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Stomatologow jak na lekarstwo

PROBLEM: Mtodzi dentysci nie cheg pracowac na prowincji. Wolg prace w renomowanych klinikach w duzych miastach. W rezul-

tacie znalezienie w mniejszym miescie stomatologa, ktory przyjmuje nowych pacjentow, graniczy z cudem.

W naszym regionie najgorzej pod
tym wzgledem jest w Boguminie,
gdzie problem urést do takich roz-
miaréw, ze sprawg zajely sic nawet
wiladze miasta. Dentyscie, ktéry ze-
chcialby otworzy¢ w miescie gabinet,
gotowe s3 poméc w odnalezieniu
odpowiedniego lokalu oraz zaofero-
waé mieszkanie. W liczacym 22 tys.
mieszkaric6w Boguminie praktyke
stomatologiczng prowadzi bowiem
tylko siedmiu dentystéw, z czego
troje jest w wieku emerytalnym, a
czwarty ze wzgledéw zdrowotnych
zawiesit dziatalnosé.

— Tylko w ciggu ostatnich pigciu
lat czworo stomatologéw w Bogu-
minie pozegnalo si¢ z zawodem.
Brakuje miodych dentystéw, bo dzi-
siaj mato kto chce pracowa¢ na pro-
wincji. W rezultacie jestem najmtod-
sza przedstawicielka tego zawodu w
naszym miescie — méwi 35-letnia
stomatolog, Sylwia Vaverkovd, ktéra
pracuje w gabinecie dentystycznym
w Boguminie-Skrzeczoniu. W pracy
spedza po dziewie¢ godzin dziennie.
Wigcej — m.in. ze wzgledu na rodzi-
ne¢ — nie databy rady. — Codziennie
odbieram telefony z pytaniami, czy
zgodzitabym si¢ przyja¢ nowego pa-
cjenta. Niestety, musze odmawiaé, bo
w tej chwili mam zarejestrowanych
juz ok. 3,5 0séb — wyjasnia.

W takim miescie jak Bogumin
odejécie jednego dentysty oznacza
dla blisko 2 tys. pacjentéw problem
nie do rozwigzania. Miejscowi nie
przyjmuja kolejnych oséb, dentysty
trzeba szuka¢ wiec w okolicznych
miastach, przy czym w wigkszosci
przypadkéw sprawdza si¢ zasada, ze
im wigksze miasto, tym tatwiej zna-
lez¢ stomatologa. — W Karwinie cza-
sem kto$ jeszcze przyjmuje nowych
pacjentéw, ale niewielu jest takich
dentystéw — méwi lekarz Stanistaw
Kowalski. Sam si¢ jednak do nich
nie zalicza. Tak jak we wszystkich
profesjach réwniez w stomatologii
liczy si¢ bowiem nazwisko. I chociaz
dentysci nie cheg tego méwic glosno,
znani i dos$wiadczeni lekarze maja
pacjentéw pelne poczekalnie. Wiele
zalezy tez od ich specjalizacji.

Lekarz-stomatolog Krystyna Je-
zowicz uwaza, ze chociaz Czeski
Cieszyn nie jest duzym miastem, ga-
binetéw dentystycznych tu raczej nie
brakuje. — Nas, dentystéw, jest tutaj
troche wiecej dzigki temu, ze czgsé
stomatologéw wychowata wlasne
dzieci na swoich nastepcéw. Starsi,
wiadomo, nowych pacjentéw raczej
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znalezieniem dentysty krucho.

nie przyjmuja, ale mtodsi, owszem —
przekonuje pani doktor, ktéra nalezy
do pokolenia dentystéw zblizajacych
si¢ do wieku emerytalnego. — Zasta-
nawiam si¢, co bedzie, kiedy odejdzie
nasza generacja stomatologéw. Wte-
dy rzeczywiscie moze by¢ krucho —
przepowiada.

Rzecznik prasowy Czeskiej Izby
Stomatologicznej dla Wojewddz-
twa Morawsko-Slaskiego, Radomir
Otypka, uwaza, ze problem braku
stomatologéw zwlaszcza w matych
miastach nie jest wynikiem matej
liczby  przyjmowanych kandyda-
téw na studia stomatologiczne, ale
tym, ze zamiast wraca¢ na prowin-
cje, mlodzi dentysci wolg zostaé w
mie$cie uniwersyteckim. — Jakis czas
temu nasza Izba prowadzita dzia-
fania prowadzace do podniesienia
liczby studentéw stomatologii na
poszczegdlnych wydziatach medycz-
nych. To si¢ udato, w zwigzku z czym
sytuacja powoli si¢ poprawia. Nie-

Nie zbudujemy przysztosci
bez znajomosci przesztosci...
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Lekarz-stomatolog Krystyna Jezowicz obawia sig, ze po odejsciu jej pokolenia stomatologéw w Czeskim Cieszynie bedzie ze

stety, nie dysponujemy zadnymi na-
rz¢dziami, ktére regulowatyby liczby
dentystéw prowadzacych praktyke w
poszczegdlnych miastach — dodaje.

Wedltug rzeczniczki Wojewddz-
twa Morawsko—Slqskiego, Petry
Spornovej, ta rola nalezy do ubezpie-
czalni zdrowotnych, ktére maja obo-
wigzek zapewnienia swoim klien-
tom opieki medycznej w relatywnie
niedtugim czasie i niedaleko miej-
sca zamieszkania. — Problem braku
stomatologéw oraz ich wysokiego
wieku dotyczy calego wojewddztwa
morawsko-slaskiego. W zwiazku
z tym juz w ub. roku Urzad Woje-
wodzki wszczal rozmowy z ubezpie-
czalniami zdrowotnymi w sprawie
wprowadzenia bonifikat dla lekarzy
brakujacych specjalizacji. Rozmowy
te beda kontynuowane — zapewnia
rzeczniczka, dodajac, ze w podobnej
sytuacji jak stomatolodzy znajdujg
si¢ obecnie réwniez lekarze rodzinni
i pediatrzy.
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Obecnie studia stomatologiczne
mozna podejmowaé w Republice
Czeskiej na pieciu uczelniach wyz-
szych — w Pradze, Hradcu Kralowej,
Pilznie, Brnie i Otomuricu. Jak usta-
lilismy, w przysztym roku akademi-
ckim na stomatologiec na Uniwer-
sytecie Palackiego w Otomuricu ma
zostaé przyjetych 100 oséb, czyli o0 20
studentéw wiecej niz obecnie studiu-
je na pierwszym roku. Studia trwajg
pig¢ lat, po czym absolwent moze
juz nastepnego dnia po otrzymaniu
dyplomu otworzy¢ wiasny gabinet i
rozpoczaé praktyke dentystyczng na
whasny rachunek. Teoretycznie, bo
w praktyce nikt tak nie robi i przez
co najmniej rok lub dwa lata pracu-
je pod nadzorem bardziej doswiad-
czonego dentysty. W rezultacie wiec
zanim dzisiejsi maturzysci, ktérzy
zdecyduja si¢ podja¢ studia stoma-
tologiczne, rozpoczng nabér pacjen-
téw, uplynie co najmniej 7-8 lat.

BEATA SCHONWALD

pod gwiazdami

@0c00c00000000000000000000000000

Nastepne posiedzenie
Rady Przedstawicieli
Kongresu Polakéw
odbedzie sie
19. 2. 2015

®0c00c00000000000000000000000000

ZDARZYtO SIE

KONIEC GOTOWKI
W PUNKTACH SKUPU

Czeski rzad zrobit zdecydowany krok
w kierunku zapobiegania kradziezom
metali i ich sprzedazy w punktach
skupu. Minister §rodowiska, Richard
Brabec, podpisat rozporzadzenie, na
podstawie ktérego punkty skupu nie
beda mogly placi¢ za ztom osobom
fizycznym w gotéwce. Przepis zacznie
obowiazywa¢ 1 marca. Wezoraj biuro
prasowe resortu poinformowalo, ze
dokument zostal juz przekazany do
Dziennika Ustaw.

Minister przyznal, Ze nowy prze-
pis nie do korica rozwigzuje problem,
trzeba bedzie wprowadzi¢ jeszcze
zmiany w ustawie o odpadach. Ko-
nieczna jest doktadna definicja zapta-
ty bezgotéwkowej, poniewaz na razie
pracownicy punktéw skupu bedg mo-
gli dowolnie ja interpretowad i placi¢
dostawcom ztomu na przykiad bona-
mi zywieniowymi. Nowelizacja usta-
wy o odpadach powinna ograniczy¢
zaplate bezgotéwkowa do przelewu
na rachunek, ewentualnie za posred-
nictwem przekazu pocztowego.

Brabec dodat, ze nie jest zwolen-
nikiem catkowitego zakazu skupu
ztomu. Zdaniem ministra, porzadni
obywatele powinni nadal mie¢ moz-
liwo$¢ zarobi¢ troche¢ grosza dzigki
sprzedazy makulatury czy ztomu.

Ministerstwo zamierza komplekso-
wo zajaé si¢ segmentem skupu metali.
— Liczba punktéw skupu w przelicze-
niu na liczb¢ mieszkaricéw jest u nas
chyba najwyzsza w Europie. Takiej
liczby nie da si¢ skutecznie kontrolo-
waé. Dlatego jednym z dziatan, kté-
re maja zapobiec kradziezom metali,
bedzie zaostrzenie warunkéw, ktdre
beda musiaty spetnia¢ firmy, by otrzy-
ma¢ licencje. (dc)
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RADNI
O INWESTYCJACH
KOSZARZYSKA (kor) — Na stycz-

niowej sesji radni przygotowali plan
inwestycji na rok 2015. Do najwaz-
niejszych zaliczyli remont pomiesz-
czen w przedszkolu, budowe nowego
chodnika w centrum wioski i na
cmentarzu komunalnym oraz napra-
we wiat na przystankach autobuso-
wych. Rozszerzono poza tym sie¢
drég odsniezanych zimg przez gming
o dwie drogi w osadach Miylyrz i
Psia Dolina. Rada Gminy zobowia-
zala tez szefa komisji ds. mniejszosci
narodowych do przygotowania spra-
wozdania o sytuacji mniejszo$ci w
roku ubiegtym.

* ok %

TO BYE ROK...
OSTRAWA (ep) — Wszystko, co

dziato si¢ w miescie w roku 2014,
mozna teraz znalez¢ w wydanej
wiasnie publikacji ,Ostrawskie ka-
lendarium 2014”. Przeglad wydarzer,
fotografii i relacji wydal magistrat
wraz z Archiwum Miasta Ostrawy.
Na 103 stronach kalendarium znaj-
dziemy informacje o wydarzeniach
spotecznych, politycznych, kultu-
ralnych i sportowych. W roku 2014
Ostrawa byta Europejskim Miastem
Sportu, dlatego w publikacji nie
mogto zabrakna¢ na przykiad zdjec i
relacji z miedzynarodowych sporto-
wych wydarzeri, a na samej oktadce —
fotografii z Czeskiego Biegu Kobiet.

* ok %

ZMIANY W RADZIE

OSTRAWA (dc) — Na ostatniej sesji
Rady Miasta, ktéra odbyta si¢ w ub.
tygodniu, doszto do zmian w jej skta-
dzie. Vladislav Koval z ANO 2011
zrezygnowatl z mandatu w zwigzku

z zarzutami korupcyjnymi. Z kolei
Libor Grygar z CSSD zrezygnowat z
pracy na rzecz miasta ze wzgledu na
stan zdrowia. Kovala zastapi jego ko-
lega partyjny Ivo Furman¢ik, nastep-
ca Grygara zostanie dopiero wybrany.

k0 ok ok

PIEC TIROW POMOCY
KRA]J (wik) — Czeska organizacja
humanitarna ,Cztowiek w potrzebie”
wystata w styczniu na wschodnig
Ukraine konwéj humanitarny ztozo-
ny z pieciu tiréw. Samochody prze-
wiozty do Donbasu 100 ton tadunku
— okoto 50 ton pokrycia dachowego,
okoto 50 ton ubran oraz mniejsze
ilo$ci naczyn i apteczek. Ambasada
Republiki Czeskiej w Warszawie
przy wspélpracy z polskimi urzedami
(w szezegdlnosei z urzedem celnym)
zapewnita szybki przebieg formal-
nosci zwigzanych z odpraws celna i
przekraczeniem polsko-ukrainskiej
granicy w drodze tam i z powrotem.
Konwdj z transportem szczesliwie
pokonat tras¢ z Ostrawy do Stowian-
ska. Jego uczestnicy przekazali Ukra-
ificom pomoc humanitarng, obejrzeli
tez dzielnice miasta zniszczone pod-
czas dziatari wojennych.

* 0 ok ok

MOST DO NAPRAWY
KARWINA (ep) — Na zelbetono-

wym moscie w Darkowie juz od
dziesigciu lat wystepuja problemy z
o$wietleniem. W tym roku most do-
czeka si¢ naprawy. Miasto niedawno
zlecito przeprowadzenie ekspertyzy,
ktéra wykazata, ze problem to uszko-
dzona instalacja elektryczna, do kté-
rej doszto przy remoncie mostu. Na
razie Stuzby Techniczne jezdza do
mostu niemal codziennie, likwidujac
zwarcia, do ktérych dochodzi nie tyl-
ko na samym moscie, ale takze w jego
poblizu. Remont zacznie si¢ w marcu.

Stare Miasto krytykuje ratusz

Radni Karwiny uchwalili pod koniec ub. tygodnia instrukcje dotyczqce opracowania nowego planu zagospodarowania przestrzen-

nego. Aktywisci ze Starego Miasta sq rozgoryczeni — nie podoba im sig, Ze to otwiera droge do wprowadzenia ograniczer budowla-

nych w ich dzielnicy, pod ktorg OKD zamierza w przysziosci wydobywac wegiel. W sytuacyi, gdy przezywajqcea cigzkie czasy spotka

weglowa od przeszlo dwdch lat nie wykupuje domow w Starym Miescie, mieszkaricy nie widzg powodu, by dostosowywac plan do jej

potrzeb.

— Z naszej strony wszystko odbylo sie zgodnie z
prawem. Ta czeé¢ Karwiny od czterdziestu lat jest
traktowana jako przestrzen do wydobycia, poktady
wegla sg czedcig paristwowych zasobéw material-
nych. Dlatego, opracowujac nowy plan zagospoda-
rowania przestrzennego, ktéry jest konieczny dla
rozwoju miasta, musimy to bra¢ pod uwage — po-
wiedziata naszej gazecie rzeczniczka Magistratu,
Sérka Swiderova. Dodata, ze uchwalenie instrukeji
do planu nie jest réwnoznaczne z rozpoczeciem
eksploatacji ani tez z natychmiastowym wprowa-
dzeniem ograniczeri budowlanych. — OKD nie
spetnita jeszeze szeregu warunkéw, by méc rozpo-
czaé eksploatacje — podkreslita Swiderovi.

Monika Heisigovi ze stowarzyszenia obywatel-
skiego Karwiniacy Przeciwko Wydobyciu Wegla
siega po ten sam argument, bronigc racji mieszkan-
c6éw dzielnicy. Zwraca uwage, ze spétka weglowa
nie ma jeszcze nawet gotowej analizy wplywéw na
$rodowisko (EIA). — OKD jest w bardzo cigzkiej
sytuacji finansowej, ogranicza wydobycie i zwalnia
pracownikéw. Nie rozumiem, dlaczego mieszkan-
cy Starego Miasta, ktérzy musieli juz znies¢ wiele
przykrosci z powodu eksploataciji, majg by¢ dodat-
kowo narazeni na ograniczenia w dysponowaniu
swoimi nieruchomosciami. Ograniczenia budow-
lane zabronig ludziom w remontowaniu doméw,
przez co te bedg tracity na wartosci. Miasto gra
na korzy§¢ OKD, nie baczac na to, ze bez powo-
du naraza na straty wlasnych mieszkaricéw — nie
szczedzi krytyki aktywistka.

O tym, ze sytuacja jest niewesota, méwi réwniez
Roman Sznapka z zarzadu Miejscowego Kota

PZKO. Dziataczom nie udato si¢ do tej pory do-
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tarym Miescie ciggle nie sq rozstrzygniete.

LRLERY

prowadzi¢ do korica negocjacji z OKD dotycza-
cych sprzedazy budynku i wybudowania nowego,
a w niejasnej sytuacji Domu nie da si¢ remonto-
waé.— Sytuacja jest patowa. Zyjemy w totalnej nie-
pewnosci. W dodatku warunki sg tu coraz gorsze,
dzielnica si¢ wyludnia, nie ma juz tu zadnej infra-
struktury — powiedziat Sznapka naszej redakeji.
Po stronie staromieszczan opowiedzial si¢ na

sesji radny KDU-CSL, Ondiej Brdicko. Wystapit
z postulatem, by cze¢sci dotyczace wydobycia wy-
kresli¢ z projektu planu zagospodarowania prze-
strzennego, poniewaz ze wzgledu na sytuacje w
OKD nalezatoby raz jeszcze zastanowié¢ si¢ nad
stanowiskiem miasta w tej sprawie. Wieckszos¢
radnych zaglosowata jednak za pierwotng wersja.

DANUTA CHLUP

Zderzenie ze stupem
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Dwa samochody osobowe wziely udziat w sobotnim wypadku w Hawierzowie.
Na skrzyzowaniu ulic Angielskiej oraz M. Pujmanovej jeden z samochodéw nie
ustqpit pierwszenstwa. W efekcie pojazdy zderzyly sie ze sobq, a jeden z nich
~wylgdowat” na stupie. Obaj kierowcy wyszli wprawdzie z wypadku bez szwanku,
niemniej pasazer jednego z samochodéw doznatf ciezkich obrazen. Uczestnikéw
wypadku strazacy musieli za pomocq specjalistycznego sprzetu wydostac¢ z

samochodéw, poniewaz pojazdy byty bardzo uszkodzone.

(ep)

Zmiany przed dworcem

Remont dworca w Trzyricu wymusit
przejéciowe zmiany w ruchu drogo-
wym. Na ulicy Dworcowej, ktéra jest
gtéwna droga wjazdowsa do miasta
od strony Czeskiego Cieszyna, od
weczoraj s3 zwezone pasy ruchu i
ograniczona predkos¢ do 30 km w
godz. Wprowadzono réwniez zakaz
wyprzedzania i przesunicto przy-
stanki autobusowe. Kolejne zmiany
dotyczg pieszych. Chodnik prowa-
dzacy wzdtuz ul. Dworcowej bedzie

zlikwidowany, pieszym bedzie stuzyt
tymczasowy chodnik, oddzielony od
drogi prowizorycznym ogrodzeniem.
Kierownictwo ratusza przewiduje, ze
w godzinach szczytu moga tworzyé
si¢ korki. — Zmiany beda obowia-
zywaly najdtuzej do 30 czerweca.
Dotycza odcinka o dtugosci ok. 300
metréw w poblizu remontowanego
budynku dworcowego — poinfor-
mowala rzeczniczka Urzedu Miasta,
Sérka Szlaurova. (dc)

Osiem komitetow

W obecnej kadencji w Czeskim Cie-
szynie nie ulegnie zmianie liczba
komitetéw, ktére s3 organami do-
radezymi Zarzadu Miasta Czeskiego
Cieszyna. Bedzie ich nadal osiem. Na
styczniowym posiedzeniu czlonkowie
Zarzadu podijeli jednak decyzje o roz-
szerzeniu kompetencji komitetu hi-
storycznego, zajmujacego si¢ gléwnie
nadzorowaniem pracy miejskiego kro-
nikarza. Obecnie bedzie on zajmowat

si¢ takze informacjami dla mediéw i
mieszkancéw miasta. Co wazne, w
komitecie beda pracowa¢ takze przed-
stawiciele ratuszowej opozycji.

Na czele komitetu ds. ochrony $ro-
dowiska stoi Tomd§ Pefina, edukacji
oraz historii — Milan Pecka. Szefem
komitetu ds. kultury bedzie Boleslav
Slovacek, sportu — Ladislav Langner,
komitetéw socjalnego oraz prewencji
przestepezosei za$ Jan Czudek.  (kor)

100 tysiecy
na »Gorola

Jabtonkowscy radni uchwalili bu-
dzet miasta na biezacy rok. Miasto
bedzie gospodarowaé kwotg 13 mln
koron. Rajcy postanowili wydzieli¢
w budzecie dotacje dla miejscowych
organizacji.

Miejscowe Koto Polskiego Zwigz-
ku Kulturalno-O$wiatowego moze
liczy¢ na dofinansowanie w kwocie

100 tys. koron na 68. Gorolski Swig-
to. Z kolei na konto Klubu Sporto-
wego Spartak Jabtonkéw wptyna
dotacje w wysokosci 575 tys. koron,
ktére dziatacze sportowi przeznacza
na dofinansowanie imprez i inicja-
tyw organizowanych z mysla o pro-
mowaniu sportu wéréd dzieci i mto-

dziezy. (kor)

Czas na Ogrodowa...

Wojewé6dzki Urzad Pracy w Ostrawie
jeszcze w tym roku zmieni siedzibe.
Bedzie to ulica Ogrodowa. Nowy
budynek ma rozwigzaé problem nie-
wystarczajacej liczby pomieszczer i
ztych warunkéw, pomoze réwniez
skupi¢ w jednym miejscu rozsiane po
miescie oddziaty. — Na parterze klien-
ci beda mogli zatatwiaé sprawy do-

tyczace przekwalifikowania sig, a na
pietrze urzednicy przyjmowaé beda
klientéw w poradni dla bezrobot-
nych i realizowaé dziatania polityki
zatrudnienia i badania rynku pracy,
na wyzszych pietrach znajdowaé beda
si¢ takze biura kierownictwa — wyjas-
nit Pavel Zdrazila z Wojewddzkiego
Urzedu Pracy. (ep)
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Wirusy atakuja

W regionie mnoza si¢ przypadki wi-
rusowego zakazenia przewodu po-
karmowego, wywolanego przez ro-
tawirusy i norowirusy. Wojewddzka
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Ostrawie do korica ub. tygodnia
miata informacje o 91 przypadkach.
Ze wzgledu na to, ze wielu chorych
w ogéle nie zglasza si¢ do lekarza, ta
liczba to tylko przystowiowy wierz-
chotek géry lodowej. — Do nas tra-
fiajg przede wszystkim informacje o
chorych w domach opieki spotecznej
czy tez na oddziatach 16zkowych
szpitali. Wickszo$¢ oséb, ktére za-
chorujg w domu, w ogéle nie szuka
pomocy medycznej, poniewaz cho-
roba szybko mija. Do lekarza trafiajg
tylko ci¢zkie przypadki, ludzie starzy
lub mate dzieci — méwi epidemiolog
Irena Martinek.

Na oddziale zakaznym Szpitala
z Poliklinikag w Hawierzowie, ktéry
obejmuje swym zasiggiem caly po-
wiat karwiriski i frydecko-mistecki,
wezoraj lezaly dwie osoby z zakaze-

niem wywolanym przez norowirusy.
Obie trafity tam z oddziatu choréb
wewnetrznych szpitala w Karwinie
-Raju. — Tam leczyly si¢ na inne
schorzenia. Na nasz oddzial zostaly
przeniesione dlatego, by nie zarazi-
ty innych pacjentéw — powiedziat
,Glosowi Ludu” ordynator oddziatu
zakaznego, Ivo Mifek. Dodat, ze no-
rowirusy s3 mniej znane od rotawi-
ruséw i w zwigzku z tym nie tylko
lekarze rodzinni, ale tez placéwki
szpitalne nie zawsze przeprowadzaja
badania na ich obecnoséé. — To zna-
czy, ze chorych moze by¢ wigcej —
wyjasnit lekarz.

Giéwne objawy wirusowego za-
kazenia przewodu pokarmowego,
zwanego potocznie grypa zotadko-
wa, to biegunka i wymioty. Chorzy
nie maja goraczki, najwyzej lekko
podwyzszong temperaturg. Osoby
dotkniete chorobg powinny pamie-
ta¢ o przyjmowaniu dostatecznej
ilosci ptynéw, by zapobiec odwod-
nieniu organizmu. — Objawy utrzy-

mujg si¢ od jednego do trzech dni,
natomiast u oséb starszych, matych
dzieci lub pacjentéw w szpitalach
mogg si¢ przedtuzy¢ do 4-6 dni.
Choroba tatwo si¢ przenosi, cho-
ry moze zarazi¢ innych przez co
najmniej pie¢ dni od jej wystapie-
nia. Nawet wtedy, gdy nie ma juz
objawéw choroby, wirusy moga si¢
przedosta¢ z jego rak do przygo-
towywanych pokarméw, ktére nie
sg poddawane obrébce termicznej.
Dlatego niezmiernie wazne jest
konsekwentne mycie i dezynfekcja
rak — podkreslita Irena Martinek. W
przypadku, gdy w domu jest chory,
ktéry wymiotuje, trzeba pamietaé o
wietrzeniu tazienki, a takze o takim
na pozér drobiazgu, jak zamykanie
klapy deski sedesowej przed spusz-
czaniem wody. — W przeciwnym
razie wirusy z wymiocin przedostajg
si¢ w postaci aerozolu do powietrza
i inne osoby korzystajace z tazienki
moga si¢ zarazi¢ — ttumaczy epide-

miolog. (dc)

Powroty w internecie

Polacy cheacy wréci¢ do kraju moga
skorzysta¢ z serwisu Powroty.gov.pl.
Znajda informacje o formalnosciach,
ktére beda musieli zatatwi¢ przed i
po powrocie do kraju oraz porady
dotyczace zaktadania dziatalnosci
gospodarczej, finanséw osobistych
czy $wiadczeni spotecznych. Pytania
mozna skierowa¢ do zespotu eks-
pertéw — mejlowo lub telefonicznie.
— Zadaniem serwisu jest ulatwianie
powrotu do Polski i zadomowienia
si¢ w starym lub nowym miejscu
zamieszkania tym Polakom, kté-
rzy zdecydowali si¢ opusci¢ kraj

emigracji badz tez rozwazaja taka
mozliwos¢ — podkresla w rozmowie
z Polska Agencja Prasowa redaktor
serwisu Powroty.gov.pl, Agnieszka
Juzwiuk.

W osoby powracaja-
ce z pracy za granica mogg znalez¢
pakiet podstawowych informacji,
zwigzanych z praktycznymi aspek-
tami rejestracji w urzedzie pracy czy
formalnosciami dotyczacymi prawa
do zasitku lub jego transferu z zagra-
nicy. Serwis zawiera baze wiedzy o
formalnosciach przed i po powrocie
do kraju oraz o dzialalnosci gospo-

serwisie

darczej, podatkach, finansach osobi-
stych, rodzinie, zdrowiu, $wiadcze-
niach spotecznych.

Na portalu mozna dowiedzie¢ si¢
na przyktad, jak potwierdzi¢ w kraju
kwalifikacje zawodowe uzyskane za
granica czy pozyskaé zrédta finanso-
wania dla nowego przedsigbiorstwa.
Gdy osoba planujaca powrdt nie
znajdzie poszukiwanych informacji
na stronie internetowej, moze za-
da¢ pytanie indywidualnie dzwoniac
pod numer 19524 (numer infolinii
dla potaczen zagranicznych: +48 22
19524). (PAP)

NADZWYCZAJNA OFERTA DLA DZIECI | STUDENTOW

Pozwiedzaja za zlotowke

Rodziny, ktére wybiorg si¢ do kté-
rego$ z duzych miast Polski, bedg
mogtly skorzysta¢ z oferty muzeéw
narodowych, za dzieci do lat 16. i
studentéw placac jedynie ztotéw-
ke. Polskie Ministerstwo Kultury
wlasnie wprowadza w zycie pro-
gram ,Kultura Dost¢pna” i muzeal-
ng oferte ze wstegpem za zlotéwke
dla dzieci — ten pomyst staral sic
zrealizowaé juz poprzedni minister
kultury, Bogdan Zdrojewski.
Warszawa, Krakéw, Gdarnsk,
Szczecin, Wroctaw, Kielce, Poznan
— to wlasnie miasta, w ktérych ucz-
niowie i studenci do 26. roku Zycia
moga zwiedza¢ muzea narodowe za

ztotéwke. Do rozpoczynajacego sie
1 lutego programu przylaczyly sie
tez inne instytucje, m.in. Lazienki
Krolewskie w Warszawie, Muzeum
Lowiectwa i Jezdziectwa w War-
szawie, Muzeum Literatury im.
Adama Mickiewicza w Warszawie,
Muzeum Sztuki i Techniki Japoni-
skiej Manggha w Krakowie i Mu-
zeum Piastéw Slaskich w Brzegu.
— W ostatnich latach w wielu
polskich muzeach przeprowadzono
prace konserwatorskie i remonty,
teraz nadszedl czas na umozli-
wienie szerszego korzystania z ich
oferty. Drogie bilety wstepu wyklu-
czaja z uczestnictwa w wielu wy-

darzeniach dzieci i mlodziez oraz
inne mniej uprzywilejowane grupy
odbiorcéw. Dlatego szukam sposo-
béw, by wszyscy, ktérzy interesujg
sie kultura, mogli do niej dotrzeé¢
bez ponoszenia wysokich kosztéw
— wyjasnia minister kultury i dzie-
dzictwa narodowego, Malgorzata
Omilanowska. — Jeden dzied w ty-
godniu, w ktérym wejscie do muze-
6w jest darmowe, bilet za ztotéwke
dla dzieci, lekcje muzealne dla szkét
czy specjalne projekty edukacyj-
ne dla mlodziezy: to wszystko juz
ma miejsce. Nalezy tylko dba¢ o to,
zeby ta oferta stale byta poszerzana
— dodaje pani minister. (ep)

Przepis na wytrwanie

Po raz kolejny w Krajowym Tygo-
dniu Matzeristw mozna bedzie wzia¢
udzial takze w Trzyrdcu. Impreza,
ktéra potrwa od 9 do 15 lutego, za-
inaugurowana zostanie w kinie Kos-
mos. Rozpocznie si¢ od spotkania
pod nazwa ,Jak by¢ w zwigzku, ktory
przetrwa’ oraz ogloszenia zwyciez-
cy w nietypowym konkursie, ktory
oglosit Wydzial Socjalny trzynie-
ckiego magistratu. W ramach kon-
kursu po nazwa ,Przepis na szczgsli-
we malzenstwo” mozna bylo przysta¢

swéj ,przepis”, radg, w ktérej mat-
zonkowie opisuja, co robia, by ich
matzenstwo bylo szczesliwe. Mozna
bylo dotaczy¢ réwniez fotografie ze
wspdlnego zycia lub ze slubu.
Oprécz  spotkania z doradcami
malzeriskimi, dyskusji na temat mat-
Zzetistwa z miejscowymi politykami i
innymi ciekawymi tematami, przygo-
towano na caly tydzien na przyktad
praktyczne informacje dla narze-
czonych o zawieraniu $lubu, randke
— wieczér z muzyka dla par matzeri-

skich w Domu Zborowym ,Hutnik”
czy walentynkows oferte w osrodku
STARS (romantyczne plywanie ze
$wieczkami, sauna dla zakochanych
itp.). Przez caly luty w Bibliotece
Miejskiej bedzie tez mozna obejrzeé
wyjatkowa wystawe ,Pobralismy sie
na Slasku Cieszynskim”, na ktorej
prezentowane bedg fotografie slubne
par z naszego regionu. W przysztym
miesigcu ruszg réwniez spotkania na
temat malzeristwa w trzynieckich

szkotach podstawowych. (ep)

Fot. BEATA SCHONWALD

Rok Teatru
Polskiego

Swiatowy Kongres Badaczy Teatru
Polskiego, spektakle, a takze wyklady
i publikacje dotyczace polskiego tea-
tru to tylko wybrane przedsiewzigcia,
jakie w 2015 r. planuje polskie Mi-
nisterstwo Spraw Zagranicznych w
ramach obchodzonego Roku Teatru
Polskie-
go. W
2015 .
przypa-
da wiele
waznych
rocznic
zZwigza-
nych z
historig
pol-
skiego
teatru: 250 lat istnienia teatru pub-
licznego oraz dziatalnosci Teatru
Narodowego — czwartej najstarszej
sceny narodowej Europy, a takze dwie
rocznice urodzin wybitnych twércéw
teatralnych: 130. rocznica urodzin
Stanistawa Ignacego Witkiewicza
»Witkacego” i 100. rocznica urodzin
Tadeusza Kantora.

Z ich okazji odbeda si¢ m.in. Mo-
dutowe Dni Teatru Polskiego, czyli
interaktywny cykl wyktadéw, warszta-
téw 1 prezentacji wideo przygotowany
z myslg o zagranicznych srodowiskach
akademickich i teatralnych. Waznym
wydarzeniem Roku Teatru Polskiego

bedzie
takze
zapla-
nowa-
ny

Wrze-

na

250 LAT

sien

Swia-

TEATRU

PUBLICZNEGO

towy
Kongres

W POLSCE

Badaczy

ea-
tru Polskiego z udziatem wybitnych
zZnawcow teatru z zagranicy.

Z kolei przygotowana przez Muze-
um Narodowe w Warszawie prezen-
tacja eksperymentalnych fotografii
Witkacego pt. ,Witkacy. Fotografie”
bedzie pokazywana na $wiecie dzicki
polskim placéwkom zagranicznym.

(wik)

Dorzuc si¢

Do osrodkéw Adra w Karwinie i
Hawierzowie mozna przynosi¢ pro-
dukty spozywcze, ktére nastgpnie
powedruja do ukrainskiego Muka-
czewa. Zbioérka zywnosci trwa do 18
lutego w sklepach charytatywnych
Adry: w Hawierzowie-Miescie oraz
Szumbarku, w Karwinie-Raju i No-
wym Miescie. Kazdy, kto chce po-
méc mieszkaicom ogarnietej wojng

do zbiorki

Ukrainy, moze do sklepikéw przy-
nie$¢ takie produkty, jak makaron,
cukier, maka, ryz, fasola, konserwy,
suszone mleko, dzemy czy jakiekol-
wiek inne produkty z data spozycia
koriczacy si¢ nie wezesniej niz za trzy
miesigce. Zywnosé do zbiérki przyj-
mowana bedzie w sklepach Adry w
dni powszednie w godzinach 9.00-

17.00, a w piatki tylko do 15.00. (ep)

Przedszkole w Trzyncu

W sobotnim dodatku poswieconym polskim przedszkolom przez pomytke

zamiesciliSmy niewtasciwe zdjecie obok informacji o placéwce przy ul. SNP w
Trzyricu. W rzeczywistosci przedszkole wyglgda tak, jak na powyzszym zdjeciu.

Za btgd przepraszamy.

Ferie z Ksigznica

Ksigznica Cieszyriska zaprasza w swo-
je progi w najblizszych dniach. Pod-
czas ferii, od 4 do 13 lutego, instytucja
urzadza cykl warsztatéw i pokazéw
poswieconych dziejom ksiazki, kul-
turze pismienniczej i historii naszego
regionu. Podczas zajec ich uczestnicy
beda mogli na wlasne oczy obejrzeé
zabytkowe rekopisy i druki ze zbioréw
Ksiaznicy, a takze dowiedzie¢ sie, jak
mozna korzysta¢ z bogatych zbioréw
tej zabytkowej biblioteki.

Pierwsze spotkanie ze starymi
ksigzkami odbedzie si¢ juz jutro, w

$rode 4 lutego. Bedzie ono, tak samo
jak dwa kolejne spotkania w tym ty-
godniu, poswiccone samej Ksigznicy
sztym tygodniu natomiast miodzi
bibliofile beda mogli wzig¢ udziat
w warsztatach ,0Od pergaminu do
e-booka”, ,Warsztaty kaligrafii, czyli
sztuka picknego pisania’, ,Ekslibrisy
i dedykacje w teorii oraz praktyce”,
,ozlachta cieszyriska — tajemnice
warsztatu heraldyka 1 genealoga”
oraz ,Konserwacja dawnej ksiazki”

(kor)
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Nie zbudujemy przysztosci bez znajomosci przesztosci...

Stare powiedzenie mowi. ,Jak ostatki, to ostatki, niech si¢ trzesq babskie zadki”. I rzeczywiscie, dawniej zamezne kobiety przex trzy dni szalaty w karczmach — mowi-
ta w Domu PZKO w Mostach koto Jablonkowa Malgorzata Kieres, kierownik Muzeum Beskidzkiego w Wisle. W sobote odbyty si¢ tam kolejne ,gorolski posiady’.

Tym razem ich tematem byly ostat-
ki, czyli trzy dni bedace finatem mie-
sopustnej biesiady. Prelekcje na ten
temat wyglosita wlasnie Matgorzata
Kieres. Z kolei ostatkowe zabawy,
tafice i zwyczaje zaprezentowaty Ze-
spét ,,Oldrzychowice” z Oldrzycho-
wic oraz Zesp6t ,Istebna” z Istebne;.
Impreza zostala zorganizowana w
ramach projektu ,Zywe lekcje tra-
dycji — zachowanie wspélnego dzie-
dzictwa kulturowego gérali §laskich
na pograniczu polsko-czeskim”i byta
ostatnia, jaka mosteccy PZKO-wcy
przygotowali wspélnie z powiatem
cieszyriskim. Jej go$¢mi byli tym ra-
zem m.in. cztonkowie grupy $piewa-
czej ,Nadolzianie” z Kaczyc.

— Mamy sporo do powiedzenia
na temat naszej kultury, tradycji,
naszych rodéw i przez caly rok sta-
rali$my sie¢ t¢ wiedze prezentowad —
moéwit, otwierajae spotkanie Andrzej
Niedoba, prezes Miejscowego Kota
PZKO w Mostach koto Jabtonkowa.

Przypomnial, ze w ramach trans-
granicznego projektu odbyto si¢ 15
yzywych lekcji tradycji”, dziewigé
zorganizowano w Muzeum Be-
skidzkim w Wisle, a sze$¢ w Domu
PZKO w Mostach. Nadrz¢dnym ce-
lem tych spotkan bylo przyblizenie i
spopularyzowanie najpiekniejszych
wartosci géralskiej kultury, ktérej
bogactwo jest czgscig zycia gorali do
dzis. Mosteckie ,posiady” poswie-
cone byly zielonym $wigtkom na
polsko-czeskim pograniczu, tutejsze;
kulturze ludowej i tanecznej, trady-
¢jom scenicznym, strojowi goralskie-
mu, rzemiostu artystycznemu i — na
finat — ostatkom.

— Popielec wypada w tym roku 18
lutego, do ostatkéw mamy wigc jesz-
cze dwa tygodnie. Za to w ponie-
dzialek obchodzi¢ bedziemy $wigto
Matki Boskiej Gromnicznej, a to
znaczy, ze potowa zimy za nami. We-
dtug ludowych prognoz, jezeli tego
dnia jest za oknem picknie, czeka
nas jeszcze szes¢ tygodni zimy. Ale
przeciez réwniez ona ma swoje uroki

— moéwit Andrzej Niedoba.
BOGACI TRADYCJA

Rozpoczynajac prezentacje zwycza-
jow i obrzedéw okresu migsopust-
nego Malgorzata Kiere§ zaskoczyta
wszystkich niespodziewanym py-
taniem. — Zastanawialam si¢, czy
spotkaliby$my sie dzisiaj, gdyby nie
przygotowany projekt. Czy do tego,

eed

Sobotnie ,posiady” prowadzili Matgorzata Kieres i Andrzej Niedoba.

bysmy si¢ spotkali, potrzebny jest
unijny projekt? — pytala i od razu
odpowiedziata. — Rzeczywiscie, na-
pisaliémy ten projekt po to tylko, by
si¢ ze sobg spotkaé. Ale powstal on
réwniez dlatego, ze jestesmy bogaci
naszg tradycja, a wybraliSmy z niej
te elementy, ktére sa dla nas wazne,
bo pamietajmy, ze tradycja jest dyna-
miczna i pozostaje taka, jakiej ludzie
chea i potrzebuja. I to jest w niej naj-
pickniejsze — przekonywata Kieres.

Badaczka beskidzkiej kultury lu-
dowej przypomniata, ze w cyklu do-
rocznej obrzedowosci czas po Trzech
Krélach do Srody Popielcowej nazy-
wany byt miesopustem.

— Przypomnijmy to stowo, bo tej
nazwy dzi$ juz si¢ nie uzywa. Daw-
niej ludzie powiadali, ze mamy mie-
sopust, dzisiaj powiadajg, Ze mamy
karnawat. Ja za§ opowiem o kilku
elementach, ktére ten czas wypet-
niajag. W miesopuscie mamy bowiem
wyraznie dwie grupy zwyczajéw.
Jedna zwigzana ze $wietami Matki
Bozej Gromnicznej, $w. Blazeja, $w.
Agaty i $w. Doroty, natomiast druga
grupa zwyczajow wiaze si¢ z tradycja
muzyk gazdowskich w karczmach —
moéwita Kieres.

Ponadczasowym zwyczajem cha-
rakterystycznym dla  spotecznosci
katolickich jest przede wszystkim
$wigcenie gromnicy, wody i chleba 2
lutego, kiedy w liturgii kosciota kato-

lickiego przypada $wicto Ofiarowa-
nia Panskiego. Swieca gromniczna
musi by¢ przy tym gruba, zétta i jed-
na na cate zycie. A §wigci si¢ ja po to,
by wlozy¢ zapalona w rece zmartego.
Dawniej w dniu Matki Bozej Grom-
nicznej gérale z zapalona gromnicy
chodzili tez wokét swych doméw i
zagréd. Wstawiano ja réwniez do
okien lub drzwi, gdy nadchodzity
gwaltowne burze. — Ludzie wierzyli
bowiem, ze potrafi odpedzaé gromy
i burze. Przede wszystkim jednak
gromniczka miata pomagaé w chwili
$mierci — méwita Kieres. — Co jesz-
cze ciekawe, w tradycji ludowej na-
szych gérali gromnica zawsze sym-
bolizowata site i moc odpedzania
wilkéw od siedzib ludzkich i motyw
ten bardzo czesto wykorzystywano w
malarstwie na szkle. Twércy ludowi
ukazywali Matke Boska Gromnicz-
na w bialej szacie, z wielka $wiecg-
gromniczka w rece, odpedzajaca wa-
tahy wilkéw — dodata.

Innym  ciekawym  zwyczajem
zwigzanym z dniem $w. Blazeja jest
praktyka przewiazywania czerwong
wstazeczka dwoéch $wieczek i prze-
ktadania ich do szyi. Zabieg ten ma
zapobiega¢ chorobom gardta, ponie-
waz $w. Blazej jest patronem cier-
piacych na gardlo. Inng ciekawostka
jest fakt, iz w tym dniu $wiecito si¢
jabtka, ktére takze pomagaly przy
bélach gardia i krtani. Z kolei w
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Zespot , Oldrzychowice” zaprezentowaf ostatkowe zabawy, m.in. dawny zwyczaj ciggniecia kloca.

e
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dniu $w. Agaty w spolecznoéciach
katolickich $wigcone byly sl i chleb.
Uwazano bowiem, ze odrobina soli i
chleba $w. Agaty rzucona do ognia
ugasi kazdy pozar. Poswiecony w
tym dniu chleb mial pomagaé réw-
niez goéralkom uporaé si¢ z kobiecy-
mi schorzeniami.

— Trzeba takze wspomnie¢ o §w.
Dorocie. Nie wiem, czy w Mostach
Dorota chodzita i czy kto$ ja spot-
kat, ale bywata w Bystrzycy, Jabton-
kowie, Bukowcu i Oldrzychowicach.
Zwyczaj ten zanikt bardzo wezesnie,
ale zostal opisany przez Jana Tacine.
Jego zdaniem tekst o $§w. Dorocie,
ktéra poczciwego zywota byta, na-
pisal Adam Sikora z Jablonkowa —
moéwita Kieres.

DLACZEGO
CIAGNELY KLOCE?
Druga grupa miesopustnych zwy-
czajéw wiaze si¢ z tradycja muzyk
gazdowskich w karczmach, gdzie
dawniej taczono i skakano na uro-
dzaj oraz karano niezamezne kobiety.
Te tradycje przedstawit w widowisku
,Ostatki” Zespoét ,,Oldrzychowice” z
Oldrzychowic. Brawurowy wystep
nagrodzono burzliwymi brawami.
Z kolei ostatkowe szkubaczki, czyli
zespotowe darcie pierza, ktére czgsto
taczono z muzyka, zaprezentowat
Zesp6t ,Istebna” z Istebnej. Pre-
zentujac grupe Malgorzata Kieres
przypomniata, ze w ubieglym roku
artysci z Tréjwsi Beskidzkiej przez

miesigc przebywali w Australii.

— C6z mozna powiedzie¢ o Au-
stralii. W skrécie, w pierony daleko i
okropnie ciepto. Okazuje si¢ jednak,
ze mozna tam polecieé, potaricowac i
jeszcze im si¢ to podoba. Ustyszeli-
$my tez, ze jesteSmy pierwszym ze-
spotem, ktéry w komplecie wrécit do
Polski. Okazuje si¢ wigc, Ze na na-
szych groniach jest nam tak dobrze,
Ze zawsze tutaj wracamy — zartowat
Tadeusz Papierzyniski, kierownik
Zespotu ,Istebna”.

Kierowniczka Muzeum Beskidz-
kiego w Wisle przypomniata z kolei,
iz sposr6d 26 haset zwigzanych z fu-
kiem Karpat, w Beskidzie Slaskim
badacze odnotowali sze$é charakter-
sytycznych sytuacji kulturowych. Sg
to Ttusty Czwartek, Ostatki, tarice
na urodzaj, skoki na urodzaj, cigg-
niecie kloca i uczta. Podczas sobot-
niego wieczoru zebrani dowiedzieli
si¢ m.in., na czym polegalo stynne
ciagniecie kloca.

— Dawniej ostatkowa zabawa byta
czasem publicznego osadu i karania
niezameznych kobiet. Babom, ktére
nie chciaty si¢ wyda¢, na takiej mu-
zyce po prostu przywigzywano do
nogi drewniany kloc i gnato si¢ je
na pierwszy lepszy gron. Po takiej
prébie baba od razu brata se chlo-
pa — zartowata Malgorzata Kieres,
dodajac, ze migsopust zawsze byl
czasem swobody, ktéry nie byt ob-
warowany normami $wigtecznego
zachowania, a w ostatki w kar-
czmach rzeczywiscie dominowaty
kobiety.

— Wszystko dlatego, ze wiasnie
wtedy, raz do roku, kobieta mogta
robi¢, co chciata. Mogta na przyktad
pojs¢ do karczmy — czego przez resz-
te roku nie bylo jej wolno — i tam
przez trzy dni si¢ bawi¢. A mezezy-
zna nie mégl powiedzieé jej nic zle-
g0, bo ona od wlasnej kultury dostata
wolne — tlumaczyta Kieres.

Podczas takich ostatkowych za-
baw stoty wypetnialy si¢ za$ ostat-
nimi tlustymi positkami ze stynng
$wiriska gltowa na czele. Wszystkich
tych smakotykéw mogli oczywiscie
skosztowaé uczestnicy sobotnich
yposiad”.

NIE WARTOSCIUJMY
TRADY(C]JI

Koriczac  prelekcje  kierowniczka
Muzeum Beskidzkiego w  Wisle
podkreslita, iz nie znajac swojej prze-
szlosci nie jesteSmy w stanie budo-
wac przysztosci. Nie mamy wowczas
punktu odniesienia i miejsca do kté-
rego mozemy wrocié.

— Najlepiej gdy dziedzictwo po
przodkach jest w nas i w przedmio-
tach, ktére nas otaczaja. Tradycji nie
powinnysmy jednak wartosciowac.
Od pewnego czasu na ziemi cieszyn-
skiej funkcjonuje na przyktad nowa
tradycja wymyslona przez znanego
wszystkim Kazika Nedz¢ Urbasia,
mianowicie pogrzeb baséw. Oczywi-
$cie symboliczne pozegnanie muzyki
i wprowadzenie ciszy, ktéra nastepu-
je w okresie postu, jest koniecznoscia,
ale trzeba tez pamietad, ze chowanie
baséw nie wystgpowalo na ziemi
cieszynskiej wszedzie. Kazik Urbag
przygotowal jednak impreze wie-
ziotwéreza, ktéra taczy muzykantéw.
Wszyscy moga wpasé, pospiewad,
potariczy¢ i to jest najpickniejszy
wymiar stworzonego przez niego
koncertu — méwita Kieres.

WITOLD KOZDON
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Kulinarna podroz przez kontynenty

Dlaczego peruwiariscy India-
nie zujq liscie koki, jak wy-
glada najwigksze targowisko
Swiata i czym rozni sig japori-
skie sushi od sushumi — odpo-
wiedzi m.in. na te pytania
poznali uczestnicy pierwszego
w tym roku spotkania z cyklu
WPodréze dalekie i bliskie’.

W piatkowy wieczér w filii Biblioteki
Miejskiej w Czeskim Cieszynie przy
ul. Havlicka zebralo si¢ blisko 30
os6b. Bohater prelekcji — Zygmunt
Rakowski — zabrat wszystkich w ku-
linarng podréz po Ameryce i Azji,
opowiadajac, co jadaja inne narody.

— Zaczniemy od ziemniaka. Hi-
storia tej pospolitej, europejskiej
rosliny zaczeta si¢ u Inkéw w Peru.
Indianie hodowali ziemniaki na ta-
rasach usytuowanych na andyjskich
zboczach. Znali za$ az dwa tysigce
gatunkéw ziemniakéw i 400 gatun-
kéw kukurydzy — méwit Rakowski,
ktéry wyjasnit takze zebranym, do
czego stuzg liscie koki, ktére India-
nie zuja catymi dniami.

— Dlaczego to robia? Oczywiscie
nie dla kokainy, ktérej w lisciach koki
sg Sladowe ilosci. Koka zawiera za to
okoto 50 pierwiastkéw i innych sub-
stancji potrzebnych cztowiekowi do
zycia. Indianie, zyjacy na wysokosci 4
czy 5 tysiecy metréw nad poziomem
morza, nie maja tych mineraléw w
pozywieniu, dlatego pozyskuja je
z lidci koki. Oczywiscie potrzebuja
tez biatka, dlatego hoduja... $winki
morskie. One s3 bardzo wdzigczne
w hodowli, poniewaz blyskawicznie
si¢ rozmnazaja, a ich migso smaku-
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Prelekcji Zygmunta Rakowskiego wystuchato blisko 30 oséb.

je catkiem normalnie, cho¢ ma tez
duzo drobnych kosteczek. Jest wiec
co obiera¢ — zartowal Rakowski,
ktéry odwiedzit m.in. targowisko w
stolicy Meksyku.

— To najwigkszy targ warzyw-
ny $wiata. Sktada si¢ z 5514 stoisk
pod jednym dachem. Jest tak duzy,
ze tamtejsze uliczki musza by¢ po-
numerowane. W jednym kierunku
maja oznaczenia rzymskie, w drugim
arabskie, inaczej mozna by si¢ zgubi¢
— opowiadal Rakowski, ktéry poka-
zal réwniez zebranym, jak wyglada
targowisko w Aleppo w Syrii.

— Tamtejszy targ w duzej czedei
takze jest pod dachem, a oferuje
bardzo wiele egzotycznych rzeczy,
nawet co$ z wielblada. Mozna tez
skosztowal tamtejszej baraniny i
jagnieciny, cho¢ przyznam, ze znam
lepsze rzeczy — stwierdzit Rakowski,
po czym zaprezentowal zebranym
zdjecia z Japonii.

— Skoro jeste$my w Japonii, musimy
powiedzie¢ o rybach, bo oni zjadaja
ich ogromne ilosci. Na japoriskich wy-
spach masowe jest zwlaszcza spozy-
cie turiczyka. 80 procent $wiatowych
polowéw turiczyka trafia wlasnie na

japonski rynek — méwit podréznik,
ktéry mial okazje odwiedzi¢ typo-
wa aukcje turiczykéw. To wydarzenie
ma niezwykle egzotyczny przebieg,
o czym zebrani mogli si¢ przekonat,
ogladajac kilkuminutowy film.

— Bardzo rzadki turiczyk bigkitny
osiaga zawrotne ceny dochodzace
czasem do 520 euro za kilogram. Za
to za kilogram normalnego tuiiczyka
zaplacimy kilka dolaréw. Japoriczycy
jedza te ryby pod réznymi posta-
ciami, ale najczesciej na surowo. Co
ciekawe, turiczyk to ryba cieptokrwi-
sta, ktéra ma temperature wyzszg od

Fot. WITOLD KOZDON

temperatury wody — thumaczyt.

Rakowski pokazat tez, jak wygla-
da jedno z najbardziej spektakular-
nych stworzend spozywanych przez
cztowieka, czyli ryba o wdzigezniej
nazwie takifugu. Oficjalny zakaz
jej spozywania ma cesarz Japonii, a
cheae zabraé si¢ za przyrzadzenie
takifugu, trzeba przej$¢ wielomie-
sigezny kurs i otrzymaé certyfikat.
—Mimo to, jedzac t¢ rybe zgineta juz
w Japonii cata masa ludzi. Wszystko
dlatego w jej narzadach plciowych
i watrobie gromadzi si¢ toksyna, na
ktéra nie ma antidotum. Podczas
usuwania tych organéw kucharze
musza wicc zachowaé szczegdlng
ostrozno$¢, by nie pekly i nie zatru-
ty migsa. Nie wiem, czy ta ryba jest
smaczna, ale na pewno przy jej je-
dzeniu bedzie duzo adrenaliny — zar-
towat Rakowski.

Okazuje si¢, ze przeciwieristwem
Japoriczykéw sg Tybetaiiczycy, ktérzy
ryb nie jedza wogdle. — W Tybecie
plyna pickne rzeki, ale w gruncie rze-
czy s to cmentarze. Ciato zmartego
przywozi si¢ tam bowiem nad rzeke,
kaptani ¢wiartuja je na drobne kawat-
ki i rzucaja rybom na pozarcie. Dla-
tego zaden Tybetariczyk nawet nie
spojrzy na rybe na talerzu — przyznal
Rakowski, ktéry wyjasnit tez gosciom
wieczoru, czym rézni si¢ targowisko
chiriskie od targowiska japonskiego.
— O ile o Japoriczykach méwi sig, ze
jedza wszystko, co si¢ rusza w morzu,
o tyle o Chifczykach powiada si¢, ze
jedza wszystko, co si¢ rusza. I dlatego
chiriski targ jest jeszcze bogatszy od
japoriskiego — thumaczyt. — A dostaé
tam mozna rzeczywiscie dostownie
wszystko. Na przyktad pozbawionego
skéry weza, ktérego oprawia si¢ na
oczach klienta — opowiadat.

WITOLD KOZDON

Bogata

Dwudziestolecie istnienia obchodzi
w tym roku Centrum Pedagogiczne
dla Polskiego Szkolnictwa Narodo-
wosciowego w Czeskim Cieszynie.
Ta instytucja, zajmujaca si¢ dosko-
naleniem zawodowym,
niem ustawicznym oraz aktywna
wsp6tpracy europejska, takze w roku
jubileuszowym przygotowata dla
polskich szkét i przedszkoli boga-
ta oferte szkolei oraz konkurséw.
Mozemy si¢ tez spodziewaé nowych
wydawnictw i materialéw edukacyj-
nych, ktére powinny trafi¢ do szkét
jeszcze w drugim péiroczu roku
szkolnego 2014/2015.

Jak powiedziata nam jedna z me-
todyczek Centrum Pedagogicznego,
Barbara Kubiczek, w przygotowaniu
sa dwa podreczniki: z zakresu te-
matycznego ,Czlowiek i jego $wiat”
dla klas 4.-5. szkét podstawowych
oraz nowy ,Elementarz”. — Pierwsza
ksiazka, z ktérej beda korzystaé w
szkole pierwszoklasisci, bedzie za-
wierata m.in. podrecznik do nauki
czytania, zeszyty do nauki pisania w
dwdch wersjach: klasycznej i Come-
nia Script, karty pracy z zadaniami
i ¢wiczeniami utrwalajacymi oraz
¢wiczenia utrwalajace w wersji inter-
aktywnej. Prezentacja , Elementarza”
ma si¢ odby¢ w maju, a ksigzka trafi
do szkét w tygodniu przygotowaw-
czym — uscislita Barbara Kubiczek.
Z kolei w czerwcu powinny si¢ uka-
zaé ,,Zeszyty éwiczeri do matematy-

ki (klasy 6.1 7.)” oraz karty pracy do

ksztatce-

oferta d

¢wiczen w pismie Comenia Script
dla klas pierwszych.

Drugie pétrocze bedzie obfitowad
w rézne kursy i warsztaty. Dla na-
uczycieli przedszkoli i nizszego stop-
nia podstawéwek beda one dotyczy¢
na przyktad zabaw i taficéw integra-
cyjnych. Polonisci moga skorzysta¢
z warsztatéw na temat rozwijania
twérezych zdolnosci uczniéw. Jest
tez bogata oferta dla anglistéw, jak
réwniez dla nauczycieli matematyki,
m.in. o nauczaniu metodg Hejnego
(autor metody, prof. Milan Hejny,
ma wzigé udzial w zaplanowanej na
sierpieri Letniej Szkole Matematyki
w Rzece). — Radom pedagogicznym
zaproponujemy natomiast szkolenia
na temat profilu szkoly, czyli me-
tod samooceny pracy. To pozwala
na poglebione spojrzenie na szkote
z réznych punktéw widzenia oraz
wylonienia mocnych stron i prob-
leméw danej placéwki. Dla pedago-
géw i dyrektoréw przygotowujemy
ponadto warsztaty o przywédztwie
oraz radzeniu sobie w szkole z sytu-
acjami trudnymi, konfliktami — po-
wiedziata nam metodyczka.

Mtodzi matematycy moga sie cie-
szy¢ z konkurséw. Juz w marcu rusza
eliminacje do Pitagoriady i Kangu-
ra 2015, w kwietniu za$ elimina-
¢je miedzyszkolne trzeciego etapu
Pikomatu. Dla mlodych anglistéw
ruszy w marcu konkurs Fox. W tym
samym miesigcu odbeda si¢ elimi-
nacje organizowanego wspélnie z

la uczniow i
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Barbara Kubiczek jest jedng z metodyczek czeskocieszynskiego Centrum Pedagogicznego, zajmuje sie m.in. sprawami

ksztatcenia jezykowego.

Polskim Towarzystwem Artystycz-
nym ,Ars Musica” XIV Festiwalu
Piosenki Dzieciacej (11-12.3., finat
w Hawierzowie — 18 kwietnia), a w
maju odbedzie si¢ w czeskocieszyni-
skiej ,Strzelnicy” Przeglad Cieszyn-
skiej Piesni Ludowe;j.

Centrum wspomoze ponadto
whadze Towarzystwa Nauczycieli
Polskich w RC przy zorganizowa-
niu kolejnej wyprawy z cyklu ,Hi-
storyczno-polonistyczne wedrowa-
nie”.

Centrum Pedagogiczne zosta-

to powotane przez Ministerstwo
Szkolnictwa, Mtlodziezy i Wycho-
wania Fizycznego RC z dniem 1
stycznia 1995 roku i jest jedyna tego
typu placéwka w Republice Cze-
skiej. 20-lecie bedzie $wictowaé je-
sienig. (kor)
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lance »Pod gwiazdami«

Ponad sto 0sob bawito si¢ w pigtek na balu ,Pod gwiazdami” zorganizowanym przez Miejscowe Koto PZKO w Ligotce Kameralnej. Catonocng, taneczng zabawg w

tamtejszym Domu Kultury jak zwykle zainaugurowat polonez.

Na balowiczéw czekaly atrakcje: domowa
kuchnia, wyborne ciasta, kotyliony, kwiaty,
loteria. Z programem artystycznym wystapit
m.in. zespét taneczny PZKO z Trzanowic.
—To juz nasz 68. bal, a méj ésmy w roli pre-
zesa Miejscowego Kota PZKO — méwita Joan-
na Szpyrc, szefowa Miejscowego Kota PZKO
w Ligotce Kameralnej. Dodata, ze w ostatnich
latach w organizacji zabawy mocno pomagaja
nowe technologie. — Wiele spraw mozna za-
tatwi¢ za pomocy internetu. Z drugiej strony
czasy sa trudne, poniewaz ludzie coraz glebiej
zagladaja do kieszeni. Mimo to, co roku mamy
komplet gosci. Fakt ten cieszy tym bardziej, ze

T T v

nie jest to jedyny bal karnawatowy w Ligotce
Kameralnej — podkreslata. Prezes Szpyrc prze-
konywata tez, ze 2014 byt dobrym rokiem dla
tamtejszego PZKO.

— Reaktywowaliémy na przykiad kétko
strzeleckie, organizowaliSmy imprezy dla
dzieci, a w tym roku bawili$my si¢ juz na kuli-
gu. W listopadzie wystawiliémy tez przedsta-
wienie naszego amatorskiego kétka teatralne-
go. Sala byla pelna, przyszto ponad dwiescie
0s6b. Nasze spektakle zawsze cieszg si¢ wielka
popularnoscia, a przychodza na nie mieszkan-
cy nie tylko polskiej narodowosci. Wystawia-
my je réwniez w innych miejscowosciach.

.........

Bal rozpoczqt sie tradycyjnie polonezem.

Zdjecia: WITOLD KOZDON

Tak potrafig sie bawi¢ mtodzi trzanowiczanie.

Gralismy w Stonawie, Rychwaldzie, Lomnej,
a'w marcu mamy juz zaproszenie do Cierlicka
— méwita Szpyre.

W piatek wspélnie z PZKO-wcami bawit
sie m.in. wéjt Ligotki Kameralnej Miloslav
Hampel oraz delegacja z zaprzyjaznionej, pol-
skiej gminy Boronéw.

— Nasza gmina od dawna wspdtpracu-
je partnersko z Boronowem, a dzi§ przyjada
do nas cztery osoby. To moi znajomi, ktérzy
beda si¢ z nami bawili prywatnie — méwit wéijt
Hampel.

Ostatecznie goscie z Polski nieco sie spéz-
nili, a powodem byly fatalne warunki na
drogach. — Z Boronowa do Ligotki jest 150
kilometréw. Normalnie podréz trwa dwie go-

dziny, ale dzi§ jechaliémy o godzing dluzej, a
wszystko przez padajacy gesto $nieg — méwit
Krzysztof Betkot, byty, dlugoletni wéjt gminy
Boronéw.

Jak podkreslit, Boronéw to najbardziej na
péinoc wysunieta miejscowosé i gmina $la-
ska. — Z Ligotka Kameralng wspétpracujemy
za$ prawie od 10 lat. Nie jestem juz wéjtem,
mimo to nadal staram si¢ aktywnie wypetnia¢
tresciag dokument, ktéry sam podpisywatem.
I tak wasi mieszkaricy przyjezdzaja do nas
na przyktad pod koniec lata na dozynki, my
rewanzujemy sie, uczestniczac m.in. w balu
»Pod gwiazdami”. Laczy nas zas wspélna §la-
ska gwara — méwit Betkot.

(wik)

Niech zyje bal — elegancko i po slasku

Juz po raz 50. odbyt si¢ Reprezenta-
cyjny Bal Slaski. Ta kultowa impreza
odbywa si¢ od roku 1965 z inicjatywy
elokwentnego i charyzmatycznego
prof. Daniela Kadlubca. Miejscem
zabawy byla ponownie ,Strzelnica”
w Czeskim Cieszynie.

Ostatnia edycja odbyta si¢ w pig-
tek. Rozpoczeta si¢ z matym posliz-
giem, ale zabawa i tak byta przednia.
— Przychodzimy na ten bal od kilku
lat — przyznato kilka par. — Spoty-
kamy mnéstwo znajomych, ktérych
normalnie nie widujemy w ciggu
roku — méwito wielu absolwentéw
Gimnazjum Polskiego.

Uczestnicy dopisali — wedlug Da-
niela Kadtubca, ktéry wystapit w po-
dwdjnej roli organizatora i wodzireja,
przybyto 350 oséb, a jak twierdzito
kilkoro gosci, bilety, cho¢ niezbyt
tanie, byly trudne do zdobycia juz w
grudniu.

Gosci bylo sporo i nic dziwne-
go, gdyz atrakeji nie brakowato. Do
tafica przygrywal znakomity zespét
Rivieras, ktéry nie po raz pierwszy
goscit na tym balu. Muzycy grali
nie tylko dla taficzacych, ale réwniez
miedzy nimi. W oddzielnej salce,
przy wspélnym nierzadko $piewie,
mozna bylo postucha¢ géralskiej ka-
peli,,Nowina”. W Jazz Clubie dysko-
teke dla mtodziezy prowadzit znany
wszystkim Jan Miynek. Oprécz tego
goscie mogli podziwiaé wystepy ar-
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tystyczne Zespotu Piesni i Tarca
,0lza” oraz tancerzy z niezaleznego
projektu artystycznego z zespolu
,Ondras” i ,,Cimbdlovd muzika Kor-
dulka”. Obie formacje zaprezento-
waly kilka tancéw $lgskich. ,Olza”
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Daniel Kadtubiec czuje sie dobrze w kazdym towarzystwie.

ponadto oficjalnie zainaugurowata
bal tradycyjnym polonezem. Tan-
czyli niemal wszyscy, stad na pod-
todze miejsca bylo tak niewiele, ze
momentami trzeba bylo praktycznie
drepta¢ w miejscu.

»,Gwozdziem programu”, jak ujat
to prof. Daniel Kadtubiec, byt wy-
step Ewy Farnej, ktéra uraczyta nas
kilkoma utworami w wykonaniu
akustycznym. Sympatyczna komu-
nikacja z publicznoscia, zywioto-

wym wykonaniem i porywajacym
wokalem sprawita, ze stalismy tuz
pod scena i niejedna para tariczyla
do piosenek Ewy. Pan profesor zo-
bowigzat takze Ewe do zaspiewania
»po naszymu’”, co nieco jg zaskoczyto.

Poradzita sobie jednak i z tym wy-
zwaniem, mimo ze, jak sama przy-
znala, nie pamigta wszystkich zwro-
tek niektérych utworéw.

Na gosci czekata réwniez loteria z
cennymi nagrodami, takimi jak np.
bizuteria cieszyriska. Dla uczestni-
kéw w strojach ludowych przygoto-
wane byly dodatkowe niespodzianki,
a takze specjalna loteria z nagrodami
ufundowanymi przez marke ,Gorol-
sko Swoboda produkt regionalny®”.

Nie moglo tez zabraknaé réz i
kotylionéw! Panowie réze rozdali, a
drogie panie ruszyly do ,kotyliono-
wego ataku” dopiero po tym, jak pan
profesor je lekko upomniat.

Jezeli chodzi o strone¢ kulinarng,
przez caly wieczér mozna bylo de-
lektowaé si¢ rewelacyjna kuchnia
$laska — a jakze! Placki ziemniaczane,
jelito, kapusta sg przeciez nieodtacz-
nymi skladnikami tutejszej kuchni.
Oczywiscie nie brakowato takze ko-
taczy, koreczkéw, sataty ziemniacza-
nej, Sledzikéw, wedlin, serdw, itd.

Bylo smacznie, muzycznie i we-
soto, co niektérzy mogli odczuwaé
jeszeze nastgpnego dnia.

NORBERT DABKOWSKI
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NEKROLOGI

Dzis, 3 lutego, mija siédma rocznica $mierci cztowieka o
wielkiej wartoci serca

ép. JERZEGO CIENCIALY

z Wedryni. Ze smutkiem i duma wspominaja Zona, cérka
i syn z rodzinami. Cze$¢ Jego pamigci.

GL-053

Dzisiaj mija 60 lat od dnia, w ktérym zmarl byly nauczy-
ciel i kierownik polskich szkét w Rychwatdzie i w Bogumi-
nie, zalozyciel i dtugoletni dyrygent chéru w Rychwatdzie

ép. RUDOLF SIWEK
(11.11.1889 — 3.2.1955)

O chwile wspomnieri prosza Jego wnuki Roman, Tadeusz,

Aleksandra i Halina.

GL-050

Mysli nasze powracajg do chwil, kiedy bylas z nami.

Ty nas kochatas, my nie zapominamy.
Dnia 4.2.2015 minie 5. bolesna rocznica, kiedy odeszta od
nas na zawsze nasza Kochana Matka, Babcia i Prababcia

$p. MARIA SZKUTKOWA

z Cierlicka Dolnego. Niechaj w sercach nas wszystkich
pozostanie na zawsze. Z miloscig wspominaja cérka i sy-
nowie z rodzinami.

GL-027

CO W TEATRZE

SCENA CZESKA - HAWIE-
RZOW: Bithorycka (3, godz.
10.00).

CO W KINACH

HAWIERZOW - Centrum: Hob-
bit: Bitwa pigciu armii (3, 4, godz.
16.00); Exodus: Bogowie i krélowie
(3, 4, godz. 19.00); Moc w muzeum
(4, godz. 9.30); Hodinovy manzel
(4, godz. 18.00); KARWINA - Ex:
Siédmy syn (4, godz. 16.45); Foto-
graf (4, godz. 19.00); TRZYNIEC
— Kosmos: Babovtesky 3 (3, 4, godz.
17.30); Fotograf (3, 4, godz. 20.00);
CIESZYN - Piast: Pingwiny z Ma-
dagaskaru (3, 4, godz. 14.15, 16.00,
18.00); Gra tajemnic (3, godz. 20.00).

CO NA ANTENIE
POLSKIE WIADOMOSCI: CT1

SM, niedziela, wiadomosci regional-
ne od godz. 6.00.
POLSKIE AUDYCJE: po-pt: godz.
19.05 Ostrawa 107,3 MHz i Trzy-
niec 105,3 MHz.

CO W TERENIE

BYSTRZYCA - Klub Seniora przy
MK PZKO zaprasza na spotkanie
w $rode 4. 2. 0 godz. 17.00 w Domu
PZKO. W programie pogawedka z
prezesem PZKO.
HAWIERZOW-MIASTO - Klub
Kobiet zaprasza na spotkanie klubo-
we 5. 2. 0 godz. 15.00 do swietlicy
przy ul. Horymira 1511.
KARWINA - Macierz Szkolna
przy PSP zaprasza na bal szkolny pt.
,lanczmy caty noc”, ktéry odbedzie
si¢ w sali Domu Przyjazni w pigtek
6. 2. Bilety mozna zamawia¢ pod
e-mailem: smilowski@pzskarvina.cz.

Do tafica przygrywal beda zespét
,Sonata” oraz kapela ludowa ,Nowi-
na”. W programie: ZPiT ,Olza”, dzie-
cieca para taneczna KT ,Elan” Trzy-
niec. Zapewnione kuchnia domowa,
$wietna zabawa i atrakcyjna loteria.
MIEDZYGENERACYJNY UNI-
WERSYTET REGIONALNY
— Zaprasza w czwartek 5. 2. o godz.
17.00 do auli Polskiego Gimnazjum
im. Juliusza Stowackiego w Cz. Cie-
szynie na wyklad Dariusza Pietrka
pt. ,Uzaleznienie przeciez nie Ja”.
PTTS ,BS” - Informuje, ze odjazd
na wycieczke dnia 7. 2. Pustewny —
Radhoszcz jest o godz. 7.10 z Karwi-
ny, o godz. 7.40 z Cz. Cieszyna. Inf.:
603 193 004, 596 311 685, www.ptts
-beskidslaski.cz.

SUCHA GORNA - Klub Chiopa
MK PZKO zaprasza 4. 2. o godz.
17.00 do Domu PZKO na prelekeje
pt.: ,Drogi Polakéw do Kazachsta-
nu”. Prelegentami b¢da Bogumita i
Zbystaw Przeczkowie.
TRZYNIEC-OSIEDLE - MK
PZKO zaprasza na tradycyjng
Sledziéwke w piatek 6. 2. o godz.
17.00 do Domu PZKO im. Adama
Wawrosza. Wspaniaty bufet, zabawa,
loteria. Miejscéwki (w cenie 80 kc)
mozna rezerwowaé¢ pod numerem
606 898 938.

WIERZNIOWICE - Zarzgd MK
PZKO zaprasza na tradycyjny bal w
sobote 7. 2. o godz. 19.00 do Domu
PZKO. Do tanca gra zespét ,,Forum?,
wystep taneczny przedstawia ,,Susza-
nie”. Domowa kuchnia zapewniona.
Bilety do nabycia na miejscu.

ZAPISY

CZ. CIESZYN - Zapisy do 1. klasy
na rok szkolny 2015/2016 do: Szkoty
Podstawowej z Pol. Jez. Naucz. przy

nasz Drogi

W glebokim zalu zawiadamiamy wszystkich krewnych
i znajomych, ze dnia 30. 1. 2015 zmarl w wieku 76 lat

$p. WEADYSLAW CHLEBIK

Pogrzeb Drogiego Zmartego odbedzie si¢ w czwartek
5 lutego 2015 o godz. 14.00 z kosciota katolickiego w
Olbrachcicach. W smutku pograzona rodzina.

z Olbrachcic

GL-068

wdowa po $p. Eugeniuszu Fierli

sig i Andrzejem.

Dobranoc kwiatki niebieskie, dobranoc zorzo réZowa,
dobranoc ptaszki za oknem, dobranoc rézo kwitngca,
dobranoc ciszo wieczorna, w ktdrej ton jeden si¢ chowa,
dobranoc ciato gorgce, dobranoc duszo stygngca.
Zegnajcz'e sen i kochanie, zegnaj obloku bialy,

Zegmzj nocne cierpienie, dobranoc rzeZwy poranku,
Dobranoc piesku kochany, dobranoc swiecie caty,
Dobranoc topolo wysoka — i Ty, stojgca na ganku.

Z bélem w sercu zawiadamiamy, ze 29 stycznia 2015 w wieku 97 lat za-
koriczyta swoje pickne, pracowite, petne dobroci, mitosci i poswiecenia
zycie nasza Najukocharisza Mamusia, Babcia, Tesciowa, Kuzynka, Ciocia,

$p. EMILIA FIERLOWA

z Lazéw, zamieszkata w Ortowej-Lutyni. Pogrzeb naszej Drogiej Zmar-
tej odbedzie si¢ w $rode 4 lutego 2015 roku o godzinie 14.00 w kosciele
ewangelickim w Orlowej. Cérki Danusia z Kubg i Krysia z Edkiem, Joa-

Jarostaw lwaszkiewicz

GL-067

Cieszynie. Zasmucona rodzina.

W glebokim zalu pograzeni zawiadamiamy wszystkich
krewnych, przyjaciét i znajomych, ze dnia 29. 1 2015
nagle zmarta w wieku 87 lat nasza Kochana Mama, Tes-
ciowa, Babcia, Prababcia i Ciocia

$p. HELENA WENGLORZOWA

8 zamieszkata w Eakach, Za mostem 389/12. Pogrzeb
" Drogiej Zmartej odbedzie si¢ w czwartek 5. 2. 2015
0 godz. 14.00 z kosciota §w. Barbary w Egkach na cmentarz w Czeskim

GL-065

grazona rodzina.

Nie placzcie moje dzieci, bo nadszed! juz mdj czas.

Dnia 2 lutego 2015 zmarta Droga Mamusia, Babcia,

| Tesciowa, Ciocia, Sgsiadka

$p. KATARZYNA STUDNICKA

Pogrzeb Zmarlej odbedzie si¢ we czwartek 5 lutego
2015 o godz. 13.30 z kosciota w Gutach. W smutku po-

z Nieboréw

GL-074

ul. Havlicka w Czeskim Cieszynie
odbeda si¢ w budynku szkolnym
dnia 4 lutego 2015 ($roda) w godz.
12.00-18.00 i Szkoty Podstawowej
z Pol. Jez. Naucz. przy ul. Polnej w
Czeskim Cieszynie-Sibicy odbe-
da si¢ w budynku szkolnym dnia 4
lutego 2015 ($roda) w godz. 12.00-
17.00. Prosimy rodzicéw o przypro-
wadzenie dziecka, okazanie jego aktu
urodzenia oraz wiasnego dowodu
osobistego.

STONAWA - PSP zaprasza do
zapiséw do klasy pierwszej. Zapisy
odbeda sie we czwartek 5. 2. w godz.
14.00-16.00, w piatek 6. 2. w godz.
9.00-11.00 w szkole w Stonawie na
Hotkowicach. Prosimy rodzicéw, by

przyniesli z sobg dowéd osobisty lub
paszport oraz metryke urodzenia
dziecka. Tel.: 596 411 040, e-mail:
Holkowice@seznam.cz,
stonava.g6.cz.

OFERTA PRACY
FIRMA Z TRINCE HLEDA za-

méstnance na kumulovanou praco-
vni pozici — strojnik, adrzbdf, Fidic.
Pozadujeme: vzdélani technického
nebo strojniho zaméfeni, ¢asovd fle-
xibilita, technickd zdatnost, dobry
zdravotni stav, zodpovédnost, trest-
ni bezthonnost. Nabizime prici na
HPP, mzda 22 000 k¢. Nastup ih-
ned. Zivotopisy zasilat: personalni@
milkeffekt.cz. GL-072

WWW.psp-

Firmy budowlane

SWABUD (cz) i SWAKON (pl)
Docieplanie elewacji i poddaszy,
remont fasad zabytkowych, podbitki
(palubky), wymiana okien PCV
remonty mieszkan i domow.
Przyjmujemy zlecenia na 2015 r.
takze w systemie dotacji zacieplenie
Scian i wymiana okien w ramach
nowego programu ,Zelena usporam”
kontakt:
kom. cz.776 218 494, cz. 608 556 915,
€z.774 085 874,
e-mail: jozefswakon@onet.pl

Szybka i fachowa realizacja zlecen.
Cieszyn, Puricowska 93
www.swabud.cz

Geniiiil

———— KLINIKA OKULISTYCZNA —

Ostrawski oddziat
Kliniki Okulistycznej Gemini,
poszukuje osoby na stanowisko:

PIELEGNIARKA
Wymagamy:
e dobra znajomos¢ jezyka pol-
skiego w mowie i piSmie
* wyksztatcenie pielegniarskie
(uprawnienia do wykonywa-
nia zawodu pielegniarskiego)
* sumiennos¢
* zaangazowanie
Oferujemy:
* praca na pefny etat
na podstawie umowy o prace
e mozliwos¢ pracy w twérczym
i dynamicznym kolektywie
renomowane;j firmy
* benefity pracownicze
* dobre warunki ptacowe
* mozliwos¢ zatrudnienia
od zaraz
Prosimy o wystanie listu moty-
wacyjnego oraz CV w polskiej i
czeskiej wersji jezykowej na adres
e-mail: prace@gemini.cz
Informujemy, ze skontaktujemy sie
tylko z wybranymi kandydatami

ZATRUDNIMY DO dziatu sprze-
dazy osobe wladajaca biegle jezykiem
polskim i czeskim, ze znajomoscig
obstugi PC, wysoka kulturg osobi-
sta, zaangazowaniem i motywacja do
pracy, umiejetnoscia pracy w zespo-
le. Firma Rudorfer PL w Cieszynie,
markerting@rudorfer.eu. GL-043

OFERTY
ANTYKI KUPIE - meble przed-

wojenne, obrazy, zegary, odznacze-
nia, srebra, militaria, stare zdjecia,
pocztéwki i wiele innych, tel. 0048
605 255 770. GL-046

KONCERTY

KARWINA - Zapraszamy 7. 2. o
godz. 18.00 do kosciota ewangeli-
ckiego na koncert mlodej organistki
o migdzynarodowej renomie, Katefi-
ny Chrobokovej, ktéra prezentuje
wys$mienicie nie tylko Bacha, ale tez
wspélezesng sakralng muzyke orga-
nowg oraz wlasne utwory.

Wyklad MUR-u tym razem o

Uzaleznieniom po$wiccone bedzie lu-
towe spotkanie Miedzygeneracyjnego
Uniwersytetu Regionalnego Polskie-
go Zwiazku Kulturalno-Os$wiatowe-
go. Rozpocznie si¢ ono w czwartek 5
lutego o godz. 17.00 w auli Polskiego
Gimnazjum im. Juliusza Stowackie-
go w Czeskim Cieszynie. Wyktad pt.
,=Uzaleznienie przeciez nie Ja” wygtosi
Dariusz Pietrek z Katowic.

Dariusz Pietrek jest psychotera-
peuta, pracuje w Katowickim Insty-
tucie Psychoterapii. Prowadzi psy-
choterapi¢ indywidualna, malzeriska
i rodzinng, a takze grupowe formy
pomocy spotecznej i psychologiczne;.
Interesuje si¢ réwnie problematyka
sekt, technikami wplywu spotecz-
nego, manipulacja. W roku 1995
utworzyt Slaskie Centrum Informa-

¢ji o Sektach, ktére obecnie dziata w
Osrodku Promocji Rodziny w Cho-
rzowie.

— W okresie dojrzewania obser-
wuje si¢ zjawisko rozwijania wielu
zainteresowarl. Mlodziez zaczyna
aktywnie uprawia¢ réznorodne dy-
scypliny sportu, uczy sie jezykéw
obcych, uczestniczy w kotach na-
ukowych itp. Przygotowuje si¢ w ten

uzaleznieniach

sposéb do petnienia rél w rodzinie,
pracy, do twérczego spedzania wol-
nego czasu. Ale jest to réwniez czas
szczegblnej podatnosci na wplywy
grupy réwiesniczej, co nie zawsze
ma pozytywny skutek, a w niekté-
rych sytuacjach prowadzi¢ moze do
destrukeji whasnej osoby. Szczegol-
nie niebezpieczne jest wchodzenie
w sytuacje uzaleznien, szczegdlnie

od alkoholu, narkotykéw, seksu, ha-
zardu czy wielu innych — czytamy w
zaproszeniu na wyktad. Podczas wy-
ktadu gos¢ z Katowic przedstawi me-
chanizmy powstawania uzaleznienia,
konsekwencje ponoszone przez osobe
uzalezniong, metody radzenia sobie
w sytuacjach trudnych i poinformuje,
gdzie osoby zagrozone moga szukaé

pomocy. (kor)
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My, Legendy &

Po raz czwarty w historii, po raz
pierwszy w tak dramatycznych oko-
licznosciach — reprezentacja Pol-
ski w pilce recznej w prawdziwym
dreszczowcu pokonata Hiszpanie
29:28, zdobywajac brazowy medal
mistrzostw $wiata w Katarze. Zto-
to przypadlo Francji, ktéra w finale
pokonata sensacje turnieju, ,Legie
Cudzoziemsky” walczaca w barwach
narodowych Kataru. Polacy, ktérzy w
pétfinale nie sprostali gospodarzom,
poprawili sobie humory w niedziel-
nym pojedynku o trzecie miejsce.
Wygrana z obroricami tytutu — Hi-
szpanami — przejdzie do historii
jako jeden z najbardziej frapujacych
spektakli sportowych z udziatem re-
prezentacji Polski. To czwarty medal
biato-czerwonych zdobyty w mi-
strzostwach $wiata. W 1982 i 2009
roku siegneli po braz, a w 2007 roku
wywalczyli srebro.

Nawet dwa dni po zakoriczeniu
czempionatu nie milkng echa hero-
icznego wystepu Polakéw. Na duzych
imprezach spotkania o trzecie miejsce
czesto poddawane sa pod watpliwosé.
A to brakuje motywacji po przegra-
nych pétfinatach, czy to rozczaro-
wanie nie pozwala w pelni rozwinaé
skrzydet. W przypadku polskich
szczypiornistéw motywacja byla jed-
nak oczywista — wréci¢ do kraju z
medalem, a skrzydta — wypozyczone
od polskiej husarii — poprowadzily
podopiecznych Michaela Bieglera do
wymarzonego celu. Brazowi bohate-
rowie jeszcze nie zdazyli ochtonad,

my zreszta réwniez. Przytaczamy
zatem najnowsze reakcje na ten fan-
tastyczny sukces polskiego szczypior-
niaka, ktéry w ostrej, swiatowej kon-
kurencji znéw pokazat pazury.
Wigkszoé¢ dziennikarskich dyk-
tafonéw skierowana byta rzecz jasna
w strong Michata Szyby, bohatera
zawatowej koricéwki regulaminowe-
go czasu gry. 26-letni zawodnik wy-
stepujacy na co dziern w klubie RK
Gorenje Velenje rzucit Hiszpanom
osiem bramek, najwazniejszg za$ w
ostatniej sekundzie regulaminowego
czasu gry, doprowadzajac do remi-
su 24:24 i dogrywki. W dogrywce
brylowat za$ inny gwiazdor zespotu
— bramkarz Stawomir Szmal. ,Kasa”
nie do korica bedzie mile wspominat
przegranego poétfinatu z Katarem,
polski bramkarz zrehabilitowal si¢
jednak w meczu z Hiszpanami. Tre-
ner Michael Biegler tak umiejetnie
pouktadal druzyne, ze byla w sta-
nie szybko zapomnie¢ o nieudanym
pétfinale i przestawic si¢ na kolejne
wyzwanie. Dzokerem Bieglera byt
wiasnie Michat Szyba. — W spot-
kaniu z Katarem pokazal co$, czego
si¢ nie spodziewalem. Po koricowe;
syrenie powiedzialem mu: przepra-
szam, ze tak pézno pozwolitem ci
wigcej graé. To byt biad. Czasami jest
tak, ze masz w skladzie zawodnika,
ktéry nieco odstawal od reszty, ale
w decydujacych momentach mozna
na nim polegaé. Taki jest sport — wy-
ttumaczyt swoja decyzje Biegler. Pod
wrazeniem gry biato-czerwonych byt

VVVYVYYVYVYY

Druzyna All-Star MS 2015

Bramkarz: Thierry Omeyer (Francja)
Lewoskrzydlowy: Valero Rivera (Hiszpania)

Lewy rozgrywajacy: Rafael Capote (Katar)
Srodkowy rozgrywajacy: Nikola Karabati¢ (Francja)
Prawy rozgrywajacy: Zarko Markovi¢ (Katar)
Prawoskrzydlowy: Dragan Gaji¢ (Stowenia)
Obrotowy: Bartosz Jurecki (Polska)

Najwartosciowszy zawodnik: Thierry Omeyer (Francja)

-

Brgzowy taniec w wykonaniu polskich szczypiornistow.

takze prezydent RP, Bronistaw Ko-
morowski. — Gratuluje¢ sukcesu, ja-
kim jest zdobycie brazowego medalu
podezas XXTV Mistrzostw Swiata w
Pitce Recznej Mezezyzn Katar 2015.
Polacy, po raz kolejny, pokazali wiel-
kie serce do walki. Miejsce na po-
dium jest triumfem $wietnej wspét-
pracy calej druzyny — napisat w licie
prezydent. — Dzickuje za emocje i
wzruszenia, ktére dzigki druzynie
polskich pitkarzy recznych staty sie
naszym udzialem. Jestem wdzigczny
wszystkim, ktérzy wspierali naszych
reprezentantéw w drodze do sukce-
su: rodzinom sportowcéw, trenerom,
lekarzom. Ogladajac zmagania na-
szych szczypiornistow, wielu z nas,
czuto dume z Polski.

TAK ONI TO WIDZA
MICHAL SZYBA

To jest dla mnie jak sen. Rozegralem
najlepszy mecz w druzynie narodo-
wej w zyciu. Nawet nie pamietam,
jak zdobylem tego wyréwnujacego
gola. Po prostu strzelitem w kie-
runku hiszpariskiej bramki. Bylem

jak w transie, a wtedy robisz rzeczy

Kolejny rekord hokelstow Trzynca

Sg takie sytuacje w sporcie, ktére ni-
gdy si¢ nie znudza. Hokeisci Trzyri-
ca wygrali w Werk Arenie dziesigty
mecz z1rzedu i przed przerwa spowo-
dowang startem hokejowej reprezen-
tacji RC w meczach Euro Hockey
Tour z Rosjg powigkszyli przewage
w fotelu lidera tabeli do czternastu
punktéw. Kapitalna forma Stalowni-
kéw wplyneta oczywiscie na decyzje
selekcjonera reprezentacji RC, Vla-
dimira Ruazicki, ktéry w nominacji
na dwumecz z Rosjg uwzglednit az
trzech trzynieckich zawodnikéw —
bramkarza Simona Hrubca, obrorice
Rostislava Klesle i napastnika Marti-
na Adamskiego.

Na osiem kolejek przed koricem
fazy zasadniczej Tipsport Ekstrali-
gi druzyna Jifego Kalousa idzie jak
burza, bijac kolejne rekordy. Wygra-
ny pojedynek z Libercem zapewnit
Trzyticowi 98. punkt w tym sezonie,
bilans ten jest zarazem nowym re-
kordem w dziejach podbeskidzkiego
klubu. Zwycigstwo z Tygrysami oku-
pione zostalo jednak sporym zme-
czeniem. — Nie bylo tatwo, we znaki
dato si¢ zmeczenie. Kazdy zespét
przezywa lekki kryzys, nam jednak
nawet w kryzysie udato si¢ wygra¢
z mocnym przeciwnikiem — stwier-
dzit bohater niedzielnego spotkania,
napastnik Jifi Polansky. Zdobywca
dwéch bramek podkreslit, ze rywal

tym razem zagral lepiej i zastuzyt

Jifi Polansky, gwiazda niedzielnego
meczu z Libercem.

co najmniej na remis. — Tygrysy po-
kazaty $wietny hokej. Zabrakto im
niewiele do zwycigstwa. Troche ugo-
towala ich nerwéwka w koricéwcee
meczu — podkreslit Polansky, ktéry
minute przed koricem zgasit krazek
odbity od bandy i nie namyslajac si¢
dtugo skierowat go za plecy Lasika.
Komfortu psychicznego zazdrosz-
czg trzynieckim hokeistom miedzy
innymi w Witkowicach. Ostrawianie
wcigz nie majg jeszcze pewnosci gry
w playofts i zamiast wygrywac z réw-
nymi sobie, przegrywaja w kiepskim
stylu po btedach indywidualnych. W
Zlinie podopieczni trenera Ladisla-
va Svozila przegrali 2:5, popelniajac
fatalne kiksy w defensywie. Nie po-
pisat si¢ chociazby obrofica Ondiej

Fot. MARIAN JEZOWICZ

Dlapa. Zlin awansowat na ésmg lo-
kate w tabeli, spychajac Witkowice
oczko nizej. Ostrawianie, ktérzy w
miniony pigtek zwyciezyli u siebie
w derbach z Trzyncem 4:3, wrécili z
obtokéw na ziemie.

TRZYNIEC - LIBEREC  2:1

Tercje: 1:0, 0:0, 1:1. Bramki i asysty:
13. Polansky (Kreps), 60. Polansky
(M. Doudera, Dravecky) — 47. Si-
mek (Radivojevi¢, Vampola). Trzy-
niec: Hrubec — Hrabal, Klesla, Gal-
vas, Linhart, Nosek, M. Doudera,
Troncinsky — Rékos, Kreps, Orsava
— Dravecky, Polansky, Adamsky —
Razicka, Plihal, Matu§ — Franek,
Cienciala, Chmielewski.

ZLIN - WITKOWICE 5:2

Tercje: 1:0, 1:2, 3:0. Bramki i asysty:
5. Vesely (Cajének, J. Svoboda), 28.
Ricka (Vlach, Matgjicek), 41. A. Ho-
lik (J. Svoboda, Matéjicek), 42. Vlach
(Valenta, P. Holik), 44. Okal (Leska)
- 33. Hlinka (Stehlik, Olesz), 36.
Roman (Dlapa, Zib). Witkowice:
Dolejs — Stehlik, L. Kovif, Dlapa,
Zib, Klok, Ceresiiak, Pastor, Stencel
— Olesz, Hlinka, J. Kdna — Svadina,
Roman, Huna — E. Némec, Burger,
T. Svoboda — Kucsera, Huzevka,
Vandas.

Lokaty: 1. Trzyniec 98, 2. Litwi-
néw 84, 3. Sparta Praga 80,...9. Wit-
kowice 61 pkt. (jb)

nauczone, jak automat. Od poczatku
wierzylismy w medal. Takie sukcesy
buduja, gdy do tego dotozy si¢ cigzki
trening, to bedzie dobrze.

BARTOSZ JURECKI

To byt horror jak w 2007 roku prze-
ciwko Danii, gdy gralismy dwie do-
grywki. Zachowali$my dzis troszecz-
ke wiecej zimnej krwi. Troszeczke!
Nie bylo tatwo, cho¢ w obronie nam
bardzo dobrze szto i ,Kasa” nam po-
magat.

MICHAEL BIEGLER

Nie chcee za duzo méwic. Jestem na-
prawde szczesliwy, poniewaz wyko-
nalimy dobra prace podczas catego
turnieju. Méwitem druzynie, ze nie
chee wraca¢ do domu z niczym. Wal-
czylismy do korica. Byly momenty,
kiedy w tym meczu przegrywalismy
dwiema-trzema bramkami. Nie pod-
dawaliSmy sie. Gratuluje mojemu
zespolowi i federacji. Wykonalismy
dobrg prace.

SEAWOMIR SZMAL
Mamy braz. Tylko to si¢ teraz liczy.
Brakuje mi stéw, musz¢ ochlonad,
zeby to wszystko na spokojnie prze-

W SKROCIE

analizowa¢. Na tym etapie nie jestem
W stanie.

KAMIL SYPRZAK
Cieszmy sig, ze bylismy caly czas
razem, wspieraliémy si¢. Nie bylo
mowy o zadnym odpuszczaniu.
Wszyscy wiedza, jak wygladat ostat-
ni mecz. Teraz kazdy juz o tym za-
pomni, jestesmy brazowymi medali-
stami.

ADAM WISNIEWSKI
Krzyknelismy sobie w szatni, ze to
nasz ostatni mecz, ostatnie 60 minut.
Okazalo sig, ze nie 60, a 70. Dobra
obrona i dyspozycja Stawka Szmala
zdecydowaly o zwyciestwie.

JOAN CANELLAS
Polacy zagrali dobry mecz. Walczyli

do korca. Jestesmy zawiedzeni, po-
niewaz zaliczyliSmy $wietny turnie;j.
W pétfinale zagralismy stabo pierw-
szg potowe. Dzisiaj znowu mieli$my
swoje problemy w obronie. Jestem
zawiedziony, bo nie pomogtem dru-
zynie, chociaz prébowatem. Bardzo
chcieliSmy zdoby¢ brazowy medal,
aby zawiez¢ go do domu.

JANUSZ BITTMAR

PETR KOUKAL ZWABIE TEU-
MY. W Karwinie zakonczyly si¢ w
weekend mistrzostwa RC w bad-
mintonie. Do gwiazd czempionatu
nalezal reprezentant RC Petr Ko-
ukal, ktéry wywiazal si¢ z roli fa-
woryta meskiego singla — wygrywa-
jac finatowy pojedynek z Milanem
Ludikiem 2:1. Koukal, ktéry wrécit
do dawnej formy po zwalczeniu
nowotworu, pokazal badminton na
najwyzszym $wiatowym poziomie.
Gwiazdy czeskiego badmintona
zwabity do Karwiny ttumy widzéw.
W finale kobiecego singla ze zwycig-
stwa radowata si¢ Kristina Gavnholt,
w meskim deblu duet Stanislav Ko-
houtek/Michal Svétnicka, w kobie-
cym deblu para Lucie Cernd/Hana
Milisova.

* * *

FESTIWAL STRZELECKI W
SPARINGU. Drugoligowi pitkarze
MFK OKD Karwina rozstrzelali w
towarzyskim meczu stowacka Zyling
9:3! Goscie pojawili si¢ w Karwinie z
zespotem zlozonym tak z etatowych
pitkarzy pierwszoligowego sktadu,
jak réwniez z miodymi chiopaka-
mi z zaplecza zespotu. Karwiniacy
rozkrecili festiwal strzelecki juz w
pierwszej potowie, wygranej 4:1.
W drugiej kontynuowali pokazéw-
ke. Bramki: 4. i 44. Puchel, 72.1 84.
Danicek, 11. Budinsky, 17. Tarczal,
64. Jufena, 86. Castanier, 89. Ha-

tok — 24. 1 60. Jasenovsky, 77. Ciofu.
Karwina: Lip¢dk — Ruzicka (60. Le-
ibl), Janicek (60. Jovanovi¢), Cverna,
Eismann (60. Knétig) — Tarczal (60.
Duda), Dani¢ek — Jufena (75. Ha-
tok), Budinsky (60. Castanier), Pu-
chel (60. Limanovsky) — Urgela (60.
Komenda). Jutro (14.30) Karwina
podejmuje HFK Ofomuniec.

* k% %

NA LESNEJ RZADZILY TRZY-
NIECKIE ARMATY. Zgodnie z
oczekiwaniami zakonczyt si¢ mecz
kontrolny na Lesnej w Trzyicu, w
ktérym drugoligowi gospodarze po-
konali 8:0 dywizyjna Lokomotywe
Piotrowice. Dla podopiecznych tre-
nera Marka Kalivody byta to pierw-
sza wygrana w zimowym serialu spa-
ringowym. Jutro (16.00) trzyriczanie
zmierza si¢ w wyjazdowym sparingu
z trzecioligowa Ortowa. Bramki: 17.
Malchirek, 22. Ceplédk, 35.1 37. De-
di¢, 53. Hupka, 57. i 71. Joukl, 70.
Sporysz. Trzyniec: Rohel — Mato-
usek, Hloch, Krej¢i, Kubdn — Malif,
Ceplak, Hupka, Gajdosik — Mal-
charek, Dedi¢; (II potowa): Brych
— Belner, Hloch, Kubai, Sporysz —
Tomecek, Hupka, Motycka, Voves
— Smetana, Joukl. Piotrowice: Mro-
zek — Chwastek (54. Paduch), Gill,
Bernatik, Bajzith — Reichl, Skuta,
Hoffmann, Valovy (88. Hrachovec)
— Vlachovi¢ (49. Fukala), Kolondra
(27. Nowinski). (jb)
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