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akiego finatu Wimbledonu
Swiat nie widziat od... 1911
roku. Iga Swigtek w 57 minut

ograta 6:0, 6:0 Amande Ani-
simowa (USA). Dla Polski to pierwszy
w historii singlowy triumf w najbar-
dziej prestizowym turnieju. Dla
2/.-letniej raszynianki to takze szosty
laur w wielkim szlemie. Na kolejny
zapoluje podczas US Open. Tenisistka
rodem z Raszyna powtorzyta wyczyn

sprzed 7 lat. Wtedy wygrata juniorski
Wimbledon, ale w seniorskiej karierze
na tych samych kortach nie szto jej
tak gtadko. Rzadzita na kortach Ro-
landa Garrosa, wygrata tam 4 razy,
a na londynskiej trawie tracita moc
i skuteczno$¢. Dwa lata temu doszta
do ¢wieréfinatu, ale w roku olimpij-
skim odpadta juz w III rundzie.
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3 miejsca, ktore nie tylko trwaja —

ale niosg w sobie trwatos¢. Jednym

z nich jest bez watpienia Amery-

kanska Czestochowa, ktéra obcho-
dzi 70-lecie istnienia. Ten jubileusz to nie
tylko piekna rocznica - to potwierdzenie,
jak gfeboko zakorzenione sg nasze tradycje
i jak mocno potrafig trzymac nas przy
tym, co wazne. Dla wielu Polakéw w USA
Amerykanska Czestochowa jest ostoja:
duchowa, kulturowa, historyczng. Miejs-
cem, w ktérym spotykaja sie wiara z pa-
miecia, a tozsamos¢ z duma.

To réwniez przestrze miedzypokolenio-
wego spotkania — dzieci, ktére po raz pierw-
szy odwiedzajg sanktuarium z rodzicami
czy dziadkami, uczg sie nie tylko modlitwy,
ale i polskosci. W cieniu drzew i pod okiem
Jasnogoérskiej Matki buduje sie wspdlnota,
ktéra nie zna granic geograficznych. Wspdl-
nota, ktéra mimo oddalenia od ojczyzny,
wcigz mocno bije sercem dla niej.

Z podobnym namystem spoglagdam na
wydarzenia z 11 lipca, kiedy to po raz
pierwszy w Polsce obchodzono Narodowy
Dzien Pamieci Ofiar Ludobdjstwa na
Wotyniu. To wazny i dtugo oczekiwany syg-
nat. Pamie¢ — choc przez lata spychana,
przemilczana, zaktamywana — przetrwata.
Nie da sie cofna¢ czasu ani odwrocic
biegu zdarzen. Ale mozemy dac ofiarom
to, co najcenniejsze: pamiec i szacunek.
To nasz obowigzek — i nasz przywile;j.

Ta pamiec zyje takze wirdd nas, tu —
po drugiej stronie oceanu. W prywatnych
archiwach, opowiesciach przy rodzinnych
stotach, fzach starszych, ktérzy niekiedy do-
piero dzi§ odwazaja sie moéwic. | cho¢ bo-

lesna, ta historia uczy nas czujnosci, em-
patii i odpowiedzialnosci za prawde. Uczy,
ze milczenie nie jest ztotem - a gfodna,
godna pamie¢ to forma sprawiedliwosci.

Réwnoczednie mamy prawo — i potrzebe
— cieszy¢ sie tym, co dobre. Cieszg mnie
sukcesy Polakéw, ktorzy swoja praca, talen-
tem i determinacjg budujg pozytywny obraz
Polski na $wiecie. Stawosz Uznafski-Wis-
niewski i jego misja w kosmosie, Iga Swigtek
- mistrzyni, ktéra mimo tak mtodego wieku
nie tylko potrafita ze skromnoscig przyjac
sukcesy, ale i z podniesionym czotem wréci¢
na kort po kilku porazkach - to tylko dwa
nazwiska, za ktorymi idzie cos wiecej niz
stawa: idzie wzdr, idzie inspiracja.

Ich osiagniecia pokazuja, ze polskos¢
moze by¢ synonimem profesjonalizmu,
klasy i nowoczesnosci. Ze marzenia — na-
wet najbardziej Smiate - nie znaja granic,
jesli wspieraja je ciezka praca i wartosci
wyniesione z domu. A kiedy Swiat méwi
,Polska” w kontekicie sukcesow, my
wszyscy, jako diaspora, czujemy dume —
bo jesteSmy czescia tej historii.

Warto tez zauwazy¢, ze i lga, i Stawosz
zwrdcili oczy Swiata w kierunku... polskiej
kuchni. Lewitujace w kosmosie pierogi czy
ekipa NYT gotujgca makaron z truskaw-
kami, zaciekawiona daniem chwalonym
przez polska tenisistke — to tez moze by¢
inspiracja. Bo kuchnia, podobnie jak jezyk
czy historia, wigze pokolenia. Kazde zain-
teresowanie polskimi tradycjami — czy to
kulinamymi, czy obyczajowymi — ma sens.

Niech takich rzeczy bedzie jak naj-
wiecej. Pozytywnych, prawdziwych — na-
szych. .

PLUS, MINUS

IGA SWIATEK

Polska tenisistka pierwszy raz w swojej karierze triumfowata w Wimbledonie, zdoby-
wajac tym samym swoj szosty wielkoszlemowy tytut. Wyglada na to, ze Polka znow
jest w formie — pokazujac, ze nie tylko potrafi odnosic sukcesy, ale tez wyciagac
whioski i podnosic sie z porazek.

KURSY WALUT:

GRZEGORZ BRAUN

Europoset i byty kandydat na prezydenta publicznie na antenie radia zakwestiono-
wat niemieckie nazistowskie zbrodnie popetniane w KL Auschwitz. — Auschwitz z ko-
morami gazowymi to niestety fejk - powiedziat. Czy powtdrzythy to samo patrzac
w oczy tym, ktrzy tam zgineli?

1 USD = 3.64 PLN | 1PLN =0.27 USD
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Karol Nawrocki apelowat w Chetmie do Wotodymyra Zetenskiego

Woiyn wymaga prawdy,
grobow 1 pamieci

Polsce odbyly sie uro-

czystosci upamietniajace

ofiary ludobdjstwa na

Wotyniu. 11 lipca, w
Dzien Pamieci o Polakach, stanowigcy
rocznice Krwawej Niedzieli, prezydent
elekt Karol Nawrocki goscit na terenie
tworzonego w Chetmie Muzeum Pa-
mieci Ofiar Rzezi Wotynskiej.

— My, Polacy, mamo prawo do
tego, by pamieta¢ o ludobdjstwie
wotynskim niezaleznie od zmie-
niajacych sie czaséw i okolicznosci. I
bedziemy pamieta¢ — zaznaczyt Na-
wrocki podczas uroczystosci w
Chelmie.

— Nie mozemy zgodzi¢ sie na to,
ze odmawia sie nam, Polakom, prawa
do pochowania ofiar ludobdjstwa
wotyniskiego, bo nie o zemste oni
wotaja: wotaja o krzyz, wotaja o gréb,
wotaja o pamied, i jako przyszty pre-
zydent Polski jestem zobowiazany
moéwic ich gtosem — podkreslit pre-
zydent elekt.

W swoim przemdwieniu Karol Na-
wrocki zwrécit sie do prezydenta
Ukrainy Wotodymyra Zetenskiego oraz
ambasadora Ukrainy w Polsce. — Jesz-
cze raz, panie ambasadorze, jako pre-
zydent elekt, chciatem oficjalnie zwrd-
ci¢ sie do ekscelencji i prezydenta
Zetenskiego o mozliwo$é podjecia

3 Karol Nawrocki/facebook

Karol Nawrocki zwrdcit si¢ do prezydenta Ukrainy o mozliwos¢ podjecia petnoskalowych

ekshumacji na Wotyniu

petnoskalowych  ekshumacji na
Wotyniu. Polacy czekaja na te prawde.
Rodziny wotynskie wciaz cierpia w
zwiazku z trauma, ktéra wydarzyta sie
82 lata temu — powiedziat prezydent
elekt, dodajac, ze podjecie sie tego jest
konieczne, aby Polska i Ukraina pojed-
naly sie naprawde i za sprawg prawdy.

Wasyl Bodnar, ambasador Ukrainy,
dziekujac za zaproszenie na ,,smutna,
ale bardzo potrzebna uroczystos¢”

podkreslit, ze catkowicie zgadza sie,
iz przysztos¢ mozna budowac tylko na
prawdzie.

Przypomnial, Zze przeprowadzono
niedawno prace ekshumacyjne w P6-
znikach, kolejne maja by¢ w Zboiskach
we Lwowie, a oczekiwane sa zezwo-
lenia na prace w Ugtach, Hucie Pie-
niackiej i w innych miejscowosciach,
o ktdre prosi strona polska.

BTOM

Wkrétce Polska na 20. miejscu w kategorii wielkosci gospodarek

Deregulacja znosi bariery, ulatwia zycie

Volume XXIll, Issue 14

Polska Grupa Zbrojeniowa ma
partneréw do rozwoju produkgji

W Polsce powstang
trzy fabryki amunicji

Polska Grupa Zbrojeniowa (PGZ) zaprezentowata
w zatozenia budowy trzech fabryk amunicji i
plany rozwoju w zakresie produkcji m.in. amunicji
kalibru 155 mm. Dojdzie do modernizacji ist-
niejacych zaktadow i powstania nowych linii tech-
nologicznych.

Witadystaw Kosiniak-Kamysz podkreslit, ze unieza-
leznienie sie w zakresie produkcji amunicji jest kluczo-
wym celem dla Polski. Szef MON wskazat, ze PGZ
osiggneto produkcje na poziomie miliona sztuk amu-
nicji matokalibrowej dziennie, co daje roczng wydaj-
nos¢ ¢wier¢ miliarda sztuk, pieciokrotnie wiecej niz
kilka miesiecy temu.

Prezes PGZ Adam Leszkiewicz wyjasnit, ze celem
grupy jest nie tylko zwiekszenie zdolnosci wytwor-
czych, ale tez stworzenie bardziej uniwersalnych poci-
skow, ktore obstuzg rézne typy haubic.

PGZ wytonito sposréd 20 kandydatéw kilku part-
neréw majacych wspiera¢ rozwoj produkcji amunicji.
- Wytonilismy podmiot, ktérego oferta w najwiekszym
stopniu spetnia nasze oczekiwania, ale mamy tez
drugi podmiot, z ktérym takze chcemy podjac roz-
mowy. Wszystko po to, by wypracowac jak najlepsze
ostateczne warunku w umowie — powiedziat Leszkie-
wicz.

Pierwsza fabryka w projekcie zajmie sie wytwarza-
niem juz uzywanych pociskéw, zwiekszajac wydajnosé
produkcji do 100 tys. sztuk rocznie. Druga fabryke
przeznaczono na produkcje nowej generacji pociskéw
przystosowanych do armatohaubic, takich jak KRAB,
KRAB-2 i K9 — maksymalnie 80 tys. sztuk rocznie.
Trzecia fabryka odpowiadac bedzie za rozwéj techno-
logii zwigzanych z prochami i tadunkami amunicyj-
nymi na potrzeby amunicji wielkokalibrowe;j.

BTOM

Rok 2025 jest rokiem deregulacji w pol-
skiej gospodarce. Dowodem 125 przyje-
tych zmian, 90 zmian w realizacji i 63
rzagdowe projekty zmian. Rzad nie zamie-
rza zwalniac tempa i zapowiada, ze to
dopiero poczatek dziatah na tym polu.

Premier Donald Tusk wspélnie z przedsta-
wicielami rzagdu oraz strony spotecznej na
czele z Rafatem Brzoskg podsumowali efekty
prac deregulacyjnych podczas konferencji
J#Deregulacja. Znosimy bariery, utatwiamy
zycie”.

Zasada domniemania niewinnosci podat-
nika, dtuzsze vacatio legis dla zmian w prze-
pisach podatkowych, nowe funkcjonalnosci
w aplikacji mObywatel, zniesienie obowigzku
uzyskiwania pozwolenia na budowe w przy-
padku matych budowli czy szybka wyptata
zasitku pogrzebowego — to tylko niektére z
przyktadéw deregulacyjnych utatwien dla
przedsiebiorcoéw i obywateli.

Donald Tusk przypomniat, ze juz w tym

roku Polska znajdzie sie na 20. miejscu w ka-

tegorii wielkosci gospodarek, wyprzedzajac
tym samym Szwajcarie. — Pamietacie stynne

stowa Lecha Watesy o drugiej Japonii. Jesli
pomyslimy, Ze sita nabywcza Polaka jest dzi-
siaj wieksza od sity nabywczej Japonczyka, to
marzenie o drugiej Japonii, takie nierealis-
tyczne i budzace wiecej wowczas szyderstw
niz wiary w polskie mozliwosci, dzisiaj oka-
zato sie mozliwe — powiedziat premier w
swoim wystgpieniu na Gietdzie Papieréw
Wartosciowych.

Zdaniem Tuska wyczerpujg sie dotych-
czasowe, tatwe Zrodta wzrostu - bazowa-
nie na niskich kosztach pracy i wysokim
zaangazowaniu pracownikéw. Zaznaczyt,

ze dalszy rozw6j wymaga znacznie wiek-
szego wysitku oraz zupetnie nowego
podejscia.

- Kazda nastepna pozycja bedzie wyma-
gata wiekszego i innego typu wysitku, i takie
zadania, takie cele jak: innowacja, inteli-
gentna gospodarka, deregulacja muszg stac
sie nie tylko rewolucyjnym pomystem, ale
muszg by¢ gruntowng zmiang filozofii — prze-
konywat Donald Tusk.

Wszystko o pracach deregulacyjnych
rzadu na stronie: deregulacja.gov.pl.

BTOM
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Egzamin dojrzatosci najlepiej poszedt licealistom

ature zdato w tym roku w

Polsce 80 procent absol-

wentow wszystkich szkot

ponadpodstawowych. 13
procent abiturientéw, ktérzy nie zdali
jednego przedmiotu, ma prawo do po-
prawki w sierpniu — podata Centralna
Komisja Egzaminacyjna.

Sposrdéd absolwentéw licedw mature
zdato 86 procent, a prawo do poprawki
w sierpniu ma 9 procent. Z kolei z grona
tegorocznych absolwentéw technikéw
mature zdato 70 proc., a prawo do po-
prawki ma 19 procent. W szkotach
branzowych II stopnia mature zdato 14
proc. absolwentéw, a prawo do po-
prawki ma 30 proc.

Maturzysci musieli obowiazkowo
przystapic¢ do trzech egzaminéw pisem-
nych na poziomie podstawowym: z je-
zyka polskiego, matematyki i jezyka ob-
cego nowozytnego oraz dwéch ustnych:
z polskiego i obcego. Musieli tez zdawac
obowiazkowo jeden pisemny egzamin
na poziomie rozszerzonym, czyli tzw.
przedmiot dodatkowy lub do wyboru.

Aby zda¢ mature, trzeba uzyskaé z
przedmiotéw obowigzkowych co naj-
mniej 30 procent punktéw mozliwych
do zdobycia (w przypadku przedmiotéw
do wyboru nie ma progu zaliczenio-
wego).

Maturzysta, ktéry nie zdat jednego
obowigzkowego egzaminu, ma prawo
do poprawki w sierpniu. Ten, ktéry nie
zdat wiecej niz jednego obowigzkowego
egzaminu, moze poprawia¢ wyniki do-
piero za rok.

Do gtéwnej majowej sesji maturalnej
przystapito 255,517 tegorocznych ab-
solwentow szkot (161,390 absolwentow
licedw, 92,782 absolwentow technikdw,
1,345 absolwentow szkdt branzowych 11
stopnia). — Mogto by¢ troche lepiej, ale
zbieramy tez efekt likwidacji gimnaz-

Do matur przystgpito w Polsce ponad p6t miliona uczniéw szkét ponadpodstawowych

iy = e i

jow. Prosze pamietad, ze to s te rocz-
niki, ktére przezyty pandemie i turbu-
lencje zwigzane z gimnazjami — sko-
mentowata Barbara Nowacka, ministra
edukacji.

W ubiegtym roku $wiadectwo doj-
rzatosci uzyskato 84.1 proc. uczniéw;
10.4 proc. miato prawo do poprawki. We
wrzesniu ub.r. CKE podata, ze ostatecz-
nie mature zdato 89.3 proc. absolwen-
téw szkét ponadgimnazjalnych.

BTOM

TVP zrezygnowata, ale Netflix juz pracuje nad serialowg adaptacjg powiesci Prusa

Ruszajg zdjecia do kinowe] ,Lalki’

- Film , Lalka” bedzie realizowany. Za
niecate dwa tygodnie ruszamy ze zdje-
ciami — powiedziat w rozmowie z PAP
Radostaw Drabik, producent i scena-
rzysta nowej filmowej adaptacji powie-
Sci Bolestawa Prusa. Nie bedzie nato-
miast serialu w TVP.

- Telewizja Polska zrezygnowata z reali-
zacji serialu. Natomiast z uwagi na wersje
kinowg moja firma producencka jest w roz-
mowach z TVP ale mamy tez inne oferty —

powiedziat Drabik pytany o losy produkgji
na podstawie powiesci Prusa.

Potwierdzit, ze w filmie wystapig aktorzy
z wezedniej zapowiadanej obsady. — Role
Stanistawa Wokulskiego zagra Marcin Doro-
cifiski, Kamila Urzedowska bedzie 1zabelg
tecka, a Ignacego Rzeckiego zagra Marek
Kondrat. To jest méj film. Wkrétce bede
ogtaszat kolejne gwiazdy i to beda tez wspa-
niate nazwiska — zaznaczyt producent i sce-
narzysta ,Lalki”, dodajac, ze rezyserem zgod-
nie z zapowiedziami bedzie Maciej Kawalski.

Serial ,Lalka” jednak powstanie — w
Warszawie ruszyly juz zdjecia do produk-
cji Netfliksa w rezyserii Pawta Maslony
(Ztote Lwy za ,Kosa”"). Gtéwne role graja
w niej Sandra Drzymalska i Tomasz Schu-
chardt.

Powies¢ Bolestawa Prusa byta ekranizo-
wana dwa razy: w 1968 r. jako film fabu-
larmny w rezyserii Wojciecha Jerzego Hasa
oraz w 1977 r. jako serial telewizyjny.
Rezyserowat Ryszard Ber.

BTOM
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Polacy rekordzistami
w zamoOwieniach tureckiej
potrawy

Kebab rzadzi
nad Wist3

Polacy zajmujg 1. miejsce w Swiecie na polu
zamowien kebaba. Dotyczy to tak ilosci za-
mowionych porgji, jak i os6b sktadajgcych
zaméwienie — informuje Glovo. W ostatnich
12 miesigcach 875 tysiecy oséb zaméwito
kebaba przez te platforme.

Najwiecej zamowien przypada na duze
miasta: Warszawe, £6dz i Trojmiasto. Stolica od-
powiada az za 15 procent zamoéwien ztozonych
na terenie naszego kraju — podaje Glovo.

Platforma dodaje, ze 47 proc. zamoéwien
przypada na pigtek, sobote i niedziele. Wieczory
i noce to godziny szczytu. Az 37 procent zamo-
wien Polacy sktadajg miedzy godzing 18:00 a
21:00, a liczba dostaw tuz przed pétnoca
wzrosta o jedng trzecig w poréwnaniu z 2024
rokiem. Z drugiej strony o tyle samo (31 proc.)
wzrosty zamowienia ztozone o godz. 9 rano.

Dane pokazuja, ze w modzie sg duze porcje i
réznorodne warianty podania. Jeden na cztery
zamdwione kebaby to powiekszone porcje, czyli
wersje oznaczone jako Grande, XXL czy King.

Szczegdlnym zainteresowaniem cieszy sie
takze opcje wege, w tym kebab z dodatkiem sera
halloumi, ktérego sprzedaz wzrosta az o 60 pro-
cent w poréwnaniu z poprzednim rokiem. Z kolei
kebab w wersji ,na talerzu” (serwowany klasycz-
nie), bez pieczywa, z miesem i dodatkami - za-
notowat wzrost o0 24 procent.

Wsrdd rosngcych trenddw znajduje sie lah-
macun - cienki, chrupigcy placek przypomi-
najacy turecka pizze, wypiekany z cienka
warstwg mielonego miesa i warzyw. W potgcze-
niu z farszem kebabowym tworzy lekka, zawijang
forme dania. Popularnos¢ tej wersji wzrosta w
Polsce 0 33 procent rok do roku.

BTOM
@ facebook

Mieso w polskim kebabie to zwykle wotowina lub
kurczak, jedynie z dodatkiem baraniny
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Andrzej Duda i Agata Kornhauser-Duda goscili w Czechach

Ostatnia wizyta
Zagraniczna

iesze sie, ze moge symbolicznie
zamykac dziesiec lat prezyden-
tury w zakresie polityki zagra-
nicznej w Pradze, spotykajac sie
Z panem prezydentem, podsumowujac
to, co byto do tej pory, z potozeniem
nacisku na ostatni szczyt NATO — po-
wiedziat w Pradze prezydent RP.

Po ceremonii powitania na Zamku
Praskim odbyto sie spotkanie czeskiej i
polskiej Pary Prezydenckiej oraz roz-
mowa Andrzeja Dudy i Petra Pavla ,w
cztery oczy”. Nastepnie miaty miejsce
rozmowy delegacji pod przewodnic-
twem obu prezydentéw.

W czasie spotkania z mediami An-
drzej Duda poinformowat, ze to jego
ostatnia wizyta zagraniczna jako gltowy
panstwa. — Ciesze sie, ze moge odwie-
dzi¢ Czechy, Prage, naszego sasiada od
ponad tysiaca lat. Stad kiedys przybyta
do Polski ksiezniczka Dobrawa i stata
sie czescia naszej nowej historii, przy-
noszac do Polski chrzescijanistwo z de-
cyzji ksiecia Mieszka I — powiedziat
prezydent Polski.

— RozmawialiSmy sporo o przy-
sztosci. Wkrétce bedzie zaprzysiezony
w Polsce prezydent elekt Karol Na-

wrocki. Zapewnitem prezydenta Pavla,
ze polityka bliskiej wspdtpracy miedzy
Polska i Czechami bedzie kontynuowana
— powiedziat prezydent RP.

Andrzej Duda poinformowat, ze roz-
mowy dotyczyty réwniez rozwoju infra-
struktury. — To kwestia zbudowania do
konca kolei szybkiej predkosci miedzy
naszymi krajami, a takze konwencjonal-
nych linii kolejowych, ktére sa moder-

@ prezydent.pl

nizowane, oraz potaczenia drogowego
S3, D11 — powiedziat prezydent RP.
Prezydent podziekowat czeskiej
gtowie panstwa za wsparcie dla Ukrainy.
— Dzieki temu stato sie mozliwe zaopat-
rywanie Ukrainy w amunicje w kluczo-
wym momencie, kiedy Ukraina bardzo
potrzebowata wsparcia — wskazat An-
drzej Duda.
BTOM

Kolejne projekty gospodarcze na linii Warszawa - Tajpej

Polska misja biznesowa na Tajwanie

Na Tajwanie goscita najwieksza w histo-
rii polska misja gospodarcza. Podczas
wizyty podpisano siedem porozumien o
wspoétpracy gospodarczej, odbyty sie
spotkania z potencjalnymi inwestorami,
prezentowano polski potencjat techno-
logiczny i naukowy.

W sktad ponad 70-osobowej delegacji,
ktorej przewodniczyt Michat Jaros, wicemi-
nister rozwoju i technologii, weszli przedsta-
wiciele administracji rzadowej, samorzgdéw,
uczelni technicznych oraz blisko dwudziestu
innowacyjnych firm (ITC, biotechnologia,
OZE, mikroelektronika, bankowos¢, finanse).

Michat Jaros spotkat sie miedzy innymi z
Wu Cheng-wen, szefem Narodowe] Rady ds.
Nauki i Technologii (NSTC), oraz Cynthig
Kiang, wiceminister gospodarki Tajwanu. W
czasie wizyty oméwiono mozliwosci zacie-
Snienia wspdtpracy w dziedzinie badan i
rozwoju, w obszarach takich jak pétprzewod-
niki, sztuczna inteligencja czy technologie
kosmiczne.

Istotng role w tym zakresie odegrali
przedstawiciele trzech uczelni z tzw. ,trojkata
Wroctaw-Katowice-t6d?” zaangazowanych w
szeroko pojety rynek hi-tech.

Duzym zainteresowaniem cieszyly sie
takZe tematy wspdtpracy akademickiej i nau-

kowej. Polska i Tajwan maja dtugoletnia tra-
dycje wspdlnych projektéw badawczych —
od 2012 r. zrealizowano ich 63, a taczna
kwota dofinansowania wyniosta ponad 26
min zt.

Waznym punktem programu misji byto
Polsko-Tajwanskie Forum Biznesowe. Jego
efektem byto podpisanie siedmiu umoéw i
porozumien o wspétpracy. Dotyczyty m.in.
rozwoju projektéw w obszarze biotechno-
logii, odnawialnych zrédet energii, tech-
nologii informacyjno-komunikacyjnych
oraz wspbtpracy miedzy izbami gospodar-
czymi.

BTOM
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Wiecej Polakéw opuszcza
Niemcy niz wyjezdza za Odre

°
Pierwsza taka
°
sytuacja od
L4 [ v d [

cwiercwiecza
W 2024 roku wigcej Polakéw opuscito Nie-
mcy niz do tego kraju przyjechato - infor-
mujg najnowsze dane, ktére opublikowat
niemiecki urzad statystyczny. To pierwsza

taka sytuacja od 25 lat. Powodow sytuacji
jest kilka.

Z Niemiec wyjechato w ubieglym roku o bli-
sko 9 tysiecy wiecej Polakdw niz do tego kraju
przyjechato. Saldo migracji jest ujemne po raz
pierwszy w XXI wieku. Najblizej takiego stanu
byto w latach 2008-2009, gdy szalat Swiatowy
kryzys gospodarczy — donosi Business Insider
Polska.

W rozmowie z ww. serwisem Andrzej Kubi-
siak, zastepca dyrektora Polskiego Instytutu Eko-
nomicznego, poinformowat, ze podobna sytua-
cja widoczna jest nie tylko w relacji
Niemcy-Polska.

- Dane dla Rumunii i Butgarii tez pokazuja,
ze saldo migracji jest z perspektywy Niemiec
ujemne po raz pierwszy od lat — argumentuje
Kubisiak. Zastrzega, ze prezentowane przez nie-
miecki urzad dane nie daja stuprocentowej
pewnosci, ze wracajacy z Niemiec Polacy nie
wyjechali np. do innego kraju.

- Mozemy spekulowad, ze to np. kwestia nie-
mieckiej gospodarki bedacej od kilku dobrych
lat w stagnacji, ktéra po covidzie i kryzysie ener-
getycznym ma problemy, by wréci¢ na dobre
tory — twierdzi ekspert.

Nie bez znaczenia sg dobre dane z rynku
pracy w Polsce. — Ptace rosty w najszybszym
tempie od akcesji do Unii Europejskiej. Ta luka
ptacowa wedtug parytetu sity nabywczej za-
czyna sie zmniejszac. Jeszcze w 2004 r. PKB per
capita wedtug parytetu sity nabywczej w Polsce
wzgledem Niemiec stanowito 42 proc., a w
2024 roku byto to juz niemal 70 proc. — dodat
Andrzej Kubisiak. BTOM

3 facebook

Polacy opuszczajg Niemcy takze dlatego, ze nad
Wistg czuja sie bezpieczniej
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Premier RP Donald Tusk rozmawiat w stolicy Wtoch z Giorgig Meloni

i Wotodymyrem Zetenskim

Plan otdbudowy

Ukrainy

elegacje z blisko 100 panstw wziety udziat w

4. Konferencji ds. Odbudowy Ukrainy, ktéra

odbyta sie w Rzymie. W stolicy Wtoch obecny

byt premier Donald Tusk, ktéry spotkat sie z
premier Wioch Giorgia Meloni oraz Wolodymyrem
Zetenskim, prezydentem Ukrainy.

Premier Donald Tusk przedstawil w Rzymie model
zaangazowania Polski w odbudowe Ukrainy oparty na
trzech strategicznych filarach.

— Transport, handel, inwestycje — to jest tréjkat, na
ktérym chcemy budowaé. Bo odbudowa Ukrainy oznacza
réwniez potaczenie jej z Europa. Budujemy podstawy
dla przysztego cztonkostwa Ukrainy w Unii Europejskiej
— powiedziat Donald Tusk w wystapieniu podczas sesji
inauguracyjne;j.

W obszarze transportu Polska zamierza inwestowac
w rozwdj swojej infrastruktury drogowej, kolejowej oraz
tacznosci. Juz dzis polskimi drogami i torami transpor-
towane jest 90 procent sprzetu wojskowego do Ukrainy.
W najblizszych latach tymi samymi szlakami beda prze-
sylane materiaty i towary potrzebne do jej odbudowy.

— Bedac — Polska i ja osobiscie — oredownikiem
wsparcia dla Ukrainy w wojnie z Rosja, rownoczesnie
chcemy, aby polskie firmy na duza skale uczestniczyty
i by tez zarabialy w tym wielkim projekcie odbudowy
Ukrainy. Rozmowy sa bardzo obiecujace — mowit Tusk
podczas briefingu w Rzymie.

A govpl

- Budujemy podstawy dla przysztego cztonkostwa Ukrainy
w Unii Europejskiej — méwi w Rzymie Donald Tusk
(nz. z Giorgig Meloni)

Szef polskiego rzadu spotkat sie z premier Wtoch
Giorgia Meloni i prezydentem Ukrainy Wotodymyrem
Zetenskim. Rozmawiano m.in. o utatwieniach dla przed-
siewzie¢ z udziatem np. Orlenu, LOT-u, polskich bankéw
bedacych spétkami Skarbu Panstwa, a takze innych pry-
watnych podmiotéw.

BTOM

Bp Marek Ochlak zawiezie do Afryki relikwie Drzewa Krzyza Swietego
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Podpisano memorandum
o polsko-holenderskiej wspétpracy
obronne;j

Polska zaciesnia
relacje z Holandig

W Warszawie odbyto sie spotkanie premiera Donalda
Tuska i premiera Holandii Dicka Schoofa. Efektem roz-
moéw politykdw byto m.in. podpisanie ,Memorandum o
polsko-holenderskiej wspoétpracy obronnej” i plany
pogtebienia wspotpracy gospodarczej.

Podpisy pod memorandum ztozyli ministrowie obrony
obu krajow, a szef polskiego rzgdu przypomniat tez, ze
wzmacnianie ochrony polskich granic — w tym przez czasowe
przywrécenie kontroli granicznych na granicach z Niemcami
i Litwg — to dziatanie, ktére stuzy catej Europie.

- Nasza wspétpraca w dziedzinie obronnosci, polityki
zbrojeniowej, wspdtpracy, jesli chodzi o przemyst, jest wzor
cowa. | gdyby w cate] Europie tak wygladata wspétpraca
miedzy sojusznikami, to bylibysmy na pewno o wiele dalej z
naszymi projektami dotyczgcymi obrony naszych panstw i
Europy jako catosci — méwit Donald Tusk podczas wspdl-
nego oswiadczenia z premierem Holandii.

Podpisane z Holandiag Memorandum to kolejny juz po
traktacie polsko-francuskim wazny dokument dotyczacy
miedzynarodowej wspétpracy, ktéry podpisata Polska.
Porozumienie okresla wiele pdl wspoétpracy, m.in. plano-
wanie obronne, wspdlne operacje wojskowe, wspétprace
przemystéw obronnych czy ochrone infrastruktury kry-
tycznej.

- Wobec wojny na naszym kontynencie wspétpraca
obronna nie jest luksusem, ale koniecznoicig. Dlatego
uwazamy sie za szczesciarzy, ze mamy partnera takiego jak
Polska. Kraj, ktory wie, jak to jest zy¢ w obliczu zagrozenia,
przeciwko ktéremu uzbrajamy sie z imponujgca sitg i wy-
trwatoscig — powiedziat Dick Schoof.

BTOM

@ Facebook

Z relikwig na Madagaskar

Bp Marek Ochlak zawiezie fragment relik-
wii Drzewa Krzyza Swietego na Madagas-
kar, gdzie ta bedzie peregrynowac po jego
nowej diecezji. Otrzymat ja za zgoda or-
dynariusza sandomierskiego ze Swigtok-
rzyskiego sanktuarium na tysej Gorze.

Wieloletni misjonarz i przetozony 59-letni
ojciec Marek Ochlak jest ostatnim duchownym
nominowanym przez papieza Franciszka na
biskupa. Swiecenia biskupie przyjat 6 lipca w
oblackim ko3ciele pw. Sw. Jézefa w Gdansku.

Biskup powiedziat w rozmowie z PAR Zze w
sanktuarium Relikwii Drzewa Krzyza Swietego

w woj. Swietokrzyskim otrzymat fragment re-
likwii z Krzyza Zbawiciela, ktéry zawiezie do
swej diecezji Fenoarivo Atsinanana na Mada-
gaskarze. Zgode na to wydat ordynariusz san-
domierski bp Krzysztof Nitkiewicz.

Jak zaznaczyt bp Ochlak, bedzie to pierwsza
relikwia Krzyza w tym kraju, a takze prawdo-
podobnie na kontynencie afrykafskim. —
Chciatbym, by peregrynowata ona najpierw
po diecezji, ktora obejme, a pdiniej takze po
catym Madagaskarze. Dla wielu ludzi, ktérzy
cierpig, doswiadczajg gtodu, bedzie to znak
nadziei i bliskosci Boga — powiedziat biskup.

Chrzescijanie stanowig 50 proc. mieszkan-

céw Madagaskaru, w tym 25 proc. - to kato-
licy. Kosciot katolicki ma tam 21 diecezji. -
Fenoarivo Atsinanana, do ktorej postat mnie
papiez, lezy we wschodniej czedci kraju i jej
obszar obejmuje 25 tys. km?. Postuguje w niej
53 kaptanéw i jest duzo nowych powotan —
powiedziat bp Ochlak.

Przyznat, ze najwiekszym wyzwaniem w
pracy duszpasterskiej pozostaje tam katechi-
zacja. — Zalezy mi, aby wiemni lepiej rozumieli
liturgie, czescie] korzystali z adoracji Najswiet-
szego Sakramentu i coraz rzadziej kultywowali
zwyczaje zwigzane z religiami naturalnymi —
powiedziat misjonarz. BTOM

- Dla ludzi, ktorzy cierpia, relikwia bedzie
znakiem nadziei i bliskoSci Boga — méwi bp
Marek Ochlak
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CHICAGO, IL — 17 czerwca

CHICAGO, IL — 17 czerwca
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Konsul generalna RP w Chicago Regina Jurkowska byta gosciem specjalnym
gali Stowarzyszenia im. Benjamina Marshalla — wybitnego architekta, ktory
zaprojektowat m.in. siedzibe Konsulatu Generalnego RP w Chicago.

KRAKOW, POLSKA - 19 czerwca
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Konsul generalna RP w Chicago Regina Jurkowska spotkata sie z dyr. POT
Paulg Fanderowska, dyr. Matopolskiej Organizacji Turystycznej Pawtem Mier-
niczakiem i Krzysztofem Odrobing, wiceprezesem Fundacji ,Petni Kultury”.

MANHATTAN, NY - 21 czerwca

BROOKLYN, NY - 18-19 czerwca
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Warsztaty genealogiczne, ktére w Instytucie Pitsudskiego poprowadzity Kinga
Urbarnska i Karolina Szlezak ze Stowarzyszenia Twoje Korzenie w Polsce (na
zd]. z prezes Instytutu dr lwong Korga), zgromadzity licznych uczestnikow.

WASZYNGTON, DC - 27 czerwca

DANMON

Konsul generalny RP w Nowym Jorku Mateusz Sakowicz przekazat
poztacany puchar typu Traubenpokal na rece prof. dr. hab. Andrzeja Bet-
leja, dyrektora Zamku Krélewskiego na Wawelu.

CHICAGO, IL — 29 czerwca
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W 12. edyqji rejsu charytatywnego organizowanego przez fundacje Dar
Serca, z ktorego Srodki przekazane zostang na pomoc chorym dzie-
ciom, wzigli udziat liczni przedstawiciele chicagowskiej Polonii.

Organizowaliscie lub braliscie udziat w ciekawym wydarzeniu.
Chcecie, aby wiadomos¢ o nim ukazata sie w naszym ,Obiektywie"?
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Konsul Przemystaw Postolski odwiedzit w Nowym Jorku pop-up Magdy But-
rym — polskiej projektantki, ktérej znakami rozpoznawczymi sg delikatne ko-
ronki i motyw rézy. Pop-up dziatat do 30 czerwca w samym sercu SoHo.

WASZYNGTON, DC — 30 czerwca
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W polskiej ambasadzie odbyta sie konferencja pt. ,Wzmacnianie
wspdtpracy transatlantyckiej w zakresie surowcoéw mineralnych na
rzecz odpornej i konkurencyjnej gospodarki”.
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Polska prezydencja w Radzie UE oficjalnie przeszta juz do historii. Pod-
czas przyjecia z tej okazji chargé d'affaires Bogdan Klich przekazat sym-
boliczng pateczke ambasadorowi Danii Jesperowi Mallerowi Sgrensenowi.

AUSTIN, TX - 2 lipca

00ge2ed @

Poset RP z ramienia PiS i byly minister edukacji Przemystaw Czamek ztozyt
wizyte w Teksasie, podczas ktorej spotkat sie m.in. z sekretarzem stanu
oraz sekretarzem ds. energii, a takze z przedstawicielami lokalnej Polonii.

Prosimy o przestanie zdjecia z krétkim opisem wydarzenia oraz informacja,
kto jest autorem fotografii na adres: info@whiteeaglenews.com.
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NDACK'S MEAT 1112 East Main Street, Meriden, CT 06450

Tel. 203-235-7384, Fax 203-235-3281

PRODUCTS  crar oo e e tom CZ[ [1[1]]3
0SZCZEDNOSCI EMERYTALNE

SA BEZPIECINE | DOBRZE ZARZADZANE?
CZY JESTES GOTOWY NA EMERYTURE?

vaetu z naszym| doskona’rym| k|e’rbasam| | szynkami!

« Wspiera organizm w walce z bakteriami, wirusami i grzybami
« Bezpieczne dla organizmu - nie barwi skéry na niebiesko k ;
+ Chroni, nie niszczac dobrej flory bakteryjnej L g
+ Nowoczesna formuta nano-czasteczek dla lepszej skutecznosci hﬁ‘ T-.
v Zawiera 20 ppm srebra — optymalna dawka dla codziennego wsparcia lm | ﬁ
» Przyjmuj 1 fyzeczke, przeplucz usta i potknij. « SEVER SIIEI VR

3x dziennie. Nie mieszaj z solq ani stonymi napojami - SHIELD

Tty

Zamé dni
W R % 860-930-3661 i - e
www.sunshinewaysusa.com ) info@sunshinewaysusa.com =
O 247 West Main St, New Britain, CT 06052 V\MFMM — M En I c ﬁ RE
Lapraszamy
do wspotpracy

NOWYCH BEZPLATNA EDUKACJA | POMOC
AGENTOW L MEDICARE
PLANOWANIEM EMERYTALNYM
RENTAMI ANNUITY / 401k / IRA

Wyslij tak, jak trzeba! Tylko przez

POLAMER

m paczki morskie i lotnicze

Nie mieszkasz blisko ® mienie przesiedlenia
naszego punktu? ® transport komercyjny

— m przekazy pieniezne
Wyslij z domu na u bilety lotnicze oraz kwiaty
send.polamerusa.com i zestawy upominkowe do Polski

® GREENPOINT - NY ® MASPETH - NY
167 Greenpoint Ave. 64-02 Flushing Ave.

Tel. 718-349-1319 Tel. 718-326-2260

Adresy wszystkich

naszych biur i agentow
znajdziesz na stronie

Polamerusa.com
® ROSELLE - NJ B WALLINGTON - NJ badi pod

275 Cox St. - Magazyn Cargo 130 Main Ave.
Tel. 908-352-9100 Tel. 973-779-6613 773-774-8855
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Czy polskie paczki z Beacon Hill Bakery majg szanse podbi¢ podniebienia

mieszkancow Bostonu?

Stodki smak Polski

dy Matthew Wozny nie mogt
znalez¢ w Bostonie paczkdow,
ktére spetnia-tyby jego oczeki-
wania, postanowit wzig¢ sprawy
w swoje rece. Tak narodzita sie Beacon
Hill Bakery — ,,mikropiekarnia”, jak sam
okresla ja wiasciciel, dziatajaca z jego
mieszkania przy Blossom Street w dziel-
nicy West End. Decyzja o zatozeniu pie-
karni byta podyktowana nie tylko tesknotg
za klasycznym przysmakiem kuchni pol-
skiej, lecz takze checia zapoznania z
paczkami miejscowych smakoszy.

Smak dziecihstwa

Wozny, absolwent Harvardu i Harvard
Business School, mieszka w okolicach
Bostonu — z przerwami — od 2010 roku.
Dorastat w polsko-amerykanskiej dziel-
nicy Greenpoint na Brooklynie. Jego mama
pochodzi z Lublina, a polskie paczki to-
warzyszyly mu niemal codziennie w dzie-
cinstwie — jadat je w kultowej piekarni
Jastowiczanka, ktéra niestety zamkneta
sie podczas pandemii po 50 latach dziatal-
nosci.

Po tym, jak stracit ulubiong piekarnie
z lat dziecinstwa, Wozny — ktory w 2014
roku szkolit sie w cukierni legendarnej re-
stauracji El Celler de Can Roca w hisz-
panskiej Gironie, pod okiem mistrza cu-
kiernictwa Jordiego Roca — ruszyt w
kulinarna podrdz po Nowej Anglii, odwie-
dzajac m.in. restauracje w obrebie Pol-
skiego Tréjkata w Dorchester. Tam po-
szukiwat paczkow, ktére smakowatyby jak
te z dziecinstwa. Niestety, jak méwi w
rozmowie z reporterem Beacon Hill Ti-
mes, nie znalazt smaku, ktérego szukat —
wiec postanowit stworzy¢ go sam.

— Chciatem mie¢ piekarnie taka, jaka
pamietam z dziecinstwa — mowi. Ale réw-
nie mocno — a moze nawet bardziej — za-
lezato mu na czyms$ innym: pokazaniu lo-
kalnym  mieszkancom, czym sa
prawdziwe polskie paczki i zachecic¢ ich w
ten sposéb do odkrywania polskiej kuchni.
— Wiem, ze dla wielu 0oséb mdj paczek be-
dzie pierwszym kontaktem z kuchnig pol-
ska, wiec chce, aby to doswiadczenie byto
jak skosztowanie czego$ boskiego — kon-
tynuuje Wozny.

Wyjatkowa receptura

Na poczatku Polak testowat swoje wypieki
na sasiadach — czestowat ich ré6znymi wa-
riantami paczkéw, zbierajac opinie i su-
gestie. Okoto péttora roku temu, posia-

B

A HILL BAKERY

Square Farmers Market

dajac odpowiednie zezwolenie, Wozny
rozpoczat dziatalnos¢ Beacon Hill Bakery
w swoim mieszkaniu na Blossom Street.
Piekarnia zaczeta oferowac dostawy na
obszarze czterech mil wokét Beacon Hill
oraz odbidr osobisty. Kilka miesiecy temu
Beacon Hill Bakery pojawila sie réwniez
na targach rolnych w Copley i Charlesgate.
Charakterystyczny, recznie wykonany
wozek sprzedazowy w kolorze kanarko-
wym szybko stat sie atrakcja w obu loka-
lizacjach.

Podczas targdw Wozny chetnie opo-
wiadat klientom o historii paczkéw w
kuchni polskiej oraz o przepisach sie-
gajacych setek lat. Zainteresowani moga
wybrac klasyczny lub miniaturowy paczek,
nadziewany dzemem z dzikiej rézy, ktéry
niegdy$ zarezerwowany byt dla polskiej
arystokracji, albo bardziej powszechnym
powidtem §liwkowym — tradycyjnym wy-
borem wigkszej czesci spoteczenstwa. W
zesztym miesiacu do menu dotaczyta no-
wos¢ — paczek z glazura na bazie likieru i
soku pomaranczowego, ozdobiony kan-
dyzowana skorka oraz jadalnym ptatkiem
24-karatowego ztota.

Ambitne plany

Beacon Hill Bakery to jak dotad jednooso-
bowy projekt, ale juz 18 lipca do zespotu
dotacza pierwszy pracownik, ktéry przej-
mie obstuge wézka. Dzieki temu firma be-

@ Beacon Hill Bakery

dzie mogta zwiekszy¢ skale prowadzonej
dziatalno$ci. Niemniej jednak Matthew
Wozny nie zamierza i$¢ na kompromisy,
jesli chodzi o jakos$¢. — Ogranicza nas nie
tylko liczba rak do pracy, ale przede
wszystkim pragnienie, by dostarczac¢ wy-
pieki najwyzszej mozliwej jakosci — méwi.
— Zawsze, gdy stajemy przed wyborem:
wiekszy zysk czy lepszy produkt, wybie-
ramy to drugie. Nasze ciasto wyrasta trzy-
krotnie i fermentuje na zimno przez noc.
Korzystamy z najlepszych dostepnych
sktadnikéw. PrzetestowaliSmy 30 dostaw-
cow dzikiej rézy, zanim wybraliSmy ten
jeden, idealny dzem. Te jako$¢ bardzo
trudno zwieksza¢ — dlatego bedziemy
rosnac powoli — deklaruje.

Kolejnym krokiem bedzie otwarcie sta-
cjonarnej piekarni na Beacon Hill, gdy
tylko zdobedzie wystarczajaco lojalna i
powracajacy klientele. — To zdecydowanie
moj cel — przyznaje Wozny.

Do jesieni Beacon Hill Bakery bedzie
obecna na targu Copley Square w piatki i
wtorki w godzinach 11:00-18:00 oraz na
targu Charlesgate w niedziele w godzinach
10:00-14:00.

Wiecej informacji o piekarni mozna
znalez¢ na stronie www.beaconhillba-
kery.com, pod numerem 617-412-7648
lub w serwisie X: @beaconhillbake.

2 WEM
Zrédto: beaconhilltimes.com
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Dozynki
w Bostonie
juz po raz 25!

O Archiwum WEM

Wielkie Swigto polskiej tradycji i
wdzigcznosci za plony kolejny rok z
rzedu powraca do Bostonu! W nie-
dziele, 21 wrzesnia, odbedg sie jubi-
leuszowe, 25. Dozynki, organizowane
przez lokalng spotecznos¢ polonijna.

Uroczystosci rozpoczng sie msza
Swietg dziekczynng w kosciele Matki
Bozej Czestochowskiej w potudniowym
Bostonie, po ktérej na placu obok
Swigtyni zaplanowano festyn dozynkowy
z muzyka, taficami, tradycyjnym jedze-
niem i atrakcjami dla catych rodzin. Nie
zabraknie kolorowych strojéw ludowych,
wystepdw artystycznych i radosnej at-
mosfery wspélnego Swietowania.

To wyjatkowa okazja, by poczu¢ ducha
polskiej kultury i spotkac sie z rodakami z
catej okolicy. Warto zapisac sobie te date!

P SoRsi;,
100%
&Y

ZERO

przedrukow!
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Twoja sprawdzona

POLONIJNA
AGENCJA!

» Bilety lotnicze do/z Polski oraz do wszystkich portow lotniczych
» Paczki do Polski, Europy, Azji i Ameryki Lacinskiej
» Transport samochodéw, pojazdéw, mienia

» Wysytka dolaréw na caty Swiat
do odbioru, z dostawa do domu lub na konta

» Wycieczki i wakacje all inclusive (ubezpieczenie na czas podrozy)
» Rejsy statkiem (Cruises) .

» Hotele, wynajem samochodéw Odwiedz

» Tiumaczenia i ustugi notarialne ~ Ziggy's Tours

ZIGGY’S i zaplanuj

TEURS ook

A n d S er vice podro'z'!

827 Dorchester Ave., Dorchester, MA 02125

Peter Szyjka, Esq.

: ‘ Dumnie stuzymy
- Polonii od 20 lat

tmw immigration law
UMHMGH&MW
im-mmm%m“

¥ ustugach nieruchomoséciowych
cm*imw estate planning

Skontaktuj sie z nami:
Tel. 61 7'288'7777 ® FaX 61 7'288'5777 Tel, 617-269-4290 Nowe biuro wﬂm'ncy
ziggy@zigaystours.et sy S
WWW.zi g gysto urs.net www.s'd?nwbasfan.com . Quincy, MA 02169
[ ————
®
Dol Medicare
P, = ]
z
4 Bezptatna pomoc w :

RAYMOND * Medicare
' SEN I 0 R * IRA, 401K inwestycie

* Ubezpieczenia na zycie
PLANN |Nﬁ * Access Health

» Szara karta
e Dodatkowe plany ubezpieczen

NEW BRITAIN SOUTHINGTON
195 West Main Street 360 N. Main St., Suite 5

Zapraszamy codziennie od 9 do 4. Dostepne spotkania w soboty. BEZPEATNA KONSULTACIA, DZWON PO POLSKU!

www.raymondseniorplanning.com  E-mail: Raymondseniorplanning@gmail.com @\203‘699'26" @BB“ 270 0840

We o nok offer every plan availafle in your area. Any information we provids is limited to those plans offered in your area.
Please pontact Madicare Gov or by phana at 1-B00 MEDIGARE to get information on all of your options.

Agent ubezpieczeniowy w CT, MA, NY, SC oraz FL . Doradca w sprawach ubezpieczenia Medicare
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Inauguracja programu Fast&Organic promujgcego zdrowa, polskg zywnos¢ w USA

/ Polski na ame

czerwca w siedzibie kon-

sulatu generalnego RP w

Nowym Jorku odbyto sie

spotkanie biznesowo-ne-
tworkingowe zwigzane z promocja pol-
skiej zywnos$ci w Stanach Zjednoczonych
i inauguracjq programu Fast&Organic.

Wydarzenie towarzyszace odby-
wajacym sie w tym samym czasie naj-
wiekszym w USA targom spozywczym
The Summer Fancy Food Show zostato
zorganizowane przez Centrum Promocji
Krajowej Izby Gospodarczej (KIG) i Sto-
warzyszenie Polska Ekologia pod hono-
rowym patronatem konsula generalnego
RP w Nowym Jorku Mateusza Sakowicza.

Spotkanie, w ktérym uczestniczyto bli-
sko 100 0séb, zwigzane byto z rozpocze-
ciem programu Fast&Organic promujacego
na rynku amerykanskim wysokiej jakosci
produkty zywnosciowe wytwarzane w Unii
Europejskiej. W wydarzeniu wzieli w nim
udziat obecni na targach wystawcy, dys-
trybutorzy i producenci, a takze polonijni
przedsiebiorcy.

Wsréd gosci honorowych wieczoru zna-
lezli sie wicekonsulowie Przemystaw Po-
stolski i Wiktor Cichecki, a takze Marek Sku-
limowski, prezes Fundacji KoSciuszkowskiej.
Obecni byli takze goscie z Polski: Jan Golba
— dyrektor Departamentu Rolnictwa Eko-
logicznego i Jako$ci Zywnosci w Minister-
stwie Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Agnieszka
Wieczorek — menadzer w Stowarzyszeniu
Polska Ekologia, a takze Ireneusz Drze-
wiecki— pelnomocnik ,Klastra Bio-Zyw-
nosci POLSKA EKOLOGIA”. Delegacji Kra-
jowej Izby Gospodarczej przewodzita Bozena

LT

S -

Wréblewska — prezes zarzadu Centrum
Promocji KIG, ktéra réwniez poprowadzita
cate wydarzenie. W trakcie spotkania zebrani
mogli zapoznac sie z krétka prezentacja do-
tyczaca programu Fast&Organic, ktéra
przygotowata Agnieszka Wieczorek.

— Fast&Organic to 3-letni program
skierowany do konsumenta w Stanach
Zjednoczonych — powiedziata Agnieszka
Wieczorek. — Promowana zywnos¢ po-
siada unikalny znak certyfikowanych pro-
duktéw organicznych — zielony lis¢.
Chcemy, aby dzieki programowi Fast&Or-
ganic symbol ten stal sie réwniez znany
wsréd Amerykandw i Kanadyjczykow —
dodata, podkreslajac, ze Unia Europejska

il |

Przybytych na spotkanie gosci powitata Bozena Wroblewska (pierwsza z lewej), prezes zarzadu

Centrum Promocji Krajowej Izby Gospodarczej

Uczestnicy spotkania inaugurujgcego program Fast&Organic, ktére odbyto sie w polskim konsulacie na Manhattanie

stawia sobie za cel edukacje amerykan-
skiego konsumenta, aby potrafit wybiera¢
wysokiej jakosci zywnos¢ organiczna.

— To jedno z tych spotkan bizneso-
wych, ktére organizujemy w ramach roz-
poczetego wiasnie programu Fast&Orga-
nic promujacego produkty organiczne z
Unii Europejskiej, w tym oczywiscie z Pol-
ski — stwierdzita w rozmowie z , Biatym
Ortem” Bozena Wréblewska, prezes za-
rzadu Centrum Promocji KIG. — W tym
czasie bedziemy obecni na wielu wyda-
rzeniach branzowych, targach czy tez se-
minariach, a takze bedziemy organizowac
badz tez wspotorganizowac podobne wy-
darzenia jak dzisiaj. Ciesze sie, ze podob-

przygotowanych potraw

rkaﬁski ta
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B Marcin Zurawicz

nie jak i w latach poprzednich udato sie w
polskim konsulacie zgromadzic¢ tak wielka
liczbe 0s6b z branzy spozywczej. Dziekuje
wiadzom konsulatu, w tym konsulowi ge-
neralnemu RP w Nowym Jorku Mateu-
szowi Sakowiczowi, za pomoc w organi-
zacji tego wydarzenia i objeciu go swoim
honorowym patronatem. Dziekuje takze
wszystkim gosciom, ktérzy przybyli na
dzisiejsze spotkanie — dodata.

Ostatnim akcentem wieczoru byta de-
gustacja potraw przygotowanych przez
przybytego z Polski kucharza i rozmowy
biznesowe juz w mniej formalnej atmos-
ferze.

2 MARCIN ZURAWICZ

Po zakonczeniu czesci oficjalnej goscie zostali zaproszeni na degustacje specjalnie
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Polska na najwiekszych w USA targach branzy spozywczej Summer Fancy Food Show 2025 w Nowym Jorku
[
/. 3¢ Z Polski
dbij /
podbije USA:

dniach od 29 czerwca do 1

lipca w Jacob Javits Center w

Nowym Jorku odbyty sie targi

The Summer Fancy Food
Show. To najwieksza tego typu doroczna
impreza branzy spozywczej w Stanach
Zjednoczonych, kazdorazowo gromadzaca
producentéw zywnosci z catego $wiata, w
tym z Polski.

Szybko, ale... zdrowo!

W tym roku uwage zwracat pawilon z lo-
giem Fast&Organic, na ktérym promo-
wano zywnosc¢ polska pod hastem ,,Enjoy,
It’s from Europe”. Hasto to, widoczne na
opakowaniach produktéw zywnoscio-
wych, to gwarant najwyzszej jakosci i au-
tentycznosci produktéw wytwarzanych na
starym kontynencie.

Pawilon Fast&Organic kazdego dnia
odwiedzany byl przez zaproszonych
przedstawicieli mediéw, ktérzy mogli za-
pozna¢ sie z idea programu, a takze
skosztowa¢ dan i specjatéw przygotowa-
nych przez mistrzéw sztuki kulinarnej z
Polski.

— Kolejny rok z rzedu Polska obecna
jest na najwiekszych targach sektora
spozywczego w Stanach Zjednoczonych,
co juz samo w sobie jest sukcesem i do-
skonata promocja naszego kraju — stwier-
dza w rozmowie z ,,Biatym Ortem” Bozena

Wréblewska, prezes Centrum Promocji
Krajowej Izby Gospodarczej, ktéra od de-
kady bierze udziat w Summer Fancy Food.

Fast&Organic to hasto 3-letniego pro-
gramu promujacego produkty z Unii Eu-
ropejskiej, w tym z Polski, na obszarze
Stanéw Zjednoczonych i Kanady. Program
ten realizuje Centrum Promocji Krajowej
Izby Gospodarczej dla Stowarzyszenia
Polska Ekologia. — Zgodnie z hastem
Fast&Organic nie chcemy zmieniac¢ spe-
cyficznych przyzwyczajenn Amerykandw,
ktérzy wychowali sie na jedzeniu fast
food, ale chcemy im uswiadomic, ze
mozna je$¢ szybko, ale zarazem organicz-
nie i zdrowo. Zdajemy sobie sprawe, ze
Amerykanie zyja szybko i zazwyczaj nie
maja czasu, aby przygotowywac positki w
sposob zréwnowazony, kierujac sie zasada
,»slow food”. Szanujemy wiec ich kulture
i przyzwyczajenia, ale jednoczesnie
chcemy pokazaé, w jaki sposéb mozna
odzywiac sie zdrowo — tlumaczy Wréb-
lewska. — Program ten wspétfinansowany
przez Unie Europejska i polski rzad ma na
celu edukacje konsumenta w Stanach
Zjednoczonych i ma réwniez inspirowac
go do poszukiwan na sklepowych pétkach
produktéw z zielonym liSciem ozna-
czajacym organiczne produkty z Unii Eu-
ropejskiej. Znak ten nie jest jeszcze bardzo
znany w Ameryce Péinocnej i ten program

Polscy wystawcy przed pawilonem narodowym ,,Poland tastes good” przygotowanym przez Minister-
stwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi przy wspotpracy z Centrum Promocji Krajowej Izby Gospodarczej

@ Marcin Zurawicz

Zespot Fast&Organic wraz z zaproszonymi przedstawicielami mediow

ma to zmieni¢. Duzy nacisk potozony jest
réwniez na dziatania promocyjno-infor-
macyjne w internecie, gdyz program
Fast&Organic skierowany jest przede
wszystkim do ludzi mtodych. W tym roku
na targach prezentujemy duzy przekroj
produktéw praktycznie z catej Polski, w
tym wiele zupelnie nowych. Dodatkowo
przywiezliSmy ze soba producentéw, eks-
pertéw i kucharzy. Z roku na rok polskie
firmy coraz bardziej widoczne sg w Sta-
nach Zjednoczonych i polscy producenci
zywno$ci dynamicznie wchodza na tutej-
szy rynek. Mamy wyjatkowe produkty,
ktére nie musza obawiac sie zadnej kon-
kurencji — dodaje.

Tak smakuje Polska!

Podobnie jak i w roku poprzednim Polska
wystawila na targach réwniez swoéj pawi-
lon narodowy pod hastem , Poland tastes
good”, ktory zostat przygotowany przez
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi
przy wspdtpracy z Centrum Promocji Kra-
jowej Izby Gospodarczej (KIG). W pierw-
szy dzien targéw pawilon oficjalnie otwo-
rzyt wicekonsul Przemystaw Postolski z
konsulatu generalnego RP w Nowym
Jorku. Stoisko odwiedzita takze delegacja

z Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Wielkopolskiego.

Na miejscu mozna byto zapoznac sie z
oferta blisko 20 polskich firm ze wszyst-
kich regionéw kraju. Obecne byty miedzy
innymi takie firmy jak: Grupa Maspex Sp.
Z 0.0., Kupiec Sp. z o.0., Polski Holding
Rybny czy tez Gospodarstwo Pasieczne
,,Sadecki Bartnik” Sp. z 0.0. Wystawcy za-
prezentowali polskie produkty najwyzszej
jakosci, wiele z nich specjalnie wybranych
pod katem amerykanskiego rynku. Wsréd
nich znalazty sie miedzy innymi: soki,
przetwory owocowo-warzywne, ket-
chupy, kiszonki, mrozone i suszone wa-
rzywa, owoce, herbaty, produkty rybne i
miesne, miody, alkohole, stodycze, kremy
do smarowania, jaja i produkty przetwor-
stwa jajecznego.

Jedna z ciekawostek byta prezentacja
na obu polskich stoiskach liofilizowanych
produktéw zywnosciowych: miesa, owo-
cow i przekasek. Liofilizacja, inaczej su-
szenie sublimacyjne, to proces usuwania
wody z zamrozonego produktu poprzez
sublimacje, czyli przejscie lodu bezpos-
rednio w pare wodna z pominieciem stanu
ciektego. Jest to dos¢ zaawansowana me-
toda konserwacji pozwalajaca na zacho-
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wanie wiekszosci wartosci odzywczych
i witamin w poréwnaniu do tradycyj-
nych metod suszenia.

Codziennie w polskich pawilonach
urzadzano réwniez degustacje i pokazy
kulinarne, ktére przygotowywali przy-
byli z Polski kucharze. Chetnych do
skosztowania smakowitych wyrobéw
polskiej kuchni jak zwykle nie brako-
wato. Serwowano miedzy innymi polska
wotowine, wieprzowine, drdb i stod-
kosci.

Apetyt na USA

— Celem Ministerstwa Rolnictwa jest
promocja sektora zywnosciowego po-
przez utatwienie polskim firmom we-
j$cia na dos¢ wymagajacy rynek, jakim
jest rynek amerykanski — mowi w roz-
mowie z , Biatym Ortem” Jan Golba,
dyrektor Departamentu Rolnictwa
Ekologicznego i Jako$ci Zywnosci w
Ministerstwie Rolnictwa i Rozwoju
Wsi. — Podczas tych targdw w Stanach
prezentujemy wyjatkowo szeroka
game produktéw. Sa wsréod nas pro-
ducenci, ktérzy sa juz obecni w Sta-
nach od kilku lat, ale tez zupeinie
nowi. Eksportujemy do Stanéw wiele
réznorodnych produktéw i chociaz
eksport ten jest mniejszy niz do krajéw
Unii Europejskiej, to rynek amerykan -
ski jest dla nas bardzo wazny. Nasze
produkty zastuzenie od lat ciesza sie
wysoka jakoscia i z powodzeniem
moga konkurowac na lokalnym rynku
— dodaje.

— Bardzo podoba mi sie, Ze polskie
jedzenie zachwyca nie tylko smakiem i
jakoscia, bo to jest oczywiste, ze mamy
bardzo dobra zywnosé, ale tez designem
— stwierdza wicekonsul Wiktor Cichecki,
ktéry odwiedzit polskie pawilony ostat-
niego dnia targéw. — Logo Fast&Orga-
nic, ktére nawigzuje do Fast & Furious,
trafia w amerykanskie gusta i zacheca
do odwiedzenia polskich stoisk. Poka-
zujemy polskie produkty, z ktérych na-
prawde mozemy by¢ dumni. Jesli chodzi
o kraje naszej wielkosci, to niewiele z
nich ma podczas targéw réwnie silng
reprezentacje — podkresla.
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Pawilon Square Enterprises Corporation
- jednego z najwiekszych importerow
i dystrybutoréw polskiej zywnosci w USA

Polonijni importerzy tez obecni

Jak co roku goscie targdw mogli réwniez
odwiedzi¢ stoiska polonijnych firm ta-
kich jak Square Enterprises Corporation
z siedziba w Wallington w New Jersey,
ktéra zatozona w 1989 roku przez
Adama Szale, jest obecnie jednym z naj-
wiekszych importeréw i dystrybutoréw
polskiej zywnosci w Stanach Zjednoczo-
nych, czy tez Brooklyn Imports.

— Wystawiamy sie na targach juz od
2005 roku, mozna wiec powiedziec, ze jest
to dla nas jubileuszowa edycja — mdwi
,,Biatemu Ortowi” Adam Szala. — Dzieki
temu zawsze mamy doskonate miejsce i w
pelni mozemy zaprezentowac nasze pro-
dukty. Nasze marki sg coraz bardziej roz-
poznawalne. Wspotpracujemy z sieciami,
dystrybutorami i posrednikami. Wielu
Klient6w interesuje sie nowymi produktami,
ktére pojawiaja sie u nas regularnie. W tym
roku z nowosci mamy chociazby chleb ru-
stykalny na kamieniu, mrozone boréwki i
maliny czy tez wedzone filety z pstraga w
olejui grillowanego tososia w oliwie z oliwek
w puszkach. Produkty te oferujemy pod na-
sza marka Krakus — dodaje.

— JesteSmy od pieciu lat obecni na
targach w Javits Center — twierdzi Ale-
xandria Kolodko, wspdtwitascicielka
firmy Brooklyn Imports, ktéra na tar-
gach oferowata swoje produkty pod
marka Belveder. — Na naszym stoisku
zjawito sie wielu potencjalnych kupcow,
wiec jestesmy bardzo zadowoleni. Jak
zawsze pokazujemy wiele produktéw, a
z nowosci w tym roku mamy na
przyktad pytek kwiatowy czy tez jedno-
razowe saszetki z miodem. Dodatkowo
oferujemy specjalny display do prezen-
tacji stoikéw z miodem — méwi.

Tegoroczna edycja Summer Fancy
Food Show goscita ponad 2,200 wystaw-
codw z 59 krajow, prezentujacych kilkaset
tysiecy produktéw spozywczych w kil-
kudziesieciu kategoriach. Zgodnie z sza-
cunkami w tegorocznych targach wzieto
udziat ponad 30 tysiecy oséb z branzy
spozyweczej: producenci, dystrybutorzy,
wtasciciele sklepéw oraz hurtowni,
dziennikarze i eksperci.

BMARCIN ZURAWICZ

W polskich pawilonach smakowite specjaty
rodzimej kuchni przygotowywali przybyli
z Polski kucharze
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Mtodziez z USA w Patacu Prezydenckim

Poznac Polske!

3 lipca Pierwsza Dama RP Agata Kornhau-
ser-Duda spotkata si¢ z mtodymi Polakami
z USA, przebywajacym na letnim obozie
studenckim w Polsce.

W grupie 12 uczestnikow sg amerykanscy
studenci polonijni od drugiego do ostatniego
roku studiéw licencjackich, posiadajgcy zna-
jomos¢ jezyka polskiego przynajmniej na po-
ziomie komunikatywnym. Mtodzi studenci w
ramach wizyty w Polsce zwiedzali m.in. War-
szawe, Krakéw i Kazimierz Dolny. Celem wy-
prawy byto poznanie kraju pochodzenia przod-
kéw oraz rozszerzona nauka jezyka polskiego.

Spotkanie byto takze okazjg do rozmowy na
temat amerykanskiego systemu edukacji wyzszej.
Studenci opowiedzieli matzonce prezydenta o
szczegétach  wizyty w  Polsce, osobistych
wrazeniach i emocjach im towarzyszacych, a
takze planach na najblizszg przysztos¢ i marze-
niach zwigzanych z pracg zawodowg po studiach.

Kilka dni pdZniej kolejna grupa mtodziezy
z USA - tym razem uczestnicy programu Heri-

tage Polonia — zawitata do Patacu Prezyden-
ckiego. Spotkat sie z nimi sekretarz stanu w
KPRP Andrzej Dera. Minister podziekowat
uczestnikom za to, ze przyjechali do Polski i
chcg poznawac swoje korzenie. Wyrazit rowniez
radod¢ z tego, Ze na wtasne oczy beda oni
mogli zobaczy¢ jak bardzo nasz kraj rozwinat
sie w ciggu ostatnich lat i po powrocie do Sta-
néw Zjednoczonych sta¢ sie ambasadorami
polskosci w Ameryce.

Uczestnikami programu sg osoby w wieku
od 18 do 26 lat, posiadajgcy polskie korzenie
lub wykazujacy gtebokie zainteresowanie Pol-
ska. Program obejmuje intensywna, dziesie-
ciodniowg wizyte edukacyjng w naszym kraju,
podczas ktérej uczestnicy - wyjatkowo uzdol-
nieni studenci — odwiedzajg miasta takie jak
Warszawa, Poznan, Gdansk, Zakopane, Krakéw
i ich okolice. W ramach programu przewidziane
sg spotkania z liderami polskiego biznesu, kul-
tury i mediéw, a takze wizyty w kluczowych
osrodkach akademickich i gospodarczych.

BWEM

B KPRP
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Polonia uczcita 70-lecie istnienia Amerykanskiej Czestochowy

Ostoja wiary | toisamosci

czerwca ponad dwa ty-
sigce wiernych — w tym
duchowni, przedstawi-

ciele Polonii i zaproszeni
goscie — uczestniczyto w jubileuszowych
obchodach 70-lecia Narodowego San-
ktuarium Matki Bozej Czestochowskiej w
Doylestown, PA. W modlitwie i wdziecz-
nosci oddano hotd Maryi za siedem dekad
Jej task i obecnosci. Uroczystos¢ stata sie
takze okazja do przywotania historii tego
wyjatkowego miejsca, ktére przez lata na-
bierato charakteru duchowego centrum
Polakéw i Amerykanéw polskiego pocho-
dzenia w Stanach Zjednoczonych Ame-
ryki.

Skromne poczatki

Bardzo skromne poczatki wielkiej misji,
ktéra jest kontynuowana — tak mozna
opisa¢ w jednym zdaniu fenomen san-
ktuarium. Warto zauwazy¢, ze to scena-
riusz, ktéry od stuleci sprawdza sie w
Kosciele. Nieztomna wiara, odwaga i
ufnos$¢ Bozej opatrznosci — te czynniki
sprzegly sie i na wzniesieniu zwanym
Beacon Hill (Wzgérze Swiatta) w Pensyl-
wanii staneto sanktuarium, nazywane
obecnie sercem duchowym Polonii w
Ameryce. To miejsce, gdzie Maryja —
Czarna Madonna z Jasnej Gory — przy-
ciaga pielgrzyméw z réznych standw, lu-
dzi r6znej narodowosci, ras i pokolen, aby
przypominaé, ze Bég dziala najpeiniej
tam, gdzie jest wiara, ufnos¢ i otwarte
serce. To, co zaczeto sie od modlitwy i
pracy zakonnikéw paulinskich, dzi$ pro-
mieniuje na tysigce ludzi szukajacych
Boga, pokoju i duchowego ukojenia.

_t..

Na poczqtku w Doylestown pojawita sie drewmana kapllca ktora Jednak szybko
przestata miescic ttumnie naptywajacych do tego miejsca wiernych
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29 czerwca 2025 r. odbyty sie uroczystosci jublleuszowe z okazp 70-lecia Amerykanskiej Czestochowy

Historia Amerykanskiej Czestochowy
wiaze sie z przybyciem do USA w 1953
roku paulina o. Michata Zembrzuskiego.
Jego marzeniem byto wzniesienie na ame-
rykanskim ladzie $wiagtyni podobnej do tej
w Czestochowie, w Polsce, zna-
nej wszystkim Pola-
kom. Wspierata go
grupa polonij-
nych duchow-
nych, a wszel-
kie dziatania
byty aprobo-

@ czestochowa.us

0. Michat
Zembrzuski
- inicjator
powstania

% Czestochowy
8% —natle
S8 wznoszacego
sie
sanktuarium

Amerykanskiej

wane przez filadelfijska metropolie z jej
6wczesnym arcybiskupem na czele — abp
Johnem Krélem. Poczatkowo absurdalny
wydawat sie wybor miejsca dla sanktua-
rium maryjnego w zakupionej wczesniej
przez paulindéw posiadtosci przy Ferry
Road, w poblizu Doylestown — matego
pensylwanskiego miasta, znanego chyba
jedynie tylko jego mieszkanicom,
gdzie w ogdle nie byto Polakéw. A
jednak...

Wzgorze Swiatta

Najpierw pojawita sie mata drew-
niana kaplica, powstata z prze-
budowanej stodoty, ktéra 26
czerwca 1955 roku poswiecit paulin
0. Stanistaw Nowak. W gtéwnym
ottarzu kaplicy umieszczono wizeru-
nek otaczanej szczegélnym kultem
przez Polakow Matki Bozej Czestochow-
skiej. Wies¢ o zaczatkach sanktuarium
maryjnego szybko obiegla okoliczne
miejscowosci i z miesiagca na miesiac za-
czeta zwiekszac sie liczba odwiedzajacych
to miejsce pielgrzymoéw. Wkrétce skromna
kaplica okazata sie zbyt mata, by spetniac
swoja funkcje i dlatego, gdy nadarzyta sie
okazja, zakupiono ziemie na wzgérzu

zwanym Wzgérzem Swiatta.
Prace budowlane na wzgoérzu rozpo-
czeto wraz z poczatkiem przygotowan do
Roku Millenijnego Panstwa Polskiego

(966-1966). Wczesniej — 23 sierpnia 1964
roku — abp Filadelfii John Krél dokonat
rytuatu tamania gruntéw. Dzieki ofiar-
nosci wiernych, stanowiacej pozytywny
oddZzwiek na apel wzywajacy do udzielenia
wszelkiej pomocy przy budowie swiatyni,
prace ruszyty pelna para. Inwestycja cie-
szyta sie duzym poparciem zaréwno du-
chowienstwa, jak i Polonii amerykanskiej,
co przyczynito sie do szybkiego ukonicze-
nia robédt. Juz 16 pazdziernika 1966 roku
odbyta sie uroczystos¢ poswiecenia no-
wego kosciota, ktéra celebrowat abp John
Krél, od poczqtku bardzo przychylny ini-
cjatywie paulindw. Oprécz w1elotysu—;czne]
rzeszy pielgrzymoéw uczestniczyt w niej
takze 6dwczesny prezydent Standw Zjed-
noczonych Lyndon B. Johnson.

Wyjatkowe miejsce

»Amerykanska Czestochowa powstata
wbrew wszelkim zasadom, ktére obo-
wiazywaty przy budowie kilkuset polskich
kosciotéw w Stanach Zjednoczonych.
Wszystkie one powstaty w wyniku inicja-
tywy nierzadko zamoznych, czasem wy-
ksztatconych, imigrantéw, wczesniej
zrzeszonych w towarzystwach wzajemnej
pomocy, ktére reprezentowaly wieksze
skupiska Polakéw na danym terenie. Z
tego powodu kosciét stawat sie central-
nym punktem spotecznosci, domem
modlitwy, o$rodkiem zycia spotecznego,
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kulturalnego, os$wiatowego towarzy-
skiego. Skupiat on nie tylko tych, ktérzy
go wzniesli, ale przyciagat takze nowych
przybyszéw, gtéwnie szczegdlng atmos-
fera swojskosci, kojarzacej sie z domem,
w najszerszym i najbardziej pozytywnym
znaczeniu tego stowa” — skonstatowata
dr hab. Danuta Pigtkowska w ksigzce pt.
,0d Polskiej Do Amerykanskiej Czesto-
chowy. 50 Lat misji paulina O. Lucjusza
Tyrasinskiego”.

Swiatynie w Doylestown wzniesiono w
nowoczesnym stylu wedtug planéw ar-
chitekta inz. Jerzego Szeptyckiego. Bu-
dowla imponuje swoja wielkoscia. Jej jed-
nonawowe wnetrze mieni sie
promieniami storica przenikajacymi przez
ogromne kolorowe witraze projektu Je-
rzego T. Biateckiego z Nowego Jorku, ab-
solwenta Akademii Sztuk Pieknych w
Warszawie. Witraz w oknie od strony za-
chodniej przedstawia historie tysiaca lat
polskiego chrzescijanstwa, zaczynajac od
legendy o Lechu i bialym orle. Witraz
sprawia wrazenie nowoczesnej migawki
filmowej, na ktérg sktadaja sie mozaiki
twarzy, postaci i symboli. Powierzchnie
kilku szyb zajmuje wielki Szczerbiec kréla
Bolestawa Chrobrego. Znajdziemy tu réw-
niez Orleta Lwowskie, Ignacego Paderew-
skiego i twarz kardynata Stefana Wyszyn-
skiego. Witraz od strony wschodniej
prezentuje historie katolicyzmu w Ame-
ryce i udziat Polonii w procesie formo-
wania sie i rozwoju Standéw Zjednoczo-
nych. Serce sanktuarium stanowi

3 Sarah Webb/Archdiocese of Philadelphia

Gtéwnym celebransem mszy sw. byt
arcybiskup Nelson Perez

y ¢zestochowa.us'
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wizerunek Matki Bozej Czestochowskiej
wkomponowany w rzezbe przedsta-
wiajaca Tréjce Swieta. Obraz zostat na-
malowany przez prof. Leonarda Torwita i
poswiecony w Watykanie 10 lutego 1962
roku przez papieza Jana XXIII.

Natomiast wyjatkowy skarb, ikona
Matki Bozej Czestochowskiej z odrecznym
btogostawienstwem papieza Jana Pawta
11, obecnie Swietego — odzwierciedla te z
Jasnej Gory w Polsce i znajduje sie w ka-
plicy sanktuarium, ktéra réwniez przy-
pomina Jasnogoérska. Jest czarny ottarz,
sg kraty, liczne wota, a przede wszystkim
— s pielgrzymi. Jedni prosza, inni dzie-
kuja, wszyscy pragna byc¢ blizej Boga. To
miejsce przenika atmosfera modlitwy,
obecno$ci Maryi i zywej wiary, ktéra nie
zna granic ani jezykow.

Zywy Koscio6t

Odprawiana codziennie msza Swieta, sa-
krament pokuty i pojednania, modlitwa
rézancowa — to nie tylko elementy co-
dziennej stuzby zakonnikéw, ale przede
wszystkim szansa na spotkanie i do$-
wiadczenie Kosciota, ktory jest otwarty na
kazdego cztowieka, bez wzgledu na wiek,
jezyk, pochodzenie czy historie zycia. W
Amerykanskiej Czestochowie dzieje sie
co$ niezwyktego: pielgrzymi odnajduja
tam pokdj serca, umocnienie w wierze
oraz wspélnote, ktéra modli sie i wspiera.
To miejsce, gdzie tradycja spotyka sie z
nowym pokoleniem.

0 muzyczng oprawe jubileuszowych uroczystosci zad

Wiecej zdjec znajdziesz na
www.BialyOrzel24.com
e e T
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bat m.in. Chor Polonia z Nowego Jorku

Polska kultura i brzmienie ojczystego
jezyka budza wzruszenie w sercach piel-
grzymow, przywotujac wspomnienia i
prowadzac z powrotem do duchowych ko-
rzeni. Zakonnicy w biatych habitach,
wierni charyzmatowi $w. Pawta Pierw-
szego Pustelnika, oddani sa postannictwu
zaréwno Polonii, jak i catej Ameryce.
Dtugie kolejki do konfesjonatéw kazdego
dnia, liczne uczestnictwo i zaangazowanie
wiernych w liturgie, a takze rzesze wo-
lontariuszy, sa wymownym $§wiadectwem
wypracowanej przez lata formy duszpa-
sterstwa oraz zaufania, jakie faczy pauli-
néw z osobami, ktére pokochaty to
wyjatkowe miejsce. Amerykanska Czes-
tochowa stata sie duchowym domem -
przestrzenia modlitwy, pojednania, na-
dziei i zywej wiary — zaréwno dla star-
szego pokolenia, jak i dla mtodych, po-
szukujacych Boga w $wiecie peilnym
hatasu, lekéw i niepokoju. Narodowe San-
ktuarium Matki Bozej Czestochowskiej
stato sie miejscem, do ktérego chetnie
przybywaja wierni z najdalszych zakatkdéw
Swiata. Kazdy czuje sie tu jak w domu,
przy matce. Duchowa stolica Polonii i o$-
rodek kultu maryjnego swym oddziatywa-
niem zatacza coraz szersze kregi w od-
niesieniu do innych narodowosci.

Znaczna czes¢ Amerykanskiej Czes-
tochowy zajmuje pos$wiecony w 1964
roku cmentarz. Miejsce ostatniego spo-
czynku znalezli tu przede wszystkim Po-
lacy, cho¢ znajdziemy tu réwniez groby

= ZESTAWY !

WYSYLAMY DO POLSKI:
= KWIATY = UPOMINKI = KOSZE
SPOZYWCZE

19

Amerykanow, Niemcow, Ukraincéw czy
0s6b pochodzacych z krajéw azjatyckich.
Fenomen sanktuarium objawia sie nie
tylko w liczbie pielgrzymdw i mszy swie-
tych, ale przede wszystkim w przemie-
nionych sercach, ktére — cho¢ czesto po-
ranione — odnajduja tu pokdj i nowe
zycie dzieki wstawiennictwu Matki Je-
zZusa — Maryi.

July 18, 2025

Jubileuszowe uroczystosci

Z okazji 70-lecia istnienia tego wyjatko-
wego miejsca odbyla sie uroczysta, dwu-
jezyczna msza $wieta odprawiona w je-
zykach polskim i angielskim oraz
jubileuszowy koncert w wykonaniu Bucks
County Choral Society i Chéru Dzieciecego
Polonia z Nowego Jorku, a takze Ewy Bie-
gas (sopran) i o. Rafata Kobylinskiego (te-
nor).

Gléwnym celebransem mszy $w. byt ar-
cybiskup Nelson Perez, pochodzacy z
Miami, a od 2020 r. peliacy funkcje met-
ropolity filadelfijskiego. Msze $w. konce-
lebrowali wraz z nim duchowni z réznych
zakatkow USA: arcybiskup metropolita
Miami Thomas Wenski, nuncjusz apostol-
ski abp James Green, biskup pomocniczy
Brooklynu Witold Mroziewski, regent Pe-
nitencjarii Apostolskiej bp Krzysztof Ny-
kiel, biskup pomocniczy archidiecezji Woj-
skowej Stanéw Zjednoczonych Ameryki
Joseph Coffey, biskupi pomocniczy Fila-
delfii: bp John McIntyre, bp Christopher
Cooke i bp Efren Esmilla, biskup pomoc-
niczy Los Angeles Stawomir Szkredka i bis-
kup pomocniczy Chicago Robert Fedek.

W uroczystosci wzieta licznie udziat
Polonia oraz przedstawiciele polonijnych
stowarzyszen i organizacji. Obecni byli
m.in. weterani ze Stowarzyszenia Wete-
ranéw Armii Polskiej w Ameryce na czele
z komendantem gtéwnym Tadeuszem
Antoniakiem, Helena Knapczyk — na-
czelna prezes Korpusu Pomocniczego Pan
dziatajacego przy SWAP, dr Dorota An-
draka — prezes Centrali Polskich Szkdt
Doksztatcajacych w Ameryce, prezes Pol-
skiego Stowarzyszenia Miodziezy Jakub
Staniewski, reprezentanci polskiego har-
cerstwa, gorali, Komitetu Gléwnego Pa-
rady Putaskiego w Nowym Jorku, a takze
polonijna mtodziez.

Uroczystos$¢ byta nie tylko okazja do
uczczenia siedmiu dekad istnienia tego
wyjatkowego miejsca, ale réwniez poka-
zala, ze Amerykanska Czestochowa jest
waznym punktem na polonijnej mapie
USA i ma szanse nim by¢ przez kolejne
lata.

B0. MICHAL CZYZEWSKI, WEM
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W Powidzu w Polsce odbyty sie jedyne w Europie oficjalne obchody Dnia Niepodlegtosci USA

Wiwat, Amer

piatek, 4 lipca, nad Jeziorem

Powidzkim zabrzmiat hymn

Stanéw Zjednoczonych. To

wiasnie w Powidzu, niewiel -
kiej miejscowosci w Wielkopolsce, odbyty
sie jedyne w Europie oficjalne i otwarte
obchody Dnia Niepodlegtosci Standéw
Zjednoczonych. Polsko-Amerykanski Fes-
tiwal Wolnosci przyciagnat setki miesz-
kancow i zotierzy, ktorzy wspdlnie swie-
towali przy dzwiekach muzyki, zapachu
amerykanskiego jedzenia i blasku wie-
czornych fajerwerkéw.

Festiwal, organizowany przez Dowo6dz-
two Garnizonu Armii Stanéw Zjednoczo-
nych w Polsce we wspdtpracy z Gming Po-
widz, odbyt sie juz po raz drugi. Celem
wydarzenia jest wzmacnianie relacji mie-
dzy lokalng spotecznoscia a amerykariskimi
zolnierzami stacjonujacymi w regionie.

Podczas tegorocznych obchodéw odbyt
koncert zespotu American Authors, zna-
nego z przeboju ,Best Day of My Life”
oraz wystep artysty Bryce’a Vine’a — oba
w ramach trasy Heat Wave Summer Tour
organizowanej przez Armed Forces En-
tertainment. Jak podkreslat wojt Powidza
Jakub Gwit, wydarzenie to miato dla
mieszkancow szczegélne znaczenie. — W
Polsce doskonale znamy piosenke , Best
Day of My Life”. To niesamowite, ze ze-
spot tej klasy przyjechat wtasnie do
matego Powidza. To dowdd na to, jak bli-
skie i prawdziwe sa dzi$ polsko-amery-
kanskie relacje — powiedziat burmistrz.

Na uczestnikow festiwalu czekaty at-
rakcje w iScie amerykanskim stylu, m.in.

rozgrywki w cornhole i siatkéwke plazowa
czy kapiele w jeziorze. Zotnierze stacjo-
nujacy w bazie rozdawali uczestnikom
wydarzenia drobne upominki — miniatu-
rowe flagi USA, okulary w barwach ame-
rykanskiej flagi i patriotyczne naszyjniki.
Wieczor zakonczyt sie widowiskowym po-
kazem fajerwerkéw, zgodnie z amery-
kanska tradycja.

Cho¢ Powidz od lat zwigzany jest z
wojskiem — w latach 50. powstato tu lot-
nisko wojskowe — to dopiero obecnos¢ Ar-
mii Stanéw Zjednoczonych nadata temu
miejscu nowe znaczenie. Od 2017 roku
zolierze amerykanscy przebywaja tu na
rotacyjnych misjach w ramach operacji
Atlantic Resolve, majacej na celu wzmoc-
nienie wschodniej flanki NATO.

Dzi§ baza w Powidzu to kluczowy
punkt logistyczny: zapewnia wsparcie
techniczne, magazynowe i szkoleniowe.
Armia USA prowadzi tu centrum eduka-
cyjne dla polskich pilotéw $migtowcdw
Apache oraz nowoczesny magazyn
sprzetu wojskowego. W Powidzu stacjo-
nuje okoto 1,500 amerykanskich zotnie-
rzy, co stanowi az4 % populacji tej nie-
wielkiej miejscowosci.

Wraz z rosnaca obecnoscig amery-
kanska zmienia sie tez sama miejscowos¢
— wokot bazy powstaja lokale gastrono-
miczne, wypozyczalnie aut, salony ta-
tuazu czy sklepy z akcesoriami. Dla lo-
kalnych przedsiebiorcéw to szansa na
rozwdj, a dla zolierzy — namiastka co-
dziennego zycia z dala od domu.

ka!

3 Facebook/Gmina Powidz, Facebook/U.S. Army Garrison Poland
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Spod samiuskich Tater... nad jezioro Michigan!

Wielki Piknik Podhalan

6ralska muzyka, tance, regio-
nalne stroje i niezapomniana
atmosfera — wszystko to cze-
kato na uczestnikéw Wielkiego

Pikniku Podhalanskiego, ktéry odby? sie =3 " SWAZEK PODRALAN. E .'Li
6 lipca w podchicagowskim Lemont. ) Y POLNOCNE) SMERYCE %

Organizowany przez Zwiazek Podha-
lan w Pétnocnej Ameryce piknik co roku
przyciaga thumy — nie tylko gorali z Pol-
ski i ich potomkéw, ale tez mitosnikéw
kultury Podhala, ktérzy pragna poczué
klimat prawdziwego, goralskiego Swieta.
Na scenie zaprezentowaly sie zespoty
regionalne, kapele géralskie, a takze
dzieci i mtodziez uczaca sie tanca i
Spiewu w duchu podhalanskiej tradycji.
W programie nie brakowato konkurséw,
zabaw dla dzieci, loterii fantowej oraz
pokazéw rzemiosta i rekodzieta ludo-
wego. Piknik poprzedzita uroczysta msza
Swieta, na ktéra lokalne goéralskie kota
wystawity poczty sztandarowe.

Niech zyje muzyka, niech zyja gory
— i niech trwa tradycja! Wielki Piknik
Podhalanski to piekny dowdd na to, ze
serce gorala bije réwnie mocno pod Tat- ; -
rami, jak i nad jeziorem Michigan. . —— S
BWEM = - Wiecej zdje¢ znajdziesz na

www.BialyOrzel24.com
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Nowe wymagania dotyczgce prywatnosci w mediach
spotecznosciowych przy ubieganiu sie o wize do USA

Chcesz wize?
Pokaz Facebook!

czerwca Ambasada Stanéw
Zjednoczonych w Warsza-
wie opublikowata komuni-

kat, w ktérym poinformo-
watla o wprowadzeniu nowych wymogéw
dotyczacych ustawien prywatnosci w me-
diach spotecznosciowych dla oséb ubie-
gajacych sie o wize wjazdowa do USA.

Jak poinformowata ambasada, zgodnie
Z nowymi przepisami, ktére weszty w
zycie ze skutkiem natychmiastowym,
konta w mediach spotecznosciowych
musza mie¢ ustawienia prywatnosci
zmienione na publiczne.

»,Ze skutkiem natychmiastowym,
wszystkie osoby ubiegajace sie o wize nie-
imigracyjna w celu podjecia nauki w Sta-
nach Zjednoczonych, zaréwno w ramach
akademickiego programu studiéw (wiza
F), jak i nieakademickiego kursu ksztatce-
nia (wiza M), a takze osoby aplikujace o
wize nieimigracyjna w zwiazku z udziatem
w zatwierdzonym przez rzad USA progra-
mie wymiany akademickiej, naukowej lub
kulturalnej (wiza J), powinny zmieni¢
ustawienia prywatnosci swoich kont w
mediach spotecznosciowych na publiczne”
— czytamy w komunikacie.

Nowe regulacje obejmuja wszystkich
wnioskodawcéw starajacych sie o wize
nieimigracyjna w celach edukacyjnych, w
tym:

- wizg F — dla oséb podejmujacych aka-
demicki program studiow,

- wize M — dla uczestnikow nieakademic-
kich kursow ksztatcenia,

- wize J — dla uczestnikéow zatwierdzo-
nych przez rzad USA programéw wy-
miany akademickiej, naukowej lub kul-
turalnej.

Zgodnie z wyjasnieniem zamieszczo-
nym na profilu ambasady ma to na celu
utatwienie procedur weryfikacyjnych nie-
zbednych do potwierdzenia tozsamosci i
oceny dopuszczalnosci wjazdu do Standéw
Zjednoczonych zgodnie z przepisami
prawa USA.

B Archiwum WEM

Ambasada przypomina, ze juz od 2019
roku Stany Zjednoczone wymagaja od
0s6b ubiegajacych sie o wize — zaréwno
imigracyjna, jak i nieimigracyjna — po-
dania informacji w formularzach wizo-
wych, ktére umozliwia zidentyfikowanie
ich w mediach spotecznosciowych. W
szczegblnosci konieczne jest wskazanie w
formularzu DS-160 nazw uzytkownika
(tzw. handles) ze wszystkich platform
spotecznosciowych uzywanych w ciagu
ostatnich pieciu lat. Jednak wymoég
zmiany ustawien kont na tryb , pub-
liczny” wzbudzit kontrowersje — wiele
0séb udostepnia w mediach spotecznos-
ciowych materiaty dostepne tylko dla
grona znajomych lub cztonkéw rodziny i
nie zyczy sobie, zeby na przykiad zdjecia
z rodzinnej wycieczki czy domowych pie-
leszy byly dostepne publicznie, gdzie
moze je znalez¢ i zobaczy¢ dostownie
kazdy. Komentujacy dos¢ zgodnie wska-
ZUj3, ze to zbyt daleko idaca ingerencja w
prywatnos$¢ i zastanawiaja sie tez, w jaki
sposéb i przez kogo analizowane beda
tresci w ich mediach spoteczno$ciowych i
czy np. udostepnienie mema o zabarwie-
niu politycznym kilka lat temu moze mie¢
wplyw na decyzje o przyznaniu wizy...

BWEM
Zr6dto: Ambasada USA w Warszawie
https://www.facebook.com/USEmbassyWarsaw/
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Lotnisko Chopina w Warszawie bije kolejne rekordy
liczby obstuzonych pasazeréw

Rekordowy

Czerwiec 2025 roku nalezy do miesiecy,
ktére bardzo pozytywnie zapisaty sie w
historii warszawskiego Lotniska Cho-
pina. Stoteczny port lotniczy nie tylko
pobit wtasne rekordy, ale takze po-
twierdzit swojg pozycje jednego z naj-
szybciej rozwijajacych sie lotnisk w Eu-
ropie.

Z imponujgcym wynikiem ponad 2.2
miliona obstuzonych pasazeréw, czerwiec
okazat sie najbardziej intensywnym mie-
sigcem w historii portu. To wzrost o ponad
13 procent w poréwnaniu z ubiegtym ro-
kiem. 24 czerwca padt rowniez rekord
dzienny - niemal 85 tysiecy podréznych
odprawionych jednego dnia.

Od poczatku 2025 roku przez terminale
Lotniska Chopina przewineto sie juz ponad
11 milionéw osdb. Zdecydowana wiekszos¢
z nich = ponad 7.2 miliona — podrézowata
w obrebie strefy Schengen. Potaczenia kra-
jowe przyciagnety natomiast blisko 800 ty-
siecy pasazerow.

W minionym miesigcu zrealizowano po-
nad 18 tysiecy operacji lotniczych, a Sredni
wskaznik wypetnienia miejsc na poktadach
(Load Factor) osiagnat rekordowe w tym

CZerwiec

roku 83 procent. To $wiadczy o wysokim
popycie i efektywnosci siatki potgczen.

W3réd regulamych tras najbardziej po-
pulamych wsroéd podrdznych korzystajacych
z Lotniska Chopina niezmiennie kréluje
Londyn, a za nim uplasowaty sie Paryz,
Amsterdam, Bruksela i Kopenhaga. Jesli
chodzi o kierunki czarterowe, to prym
wiodt region $Srodziemnomorski z Antalyg
(Turcja) na czele, a tuz za nig znalazly sie
Marsa Alam, Hurghada, Sharm el-Sheikh
(Egipt) i grecka wyspa Rodos.

Réwnie dynamicznie rozwija sie seg-
ment cargo — w czerwcu odprawiono po-
nad 11 tysiecy ton towaréw, co stanowi
drugi najwyzszy miesieczny wynik w histo-
rii portu. Od stycznia obstuzono juz 63 ty-
sigce ton, co oznacza wzrost 0 18 procent
rok do roku.

Prezes Zarzadu Polskich Portéw Lotni-
czych S.A tukasz Chaberski zwraca uwage,
ze czerwcowe rekordy sg dowodem na
rosngce znaczenie warszawskiego portu w
Europie. Podkresla jednak, ze dalszy rozwoj
wymaga inwestycji w infrastrukture, za-
réwno na Lotnisku Chopina, jak i w ra-
mach szerszego planu budowy Centralnego
Portu Komunikacyjnego. BWEM

@M. St. Warszawa

R

S

Warszawski port w czerwcu br. obstuzyt 2.2 miliona pasazeréw, co jest rekordem w historii

tego lotniska
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Pierwsze na Florydzie

polskie biuro detektywistyczne
zaprasza do skorzystania z ustug

» Poszukiwania oséb » Sprawy rozwodowe
» Pomoc w sprawach na terenie Polski
» Dochodzenia ubezpieczeniowe

» Ustalanie majatku

PIERWSZA KONSIII.'I'ACJA ZA DARMO

CONTRA

RISK-CONSULTING LLC

35 Grand Palms Blvd, Englewood, FL 34223
Mobile: 941 549 2395
Email: office@contra-riskconsulting.com | www.contra-riskconsulting.com
FI License# A1500303

Instytut Glottodydaktyki Polonistycznej jest jednostka naukowo-dydaktyczna

Uniwersytetu Jagiellonskiego, najstarszego uniwersytetu w Polsce, zalozonego

w 1364 roku. Instytut, powstaty w 2020 roku z przeksztatcenia Centrum Jezyka

i Kultury Polskiej w Swiecie, nalezy do najwazniejszych polskich osrodkéw

ksztatcenia cudzoziemcéw. Wchodzi w sktad Wydzialu Polonistyki. Instytut

prowadzi intensywne zajecia z jezyka polskiego na wszystkich poziomach

zaawansowania oraz wyklady z literatury, historii, kultury oraz wiedzy

o spoleczenistwie polskim, umozliwiajace ich uczestnikom zdobycie wiedzy

o przesztosci i wspodlczesnosci Polski. Zajecia prowadza wykwalifikowani

nauczycie akademiccy Instytutu i innych jednostek UJ, majacy doswiadczenie

w nauczaniu obcokrajowcédw zdobyte w uczelniach na catym $wiecie.

Instytut Glottodydaktyki Polonistycznej oferuje nastepujace programy

dla obcokrajowcow:

® semestralne

® roczne

® roczne i semestralne programy przygotowujace do podjecia studiéw w Polsce
na nastepujacych kierunkach: nauki spoteczne, nauki polityczne i stosunki
miedzynarodowe, marketing i zarzadzanie oraz na medycynie

® kursy wakacyjne w ramach Szkoly Letniej Jezyka i Kultury Polskiej UJ

e wakacyjny kurs jezyka i kultury polskiej dla mtodziezy ,Lato Odkrywcéw”

® kursy jezyka polskiego dla studentéw programu Erasmus

® kursy jezyka polskiego dla obcokrajowcow odbywajacych staze naukowe

¢ indywidualne kursy dla biznesmenéw i ttumaczy

® kursy przygotowujace do zdawania egzaminu certyfikatowego z jezyka
polskiego jako obcego.

W Szczegoty dotyczace oferowanych programéw sa dostepne na stronie
https://plschool.uj.edu.pl

Pytania dotyczace programéw prosimy kierowac tutaj:
Szkola Jezyka i Kultury Polskiej
ul. Ingardena 3, 30-060 Krakow
tel. +48 12 663-29-20, 663-18-14
e-mail: polish.for.foreigners@uj.edu.pl

UNIWERSYTET
JAGIELLONSKI
W KRAKOWIE

23
!
NIERUCHGMOSCI NA FLORYDZIE

oraz przy stynnym Zrédetku Mtodosci (Warm Mineral Springs)

SKUPNOJ='SPRZEDAZ - DOMY - DZIALKI
® SARASOTA ®INORTH|RORTY@IVENICE{@IRORTICHARIOTTE
20]UAT{DOSWIADCZENIA NA LOKALNYM RYNKU

Agata Bulanda PA

Realtor — Notary Public — Apostille MOWIE

* 50 S. Lemon Ave. Ste 302, Sarasota, FL 34236 pg poLsku

Biuro: 941-999-1179, cell 941-323-6519
agatabulanda@msn.com

www.agatabulanda.com
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AMERYKANSKA CZESTOCHOWA
DUCHOWA STOLICA POLONII

654 FERRY ROAD, PO BOX 2049, DOYLESTOWN, PA'1
" TEL.215-345-0600 EMAIL: INFDIilCZEhTDCHOWA us - l
: iy W\\-'\-\'.(_zlzblO(_HUWA.U'-

The Institute of Polish Language and Culture for Foreigners is a research and

teaching department of the Jagiellonian University, the oldest Polish university,

founded in 1364. Institute, established in 2020 as a result of the transformation of the

Center for Polish Language and Culture in the World, has grown to become the

main Polish research and teaching center of Polish as a foreign language. The

Institute is part of the Faculty of Polish Studies. The Institute conducts intensive

Polish language classes at all level of proficiency as well as lectures on Polish

literature history, culture and contemporary society, enabling their participants to

gain comprehensive knowledge of Poland’s past and present. The classes are

conducted by qualified academic teachers of the Institute and other units of the

Jagiellonian University, with experience in teaching foreigners gained at

universities around the world.

The Institute of Polish Language and Culture for Foreigners offers the

following classes for foreigners:

® One-semester program in Polish language and culture

® One-year program in Polish language and culture

® One-year and one-semester courses for studying in Poland in the following
fields: social sciences, political sciences and international relations, marketing
and management, and medicine.

® Summer courses as part of the School of Polish Language and Culture

® Summer course of Polish language and culture for young learners “Explorers
Summer”

e Polish language courses for students of the Erasmus Program students

e Polish language courses for graduate students

¢ Individual courses for businessmen and translators

’:’w'ﬁ;.l ¥

""I.

Details of the programs offered are available on the website

https://plschool.uj.edu.pl

For further information please contact:
School of Polish Language and Culture
ul. Ingardena 3, 30-060 Krakow
tel. +48 12 663-29-20, 663-18-14
e-mail: polish.for.foreigners@uj.edu.pl

JAGIELLONIAN
UNIVERSITY
IN KRAKOW
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MODNE KOLORY LATA 2025

Odcienie, ktore nosimy z rad

ato to czas swobody, lekkosci i
odwazniejszych wyboréw — takze
kolorystycznych. W sezonie lato
2025 projektanci i trendsetterzy
stawiaja na barwy peine zycia, ale tez
spokoju i harmonii. Ulice i plaze rozkwi-
taja nie tylko w klasycznych pastelach,
ale tez w zaskakujacych, energetycznych
odcieniach. Oto najmodniejsze kolory
tego lata — zaréwno w modzie, jak i do-
datkach, paznokciach czy makijazu.

1. Brzoskwiniowa migkkos¢
- Peach Fuzz

To nie przypadek, ze kolor roku 2024
wedtug Pantone — ,,Peach Fuzz” — nadal
Swieci triumfy takze w 2025 roku. Ten
delikatny odcien brzoskwini z nuta rézu
to symbol ciepta, bliskosci i... wakacyj-
nych zachodéw storica. Swietnie wyglada
zaréwno na Inianych sukienkach, jakiw

Modne kolory
na paznokciach
i w makijazu
e Paznokcie: Peach fuzz, lemon

yellow, btekit lodowy i pastelowy fiolet
to hity sezonu.

e Makijaz: Na dzieh — brzoskwiniowe

réze i ztocisty rozswietlacz. Na wieczor

— eyeliner w kolorze koralowym
lub morskim.

e Usta: Wracaja btyszczykil
Im bardziej soczyste i btyszczace
- tym lepie;.

kosmetykach — pomadkach, rézach czy
lakierach do paznokci.

Stylizacja: Sukienka w kolorze brzos-
kwini i bezowe espadryle to strzat w
dziesiatke na letni wieczor.

2. Lodowy btekit — Ice Blue
Chtodny, pastelowy btekit przynosi ulge
nawet w najwieksze upaty. Ten kolor ko-
jarzy sie z czysta woda, lekkoscia i
Swiezoscig. Doskonale sprawdza sie w
wakacyjnych koszulach, zwiewnych to-
pach czy dodatkach. Jest elegancki, ale
nie nudny.

Stylizacja: Ice blue w zestawie z biela
tworzy idealny look na letni city break.

3. Cytrynowy z6tty — Lemon Drop

Nieco bardziej kwasny niz klasyczna
pastelowa z6t¢, ,lemon drop” to kolor
peten energii i dobrego humoru. Swietnie

prezentuje sie na paznokciach, t-shir-
tach, dodatkach i... piknikowym obrusie.
Idealny na dzien spedzony w parku lub
na plazy.

Stylizacja: Z6tty top + jeansowe szorty
+ koszykowy kapelusz = letni klasyk z
nuta nowoczesnosci.

4. Koral z domieszka r6zu

- Sunset Coral
Koralowy wraca co roku, ale w 2025 jego
wersja jest nieco bardziej r6zowa, bar-
dziej nasycona. , Sunset Coral” — jak
wskazuje nazwa — przypomina barwy
letniego nieba tuz po zachodzie stonca.
Romantyczny, kobiecy i bardzo fotoge-
niczny.

Stylizacja: Koralowa sukienka maxi to
wybor, ktéry sprawdzi sie zaréwno na
weselu, jak i na wakacyjnej kolacji nad

(o] nem.
ogganem._

V4 [ ]

5. Oliwkowa zielenh - Soft Olive
Zielen wraca w tagodnej, ,,ugruntowanej”
wersji. Soft Olive to barwa przywodzaca
na mysl nature, oliwki i Srédziemnomor-
skie klimaty. Jest stonowana, ale nie
nudna — dobrze wspodtgra z bezem,
brazem i bielg. Pasuje osobom ceniacym
minimalizm i wygode.

Stylizacja: Lniana koszula w kolorze

oliwkowym i szerokie, kremowe spodnie
— wygodnie i z klasa.

Jak taczy¢ te kolory?

Moda to swoboda i brak sztywnych regut.
Mozna nosi¢ jeden dominujgcy kolor lub
miksowac pastelowe odcienie z wyrazis-
tymi dodatkami. Kolory sa po to, by pod-
kreslac nasz nastroj, osobowosc i radosé
z zycia — zwlaszcza latem!

BWEM
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Najwieksze polskie miasta w sezonie letnim oferujg liczne atrakcje

ato kojarzy nam sie z wyjazdami
nad wode, w gory czy po prostu
na tono natury. Ale coraz czesciej
takze duze miasta oferuja wiele
propozycji na ten wakacyjny czas. Beda to
zaréwno atrakcje typowo uzaleznione od
wakacyjnej pogody, takie jak plaze, kapie-
liska, trasy rowerowe czy rejsy rzekami
przeptywajacymi przez miasto, jak i te
niezalezne od stonecznej aury. Nie sposéb
oczywiscie jest je wszystkie wymienic. Po-
dany tutaj przeglad wybranych mozli-
wosci spedzania lata w miescie jest in-
spiracja do dalszych poszukiwan i wyboru
najlepszych atrakcji dla siebie.

Tréjmiasto
Oczywistym metropolitarnym kierunkiem
turystycznym jest Tréjmiasto potozone
nad Zatoka Gdanska, co juz naturalnie
czyni je wakacyjnym miejskim eldorado.
Zaréwno w Gdansku, Gdyni, jak i Sopocie
sa miejskie plaze nadmorskie, ktére w
stoneczne i gorace dni zawsze znajda licz-
nych zwolennikéw. Do gdanskich kapie-
lisk naleza: Molo BrzeZzno, Dom Zdrojowy
Brzezno, Jelitkowo, Orle, Stogi, Swibno i
Sobieszewo na wyspie. W Gdyni mozna
korzysta¢ z urokéw plaz w oficjalnych
kapieliskach: Srédmiescie, Redtowo,
Ortowo i Babie Doty, a w uzdrowisku So-
pot: Kamienny Potok-Koliba i Lazienki
Potudniowe. Wiekszo$¢ z tych kapielisk
wyrdznione zostato Btekitna Flaga.
Spacer Diugim Targiem w Gdansku,
wizyta na sopockim molo, odwiedziny
Skweru Kosciuszki w Gdyni to obo-
wigzkowe punkty wizyty w Tréjmiescie.
Czasami jednak pogoda nie sprzyja
plazowaniu czy spacerom. Wtedy warto

Letni wieczor nad Wistg w Warszawie

wybra¢ jedna z nowszych atrakcji, np.
bedac z dzie¢mi warto odwiedzi¢ Centrum
Nauki Experyment w Gdyni lub gdaniskie
Centrum Hewelianum. Obie instytucje
oferuja rozmaite projekty edukacyjne, za-
jecia zorganizowane lub po prostu daja
okazje do kilku godzin doskonatej zabawy.

Wroctaw

Z naszych najwiekszych miast nadmorskich
przeniesmy sie na potudniowy zachéd Pol-
ski, do Wroctawia. Obowigzkowymi pun-
ktami zwiedzania Wroctawia sa oczywiscie
Rynek Starego Miasta, Zoo z Afrykarium,
Panorama Ractawicka czy tez Fontanna
przy Hali Stulecia. Niesamowite wrazenie
robi takze otwarte w 2015 roku Hydropolis
— czyli Centrum Wiedzy o Wodzie.

Jak juz jest mowa o wodzie, to trudno
bez niej wyobrazi¢ sobie udane wakacje. W
stonecznej aurze warto zatem obejrze¢
Wroctaw z perspektywy Odry, przez niego
przeptywajacej. Spacerowe rejsy umozliwia
liczne statki pasazerskie kursujace z przy-
stani: Kardynalska (bulwar Wtostowica),
Zwierzyniecka (marina w poblizu mostu
Zwierzynieckiego), Hala Targowa (bulwar
Dunikowskiego, na wysokosci Hali Targo-
wej), Wyspa Stodowa (cypel od strony
ktadki do ul. Drobnera), Zoo (od strony tyl-
nego wejécia do ogrodu zoologicznego),
Piaskowa przy Moscie Piaskowym (od
strony Uniwersytetu Wroctawskiego), przy
bulwarze Dunikowskiego (w weekendy),
Tumskiej — na Wyspie Piasek (bulwar
Wilostowica, obok mostu Tumskiego) czy
Pod Sliwka (ulica Grodzka / most Uniwer-
sytecki). Zwiedzanie Wroctawia rzeka
umozliwig takze katamarany ,Jazz” i
,,Blues” z przystani Wiostowica przy bul-

Lato w miescie

Gdaiska panorama nocg

warze Wiostowica (miedzy mostem Pia-
skowym a mostem Tumskim) i przystani
Uniwersyteckiej (przy ul. Ks. Witolda 2)
oraz ,Ray” i , Kuba” z przystani tury-
stycznej — port katamaranéw (przy ul.
Grodzkiej 15 obok mostu Piaskowego). Z
Zatoki Gondoli mozna za$ wybra¢ sie w
rejs Turystycznym Tramwajem Wodnym
lub stateczkiem ,,Arka” po Wroctawskim
Srédmiejskim Wezle Wodnym. Jezeli kto$
preferuje bardziej aktywne wykorzystanie
waloréw wodnych Wroctawia, to polecamy
skorzystanie z wypozyczalni sprzetu wod-
nego, takiego jak kajaki, todzie wiostowe
czy rowerki wodne (Zatoka Gondoli, Przy-
stan Zwierzyniecka). W upalne dni wy-
tchnienie zapewnia zielen i akweny w
Ogrodzie Japonskim, a tuz w jego w poblizu
fontanny multimedialne.

Warszawa
Stolica, ktéra zwraca sie do Wisty, ma
takze wiele do zaoferowania na letnie
spedzanie wolnego czasu. Gtéwne atrakcje
turystyczne Warszawy zna prawie kazdy:
Stare Miasto, Lazienki czy Wilandéw sa
obowiazkowym punktem kazdej z wycie-
czek w stolicy. Zachecamy jednak réwniez
do innego spojrzenia na miasto. Warto
szczegolnie odkryc¢ uroki zmieniajacej swe
oblicze Pragi, zobaczy¢ jak miasto otwiera
sie na Wiste z perspektywy nowych Bul-
wardw Wislanych lub jednej z plaz po pra-
skiej stronie miasta. Liczne Sciezki, trasy
i szlaki rowerowe uzupetniaja aktywna i
rekreacyjng oferte miasta na wakacje.
Przy upalnej pogodzie mozna pospa-
cerowac po ogrodzie, zlokalizowanym na
dachu Biblioteki Uniwersytetu Warszaw-
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skiego, delektujac sie jednoczesnie pano-
rama miasta z widokiem m.in. na Stadion
Narodowy i Centrum Nauki Kopernik. W
weekendowe wieczory warto wybrac sie
do Multimedialnego Parku Fontann, w
ktérym w sezonie 2018 na ekranie wod-
nym wyswietlany jest pokaz ,legenda
Ksiaze NiedZzwiedz”. Ciekawa letnia pro-
pozycja kulturalng miasta sa Koncerty
Chopinowskie odbywajace sie na Swiezym
powietrzu w Lazienkach Krélewskich.

Poznan

W Poznaniu interesujagcym pomystem na
»lato w miescie” niewatpliwie jest Kom-
pleks Rekreacyjno-Sportowy , Malta”,
potozony nad sztucznym zbiornikiem
wodnym — Jeziorem Maltanskim z mnoés-
twem atrakcji rekreacyjnych, sportowych
i rozrywkowych. Nie mozna tez pominac
jednej z najnowszych atrakcji Poznania —
zlokalizowanej w najstarszej czesci
miasta, nad rzeka Cybina, w sasiedztwie
katedralnej wyspy — Bramy Poznania
ICHOT, czyli Interaktywnego Centrum
Historii Ostrowa Tumskiego, ktére na lato
przygotowato specjalne atrakcje.

W wielu, nie tylko tych duzych mias-
tach, sg atrakcje, ktére pozwalaja cieszy¢
sie latem, zaréwno tym bardziej pogod-
nym i upalnym, jak i z aura nie zache-
cajaca do spedzania czasu na otwartej
przestrzeni. Do tego w wiekszosci polskich
miast latem organizowanych jest wiele
wydarzen kulturalnych i rozrywkowych.
Zwiedzanie polskich miast i korzystanie
z ich bogatej oferty letniej moze stanowic¢
Swietna alternatywe na wakacje.

BPOT



Raport specjalny

WHITE EAGLE EJ BIALY ORZEL

Czytajna = BialyOrzel24.com

26

July 18, 2025

RAPORT SPECJALNY

Liderzy panstw cztonkowskich Sojuszu Pétnocnoatlantyckiego spotkali sie w Hadze, by podja¢ plan
na najblizszg dekade

Volume XXIll, Issue 14

o raz pierwszy od ponad 75 lat
Holandia stata sie gospodarzem
szczytu NATO. W dniach 24-25
czerwca w World Forum w Hadze
spotkali sie przywddcy 32 panstw czton-
kowskich Sojuszu, aby podja¢ decyzje,
ktdre maja okresli¢ kierunek rozwoju NATO
na nadchodzaca dekade. Blisko dziewie¢
tysiecy delegatéow i gosci, w tym ponad
czterdziestu szefoéw panstw i rzadéw oraz
dwa tysiace dziennikarzy z catego Swiata,
uczynito pod koniec czerwca z Hagi poli-
tyczne epicentrum $wiata Zachodu.

Historyczna deklaracja

Spotkanie, ktéremu przewodniczyt nowy
sekretarz generalny Mark Rutte — byly
premier Holandii — odbyto sie w cieniu
trwajacej wojny Rosji przeciwko Ukrainie,
narastajacych napie¢ w relacjach trans-
atlantyckich oraz powrotu Donalda
Trumpa na stanowisko prezydenta Sta-
néw Zjednoczonych. To, co miato by¢ ru-
tynowym spotkaniem lideréw, okazato sie
kluczowym testem jednosci Sojuszu i jego
zdolnosci do adaptacji w dynamicznie
zmieniajacym sie swiecie.

Najwazniejszym rezultatem szczytu
byta jednomys$lna decyzja o zwiekszeniu
wydatkéw obronnych krajéw cztonkow-
skich NATO do poziomu 5% PKB do roku
2035. To znaczny wzrost wobec dotych-
czasowego progu 2%, ktéry przez lata byt
krytykowany — zwlaszcza przez USA —
jako niewystarczajacy w obliczu rosnacych
zagrozen. Nowy podziat srodkéw przewi-
duje przeznaczenie 3.5% PKB na wydatki
bezposrednio zwigzane z obronnoscia
(sprzet, wojsko, infrastruktura), a 1.5%
na kwestie zwiazane z bezpieczenstwem,
takie jak cyberochrona, wsparcie dla
Ukrainy czy innowacje technologiczne.

— To silny sygnat dla naszych prze-
ciwnikéw i partneréw. NATO jest zjedno-
czone, zdolne i gotowe do dziatania — po-
wiedziat Mark Rutte podczas zamykajacej
szczyt konferencji prasowe;j.

Donald Trump: ,Wielkie zwyciestwo”
Wsréd lideréow niekwestionowana cen-
tralng postacia szczytu byt prezydent USA
Donald Trump. Amerykanskie media
zwracaly uwage, ze przyjazd Trumpa do
Hagi odbyt sie w aurze napiecia — szcze-
golnie wobec jego weczesniejszych wypo-
wiedzi o mozliwosci ograniczenia ame-
rykanskiego zaangazowania w NATO. Tym

W szczycie NATO, ktory odbyt sie w dniach 24-25 czerwca w Hadze, wzigto udziat okoto 9,000 uczestnikow, w tym liderzy wszystkich 32 krajow
cztonkowskich

razem jednak ton byt pojednawczy. — To
wielkie zwyciestwo. W koricu mamy kon-
kretne liczby i konkretne zobowigzania —
powiedzial wyraznie zadowolony Trump,
komentujac ustalenia szczytu. Amerykan-
ski prezydent podkreslit, ze wieksze za-
angazowanie finansowe panstw europej-
skich byto warunkiem utrzymania silnych
relacji transatlantyckich. Komentatorzy
CNN ocenili, ze ton wypowiedzi Trumpa
byt ,,zaskakujaco konstruktywny”, ale za-
znaczyli, ze Sojusz pozostaje w niepew-
nosci co do dlugofalowej strategii USA.

Podczas szczytu w Hadze z Donaldem
Trumpem Kkilka stéw miat tez okazje wy-
mieni¢ Andrzej Duda, dla ktérego bylo to
prawdopodobnie ostatnie takie spotkanie
w roli prezydenta Polski.

Wsparcie dla Ukrainy
Cho¢ jednym z punktéw szczytu byto dal-
sze wsparcie Ukrainy w wojnie obronnej
przeciw Rosji, kwestia ewentualnego
cztonkostwa Kijowa w NATO zostata po
raz kolejny odsunieta. Prezydent Wotody-
myr Zetenski uczestniczyt w kolacji lide-
réw i spotkat sie z Trumpem, jednak jego
apel o formalne zaproszenie do Sojuszu
nie przynidst oczekiwanych rezultatéw.
W deklaracji koncowej znalazt sie zapis
0 ,,niezachwianym wsparciu dla Ukrainy”
i potwierdzeniu, ze jej przysztos¢ ,lezy w
NATO”, jednak bez konkretnej daty ani

planu dziatania. Amerykaniski portal Brea-
king Defense skomentowat to jako , gest
lojalnosci bez realnych zobowigzan”.

Rysy na jednosci

Mimo ogélnej jednomyslnosci, pojawity
sie réwniez pekniecia. Hiszpania — jako
jedyny kraj — odmowita podpisania zo-
bowigzania do zwiekszenia wydatkéw do
5% PKB, pozostajac przy dotychczaso-
wym progu 2.1%. Premier Pedro Sanchez
ttumaczyt decyzje , uwarunkowaniami
spotecznymi i fiskalnymi”. Ta postawa
spotkata sie z krytyka, zwlaszcza ze
strony panstw Europy Srodkowej i
wschodniej, ktére — jak Polska, Rumunia
czy Litwa — silnie opowiadaja sie za ma-
ksymalnym wzmocnieniem odstraszania
wobec Rosji.

Deklaracja szczytu zawierata takze zo-
bowiazania do pogtebienia wspdtpracy
technologicznej i przemystowej w ramach
NATO. Zniesienie barier w handlu zbro-
jeniami, przyspieszenie transferu tech-
nologii i inwestycje w innowacje — to cele,
ktére maja pomoc Sojuszowi lepiej kon-
kurowa¢ z Chinami i Rosja w wymiarze
cyfrowym i strategicznym.

Amerykanski think tank Atlantic Co-
uncil zwrécit uwage, ze jest to ,,najbar-
dziej ambitna agenda przemystowo-tech-
nologiczna NATO od czaséw zimnej
wojny”.

Co dalej?

Eksperci sa zgodni: deklaracje z Hagi maja
potencjal, by realnie wzmocni¢ NATO —
ale najwiekszym wyzwaniem bedzie ich
wdrozenie. Skomplikowane budzety,
zmienne uktady polityczne i presja
spoteczna w panstwach cztonkowskich
moga utrudni¢ realizacje przyjetych ce-
16w.

— To byt wazny szczyt, by¢ moze naj-
wazniejszy od zakonczenia zimnej wojny
— ocenita na famach The New York Times
Madeleine Kessler, byta doradczyni ds.
obrony. — Ale prawdziwa praca dopiero
sie zaczyna — dodata.

Szczyt NATO w Hadze potwierdzit, ze
mimo politycznych napie¢ Sojusz po-
zostaje jednym z najwazniejszych fila-
row bezpieczenstwa miedzynarodo-
wego. Nowe zobowiazania finansowe,
wzmacnianie odstraszania, wspdtpraca
technologiczna i wsparcie dla Ukrainy
— to sygnaly sity. Jednak przysztosc be-
dzie zalezata od konsekwencji w
dziataniu i determinacji politycznej
cztonkéw NATO.

Szczyt w 2025 roku zapisze sie w his-
torii jako moment, w ktérym Sojusz prze-
stat jedynie reagowac — i zaczat planowac
diugofalowo. Czy to wystarczy, by po-
wstrzymacd rosnace zagrozenia? Tego do-
wiemy sie w nadchodzacych latach.

BWEM
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— poprawia na-
tarcza witaminy D, zacheca do aktyw-
nosci na Swiezym powietrzu. Jednak latem,
zwlaszcza w czasie fali upatéw, jego nadmiar
moze powaznie zaszkodzi¢ — zaréwno skorze, jak i
catemu organizmowi. Poparzenia, fotostarzenie, prze-
grzanie czy odwodnienie to realne zagrozenia, ktérych
mozna uniknaé, stosujac kilka prostych zasad.

Filtry przeciwstoneczne

Wciaz wiele 0s6b wychodzi z zatozenia, ze ,,opalenizna
to zdrowie”, a krem z filtrem to co$, po co siega sie
tylko na plazy. Tymczasem promieniowanie UV dziata
codziennie — nawet w cieniu, nawet w pochmurny dzien.
Skutki kumuluja sie latami: od przebarwien i zmarsz-
czek, po zwiekszone ryzyko nowotworow skory, w tym
czerniaka.

Latem warto uzywac kremow z filtrem SPF minimum
30, a przy jasnej karnacji lub dtuzszym przebywaniu na
storicu — nawet SPF 50. Krem nalezy naktadac¢ 30 minut
przed wyjsciem na zewnatrz i ponawia¢ aplikacje co 2
godziny lub po kapieli. Szczegdlng uwage warto zwrdcic
na twarz, kark, uszy, ramiona i stopy — to miejsca czesto
pomijane, a wyjatkowo narazone.

Ubranie i cief

Oprocz kremow, skuteczng ochrong sa takze ubrania z
lekkich, przewiewnych tkanin, najlepiej w jasnych ko-
lorach. Na rynku dostepne sa tez tekstylia z filtrem UV
— idealne dla dzieci, oséb starszych lub tych o bardzo
wrazliwej skorze. Latem warto zawsze mie¢ przy sobie
czapke z daszkiem lub kapelusz oraz okulary prze-
ciwstoneczne z filtrem UV 400. Miedzy godzing 11:00 a
16:00 — kiedy promieniowanie UV jest najsilniejsze —
najlepiej unika¢ bezposredniego storica. Warto wtedy
szuka¢ cienia, zosta¢ w domu lub wybra¢ klimatyzowane
wnetrza, zwlaszcza w czasie fali upatow.

Przegrzanie i udar cieplny

Wysokie temperatury moga doprowadzi¢ nie tylko do

poparzen, ale i do powazniejszych problemoéw, takich

jak udar cieplny. Objawia sie on m.in. zawrotami gtowy,

nudnosciami, przyspieszonym tetnem, ostabieniem, a

nawet utrata przytomnosci. Szczegdlnie narazone sa

dzieci, seniorzy i osoby z chorobami przewlektymi.

Aby temu zapobiec, nalezy:

© pi¢ duzo chtodnych ptynéw (ale nie lodowatych)

© unika¢ intensywnego wysitku w pelnym stoncu

© nosi¢ luzne ubrania i nakrycie gtowy

© regularnie chtodzi¢ ciato woda lub przebywac w kli-
matyzowanych pomieszczeniach.

5 ztotych zasad bezpiecznego

opalania

1. Naktadaj filtr wczesniej i czesto

Stosuj krem z filtrem SPF 30 lub 50 co najmniej 30
minut przed wyjsciem na stonce. Powtarzaj aplikacje
co 2 godziny i po kazdej kapieli.

2. Unikaj stonca w potudnie

Najsilniejsze promieniowanie UV wystepuje miedzy
11:00 a 16:00. W tym czasie najlepiej szukac cienia
lub zaplanowa¢ przerwe od plazy.

3. Chron gtowe i oczy

Nos kapelusz lub czapke z daszkiem oraz okulary prze-
ciwstoneczne z filtrem UV 400 - to nie tylko komfort,
ale i ochrona przed udarem i zaéma.

4. Pij wode regularnie

Nie czekaj, az poczujesz pragnienie. Latem organizm
szybciej sie odwadnia — pij mate porcje wody przez
caly dzien.

5. Regeneruj skore po opalaniu

Po dniu na stoficu stosuj chtodzace balsamy z aloesem
lub pantenolem. Unikaj kosmetykéw z alkoholem,
ktére wysuszajg skore.

Jesli zauwazysz u siebie lub u kogos$ objawy prze-
grzania — natychmiast przenie$ sie w chtodne miejsce,
wypij wode i zastosuj chtodne oktady. W ciezszych przy-
padkach konieczna jest pomoc medyczna.

Pielegnacja po stofcu

Nawet jesli unikneli$my poparzenia, skéra po dniu spe-
dzonym na stonicu potrzebuje regeneracji. Warto po
kapieli zastosowac tagodzace balsamy po opalaniu, naj-
lepiej z aloesem, pantenolem lub wodg termalng. Uni-
kajmy natomiast produktéw z alkoholem, ktére moga
dodatkowo wysuszac naskorek.

Dobrym nawykiem jest takze stosowanie serum an-
tyoksydacyjnego z witamina C — nie tylko rozjasnia
przebarwienia, ale tez wzmacnia naturalne mechanizmy
obronne skory przed promieniowaniem UV.

Madre korzystanie ze stofica

Lato to czas, kiedy chcemy tadowac baterie i cieszy¢ sie
pogoda. Warto jednak pamietac, ze stonice — cho¢ przy-
jemne — wymaga szacunku. Ochrona skéry, nawodnienie
i unikanie przegrzania to klucz do zdrowych, bezpiecz-
nych wakacji. Lepiej zapobiegac¢ niz leczy¢ — i dotyczy
to zaréwno oparzen, jak i bardziej ukrytych skutkéw
dziatania promieni UV. BWEM
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Domowy balsam po opalaniu
(tagodzacy i chtodzacy)

Sktadniki:

o 1/4 szklanki Zelu z aloesu (mozesz kupi¢ go-
towy lub wycisna¢ Swiezy z liscia aloesu)

o 2 tyzki oleju kokosowego (najlepiej nierafinowa-
nego)

e 1 tyzka masta shea

¢ 10 kropli olejku lawendowego (opcjonalnie —
dziata kojgco i antyseptycznie)

Przygotowanie:

1. Masto shea i olej kokosowy rozpus¢ delikatnie
w kapieli wodnej.

2. Odstaw do lekkiego przestudzenia, a nastepnie
dodaj zel aloesowy i olejek lawendowy.

3. Wszystko doktadnie wymieszaj, az powstanie
jednolita, kremowa konsystencja.

4. Przelej do czystego stoiczka. Przechowuj w lo-
déwce do 2 tygodni.

5. Stosuj na skére po opalaniu — szybko tagodzi
podraznienia i chtodzi.

©00000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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10 pomystow na wypoczynek nie tylko na plazy

Letni urlop nie musi ozna-
czac tylko lezenia na
plazy. Coraz wiecej profes-
jonalnie przygotowanych
produktéw turystycznych
dedykowanych jest dla
os6b pragnacych aktyw-
nie spedzi¢ wakacyjny wy-
poczynek. Przedstawiamy
10 propozycji atrakcji tu-
rystycznych przeznaczo-
nych dla tych, ktérzy
pragng aktywnie spedzi¢
zastuzony czas odpo-
czynku.

Mistrzostwa Swiata w Potawianiu
Bursztynu

Najwieksza impreza promocyjna gminy
Stegna i jedna z wiekszych w Polsce. W
czasie rozgrywanych od 1999 r. mist-
rzostw zawodnicy, pod okiem sedziéw,
maja 10 minut na wydobycie jak najwiek-
szej ilodci bursztynu z wydzielonej czesci
plazy. Podczas finatéw w Jantarze rywali-
zuja 3 grupy: dzieci i mtodziez, dorosli

oraz VIP-y. Poprzedzaja go eliminacje
m.in. na plazach w: Gdyni, Gdansku,
Katach Rybackich, Debkach, Krynicy Mor-
skiej, Helu. Mistrzostwa potaczono z im-
prezami o charakterze kulturalno-roz-
rywkowym. Oprécz dobrej zabawy,
aktywnego wypoczynku, dreszczyku emo-
¢ji majg one wymiar edukacyjny.

Marsz Sledzia
W legendach przekazywanych na tych te-
renach z pokolenia na pokolenie, mozna
doszukac sie opowiesci o misjonarzach,
ktérzy przychodzili po wodzie do miejs-
cowosci potozonych na pétwyspie helskim
robigc tym samym niesamowite wrazenie
na miejscowych mieszkancach. Prawdo-
podobnie ich statki rozbijaty sie o tzw.
,mielizne rybitwa” a dojscie do brzegu
dzieki istniejacym ptyciznom bylto jedyna
szansg uratowania zycia. Starsi mieszkancy
pétwyspu czasami opowiadaja o czasach,
kiedy przez zatoke chodzili na skréty na
drugi brzeg do kosciota i na targ do Gdyni.
Po drodze na pewno przyjdzie przej$¢
przez sieci rybackie zniesione na mielizne
przez sztormy, zmierzy¢ sie z falami i
zimnem, zobaczy¢ porzucone wraki w
tym 16dZz podwodna ORP , Kujawiak”,
,Wyspe” na zatoce, tysigce ptakéw za-
trzymujacych sie na mieliznie, aby odpo-
czywac, no i czyhajace przegtebienia i
szalejace wokdt nich wiry oraz sztuczny
przekop umozliwiajacy zegluge pomiedzy
Zatoka Pucka i Gdanska — czyli popularna
,,glebinke”.

Sptyw kajakowy rzekg Krutynig to zarazem przygoda, jak i mozliwos¢ podziwiania przyrody

Aktywne lato w Poisce

roku na plazy w Jantarze

Sptyw kajakowy rzeka Krutynig

Malowniczy krajobrazowo szlak liczy po-
nad 100 km i przebiega przez najcenniej-
sze przyrodniczo tereny Mazur. Tworzy
go kilkanascie jezior potaczonych ze soba
strugami. Najdtuzsza z nich jest liczaca
26 km rzeka Krutynia, od ktérej przyjeto
nazwe dla catej trasy. Wieksza czesé
szlaku przebiega przez Mazurski Park
Krajobrazowy, peten cennych okazéw
fauny i flory. Krutynia wyrédznia sie dobrze
zorganizowang siecig stanic wodnych
PTTK, z mozliwo$cig skorzystania z noc-
legéw, wyzywienia i wynajecia kajakow.
Stanic jest 10 i nawet niedo$wiadczony
kajakarz moze pokona¢ dystans dzielacy
kolejne. Punktem startu jest zwyczajowo
stanica wodna PTTK w Sorkwitach.

Centralny Szlak Rowerowy Roztocza
266-kilometrowy szlak prowadzi przez
malownicze tereny Roztocza Zachodniego,
Srodkowego i Wschodniego, od Krasnika
do Lwowa na Ukrainie. Trase mozna po-
kona¢ dzielac ja na trzy etapy: Krasnik —
Zwierzyniec, Zwierzyniec — Hrebenne,
Hrebenne — Lwow. Wioda one przez naj-
cenniejsze przyrodniczo obszary objete
ochrong w Roztoczanskim Parku Narodo-
wym, Jaworowskim Parku Narodowym
(Ukraina) oraz parkach krajobrazowych i
rezerwatach. Roztocze to nie tylko granica
geologiczna miedzy Europa Wschodnia i
Zachodnia, ale réwniez pogranicze kultur.
Swiadcza o tym zabytkowe cerkwie, kos-
cioty, budynki dawnych synagog.

s = .’1-..'.!“-9:"_-"'_':'- =

Tegoroczne Mistrzostwa Swiata w Potawianiu Bursztynu odbeda sie w dniach 18-20 lipca 2025
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Tajemnice Puszczy Biatowieskiej
Goscinna Kraina Zubra zaprasza pod
strzeche wielokulturowosci osadzonej na
tle malowniczej kniei. To tu, w najczyst-
szym regionie Polski odpoczniecie Pan-
stwo z dala od zgietku wielkich miast. Bli-
skie sasiedztwo laséw i rzek powoduje, ze
Kraina Zubra to doskonate miejsce do
urlopowego relaksu oraz uprawiania
sportéw i rekreacji. Rzeski zapach lasu,
plynace gdzie$ z oddali odglosy natury
sprawiaja, ze sptyw kajakiem, jazda ro-
werem czy marsz staje sie prawdziwa
przyjemnoscia. Niesamowitych wrazen
dostarcza przejazd koleja waskotorowa
oraz drezynowa.

Unikatowa przyroda, wielokulturowy
klimat pogranicza, zachwycajaca archi-
tektura drewniana, goscinni ludzie — to
wszystko tu jest.

Questy i rowery — Wierchomla
Stacja Narciarska Muszyna-Wierchomla
to od kwietnia do listopada raj dla rowe-
rzystow, lubiacych zaréwno rekreacje, jak
i jazde sportowa. Na terenach stuzacych
zima narciarzom i snowboardzistom zbu-
dowano profesjonalne tory do uprawiania
downhillu, 4xcrossu i north shore. Gérna
stacja wyciagu to réowniez Swietny po-
czatek wycieczek rowerowych, a dla
mito$nikéw mniej ekstremalnych wrazen
— znakomita propozycja na rodzinne, ak-
tywne spedzanie czasu.

Questy w Wierchomli pozwola na od-
krywanie nieznanych do tej pory waloréw
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Popradzkiego Parku Krajobrazowego, Be-
skidu Sadeckiego oraz regionalnych le-
gend i atrakcji okolicy. Questy sa dosto-
sowane do 0s6b w kazdym wieku tak, by
zapewni¢ moc atrakcji i pozytywnej roz-
rywki. Tworzymy miejsce wspélnej przy-
gody i zabawy na tonie przyrody, gdzie
nie bedzie miejsca na nude! Na odwie-
dzajacych Wierchomle czeka az 5 darmo-
wych map z questami, ktére dostepne sa
w kasach przy wyciggu Wierchomla I oraz
W recepcji.

Jaszkowo - Centrum Hipiki

Najwiekszy Miedzynarodowy Osrodek Edu-
kacji Jezdzieckiej w Polsce i w Europie,
szkolacy dzieci, mtodziez i dorostych z
catego $wiata. Stworzony w latach dzie-
wiecdziesiatych XX w. w Rogalinskim Parku
Krajobrazowym, propaguje bezpieczne jez-
dziectwo. Prowadzi szkolenia i kursy gru-
powe przez caty rok, jazdy dla wszystkich
bez wzgledu na wiek, urzadza wiele imprez,
np. ,,Hubertusa” — poscig za lisem czy ku-
ligi saniami. Szkoli podkuwaczy, instruk-
toréw jazdy konnej, berajtréow i luzakow.
Organizuje wycieczki dla dzieci ze zwie-
dzaniem osrodka, lekcjami pielegnacji i
podejécia do konia oraz jazdy konne;j.

Barlinek — Europejska Stolica Nordic
Walking

5/ km oznakowanych tras na terenie Bar-
linecko-Gorzowskiego Parku Krajobrazo-

NIE WSZYSTKO
W ZYCIU ZAP

Puszcza Biatowieska stynie ze swoich najstarszych mieszkancéw — zubry to wizytéwka tej krainy

wego, o réznych poziomach trudnosci.
Sze$¢ zaczyna sie w Barlinku, jedna wie-
dzie przez okolice wsi Lubianka. Na miej-
scu: wypozyczalnie sprzetu, profesjonalne
szkolenia, opieka instruktora, noclegi, in-
formacja turystyczna, organizacja imprez
dla turystéw krajowych i zagranicznych.
Teren wielu rozgrywek sportowych orga-
nizowanych wspdlnie z Polska Federacja

INA
WAC..

Ale zaplanowanie i optacenie wiasnego pogrzebu sprawn,

ze Twoje ostatnie zyczenia b
i pozbawi Twoich bliskich dodat

Nasz zakfad pogrzebowy stuzy lokalnej Polonii

od 1912 roku i mieSci sie tuz obok polskiej parafi.

DIRSA-MORIN FUNERAL HOME
298 Grafton St., Worcester, MA
Tel. 508-753-4211

Podaruj swojemu dziecku
jezyk ojczysty!

da spetnione
ych ktopotéw.

b

www:worcesterfuneral’com

HENRY DIRSA FUNERAL HOME
33 Ward St., Worcester, MA
Tel. 508-756-8346

Szkota Jezyka Polskiego
im. §w. Jana Pawla II w Bostonie

32 Boston St.,
: South Boston, MA 02127

Przyjmujemy dzieci w wieku od 3 do 15 lat

www.psboston.org
school@yahoo.

polishlanguage
. © 617-464- 2485

Nordic Walking, reprezentujaca Miedzy-
narodowa Organizacje Nordic Walking
(INWA), skupiajaca 22 kraje. W ofercie
wiele innych atrakcji sportowo-rekrea-
cyjnych.

Szlak Przygody
Unikatowy projekt realizowany na terenie
41 gmin wojewddztw Swietokrzyskiego i

29
mazowieckiego. Obejmuje 850 km wyzna-
czonych i oznakowanych tras — pieszych,
rowerowych i samochodowych, oraz 100
najciekawszych kulturowo, przyrodniczo
i poznawczo miejsc potaczonych w ob-
szary tematyczne.

To Krainy: Talentéw, Kultur, Legend,
Natury, Sacrum i Profanum oraz 4
Zywiotdéw. Powstaty w 2013 r. produkt do-
starcza niezapomnianych przezyc¢ i emo-
cji. Ma pierwszy w Polsce program lojal-
nosciowy, obejmujacy szeroko rozumiang
branze turystyczng — zwiedzajacy zabytki
zbieraja punkty, za ktére otrzymuja bo-
nusy i nagrody, np. promocyjne ceny noc-
legdw.

July 18, 2025

Kraina Legend Swietokrzyskich
Wspaniata, integracyjna zabawa z dresz-
czykiem dla kazdego. Udziat w niej daje
mozliwo$¢ poznania dawnych legend oraz
poganskich podan, prastowianskiego
Swiata magii i sit natury. Trasa gry tere-
nowej ma dtugos¢ ok. 3-4 km i wiedzie
przez ciekawe i piekne zakatki Gér Swie-
tokrzyskich, w ktérych na uczestnikow
czekaja postaci z przesztosci tych okolic.
Bioracy udzial w grze turysci tworza
grupy — plemiona, rywalizujace ze soba o
zwyciestwo. Gry organizowane sa na za-
moéwienie, w terminach ustalonych z
klientem. Ich scenariusz dostosowywany
jest do wieku uczestnikéw.

BPOT

v Klasy dla dzieci w wieku 3-16 lat

¥ Przygotowanie do egzaminu SEAL OF BILITERACY
v" Zajecia: soboty, 9:30 am - 1:30 pm

v NOWOSC! Zajecia dla dorostych

Szkola Jezyka Polskiego

401-919-9835

www.szkolari.com

~Dwa jezyki, dwie przygody, ruszaj z nami w te zawody!”

im. Janusza Korczaka w Providence
866 Atwells Ave, Providence, RI

korczakps@gmail.com

ZAPISZ SIE
JUZ DZIS!

e
LT wraca da hilami

Internetowa edycja
,Biatego Orta”
w nowej odstonie
- czytaj na
BialyOrzel24.com!
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Stoneczna
Floryda

dla Ciebie!

pomoge w znalezieniu wiasciwej inwestycji
i zadbam o wiasciwe zarzqgdzanie.

e

| e |

L | 1S L
Mario Mlotkowski
REALTOR / PUBLIC NOTARY
< (941) 822-1688
www.941HomesForSale.com
Gallery Properties International

I | [ Jako wiasciciel budynkéw na wynajem J

B Kupno nieruchomosci i pomoc w przeprowadzce na Floryde

u Nieruchomosci bankowe  ® Biznesy

m Dziatki budowlane  ® Inwestycje
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Pielegnuj
swoje
dziedzictwo

@ 26120

OF DISCOVERY & LEARNING

Zajmujemy sie ochrong polskiego dziedzictwa
kulturowego, gromadzac historyczne pamiatki
iorganizujac zajecia edukacyjne na temat
historii, tradycji i zycia Polonii na $wiecie.

NASZA MISJA:

£} 33 South Street, Chicopee, MA 01013
& polishcenter@elms.edu @ www.polishcenter.net
I3 facebook.com/thepolishcenter 3 413-592-0001

b

S

Saw
N

1342 Colonial Blvd., H-59 § i - -..*m Mobile: 93001075400

Fort Myers, FL 33907 Office: 239 415; 5881

e . ,
www.FloridaHo i

19 Sitarz Avenue, Chicopee,
Massachusetts

Toll free: 1-800-924-6328

Open Monday through
Friday: 7200 am - 3:30 pm

Shop online at
www.bluesealkielbasa.com

BLUE SEAL KIELBASA

Warto odpalaé grilla!

Szukaj naszych produktéw w swojej okolicy badz odwiedz nasz sklep fabryczny!

Gary L. Bridgman, Attorney

Death and Taxes Question the inevitable

We have over 35 years experience advising
and representing individuals, businesses
and estates on federal, state and local tax matters.

80 Optical Drive, Southbridge, MA 01550
Phone: 508-765-7085, Fax: 508-765-1238
Email: gbridgman@earthlink.net, http://www.gbridgman.com/

We offer Federal and State income tax preparation at competitive prices and for new clients
we offer $25 off the price you paid for tax preparation for your 2015 tax returns.




Czytajna w= BialyOrzel24.com WHITE EAGLE ﬁ BIALY ORZEL Reklama ‘ 31

Volume XXIII, Issue 14 July 18, 2025 |

Mysllsz 0 przeprowadzce na Floryde;7
-

We invite you to visit us!

The American Institute of Polish Culture, Inc.

Phone: 305.864.2349
e-mail: info@ampolinstitute.org
www.ampolinstitute.org

Orlando i okollce 7
20 lat doswiadczenia.

v Inwestycja w nieruchomos¢
awynaiem sezonowy  KOMPLEKSowA osstuaa KEINLIFE 760 9286

v Kupno domu?

il 3 MAGDALENA
: @ DANOS

albo catoroczny? Florida Realty Investments
Honorary Consulate  Chicesz wystawic “\j;‘&'i:‘,‘f“ M ey Ty
of the Republic of Poland e NVESTENE? e

Blanka A. Rosenstiel, Honorary Consul
Phone: 305.866.0077
e-mail: polconsulfl@yahoo.com

SLONECZNA FLO RYDz{L*ﬂ

Chopin Foundation E_WOWOMMH 3 -
‘_,_\} Ofl'he U"ited Sl'a'l'es' Inc. South Florida Professional Bureau of Real Estate 2T o7
J Phone: 305.868.0624 |

A@@ﬁg

 + Roman Tryndus P.A.

{
CHOPIN s

FOUNDATION OF THE UMITED STATES

Competitions » Concerts » Scholarships 2 Sirect. T54-235-0378 3*;ﬁrgzmum “jaH ZNE
1440 79 th Street Causeway, Suite 117, Miami, Florida 33141 Z houseramangyakioo.conSEs GALERIE Y

www.myhouseflorida.net

il

\..\H v’ ZAROB WIECEY

\ v ZASIL PLAN EMERYTALNY

Najpiekniejsze momenty PRCUA 1 } v POWIEKSZ ZWROT PODATKOWY

. ANNUITY SERIES v’ DOEACZ DO PRCUALLfe
ZyM zas'ugujq na pewnq MULTI-YEAR GUARANTEED ANNUITY
e ° SERIA 3 LETNIA
przysztosc finansowg 4 50 3 LATA GWARANTOWANE

$10,000 MINIMUM WPLATY

5 25 * SERIA 5 LETNIA
1ROK GWARANTOWANY

APY $500 MINIMUM WPLATY
5 75 SERIA 8 LETNIA
1ROK GWARANTOWANY

APY $10,000 MINIMUM WPLATY

*MINIMUM GWARANTOWANE 3% APY

Padane oprocentowanie mofe ulec zmianie. Aktualne oferty mozna znalezd na nasze] stronle
internetowef waww.prcua.org. Produkty PRCUALITe nie sa dostepne we wszystkich stanach.

POLISH ROMAN CATHOLIC UNION OF AMERICA | (800)772-8632 ExT.2755 | PRCUA.orG | EIBEOM
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Al pokieruje
Uberem

Uber rozpoczyna testowanie bezzatogowych ta-
kséwek w Europie. Pierwszym krajem, w ktorym
odbeda sie préby jazdy autonomicznych samo-
chodéw sterowanych przez sztuczng inteligencje,
bedzie Wielka Brytania. Projekt zaktada, ze ta-
ksowki bez kierowcow bedzie mozna zamawiac
w Londynie od wiosny 2026 roku. Pojazdy tego
typu sg juz popularne w Stanach Zjednoczonych
i Azji. .

@3 Wikipedia

/10ty pociag Weiaz
poszukiwany

Pasjonaci historii wznawiajg poszukiwania le-
gendamego ztotego pociggu. Cho¢ od domnie-
manego ukrycia pancernego taboru w okolicach
Watbrzycha mineto 80 lat, to sprawa nieustan-
nie budzi emocje wsrdéd poszukiwaczy. Wedtug
spekulacji, ztoty pociag nalezat do 11l Rzeczy i
zaginat pod koniec Il wojny Swiatowej. Na jego
pokfadzie miato znajdowac sie m.in. ztoto, czes¢
depozytéw Centralnego Banku Rzeszy, zrabo-
wane dzieta sztuki, tajne dokumenty, a nawet le-
gendarna Bursztynowa Komnata. Sktad taboru
wycenia sie na okoto 2 miliardy ztotych.

@ Wikipedia

BBG po polsku

@ Wikipedia

Brytyjska telewizja BBC po raz matéw podejmowanych przez ser-
pierwszy w historii uruchomita ser-  wis znajda sie m.in. aktualne kon-
wis informacyjny nadawany w je- flikty zbrojne, zdrowie, zmiany kli-
zyku polskim. Jak podkresla stacja, matyczne i rosngce koszty zycia.
BBC News Polska ma by¢ odpowie- Nowy kanat bedzie korzystac z tech-
dzig na potrzebe dostarczania wia- nologii ttumaczenia wspomaganego
rygodnych wiadomosci. W3rod te- sztuczng inteligencja.
] B Wikipedia

ylandu

70 lat temu, 17 lipca 1955 roku, w Anaheim w Kalifornii otwa
pierwszy na Swiecie Disneyland. Budowa magicznego parku atrakji
nadzorowana osobiscie przez Walta Disneya, kosztowata 17 milionéw
dolaréw i zostata zrealizowana na 160 akrach dawnych gajéw poma-
ranczowych. Obecnie kalifornijski Disneyland przycigga ponad 28 mi-
lionéw odwiedzajacych rocznie.
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Centra chlodu
w Warszawie

Warszawa przygotowuje sie na lato. W stolicy powstaja
tzw. centra chtodu — bezptatne, klimatyzowane po-
mieszczenia, w ktorych mieszkancy bedg mogli od-
poczac i schroni¢ sie przed upatami. W kazdej dziel-
nicy miasta funkcjonuje juz kilka takich punktéw. Sg
to gtéwnie placéwki publiczne — urzedy, domy kultury,
biblioteki, hale sportowe, kluby seniora i ptywalnie.

@ Stoteczne Biuro Turystyki

BO35L2T54F [

o 1 s

250 lat temu, 6 lipca 1775 roku, dolar amerykanski
zostat oficjalng walutg Standéw Zjednoczonych. Obec-
nie dolaréw uzywa sie nie tylko w USA, ale takze
m.in. w Mikronezji, Palau, Panamie, Ekwadorze, Sal-
wadorze, Zimbabwe oraz na Turks i Caicos. Papier, na
kt(’)rym s drukowane amerykanskie banknoty, sktada
sie z okoto 75% bawetny, 25% Inu oraz kilku Scisle taJ
nych sktadnikéw.
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Pithull
podbit polska
publicznosc

Pitbull po raz pierwszy wystgpit w Polsce.
Amerykansko-latynoski piosenkarz pojawit
sie 23 i 24 czerwca na Tauron Arenie w Kra-
kowie, gdzie zaprezentowat fanom swoje naj-
wieksze hity. Ze sceny wybrzmiaty m.in. ,Ho-
tel Room Service” czy ,International Love”,
ktére na YouTubie maja ponad miliard wy-
Swietlef. Oba koncerty byty utrzymane w kli-
macie nocnego klubu w Miami. .

@ Instagram/pitbull

B www.marekkondratinfo.pl

Powrot po latach

Po niemal 20 latach przerwy od aktorstwa na ekrany
wraca Marek Kondrat. Artysta wystgpi w roli Ignacego
Rzeckiego w nowej ekranizacji ,Lalki”. Jak podaje portal
Onet.pl, artysta chetnie przyjat propozycje wystgpienia
w produkcji, mimo dtugiej przerwy zawodowe]. Premiera
nowego filmu przewidywana jest na koniec 2026 roku.

Polacy Imcham Disneya

@ Materialy prasowe

50 lat od premiery
filmu ,Szczeki”

50 lat temu, latem 1975 roku, na ekrany kin w USA
trafity ,Szczeki” w rezyserii Stevena Spielberga. Przez
ponad trzy miesigce film byly hitem numer jeden w
catym kraju. Jako pierwsza produkcja w historii prze-
bita putap 100 milionéw dolaréw dochodu i pozos-
tawata najlepiej zarabiajgcg az do premiery ,Gwiezd-
nych wojen” dwa lata pézniej. Obecnie ,Szczeki”
naleza go grona kultowych filméw lat 70., a gadzety
i koszulki z grafika rekina nie tracg popularnosci.

B Wikipedia

Stitch podbija polskie kina. Nowy
film Disneya ,Lilo i Stitch”, ktory
zadebiutowat na ekranach w Pol-
sce pod koniec maja, w premie-

rowy weekend przyciggnat ponad
316 tysiecy widzéw, a w kolejny

prawie 400 tysiecy. Do dzi$ popu-  nosc.

larnos¢ filmu nie maleje. Znawcy
kina wskazuja, ze to uniwersalne
przes’ranie tej produkcji - brak ak-
utrata rodzicow czy Samotnosé -
przyniosto tak wysoka ogladal-

Znani i lubiani ‘ 3 3
July 18, 2025
[

Oskar dla Toma
Cruise’a

Tom Cruise, gwiazdor amerykanskich filméw akcji,
otrzyma honorowego Oskara. Jury docenito zaan-
gazowanie aktora w przycigganiu widzéw do kin w
erze platform streamingowych i podkreslito, ze
sztuczki kaskaderskie, z ktérych stynie Cruise, sg inspi-
racja dla catego $rodowiska filmowego. Aktor odbie-
rze statuetke z rgk Amerykanskiej Akademii Filmowej
podczas specjalnej ceremonii zaplanowanej na 16 lis-
topada. .

@ Instagram/tomcruise

Nowy polski serial
na Netflixie

Jeszcze w tym roku na Netflixie pojawi sie nowy polski
serial. ,Heweliusz” opowie historie tragicznych wyda-
rzeh z 14 stycznia 1993 r, kiedy podczas gwattow-
nego sztormu na Battyku zatonat prom ,Jan Hewe-
liusz”. W katastrofie statku zgineto 36 pasazeréw i 20
cztonkdéw zatogi, a tylko 9 oséb ocalato. Byta to naj-
wieksza katastrofa w historii Zeglugi cywilnej w powo-
jennej Polsce, a jej przyczyny do dzi§ pozostaja nie-
jasne. Rezyserem serialu jest Jan Holoubek.

G l\/laterla’ry prasowe
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— Pitka na trawie odbija sie nisko, a
Iga nietypowo trzyma rakiete, potrzebuje
czasu na wyprowadzenie uderzenia. W
Wimbledonie tego czasu nie ma. Gdy ry-
walki graja mocno, ptasko, Iga ma pro-
blem — brzmiata diagnoza ekspertéw.

Koniec ery

Sukces w Wimbledonie nie byt palaca po-
trzebg, dopdki szto na innych kortach, a
sama Iga liderowata w rankingu WTA. Po
ubiegltorocznym triumfie w Paryzu
sprawy zaczely sie jednak powoli kom-
plikowa¢. Niepowodzenie w Londynie byto
wpisane w straty, ale brak ztotego medalu
w paryskich igrzyskach olimpijskich juz
nie. Ostatecznie uznano, ze medal to me-
dal, a brazowy nie jest taki zty. Dalsza
cze$¢ sezonu miata wynagrodzi¢ niepo-
wodzenia.

Niestety, kolejnych sukceséw brako-
wato, a wroéble zaczely ¢wierkad, ze relacje
polskiej gwiazdy z trenerem Tomaszem
Wiktorowskim nabieraja coraz nizszej
temperatury... Jakby mato byto probleméw
na korcie, pojawita ,,afera dopingowa”. W
sierpniu Iga miata pozytywny wynik testu
na niedozwolona substancje — trimeta-
zydyne. Znalazta sie w zanieczyszczonej
melatoninie, branej przez Ige w dniu kon-
troli z powodu ktopotéw ze snem. Skon-
czyto sie uznaniem ttumaczen tenisistki i
tylko miesieczna dyskwalifikacja.

Do przesilenia w konicu jednak doszto.
Na poczatku pazdziernika Tomasz Wik-
torowski, ktéry doprowadzit Ige do czte-
rech tytutéw wielkoszlemowych, przestat
by¢ jej trenerem. W tym samym miesigcu
Polka opuscita fotel liderki rankingu, na
ktérym z przerwa zasiadata 125 tygodni.
Rozpoczeto sie poszukiwanie coacha,
ktéry sprawi, ze Polka wrdci na szczyt.

Belg z referencjami

Wiadomo byto, ze Ige sta¢ na najlepszych,
totez nazwisko Wim Fissette z miejsca
pojawito sie w obiegu. Belg miat impo-
nujace referencje — wczesniej wspotpra-
cowat z bytymi liderkami rankingu WTA:
Kim Clijsters, Simona Halep, Wiktoria
Azarenka, Angelika Kerber czy Naomi
Osaka. Ze swoimi podopiecznymi fetowat
6 tytutéw wielkoszlemowych. 17 paz-
dziernika ubiegtego roku zostal nowym
trenerem polskiej gwiazdy.

Belg otrzymat kredyt zaufania, totez
gdy w Australian Open Iga przegrata w III
rundzie, rzecz przyjeto ze zrozumieniem.
Lutowa wyprawa na Bliski Wschdd za-

tek znow wielka!

B FB - Wimbledon

lga Swiatek jest pierwsza Polka w historii, ktora wygrata Wimbledon. Dla zawodniczki jest to
szosty wielkoszlemowy tytut w karierze

owocowata pétfinatem w Doha i ¢wiercfi-
natem w Dubaju. W USA byto podobnie —
pétfinat w Indian Wells, ¢wieréfinat w
Miami. 99 procent tenisistek w tak zwa-
nym tourze przyjetoby te wyniki z po-
catowaniem reki. W Polsce odbierano je
jako... dowody kryzysu formy u Polki. Lep-
sze czasy miaty nadej$¢ na kortach ziem-
nych.

Zdradliwa ,,maczka”

Na tak zwanej maczce Iga od zawsze czuta
sie wybornie — French Open wygrata
pierwszy raz jako 20-latka, w pandemicz-
nym 2020 roku. W latach 2022-24 takze
nie bylo na nig mocnych w Paryzu.
Doktadata do tego sukcesy w ,tysieczni-
kach” w Madrycie, Rzymie, wygrywata
Porsche w zawodach w Stuttgardzie.

W tym roku w stolicy Hiszpanii Iga
przegrata w pétfinale z Coco Gauf 1:6, 1:6,
z ktérg wezesniej radzita sobie dos¢ tatwo
i czesto. Szybka porazka z Danielle Collins
w stolicy Wioch fatalnie wrézyta przed

zawodami w Paryzu. W tym momencie
znawcy tematu wbijali juz szpilki trene-
rowi Igi.

— Jak bierzesz liderke rankingu, teni-
sistke w formie, to nic nie musisz robi¢ —
opisywat Zrédta trenerskich sukcesow
Belga Lech Sidor, komentator Eurosportu.
Mowiac wprost, Wim jechat na tzw.
,»picu”, a gdy przyszto mu odbudowac za-
wodniczke, okazat sie §rednio kompe-
tentny. Tradycyjnie sarkano na wieloletnig
obecnos¢ w boksie Igi psycholog Darii Ab-
ramowicz.

Przed French Open kibice byli peini
obaw, ale nad Tamiza Iga doszta do potfi-
natu. Nie sprostata w nim Arynie Saba-
lence, lecz wstydu nie byto (cho¢ 0:6 w
111 secie bolato). Tak czy owak przed Wim-
bledonem zrobito sie wzglednie spokojnie.
Eksperci nie pompowali balona. Finat w
niemieckim Bad Homburg niewiele na
tym polu zmienit. Trzy dni przed startem
Wimbledonu Iga przegrata z Jessika Pe-
gula. Amerykanka do gtéwnych faworytek
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nr 1 turnieju w Londynie nie nalezata.
Polka byta na tej samej pétce.

Trzy i p6t funta za finat
Dwa tygodnie sprawity, ze dziewczyna z
Raszyna znéw jest na topie. Nikt juz nie
pyta, dlaczego nie dziata jej serwis, co jest
z forhendem, kiedy zacznie czesciej graé
slajsa, chodzi¢ do siatki i, ,last but not
least”, mie¢ rados¢ z gry. Iga znéw jest
wielka, tryska energia, a spokojny coach z
Belgii chyba nie jedzie w swej robocie tylko
na farcie, cho¢ ten w zadnej nie zawadzi.
Znawcy historii tenisa zartuja, ze mu-
siato sie udac, bo przeciez do trzech razy
sztuka. W 1937 roku w finale Wimbledonu
grata Jadwiga Jedrzejowska i cho¢ byta
bliska celu, ostatecznie przegrata 2:6, 6:2,
5:7 z Brytyjka Dorothy Round. Pochodzaca
z ubogiej rodziny robotniczej w Krakowie
tenisistka po finale otrzymata plakietke z
napisem ,runner-up” i bon towarowy
wartosci... 3.5 funta.

Trzy miliony, ale brutto

Agnieszka Radwanska, ktéra tez pochodzi
z miasta pod Wawelem, zaliczyta finat w
Londynie w 2012 roku. W meczu z Serena
Williams byta skazywana na bolesng prze-
grana, ale nie sprzedata tanio skory —
ulegta Amerykance 1:6, 7:5, 2:6. Na pocie-
che skasowata okoto pét miliona funtéw.
Nagroda dla Igi wyniosta 3 mln funtéw
(brutto), co stanowi najwyzsza wygrana w
historii kobiecego Wimbledonu.

Dlaczego Polka wygrata na na-
wierzchni, ktorej sie wczesniej obawiata,
i zrobita to w tak imponujacym stylu. —
Nauczyta sie lepiej poruszac na trawie, le-
piej serwowata. CzesSciej schodzita do
siatki. Bardzo dobrze reaguje na niska
pitke, przestata sie ba¢ slajsa — wyjasniat
Tomasz Wolfke, ekspert tenisowy.

A moze Wielki Szlem?

W 1988 roku w finale French Open Steffi
Graf rozgromita 6:0, 6:0 Natasze Zwie-
riewq (Biatorusinka w barwach ZSRR). Iga
powtdrzyta wyczyn, ale warto dodaé, ze
37 lat temu Niemka skompletowata kla-
sycznego Wielkiego Szlema — wygrata tez
Australian Open, Wimbledon i US Open.
Czy Ige stac na to, by péjs¢ w §lady le-
gendy tenisa?

— Nawet Serenie Williams sie to nie
udato. Wygrywata cztery turnieje po kolei,
ale nie w jednym roku. Ale moze to powi-
nien by¢ kolejny cel Igi. Z taka gra wszyst-
kie drzwi sg przed nig otwarte — podkresla
pan Tomasz.

BTOMASZ RYZNER
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Michat Cieslak wygrat przed czasem, co docenit prestizowy magazyn

Polak zdohyt pas

ichat Cieslak (28-2, 22 KO)

wygrat przez techniczny

nokaut w IV rundzie z Jea-

nem Pascalem (37-8-1, 21
KO). Polak zdobyl w Montrealu tytut
tymczasowego mistrza $wiata WBC
wagi junior ciezkiej i zostat doceniony
przez magazyn ,, The Ring”.

Bokser rodem z Radomia pierwszy
raz w karierze wywalczyt mistrzowski
tytut. 36-letni piesciarz zostat szostym
Polakiem w historii, ktéry zdobyt pas
zawodowego mistrza §wiata.

Pokonany Kanadyjczyk haitanskiego
pochodzenia odnosit w przesztosci spore
sukcesy w wadze pélciezkiej (m.in. byty
mistrz swiata WBC, IBO), totez sukces
reprezentanta Polski docenit | The
Ring”, prestizowy bokserski magazyn.

Miesiecznik zajmuje sie takze two-
rzeniem roznego rodzaju rankingow.
Pelnoprawny pas mistrza $wiata fede-

racji WBC posiada aktualnie Badou Jack.
W opublikowanym przez ,, The Ring”
zestawieniu dotyczacym wagi junior
ciezkiej Szwed zajmuje dopiero 5.
miejsce. Cieslak zostat sklasyfikowany
na 3. pozycji. Na szczycie rankingu
znajduje sie Jai Opetaia (Australijczyk
samoanskiego pochodzenia, pas IBF).
Przed Polakiem jest jeszcze Gilberto
Ramirez (Meksyk), a tuz za naszym za-
wodnikiem Ryan Rozicki (Kanada).

— Nie spatem ani po walce, ani na-
stepnego dnia. W samolocie réwniez sie
nie udato. Dziekuje grupie KnockOut
Promotions. To ich zastuga, ze doszto
do tej walki. Mégtbym sobie trenowac
w salce, a gdyby nie panowie Andrzej
Wasilewski i Jacek Szelagowski, ktorzy
wykonuja wielka robote, ta walka nie
dosztaby do skutku — przyznat po po-
wrocie do Polski §wiezo upieczony
mistrz $wiata. BTOM

mistrza swiata

@ Michat Cieslak/facebook

Michat Cieslak wrécit z Montrealu
niewyspany, ale bardzo szczesliwy

Kajetan Kajetanowicz i Maciej Szczepaniak najszybsi w Acropolis Rally Greece

Triumf w Raj

Triumfem Kajetana Kajetanowicza i
Macieja Szczepaniaka zakonczyt sie
Rajd Akropolu. Zatoga ORLEN Rally
Team Swietnie spisata sie w Gregji, nie
dajac pokonac sie ani licznie zebranym
rywalom, ani ekstremalnie trudnym
warunkom.

Acropolis Rally Greece, jeden z najstar-
szych i najbardziej znanych rajdéw w ka-
lendarzu mistrzostw $wiata, stanowit 7.
odcinek sezonu. Dla Kajetanowicza i Szcze-
paniaka byt to 4. wystep.

Krete, techniczne oesy, wiodgce po
zniszczonych drogach, gesty kurz oraz wy-
sokie temperatury, przekraczajace 40
stopni Celsjusza, sprawity, ze czterodniowa
rywalizacja miata rzadko spotykany po-
ziom trudnosci.

Kajetanowicz i Szczepaniak pokazali, ze
Swietnie odnajduja sie w ekstremalnych

@A Kajetan Kajetan

icz/facebook

Kajetan Kajetanowicz ma juz na koncie trzy
tytuty mistrza Europy

dzie Akropolu

warunkach. Pomimo braku standardowej
sesji testowej przed rajdem wtasciwie usta-
wili samochéd i notowali czasy w
czotdwce wszystkich posiadaczy aut grupy
Rally2.

Juz w trakcie pierwszej czesci zawoddw
wypracowali sobie solidng zaliczke w
WRC2 Challenger i podczas dwéch pozos-
tatych dni mogli wiekszg uwage przy-
wigza¢ do szanowania przewagi, samo-
chodu oraz opon, wrecz ,zjadanych” przez
kamieniste drogi.

- Ciezko opisa¢ stowami, jak to
wszystko przebiegato. Nawet Grecy nie pa-
mietaja tak wysokich temperatur. Duzo
polskich kibicéw przyjechato nas dopingo-
wac. Robili Swietne show. Chciatem to zro-
bi¢ réwniez dla nich — opowiadat popu-
larny ,Kajto”.

BTOM
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Zaskakujgce roszady na
stanowiskach wiceprezesow
pitkarskiej centrali

Cezary Kulesza nadal
na czele PZPN

Cezary Kulesza przez kolejne 4 lata bedzie stat
na czele Polskiego Zwigzku Pitki Noznej. Ree-
lekcja nastgpita podczas Walnego Zgromadze-
nia Sprawozdawczo-Wyborczego Delegatow
PZPN. Kulesza byt jedynym kandydatem.

Do gtosowania zostato uprawnionych 118 de-
legatow reprezentujgcych rézne Srodowiska
pitkarskie. Zwyciezca musiat uzyskac bez-
wzgledng wiekszos¢ gtoséw (50 proc. plus jeden).
Wszystko okazato sie formalnoscig — Kulesza
uzyskat poparcie 98 oséb, 11 gtosujgcych sie
wstrzymato, a przeciwko byto siedmiu z nich.

Catkowite zaskoczenie przyniosty wybory na
wiceprezesdbw PZPN-u. Trzej kandydaci, wspierani
przez Kulesze, nie uzyskali poparcia. Nie pomogfo
nawet ponowne gtosowanie. Henryk Kula, ktory byt
wiceprezesem zarzadu ds. organizacyjno-finanso-
wych, otrzymat 57 gtoséw za i 47 przeciw, a 12
0s6b sie wstrzymato. Taki wynik nie dat bezwzgled-
nej wiekszosci — wymagane byto 59 gtosow za.

Maciej Matenko, ktory byt odpowiedzialny za
szkolenie, zyskat gtosy 45 delegatéw, 59 byto
przeciwko i 11 wstrzymato sie od gtosu. Mie-
czystaw Golba, wiceprezes ds. zagranicznych (szef
Podkarpackiego ZPN-u), wypadt najstabiej: 41
za, 57 przeciw, 16 wstrzymato sie.

Nowymi kandydatami Kuleszy zostali Adam
Kazmierczak, Stawomir Kopczewski i Dariusz Mio-
duski. Wszyscy uzyskali poparcie i zostali nowymi
wiceprezesami. KaZmierczak bedzie sie zajmowat
sprawami organizacyjno-finansowymi, Kopczew-
ski szkoleniem, a Mioduski bedzie wiceprezesem
ds. zagranicznych.

Podczas Walnego podjeto uchwate o nadaniu
tytutu Prezesa Honorowego zwigzku Michatowi
Listkiewiczowi i Grzegorzowi Lacie. Obaj petnili
funkcje prezesa zwigzku — Listkiewicz w latach
1999-2008, a Lato od 2008 do 2012 roku.

BTOM

@ Cezary Kulesza/facebook

Przebieg wyboréw na wiceprezesow mocno
zaskoczyt Cezarego Kulesze
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@ Freepik

ajka pita juz piata kawe, i

jak sie zorientowatla, nie

wychodzita z mieszkania od

trzech dni. Nie odczuwata
takiej potrzeby. Dopoki w lodéwce znaj-
dowata warzywa, parowki i sery prze-
réznych gatunkéw, byto dobrze. O tak,
uwielbiata sery plesniowe Gorgonzola,
Roguefort i dunski ser niebieski Danablu,
a nawet zwykty serek wiejski, bo one do-
skonale komponowaty sie z czerwonym
winem.

Nie miata tez potrzeby z kim$ roz-
mawiac. Wiaczyta ulubiona ptyte Pink
Floyd ,, The Side of the Moon” i odpisata
na kilka e-maili. Klara zapraszata na
swoje 50-te urodziny na Rodos, a Edyta
po raz kolejny zapewniata ja, ze po tym,
jak maz ja uderzyt, tym razem przy
dziecku, ztozy pozew rozwodowy.

Zamkneta laptopa, przegryzta kilka
kawatkow sera, popita winem i delektujac
sie smakiem rozchodzacym sie po pod-
niebieniu, postanowita, ze zadzwoni wie-
czorem do jednej i drugiej. Klare poznata
w czasie egzaminéw do liceum i od tej
pory s3 nieroztaczne, a Edyte catkiem
niedawno i poczula, ze maja podobne
spojrzenie na swiat, wiec dotaczyta do
grona jej przyjaciotek. Teraz wie, ze tej
ich tréjki nie rozdziela ani kilometry, ani
szalone podréze jednej, ani matzenstwo
drugiej. Byto to tak oczywiste, jak to, ze
po wtorku przychodzi Sroda, ze w wakacje
wyjezdzaja tylko we trzy nad morze, a
zima jada w gory i kazda robi to, na co
ma ochote; ona zjezdza na nartach, Klara
uwielbia siedzie¢ w goralskich knajpach i
stuchac¢ kapeli i podziwia¢ goralski folk-
lor, stroje, kulture, stucha¢ opowiesci
bacy, a nawet z wieloma jest juz na ty,
natomiast Edyta ptawi sie w basenie i od-
poczywa, nic nie robigc. Jak w géralskim
dowcipie, gdy turysta pyta:,,Co baco ro-
bicie ? Ano siedze i mysle. A jak nie mys-
licie, to co robicie? Ino siedze”. Wieczo-
rem spotykaly sie przed kominkiem,
rozmawiaty do pétnocy i wypijaty niezli-
czone ilosci herbaty i troche wina. To byto
ich sanktuarium, do ktérego nikt inny nie
miat wstepu.

Z zamyslenia wyrwat Majke kot, ktory
dopominat sie jedzenia i podrapania po
karku. Byta wdzieczna, Ze jest przy niej,
ze, jak to kot potrafi, nie poszedt sobie
gdzies na pot dnia. Widocznie wyczuwat,
ze cos$ jest nie tak z jego pania. Kilka dni
temu zostawita swoj telefon w restau-
racji i wystarczyta chwila, aby ktos do-

pisat na jej profilu na Facebooku obraz-
liwe wiadomosci do znajomych. Stata sie
hejterka, nie majac z hejtem nic wspdl-
nego. Ludzie widza wpisy i mysla, ze jak
jest co$ napisane na profilu pani X, to
znaczy, ze ona to napisata. Nie ma jak
tego odkreci¢, wiec ttumaczenie niczego
tutaj nie zmieni. Ludzie i tak wierza w
swoje bajki. Przy okazji jest to doskonaty
test na przyjazn, lojalnos¢, wiernosc¢ i
sprawdzenie, kto jest kim dla ciebie. Ze
wszystkich 550 znajomych na profilu
zaledwie dziesie¢ osdb uwierzyto, ze te
paskudne stowa kto$ inny wrzucit na jej
strone. Przypomniata sobie wpis
umieszczony kiedy$ na portalu, poka-
zujacy kondukt zatobny, za trumna kilka
0s6b i podpis: ,,A miat 1200 znajomych
na Facebooku”. Jedno wiedziata, ze na
swojego brata, mame i swoje dwie przy-
jaciotki zawsze mogta liczy¢. To byta
przyjazn tego rodzaju, ze kiedy przycho-
dzi sie do kogo$ takiego i méwi: ,,Za-
bitam czlowieka”, ten bierze topate i
pyta: ,,Gdzie go zakopiemy?”
Zastanawiata sie od kilku dni, siedzac
przed laptopem, jak wygladata mtodos¢
jej mamy? Lata 70. i 80. dwudziestego
wieku. Mieszkanie 50-metrowe w bloku,
bez telefonu, komputera. Ogladato sie
czarno-biate filmy w telewizji i stuchato
programoéw radiowych, a wolny czas
spedzato sie nad rzeka, w parku, na
diugich rozmowach z przyjaciétmi.
Majka przypomniata sobie czarno-biate
zdjecie przyjaciotki mamy. Barbara ze
zdjecia to piekna brunetka o przenikli-
wym spojrzeniu, ciemna oprawa oczu i
regularnych rysach, do tego z idealna fi-
gura. Mama Majki wspominata kiedys,
ze bardzo zatuje, ze nie ma swojej przy-
jaciétki tak blisko i tak czesto na wy-
ciagniecie reki, jak ona. Barbara zaraz po
maturze wyjechata na studia do Lon-
dynu, a po skonczeniu ich wyszta za maz
za Amerykanina o imieniu Johnny i
mieszkaja od lat w Nowym Jorku. Bar-
bara jest bardzo dobra pielegniarky, a
Johnny, jako chirurg medycyny estetycz-
nej, prowadzi z zona dobrze prospe-
rujaca klinike. Wiadomo, ze jest wielu
ludzi, ktoérzy ciagle cos w sobie chca
zmienia¢ i jesli nie wystarcza dobry
make-up, beda robi¢ jeszcze wiecej i za-
czna poprawia¢ urode za pomoca skal-
pela. Troche ich szkoda, bo nigdy nie po-
godza sie z utrata miodosci. No cdz,
lepiej by¢ zdrowym, pieknym i bogatym,
dlatego w klinice wcigz zatrudniani sg

nowi specjalisci, a i tak kolejka do za-
biegéw wciaz sie wydtuza.

Tylko raz udato sie jej mamie odwie-
dzi¢ Barbare i Johnna w Nowym Jorku, i
Smiato moze powtdrzy¢ za Grzegorzem
Turnatem, ze nie warto nie by¢ w Nowym
Jorku. Mama Majki wdzieczna jest przy-
jacidtce za to, ze na czas jej pobytu w USA,
mogly dtuzej ze soba poby¢, bo Barbara
zrobita sobie wolne i pokazata jej na-
prawde duzo. Wynajety samochdd i zwie-
dzity wiele pieknych miejsc. Ten wyjazd
byt podrdza, ktéra zapamieta jej mama
na cate zycie. Zazwyczaj mama spedzata
czas w domu, a na wakacje jechali razem
zmezem, Majka i jej bratem Mackiem nad
polskie morze, albo do Zakopanego, i to
kiedy$ zupekie im wystarczato.

To po tacie Majka odziedziczyta taka
ciekawos$¢ swiata i che¢ ciggtego pod-
rézowania. Mama wciaz méwita, ze maz
i corka nie usiedza chwile na miejscu i
wciaz gdzies sie pakuja i jada. Zdarzato
sie jednak, ze nawet oni na jakis czas
zawitali do domu, aby, jak to nazywali -
natadowac akumulatory - i wtedy spe-
dzali czas w domu, jedli najlepsze pierogi
z kapusta, ktére robita mama, i uwiel-
biali czytac, bo czytanie byto ich drugim
konikiem, bo czytali wszedzie i wszystko.
Tak, bez watpienia uchodzita za céreczke
tatusia.

Kolejny raz wyrwat ja z zamyslenia
komentarz kogos anonimowego na Fa-
cebooku i tego juz byto za wiele. Zrobita
teraz to, co od kilku dni chodzito jej po
glowie. Usuneta znajomych i zostawita
tylko 10 oséb. Poczuta ulge i taka dzie-
cieca rados¢. Zaczynata nowe zycie. Wy-
brata numer telefonu do mamy i umoé-
wita sie z nig na obiad do najlepszej
restauracji w miescie. Od jutra zacznie
regularnie chodzi¢ na basen, wréci do
cyklicznych wtorkéw z dobrym kinem,
a jesienia odwiedzi babcie Zosie na Ku-
jawach. Tak, zacznie rozmawia¢ z lu-
dzmi, odczuwac to, co od nich ustyszy, i
napisze swoja historie prawdziwa, a nie
wirtualna.

Aleksandra Pigula

Aleksandra Piguta — urodzita

sie 12 sierpnia 1968 roku w

Mielcu. Autorka dziesieciu tomi- |
kéw poezji, sztuk teatralnych,
opowiadan, tekstow piosenek do |
muzyki Alka Berkowicza, Jana Robaka,

Janusza Bilifiskiego i Matgorzaty Stankiewicz.
Cztonkini Mieleckiej Grupy Literackiej SEOWO,
dziatajacej przy Towarzystwie Mitosnikow Ziemi
Mieleckiej im. Wtadystawa Szafera w Mielcu i Re-
gionalnego Stowarzyszenia Twércow Kultury w Rze-
szowie. Uhonorowana odznakga Zastuzony dla Kul-
tury Polskiej i Brazowym Krzyzem Zastugi.

Redaktor strony Edward Bolec
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Co nalezy wiedzie¢ na temat Swiadczen Social Security i obowigzkowego Medicare

ybor terminu przejscia na
emeryture to jedna z naj-
wazniejszych decyzji w
zyciu. Mimo ze do zakwa-
lifikowania sie do swiadczen emerytal-
nych z Social Security wymagane jest 40
kredytow (10 lat), wysokos¢ swiadczen
uzalezniona jest od najwyzszych zarob-
kéw z 35 lat pracy oraz wieku, w ktérym
rozpocznie sie pobieranie emerytury.

Jak nabywa sie uprawnienia do
Social Security?

Osoby pracujace i ptacace podatki uzys-
kuja ,,kredyty” w Social Security. W roku
2025 za kazde zarobione $1,810 przy-
znawany jest jeden kredyt, a w ciagu
roku mozna uzyska¢ maksymalnie cztery
kredyty, wiec minimalny dochdéd powi-
nien wynosi¢ $7,240, aby zostatl zali-
czony pelny rok pracy.

Emerytura moze by¢ pobierana przez
osoby, ktdre uzyskaty wiek emerytalny,
jak i przepracowaty minimum 40 kwar-
tatéw w USA, dokonujac w tym czasie
formalnych federalnych rozliczen po-
datkowych, oraz posiadajace legalny sta-
tus imigracyjny w momencie ubiegania
sie o emeryture.

W 2025 1. Srednia emerytura wynosi
$1,976/miesigc, natomiast maksymalna
kwota dla osoby w petnym wieku eme-
rytalnym to $4,018. Ze wzgledu na in-
flacje emerytury w 2025 r. wzrosty o
2.5%. W USA nie ma minimalnej kwoty
Swiadczen emerytalnych!

Aktualne szacunki aktuariuszy prze-
widujg utrate ptynnosci finansowej SSA
W 2035 I. oraz ustawowe zmniejszenie
$wiadczen emerytalnych i rentowych
$rednio 0 23%, jesli rzad nie dokona re-
formy systemu Social Security w nastep-
nej dekadzie.

Petny wiek emerytalny

Dla 0s6b urodzonych w roku 1960 lub p6-
Zniej pelme $wiadczenia emerytalne
przystuguja od 67 lat bez wzgledu na ptec.

Wczedniejsza i pozniejsza emerytura
Swiadczenia mozna zacza¢ pobierad juz
w wieku 62 lat, ale zostana one obnizone
permanentnie o 30%. Limit zarobkdéw
wynosi $23,400 w 2025 1. dla pobie-
rajacych wczeéniejsze emerytury. Oso-
bom, ktére zdecyduja sie opdznic otrzy-
mywanie $wiadczen powyzej pelnego
wieku emerytalnego, zostang one zwiek-

szone, od chwili osiggniecia pelnego
wieku emerytalnego, lecz nie dtuzej niz
do 70 lat. Odroczenie $wiadczenia o
pelny rok daje 8% podwyzki emerytury.
Nie ma limitu zarobkéw powyzej pelnego
wieku emerytalnego.

Opodatkowanie Swiadczen

Okoto 40 procent oséb placi federalne
podatki dochodowe od $wiadczen eme-
rytalnych i inwalidzkich w zwigzku z do-
datkowym dochodem, poniewaz zgodnie
z obecnymi przepisami podatkowymi
osoby sa opodatkowane od okreslonego
procentu swoich Swiadczen, ktéry rézni
sie w zaleznosci od ich dochodu. Osoba
samotna, ktérej taczny dochodd jest
mniejszy niz $25 000, nie musi ptacic
podatkéw od swiadczen z Ubezpieczen
Spotecznych. Osoby samotnie rozli-
czajace sie z tacznym dochodem od
$25,000 do $34,000 zaptaca podatek do-
chodowy od maksymalnie 50% swoich
Swiadczen. Jesli Twoéj taczny dochdd
przekracza $34,000, zaplacisz podatek
do 85% swiadczen z SSA.

Osoby rozliczajace sie wspdlnie podle-
gaja tym samym zasadom, przy czym pary
zarabiajace od $32,000 do $44,000 s3
opodatkowane do 50 procent, a powyzej
tego progu do 85 procent swiadczen.

Medicare

Mimo iz pelny wiek emerytalny wynosi
67 lat, o obowigzkowe ubezpieczenie Me-
dicare nalezy ubiegac sie od trzech mie-
siecy przed lub najpdzniej do trzech mie-
siecy po 65. urodzinach, aby unikna¢ kary
za pdzna rejestracje do Medicare Czesci
AiBoraz D (plan lekdéw na recepte).

Wylacznie osoby zatrudnione i posia-
dajace ubezpieczenie pracownicze (po-
wyzej 20 pracownikéw) nie majg obo-
wigzku zapisania sie do Medicare w
wieku 65 lat, kary za p6zniejsze przy-
stapienie do Medicare nie beda naliczone
w przysztoscil

Warto poréwnaé ubezpieczenie gru-
powe z Medicare, poniewaz Medicare
moze by¢ tanisza opcja.

Jesli odktadasz na Health Saving Ac-
count (HSA) w pracy, Ty i pracodawca
musicie zaprzesta¢ wptaca¢ sktadki
przed rejestracja do Medicare, aby
unikna¢ kary IRS!

UWAGA: ubezpieczenia COBRA i Oba-
macare nie sa traktowane jako grupowe
ubezpieczenie!

EMERYTURY

Osoby pobierajace wezesniejsze eme-
rytury zostang automatycznie zareje-
strowane do obydwu czesci Medicare A i
B, natomiast osoby otrzymujace rente
inwalidzka najczesciej sa zarejestrowane
przez SSA do Medicare w 25. miesigcu
pobierania renty.

Zmiany w optacie lekow

Ustawa o Redukcji Inflacji znacznie ob-
nizyta koszty lekéw dla beneficjentéw
Medicare w 2025 roku. Dzieki tej ustawie
za leki na recepte ubezpieczeni z planami
czesci C lub D nie zaptaca wiecej niz
$2,000 rocznie. Mozna skorzystaé¢ z
roztozenia platnosci na raty za leki, w
tym udziatu wlasnego.

Sktadki Medicare w 2025 roku
Standardowa miesieczna sktadka dla
0s0b zarejestrowanych w Medicare Czes$¢
B wynosi $185. Osoby z wyzszymi do-
chodami, powyzej $106,000/0sobe lub
$212,000/matzenstwo ptaca wieksze
sktadki za czesci B oraz D, tzw. korekte
miesiecznej sktadki (IRMAA).

Strategia wyboru planu Medicare to
maksymalizacja korzysci i minimalizacja
kosztéw!

Wybor planu powinien by¢ dostoso-
wany do indywidualnej sytuacji zdro-
wotno-finansowej! Najwazniejsza rzecza
jest wybranie odpowiedniej metody
otrzymywania Swiadczen oraz planu
Medicare.

Beneficjenci w Connecticut, w za-
leznosci od hrabstwa, moga wybrac je-
den z 47 planéw Medicare Advantage lub
z 14 planéw na leki — Cze$¢ D. W tym
jest wiele planéw specjalnych — dla oséb
uprawnionych do Medicaid i Medicare
lub w domach opieki.

Ocen plany Medicare w Twojej okolicy
i poréwnaj koszty, takie jak sktadki, od-
liczenia, wspotptatnosci, pokrycie lekdw,
sie¢ ustugodawcéw, aby okresli¢, czy od-
powiadaja Twoim  potrzebom i
budzetowi w zakresie opieki zdrowotne;j.

_yi*
|

Dlaczego warto korzystac z ustug
specjalisty planow Medicare?
Licencjonowany specjalista za darmo
wyjasni korzysci i ograniczenia planu, a
takze pomoze oceni¢, wybrac i zapisac
do ubezpieczenia, ktére bedzie najlepsze
w oparciu o Twoje potrzeby i budzet. Ko-
rzyscia ptynaca ze wspdtpracy z nieza-
leznym agentem jest to, ze reprezentuje
wiele firm oferujacych plany zdrowotne.

Agent moze pomoc Ci znalez¢ ubez-
pieczenie na terenie catego kraju, pod
warunkiem, ze posiada licencje w Twoim
stanie. Lokalni agenci beda jednak naj-
lepszym wyborem, poniewaz doskonale
znaja specyfike planéw w Twoim stanie
i maja szersza oferte planéw niz agenci
dziatajacy z innych standéw.

Poniewaz Medicare jest bardzo
zlozone, niezbedne jest posiadanie kom-
petentnego agenta, dobrze zaznajomio-
nego ze wszystkimi obecnymi zasadami
i przepisami Medicare. Tylko taki spe-
cjalista bedzie mégt udzieli¢ porady w
oparciu o swoje rozlegte doswiadczenie.

Wazne! Konsumenci powinni uwazac
na fatszywe komunikaty odnosnie do
Medicare, wytudzajace dane osobowe lub
pieniadze w zamian za pomoc w rejest-
racji, zapisanie sie na plan oraz dostar-
czenie nowej karty Medicare. Nigdy nie
podawaj danych osobowych, w tym nu-
meru Medicare lub Social Security ni-
komu, kto kontaktuje sie z Toba przez
telefon, e-mail, SMS lub osobiscie bez
weczesniejszego umdwienia. .

Bezptatnie oferuje wsparcie w planowaniu i podejmowaniu waznych decyzji emerytal-
nych oraz pomoc i edukacje w zakresie Medicare.
ALEKSANDRA MROZ
Licencjonowany Specjalista Ubezpieczeh Medycznych w CT, MA, RI, SC
tel. 860. 997. 3054 | ola_mroz@yahoo.com
185 Silas Deane Hwy, Wethersfield, CT 06109
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