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»Jest w moim Kraju zwyczaj, ze w dzien wigilijny,
Przy wzejsciu pierwszej gwiazdy wieczornej na niebie,
Ludzie gniazda wspdlnego famig chleb bibljjny,
Najtkliwsze przekazujgc uczucia w tym chlebie”.
[Cyprian Kamil Norwid]

Z okazji Swiat Bozego Narodze-
nia skfadam najserdeczniej-
sze Zyczenia pogody ducha,
wewnetrznego umocnienia
oraz wszelkiego dobra pty-
ngcego z tajemnicy przyj-
scia na Swiat Zbawiciela. Niech
nowonarodzony Jezus znajazie miejsce w naszych sercach, a
Wasze domy, rodziny i Swiat caty obdarzy taskg oraz pokojem.

Zycze, aby blask betlejemskiej gwiazdy byt znakiem na
naszej droaze do szczescia i mitosci, a nadchodzacy rok 2026 byt
przede wszystkim pefen zdrowia oraz stat sie czasem realizacji
osobistych zamierzen, plandw i najskrytszych marzen.

Niech Boza Opatrznosc¢ pogtebia wiare, obdarza madroscig
w podejmowaniu odpowiedzialnych decyzji, prowadzi w stuzbie
drugiemu cztowiekowi i dobru naszej Ojczyzny - Wileriszczyzny.

Waldemar Tomaszewski,
prezes ZPL i AWPL
poset do Parlamentu Europejskiego

Niech Swiatto plyngce z Betlejem,
gdzie w ubdstwie rodzi sie Chrystus, aby
by¢ ,Bogiem z nami” opromienia naszg
codziennosc, a Jego bliskosc przy-
nigsie pokdj i rozpali w sercach bez-
interesowng mifosc, ktora przebacza
i obdarowuje.

Z okazji Swigt Narodzenia Pariskiego
wszystkim Rodakom skfadamy szczere Zy-
czenia obfitego Bozego bfogostawienstwa,
gfebokiej Swigtecznej radosci oraz dobrego
zdrowia i ludzkiej Zyczliwosci w nadchodzg-
cym 2026 roku!

Rita Tamasuniené,

Czestaw Olszewski, Jarosfaw Narkiewicz,
postowie Akcji Wyborczej Polakow na Litwie-Zwigzku
Chrzescijaniskich Rodzin na Sejm Republiki Litewskiej

Niebowskazy
Dlaczego jest Swigto Bozego Narodzenia?

Diaczego jest Swigto Bozego Narodzenia?
Dlaczego wpatrujemy sie w gwiazde na niebie?
Dlaczego $piewamy koledy?

Diatego, Zeby sie uczy¢ mitosci do Pana Jezusa.
Diatego, Zeby podawac sobie rece.
Dlatego, Zeby sie usmiechac do siebie.

E}T Ks. Jan Twardowski FE

Kosciot bedzie miat
12 nowych btogostawionych

Ojciec Swiety Leon XIV ze-
zwolit na promulgacje dekretow
dotyczacych przysziej beaty-
fikacji dziewieciu seminarzy-
stow, jednego kaptana i jedne-
go Swieckiego - meczennikow
z czasow hiszpanskiej wojny
domowej ubiegtego stulecia, a
takze argentynskiego ojca ro-
dziny, Enrique Ernesto Shawa,
przedsiebiorcy zaangazowane-
go w rozne dzieta koscielne.
Btogostawionymi zostang takze
Wtosi - br. Berardo Atonnaii s.
Domenica Caterina od Ducha
Swietego - oraz indyjski kaptan
Joseph Panjikaran.

Jedenastu hiszpanskich me-
czennikow zostato zamordowanych
w latach 1936-1937 podczas gwat-
townych przesladowar wymierzo-
nych w chrze$cijan w tym okresie w
Hiszpanii, na terenach dzisiejszych
diecezji Madrytu, Getafe i Alcala de
Henares.

Seminarzysta Ignacio Alaez
Vaquero, aresztowany za odmowe
wstapienia do wojska i wybor stu-
diéw przygotowujgcych do kaptan-
stwa, zostat zamordowany wraz z
ojcem 9 listopada 1936 roku. Wraz
z nim za meczennikéw uznano se-
minarzyste Pablo Choména Pardo
oraz jego wuja, kaptana Julio Pardo

Pernie, kapelana Sidstr Szpitalnych
Naj$wietszego Serca w Ciempozu-
elos, zamordowanych 8 sierpnia
1936 roku; seminarzyste Antonio
Moralejo Fernandez-Shawa oraz
jego ojca, Liberata Moralejo Juana,
ktéry dat sie aresztowac, bronigc
syna i razem z nim zostat zabity.
Wsrdd czcigodnych stug Bozych sa
takze seminarzysci: Jests Sanchez
Fernéncjez-Yéﬁez, Miguel Talavera
Sevilla, Angel Trapero Sanchez-Real
i Castor Zarco Garcia.

Ten ostatni musiat wstgpi¢ do
wojska jako rezerwista i zostat
zadenuncjowany przez niektorych

Dokoriczenie na s. 4

Obroncy praw dziecka przypominajq:
zapewnijmy dzieciom bezpieczne
Swieta Bozego Narodzenia

Wielkie swieta to czas, kie-
dy w domach jest wiecej Smie-
chu, $wiatta i bliskosci. Jest
to jednak rowniez czas, kiedy
dla dzieci szczegolnie wazna
jest uwaga dorostych i poczu-
cie bezpieczenstwa. Obroncy
praw dziecka przypominaja, ze
Swiateczna rado$¢ staje sie dla
dzieci picknym wspomnieniem,
gdy dorosli dbaja o spokojng i
bezpieczng atmosfere, dlate-
go dzielg sie wskazowkami, jak
rados$nie i bezpiecznie powitaé¢
Boze Narodzenie i Nowy Rok.

Tegoroczne $wieta sg wyjatko-
we. Po Bozym Narodzeniu naste-
puje weekend, wiec bedzie wigcej
wolnych dni. Obroncy praw dziecka
zachecajg rodzicow i opiekundw,
aby wykorzystali $wigteczne wolne

Dokonczenie na s. 4

Maksyma tygodnia:

»Blogostawieni, ktérzy potrafig smiaé sie z wlasnej
gtupoty, albowiem bedg mie¢ ubaw do kotica zycia”.

ks. Jan Twardowski




2 RO7TA nr1392

26 i

WILENSZCZYZNA

25-31 grudnia 2025 .

Papiez pobtogostawit figurki
Dzieciqtka Jezus i prosit dzieci o modlitwe

Papiez Leon XIV po modli-
twie Aniot Panski zwracit si¢
do rzymskich dzieci i mtodziezy
obecnych na Placu $w. Piotra.
»Szczegolnie modimy sie ra-
zem, aby wszystkie dzieci na
$wiecie mogty zy¢ w pokoju”
- prosit Ojciec Swiety.

Na niedzielng modlitwe z Papie-
zem - Aniot Panski - przybyto okofo
1500 dzieci i mtodziezy z Rzymu
wraz z rodzinami oraz ze swymi
katechetami. Oczekiwali na trady-
cyjne pobtogostawienie przez Ojca
Swietego figurek Dziecigtka Jezus,
ktére przygotowali w domach, szko-
tach i parafiach do swoich szopek
bozonarodzeniowych.

Papiez pozdrowit wszystkich
przybytych pielgrzymow, w tym
L~Fundacji Augustianéw na Swiecie”

z okazji ich rocznicy. Szczegoine
pozdrowienia skierowat do dzieci
i mtodziezy z Rzymul!

Modicie sie, by dziecina
Swiecie 2yly w pokoju
~Kochani, przyszliscie wraz z
waszymi rodzinami i katechetami na
btogostawienstwo figurek Dziecigtka
Jezus, ktdre umiescicie w szopkach
w waszych domach, szkofach i pa-
rafiach. Dziekuje Centrum Oratoriéw
Rzymskich za zorganizowanie tego
wydarzenia i z catego serca btogo-
stawig wszystkie Dziecigtka Jezus!”
- méwit Ojciec Swiety.

| wystosowat apel: ,Drodzy mfo-
dzi, przed szopka modicie sie do
Jezusa takze w intencjach Papieza.
Szczegdlnie modimy sig razem, aby
wszystkie dzieci na $wiecie mogty

zy¢ w pokoju. Serdecznie wam
dzigkuje!”

Zyczac dobrej niedzieli i spo-
kojnych Swigt Bozego Narodzenia,
Papiez dodat na koniec: ,Niech
Ojciec, Syn i Duch Swiety zawsze
bfogostawi was i wasze Dziecigtka
oraz wszelkie wyrazy naszej wiary
w Dziecigtko Jezus.”

Tradycija od 56 lat

Tradycja btogostawienstwa fi-
gurek Dziecigtka Jezus z szopek
bozonarodzeniowych siega 1969
roku, kiedy po raz pierwszy uczynit
to papiez Pawet VI, a kolejni papie-
za ja kontynuowali. Swiadczy ona
0 szczeg0lnej wiezi taczacej dzieci
i mtodziez Rzymu z ich biskupem.

Teraz po raz pierwszy figurki
bfogostawit Leon XIV.

Apateizm przed Bozym Narodzeniem:
pieknie, blyszczgco a w srodku pusto

Swigtowanie Bozego Naro-
dzenia jest przedmiotem niepo-
koju zaréwno socjologow, teo-
logow i duszpasterzy - uwaza
ks. prof. dr hab. Marek Chmie-
lewski, kierownik Katedry
Duchowosci Systematycznej i
Praktycznej w Instytucie Nauk
Teologicznych na Wydziale Teo-
logii Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego Jana Pawta II.

Co oznacza apateizm

Jako uzasadnienie, przywotuje
artykut Jonathana Raucha z cza-
sopisma ,The Atlantic”, w ktdrym
pojawia si¢ termin ,apateizm”. - To
mieszanka apatii, ateizmu, czegos,
CO przypomina znuzenie, zmeczenie
i zniechecenie do rzeczywistosci.
Taka postawa przejawia si¢ nie tylko
w chrzescijanstwie, ale tez w wielu
innych religiach. Zachowane zostajg
pewne elementy tradycji, ale z wy-
eliminowaniem zasadniczych tresci
- wyjasnia teolog.

Mamy dekoracje $wigteczne,
caty ten Swigteczny klimat i tez
co$, co przypomina koledy. To jest
pozor, niby wrazenie $wiat, beda-
ce jak bombka choinkowa: pigkna,
btyszczaca, ale w $rodku pusta.
Swigtowanie kojarzy si¢ nam przede
wszystkim z zakupami, prezentami,
sprzataniem, gotowaniem czy wy-
jazdami na zimowisko.

$niezynka zamiast ziobka

Przejawem tego jest takze Swia-
dome odchodzenie od nazwy ,Boze
Narodzenie”. W mediach styszymy
o $wietach zimowych, a jarmarki nie
sg ,bozonarodzeniowe”, ale ,.zimo-
we”. Na kartkach $wigtecznych
coraz rzadziej mozna zobaczy¢
ztébek i Dziecigtko, a zamiast tego
czesciej jaka$ gatazke czy Sniezyn-
ke. - Jak powinni$my $wigtowac?
Przede wszystkim jest to przezycie
gteboko religijne, typowo chrzesci-
janskie, mocno wpisane w naszg
kulture, a wiec nie mozemy zapo-
mnie¢ o podstawowej sprawie, jaka
jest przezycie tajemnicy Wcielenia.

Bog stat sie cztowiekiem, wszedt w
ludzka historie i te historie radykalnie
zmienit — podkresla ks. prof. Marek
Chmielewski. Koronnym dowodem

jest fakt, ze mamy rok 2025 ,naszej
ery”, ata erajest przeciez liczona od
narodzenia Chrystusa. Dlatego tez
mowimy - niestety coraz rzadziej -
.ok 2025 po narodzeniu Chrystusa”.

Umowna data )

Tradycja obchodzenia Swiat
Bozego Narodzenia pod koniec
grudnia ma charakter symboliczny.
Bo nikt nie zna prawdziwej daty na-
rodzin Jezusa. Nawet sam rok Jego
urodzenia jest symboliczny. Mnich
Dionizy Mniejszy wedtug swoich ob-
liczen dopiero w 525 . przyjat, ze
narodzenie Chrystusa miato miejsce
w 753 r. od zatozenia Rzymu.

| te date przyjeto jako pierwszy
rok naszej ery. Szczegétowe obli-
czenia na podstawie biblijnych i
pozabiblijnych zrodet wskazujg na
to, ze faktyczne narodzenie Jezusa
miafo miejsce od czterech do sied-
miu lat przed tg umowng datg, od
ktorej liczymy nasz czas. - Nie ma
to dla nas wigkszego znaczenia, bo
Swietujemy nie date, ale tajemnice -
podkre$la ekspert KUL. Wymowne
jest jednak to, ze Boze Narodzenie
przypada w najdtuzsza noc w roku.
To nawigzanie do tradycji siegajacej
IV wieku, kiedy chrze$cijanska wy-
mowe nadano poganskiemu $wie-
tu, zwanemu Invictus Sol (wieto
niezwycigzonego Storica). Chciano
w ten sposdb podkreslic, ze to Chry-
stus jest tym Stoficem Wschodza-
cym, o ktérym czytamy w Ewangelii

$w. tukasza, aby zwycigzy¢ ciem-
no$¢ Swiata — wskazuije teolog.

Dziewie¢ miesiecy

25 grudnia ma zwigzki z inng
uroczystoscia - Zwiastowania
Panskiego, przypadajaca 25 mar-
ca, kiedy dokonuje sie tajemnica
wcielenia. Boze Narodzenie przy-
pada doktadnie 9 miesiecy od chwili
zwiastowania, kiedy ,stowo ciatem
sig staje” w fonie Maryi. Przypomina
o tym praktyka liturgiczna, gdy w
oba te $wieta, podczas wyznania
wiary, mowimy fraze ,a stowo stato
sig ciatem” i przyklekamy dla pod-
kre$lenia znaczenia tej tajemnicy.

Narodzenie w kazdym z nas
- Narodzenie Jezusa to tajem-
nica odrodzenia cztowieka, po-
czatek naszego odkupienia. Bog
wszedt w naszg ludzkg historig i
tej historii nadat nowy sens, nowy
bieg — dodaje ekspert KUL, ktéry
przywotuje stowa XVIl-wiecznego
lekarza, poety i mistyka Johanne-
sa Schaefflera, zwanego ,Aniotem
Slazakiem”. Wypowiedziat on
zdanie (ttumaczone przez Ada-
ma Mickiewicza): ,Co z tego, ze
Bdg narodzit sie¢ w betlejemskim
Ztobie, jezeli nie narodzit sie¢ w
Tobie?” - Wtasnie o to chodzi, ze
Boze Narodzenie musi si¢ dokonaé
W nas przez wewnetrzng przemiane
i odrodzenie w stanie taski — mowi
teolog. To Narodzenie Boga moze
sie wyrazi¢ w pojednaniu z innymi
podczas spotkania rodzinnego i
tamania optatkiem. - W naszych
rekach opfatek staje sig chlebem
pojednania, wyrazem otwarto$ci
na drugiego cztowieka — wyjasnia
ks. Chmielewski, podkreslajac, ze
wowczas mozemy mowic 0 swoistej
duchowosci Bozego Narodzenia.
Zaznacza rowniez, ze nie mozna
przejs¢ obojetnie obok ztobka, choé
to tylko dekoracja. - Powinien on
rzuci¢ nas na kolana przed majesta-
tem Boga, ktéry do nas przychodzi
— podkresla ks. prof. Chmielewski.
Redakcja KUL

WIESCI - Wilriszczyzny

Konferencja polsko-litewska w Gizycku

W dniach 11-12 grudnia 20 osobowa delegacja samorzadu rejonu
trockiego goscita w Gizycku. Wzigta tam udziat w konferencji podsu-
mowujgcej polsko-litewski projekt ,Water Ecological Network Wodna
Sie¢ Ekologiczna”, wspdffinansowany z Programu Interes Litwa Polska
i prezentacji dziatan realizowanych w Polsce oraz na Litwie w ramach
transgranicznej koncepciji ochrony i rewitalizacji rzek i jezior. To wspélne
migdzynarodowe dziatania na rzecz ochrony jezior Fundacji Ochrony
Wielkich Jezior Mazurskich, Trok, samorzadu rejonu trockiego i gminy
Kruklanki, partneréw projektu.

~Wodna Sie¢ Ekologiczna” to wazny projekt dla przyrody i lokalnej
spotecznosci, przysztych dziatan i miedzynarodowej wspofpracy na
rzecz $rodowiska naturalnego. Projekt trwa od 1 marca 2024 roku i
zostanie zakonczony 28 lutego 2026 r. W ramach projektu powstat pro-
gram ochrony wéd z rekomendacjami dla samorzadéw i mieszkancow,
opracowany przez dr Ewe Babkiewicz z Uniwersytetu Warszawskiego,
ktory zostat zaprezentowany podczas konferencji. Kanwg opracowania
jest pilotazowy System Monitorowania Jako$ci Wody z mobilnym dronem
wodnym, boja badawczg i miernikami.

Premierowo pokazana zostata tez nowa, funkcjonalna aplikacja
mobilna ,Kraina Wielkich Jezior”. Stworzono pierwszg aplikacje mobilna,
ktéra mapuje punkty zrzutu nieczystosci z jachtéw na szlaku Wielkich
Jezior Mazurskich i pokazuje krajoznawczo Mazury oraz Troki, nawigzujac
do natury i lokalnej tozsamosci. Aplikacja zawiera wiele tras i szlakow,
miejsca warte zobaczenia, réwniez te mniej znane, sg tu ekociekawostki,
aktualnosci, wydarzenia, ekoporadnik, pogoda, biblioteka dzwigkéw, w
jednym miejscu natura, kultura i przydatne informacje dla mieszkancow
i turystow, podane w praktyczny sposob dzieki interaktywnej mapie i
przyjaznym funkcjom. Juz teraz w aplikacii jest prawie 300 obiektow.

Spotkanie przedstawicieli wspolnot religijnych

W Trokach odbyto sie spotkanie wtadz samorzadu rejonu trockiego
z przedstawicielami wspélnot religijnych. Uczestniczyli w nich ksieza i
duchowni z 10 katolickich parafii w rejonie trockim, z parafii prawostawne;
w Trokach, ze wspolnoty starowieréw Daniliszkach, trockiej kienesy ka-
raimskiej. W spotkaniu wzieli udziat wicemerowie rejonu trockiego Jonas
KietaviCius i Jolanta Abuceviciené, dyrektorka administracji samorzadu
rejonu trockiego Dovilé Daudaitaité wraz ze swoim zastepcg Romualdem
Zviaginem, kierowniczka wydziatu kultury i turystyki Anna Baltutiené,
specjalistka wydzatu zarzadzania, finanséw i ekonomiki Dana Rudeliené
ks. dziekan Jonas Varaneckas, ksieza Pawet Palul, Andrzej Andrzejewski,
Juozas Baksys. Rozmawiano o problemach parafii, wspdlnot, o wzajemnej
wspotpracy. Dla ksigzy i innych duchownych, zostaty wreczone symboliczne
Swigteczne prezenty. Nie zabrakfo bozonarodzeniowych Zyczen.

Igiaszanie kandydatur na premie lynasa Seiniusa

Samorzad rejonu szyrwinckiego zaprasza organizacie, wspdinoty,
instytucje do zgtaszania kandydatur na otrzymanie premii Ignasa Seiniu-
sa. Musza to by¢ osoby lub organizacie, ktore reprezentujg i rozstawiajg
sztuke, kulture etniczng, muzyke, tradycje Kraju Szyrwinckiego na Litwie
i za granicg. Moga to by¢ nagrania, publikacje, wydawnictwa. Charakte-
rystyke kandydata w zaklejonej kopercie nalezy dostarczy¢ z napisem
,Kandidaty Igno Seiniaus premijai gauti vertinimo komisijai” do siedziby
administracji samorzadu rejonu szyrwinckiego przy ul. Vilniaus 61.

Koncerti film w Szyrwintach

31 grudnia w Centrum Kultury w Szyrwintach o godz. 20.30 odbe-
dzie sie koncert grupy ,llsensa“. Jest to kwartet solistow operowych,
ktory taczy muzyke popularng z klasyka. Tworzg go sopranistki Indré
Anankaité i leva Barbora Juozapaityté oraz tenorzy Laimonas Bendra-
viCius i Kasparas Damulis.

7 stycznia tamze 0 godz. 18.00 odbedzie sie pokaz litewskiej komedii
,Milijonieriaus jubiliejus“ w rezyserii Tadasa Vidmantasa. Bogaty, cigzko
pracujacy rolnik ma syna jedynaka, ktory prowadzi hulaszczy tryb zycia.
Po pewnym czasie syn wraca do ojca, ustabiizuje si¢ i zakochuje sie
w pieknej mtodej kobiecie, ktdra jest sympatig ojca. Ojciec prosi syna
i swojg ukochang zorganizowaé mu jego jubileusz catkowicie wedtug
tradycii litewskich...

Jan Lewicki
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AKTUALNOSCI

Bajka alegoryczna pod tytutem

Kometa leci

W dalekiej mitycznej krainie
Paplandii zebrali si¢ jej najbar-
dziej szanowani obywatele na
wiec, by naradzi¢ sie w sprawie
dziwnego zjawiska, jakie ostat-
nio zaobserwowali na niebie...

Podniecenie byto ogélne, gdyz
nikt nigdy wcze$niej nic takiego
nie widziat. Wszyscy gubili sie w
domystach i przypuszczeniach, co
to mogtoby by¢. -Wczoraj, gdy sie
$ciemnito, spojrzatem na niebo, a
tam — mowie i powiadam wam - ja-
ki$ dziwny stwér leci w mojg strone.
Miat dtugi $wiecacy sie ogon, gtowe
btyszczac jak brytka ztota. Caty sig
Swiecit Swiattem niezwyktym niczym
bies jakis, ktory leciat prosto mi na
gtowe, jak by chciat mnie pochtonaé,
a cafg nasza kraing spali¢, obwiescit
tajemniczo zebranym straszng wia-
domos¢ Wyrok Upiorny (karfowaty),
jeden z najstarszych obywateli Pa-
plandii. — Uhu, uhu, tak, tak to nie-
chybnie musiat by¢ bies, potakiwali
mu zebrani w trwodze. Wystraszeni,
szczekajac zebami, zaczeli ogladac
sie dookofa trwoznie jakby ocze-
kujac, ze Swiecacy sig bies zaraz
wytoni sie z ciemnosci, by porwac
pierwszego z brzegu. Ale bies na
razie jako$ sie nie wytaniat. Zamiast
niego pokazat sie z ttumu gtupkowa-
ty pyszczek nalezacy do Gtuptaka
Czarnoskrzydtego, ktory jedyny nie
okazywat leku. Rzucit niefrasobliwie
do zebranych, ze Upiornemu chyba
gtowa kompletnie si¢ rozregulowata
ze staro$ci, skoro pomylit zwykig
komete z biesem. Zgodzit sie jednak
przy tym, ze owszem kometa moze
uderzy¢ w ziemie, o ile wezesniej nie
podja¢ jakich$ krokéw zaradczych.
— A mamy co$ na wzér planu, wirg-
cita sig do rozmowy Dama Gwarliwa
(horius gorrulus), nieco uspokojo-
na wyjasnieniem Gtuptaka. — Tak
oryginalny mysliciel jak Sowizdrzat
Trzpiowaty niechybnie bedzie miat
jakas rade, po chwili rozwagi odpo-
wiedziat Damie Gtuptak. Sowizdrza-
ta nie trzeba byto dwa razy prosic.
Natychmiast po ustyszeniu swego
imienia poczut przyptyw znaczenia
wsrod wspotobywateli. Podat sie do
przodu, starajac sie po drodze przy-
dac swej twarzy powage i statecz-
no$¢, z ktdrych to cech bynajmnie;
nie byt znany. Gdy dotart w sam
$rodek majdanu, zagait: - Jestem w
solidnym szoku, panowie bracia, ze
nic nie styszeliscie o takim zjawisku
jak ocieplenie klimatu, ktére wtasnie
sig dzieje. Byki, krowy, konie i $winie
gazy puszczajg zbyt intensywnie.
A od tego klimat wtadnie nam sig
grzeje i nagrzany przycigga potem
do nas rézne komety, jak jarzaca sie
zarbwka przyciaga owady, wyjasniat
zebranym zawitg materig astrono-
miczng. Gdy skonczyt, rozejrzat sie
wokoto, aby przekonac sie, jaki efekt
wsrdd thumu odniést swa wielka eru-
dycja. Potem postraszyt jeszcze na
koniec towarzystwo, ze owszem,
gdy przyciggnicta w ten sposob
kometa rzeczywiscie uderzytaby
w Ziemie, nastagpitby na planecie
prawdziwy Armagedon.

Te straszne stowa na nowo
wywotaty poczucie paniki wéréd

zebranych. Mysli czarne i cigzkie
jak oféw na nowo zaczety ujarzmia¢
gtowy obywateli Paplandii. — Zaraz
przykleje sie do drzewa na znak
protestu przeciwko tym podgrze-
waczom klimatu, co tylko zrg i gazy
puszczajg, skrzeczata struchlata ze
strachu Gagatka Prozna. - A ja sie
gtowa do skaty przylepie, wtbrowat
jej Gekon Pfaczacy, nie mogac przy
tym powstrzymac¢ sie od szlochu.
Tak go porazita wies¢ o zagraza-
jacym klimatowi niebezpieczen-
stwu. — A ja sie publicznie obnaze
w znak mej dogtebnej dezaprobaty,
rzucita frywolnie Dama Gwarliwa,
oczekujac na powszechny aplauz z
powodu swej odwaznej propozycji.
Zamiast tego doczekata sig surowe-
go spojrzenia Wyroka Upiornego,
zgorszonego paplaniem rozhiste-
ryzowanej kumoszki. — Demon-
strujecie wielki kryzys wrzeszczac
i paplajgc od rzeczy i nic wiecej,
uciszyt wrzeszczacych rzeczowo.
Potem przezornie dorzucit, ze przez
to klimat na pewno sig nie ozimni, a
kometa nie zawréci z kursu. — Tym-
czasem fadu nam i przezornosci
potrzeba, pouczat zebranych przy-
tomnie. — Zeby czemu$ zapobiec,
trzeba wiedzie¢, jak temu zapo-
biec. Azeby za$ wiedzie¢, trzeba
najpierw si¢ dowiedzie¢, co mamy
wiedzie¢, pojasniat zawile i (jak mu
sie wydawato) uczenie, a wszyscy
mu potakiwali: -Madrze gada, ma-
drze, méwili jeden do drugiego, nie
chcac sig zdradzi¢ wzajemnie, Ze nic
nie rozumiejg z tego, co stysza. A
Upiorny za$ kontynuowat swoj mo-
nolog przekonujac, ze grunt w takich
sprawach - to stawia¢ sobie wielkie
cele. - Aw naszej strasznej sytuacii
takim celem moze by¢ tylko jedno,
zawiesit na chwilg gtos, by w kohcu
rzuci¢, ze chodzi o osiggniecie ,neu-
tralnosci klimatycznej”. - A co to za
sztuka, ta ,neutralno$¢ klimatycz-
na” i jak jg mozna posigsé, wirgcita
zaintrygowana propozycjg Gagatka
Prézna. — Myslisz odwrotng strong
tutowia, dlatego gtupias, skarcit Ga-
gatke sedziwy méwca, ttumaczac
jednoczes$nie, ze ,neutralnosci Kli-
matycznej” nikt posiada¢ nie musi.
Wystarczy, ze konie, stonie, krowy,
$winie i inne animalia samoograniczg
si¢ w pierdzeniu, zmniejszajgc tym
samym iloSci gazu cieplarnianego
wypuszczanego do powietrza przy
jednoczesnym zasadzeniu wielkiej
liczby réznych drzew, krzewow, bu-
rzanéw i wszelkiej innej roslinnosci,
a neutralno¢ klimatyczna nastapi
sama. Ale Gtuptak i tak nie mégt
pojaé tak prostej rzeczy. - Jak co$
moze nastgpi¢ samo, jezeli kio$
tego wczesniej nie zrobi, domagat
sie wyjasnien. — Rozum ci zniknat z
glowy, ofuknat go endemiczny Wy-
rok i nic mu juz wigcej nie ttumaczyt.
Ale ten nie ustepowat, tylko natret-
nie dopytywat, co bedzie, jezeli ston
zrobi kupe w sawannie? Czy tez tym
samym klimat troche przypsuje? -
Jasne jak tyt zebry, ze bedzie winien
zasmrodzeniu klimatu, to znaczy
chciatem powiedzie¢ ociepleniu, po-
prawit sie Wyrok, a gawiedz zaczeta
skandowac: - Ukaraé stonia, uka-

ra¢ stonia! Szkodziciela klimatu...
| znalaztszy winowajce zado-
wolony ttum szacownych obywateli
juz chciat wyruszy¢ na trgbalskiego,
by go wypedzi¢ z Paplandii, gdy w
ostatniej chwili przeszkodzit im w
tym zwinny jaki$ stwér, ktory skoczyt
z drzewa i kustykajac na krétkich
nogach zaczat wymachiwaé swymi
dtugimi rekami, co siegaty mu az do
kolan. Byt to goryl Pongo-Pongo.
Przystuchiwat sig on od dtuzsze-
go juz czasu dyskusji, a widzac, ze
zmierza ona w ztym kierunku, po-
stanowit wirgci¢ sie do potfajanek.
Wszedt na $rodek gestykulujac na
znak, ze chce przeméwic. Ponie-
waz podobnie jak Wyrok nalezat on
do grupy mieszkancoéw prastarych
(endemicznych), wiec ttum ucicht
ciekaw, co goryl ma do powiedze-
nia. — Ciggle méwicie tutaj o jakich$
gazach, co to ocieplajg pono¢ nam
powietrze, a drzewiej — gdy jesz-
cze bytem mtodzieficem — gadali
starsi, ze klimat sie ociepla, bo w
powietrzu jest dziura. Przez ong
to dziure przedzierajg si¢ do nas
promienie stoneczne, powodujgc
spiekote i upaty na Ziemi. — Dziure
to pewnie ty masz w gtowie, skoro
takie ambaje pleciesz, obruszyta sie
na goryla Dama Gwarliwa, do ktérej
nie docierato, jak niby w powietrzu
moze by¢ dziura. ,Dziura moze by¢
w moscie albo —powiedzmy - w pto-
cie, ale zeby wiatr miat dziure, to
chyba Pongo-Pongo z bananowca
spadt i rozum pottukt”, w gtos roz-
wazata Dama. Gtuptak tez zaczat
intensywnie drapa¢ sobie czubek
gtowy probujac wyobrazi¢, jak w
niebie moze byé dziura. Gdyby
tak hipotetycznie dopusci¢, ze ta
dziura jest gdzie$ w Universum, to
wowczas jak jg zatkaé, aby nam nie
szkodzita, pytat Gtuptak sam siebie i
nie mogt znalez¢ odpowiedzi na dre-
czace jego zbolatg glowe pytania.
Inni tez coraz mniej rozumieli
z tego, 0 czym dysputowali. Jedni
krzyczeli, ze trzeba szkodliwe gazy
jako$ z powietrza wytowi¢, inni
gardtowali, iz gtupstwo to. Dziury
trzeba szuka¢ w przestworzach, a
jak sie jg znajdzie, to komete tam
zwabic, by do niej wpadia i bedzie
po sprawie. Ktétnie i swary nara-
staty z godziny na godzine i nikt
nie mogt wprowadzi¢ do ptasiego
bazaru jakiegos tadu. Tymczasem w
tej wrzawie nie spostrzezono, jak na
majdan przyfrungt nowy gos¢. Piek-
nie ubarwiony, wesoty i wyraznie co$
chciat zakomunikowaé zebranym.
Gwarek Figlarny sie nazywat. Probo-
wat on gtoSnym wotaniem zwréci¢
uwage na siebie, ale hatas byt zbyt
wielki, by kto§ mégt go ustyszec.
W konicu Gwarek wpadt na pomyst
i gromkim Swiergotem zaczat gtosi¢
swg wiadomos¢ Spiewnie: -Ciiuu,
ciiuu, ciiuu.. Prosze o chwile uwagi.
Kometa, ktéra miata w nas uderzy¢,
wiasnie spfonefa. Widziatem to na
wtasne oczy. Nic nam juz zatem nie
zagraza. - Jak to spfoneta, kto$ z
tlumu pierwszy ustyszat wreszcie
zaskakujacg nowine. A co z Arma-
gedonem strasznym? A jak mam te-
raz odklei¢ sie od tego drzewa, kto$
inny biadolit, kingc rozczarowany i
klimat, i dziure, i gazy i Armagedon...
Tadeusz Andrzejewski,
bajkopisarz

s Ol RO7TA nr1392 3
i

TYDZIEN NA LITWIE

Sejm popari projekt nowelizacji ustawy o wywiadzie

Po rozpatrzeniu Sejm zatwierdzit projekt nowej wersji ustawy o wy-
wiadzie, ktérej celem jest udoskonalenie istniejgcych i legalizacja nowych

srodkow umozliwiajacych skutecznigjsze i bardziej elastyczne zapobieganie
zagrozeniom dla bezpieczenstwa narodowego, a takze wzmocnienie i
zwigkszenie atrakcyjnosci stuzby w instytucjach wywiadowczych. W celu
przyciagniecia i zatrzymania personelu stuzb wywiadowczych proponuje sie
poprawe warunkow ich stuzby i gwarancji socjalnych. Proponuije sig, aby
zmiany weszty w zycie 1 lutego 2026 roku.

W poniedziatek, 22
grudnia, prezydent Gi-
tanas Nauséda podpisat
zatwierdzony przez Sejm
budzet na lata 2026-2028.
Wedtug prezydenta bu-
dzet na rok 2026 jest przy-
ktadem odpowiedzialnej
polityki fiskalnej, w ktore;
jednoczesnie uwzglednio-
no trzy zasadnicze priorytety — finansowanie obrony odpowiadajace zagro-
zeniom geopolitycznym, wzmocnienie ochrony spotecznej oraz utrzymanie
dyscypliny fiskalnej. Zgodnie z tym trzyletnim budzetem redystrybucja w
ramach budzetu wyniesie okoto 35 procent produktu krajowego brutto,
podczas gdy w 2019 roku wyniosta ona 30,6 procent PKB. Swiadczy to o
konsekwentnym postepie panistwa, ktory pozwala jednoczesnie znacznie
wzmocni¢ bezpieczenstwo kraju i realizowa¢ aktywng polityke spoteczna.
Jednoczesnie znaczace inwestycje Unii Europejskiej w przysztym roku
stworzg dodatkowe mozliwosci dla wzrostu i rozwoju gospodarki kraju.

Ohnizona prognoza wzrostu gospodarczego Litwy

Bank centralny obniza
prognoze wzrostu produktu
krajowego brutto (PKB) Litwy
w tym roku do 2,5 proc., a pro-
gnozowany wzrost w 2026 r.
nadal wyniesie 3,2 proc.

Wedtug prognoz z wrze-
$nia gospodarka miata w tym
roku wzrosng¢ o 0,2 punktu
procentowego wigcej — do 2,7 proc.

Wedtug oceny Banku Litwy (LB) w 2027 r. wzrost PKB kraju spowolni
do 2,3 proc, a w 2028 r. ponownie wzro$nie do 3 proc.

,Gospodarka Litwy pozostaje na $ciezce wzrostu, ale w ciggu najbliz-
szych trzech lat jej wzrost bedzie miat charakter falisty” — powiedziat na
konferencji prasowej prezes zarzadu LB Gediminas Simkus.

Od czerwca przyszte-
go roku wszyscy miesz-
kancy Pofagi posiadajacy
karte Potaganina beda
mogli bezptatnie korzy-
sta¢ z lokalnych autobu-
sow. Takg decyzje podjeta
rada samorzadu Pofagi.
Wedtug wiadz samorzadu
decyzja ta utatwi codzien-
ne zycie seniorom, osobom niepefnosprawnym i rodzinom znajdujgcym sie
w trudnej sytuacji materialne;.

Wedtug obliczen Rady, bezptatny transport publiczny bedzie kosztowat
miasto okoto 100 tysiecy euro rocznie.

Obecnie w Potadze istnieje pie¢ lokalnych linii autobusowych. Autobusy
miejskie kursujg w centralnej czesci kurortu i taczg Potage z Nemirseta,
Sventoji i Bitinge.
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towarzyszy broni za swoje tagodne
zachowanie. Po licznych upokorze-
niach i zmuszeniu do wykopania
wiasnego grobu zostat zamordo-
wany.

Pozostali przyszli bfogostawie-
ni to Mariano Arrizabalaga Espafiol

o6 i

SPOLECZENSTWO

25-31 grudnia 2025 .

Kosciot bedzie miat
12 nowych btogostawionych

nastepnie przenidst sie do Buenos
Aires w Argentynie. Jako mtody
czfowiek o mocnej wierze katolic-
kiej wstgpit do marynarki wojenne;
i podczas dtugich rejsow morskich
prowadzit spotkania katechetyczne
dla marynarzy. Wezwany do pracy
w rodzinnej firmie, starat sie wciela¢

oraz Ramon Ruiz Pérez, poddany
torturom wraz z okoto dwudziesto-
ma $wieckimi, a nastepnie razem z
nimi uwigziony i zabity.

Wszyscy oni zostali zamordo-
wani z nienawisci do wiary. Ich me-
czenstwo wpisuje sie w antykatolicki
klimat tamtych lat w Hiszpanii.

Enrique Ernesto Shaw -
cud uzdrowienia
Bfogostawionym zostanie tak-
ze Enrique Ernesto Shaw, urodzony
w Paryzu 26 lutego 1921 ., ktory

w $wiat przedsigbiorczosci zasady
katolickiej nauki spotecznej, budu-
jac braterskie relacje wspotpracy ze
wszystkimi swoimi pracownikami.

Z poslubiong sobie Cecilig Bun-
ge miat dziewiecioro dzieci. Nalezat
do Akcji Katolickiej oraz do Chrze-
Scijanskiego Ruchu Rodzinnego.
Zmart na skutek choroby nowotwo-
rowej 27 sierpnia 1961 roku.

Jego wstawiennictwu przy-
pisuje sie¢ cudowne uzdrowienie
piecioletniego dziecka, ktore 21
czerwca 2015 r. na farmie w poblizu

Buenos Aires zostafo uderzone w
kark kopytem konia. Stwierdzono
powazne uszkodzenia czaszki i
mozgu, a dziecko przeszto kilka
zabiegéw chirurgicznych. Dnia
15 lipca lekarze ze zdumieniem
odnotowali, ze uktad komorowy
mézgu powrdcit do prawidtowych

Byt ojcem duchowym Antoniet-
ty Fiorillo, zatozycielki dzieta mito-
sierdzia ,Villa Fiorillo” w Neapolu,
przeznaczonego dla starszych ko-
biet, a pézniej otwartego réwniez
na przyjmowanie matych sierot.
Brat Berardo sprawowat kierow-
nictwo duchowe tego dzieta, lecz
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rozmiaréw. W 2019 r. dziecko zo-
stato zbadane przez dwoch bie-
gtych, ktorzy stwierdzili dobry stan
zdrowia, bez powaznych nastepstw
neurologicznych. Obecnie prowadzi
ono normalne zycie.

Brat Berardo Atonna
Od dzi$ czcigodnym jest brat
Berardo Atonna, urodzony 1 lipca
1843 roku. Swiecenia kaptanskie
przyjat 18 lutego 1866 r. i poswigcit
sie misjom ludowym w Kampanii,
Lacjum, Umbrii i Apulii.

padt ofiarg fatszywych oskarzen i
donosow, z ktérych zostat nastepnie
0czyszczony.

Zmart 4 marca 1917 roku. W
jego zyciu ujawnia si¢ intensywna
duchowo$¢, ukierunkowana na gte-
boko chrystocentryczny i maryjny
wymiar. Odznaczat sig szczegolnym
nabozenstwem do $w. Jozefa. Zytw
ubostwie, praktykujac dobroczyn-
no$¢ z tego niewiele, co posiadat,
zachecajgc ludzi zamoznych do
hojnosci wobec najbardziej potrze-
bujacych.

Domenica Caterina

dello Spirito Santo
~ Domenica Caterina od Ducha
Swigtego, z domu Teresa Solari, uro-
dzita sie w grudniu 1822 roku. W 1863
r. zapoczatkowata dzieto mitosierdzia
ukierunkowane na moralng i material-
ng pomoc ubogim dziewczetom. Dzie-
fo to, pod duchowym kierownictwem
dominikanskiego kaptana Vincenza
Very, po kilku latach przyjeto nazwe
,Maty Dom Bozej Opatrznosci”, a 4
czerwca 1870 r. Teresa przywdziata
habit nowej wspolnoty, przyjmujac
imig siostry Domeniki Cateriny dello
Spirito Santo.

Wyrodzniata sie prosta i gteboka
wiarg, umacniang modlitwg i ukie-
runkowang na gtebokie nabozen-
stwo maryjne. To doswiadczenie
ubdstwa z pierwszych lat jej zycia
skierowato jg ku pomocy i wsparciu
miodych dziewczat znajdujacych sie
w trudnej sytuacii.

Joseph Panjikaran

Czcigodnym stuga Bozym jest
rowniez Joseph Panjikaran, urodzo-
ny 10 wrze$nia 1888 r. w Uzhuva w
stanie Kerala w Indiach, w licznej ro-
dzinie arystokratycznej nalezacej do
syro-malabarskiej wspolnoty chrze-
Scijanskiej. Swojg misje kaptariska
realizowat wéréd ubogich i zmargina-
lizowanych w spoteczenstwie silnie
naznaczonym podziatem kastowym.

Zaangazowat sie w budowe
szpitala Dharmagiri (Géra Mitosier-
dzia) w Kothamangalam, przezna-
czonego do bezpfatnego leczenia
ubogich. Dla jego prowadzenia za-
tozyt zgromadzenie Sidstr Medycz-
nych $w. Jozefa. Zmart 4 listopada
1949 roku.

Vatican News/radiomaryja.pl

Obroncy praw dziecka przypominajq: zapewnijmy
dzieciom bezpieczne Swieta Bozego Narodzenia
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dni na wzmocnienie wigzi z dzie¢-
mi, tworzenie radosnych tradyciji i
wspomnien. Moga to by¢ rodzinne
spacery po parku, wieczory filmo-
we lub gry planszowe, wieczory z
opowiesciami rodzinnymi lub inne
zajecia, ktore zblizg Was do siebie.

Jradycje $wigteczne tworza
wyjatkowg wiez migdzy rodzica-
mi a dzieémi, przyczyniajac sie do
poprawy zdrowia emocjonalnego
dziecka. Nigdy nie jest za p6zno
na pielegnowanie wzajemnych re-
lacji — zarébwno gdy dziecko jest
jeszcze mate, jak i gdy jest juz
nastolatkiem. Wazne jest, aby nie
zapomina¢ o rozmowach, stucha-
niu, nie szczedzeniu mitych stow,
usSmiechow i usciskow” - zauwa-
za dyrektor Panstwowej Stuzby
Ochrony Praw Dziecka i Adopcii
[Ima Skuodiené.

Aby Swigteczna blisko$¢ stata
sie dla dzieci bezpiecznym i pigk-
nym wspomnieniem, obroncy praw

dziecka zachecajg dorostych do da-
wania przyktadu swoim dzieciom.
Dzieci majg tendencje do nasla-
dowania i powtarzania zachowan
bliskich, zwtaszcza rodzicow. Jesli
rodzice palg w obecnosci dziec-
ka lub spozywajg alkohol, istnieje
prawdopodobieristwo, ze z czasem
dziecko zacznie zachowywac sie
tak samo. Dlatego zachowujmy sie
wobec dzieci tak, jak chcieliby$my,
aby zachowywaty sie, gdy dorosng
i same zostang rodzicami.

Dla dzieci szczeg6lnie wazne
jest poczucie bezpieczenstwa,
dlatego wazne jest, aby w grupie
Swietujacych oséb byta przynajmniej
jedna trzezwa osoba dorosta, ktéra
moze zaja¢ sie potrzebami dzieci.

Aby $wigteczna atmosfera po-
zostata przyjemna dla wszystkich,
wazna jest réwniez umiar. Dzieci
bardzo wrazliwie reagujg na emo-
cje, gtos i zachowanie dorostych.
Dlatego alkohol nalezy spozywaé
z umiarem, aby dzieci nie widziaty

rodzicow po alkoholu, nie styszaty
przeklefistw ani nie byty Swiadkami
ki6tni, ktore czesto wywotuja nie-
trzezwi doroéli.

Wreszcie, bardzo wazne jest,
aby pamieta¢ o bezpiecznych po-
drézach. W koricu $wigteczne wy-
jazdy do dziadkow, krewnych, przy-
jaciot sa czeste w okresie Bozego
Narodzenia. Je$li wiec wybieracie
si¢ z dzie¢mi do bliskich i wiecie,
ze pozniej wszyscy bedziecie mu-
sieli razem wréci¢ do domu, musicie
przez caty czas pozostaé trzezwi.

Wedtug |. Skuodienés, szefowej
organizacji zajmujacej sie ochrong
praw dziecka, najwazniejsze pod-
czas $wiat jest znalezienie rowno-
wagi miedzy zabawg z bliskimi i
przyjaciotmi a spedzaniem czasu z
najmtodszymi. Obroricy praw dziec-
ka zachecaja do odpowiedzialnego
Swigtowania i nie zapominania, ze
najlepszym prezentem jest wspdlnie
spedzony czas, mito$¢ rodzicow i
przytulny dom.
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10 grudnia Papiez Leon XIV
na specjalnej audienciji przyjat
postow do PE reprezentujacych
Frakcje EKR, podczas ktorej
udzielit pasterskiego btogosta-
wienstwa i z kazdym politykiem
z osobna zamienit kilka stow. W
trakcie rozmowy z Ojcem Swie-
tym Waldemar Tomaszewski
zapoznat Leona XIV z nazwa
partii: Akcja Wyborcza Polakow
na Litwie - Zwigzek Chrzesci-
janskich Rodzin, a szczegolnie
z drugim cztonem nazwy odwo-
tujacym sie do chrzescijanskie-
go Swiata wartosci. Przedstawit
tez Jego Swiatobliwosci logo
partii, ktorym jest chrzescijan-
ski symbol ryby z rodzing, co
spotkato sie z zyczliwa reakcja
Papieza.

Wilniuk
Brawo! Jest wielka nadzieja, ze w
trakcie pontyfikatu Leona XIV partie i
organizacje chrzescijanskie znacza-
CO Sig wzmocnia.

Z Solecznik
Bardzo dobrze, ze lider polskiej
spotecznosci na Litwie, autor pro-
gramu i nazwy parti AWPL-ZChR
spotkat sie osobicie z papiezem
Leonem XIV.

vega

Waldemar Tomaszewski zawsze na
pierwszym miejscu stawiat Boga i
gdyby tak robit kazdy polityk w tym
kraju, ludziom zytoby sie lepie;j.

Darek
AWPL-ZChR ma w swoim logo rybe
i tradycyjng rodzine. Jest ona partig
uczciwg i partig silnych, odwiecz-
nych warto$ci rodzinnych i chrze-
Scijanskich. Wartosci te sg wyraznie
odzwierciedlone w logo: symbol tra-
dycyjnej rodziny (mama, tata, corka,
syn). Ryba jest symbolem samego
Chrystusa. Ichtys (IXOYZ) to w je-
zyku greckim ryba. Ichtys to réwniez
akrostych starogreckich stow:
IHZOYZ, 'Inoodg (lesols) — Jezus
XPIZTOZ, Xpiotog (Christds) —
Chrystus
OEOQY, O¢od (Theol) - Boga
YI0Z, Yiog (Hyids) - Syn
ZQTHP, Zwthp (Sotér) — Zbawiciel
Lub Jezus Chrystus Bozy Syn Zba-
wiciel. Ryba jako symbol Chrystusa
ma réwniez podwojne znaczenie,
symbolizuje odrodzenie przez
chrzest i Eucharystie.

Andrzej
Polacy z Wilenszczyzny zyjg De-
kalogiem oraz sg wierni wezwaniu:
Bog - Honor - Ojczyzna! Budujaca
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Waldemar Tomaszewski spotkat sie
z Papiezem Leonem XIV

Europoset Waldemar Tomaszewski tuz po spotkaniu w Watykanie z

Ojcem Swietym Leonem XIV

jest wiara Wilniukéw, ich duchowa
sita i organizacyjna jedno$¢, ktéra
pozwala trwa¢ w wierze ojcow i pol-
skim dziedzictwie. Na takim moc-
nym fundamencie mozna budowaé
dobrg przysztosé.
Wilenski

Lider polskiej spotecznosci na Litwie
jest wspotzatozycielem Miedzynaro-
dowego Ruchu Europa Christi, kt6ry
powstat pod kierunkiem $p. ksiedza
infutata Ireneusza Skubisia, wielolet-
niego redaktora naczelnego katolic-

kiego, opiniotwérczego tygodnika
Niedziela. Celem tej inicjatywy jest
obudzenie Europy, zeby powrdcita
do swych korzeni chrzeScijariskich.
Jedna z konferencji Ruchu pod ha-
stem ,Otworzcie drzwi Chrystusowi”
odbyta sie w 2018 roku w Wilnie.
Jak podkreslit Waldemar Tomaszew-
ski: ,Wilno jest waznym miastem w
Bozym planie, tutaj $w. Faustyna
jeszcze przed wojng otrzymata od
Chrystusa przestanie, tutaj narodzit
sie kult Bozego Mitosierdzia - naj-

wazniejszy kult we wspotczesnym
Swiecie.”

Jerzy
Wazne przemowienie papieza,
przypominajace ze rowniez w po-
lityce nalezy kierowac sie kanonem
warto$ci i szacunkiem dla drugiego
cztowieka.

Mac56
We wspdtczesnym $wiecie niewielu
politykdw staé na obrone prawdziwych
zasad i warto$ci chrzeScijanskich, na
ktérych przez dwa tysigce lat budowa-
na byfa cywilizacja europejska. Papiez
z pewnoscig to docenit.

Alina
Taki polityk to dla papieza sojusznik
w walce o chrze$cijanskg Europe
i tradycyjng rodzine. Oby ta walka
byta zwycieskal

Mieszkaniec
Mottem zyciowym W. Tomaszew-
skiego jest ,Bog Honor Ojczyzna”,
dlatego nie dziw, ze nazwa kierowa-
nej przez niego partii odnosi si¢ do
Swiata chrzescijanskich wartosci,
nie dziwne, ze partia ta wystepuje
w obronie najstabszych, w obronie
zycia nienarodzonego, tradycyjnej
rodziny itd.

Spotkanie optatkowe Zwigzku Polakow na Litwie. “OtrzymaliSmy polsko$c¢
od przodkow i musimy jg w mocnej kondycji przekazaC mtodemu pokoleniu”

W niedziele 14 grudnia w Domu
Kultury Polskiej w Wilnie, na tra-
dycyjnym spotkaniu optatkowym
zebrali si¢ cztonkowie, przyjacie-
le i sympatycy Zwigzku Polakow
na Litwie — sztandarowej polskiej
organizacji spotecznej na Litwie.
Symbolicznemu tamaniu si¢
opfatkiem i sktadaniu $wiagtecz-
nych zyczen towarzyszyt podnio-
sty nastroj i poczucie jednosci.

Anna
Wieczér peten wzruszen i radosci.
Spotkanie niczym w jednej wielkiej
rodzinie, faczacej Rodakdw, ludzi
dobrej woli. Wspaniata jak co roku
przed Bozym Narodzeniem trady-
cyjna opfatkowa impreza Zwigzku
Polakow na Litwie.

Wiadek
Przepigkna polska tradycja! Brawo
dla ZPL i sympatykow.

Grazyna
Opfatek to bardzo podniosta, wspa-
niata i jakze tradycyjnie polska uro-
czystos¢. Przy famaniu optatkiem
zyczymy sobie wzajemnie pomy$l-
no$ci na kolejny rok, ktory niebawem
przywitamy. Takze podsumowujemy
miniony czas. A wszystko po$wieca-
my Bozej Opatrznosci, bo bez niej

nasze ludzkie sity na niewiele si¢
zdaja, za to z nig mozna osiggac
wszystkie cele.

Mirek
Brawo! Polacy na Litwie to najlepiej
zorganizowana mniejszo$¢ narodo-
wa na $wiecie. JesteScie wzorem
Polaka i chrze$cijanina.

Dariusz
Piekna oprawa tej tradycyjnej pol-
skiej uroczystosci. Pozdrowienia dla
wszystkich Wilnian w przededniu ro-
dzinnych $wiat Bozego Narodzenia!

Aleks
To byta pigkna wspéInotowa uroczy-
stos¢. Brawa organizatorom ZPL za
tak udane podtrzymywanie polskich
zwyczajow i integrowanie polskiej
wspolnoty na Litwie.

Janina
Wszystkim nam zycze rodzinnych,
zdrowych $wigt Bozego Narodzenia
oraz udanego, dostatniego i pokojo-
wego 2026 roku.

Wachter
Jak przekonywat nasz wieszcz
Norwid, ,Ojczyzna to wielki zbio-
rowy obowigzek”. Z pewnoscia
ZPL wywigzuje si¢ nalezycie z tej
powinnosci wobec Ojczyzny-Matki,
a polskos¢ jest zaréwno w sercach

Wilniukow, jak tez wyraza sie w licz-
nych podejmowanych dziataniach i
inicjatywach.

z Polski
Szcze$¢ Boze, Rodacy!

Andrzej _
Trwajcie w polskosci! Zyczg
wszystkim btogostawionych Swiat.
Serdeczne pozdrowienia z Trdj-
miasta.

Krystyna z Wilna
Z woli Bozej urodzilimy sie Polakami
i musimy tak zy¢, by krzewi¢ nasza
polskg kulture, rozwija¢ polskosé,
przekazywa¢ nasze tradycje i nasza
mowe, dziata¢ spotecznie i robi¢
wszystko, co nam serce nakazuje.
Anna
Niech Pan Bog pobfogostawi Pol-
sce i Litwie oraz naszej Ojczyznie

Wilenszczyznie.
Czytelnik

Bardzo pieknie ksigdz opowiedziat
o tej polskiej tradyciji: ,Gdzie jest
opfatek, gdzie jest pamiec¢ o nim,
tam jest tozsamo$¢ narodu polskie-
go. Optfatek trafia wszedzie — i do
wiezienia, i na statek, i do samolo-
tow, i do pracy. Gdziekolwiek jest
Polak, tam jest i opfatek.”

Redakcja ,Tygodnika Wileriszczyzny” nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ wypowiedzi zawartych w komentarzach
uzytkownikow portalu L24.It. Redakcja nie utozsamia sig z pogladami opublikowanych komentarzy.
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Flaga Wilenszczyzny HYMN WILENSZCZYZNY

Wilenszczyzny drogi kraj

Stowa i muzyka
Jana Gabriela Mincewicza

Gdzie nad Wiliq drzq kaczernice,
Zapatrzone w modrq gtadz,
Swietojariskie ptynq wierice
By dziewczetom szczescie dac.
Refren: Ukochana moja ziemio,
Wilenszczyzny drogi kraj.
Na nic Ciebie nie zamienie,

25-31 grudnia 2025 .

W Ostrej Bramie dnia kazdego,
Wota wiernych dzwondw spiz.
A Trzy Krzyze Wiwulskiego,
Jak drogowskaz wiodq wzwy?.
Refren: Ukochana moja ziemio...

Rozrzucone ojcéw kosci,
Posrad jarow, posrad gor,
Co bronity tu polskosci,
Dajqc dla nas piekny wzér.

Refren: Ukochana moja ziemio...

Szanowni Czytelnicy!
Drodzy Mieszkancy Wilenszczyzny!

Wilenszczyzna to szczegdlna i wyjatkowa ziemia, to dziedzic-
two naszych przodkdéw i spuscizna wielu pokolen. Od wiekdw
Wilenszczyzna to kraj wielonarodowos$ciowy, gdzie obok siebie
mieszkaja Polacy i Biatorusini, Rosjanie i Litwini, Zydzi i Tata-
rzy. Wiekszo$¢ mieszkancow Wilenszczyzny, mimo tragicznych
zawirowan historii XX wieku, nadal stanowig Polacy.

Kazda wspoélnota, aby mogta istnie¢ i rozwija¢ sie, potrze-
buje rowniez symboli wokét ktérych sie jednoczy, na ktoérych
moze oprzec swoja tozsamos$¢. Dlatego na winiecie naszego
Tygodnika widnieje jeden z herbéw, ujmujacych nasz symbol
chrzes$cijanski Trzech Krzyzy goérujacych nad Wilnem oraz $w.
Michata Archaniota, zwalczajacego zlo i szatana. Symbol ten
zaproponowano na poczatku lat dziewiec¢dziesigtych jako herb
rejonu wilenskiego. Majac na uwadze fakt, ze nasz Tygodnik jest
medialnym gtosem mieszkancéw catej Wilenszczyzny, powstat
symbol, ktéry widnieje na pierwszej oraz innych stronach gazety,
i ktéry jest juz szeroko uzywany podczas licznych uroczystosci
na WileniszczyZnie. Symbol kojarzacy sie z nasza matg Ojczyzna,
ktéry stat sie znakiem rozpoznawczym regionu.

Flaga Wilenszczyzny nawigzuje do barw narodowych, historii
Ziemi WilensKiej i jej rycerskich tradycji. Jest to biato-czerwo-
na szachownica, na ktérej widnieje Pogon, bedgca w czasach
przedwojennych czescig herbu wojewo6dztwa wilenskiego. Flaga
Wilenszczyzny jest pomostem tgczacym naszg piekng przesztos¢
z naszymi terazniejszymi losami. Jest elementem, ktory nas jed-
noczy i pomaga budowac¢ poczucie wspdlnoty opartej na hasle
,Bog, Honor, Ojczyzna”.

Z Tobq zy¢ i umrze¢ daj.

KALENDARIUM HISTORYCZNE WILENSZCZYZNY: 25-31 grudnia 2025 r.

1 25 grudnia 1893 r. zmart Zygmunt Rewkowski, znakomity
wilenski matematyk, profesor Uniwersytetu Wilenskiego.

1 25 grudnia 1997 r na fasadzie domu przy ul Zamkowej
13 (Pilies) zawieszono tablice w jezykach polskim i litew-
skim z napisem: ,Tu na Uniwersytecie Wilenskim, w latach
1815-1819 studiowat Adam Mickiewicz”. Tablice ufundowata
Fundacja Kultury Polskiej na Litwie im. Jozefa Montwitta.

1 26 grudnia 1889 r. urodzit si¢ Jan Bohdan Dembowski,
biolog, profesor USB.

1 26 grudnia 1929 r. urodzita si¢ Jadwiga Kunicka, stynna
palmiarka z podwilefiskich Krawczun. Zmarta w 2017 r.

1 27 grudnia 1918 r. w Wilnie zostata otwarta Poczta
Gtowna.

1 27 grudnia 1918 r. zostat sformowany 13 Putk Utanow
Wilenskich.

127 grudnia 1991 r. Rada Najwyzsza RL przyjeta ustawe ,,0
bezposrednim zarzadzaniu”, skierowang przeciwko rejonom
wilenskim i solecznickim. Polska frakcja na znak protestu
opuscita sale.

1 28 grudnia 1918 r. w Wilnie po trzydniowych obradach
Zjazdu Polakow Kresow ukonstytuowata sie Rada Narodowa.

71 28 grudnia 1954 r. zmart Wincenty Lutostawski, krzewiciel
oswiaty na Wilenszczyznie, profesor USB.

1 28 grudnia 2017 r. radni frakcji AWPL-ZChR rady sa-
morzadu m. Wilna nie poparli projektu samorzagdowego o
nowym planowaniu i reorganizacji dziedzincow przy blokach
mieszkalnych i w ich poblizu, zanim nie zostanie zakonczony
zwrot ziemi wilnianom.

1 29 grudnia 1914 r. urodzit si¢ Antoni Dziekan, ksigdz.
Petnit postuge kaptanska na Wilefiszczyznie. Ostatnig jego
parafig byly Suzany. Zmart w 2004 r.

71 31 grudnia 1579 r. zmart Walerian Protasiewicz, biskup
wilenski, zatozyciel Wilenskiego Kolegium Jezuickiego, kto-
remu krol Stefan Batory nadat prawo uniwersytetu.

Dzielnie walczacy1 3 Putk Utanéw Wilenskich

Pod koniec listopada 1918 r.,
w ramach Samoobrony Wilenskiej
powstat oddziat konny rtm. Wiady-
stawa Dgbrowskiego. Duzy naptyw
uzbrojonych ochotnikow z korimi w
ciagu kilku dni pozwolit przeksztatcié
oddziat w szwadron. 27 grudnia, w
majatku Po$pieszka pod Wilnem,
z oddziatow konnych Samoobrony
Litwy i Biatorusi, sformowany zostat
1 putk Utanéw Wileniskich. Nastep-
nego dnia putk przeniesiony zostat
do garnizonu Wilno, do koszar na An-
tokolu. W czerwcu 1919 r. otrzymat
numer i nazwe — 13 Putk Utanow
Wileriskich. 31 grudnia 1918 r. putk
sktadat sig z trzech szwadronéw
liniowych, oddziatu karabinéw ma-
szynowych oraz oddziatu pionieréw i
liczyt 25 oficeroéw i 220 utandw

Stuzyto w nim wielu tzw. ,za-
gonczykow”, do ktérych zaliczat sie
takze jego pierwszy dowodca mijr
Whtadystaw Dgbrowski ps. ,Dab”.1
stycznia 1919 r. putk pod dowédz-
twem rtm. Dabrowskiego opanowat
Wilno, rozbrajajac oddziaty niemiec-
kie. Jednak juz 6 stycznia musiat
wycofaé sie pod naporem jednostek
sowieckich. Na rozkaz dowddcy Sa-
moobrony Wilenskiej gen. Wtadysta-
wa Wejtki cze$¢ oddziatéw miata
zdaé bron oddziatom niemieckim,
a nastepnie zosta¢ przewieziona
transportami kolejowymi do tap. 1
putk Utanéw Wileriskich odmowit
wykonania tego rozkazu i pomasze-
rowat w petni uzbrojony do Brzescia
i dotaczyty do Grupy gen. Antoniego

Listowskiego. Putk stanowit jej trzon
w walkach prowadzonych na Pole-
siu. Bit sie z powodzeniem o Biten,
Jandw i Pinsk. W czasie operacji
zaczepnej Wojska Polskiego w kie-
runku Baranowicz, Lidy i Wilna, gru-
pa prowadzita dziatania w sktadzie
Dywizji Litewsko-Biatoruskiej. P6z-
niej uczestniczyt w walkach wojsk
Frontu Litewsko-Biatoruskiego, mie-
dzy innymi w bojach o Motodeczno i
Boryséw nad Berezyna. 15 stycznia
1920 r. putk zostat wycofany z frontu
do Wilna. W drugiej dekadzie lipca
putk z pétbaterig artylerii konnej
ostaniat odwrét 10 Dywizji Piechoty
znad Niemna. 24 lipca wyruszyt ze
Starej Kamionki w kierunku Jano-
wa.. W czasie bitwy warszawskiej
cze$¢ putku prowadzita dziatania
rajdowe na tytach wojsk sowieckich
na potnocnym Mazowszu. W czasie
bitwy niemenskiej putk poczatkowo
utrzymywat taczno$¢ taktyczng mie-
dzy 3 Dywizjg Piechoty Legionow
a Dywizjg Gorska, a nastepnie zo-
stat wigczony do 2 Brygady Jazdy,
ktéra w ramach grupy poscigowej
prowadzita po$cig za wycofujgcy-
mi si¢ wojskami prawego skrzydta
sowieckiego Frontu Zachodniego w
kierunku na Motodeczno.

Pod koniec pierwszej dekady
pazdziernika 1920 r., gdy czes$¢
pododdziatow putku prowadzita
dziatania rozpoznawcze w Kierun-
ku Minska, zostat on przekazany do
3 Dywizji Piechoty Legionw pro-
wadzacej natarcie na Swigciany,

a nastepnie na kierunku Kobylnik
— Dunitowicze - Gtebokie. Nastep-
nie dotgczyt do grupy wojsk gen.
Lucjana Zeligowskiego, ktorych
zadaniem byto opanowanie Wilna i
Wilenszczyzny. W dziataniach tych
putk wykonat kilka zagonéw: na
Szyrwinty, na Pozelwe i wreszcie
w ostawionym zagonie Wilenskiej
Brygady Jazdy na Kiejdany.

Przez caty 1921 r. putk petnit
stuzbe na linii demarkacyjnej z Li-
twinami. 13 kwietnia 1922 r. zostat
przewieziony transportami kolejowy-
mi do Gtebokiego, gdzie stacjonowat.
Pod koniec 1922 . ostatecznie zostat
przeniesiony do Nowej Wilejki, gdzie
stacjonowat do wrzesnia 1939 r. W
wojnie obronnej 1939 r. 13 putk uta-
néw wilenskich pod dowodztwem
pptk Jozefa Szostaka walczyt w
sktadzie Wileriskiej Brygady Kawa-
lerii. Od 2 do 5 wrze$nia walczyt pod
Piotrkowem Trybunalskich. W dniach
9i 10 wrzesnia poniost dotkliwe stra-
ty w czasie przeprawy przez Wiste,
na przyczotku pod Maciejowicami.
Nastepnie walczyt na Lubelszczyz-
nie. Rozbity zostat na przeprawie
pod Tomaszowem Lubelskim kofo
wsi Suchowola. Po bitwie cze$¢
utanow przez jakis czas btadzita po
nieznanym terenie, zachowujac przy
tym karno$¢ i dyscypline. Wkrotce
weszta w sktad Samodzielnej Grupy
Operacyjnej ,Polesie” gen. Francisz-
ka Kleeberga. Inna grupa na czele z
rtim. A. Jeljaszewiczem podagzyta ku
granicy wegierskiej.
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Miedzynarodowy projekt ,Tydzien Bozego Narodzenia”

W dniach 2-8 grudnia grupa
uczniow klas 7-8 Gimnazjum
im. $w. Urszuli Ledochowskiej
w Czarnym Borze wzieta udziat
w miedzynarodowym projekcie
»lydzien Bozego Narodzenia”,
organizowanym przez Cen-
trum Dobrego Wychowania w
Motyczu LeSnym, w Polsce. W
wydarzeniu uczestniczyli takze
uczniowie z Ukrainy i totwy, co
nadato catemu przedsiewzieciu
wyjatkowy, miedzykulturowy
charakter.

Po przybyciu na migjsce uczest-
nicy zostali serdecznie powitani
przez organizatoréw, a nastepnie
wzieli udziat w zajeciach integra-
cyjnych. Umozliwity one lepsze po-
znanie si¢ i zbudowanie atmosfery
wspbtpracy. Uczniowie samodziel-
nie wybrali grupy, w ktérych praco-
wali przez caty tydzien: teatralng,
wokalng, medialng, kulinarng oraz
artystyczng. Powstata rowniez
,Poczta Zyczliwosci”, dzieki ktorej
mozna byto wymienia¢ si¢ mitymi
stowami i wzajemnie wspierac.

Podczas pobytu w Polsce
uczniowie uczestniczyli w zajgciach
w Muzeum Ziemi Bitgorajskiej, po-
znajac tradycje wigilijne regionu.
Samodzielnie wykonali ,$wiaty” z
opfatka, a takze barwne taficuchy
ze stomy i bibuty. Po warsztatach
czekat na nich regionalny obiad,
ktorego kulminacjg byt aromatyczny

barszcz wigilijny. Zwiedzili réwniez
Zagrode Sitarska — wyjatkowy kom-
pleks drewnianych zabudowan z XIX
wieku. Byta to inspirujaca lekcja hi-
storii i kultury.

Drugi dzien projektu wypetni-
ty warsztaty poswigcone polskim
koledom. Uczniowie poznawali ich
historie i interpretacje, a wspdine
$piewanie stworzyto prawdziwie
Swigteczng atmosfere. Popotudnie
uptyneto na tworzeniu ozdéb, ktére
zawisty na tradycyjnych podtaznicz-
kach.

Wieczorem mtodziez przed-

stawita prezentacje o gimnazjum,
opowiedziata o patronce — $w.
Urszuli Ledochowskiej, szkolnych
tradycjach oraz codziennym zy-
ciu spoteczno$ci uczniowskie;.

e[| B

i

czgc dykcje, gesty i ekspresije, wo-
kalna poznawata $wigteczne piesni
i koledy, medialna dokumentowata
kulisy projektu, nagrywajac wywiady
i materiaty filmowe, grupa kulinarna

-
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Za$piewata rowniez hymn szkoty
oraz ,Walc wilefiski”. Na zakon-
czenie odbyt si¢ zestaw zabaw
integracyjnych, ktore pozwolity
wszystkim uczestnikom zblizyé
sie i poczu¢ sig jedng grupa.
Kolejne dni przyniosty intensyw-
ng prace w poszczegdlnych grupach
projektowych. Grupa teatralna przy-
gotowywata sceny do Jasetek, cwi-

pracowata w kuchni, ktérg wypetni-
ty zapachy piernikéw, korzennych
przypraw i tradycyjnych polskich
potraw, artystyczna za$ tworzyta
dekoracje i elementy scenografii.
Wspblna praca pokazata, jak wiele
mozna osiggna¢ dzieki wspotdzia-
taniu i wykorzystaniu réznorodnych
talentow.

7 grudnia uczestnicy rozpoczeli

dzien Mszg Swietg w koSciele pw.
Matki Bozej Anielskiej. Po powrocie
do centrum nadszedt czas na uro-
czysty finat, w ktorym wzieli udziat
takze uczniowie lokalnej szkoty. Na
scenie zaprezentowano Jasetka,
przeplatane Spiewem koled w jezy-
ku polskim, litewskim, ukrainskim i
totewskim. Po wystepie uczestnicy
tamali sie optatkiem i zasiedli do wi-
gilijnej kolacji. Wspélna wieczerza,
domowa atmosfera i rozmowy przy
$wigtecznych potrawach stworzyty
niezapomniany klimat.

Z catego serca dzigkujemy pani
Mai Mirostaw, dyrektorce Centrum
Dobrego Wychowania oraz pani Jo-
annie Misiarz za petne zyczliwosci
przyjecie, otwarto$¢ i ciepto, kto-
rym obdarzyty kazdego uczestnika
projektu. Dzigki ich zaangazowaniu
czuliSmy sie jak we wspdlnym, go-
$cinnym domu, a kazdy dzien byt
przepetniony poczuciem bliskoci
i wspoblnoty. Sktadamy réwniez
gorgce podzigkowania Fundacji
Szczesliwe Dziecinstwo za wsparcie
i troske, dzieki ktorym ten wyjatkowy
projekt mogt zaistnie€ i rozwing€ sie
w tak piekny sposab.

Opiekunki grupy:

Renata Jociené i BoZena
Romanovska wraz z
uczestnikami projektu

Fot. Gimnazjum im. sw. Urszuli
Ledéchowskiej

w Czarnym Borze

~Dobra Nowina w naszych czasach” - jasetka
w Filii Nauczania Poczatkowego w Mariampolu Gimnazjum

Szkota od wielu tygodni
przygotowywata sie do $wig-
tecznych uroczystosci. Bardzo
zalezy nam na pielegnowaniu
tradycji bozonarodzeniowych i
chcemy, aby wszystko przebie-
gato tak, jak w domu. Byto wigc
wspoine ubieranie choinek w
klasach, dekorowanie koryta-
rzy, ktore zapetnity sie aniota-
mi, choinkami i Mikotajami.

Tradycjg naszej szkoty jest
wystawianie jasetek w okresie
bezposrednio  poprzedzajgcym
Boze Narodzenie. ,Dobra Nowina
w naszych czasach®- to tytut ja-
setek bozonarodzeniowych jakie
przedstawili 17 grudnia uczniowie
Fili Nauczania Poczatkowego w
Mariampolu. Przekaz byt bardzo
wspotfczesny i sktaniat do refleksji,
0 co tak naprawde chodzi w Swieta
Bozego Narodzenia. Zabiegamy o
wiele, a potrzeba tak mato — aby w
domu, rodzinie, natfoku obowigz-
kow i spraw do zatatwienia znalez¢
miejsce dla Boga.

Tegoroczne jasetka miaty szcze-
g6lny charakter — po raz pierwszy w
ich przygotowanie aktywnie wtgczyli
sie rowniez rodzice, wspdttworzac
dekoracie, kostiumy, pojawiajac sie
na scenie razem z uczniami. Na sce-
nie pojawili sie tradycyjni bohatero-
wie bozonarodzeniowej historii: Ma-
ryja, Jozef, pasterze, Trzej Krolowie
oraz aniofowie. Aktorzy z duzym za-

angazowaniem odegrali swoje role.
Podczas wystepu nie zabrakfo koled
i pastoratek w wykonaniu dzieci i ro-
dzicéw. Ponadto uczniowie wykonali
Swigteczny taniec, ktory otrzymat
wielkie brawa. Kolejny raz Jasetka
udowodnity, ze w naszej szkole nie
brakuje wspaniatych talentéw.

Po przedstawieniu dyrektor

gimnazjum Zaneta Jankowska oraz
wicedyrektorka Mirostawa Klim po-
dziekowaty uczniom i nauczycielom
za trud wiozony w przygotowania
oraz wszystkim obecnym za udziat
w uroczystosci. Po jasetkach trady-
cyjnie odbyfo sie dzielenie optatkiem
i sktadanie zyczen.

Na zakonczenie przybyt tez

im. Ferdynanda Ruszczyca w Rudominie

Swiety Mikotaj z workiem petnym
prezentow, ktory wspolnie z dzieCmi
grat, Spiewat, tanczyt. Kazde dziec-
ko otrzymato od Mikotaja prezent.
Serdeczne podzigkowania za stody-
cze i prezenty-staroscie gminy Ma-
riampol Andrzejowi Zabietowiczowi
oraz dla radnego Jacka Grzywacza,
ktory z okazji zblizajgcych sie Swiat

zorganizowat przekazanie stodyczy
oraz pomocy szkolnych dla dzieci
z Mariampola — gminy partnerskiej
Biatych Btot. W zbiérke zaanga-
zowali sie radni i sottysi z Gminy
Biate Btota, Magdalena Maison Wéjt
Gminy Biate Btota, zastepca woéjta
Natalia Zielinska oraz mieszkancy
i darczyncy prywatni. Do poda-
runkow dotgczyty réwniez Panie
z KGW Promyki tochowice. Ser-
decznie dzigkujemy wszystkim za-
angazowanym za ten piekny gest .

Wydarzenie zakonczyto sie
wspolnym zdjeciem, a uSmiechy na
twarzach uczniéw byty najlepszym
dowodem na to, ze magia Swiat na-
prawdg istnieje.

Tegoroczne jasetka pokazaty, jak
wielkg warto$¢ majg wspdine dziata-
nia i jak magiczne chwile moga po-
wsta¢, gdy dzieci i dorodli taczg sity.
Byto to wydarzenie petne wzruszen,
radosci i $wigtecznego ciepta, ktdre
na dfugo pozostanie w pamieci ca-
tej szkolnej spofecznosci. Zyczymy
zdrowych, spokojnych, pogodnych i
rodzinnych Swiat Bozego Narodzenia.

Wszystkim, ktorzy przyczynili
sig do zrealizowania przedstawienia:
dzieciom, rodzicom, pracownikom
placéwki serdecznie dziekuje.

Stanistawa SkarZynska,
starszy nauczyciel nauczania
poczatkowego

Fot. Gimnazjum

im. F. Ruszczyca w Rudominie
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Ewangelia na kazdy dzien tygodnia

Szanowni Czytelnicy ,Tygodnika Wilenszczyzny”, juz w trzechsetnym szesnastym wydaniu maja Panstwo mozliwo$¢ co-
dziennie spotyka¢ sie ze Stowem Bozym. Cieszymy sie niezmiernie, Zze mozemy przyblizy¢ zycie, stowa i czyny Jezusa opisane
w Ewangelii. Zamieszczamy Ewangelie na kazdy dzien roku liturgicznego. Kazdy fragment opatrzony zostat krétkim rozwaza-
niem, ktore przyczynia sie do refleksji nad przeczytanym Stowem Bozym i pomaga w zrozumieniu tego, co chce powiedzieé
nam Stwoérca. Na koniec kazdego rozwazania proponujemy krotka modlitwe, ktora wskazuje jedng z wielu drég wcielania Go
w zycie. Niech Stowo Boze bedzie inspiracja w naszym zyciu.

Czwartek,
25 grudnia 2025
Narodzenie Panskie, uroczystosc¢

Msza w nocy: tk 2, 1-14
StOWA EWANGELII
WEDLUG SWIETEGO tUKASZA

W owym czasie wyszedt dekret cesarza Augusta, aby
spisac ludnos¢ catego swiata. Ten pierwszy spis odbyt sig,
gdy Kwiryniusz byt namiestnikiem Syrii. SzIi wiec wszyscy,
aby zapisac sie, kazdy do swego miasta. Wyruszyt tez i Jozef
Z Galilei, z miasta Nazaret, do Judei, do miasta Dawidowego,
zwanego Betlejem, gdyz pochodzit z domu i rodu Dawida,
aby zapisac sie wraz z poslubiong sobie Maryjg, ktdra byta
brzemienna. A gdy tam przebywali, nadszedt dla Niej czas
rozwigzania. Urodzita swego pierworodnego Syna, owinefa Go
w pieluszki i potoZyta w Ztobie, gdyz nie byto dla nich miejsca
w mieszkaniu. Przebywali w tej okolicy pasterze. Kiedy nocg
pilnowali swego stada, nagle ukazat im sie aniot Pana i chwafa
Pana zewszad ich oswiecita. Wiedy ogarnat ich wielki lek, lecz
aniot powiedziat im: ,Nie bdjcie sie! Oto bowiem ogfaszam
wam wielkg radosc, ktéra stanie sie udziatem cafego ludu.
Dzis w miescie Dawida narodzit sie wam Zbawiciel, ktdry jest
Chrystusem Panem. A to bedzie dla was znakiem: znajdziecie
Niemowle owinigte w pieluszki i potozone w Ztobie”. | zaraz
przytaczyto sie do aniota mnéstwo zastepdw niebieskich, ktore
wystawiaty Boga stowami: ,Chwata Bogu na wysokosciach, a
na ziemi pokdj ludziom, w ktérych sobie upodobat”.

ZNAKIEM BOGA JEST DZIECKO

Chrystus jest Panem historii i dziejow cztowieka. Jego
narodzenie odbyto sie w konkretnym czasie i migjscu. Historia
zbawienia w tajemnicy ztobka betlejemskiego ztaczyta sie z
historig ludzkosci, dziejami cztowieka. Tajemnica wcielenia to
dobra nowina dla dzisiejszego $wiata. Jednak kiedy Bég sie
rodzi, $wiat $pi. Czuwajg jedynie pasterze. Tymczasem wszyscy
powinnismy sie pochyli¢ do Jezusa lezgcego w stajni, na ziemi.
To Dziecig musiato narodzi¢ sie w nedznych warunkach, aby
mie¢ udziat w nedzy cztowieka i $wiata. ,Znakiem Boga jest
potrzebujgce pomocy, ubogie Dziecko” (Benedykt XVI).

Panie, klekam dzis przed Tobg ze tzami radosci i dzie-
kuje Ci za Twojg mitosc, za to, ze dla mnie stafes sie
czfowiekiem.

Msza o $wicie: tk 2, 15-20
StOWA EWANGELII
WEDLUG SWIETEGO tUKASZA

Gay aniofowie odeszli od nich do nieba, pasterze mowili do
siebie: ,ChodZzmy do Betlejem i zobaczmiy to, co sie stafo, a co
nam Pan oznajmit”. Poszli wiec szybko i znaleZli Maryje, Jozefa
i Niemowle lezgce w Zfobie. A gdy Je zobaczyli, opowiadall,
co im zostafo objawione o tym Chtopcu. Wszyscy, ktorzy to
ustyszeli, dziwili sie temu, co pasterze im mowili. A Maryja
zachowywata wszystkie te sfowa i rozwazata je w swoim sercu.
Pasterze wrdcili, chwalgc i wystawiajac Boga za wszystko, co
ustyszelii zobaczyli, zgodnie z tym, co im zostato oznajmione.

ODNALEZC BOGA

Odnalez¢ Boga. Odnalez¢ Betlejem. To wiasciwa droga dia
cztowieka wiary. Wielkie tajemnice dokonujg sie w ciszy i pokorze.
,B0g wchodzi w najtajniejsze gtebiny naszego jestestwa w ciszy, a
nie we wrzawie i hatasie” (kard. Robert Sarah). Pasterze odnajdujg
Boga, bo s3 postuszni nakazom aniofa. My takze w postuszenstwie
powinniémy kroczy¢ drogami Bozymi. Jesli potrafimy zaufa¢ Bogu,
to zawsze bedziemy gotowi na nieoczekiwang przyszto$¢. Czy
wraz z pasterzami z Betlejem odnalezliSmy juz Maryje, Jozefa i
Niemowle? Czy odnalaztem Boga w moim sercu?

Jezu, wraz z pasterzami pragne Ci dzi$ oddac pokfon
i zaprosic do swojego serca.

Msza w dzien: J 1, 1-18 i
SLOWA EWANGELII WEDLUG SWIETEGO JANA

Na poczatku byto Stowo, a Stowo byfo u Boga — i Bogiem
byto Stowo. Ono byfo na poczatku u Boga. Wszystko zaistniato
dzieki Niemu. Bez Niego zas nic nie zaistniafo. To, co zaigtniaio, w
Nim byto Zyciem. A Zycie to byto Swiatfoscig dla ludzi. Swiatfos¢

Swieci w ciemnosci, lecz ciemnos¢ jej nie ogarnefa. Pojawit sie
cztowiek postany przez Boga — miat na imig Jan. Przybyt on,
aby dac swiadectwo: miat swiadczy¢ o Swiattosci, aby dzieki
niemu wszyscy uwierzyli. On sam nie byt swiattoscig, lecz miaf
Swiadczyc o Swiatfosci. Byta Swiatfosc prawdziwa, kidra oswieca
kazdego cztowieka, gdy przychodzi na Swiat. Na Swiecie byfo
Stowo, Swiat dzieki Niemu zaistniaf, lecz Swiat Go nie rozpoznat.
Przyszto do swojej wiasnosci, lecz swoi Go nie przyjeli. Tych zas,
ktorzy Je przyjeli, obdarzyto moca, aby sie stali dzie¢mi Bozymi.
To sg ci, kidrzy wierzg w Jego imig, ktdrzy narodzili sie nie z
Kkrwi ani z pragnienia ciafa, ani z woli meZczyzny, lecz z Boga.
Stowo stafo sie ciatem | zamieszkato wsrdd nas. Ogladalismy
Jego chwafte, chwate, kitdrg jako Jednorodzony, pefen faski i
prawdy, ma od Ojca. Jan daje o Nim $wiadectwo i gfosi: ,To
Ten, o ktérym powiedziatem: Ten, kidry przychodzi po mnie,
istniaf juz przede mng, poniewaz byt wezesniej ode mnie”. Z
Jego petni otrzymalismy wszyscy faske zamiast faski. MojZesz
bowiem przekazat Prawo, a faska i prawda zaistniaty przez
Jezusa Chrystusa. Boga nikt nigdy nie widziaf; Jednorodzony
Bag, ktdry jest w fonie Ojca, On nam Go objawit.

POTRZEBUJEMY ODWIECZNEGO SLOWA

»,Na poczatku byto Stowo” —to wielka prawda o tym, ze Bég
jest u poczatku wszystkiego. Prawda, ktora dotyczy istnienia
kazdego z nas. ,Odwieczne Stowo stafo sie mate —tak mate, ze
zmiescito sie w ztobie. Stato sig dzieckiem, aby Stowo byto dla
nas uchwytne. W ten sposdb Bog uczy nas kocha¢ maluczkich.
Tak uczy nas kocha¢ stabych” (Benedykt XVI). Na drogach na-
szego zycia potrzebujemy Odwiecznego Stowa. Potrzebujemy
Jego Swiatfa i mitosci. Cztowiek sie gubi bez Bozego $wiatta i
prawdy. Bog stat sie dla nas darem. Ofiarowat samego siebie,
abysmy nie byli sami. Ofiarowat nam siebie, aby nas zbawic.

Jezu, Odwieczne Stowo, stafes sie dla mnie mafym
dzieckiem. W ten sposob pokazujesz mi swoja mitosé
i uczysz kochac to, co mate.

Piatek,
. 26 grudnia 2025
Sw. Szczepana, pierwszego
meczennika, swieto

Mt 10, 17-22
StOWA EWANGELII
WEDLUG SWIETEGO MATEUSZA

Jezus powiedziaf do swoich uczniow: ,StrzeZcie sie ludzi,
bo bedg was wydawac sgdom i chiostac w synagogach. Ze
wzgledu na Mnie beda prowadzi¢ was przed namiestnikow i
krélow, abyscie dali swiadectwo wobec nich i pogan. A gdy
staniecie przed sgdem, nie martwcie si¢ o to, co i jak macie
méwic. Wiasnie witedy bedzie wam dane, co macie mowic,
bo nie wy bedziecie méwili, ale Duch waszego Ojca przemo-
wi przez was. Brat wyda na Smier¢ brata, a ojciec dziecko.
Dzieci wystapia przeciwko rodzicom i wydadzg ich na $mierc.
BedZziecie znienawidzeni przez wszystkich z powodu mojego
imienia. Lecz ten, kto wytrwa do korica, bedzie zbawiony”.

NARODZINY DLA ZIEMI | DLA NIEBA

Paradoksy Ewangelii trwajg dalej: Dziecigtko to Bog,
Krél, Wtadca wszech$wiata. Tronem Jego jest ztdb, a
patacem - stajnia. W$rdd krolewskiej Swity najblizej Zba-
wiciela sg meczennicy. Pierwszym wéréd nich jest wspo-
minany dzi$ diakon Szczepan. Bég rodzi sie na ziemi, aby
cztowiek narodzit sie dla nieba. Szczepan oddat zycie za
wcielonego Boga i zmartwychwstatego Pana. Narodzit sie
dla nieba jako pierwszy z meczennikdw. Zanim to uczynit,
zyt w gtebokiej komunii ze swoim Panem, stuzagc Mu w
ubogich i potrzebujacych. Jego serce otwarte na Boga
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Ewangelia na kazdy dzien tygodnia

otworzyto mu niebo i ujrzat Jezusa Zmartwychwstatego
po prawicy Ojca.

Jezu, dziekuje Ci. Twéj betlejemski ztobek to dla mnie
wcigz nowa lekcja mifosci i stuzby.

Sobota, 27 grudnia 2025
Sw. Jana, apostota
i ewangelisty, Swieto

J20,2-8
StOWA EWANGELII WEDLUG SWIETEGO JANA

W pierwszym dniu tygodnia Maria pobiegta i przybyta
do Szymona Piotra oraz do innego ucznia, ktérego Jezus
Kochat, i oznajmita im: ,Zabrano Pana z grobu i nie wiemy,
gdzie Go ztozono”. Piotr i ten inny uczen wyruszyli wigc i
udali sie do grobu. Obydwayj biegli razem, lecz ten inny uczen
wyprzedzit Piotra i jako pierwszy znalazt sig przy grobie. A
gdy sie pochylit, zobaczyt leZgce ptétna. Nie wszedt jednak
do srodka. Przybyt takze idacy za nim Szymon Piotr i on
wszedt do grobowca. Tam spostrzegt leZgce ptétna oraz
chuste, ktéra byta na Jego gfowie. Nie lezatfa ona razem z
tamtymi pfdtnami, lecz zwinigta osobno w innym migjscu.
Wtedy wszedt ten inny uczen, ktéry dotart wczesniej do
grobu. A gdy zobaczyt, uwierzyf.

WIDZIEC TRIUMF MILOSCI

Zachowanie Jana przypomina nam pasterzy, ktérzy biegli
na spotkanie Pana do groty Narodzenia. W tamtg noc Jezus
stat sie cztowiekiem z mitoSci do nas, a w poranek Wielkanocny
zmartwychwstat. Zwyciezyt grzech i $mier¢, abySmy mieli zycie
wieczne, bo nas kocha. Jan to szafarz mitosci, uczen Serca
Jezusowego. Dlatego szybko biegnie, by zobaczy¢ pusty grob
— triumf Mitosci. W jego osobie mito$¢ i wiara sg ze soba Scisle
zwigzane. Dlatego Jan umie patrze¢. Widzi nie tylko pusty grob,
lecz takze zwycigstwo Chrystusa. Widzi zycie. Czy umiemy
patrze¢ na Mito¢ jak $w. Jan, umitowany uczen?

Jezu, kazdego dnia jako umitowany Twoj uczen pragne
mocno kochac i wierzy¢.

Niedziela,
28 grudnia 2025
Swieto Swietej Rodziny Jezusa,
Maryi i Jozefa

Mt 2, 13-15. 19-23
SLOWA EWANGELII
WEDLUG SWIETEGO MATEUSZA

Gdy medrcy odeszli, Jozefowi ukazat sie we snie aniof
Pariski i powiedziat: ,Wstari, zabierz Dziecko i Jego Matke i
uciekaj do Egiptu. Zostan tam, dopoki nie dam ci znac. Bo
Herod bedzie szukat Dzieciecia, Zzeby Je zabic”. On wstat jesz-
cze w nocy, zabrat Dziecko i Jego Matke i udat sie do Egiptu.
Pozostattam az do $mierci Heroda. Tak spefnito sie stowo Pana
napisane przez Proroka: ,Z Egiptu wezwatem mojego Syna”.
Gdy umart Herod, Jozefowi w Egipcie ukazat sie we $nie aniot
Paniski i powiedziaft: ,Wstan, zabierz Dziecko i Jego Matke
i wracaj do ziemi izraelskigj, bo umarli juz ci, ktorzy czyhali
na Zycie Dziecigcia”. On wstaf, zabrat Dziecko i Jego Matke i
powrdcit do ziemi izraelskigj. Gdy sie jednak dowiedziaf, ze w
Judei rzadzi Archelaos po swoim ojcu Herodzie, bat sie tam
wracac. Zgodnie z poleceniem, jakie otrzymat we $nie, udaf
sie w okolice Galilei. Przybyt do miasta zwanego Nazaret i tam
zamieszkat. Tak spetnifo sig stowo przekazane przez prorokow:
«Bedg Go nazywac Nazarejczykiem”.

UFNOSC ZtOZMY W BOGU

Sita i waznos¢ tego, co stato sie w Betlejem, Ze to wia-
$nie w rodzinie rodzi si¢ Jezus, jest wielka. Bozy Syn mogt
przeciez pojawi¢ sie znikad, tymczasem wybrat droge, ktérg
kazdy z nas przeszedt — najzwyczajniejsza ze wszystkich.

Dzisiejsza Ewangelia pokazuje nam betlejemskg Rodzine
w niebezpieczenstwie, jakby dla przypomnienia, ze ktopoty
i trudnosci to standard w zyciu rodzin. Przestanie jest wiec
proste i niezwykle trudne jednoczes$nie: catg swojg nadzieje
i ufnos¢ ztézmy w Bogu. Gdy Mesjasz przybywa na ziemie,
jest dzieckiem. Chroni Go Ojciec w niebie, chroni Go Jego
ziemska rodzina. Zadumajmy sie nad tg ufnoscia...

Panie Jezu Chryste, Ty wiesz, jak bardzo pragne, bys
btogostawit rodzinom naszym. Przychodz do naszych
domow jako jedyna ucieczka. Ty Zyjesz i krolujesz na
wieki wiekow. Amen

Poniedziatek,
29 grudnia 2025
Wspomnienie sw. Tomasza
Becketa, biskupa i meczennika

tk 2, 22-35
StOWA EWANGELII
WEDLUG SWIETEGO tUKASZA

Gdy minety dni ich oczyszczenia zgodnie z Prawem Mojze-
szowym, Rodzice zaniesli Jezusa do Jerozolimy, aby ofiarowac
Go Panu. Tak bowiem napisano w Prawie Panskim: ,Kazdy
pierworodny syn beazie poswigcony Panu’. Mieli rowniez ztozy¢
ofiare zgodnie z nakazem Prawa Pariskiego: pare synogariic
lub dwa mtode gofebie. Zyt wtedy w Jeruzalem cztowiek spra-
wiedliwy i pobozny, ktory miat na imie Symeon. Oczekiwat
on pocieszenia lzraela, a Duch Swigty byt z nim. Duch Swig-
ty objawit mu, Ze nie umrze, dopoki nie zobaczy Chrystusa
Pariskiego. Kierowany przez Ducha przyszedt do swiatyni,
gdy rodzice wnosili mafego Jezusa, by wypetnic odnoszgce
sie do Niego przepisy Prawa. On wzigt Go na rece i wielbit
Boga: ,Teraz, o Wfadco, zgodnie z Twoim stowem pozwalasz
swemu studze odejs¢ w pokoju. Bo moje oczy ujrzaty Twoje
zbawienie, ktdre przygotowates wszystkim narodom: $wiatfo na
oswiecenie pogan i chwate ludu Twego, Izraela”. A Jego ojciec
i matka dziwili sie temu, co o Nim méwiono. | bfogostawit ich
Symeon, a do Jego matki Maryi powiedziat: ,On zostat dany,
aby w Izraelu wielu upadfo | wielu powstafo, i aby byt znakiem,
ktéremu beda sie sprzeciwiac. A Twojg dusze miecz przeszyje,
aby zostaty ujawnione przewrotne mysli wielu”.

DUCHOWE SPOJRZENIE

Dzi$ matego Jezusa spotyka Symeon, kaptan w $wigtyni
jerozolimskiej. Rozpoznaje w Nim Mesjasza. Spotkanie to
jest dla Symeona najwazniejszym wydarzeniem jego zycia.
Teraz juz moze umrze¢ w pokoju. Symeon uczy nas, ¢o zna-
czy spojrzenie wiary udzielane przez Ducha Swigtego. On
widziat tylko malutkie Dziecko. Nie styszat stow Jezusa ani
nie widziat Jego cudéw, a jednak rozpoznat w Nim Zbawiciela.
My takze potrzebujemy, aby Duch Swiety doprowadzit nas do
rozpoznania Jezusa i spotkania z Nim. Przypomnijmy sobie
wazne spotkania z Jezusem w naszym zyciu. Co nowego
whiosty? Co zmienity?

Jezu, Ty w swojej dobroci pozwalasz mi widzie¢ kaz-
dego dnia Twoje zbawienie. Chwata Ci za to!

Wtorek,
30 grudnia 2025

tk 2, 36-40
SLOWA EWANGELII
WEDLUG SWIETEGO tUKASZA

Gdy Rodzice przyniesli Dziecigtko Jezus do Swigtyni,
przebywata tam réwniez prorokini Anna, corka Fanuela, z
plemienia Asera, barazo podeszta w latach. W matZeristwie
przeZyta siedem lat i owdowiata. Miata juz osiemaziesigt
cztery lata. Nie opuszczata swigtyni i stuzyta Bogu, po-
szczac i modigc sie dniem i nocg. W tej wiasnie chwili

nadeszta, wielbita Boga i opowiadata o Nim wszystkim,
ktérzy oczekiwali wyzwolenia Jeruzalem. Kiedy wypefnili
wszystko zgodnie z Prawem Pariskim, wrocili do Galilei,
do swojego miasta — Nazaret, Chtopiec zas rést i nabierat
sit, napetniajgc sie madroscig, a faska Boza byta z Nim.

ZYCIE SWIATYNIA

Prorokini Anna ,nie opuszczata $wiatyni i stuzyta Bogu,
poszczac i modlac sig dniem i nocg”. Jakie znaczenie ma
w naszym zyciu $wigtynia? Czy réwniez czynimy wszystko,
aby nasze zycie stawato si¢ Swiatynig? Przeciez kazdy
dzien jest darem od Boga. Czy trwamy przy Bogu? Czy
jesteSmy wierni Mu w modlitwie codziennej? Odpowiedz
na te pytania i postawa prorokini Anny sg bardzo wazne
dla nas. Ona pokazuje nam, ze modlitwa i post to dwa
fundamenty wzrostu w zyciu duchowym. Najwazniejsze
jednak jest state trwanie przed Bogiem. To trwanie dla
prorokini Anny stato sie $wiadectwem jej zycia dla nas.

Ojcze, pragne jak prorokini Anna trwac stale przed
Toba. Niech moje Zycie staje sie $wigltynig i modlitwa.

Sroda,
31 grudnia 2025
Wspomnienie sw. Sylwestra I,
papieza

J1,1-18
SLOWA EWANGELII
WEDLUG SWIETEGO JANA

Na poczatku byto Stowo, a Stowo byfo u Boga - i Bo-
giem byfo Stowo. Ono byfo na poczatku u Boga. Wszystko
zaistniafo dzieki Niemu. Bez Niego zas nic nie zaistniato. To,
co zaistniafo, w Nim byfo Zyciem. A Zycie to byto Swiatfoscig
dla ludzi. Swiattosé $wieci w ciemnosci, lecz ciemnosé jej nie
ogarnefa. Pojawit sie cztowiek postany przez Boga — miaf na
imie Jan. Przybyt on, aby da¢ Swiadectwo: miat Swiadczy¢
0 $wiatfosci, aby dzieki niemu wszyscy uwierzyli. On sam
nie byt Swiattoscig, lecz miat Swiadczy¢ o Swiattosci. Byta
Swiatfo$¢ prawdziwa, ktora oswieca kazdego cziowieka, gdy
przychodzi na swiat. Na swiecie byfo Stowo, swiat dzigki
Niemu zaistniat, lecz Swiat Go nie rozpoznat. Przyszfo do
swojej wtasnosci, lecz swoi Go nie przyjeli. Tych zas, ktorzy
Je przyjeli, obdarzyto mocg, aby sie stali dzie¢mi Bozymi.
To sg ci, ktorzy wierzg w Jego imie, ktorzy narodzili sie nie z
krwi ani z pragnienia ciata, ani z woli meZczyzny, lecz z Boga.
Stowo stafo sig ciatem i zamieszkafo wsrdd nas. Ogladalismy
Jego chwate, chwate, ktorg jako Jednorodzony, pefen faski
i prawdy, ma od Ojca. Jan daje o Nim swiadectwo i gfosi:
,10 Ten, o ktérym powiedziatem: Ten, ktory przychodzi po
mnie, istniat juz przede mng, poniewaz byt wczesniej ode
mnie”, Z Jego pefni otrzymalismy wszyscy faske zamiast
faski. Mojzesz bowiem przekazat Prawo, a faska i prawda
zaistniaty przez Jezusa Chrystusa. Boga nikt nigdy nie
widziaf; Jednorodzony Bdg, ktory jest w fonie Ojca, On
nam Go objawit.

ZYC SLOWEM BOZYM

Ostatni dzien roku to czas podsumowan, wdzigcznosci,
przeprosin i postanowien. Przez caty ten rok stowo Boze towa-
rzyszyto nam dzier po dniu. Na ile w kazdym z nas Ewangelia
stafa sig ciatem? Warto uczyni¢ dzié rachunek sumienia z naszej
relacji ze stowem Bozym. Naile stowo Jezusa jest fundamentem
naszego zycia, zapewniajagcym stabilnos¢, pewnos¢ i bezpie-
czenstwo po$rdd zyciowych burz (por. Mk 7, 24-27)? Na ile w
ciggu tego roku nasze myéli staly sie bardziej myslami Jezusa,
nasze uczucia — Jego uczuciami, nasze pragnienia podobne
do Jego, a decyzje zgodne z Jego wolg?

Jezu, dziekuje Ci, ze wcigz jestes przy mnie obecny
w ubostwie i mocy Twojego stowa. Dziekuje, Ze Twoje
stowo mnie ksztaftuje i czyni nowym cztowiekiem.
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Imiany w dyplomaciji USA

Departament Stanu odwotuje
prawie 30 dyplomatow z amba-
sadorskich i innych wysokich sta-
nowisk w ambasadach, dazac do
przeksztatcenia amerykanskiej
dyplomacii za granicg w perso-
nel w petni popierajacy priorytety
prezydenta Donalda Trumpa w
ramach strategii ,America First”.
Afryka to kontynent najbardziej
dotkniety odwotywaniem am-
basadoréw — odwotano amba-
sadoréw z 13 krajow. Drugim
kontynentem jest Azja, gdzie
zmiany ambasadoréw dotycza
szesciu krajow. Dymisje dotycza
tez czterech krajow w Europie;
dwoch na Bliskim Wschodzie;
Azji Potudniowej i Srodkowej;
oraz potkuli zachodniej.

Cyberatak na Francje

Francuska poczta i naleza-
cy do niej Bank Pocztowy padty
ofiarg cyberataku, ktéry na pe-
wien czas zablokowat lub op6z-
nit dostawy paczek i ptatnosci
online. Tego samego dnia poczta
poinformowata, ze ptatnosci sg
juz mozliwe przy identyfikacji po-
przez SMS, a dostawa przesytek
»jest zapewniona”. Zarzad Grupy
Pocztowej zapewnit, Ze atak nie
miat zadnego wptywu na bez-
pieczenstwo danych klientow,
a operacje bankowe moga by¢
juz réwniez przeprowadzane w
placowkach pocztowych.

Protest roinikow
w Brukseli

W Brukseli tysigce rolnikow
z catej Europy protestowali prze-
ciwko umowie Unii Europejskie]
z krajami Mercosur. Unia Euro-
pejska dgzy do wprowadzenia
umowy z krajami Mercosur.
Rolnicy ostrzegaja — to cios w
europejskie rolnictwo. Przeciwko
protestujgcym stuzby uzyty gazu
i armatek wodnych. Media sza-
cuja, ze w protescie wzigto udziat
okoto 10 tys. rolnikéw z ponad 40
organizaciji ze wszystkich panstw
cztonkowskich Unii Europejskiej.

Uwolniono uczniow
w Nigerii

Nigeryjskie wtadze doprowa-
dzity do uwolnienia 130 uczniow
szkot katolickich uprowadzonych
przez uzbrojonych bandytow
w listopadzie — poinformowat
rzecznik prezydenta Nigerii. Dla
uwiarygodnienia informacii biuro
prezydenta opublikowato rowniez
zdjecia wszystkich uwolnionych,
wsrdd kitorych oprécz uczniow
znalezli sie porwani wraz nimi
nauczyciele i opiekunowie. Pod
koniec listopada setki uczniow
i pracownikéw zostato porwa-
nych z koedukacyjnej szkoty z
internatem St. Mary’s w Papiri,
w pdtnocnej czesci stanu Niger.
Dokfadna liczba os6b pozostaje
przedmiotem sporow.
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Prezydent Ukrainy odwiedzit Polske

Prezydent Ukrainy, Wotody-
myr Zetenski, zapowiada przy-
spieszenie ekshumacji polskich
ofiar ludobojstwa na Wotyniu.
Opozycja wskazuje, iz to kolej-
ne puste obietnice. Ukrainski
przywodca odwiedzit Polske i
zaprosit do siebie prezydenta
Karola Nawrockiego.

Ostatni raz prezydent Ukrainy
byt w Polsce w styczniu tego roku.
Spotkat sie wowczas z prezyden-
tem Andrzejem Duda. Po wyborze
na gtowe panstwa, Karol Nawrocki
domagat sie wtasciwego traktowa-
nia Polski przez Ukraing i od tego
uzalezniat spotkanie z ukrainskim
odpowiednikiem.

- Dzisiejsza wizyta jest z catg
pewnoscig dobrg informacjg dla
Polski, dla Warszawy, dobrg infor-
macja dla Kijowa, dobrg informacjg
dla naszego catego regionu, a ztg
informacjg dla Moskwy i Federacji
Rosyjskiej — powiedziat prezydent
Karol Nawrocki.

Tematem rozméw byta pomoc
wojskowa i humanitarna - szacowa-
na na blisko pig¢ procent polskiego
PKB - jakg Polska przekazata Ukra-
inie. Z kolei przez hub logistyczny w
Jasionce przechodzi 90 proc. za-
chodniej pomocy dla Ukrainy. Mimo
to Polacy uwazajg, ze Ukraifcy nie
sg nam wdzigczni za pomoc.

- Nasz wysitek czy wielowymia-
rowa pomoc Ukrainie po rozpocze-
ciu petnoskalowej inwazji nie spo-
tkaty sie z nalezytym docenieniem
— zauwazyt prezydent RP.

- Dziekuje bardzo Polsce za
bardzo odczuwalne wsparcie dla
Ukrainy, dla Ukraincow — odpowie-
dziat Wotodymyr Zetenski.

Prezydent Polski podkreslit,
ze Ukraina ma narzedzia, aby od-
powiedzie¢ na nastroje Polakow.
Chodzi gtéwnie o wyrazenie zgody
na ekshumacije ofiar ludobojstwa na
Wotyniu. Ten temat oméwit w trakcie
rozméw prezydentéw wiceprezes
IPN, dr Karol Polejowski, ze swoim
ukraifiskim odpowiednikiem. Na
rozpatrzenie przez Ukraing czeka

AFP: w Arabii

W Arabii Saudyjskiej od po-
czatku 2025 roku stracono 340
osob - wynika z analizy agen-
cji AFP opartej na oficjalnych
komunikatach. To najwyzsza
liczba egzekucji w tym kraju w
jednym roku.

Dotad rekordowym pod tym
wzgledem rokiem byt 2024, kiedy
stracono 338 osob. Wedtug orga-
nizacji praw czfowieka Amnesty
International, ktéra od poczatku lat
90. XX wieku $ledzi egzekucie prze-
prowadzone w Arabii Saudyjskiej,
w 2024 roku wigcej byto ich tylko w
Chinach i Iranie.

Rekord zostat pobity, kiedy
Saudyjska Agencja Prasowa (SPA)
opublikowata o$wiadczenie mini-
sterstwa spraw wewnetrznych in-

26 wnioskow o ekshumacie.

— Powinny zostaé rozpatrzone
zgodnie z naszym partnerstwem i z
naszymi relacjami — zaakcentowat
prezydent Karol Nawrocki.

Prezydent RP wskazat, ze temat
jest wykorzystywany przez Rosje
do dzielenia Polakéw i Ukraincow
oraz dezinformowania. Ze strony
prezydenta Ukrainy padfa jedynie
ogolna deklaracja.

— Strona polska pragnie to przy-
spieszy¢. Strona ukrainska jest go-
towa wyj$¢ temu naprzeciw — 0znaj-
mit Wotodymyr Zetenski.

Dr Bogdan Pliszka z Polskie-
go Towarzystwa Geopolitycznego
zauwazyt, ze Ukraincy odrzucajg
prawde o rzezi wotynskiej.

- To jest rozmywanie tematu
i pokazywanie, ze co$ tam si¢ wy-
darzyto, ale bedziemy szanowaé
pamiec, ale niech Polacy szanujg
naszg — zwrocit uwage dr Bogdan
Pliszka.

Obecnie ekshumacje prowadzo-
ne sg w Puznikach i pod Lwowem.
Nasi rodacy spoczywajg jednak w
wielu innych miejscach — wskazat
historyk, dr Bartosz Czajka.

- Te liczby oscylujg migdzy 100-
150 tys. ofiar cywilnych po stronie
polskiej, biorac tgcznie zbrodnie
przeprowadzone przez ukrainskich
nacjonalistow, ale takze zwyktych
mieszkancéw — mowit dr Bartosz
Czajka.

Rozmowy prezydentéw dotyczy-
ty rowniez kwestii gospodarczych.

Polska jest gotowa dostarczaé jesz-
cze wigcej gazu na Ukraing przez
gazoport w Swinouj$ciu. Obecnie
udziat btekitnego paliwa przesyta-
nego z Polski wynosi na Ukrainie
pigtnascie procent. )

- Aby w catej Europie Srodko-
wej za sprawg doskonatych relaciji z
USA i wspdfpracy z naszymi partne-
rami sta¢ sie hubem gazowym, ener-
getycznym — powiedziat prezydent
Karol Nawrocki.

Wotodymyr Zefenski zaprosit
polskie firmy do odbudowy Ukrainy
oraz zaoferowat produkty ukrainskiej
zbrojeniowki dla Sit Zbrojnych RP.
Zasugerowat, iz dostawy moga by¢
realizowane w ramach unijnego pro-
gramu SAFE. W trakcie konferencii
prezydentow padto tez pytanie o
przekazanie polskich mysliwcow
MiG-29. W zamian Ukraina miataby
przekaza¢ Polsce wiedze i technolo-
gie obrony przeciwdronowe;.

— Po wypetnieniu kwestii formal-
nych, mysle, ze ta sprawa zostanie
po prostu zatatwiona — podsumowat
prezydent RP.

Ukrainski przywodca goscit
takze w Sejmie, gdzie rozmawiat z
marszatkiem Sejmu, postkomunistg
Wiodzimierzem Czarzastym.

Z kolei w Senacie spotkat sie
z marszatek Senatu, Mafgorzata
Kidawa-Btonska.

Ostatnim punktem wizyty byta
rozmowa z premierem Donaldem
Tuskiem.

Fot. Mikotaj Bujak/KPRP

Saudyjskiej od poczatku roku
stracono 340 os6b

formujace o egzekuciji przeprowa-
dzonej w Mekce na trzech Saudyj-
czykach, skazanych za zabdjstwo
obywatela Sudanu.

Wedtug ekspertébw rosngca
liczba egzekucji w kraju zwigzana
jest z rozpoczeta w 2023 r. walkg z
narkotykami. Z danych ONZ wynika,
ze Arabia Saudyjska jest jedynym z
gtéwnych rynkow zbytu dla Capta-
gonu, leku poprawiajgcego koncen-
tracje i przepisywanego osobom z
ADHD lub chorych na depresje. Ten
silnie uzalezniajacy lek jest bardzo
popularny na Bliskim Wschodzie -
podkreslita AFP. Wedtug amerykan-
skiej stacji ABC News w ostatnich
latach wyszto na jaw, ze Captagon
czesto zazywali terrory$ci z orga-
nizacji dzihadystycznej Panstwo

Islamskie (IS).

0d poczatku 2025 roku w Arabii
Saudyjskiej za przestepstwa zwig-
zane z narkotykami stracono 232
osoby. Wigkszos¢ z nich (182) sta-
nowili cudzoziemcy, ktorzy w kraju
sg licznie zatrudniani na budowach,
w sektorze ustug oraz jako pomoc
domowa.

Obroricy praw cztowieka zauwa-
zaja, ze stosowanie kary $mierci jest
sprzeczne z promowanym przez Ri-
jad wizerunkiem Arabii Saudyjskiej
jako kraju tolerancyjnego i nowo-
czesnego. Wiadze twierdzg jednak,
ze kara $mierci jest konieczna dla
utrzymania porzadku publicznego i
jest stosowana dopiero po wyczer-
paniu wszystkich $rodkéw odwo-
tawczych.

Na podstawie materiatow L24.1t, EKAI, prezydent.pl, TVP Info, APW, PAP, IPN,
»,Nasz Dziennik”, DoRzeczy.pl, JG, ,Radio Watykariskie”, TV Trwam

Ohywatel
dia kierowcow

Swigteczne wyjazdy i sylwe-
strowe podroze to czas, w ktérym
kierowcy szczegolnie potrzebujg
pewnosci i porzadku w doku-
mentach - a te zapewnia mOby-
watel. Tylko w ostatnim miesigcu
przybyto 131 tys. uzytkownikow
cyfrowych mPraw jazdy. W ustu-
dze mSttuczka kierowcy spisa-
i juz blisko 7 tys. cyfrowych
o$wiadczen. W szczycie zimo-
wych wyjazdéw aplikacja staje
sie wiec realnym niezbednikiem
- od kontroli punktéw karnych,
przez sprawdzenie mandatow,
az po btyskawiczne zatatwienie

formalno$ci po kolizji.

Szyhsza trasa S7

Kierowcy moga juz korzysta¢
z 35 km dwujezdniowej, trzypa-
sowej drogi ekspresowej S7 po-
miedzy Ptofiskiem i Czosnowem.
Pod koniec pazdziernika 2025
r. drogowcy oddali do ruchu 9,7
km odcinka Modlin - Czosnéw,
a teraz udostepniajg kolejne 25
km pomigdzy weztami Modlin i
Ptonsk Potudnie. Rozbudowe
drogi krajowej nr 7 od wezta
Ptonsk Potudnie do wezta Czo-
snéw Generalna Dyrekcja Drog
Krajowych i Autostrad podzieli-
ta na trzy odcinki realizacyjne.
Wszystkie zadania polegaty na
dostosowaniu drogi krajowej nr
7 do parametrow trasy ekspre-
Sowe;j.

Rekord frekwencji

Zamek Krélewski na Wawelu
konczy obecny rok z rekordowg
frekwencja. Zwiedzajgcych mu-
zeum przyciggaly zwifaszcza
nowe wystawy. Zamek Krolew-
ski na Wawelu odwiedzito w tym
roku 3 miliony 400 tysiecy osob.
To rekordowa frekwencja. W hi-
storii muzeum nigdy wcze$niej
tyle os6b nie przybyto, by ogla-
da¢ wawelskie wystawy. W sto-
sunku do ubiegtego roku liczba
zwiedzajgcych Wawel zwiegkszyta
sie 0 10 procent.

1powrotem
w domu

Do 11 stycznia 2026 r. w Ar-
chiwum Gtéwnym Akt Dawnych
w Warszawie bedzie prezentowa-
na wystawa odzyskanych - dzieki
dziataniom restytucyjnym Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego - kilkudziesieciu
pergaminéw z lat 1215-1466. To
jedyna okazja, aby zobaczy¢ ory-
ginaty bezcennych dokumentow
dotyczacych relacji polsko-krzy-
zackich, ktére zostaty zrabowa-
ne przez okupacyjne wtadze Il
Rzeszy, a 3 grudnia br. powrécity
do Polski.
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KRZYZOWKA :zmyoly 1344

Rozwigzanie-hasto prosimy nadsyfac (lub telefonicznie) do 30 grudnia 2025 .
na adres redakcji: 09318 Wilno, Rinktinés 50, p. 501
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Litery z ponumerowanych pol utworzg rozwigzanie — przysfowie polskie.
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Rozwigzanie krzyzowki nr 1343: Marysia i Napoleon.
Nagrode wylosowata Irena Mincewicz z Wilna.
Nagroda jest do odebrania w Domu Prasy (Laisvés pr. 60) w ciagu 30 dni kalendarzowych.

A TO CIEKAWE

Najstarsze tradycje bozonarodzeniowe, ktére od Sredniowiecza przetrwaty do dzi$ to: pierwsza, to budo-
wanie szopek, czyli modeli betlejemskiej stajenki ze ztobkiem i figurkami, nazywanych jasetkami, i urzadzanie
widowisk tematycznie zwigzanych z Bozym Narodzeniem. Pierwsze wzmianki o szopkach pochodzg z potowy
XIV wieku; wtedy wiasnie Elzbieta tokietkowna, pozniejsza zona krola Wegier Karola Roberta, sprowadzita
z Nadrenii figury dla koSciofa Klarysek pod wezwaniem Swigtego Andrzeja w Krakowie. Natomiast szopka
franciszkarska — bo wiasnie Swiety Franciszek zbudowat pierwszg w Greccio — podwiadczona jest zrodfowo
w 1476 roku przez Filipa Kallimacha. A drugg najstarsza tradycja jest Spiewanie koled. Stowa pierwszej z nich,
,Zdrow badz, krolu anjelski”, zanotowano juz w 1424 roku w kazaniu Jana Szczekny, spowiednika krolowej
Jadwigi. Natomiast jedna z najpiekniejszych koled — Przybiezeli do Betlejem pasterze - pojawita sig okoto
1630 roku. Za jedng z najpiekniejszych polskich koled uznaje sie utwor stworzony pod koniec XVIIl wieku przez
poete Franciszka Karpinskiego. Piesn o Narodzeniu Panskim znana jest nam dzi$§ bardziej jako Bog si€ rodzi.
Co ciekawe, powstata na specjalne zaméwienie ksieznej marszatkowej Izabeli z Czartoryskich Lubomirskiej,
a po raz pierwszy od$piewana zostata w kosciele w Biatymstoku. W zalezno$ci od okresu i regionu $piewana
byta na rézne melodie. (Najbardziej popularna utrzymana jest w rytmie poloneza). Niektorzy historycy uwazajg
nawet, Ze jest to nawigzanie do poloneza koronacyjnego kroléw polskich z czaséw Stefana Batorego.
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Radosnej ohecnos$ci hliskich

Wedtug  badan,
Boze Narodzenie jest
przede wszystkim zr6-
dtem satysfakcji i po-
zytywnych emocji. Na
skali stresu stworzonej
w latach 60’ przez T.Hol-
mesa i R.Rahe’a, ktbra )
okre$lata wielkos¢ stresu wynikajacego z roznych zdarzen, Swigta Bozego
Narodzenia zajety jedng z najnizszych pozycji z 12 punktami (0 oznaczato
catkowity brak stresu, a 100 - jego maksymalny poziom). Wigcej w nich
szczescia niz stresu, cho€ i ten w czasie Swigt daje 0 sobie znaé. Bardziej
na stres uskarzaja sig kobiety, ale nie dziwi to, bo to przeciez na ich barki
spada gtéwnie cigzar przygotowania Swigt: zakupy, prezenty, potrawy
wigilijne, Swigteczne porzadki. Mniej zadowolone z Bozego Narodzenia
sq tez osoby, ktdre skupiajg sie na ich materialistycznym wymiarze - dla
nich to przede wszystkim czas kupowania i otrzymywania prezentow.
Autorzy badania T.Kasser i K.Sheldon radzg wigc, abysmy skupili sig na
rodzinnym i duchowym wymiarze Swigt, bo wedtug badan, to wiasnie
gwarantuje odczuwanie wickszej satysfakciji z Bozego Narodzenia. Wymiar
materialny bowiem czgsto przystania to, co najcenniejsze. Wydaje nam
sig, ze Swigta nie mogg istnie¢ bez dwunastu potraw, btyszczacych i
bogatych dekoraciji, wymarzonych prezentow. Te atrybuty Swigt s wazne
i dodajg tym szczegblnym dniom w roku niezwykle cennej oprawy, ale nie
powinny przystania¢ tego, co najwazniejsze. Najwazniejsze bySmy byli
razem i umieli cieszy€ sie tym, co mamy. Warto przypomnie¢ sobie sfowa
piosenki Gintrowskiego ,Nie bedzie klusek z makiem i kutii, bedzie chleb i
herbata.” Gintrowski Spiewat o Swigtach spedzanych przez zestancow na
Syberii, gdzie pomimo tego, iz zabrakfo grzybéw w Swigtecznym barszczu
i wszystkiego, co stanowi o0 zewnetrznym wymiarze tych szczeg6inych
dni w roku, pomimo zewnetrznej niewoli, ludzie ci czuli si¢ wewnetrznie
wolni i cieszyli sie swojg wzajemng obecnoscia. Dlatego kolejne stowa
brzmiaty: ,JesteSmy razem — czegéz chcie¢ jeszcze...” Cieszmy sie wiec
i my, przede wszystkim swojg obecno$cig i wewnetrznym wymiarem tego
niezwyktego czasu.

CZYTAM, BO LUBIE

Gabriela Gargas$ ,Zostai moim aniotiem”

Czasem o szczes$ciu decydujg drobiazgi:
pocatunek pod jemiotg skradziony na mo-
ment przed wyj$ciem, kubek goracej herbaty w
mrozny wieczor, dfon troskliwie poprawiajgca
zawigzany w pospiechu szalik.

Marietta zapomniata juz, jak wiele zna-
czg drobne gesty. Znuzona rutyng, ktéra
niepostrzezenie wkradta sie w jej zwigzek,
coraz chetniej ucieka do $wiata swoich
matych dziet sztuki. Pewnego dnia prog
jej malenkiego sklepu z rekodzietem prze-
kracza Aniof. Chtopiecy urok i zawadiacki
btysk w jego oku sprawiaja, ze Marietta zaczyna watpi¢ w swoje
dotychczasowe wybory.

Berenika cate serce oddata pracy. Kazdy pacjent spotykany na od-
dziale intensywnej terapii to nowa historia, ktéra na dobre zapisuje si¢ w
jej pamieci. | cho nic nie daje jej takiej radosci jak ratowanie ludzkiego
zycia, czasami trudno w pojedynke stawia¢ czota catemu Swiatu. Niespo-
dziewane spotkanie z intrygujacym sasiadem przypomina jej, ze istnieje
zycie poza szpitalem.

Boze Narodzenie to czas cudow. Tych matych, codziennych i tych,
ktdre moga na dobre odmieni¢ przyszto$¢. Bardzo dobra propozycja na
Swigteczny czas...

ZE SLOWEM ZA PAN BRAT
Polskie przystowia 0 Bozym Narodzeniu sg wyjgtkowe, ugruntowane
przez lata pokazuijg jakie znaczenie ma dzien wigilijny i Boze Narodzenie
w tradycji i kulturze kolejnych pokolen.
* Wigilia jasna, $wiety Jan ciemny — obiecujg rok przyjemny.
* Jak w Wigilie gwiazdy $wieca, kury dobrze jajka niesa.
* Jaka wigilia taki styczen.
* Jak w wigilie z dachu ciecze, jeszcze sig zima dtugo powlecze.
* Jaka wigilia taki caty rok.
* Jak na Boze Narodzenie taje, rzadkie bedg urodzaje.
* W jakim blasku Bdg sie rodzi, w takim caty styczen chodzi.
* Na Boze Narodzenie weseli sig wszystko stworzenie.
* Gdy w Narodzenie pogodnie, bedzie tak 4 tygodnie.
* Na Boze Narodzenie masz lutego widzenie.
» W Boze Narodzenie bardzo biato, wiosng $niegu jest niemato.

Strone przygotowata Monika Urbanowicz
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Rolada z karkowki z ziotami - wedlina na Swiateczny stot

Przygotowujac sie do Swiat
warto rowniez zadba¢ o to, by na
stole $wigtecznym znalazty miej-
sce rowniez wedliny wiasnej ro-
boty, np. rolada z karkowki z duzg

iloScia ziot, przypraw i czosnku.
Takie migsko podane do stotu na
zimno, w plastrach, jest znacznie
lepsze od szynki i bodajze jest to
najsmaczniejsza wedlina.
Sktadniki: 7,5 kg karkéwki
(rowny, pefny kawatek); czubata
fyzeczka pieprzu ziofowego; czu-
bata tyzeczka gorczycy mielonej
lub uttuczonej w moZdzierzu; fyzka
tymianku; tyzka majeranku; czubata
fyzka papryki wedzonej mielonej; 6
Ziarenek ziela angielskiego; 4 liscie
laurowe; 1 duza cebula; 5-6 zgbkéw
czosnku; 2 fyzki oleju; sol; 2 tyzki
smalcu lub oleju rzepakowego oraz

ni¢ bawetniana do zwigzania rolady.
Przygotowanie:
- Migso umy¢, osuszyc¢ i rozcig¢
ostrym, dtugim nozem na rolade.
- Rozkrojone migso roztozy¢ na

blacie, przykry¢ folig spozywczg i
lekko rozbi¢ ttuczkiem.

- Duzy kawatek karkéwki rozcia¢
na dwie czesci, wyjdg dwie rolady,
ktdre bedg lepiej sie porcjowac.

- Przygotowa¢ mieszanke zioto-
wa: czosnek zmiazdzy¢ i posiekac,
wrzuci¢ do miski; do czosnku dodaé
tyzke stotowg soli, 2 tyzki oleju, ma-
jeranek, tymianek, pieprz ziotowy,
gorczyce i wedzong papryke.

- Wszystko wymiesza¢ i nacie-
ra¢ gotowa mieszankg wewnetrzng
strone rolady.

- Roladg ciasno zwinaé, oplataé
bawetniang nicig, a nastepnie zawi-

na¢ ciasno folig spozywczg ,na tzw.
cukierek”.

- Przygotowang karkowke wsta-
wi¢ do lodowki na kilka godzin, ale
najlepiej na catg noc.

- Przystepujac do pieczenia kar-
kowki, najpierw rozgrza¢ w brytfan-
nie ttuszcz (najlepiej smalec, mozna
uzy¢ takze oleju rzepakowego) i ob-
smazy¢ rozwinietg z folii rolade na
rumiano ze wszystkich stron.

- Cebule pokroi¢ w kostke i
wrzuci¢ do brytfanny, gdy migso
bedzie juz rumiane.

- Dodac liscie laurowe, ziele an-
gielskie, podsmazy¢ na rumiano ce-
bule, podla¢ rolade niecatg szklankg
wody i piec pod przykryciem okofo
1 godziny w temperaturze 200 °C .

- Nastepnie zmniejszy¢ tempe-
rature pieczenia do 160 °C, zdjg¢
pokrywke i trzymac rolade w piecu
jeszcze okoto 40 minut.

- Po upieczeniu wyciggna¢
karkéwke z brytfanny, zdja¢ z niej
nici i odstawi¢ do wystygniecia, a
nastepnie wtozy¢ do lodowki.

- Po kilku godzinach rolade moz-
na kroi¢ jak wedling, ktéra z pewno-
§cig bedzie niezwykle aromatyczna
i soczysta, podawac na potmisku.

Wytworzony sos po upieczeniu
karkowki z ziotami mozna dodac do
bigosu czy zagescic i podaé np. z
pyzami. Sos bedzie réwnie pyszny
w smaku.

Fot. Pixabay.com

Kruche 1 mocno aromatyczne pierniczki korzenne

Bez korzennych pierniczkow
trudno wyobrazi¢ sobie Swieta
Bozego Narodzenia. Rodzinne
pieczenie i dekorowanie $wia-
tecznych ciastek jest tradycja
pielegnowang na catym $wiecie,
ponadto ich przygotowanie bar-
dzo cieszy najmtodszych czton-
kow rodziny.

Pierniczki korzenne, ktérych
przepis podajemy nizej sg kruche
i mocno aromatyczne. Mozna je
wykona¢ duzo wczesniej, a pozniej
przechowywa¢ w szczelnie za-
mknigtym pojemniku z kawatkiem
jabtka albo z kromka chleba. Za-
stosowanie takiego triku sprawi, ze
pierniczki beda miekkie.

Sktadniki na pierniczki: 850
g maki pszennej; 4 jajka i 1 Zottko,
400 g drobnego cukru; 250 g natu-
ralnego miodu; 250 g masta; 1 ty-

do piernika.

Lukier krolewski: 170 g cukru
pudru; biatko z 1 jajka; 11yzka soku
Z cytryny; ewentualnie mozna dodac
1-2 krople barwnika spoZywczego.

Przygotowanie:

- Do rondelka wtozy¢ migkkie
masto, miod, przyprawy i lekko pod-
grza¢, by sktadniki sig potaczyty i
powstata jednolita masa.

- Wymieszaé przesiang make z
soda i odstawic.

- W misce ubi€ jajka z cukrem
na gtadki krem, stopniowo dodajac
rozpuszczony midd z mastem, na-
przemiennie z maka.

- Gdy skfadniki sie skoricza,
nalezy wymiesza¢ ciasto tyzkg i
zagniesé.

- Otrzymane ciasto zawing¢ folig
spozywczg i wstawi¢ do lodéwki na
ok. 10 godzin, a najlepiej na catg

- Po uptywie tego czasu wyjaé
porcje ciasta z lodowki, rozwatko-
wacé na stolnicy, powykrawac pier-
niczki i piec na blasze wytozonej
papierem do pieczenia przez 5-7
minut w temperaturze 180°C.

Pierniczki powinny by¢ brazowe,
ale nie spalone.

- Aby wykona¢ lukier, nalezy
ubi¢ zimne biatko na puszysta pia-
ne, nastepnie doda¢ cukier puder.

- Na koniec ubijania dodaé tyzke
soku z cytryny i jeszcze przez chwile
miksowac.

Do lukru mozna doda¢ dowolne
barwniki spozywcze.

- Przygotowanym lukrem napet-
ni¢ rekaw cukierniczy i dekorowac
ostudzone pierniczki.

Korzenne pierniczki przecho-
wuje sie w szczelnie zamknigtym
pojemniku w chtodnym miejscu.

Fot. Pixabay.com

Swiateczne przepisy.
Salatka Sledziowa z fasola

Na wigilijnym stole nie
moze zabrakna¢ Sledzia. Po-
dawany jest on w roznej posta-
ci. Proponujemy przygotowac
satatke ze Sledziem i fasola.
Jest to doskonata propozycja
nie tylko na $wieta, ale rowniez
na co dzien.

Sktadniki:

6 filetow $ledzia w oliwie

200 g fasoli

1 papryka

4 cebule

2 tyzki kaparow

2 tyzki pestek stonecznika

4 ogorki marynowane

natka pietruszki

4 tyzki oliwy

3 tyzki wody

tyzka musztardy

szczypta tymianku

sol i pieprz

Wykonanie:

Sledzie osaczy¢, pokroi¢ w
paski. 3 cebule pokroi¢ w plaster-
ki i zrumieni¢ na oliwie na patelni.
Pozostatg cebule pokroi¢ w kostke.
Papryke pokroi¢ w paski, a ogorki w
potplasterki. Wszystko wymieszaé,
dodajgc ugotowang fasole, kapa-
ry, stonecznik i posiekang natkg
pietruszki. Zrobi¢ sos z musztardy,
oliwy, wody i roztartego tymianku.
Pola¢ nim satatke i wymieszac.
Dodac¢ s6l i wedtug uznania. Prze-
tozy¢ do salaterki. Mozna posypac
pietruszka.

Fot. pixabay.com

Swiateczny makowiec z pianka

Makowiec to tradycyjny wy-
piek na $wigta Bozego Narodze-
nia. Aromatyczne ciasto z masa
makowg i bakaliami smakuje
niepowtarzalnie.

Ciasto:

4 jajka

250 g masta lub margaryny

2 szklanki maki

1 szklanka cukru

4 tyzki maki ziemniaczanej

(krochmalu)

2 tyzeczki proszku do pieczenia

olejek migdatowy

Masa makowa:

300 g maku

2 biatka

1 tyzka powidta sliwkowego

1 szklanka cukru

bakalie
Wierzch ciasta:

4 biatka

pot szklanki cukru

Masto utrze¢ z zéttkami i
cukrem. Ucierajac doda¢ make,
proszek do pieczenia i olejek.
Z biatek ubi¢ piane i delikatnie
wymieszaé z ciastem. Mak spa-
rzy¢ i dwa razy przekreci¢ przez
maszynke. Doda¢ do maku po-
zostate sktadniki. Wyla¢ ciasto
do formy, a na ciasto da¢ mase
makowa, tadnie wyréwnac. Piec
okoto 40 minut. Przed koficzem
pieczenia wytozy¢ na ciasto ubi-
tg piane z biatek i cukru i zapiec
przez ok. 10-15 minut.

Fot. pixabay.com
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Najgorsza wspoéiczesna zabawka. Telefon w rece od najmiodszych lat

Coraz czeSciej spotykany
obrazek to dziecko w wozku,
ktore zamiast przyglada¢ sie
$wiatu rzeczywistemu, skupia
sie na tym wirtualnym. Lekarze
wielu specjalnosci ostrzegaja,
ze to putapka, ktora moze mieé¢
konsekwencje na reszte zycia
dziecka. Dowiedz sieg, jakie.

Jak wynika z raportu ,Nastolatki
3.0”, opublikowanego przez Pan-
stwowy Instytut Badawczy NASK,
polski nastolatek wpatrywat sie
w 2020 r. w ekran komputera lub
smartfona ok. 12 godzin na dobg,
czeSciowo z powodu zdalnych
lekciji, ktore zajmowaty ponad 7
godzin dziennie. Niemniej jednak
czas spedzany przez mfodziez i
coraz mfodsze dzieci w sieci rosnie
z roku na rok.

Juz co trzeci nastolatek (33,6
proc.) przejawia symptomy tzw.
problematycznego uzytkowania
internetu. Niepokoi fakt, ze rodzice
nie zdajg sobie najczesciej spra-
wy, ile faktycznie czasu ich dzieci
przepadajg w wirtualnym $wiecie.
A $rednio - jak wynika z badania
przeprowadzonego w grudniu 2020
roku - nastolatek korzysta z interne-
tu 4 godz. i 50 minut, a w dni wolne
od szkoty ten czas wydtuza sie do 6
godz. i 10 minut. Z kolei co dziesiate
dziecko jest aktywne w sieci ponad
8 godzin dziennie, a co szoste ko-
rzysta z internetu po godzinie 22.00,
kosztem swojego snu.

Rodzice fundujg swoim dzieciom
urzadzenia mobilne coraz wczesniej.
Bywa i tak, ze kilkunastomiesigcz-
ne dziecko zaczarowane jest juz
$wiatem cyfrowym. Dostaje telefon
rodzica, by sie uspokoito, zjadto

porzadnie positek lub siedziato spo-
kojnie w wozku. To zgubne nawyki,
ktore poczatkowo moga wydawac sie
mato szkodliwe, a przede wszystkim
skuteczne. Ale eksperci - z roznych
dziedzin - s zgodni, ze w bardzo
krotkim czasie potrafig one najmtod-
szym zepsuc umyst i ciato.

Psycholodzy podkre$laja, ze da-
wanie dziecku na bardzo wczesnym
etapie jego rozwoju do zabawy smartfo-
na jest skrajng nieodpowiedzialnoscia,
Wynika¢ moze z pojScia na skréty i wy-
godnictwa, bo przeciez konsekwencje
dla dziecka sg powszechnie znane.
Roczne czy dwuletnie dziecko potrze-
buje poznawa¢ $wiat, ale w sposéb jak
najbardziej tradycyjny, czyli bez uzycia
urzgdzen mobilnych. Musi angazowaé
do tego wszystkie zmysty, aby rozwija¢
sie prawidfowo.

,Na tym najwczesniejszym eta-
pie, powiedzmy do drugiego roku
zycia, dynamicznie rozwija si¢ mézg,
zmyst rownowagi, wechu, stuchu,
wzroku, wreszcie mowa, emocje,
mata motoryka. Jesli damy tak ma-
temu dziecku smartfona do reki, to
jak zachecimy go do odbierania na-
turalnych bodzcéw i nauki, interak-
cji z otaczajacym go Swiatem? A to
stamtad powinien czerpa¢ do$wiad-
czenie. Zamiast stuchania i obser-
wowania ptakow, lisci na drzewie,
robienia babek w piaskownicy, buja-
nia, biegania dostaje substytut tego
wszystkiego w urzadzeniu. W ten
sposob przekreslamy mocno szanse
na prawidfowy rozwoéj dziecka. Dla
niego ta droga na skréty jest oczy-
wiscie atrakcyjniejsza, wiec coraz
chetniej z niej korzysta. W smartfo-
nie przeciez caty czas co$ sie $wie-
ci, przesuwa i gada. To poczucie

zaangazowania dziecka jest jednak
ztudne, bo faktycznie na nic nie ma
ono wptywu, niczego prawdziwego
nie doswiadcza. Jego sprawczosé
jest bardzo ograniczona. | tego tez
sig niestety uczy” - wyjasnia psycho-
log dzieciecy Maciej Frasunkiewicz z
Uniwersytetu SWPS w Warszawie.

Ponadto, dajgc dziecku urza-
dzenie, by je np. uspokoi¢ albo po
prostu czym$ zajaé, ksztattuje sig
w nim pewien zgubny nawyk - gdy
robi sie nudniej, trzeba siegna¢ po
smartfon. Ta na poczatku, zdawac by
sie mogto, niewinna praktyka moze
zmienic si¢ bardzo szybko w powaz-
ne zaburzenie behawioralne. Dzieci
odbierajg nude coraz czesciej jako
stan bardzo niepozgdany, ktorego
trzeba natychmiast si¢ pozby¢, za-
gtuszyé. Manifestujg caty wachlarz
objawdw abstynencyjnych - tak jak
osoba uzalezniona, ktorg pozbawi
sig substancji psychoaktywnej - na-
piecie, rozdraznienie, ptacz, ztos¢,
wycofanie. To nie jest punkt wyjcia
do inspirujacych i tworczych dziatan.

Zdaniem ekspertow do drugiego
roku zycia dziecko powinno zbiera¢
doswiadczenia na wiasnej skorze,
przy wsparciu dorostego, a nie urza-
dzenia elektronicznego.

.10 wiasnie na tym etapie ksztat-
tuje sie wiez. W wielu przypadkach
jednak, coraz czesciej zastepuije sie
ja telefonem” - podkresla psycholog.

Rozszyfrowywanie emocji
coraz trudniejsze
Powszechne uzycie smartfondw
przez dzieci i mtodziez zmienia tez
sposdb ich komunikacji. W tej chwi-
li zauwazalne jest, ze wickszos¢ z
nich pisze do siebie wiadomosci,

nagrywa, ale nie dzwoni. Wyraza-
nie emocji sprowadza do przestania
emotikonek. Kurczg sig zatem ich
relacje spoteczne. Sg mniej rozlegte
i gtebokie.

W tej chwili wiekszos¢ dzieci
,Siedzi” w telefonie. Komunikuie sie,
odrabia lekcje, sprawdza informacje
i rzeczywiscie ciggle ten wzrok whity
jest w ekran. To powoduje tez szyb-
sze zmeczenie oczu” - méwi okulista.

Réwnocze$nie zwraca uwage
na kolejny negatywny aspekt dtuz-
szego skupiania wzroku na bliskie]
perspektywie w przypadku dzieci,
ktore majg niewielkg wade wzroku.

,Dziecko, ktére ma astygma-
tyzm lub nieznaczng nadwzroczno$é
o wartoSci na przyktad 1,5 dioptrii
potrafi pokona¢ te wady poprzez
napiecie migsni oka. Jednak przy
nieskorygowanej wadzie, gdy jego
wzrok koncentruje sie gtéwnie na
pracy z bliska, migsien rzeskowy
stale jest napiety i nie moze pokonac
wady. To stwarza dolegliwosci np.
bél gtowy, béle oczu, obraz przesta-
je by¢ wyrazny. Dziecko wtedy nie-
chetnie podejmuje prace z bliska. W
obecnych czasach nieskorygowane
okularami, niewielkie wady wzroku
tatwiej ulegaja dekompensacii, a wiec
szybciej pojawiajg sig dolegliwosci z
powodu ciggtego napigcia migsnia
rzeskowego spowodowanego prze-
wlektym spogladaniem na smartfony
czy tablety” - zaznacza w rozmowie z
Serwisem Zdrowie dr Hautz.

Radzi, by dzieci pracowaty nad
rozluznianiem mig$ni oczu. Moga
przenosi¢ wzrok znad urzadzen mo-
bilnych i patrze¢ przez jaki$ czas w
dal. Powinny robi¢ sobie przerwy w
pracy z podrecznikiem, zeszytem

lub w przegladaniu tresci w tablecie
czy smartfonie. Najlepszym rozwig-
zaniem jest oczywiscie spacer, ale
bez zadnego cyfrowego urzgdzenia
w kieszeni. To za duza pokusa.

Réwnoczesnie zwraca uwage
na kolejny negatywny aspekt dfuz-
szego skupiania wzroku na bliskiej
perspektywie w przypadku dzieci,
ktore majg niewielkg wade wzroku.

,Dziecko, ktére ma astygmatyzm
lub nieznaczng nadwzroczno$¢ o
warto$ci na przyktad 1,5 dioptrii
potrafi pokona¢ te wady poprzez
napiecie migsni oka. Jednak przy
nieskorygowanej wadzie, gdy jego
wzrok koncentruje sie gtéwnie na
pracy z bliska, migsien rzgskowy
stale jest napiety i nie moze pokonac
wady. To stwarza dolegliwosci np.
bél gtowy, béle oczu, obraz przesta-
je by¢ wyrazny. Dziecko wtedy nie-
chetnie podejmuije prace z bliska. W
obecnych czasach nieskorygowane
okularami, niewielkie wady wzroku
tatwiej ulegaja dekompensacii, a wiec
szybciej pojawiajg sig dolegliwosci z
powodu ciggtego napiecia migénia
rzeskowego spowodowanego prze-
wlektym spogladaniem na smartfony
czy tablety” - zaznacza w rozmowie z
Serwisem Zdrowie dr Hautz.

Radzi, by dzieci pracowaty nad
rozluznianiem migsni oczu. Moga
przenosi¢ wzrok znad urzagdzen mo-
bilnych i patrze¢ przez jakis czas w
dal. Powinny robi¢ sobie przerwy w
pracy z podrecznikiem, zeszytem
lub w przegladaniu tresci w tablecie
czy smartfonie. Najlepszym rozwig-
zaniem jest oczywiscie spacer, ale
bez zadnego cyfrowego urzgdzenia
w kieszeni. To za duza pokusa.
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Stres: cichy zabéjca

Stres stat sie nieodtgcznym
elementem wspoétczesnego zy-
cia. Dtugotrwate narazenie na
niego moze prowadzic do wielu
powaznych chorob.

Stres jest to naturalna re-
akcja organizmu na roéznego
rodzaju zdarzenia - zarowno
pozytywne, jak i negatywne.
Krotkotrwaty stres moze byé
pomocny - dziata na nas mo-
tywujaco, pomaga w osigganiu
celow. Przewlekajacy sie jed-
nak, ktory probujemy ttumic lub
ignorowac, powoduje fizyczne i
psychiczne szkody.

Jak stres wptywa na nasz or-
ganizm?

Stres jest wyczerpujacy dla
naszego ciata i umystu. Wytraca z
réwnowagi nasz organizm. Kiedy sig
stresujemy, w naszym organizmie
produkowane sg tzw. hormony stre-
su —adrenalina i kortyzol. Wptywaja
one na uktad krazenia i uktad odde-
chowy — przyspieszajg oddech i tetno
oraz zwezajg naczynia krwionosne.
W dtuzszej perspektywie moze to do-
prowadzi¢ do nadciénienia tetnicze-
go, zawatu serca czy udaru mozgu.
Ponadto kiedy sie stresujemy, nasza
watroba produkuje glukoze, ktéra ma
dostarczy¢ energii organizmowi. Przy

chronicznym stresie prowadzi to do
zwiekszenia ryzyka zachorowania
na cukrzyce typu 2. Poczatkowo
stres dziata stymulujgco na ukfad
odpornosciowy, co wspomaga go-
jenie sie ran oraz chroni organizm
przed infekcjami. Z czasem jednak
stres ostabia zdolno$¢ ciata do zwal-
czania choréb oraz wydtuza czas
rekonwalescencji po urazach. W
sytuacjach stresowych nasze mig-
$nie napinajg sie. Kiedy sg narazone
na dtugo trwajacy stres, nie majg
szansy sie rozluzni¢. Prowadzi to
do boélow gtowy, ramion czy szyi.
Przewlekty stres wptywa réwniez na
uktad rozrodczy, powodujgc m.in.
problemy z ptodnoscia.

Jak objawia sie stres?

U kazdego z nas stres objawia
sie inaczej. Dlatego pierwszym
krokiem do tego, aby zacza¢ sobie
z nim radzi¢, jest zrozumienie, jak
si¢ u nas objawia. Symptomy nie
sg specyficzne, dlatego fatwo je
zbagatelizowaé lub szukaé przy-
czyny gdzie indziej. Do fizycznych
objawéw stresu zaliczamy: bole i
zawroty gtowy, napiecie migsniowe
—zwilaszcza w szyi, barkach i szcze-
ce, przyspieszone tetno, wzmozong
potliwos¢, suchosé w jamie ustnej,
bol w klatce piersiowej, dolegliwosci

zotgdkowe, chroniczne zmeczenie.
Osoby doswiadczajgce chroniczne-
go stresu czesciej zapadajg na cho-
roby takie jak: cukrzyca typu 2, nad-
cisnienie tetnicze, otytos¢, choroba
wieficowa, zespot jelita drazliwego,
astma czy depresja. Stres moze
sie rowniez objawia¢ zaburzeniami
psychicznymi lub behawioralnymi,
takimi jak: trudnosci z koncentra-
Cjg, uczucie przyttoczenia, ciagte
zamartwianie sig, zapominanie, po-
czucie napiecia, irytacja, rozdraz-
nienie, zaburzenia snu, zaburzenia
odzywiania, unikanie konkretnych
miejsc lub ludzi, sieganie po uzywki,
niska samoocena, lek, ataki paniki,
unikanie kontaktow towarzyskich.
Moga sig rowniez pojawia¢ niety-
powe reakcie, jak np. zastyganie w
bezruchu lub ataki $miechu.

Jak radzi¢ sobie ze stresem?

Nie ma jednej metody, aby
sobie z nim poradzi¢. Warto zna¢
kilka sposobow i wybra¢ najbardziej
dopasowany do siebie. Co zrobi¢,
gdy poczujesz, ze sie stresujesz?
Po pierwsze, postaraj sig uspokoi¢
i spowolni¢ oddech. Przyjmij posta-
we, ktéra pomoze ci rozluzni¢ mig-
$nie — by¢ moze pomocna okaze
sie zmiana otoczenia i przejscie do
innego pomieszczenia lub wyjscie
na $wieze powietrze. Nastepnie po-
my$l o czym$ innym - skoncentruj
SWOjg uwage np. na przyjemnych

wspomnieniach. Mozesz réwniez
wigczy¢ relaksacyjng muzyke.

Co robi¢, aby unikna¢ stresu
w przysztosci?

1. Przede wszystkim dowiedz
sie jak najwiecej o stresie i jego
objawach, aby w przysziosci lepiej
rozpoznawac jego pierwsze oznaki.

2. Zrob liste stresorow, aby w
miare mozliwosci unikac rzeczy,
ktére wywotujg u ciebie negatywne
emocje.

3. Rozsadnie zarzadzaj pracg -
naucz sie¢ mowic ,nie”, aby nie bra¢
na siebie zbyt wielu obowigzkéw
zawodowych, ktére moga by¢ dla
ciebie stresujace. Daj sobie czas na
odpoczynek!

4. Spojrz na wyzwania z innej
perspektywy — zastanow sie, czego
dzieki nim mozesz sig nauczy¢ i w
miare mozliwosci konfrontuj sie z
problemami zamiast od nich uciekac.

5. Codzienna aktywnosc¢ fizycz-
na — pozwoli ci ztagodzi¢ napiecie,
oczysci¢ umyst i spojrze¢ na niektore
sprawy z innej perspektywy. Najlepiej
sprawdzg sie tutaj np. jazda na ro-
werze, bieganie, ptywanie, spacery.

6. Ogranicz czas, ktory poswie-
casz na $ledzenie informacji w social
mediach.

7. Odzywiaj sie zdrowo - to,
co jemy i pijlemy, wptywa na nasze
zdrowie. Staraj sie spozywac positki
o regularnych porach, zadbaj o od-

powiednie nawodnienie, jedz Swieze
warzywa i owoce.

8. Zadbaj 0 odpowiednig ilos¢
czasu z bliskimi — rodzing, przyja-
ciétmi — i unikaj toksycznych relaii.

9. Dbaj 0 jako$¢ snu — ktadz sie
spac o regularnej godzinie i zadbaj
o wiasciwg temperature w sypialni.
Przed za$nieciem ogranicz kontakt z
urzadzeniami elektronicznymi.

10. Pomocne w redukcji napiecia
w ciele sg ¢wiczenia relaksacyjne i
rozciggajace, np. pilates.

11. Naucz sie technik medyta-
cyjnych i oddechowych. Wtasciwe
oddychanie powinno sig odbywac za
pomoca przepony. Przyktadowo: wez
gteboki wdech przez nos (tak aby
cata klatka piersiowa i caty brzuch
uniosty sie do przodu), zatrzymaj na-
brane powietrze na 3 s i przez usta
utozone jak do gwizdania wypuszczaj
je przez ok. 8 s.

12. Nie siegaj po uzywki! Alko-
hol, papierosy czy narkotyki moga
na chwile ztagodzi¢ stres, jednak w
diuzszej perspektywie beda miaty ka-
tastrofalny wptyw na nasze zdrowie.

Jesli mimo powyzszych metod
nie jeste§ w stanie zredukowac
doznawanego stresu, moze to by¢
oznaka, ze warto poszukac pomocy
u specjalisty — lekarza pierwszego
kontaktu, psychiatry lub psychologa.
Najlepsze efekty przynosi potaczenie
stosowania lekow z psychoterapia.

niedziela.pl
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135. rocznaca urodzin Waleriana Czumy, organizatora polskich formacji wojskowych w Rosji, generata brygady, wspoitworcy 1 komendanta Strazy Graniczne;j

Dowdédca obrony Warszawy we wrzesniu 1939 r.

Walerian Czuma urodzit sie
24 grudnia 1890 r. w Niepoto-
micach. Po ukonczeniu szko-
ty powszechnej w Ketach, a
nastepnie gimnazjum w Nie-
potomicach, gdzie w 1911 r
.uzyskat mature, studiowat na
Wydziale Rolnym wiedenskiej
Hochschule fur Bodenkultur
(Akademii Rolniczej). Podczas
nauki aktywnie dziatat w Zwigz-
ku Strzeleckim.

Po wybuchu pierwszej wojny
Swiatowej wstapit do Legionow
Polskich. W randze chorgzego w
1915 r. dowodzit plutonem, kom-
panig i batalionem 3. putku piechoty
2. brygady. Uczestniczyt w walkach
2. brygady na froncie rosyjskim.
22 lutego 1916 r. podczas walk o
,Polska Gore” pod Kostiuchnéwka
zostat cigzko ranny. Po przejsciu
brygady na rosyjska strone fron-
tu pod Raranczg w lutym 1918 r. z
polecenia Jozefa Hallera organizo-
wat polskie formacje wojskowe w
Rosji. Od sierpnia 1918 . w randze
podputkownika dowodzit 5. Dywizjg
Strzelcow na Syberii. Juz w grudniu
1918 r. dywizja liczyta ok. 8 tys. zot-
nierzy. W 1919 r. dowodzona przez
Czumeg jednostka brata udziat w wal-
kach z Armig Czerwona, wspierajac
dziatania korpusu czesko-stowac-
kiego oraz sit admirata Aleksandra
Kotczaka. Po cigzkich walkach pod
koniec 1919 . ostatecznie 10 stycz-
nia 1920 r. w rejonie Krasnojarska
skapitulowata przed bolszewikami,

zas$ jej dowodca trafit do niewoli. Do
Polski powrdcit dopiero w 1922 r. w
drodze wymiany jencéw po zakon-
czonej w poprzednim roku wojnie

polsko-radzieckiej. Tuz po przyjez-
dzie do kraju, w stopniu putkownika,
ukonczyt kurs wyzszych dowodcow
w Rembertowie.

W Il Rzeczypospolitej piastowat
stanowiska dowodcze, m.in. w 19.
i 5. Dywizji Piechoty oraz Obszarze
Warownym Wilno. 7 lutego 1939
r. zostat mianowany komendan-
tem gtéwnym Strazy Granicznej. 3
wrzesnia, w obliczu bezposrednie-
go zagrozenia stolicy przez wojska
niemieckie, generatowi powierzo-
no zadanie zorganizowania obrony
miasta przed atakiem. Stangwszy
na czele Dowddztwa Obrony War-
szawy (DOW), z niezwyklg energig
podjat sie realizacji rozkazu. Jeszcze
3 wrze$nia, w celu uzyskania szcze-
gotowych informacji o aktualnej sy-
tuaciji na froncie, generat wystat do

sztabow Armii ,£6dZ”, ,Poznan” i
,Modlin” oficeréw tgcznikowych.
Skierowat rowniez grupe oficeréw
do $ledzenia ruchéw nieprzyjaciel-
skich dywizji pancernych. Dzigki tym
posunigciom otrzymat meldunki z
przynajmniej kilkudziesieciu miej-
scowosci, uzyskujac niemal kom-
pletny obraz toczonych walk. Do 5
wrze$nia Czuma zorganizowat sztab
i stuzbe kwatermistrzowska. Podjat
tez bliskg wspotprace z prezyden-
tem stolicy Stefanem Starzyrfiskim
,majorem WP, kt6ry zostat komisa-
rzem cywilnym przy DOW.

W przeddzien rozpoczecia bez-
posrednich walk w obronie stolicy,
dzieki ogromnej energii generata
zdotano potroi¢ stan liczebny zato-
gi (zwiekszany w czasie kolejnych
dni o docierajace do Warszawy roz-
ne jednostki WP). Do pierwszych
star¢ doszlo 8 wrzesnia, gdy czotgi
niemieckiej 4. Dywizji Pancernej
generata Georga Hansa Reinhard-
ta usitowaty z marszu wtargnaé
do miasta od strony Ochoty. Tego
samego dnia 1. Dywizja Pancerna
nieprzyjaciela dotarta juz do Gory
Kalwarii. 9 i 10 wrze$nia, po za-
cigtych walkach na Okeciu, ulicy
Grojeckiej oraz alei Zwirki i Wigu-
ry, obronicom udato sig odeprzeé¢
szturm 4. Dywizji Pancernej, nisz-
czac kilkadziesiat czotgéw wroga.
Niemoznos$¢ zdobycia Warszawy z
marszu spowodowata rozpoczecie
przez Niemcow oblezenia miasta,
ktore stato sie celem intensywnych

bombardowan lotniczych i potezne-
go ostrzatu artyleryjskiego. Dopiero
po zakoriczeniu bitwy nad Bzurg i
klesce walczacych w niej polskich
armii nieprzyjaciel rzucit do walki o
Warszawe wielkie sity, podejmujac
szereg szturméw, krwawo odpartych
przez obrofcow.

W czasie trwajacej do 27 wrze-
$nia obrony stolicy generat Czuma
wielokrotnie wykazat sie umiejet-
no$ciami dowodczymi, ogromnym
mestwem oraz talentami organiza-
cyjnymi. Liczne relacje potwierdza-
ja bezposredni udziat generata w
walkach na pierwszej linii, a nawet
kierowanie ogniem artyleryjskim, w
dodatku pod silnym ostrzatem wro-
ga. Ostatnia akcja bojowa, odparcie
nieprzyjacielskiego szturmu w rejo-
nie ulicy Belwederskiej, w ktorej do-
wodca uczestniczyt osobiscie, miata
miejsce nad ranem 27 wrzesnia, a
wiec w ostatnim dniu walk. Od 8
wrze$nia DOW wraz z generatem
Czumg zostato podporzadkowane
rozkazom generata Juliusza Rom-
mla, dotychczasowego dowddcy
Armii ,£6dZ”, kt6ry nieoczekiwanie
znalazt sie w stolicy i tego dnia zostat
mianowany dowodcg nowo utworzo-
nej Armii ,Warszawa”. Wspéfpraca
miedzy generatami nie uktadata si¢
najlepiej. Przyktadowo wiele rozka-
zbw DOW byto dublowanych przez
szefa Armii, co wywotato zamet w
systemie dowodzenia. Do najpo-
wazniejszego rozdzwieku miedzy
dowodcami doszto na tle koncepcii

udzielenia wsparcia przebijajgcym sie
do Warszawy po klesce nad Bzurg
jednostkom z rozbitych Armii ,,Po-
znan” i ,Pomorze”. Generat Czuma,
po uzyskaniu od oficera tgczniko-
wego szczegotowych wiadomosci
0 odwrocie znad Bzury i zacietych
walkach w Puszczy Kampinowskiej,
podjat przygotowania do odsieczy na
przedpolu stolicy. Opowiadat sig za
utworzeniem przyczétka siegajacego
od Mfocin przez Paimiry do Modlina,
anastepnie za uderzeniem w kierun-
ku miejscowosci Btonie i Pruszkow.
Zaplanowana na 17 wrze$nia akcja
zostafa jednak odwotana przez Rom-
mla. Decyzja ta poniosta za sobg do-
datkowe straty wérod walczacych na
przedpolu Warszawy wykrwawionych
oddziatéw WP.
Po kapitulacji stolicy w dniu
28 wrze$nia Czuma wraz z innymi
generafami trafit do niewoli. Zostat
umieszczony w oflagu VIIA Murnau
w Bawarii, skad przeniesiono go do
obozu VIIIE Johannisbrun. Koniec
wojny zastat generata w oflagu VIB
Dossel. Po uwolnieniu przez wojska
amerykanskie nie zdecydowat si¢ na
powr6t do kraju i w 1946 r. osiadt na
state w Wielkiej Brytanii. Utrzymywat
sie z fizycznej pracy w rolnictwie. W
1961 r. na skutek wylewu krwi do
mdzgu trafit do polskiego szpitala
w Penley, w ktérym zmart 7 kwiet-
nia 1962. Spoczat na cmentarzu w
Wrexham.
Opr. Jan Lewicki
Na podstawie www. czuma.pl

90. rocznica $mierci Antoniego Albrechta Wilhelma Rafata Mikotaja ksigcia Radziwilta,16. ordynata nie§wieskiego

Ofiarowat 20 folwarkow na cele osadnictwa

Antoni Albrecht Wilhelm
Rafat Mikotaj ksigze Radziwitt
herbu Traby urodzit sie 30 paz-
dziernika 1885 r. w Berlinie. Byt
synem Jerzego Fryderyka i Ma-
rii Rozy z Branickich. W 1906
r. ukonczyt Korpus Paziow w
Sankt Petersburgu. W czasie
I wojny Swiatowej wspierat
formujace sie u boku Rosjan
oddzialy polskie Krolestwa
Polskiego, liczac na uzyskanie

w zamian autonomii dla kréle-
stwa. W 1917 r. wspierat | Kor-
pus Polski. W swoim kresowym
zamku w NieSwiezu utrzymywat
szpital dla polskich zotnierzy.
W 1919 r. wstapit do 12 Putku
Utan6w Podolskich, gdzie mimo pa-
ralizu stuzyt w taborach. Odszedt
ze stuzby jako porucznik rezerwy.
Wspomagat finansowo szkoty, stu-
dentow, fundowat koscioty i kaplice.
Pomimo utraty czesci majatku po

traktacie ryskim w 1921 r. ofiaro-
wat ze swoich débr dwadzieScia
folwarkoéw na cele osadnictwa wy-
wiaszczonych przez bolszewikow
za granicg wschodnig. W 1922
roku posiadat majatki ziemskie o
powierzchni 80 000 ha . Od 1922
roku finansowat wilefiskie pismo
,otowo”, ktére publikowato artykuty
o historii i wspdfczesnego Nieswieza
W 1926 r. goScit w NieSwiezu Jozefa
Pitsudskiego i czotowych politykow

nurtu konserwatywnego. Spotkanie
to wywotato sensacje w wczesnym
zyciu politycznym.

Byt wiceprezesem Zwigzku
Obrohcéw Kreséw Wschodnich. Na-
lezat do Wileriskiego Towarzystwa Do-
broczynnosci. Byt kawalerem honoru i
dewocji zakonu $w. Jana z Jerozolimy
(maltanczycy), kawalerem wielkiego
krzyza po sprawiedliwo$ci zakonu $w.
tazarza z Jerozolimy (lazaryci).

W 1931 r. zostat odznaczony

Krzyzem Kawalerskim Orderu Po-
lonia Restituta i papieskim krzyzem
komandorskim z gwiazdg Orderu
Grobu Swietego.

Zmart w swym warszawskim
patacu 18 grudnia 1935. Zostat po-
chowany na zamku w NieSwiezu. Na
mocy testamentu sporzagdzonego w
1928 roku ostatnim ordynatem nie-
Swieskim i kleckim zostat jego brat
Leon Wtadystaw Radziwitt (1888
1959).

80. rocznica urodzin Marka Grechuty, piosenkarza, poety, kompozytora, malarza

Zatrzymat ulotny swiat poezji

10 grudnia 1945 r. urodzit
sie w Zamosciu Marek Grechu-
ta - piosenkarz, poeta i kom-
pozytor, wykonawca takich
piosenek jak ,,Dni, ktorych nie
znamy”, ,Bedziesz moja pa-
nig”, ,Niepewnos$¢” czy ,Hop,
szklanke piwa”.

Udato mu sie co$ w praktyce
niewykonalnego: tworzyt piosenki,
ktore trafiaty zardwno do elit, jak i do
mniej przygotowanych stuchaczy.
Na jego koncerty przychodzili ludzie
szukajgcy chwili zadumy, refleks;ji,
dobrej poezji oprawionej odpowied-
nig do tych wierszy muzyka

LJArtysta, ktory zatrzymat ulotny
Swiat poezji i potrafit uczyni¢ z niego
potege” — mowit o nim przyjaciel Jan

Kanty Pawluskiewicz, kompozytor.
Whasnie z Janem Kantym Pawlu$-
kiewiczem na przefomie lat 1966/67
Grechuta zafozyt Kabaret Architek-
tow Anawa”. Zadebiutowali w 1967 r.
na VI Festiwalu Piosenki Studenckiej
w Krakowie, odnoszac podwojny
sukces. Anawa zostata wyr6zniona |
nagroda za aranzacje, natomiast sam
Grechuta dostat Il nagrode w kategorii
wokalistow, ustepuijac tylko studentce
warszawskiej AWF - Maryli Rodowicz.

Kabaret wkrotce przeksztatcit sie
w zespét muzyczny towarzyszacy
Grechucie. Najwieksze sukcesy miat
w Opolu. Juz w 1968 . za ,Serce”
otrzymat nagrode dziennikarzy. Rok
pozniej dostat nagrode Telewizji Pol-
skiej za piosenke ,Wesele”. Dwukrot-

nie wy$piewat tam Nagrody Gtéwne
- za Korowdd” w 1971 r. i za ,Hop,
szklanke piwa” w 1977 roku. Piosen-
ka ,Hop, szklanke piwa” pochodzita z
musicalu ,Szalona lokomotywa” napi-
sanego wraz z Krzysztofem Jasirfiskim
i Pawluskiewiczem na podstawie tragi-
farsy Witkacego. Musical byt wielkim
sukcesem Teatru STU - Grechuta
$piewat tam wspolnie z Rodowicz.
Na poczatku lat 70. artysta
prowadzit zespot WIEM — nazwa
nie byta zadnym samochwalstwem
tylko skrotem hasta ,W Innej Epoce
Muzycznej”, stanowigcego chyba
artystyczne credo Grechuty. Nagrali
dwa albumy - ,Droga za widnokres”
(1972) i ,Magia obtokow” (1974).
Grupa rozpadta sie w 1975 roku.

Grechuta rozpoczat wspétprace z
Piwnicg pod Baranami.

Spiewat najczeSciej wtasne
teksty, do wtasnej muzyki. Korzy-
stat tez z kompozycji Jana Kantego
Pawluskiewicza, do wierszy m.in.
Leszka Aleksandra Moczulskiego,
Juliana Tuwima, Adama Mickiewi-
cza, Bolestawa Lesmiana. Koncer-
towat w Europie, Ameryce i Australii.
W grudniu 2001 r. dostat pierwsza
Ztotg Plyte za album ,Dni, ktérych
nie znamy”, wydany w serii Ztota

Kolekcja, sprzedany w liczbie 50 tys.
egzemplarzy. Ostatnia ptyta Grechu-
ty, zatytutowana ,Niezwykte miej-
sca”, ukazafa sie w 2003 r. W tym
samym roku nagrat tez z zespotem
Myslowitz piosenke ,Krakéw”.
Podczas 43. Krajowego Festi-
walu Polskiej Piosenki ,Opole 2006”
Marek Grechuta dostat Grand Prix za
catoksztaft twérczosci, a jego piosen-
ki zaprezentowane zostaty podczas
koncertu ,Swiat w obfokach”. W Alei
Gwiazd Polskiej Piosenki na opolskim
Rynku wmurowano gwiazde Marka
Grechuty, ktérg odstonit kompozytor
najwiekszych przebojow artysty Jan
Kanty Pawluskiewicz. Choroba nie po-
zwolita artyscie przyjechac¢ do Opola.
Marek Grechuta zmart 9 pazdziernika
2006 r. w Krakowie.
Opr. Jan Lewicki
Na podstawie tekstu
Pawfa Tomczyka w www.dzieje. pl
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Szanowni mieszkancy
rejonu wilenskiego,

nadchodzgce Swigta to wyjgtkowy czas - chwila, w

ktorej zatrzymujemy sie, by spojrze¢ wstecz na mijajgcy

rok, docenic kazdy, nawet najmniejszy sukces, podziekowac za

dobro oraz serdecznos¢, ktdrg azielimy sie na co dzien. To czas, kiedy

nasze domy wypetnia wyjatkowa atmosfera ciepfa i bliskosci, a serca — waziecznos¢ wobec tych,
ktorzy sg blisko nas.

Co roku stajemy w obliczu nowych wyzwari i niespodziewanych sytuacji, a mimo to odnajdujemy
radosne momenty, ktére motywujg nas do dziatania.

Cieszymy sig, ze mozemy by¢ czescig Waszej wspdinoty — ludzi, kidrzy swojg troskg, pracowito-
Scig i wielkim sercem budujg piekniejszy i silniejszy rejon wileriski. Paristwa inicjatywy, wspdforaca i
zyczliwos¢ wobec innych sg prawdziwym swigtecznym skarbem. Dziekujemy za to!

Niech wigilijny wieczor uptynie w atmosferze spokoju i nadziei, a magia Swiat Bozego Narodzenia
wypefni serca waziecznoscig oraz przekonaniem, ze kazdy dobry uczynek ma moc tworzenia cudow.

Zyczymy, aby Nowy Rok obfitowat w zdrowie, twércze pomysty, nowe osiagniecia i wytrwatosé
w d3zeniu do celow, a kazdy dzieri pozwalat zauwazac innych, pomagac i wspierac sie nawzajem.

Pamietajmy, ze istotg $wigt sg nie tylko prezenty i dekoracje, ale przede wszystkim nasze
codzienne gesty: usmiech, dobre sfowo czy pomocna dfon. To one przynoszg najwiekszg radosc.

Zyczymy Paristwu wspaniafych, radosnych i petnych ciepta Swiat Bozego Narodzenia!

Mer Samorzadu Rejonu Wileniskiego Robert Duchniewicz z Zong Jolanta

WARSZTATY SWIATECZNES
DLA DZIECI

GODZ.11.00

W CENTRUM HULTURY W RUDOMIMNIE
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/. catego serca

5 Koledzy z frakeji Akcji Wyborczej Polakéw na Litwie-Zwigzku
Chrzescijanskich Rodzin przesytaja najserdeczniejsze pozdrowienia
Z okazji Jubileuszu 50-lecia dla Grzegorza SAKSONA.

Zyczymy mocnego zdrowia, satysfakcji z wykonywanej pracy spo-
fecznej, owocnych wynikow w pracy zawodowej, spefnienia planéw i
marzen. Niech Matka Ostrobramska ma w Swej opiece kazdego dnia.

':K' Sktadamy serdeczne Zyczenia z okazji urodzin Renacie SOBIE-
SKIEJ, radnej i cztonkini Rady Naczelnej AWPL-ZChR.

Mocnego zdrowia, pomysinosci oraz nieustajgcej energii do dalszej
pracy spofecznej i politycznej.

Niech kazdy dzien przynosi satysfakcje z podejmowanych dziatan
oraz usmiech i wdziecznosé luazi.
Rada Naczelna AWPL-ZChR

':K' Z okazji dnia urodzin radnej rejonu wileriskiego Renaty SOBIE-
SKIEJ, kidre przypadajg w tak szczegbinym i pefnym ciepta dniu — 24
grudnia, skfadamy najserdeczniejsze Zyczenia: zdrowia, spokoju ducha
i nieustajgcej radosci. Niech kazdy dzien przynosi satysfakcje z podej-
mowanych dziatan, Zyczliwos¢ ludzi oraz poczucie, Ze praca na rzecz
wspdinoty ma gteboki sens. Niech w sercu zawsze gosci nadzigja, a w
2yciu — maarosé, sita i wewnetrzny pokéj. Zyczymy, aby Swigteczna
atmosfera tego dnia towarzyszyta przez caty rok, a spetnienie marzeri
— zaréwno osobistych, jak i zawodowych — byfo piekng codziennoscig.
Wszystkiego najlepszego, wielu sukcesow i ludzkiej wdziecznosci.
Koledzy frakcji AWPL-ZChR w rejonie wileriskim

21 Szanownemu Panu Genadijowi RAWDO z okazji pieknego Jubi-
leuszu Urodzin sktadamy najserdeczniejsze Zyczenia zdrowia, pomysl-
nosci oraz wielu lat wypefnionych spokojem i radoscig.

Niech kazdy kolejny dzien przynosi satysfakcje z dotychczasowych
osiggnigC, a przysztos¢ obdarza Zyczliwoscig ludzi, dobrym zdrowiem
i spetnieniem osobistych planéw. Zyczymy niegasnacej energii, pogody
ducha oraz wszelkiej pomysinosci.

Wszystkiego najlepszego!

Zyczy grono pedagogiczne
Gimnazjum im. Juliusza Stowackiego w Bezdanachl|

1
o~

AN Z okazji pieknego Jubileuszu Bolestawowi DULKO skfadamy
wigzanke zyczen:
Dla Ciebie dzis najpigknigjsze stowa, by¢ zawsze z podniesiong glowa.
By usmiech wcigz na ustach goscif, duzo pienigzkdw i mifosci.
Badz szczesliwy w przyszfosci, mocnego zdrowia i radosci.
Niech Ci szczescie zawsze sprzyja, niech Cig cieszy kazda chwila.
Spotykaj dobrych ludzi, by ranek storicem zawsze Cig budzit.
Zyj tak, by kazdego dnia nie zatowac
| problemami sie nie przejmowac.
Bo dzien dzis szczesliwy, jedyny, dzis sg Twoje Urodziny.
Wiec sktadamy Ci Zyczenia zdrowia, szczescia, marzen spefnienia.
Niech swiat usmiecha sie do Ciebie kwiatami,
100 lat w szczesciu, zdrowiu Zyj z namilll
Zyczg Maria i Iwona Simanowicz

’:K‘ Z okazji pieknego jubileuszu 85-lecia urodzin, czfonkini kofa ,Za-
Scianki” Zofii MUSZYNSKIEJ, z catego serca zyczymy mocnego
zdrowia, radosci, mitosci najblizszych.

Niech Bég btogostawi i obdarza swojg taskg i pokojem.
Koto AWPL- AWPL-ZChR, ,Zascianki”

':K' Z okazji Dnia urodzin prezesce ZPL rejonu Swieciariskiego Annie
LASTOWSKIEJ, zyczenia radosci z wykonywanej pracy, sukcesow
zawodowych, wytrwatosci w pokonywaniu wszelkich trudnosci, cier-
pliwosci w nauczaniu, zdrowia oraz pomysinosci na kaZdy dzieri

sktadajg cztonkowie kota ZPL w Nowych Swigcianach

¢ Zokazji Jubileuszu 50-lecia Urodzin Krystynie RAZVADAUSKIENE
skfadamy najcieplejsze Zyczenia - mocnego zdrowia, radosci i spokoju
w sercu. Niech kazdy dzien przynosi Ci powody do usmiechu, a ludzie,
ktorych spotykasz, odwzajemniajg dobro. Abys zawsze byta otoczona
mifoscig, szacunkiem i waziecznoscig, na jakg zastugujesz.

Cztonkowie kota ZPL w Swigtnikach
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Reprezentacja Polski po-
zostata na 31. miejscu w opu-
blikowanym w poniedziatek
najnowszym notowaniu rankin-
gu Miedzynarodowej Federacii
Pitki Noznej (FIFA). Od wrze$nia
liderem pozostaje Hiszpania. Dru-
gie miejsce zajmuije Argentyna, a
trzecia jest Francja.

tukasz Tomczyk zostat no-
wym trenerem pitkarzy Rakowa
Czestochowa - poinformowat
klub. Kontrakt bedzie obowia-
zywaé do czerwca 2027 roku z
opcjg przediuzenia o trzy lata.
Jego poprzednik Marek Papszun
objat w piatek funkcje szkole-
niowca Legii Warszawa.

Biaforuska tenisistka Aryna
Sabalenka, ktora od 21 pazdzier-
nika 2024 nieprzerwanie zajmuje
pozycije liderki $wiatowego ran-
kingu, w poniedziatek rozpoczeta
tacznie 70. w karierze tydziern na
szczycie tego zestawienia.

Norweg Atle Lie McGrath
wygrat slalom alpejskiego Pu-
charu Swiata w Alta Badii we
Whtoszech. Drugie miejsce zajat
Francuz Clement Noel, a trzecie
Szwaijcar Loic Meillard. Polacy
nie startowali.

Kanadyjczyk Sidney Crosby
pobit rekord swojego rodaka Mario
Lemieux i zostat najlepiej punktuja-
cym hokeistg w historii Pittsburgh
Penguins. W niedzielnym meczu
zanotowat gola i asyste, pomagajac
swojej druzynie pokona¢ u siebie
po rzutach karnych Montreal Ca-
nadiens 4:3 w lidze NHL.

Koszykarze San Antonio
Spurs odniesli szoste zwycie-
stwo z rzedu w lidze NBA, poko-
nujac na wyjezdzie Washington
Wizards 124:113. Z bilansem
21-7 awansowali na pozycje wi-
celidera Konferenciji Zachodniej.
W niedzielnym meczu nie zagrat
bronigcy barw teksanskiego klu-
bu reprezentant Polski Jeremy
Sochan.

Wioszka Sofia Goggia wygrata
supergigant alpejskiego Pucharu
Swiata w Val d’lsére. Drugie migj-
sce zajeta Nowozelandka Alice
Robinson, a trzecia byta 41-letnia
Amerykanka Lindsey Vonn, ktdra
po raz 143. w karierze stanefa na
podium. Polki nie startowaty.

Dopiero siddma seria rzutow
karnych przesadzita o wyjazdowym
zwycigstwie Vancouver Canucks
nad Boston Bruins w sobotnim
meczu ligi hokeja NHL. Po trzech
tercjach i dogrywce byt remis 4:4.

Cztery polskie kluby zarobi-
ty dotychczas tgcznie prawie 25
milionéw euro za udziat w euro-
pejskich pucharach pitkarskich w
tym sezonie. Najwiecej— 7,9 min
— zapewnit sobie Rakéw Czesto-
chowa, a najmniej—5min - Legia
Warszawa, ktdra jako jedyna od-
padta juz z rozgrywek pod egidg
UEFA.

o6 i
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Francuz Ousmane Dembele najlepszym pitkarzem

sSwiata 2025 roku

Francuz Ousmane Dembele z Paris Saint-Germain zwycigzyt
w plebiscycie FIFA The Best na najlepszego pitkarza 2025 roku
na $wiecie. Wsrod kobiet triumfowata po raz trzeci z rzedu Hisz-
panka Aitana Bonmati z Barcelony. Polacy nie zostali wyréznieni
w zadnej kategorii.

Sukcesy kiuhowe laureatow

Dembele zdobyt z PSG poczworng korone: triumfowat w Lidze Mistrzow,
krajowej ekstraklasie, Pucharze Francji i Superpucharze Francji. Dotart takze
do finatu klubowych mistrzostw $wiata.

Obecnie kontuzjowana Bonmati, ktora do gry wrdci dopiero za kilka mie-
siecy, byta z kolei z Barcelong najlepsza w ekstraklasie, Pucharze Hiszpanii
i Superpucharze Hiszpanii. W sezonie 2024/25 osiggata te sukcesy wraz
m.in. z Ewg Pajor. Polka takZe byta nominowana do nagrody FIFA, ale nie
znalazta si¢ w czotowej trojce.

Ponadto w lipcu Hiszpanka zostata uznana za najlepszg zawodniczke
tegorocznych mistrzostw Europy, w ktorych pitkarki z Pétwyspu Iberyjskiego
dotarty do finatu.

Wyroznienia dia PSG

W uznaniu zastug Paris Saint-Germain laureatami we wtorkowy wieczor
zostali tez inni przedstawiciele tego klubu: Wioch Gianluigi Donnarumma,
ktory latem przeniost sie do Manchesteru City, zostat ogtoszony najlepszym
bramkarzem, a Hiszpan Luis Enrique - najlepszym trenerem druzyn meskich.

Ponadto w najlepszej druzynie sezonu znalazto sie tacznie szesciu pitka-
rzy, kt6rzy mieli swoj udziat w historycznym sezonie paryzan: Donnarumma,
Dembele, Marokanczyk Achraf Hakimi, Ekwadorczyk Willian Pacho oraz
Portugalczycy Nuno Mendes i Vitinha. Liste uzupetniajg: Holender Virgil van
Dijk (Liverpool), Anglicy Cole Palmer (Chelsea Londyn) i Jude Bellingham
(Real Madryt) oraz Hiszpanie Pedri i Lamine Yamal (obaj Barcelona).

W tej kategorii nominowani byli Wojciech Szczesny, ktéry byt tez wéréd
o$miu nominowanych do nagrody dla najlepszego bramkarza, oraz Robert
Lewandowski.

Nagrody w piice kohiecej

Najlepszg trenerkg druzyn kobiecych juz po raz pigty w karierze zo-
stata Sarina Wiegmann. Holenderka poprowadzita reprezentacje Anglii do
mistrzostwa Europy. Nagrode dla najlepszej bramkarki otrzymata jedna z
jej podopiecznych Hannah Hampton, ktora nie tylko pomogta w obronie
tytutu, ale tez zdobyta krajowg potrojng korone ze swoim klubem Chelsea
Londyn (ekstraklasa, Puchar Anglii i Puchar Ligi).

Hampton otwiera tez liste pitkarek, ktore trafity do najlepszej jedenastki
sezonu, ztozong z przedstawicielek tylko trzech klubow. Z Chelsea trafita
na nig takze Lucy Bronze, z Arsenalu Londyn, triumfotora Ligi Mistrzyn:
Lea Williamson, Hiszpanka Mariona Caldentey oraz Alessia Russo, a z

w plebiscycie FIFA

O pitke walczg Francuz Ousmane Dembele i Duriczyk Jens Stryger

Barcelony: Irene Paredes, Ona Batlle, Bonmati, Patricia Guijarro, Claudia
Pina i Alexia Putellas.

Najpiekniejsze bramki sezonu
Najbardziej efektowng bramke zdaniem gtosujacych zdobyt wsrod
mezczyzn Argentyhczyk Santiago Montiel dla Independiente Buenos Aires
(przewrotka zza pola karnego), a wérod kobiet Meksykanka Lizbeth Ovalle
dla Tigres UANL (tzw. ,scorpion kick”).

Fair Play I nagroda kibicow

Nagrode Fair Play otrzymat Andreas Harlass-Neuking, pracujacy od 30 lat
jako lekarz klubowy ekipy Jahn Regensburg. W kwietniowym meczu 2. Bundesligi
w Niemczech uratowat zycie jednemu z kibicow druzyny przeciwnej, skutecznie
go reanimujac i stabilizujgc jego stan w celu bezpiecznego transportu do szpitala.

Z kolei nagroda kibicow trafita do przedstawicieli fanéw irackiego klubu
Zakho SC. W maju, przed rozpoczeciem spotkania z Al-Hudood, wrzucili
oni na murawe tysigce pluszowych maskotek, ktére nastepnie zebrano i
podarowano dzieciom zmagajacym si€ z problemami zdrowotnymi.

Zwyciezcow wigkszosci kategorii plebiscytu wytonity liczace sie w
rownym stopniu gtosowania kibicow, kapitandw i selekcjoneréw meskich i
kobiecych druzyn narodowych oraz przedstawicieli mediow.

Nagroda FIFA dla najlepszego pitkarza roku na $wiecie przyznawana
jest od 1991 r. W 2020 i 2021 odbierat jg Robert Lewandowski. W latach
2010-2015 plebiscyt potgczyt sie ze Ztotg Pitkg magazynu ,France Football”,
ale obecnie zndw sg to osobne plebiscyty.

PAP
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W Niemenczynie wytoniono mistrzow

rejonu wilenskiego w warcabach i

20 grudnia w siedzibie Cen-
trum Sportu Rejonu Wilenskie-
go w Niemenczynie odbyly sie
Mistrzostwa Rejonu Wilenskie-

dziestoosobowa grupa szachistow,
ktorzy rywalizowali od godziny 13.00
az do wieczora. Zawody staty na wy-

szachach

mogli delektowaé sie goracymi na-
pojami i przekaskami, wzmacnia-
jac jednoczesnie wiezi spoteczne.
Mistrzostwa Rejonu Wilenskiego w

zwyciezyt Domantas Ruzelis, srebr-
ny medal zdobyt Aleksas Venckus,
a Bartautas RuZelis — bragzowy. W

go w warcabach i szachach, w
ktorych wzieta udziat liczna
grupa uczestnikow z roznych
zakatkow rejonu oraz Podbro-
dzia i Wilna, w tym zaréwno
mtodziez, jak i zawodnicy w
starszym wieku. Wydarzenie to
stato si¢ doskonatg okazjg nie
tylko do sprawdzenia swoich
umiejetnosci strategicznych,
ale takze do wzmocnienia
poczucia wspolnoty wsrod
mito$nikow tej intelektualnej
dyscypliny sportowe;j.

Od samego rana fani warcabéw
rozpoczeli walke o tytut mistrza. Po
zacietych i emocjonujacych partiach
wytoniono najlepszych warcabistow.
Wsréd kobiet zwycigzyta Irena
Girdzitté, drugie miejsce zajeta
Justyna Gurina. W$réd mezczyzn
zwyciezyt Valentinas Karalius, dru-
gie migjsce zajat Irmantas Varekojis,
a trzecie ViaGeslav Pervenis.

Zebrafa si¢ liczna, ponad dwu-

jatkowo wysokim poziomie. Gtéwny
sedzia zawodow, Anna Chasaziro-
wa, zapewnita uczciwy i ptynny
przebieg rozgrywek, wykorzystujac
oprogramowanie, umozliwiajgce
rejestrowanie wynikow partii i wy-
tanianie zwyciezcéw. W mtodzie-
zowej grupie szachistow do lat 20

warcabach i szachach po raz kolej-
ny udowodnity, Ze te sporty zyskuja
na popularnosci, potrafig jednoczy¢
ludzi i sprzyjac przyjacielskiej rywa-
lizacj.

Po ceremonii wreczenia nagrd
dyrektor Centrum Sportu Marian
Kaczanowski wyrazit zadowolenie
z tak aktywnego udziatu uczestni-
kow i wyrazit ubolewanie, ze wraz
ze wzrostem liczby uczestnikéw, or-
ganizacja mistrzostw bedzie wigzata
si¢ z trudno$ciami ze wzgledu na
mata sale konferencyjng. Uczestnicy
rozeszli sig z usmiechami i obietnicg
powrotu w przysztym roku. Zwycigz-
cy i laureaci mistrzostw otrzymali
medale i nagrody. Centrum Sportu
Rejonu Wilenskie pragnie szcze-
golnie podzigkowa¢ Annie Chasa-
Zirowej za pomoc w organizacji i
przeprowadzeniu mistrzostw.

Marian Kaczanowski,
dyrektor Centrum Sportu
Rejonu Wilenskiego

grupie mistrzowskiej laury mistrzow-
skie powedrowaty do do$wiadczo-
nego Nerijusa ZakSauskasa, drugie
miejsce zajgt Valerijus Bugajecas,
a trzecie Raimondas Kar€auskas.
Mistrzostwa nie ograniczyty
sie tylko rywalizacjg — podczas
imprezy uczestnicy i organizatorzy



