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Jesli szukac pracy, to na Litwie?

Brak rak do pracy, atrakcyjne wynagrodzenie i konkurencyjne warunki sprawiaja,
ze Litwa staje sie coraz bardziej znaczacym graczem na europejskim rynku, przyciggajac
zarowno wysoko wykwalifikowanych specjalistow, jak i pracownikow o $rednich i niskich
kwalifikacjach. Co zaskakujgce, pracy na Litwie coraz intensywniej poszukujg obywatele
z krajow Unii Europejskiej, takich jak Rumunia, Eotwa i... Polska.
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KALENDARIUM
6 grudnia

1995 — komunikat rosyjskiej agencji prasowej Interfax
donosi, ze rzad Rosji krytykuje postanowienie o zwiek-
szaniu wspétpracy krajow battyckich w obronnosci.
Twierdzity one, Ze ,sytuacja z 1940 r. sie nie powtérzy

i tym razem kraje battyckie beda sie bronity, a razem
bedzie sie broni¢ Izej". Rosja nazywa to rusofobig.

7 grudnia

1998 — otwarto kordon graniczny orniariskiej druzyny
litewskiej policji granicznej, nieopodal Solecznik. Byt to
jeden z pierwszych nowoczesnych kordonéw granicz-
nych niepodlegtej Litwy. Litwa konsekwentnie zwigkszata
$rodki na ochrone granic, fundusze (chociaz symbolicz-
ne) oferowata takze UE (Litwa byta jeszcze poza Unig).

8 grudnia

1831 — we Francji zawigzuje sie Komitet Narodowy Polski
(nie myli¢ z komitetem o tej samej nazwie zatozonym przez
Romana Dmowskiego niemal 90 lat p6Zniej). Czasem
podawana tez jest data 5 grudnia. Komitet powstat po
upadku powstania listopadowego, przewodzit mu Joachim
Lelewel. Liczono na wywotanie powstania w Polsce.

9 grudnia

1991 - rzad Republiki Litewskiej dwukrotnie podwyz-
sza taryfe przejazdu pociggami podmiejskimi. Wtedy
gospodarka byta jeszcze w duzej mierze centralnie
zarzadzana, Litwa, cho¢ juz faktycznie poza ZSRS, prze-
ksztatcata sie w gospodarke wolnorynkowa. Pierwsza
dekada byta gospodarczo nielekka i petna wybojéw.

10 grudnia

1999 — w Wilnie otwarto Przedstawicielstwo Informa-
cyjno-Kulturalne Czeczenii. Nie byta to jednak zadnego
rodzaju placéwka dyplomatyczna — to by wywotato
reakcje Rosji, gdyz Czeczenia byta uznawana za cze$é
Rosiji. Polska i Litwa tacznie przyjely wtedy (wedtug réz-
nych zrodef) od 10 do 90 tys. uchodzcdw z Czeczenii.

11 grudnia

1990 - Rada Najwyzsza Republiki Litewskiej (od 11 mar-
ca owego roku formalnie niepodlegtej) uchwalita ustawe
o policji. Politycy nazwali to faktycznymi narodzinami
litewskiej policji. Jak relacjonowat wtedy ,Kurier Wiler-
ski", ,policja (bedzie) catkowicie odtgczona zostanie od
systemu organéw spraw wewnetrznych ZSRR".

12 grudnia

1991 - Litwa i Ukraina nawigzujg relacje dyplomatycz-
ne w najnowszej historii. Relacje litewsko-ukrairiskie
jednak istniaty i wczesniej. Na wileriskiej Staréwce jest
pomnik Tarasa Szewczenki, ktéry wyniést jezyk ukrair-
ski na nowy poziom i byt jednym z pierwszych tworcow,
ktorych mozna nazwac juz ukrairiskim (a nie rusinskim).

Robert Mickiewicz
Historia emigracji
zatoczyta koto

W ostatnich numerach wydania magazynowego ,Kuriera Wilen-
skiego” sporo pisalismy o waznych wydarzeniach kulturalnych, oswia-
towych, rocznicach historycznych. Majg ogromne znaczenie dla Zycia
Polakow na Litwie. W tym magazynie piszemy z kolei o procesach spo-
tecznych zachodzacych na Litwie, ktore zmieniajg zycie nas wszystkich.
Chodzi przede wszystkim o imigracje do Litwy.

Przez kilkanascie lat jednym z najwiekszych problemow Litwy
byla masowa emigracja. Mowiono wrecz o ucieczce ludnosci z nasze-
go kraju. Zjawisko przybralo wowczas taks skale, ze powstal ponury
zart-pytanie: ,Kto ostatni wylgczy prad na wilenskim lotnisku?”. Su-

gerowal, ze wyjada, a raczej odlecg
wszyscy. Szczegdlnie groznie sytu-
acja wygladala w trakcie kryzysu
gospodarczego w latach 2008-2010
i tuz po nim. Woéwczas trudno bylo
sobie wyobrazi¢, ze po uplywie kil-
kunastu lat to wlasnie Litwa stanie
sie krajem przyciggajacym do siebie
pracownikow z zagranicy. Niemniej
faktem pozostaje to, ze juz od pieciu
lat wiecej os6b powraca na Litwe, niz
z niej wyjezdza.

Co wazne i co swiadczy
o dobrej kondycji litewskiej go-
spodarki, to, ze do pracy na Litwe
wybierajg sie nie tylko pracownicy
z Bialorusi, panstw Azji Centralnej,
Afryki, lecz takze z innych panstw
Unii Europejskie;j.

,Brak rgk do pracy, atrakcyjne

Trudno byto sobie
wyobrazi¢, ze po
uptywie kilkunastu
lat to wtasnie Litwa
stanie sie krajem
przyciggajgcym do
siebie pracownikow
z zagranicy. Juz

od pieciu lat wiece)
0sOb powraca na
Litwe, niz z nigj
wyjezdza.

wynagrodzenie i konkurencyjne warunki sprawiajg, ze Litwa staje sie
coraz bardziej znaczgcym graczem na europejskim rynku pracy, przy-
ciggajgc zarowno wysoko wykwalifikowanych specjalistow, jak i pra-
cownikow o srednich i niskich kwalifikacjach” — pisze Honorata Ada-
mowicz. Co ciekawe, prace na Litwie znajdujg rowniez Polacy z Polski.
Wedle danych litewskiej stuzby zatrudnienia w naszym kraju pracuje
obecnie 1,5 tys. obywateli RP. Stanowi to blisko 10 proc. wszystkich oby-
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wateli UE pracujgcych na Litwie.
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SPIS TRESCI

Stanowisko redakc;ji
w sprawie zachowania
TVP Wilno

Zdjecie tygodnia: Papiez z
wizytg w Turcji i Libanie

Rajmund Klonowski:
,Robi¢ interesy”

Artur Ptokszto:
Europa jest batwanem

Jarostaw Tomczyk:
Wojna bedzie trwaé

Sinica: Potepiam frazesy
,wracajcie do Polski"

Po rozpowszechnieniu
niesprawdzonej wiadomosci o naszym
dzienniku, a pézniej jg sprostowawszy
i przeprosiwszy — naszg redakcje
odwiedzil Vytautas Sinica.

Upadek ukrainskiego
Richelieu

Dymisja bliskiego wspotpracownika
Andrija Jermaka to najwieksze trzesienie
ziemi w ukrainskiej polityce od poczgtku
rzadow Wolodymyra Zelenskiego.

Rekordowe zatrudnienie
obywateli UE na Litwie

Rumuni, Lotysze i Polacy

z Polski odkrywajg nowe
mozliwosci zatrudnienia w
naszym kraju, a liczba imigrantow
zarobkowych rosnie

imponujaco.

Pocopotek: Co zagraza
zdrowiu Swietego
Mikotaja?

Adwent wychowuje

w

Adwent to radosny czas oczekiwania,
a zarazem ciszy i przygotowania. Ale

dla wielu rodzin i szko? stal sie takze
okresem bardzo praktycznego dobra.

Sladami $w. Pawta
na Malcie

Przybycie Pawla na zawsze odmienilo
dzieje Malty. Podrozujac po jej wyspach,
nie sposob nie natkng¢ na slady po
wizycie apostola.

Cata nadzieja w tatarskiej
mtodziezy

Sto lat temu Tatarzy mieszkali razem.
Nasze starsze pokolenie zachowuje

swojg kulture i zwyczaje - mowi dr Adas
Jakubauskas ze wspolnoty tatarskiej na Litwie.

Samotnos¢, zmora
wspdtczesnosci

Jak bedzie smakowac
2026?

Ludzie coraz czeSciej wybierajg
komunikator w internecie niz

zywag konwersacje, nawet jesli
rozmowcy sg w niedalekiej odleglosci
od siebie.

Trendy kulinarne nieustannie

sie zmieniajg, odzwierciedlajgc
wspolczesne preferencje smakowe
i trendy. Przyjrzyjmy sie kilku
najnowszym.

Putapki zdrowego
odzywiania

Jak skonczy¢ z emocjonalnym
jedzeniem? Jak zdrowo zy¢, w
harmonii ze swoim cialem? - na
te pytania odpowiada psycholog
Agnieszka Nowoslawska.

Krzyzéwka
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Stanowisko w sprawie zachowania TVP Wilno

Redakcja ,Kuriera Wilenskiego” otrzymata informacje o planowanym
znaczgcym zmniejszeniu finansowania TVP Wilno. Takie dzialanie
przyczyni sie do sporej redukcji programow tworzonych w Wilnie,

co z kolei oslabi pozycje polskiej telewizji na Litwie.

Redakcja ,Kuriera Wilenskiego”
dobrze rozumie potrzebe wewnetrz-
nej reorganizacji, jakg co jaki$ czas
przechodzi wiekszos¢ mediow, w tym
rowniez nasza redakcja, jednak kazda
taka reorganizacja powinna zapew-
nia¢ podniesienie poziomu mediow
poddawanych reorganizacji, a nie osta-
biac¢ je. Redukcja znacznej liczby pro-
gramow telewizyjnych zapewne nie
przyczyni sie do podniesienia atrak-
cyjnosci polskiej telewizji na Litwie.

Zalozona przez szesciu laty TVP
Wilno w ciggu tych lat stala sie bar-
dzo waznym polskim medium na
Litwie. Odgrywa znaczgcg role w zy-
ciu spotecznosci polskiej na Litwie.

Przez ten niedtugi okres TVP Wilno
wiele zrobito dla zachowania tozsa-
mosci narodowej Polakow na Litwie
oraz ich konsolidacji. Polska telewi-
zja na Litwie odgrywa takze wazng
i pozytywng role w dialogu polsko-
-litewskim. Programy informacyj-
ne, publicystyczne, kulturalne, edu-
kacyjne, historyczne, mlodziezowe
staly sie nieodlgcznym elementem
zycia polskiego na Litwie. Szczegol-
ne wazng role TVP Wilno odgrywa
w dziedzinie przeciwdzialania ro-
syjskiej propagandzie.

Redakcja ,Kuriera Wilenskiego”
apeluje o skorygowanie planowanej
reorganizacji TVP Wilno, tak aby po-

Redakcja ,Kuriera
Wilenskiego” apeluje

0 skorygowanie planowane)
reorganizacji TVP Wilno, tak
aby pozytywnie przyczynita
sie do dalszego rozwoju
polskiej telewizji na Litwie.
zytywnie przyczynita sie do dalsze-
go rozwoju polskiej telewizji na Li-
twie. Jest to w interesie Polski, Litwy,
a przede wszystkim spolecznosci

polskiej na Litwie.
Redakcja ,Kuriera Wilenskiego”

Bl

Z okazji pieknego jubileuszu 70-lecia Prezesa ,Kuriera Wilenskiego”

Zygmunta Klonowskiego

zyczymy mu wielu sukcesow zarowno na polu zawodowym, jak i prywatnym —
kochajgcej rodziny, wiernych przyjaciot i oddanych towarzyszy.
Niech zdrowie zawsze dopisuje, pasja nigdy nie gasnie, a decyzje niech zawsze bedg trafne.
Jak wiadomo, wielkie rzeczy nigdy nie pochodzg ze strefy komfortu.
Redakcja jedynego polskiego dziennika na Litwie doskonale jest tego swiadoma.
Mamy za sobg sporo trudnych czasow, ktore mogly nas ztamac. I sporo jeszcze czeka.
Ale mamy tez mocne ,prezesowe” zaplecze, dzigki ktéremu zawsze wiemy, ze ,bedziemy”.
Serdecznie dziekujemy za wiare w nas, za wspieranie innowacyjnosci w pomystach,
stanowczos$¢ w dzialaniach oraz za zwykle czlowieczenstwo, ktore jest dzis na wage zlota.

Zespol redakcyjny ,Kuriera Wilenskiego” &

e

B W dniu 70. urodzin zyczymy naszemu Prezesowi pe
Zygmuntowi Klonowskiemu

nieustajgcych sukcesow, szczerego usmiechu na twarzy, optymizmu i mocnego zdrowia.
Zyczymy odwagi w dziataniu i madrosci w wyborach — dwdch filaréw,
na ktorych wspiera si¢ wielkie przywodztwo.
Niech ten nowy rok zycia obfituje w same trafne decyzje
i pomyslnie zrealizowane projekty, ale tez niech da mozliwos¢,
by w napietym grafiku zawsze znalaz! si¢ czas na zastuzony odpoczynek i regeneracje.
Wszystkiego najlepszegol!

Firma ,Klion” i
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ZDJECIE TYGODNIA 5

Podr6z apostolska Leona XIV do Turcji | Libanu.
Pierwsza pielgrzymka nowego pontyfikatu

Papiez Leon XIV w dniach 27 listopada — 2 grudnia
odby! swojg pierwszg podroz apostolsks. Jako cel wy-
brat Turcje i Liban — o odwiedzeniu tych krajow marzyt
takze jego poprzednik Franciszek.

Papiez rozmawial z prezydentem Turcji Recepem
Tayyipem Erdoganem i wezwal ten kraj do przyjeciarolime-
diatora miedzy narodami. W Stambule odwiedzit Blekitny
Meczet, modlit sie takze przy grobie $w. Szarbela Makhlo-
ufa w klasztorze sw. Maruna w Annai. Turecka cze$¢ prze-
biegala pod hastem ,Jeden Pan, jedna wiara, jeden chrzest”.

Do Libanu Leon XIV zawioz! przestanie pokoju (ha-
sto tej czesci podrozy to ,Blogostawieni, ktorzy wpro-
wadzajg pokoj”). Dziesigtki tysiecy ludzi zebralo sie
2 grudnia na nabrzezu w Bejrucie, gdzie papiez Leon
XIV odprawit poranng msze swietg. To byl bardzo wy-
mowny akcent tej podrozy — 4 sierpnia 2020 r. potezny
wybuch saletry sktadowanej w magazynie w bejruckim
porcie zniszczyl budynki portowe i mieszkalne, zgineto
218 0s6b, a ponad 7500 zostato rannych.

Fot. EPA-ELTA (2)



6 KOMENTARZE REDAKCYJNE

6-12 grudnia 2025 .

,Robi¢

interesy”
J Rajmund Klonowski
Rosyjski kosmonauta Oleg Artiemjew

ukrad! poufne dokumenty z osrodka szkoleniowego
SpaceX, nalezgcej do Elona Muska firmy kosmiczne;j.
Nie jest to w sumie nic nowego — Ze rosyjskie partner-
stwo z naszymi naukowcami, biznesami czy instytu-
cjami opiera sie na rosyjskim zlodziejstwie. Wynika
to z konstrukcji rosyjskiego modelu cywilizacji; w tym
modelu wszystkie relacje majg sume zerows, co ozna-
cza, ze jak ktos wygrywa, to drugi musi przegrywac, a ja-
kakolwiek wspolpraca jest wykluczona. Z rosyjskiego
punktu widzenia nawet wazniejsze jest, by druga strona
przegrala, niz zeby samemu wygrac — ot, taka filozofia.
Przykladow rosyjskiego ztodziejstwa, jesli chodzi
o technologie wytworzone przez innych, jest przeciez
mnostwo: od kradziezy technologii bomby atomowej
(zwigzani z Partig Komunistyczng USA zdrajcy, ktorzy
przekazali stronie rosyjskiej dokumenty, zostali skaza-
ni na smierc¢) poprzez wzornictwo przemystowe, moto-
ryzacje (przeciez rosyjski przemyst nie zaprojektowat ani
jednego samochodu; wszystko to kradzione albo licencjo-
nowane ople, fiaty, cadillaki
iinne) az po biotechnologie.
Legendarny jest przypadek,
kiedy przedstawicielka so-
wieckiej delegacji wykradla

Dlaczego nikt nie
chce po prostu
robi¢ z panstwem

‘ol w Japonii nowy szczep me-
!’OSYJSkI/m dycznych drozdzy, stuzg-
Interesow? cych do produkgji insuliny
Bo w byciu dla chorych na cukrzyce

— wyniosta probke pod diu-
gim paznokciem. Czy na
skutek tego rosyjska medy-
cyna zaczela produkowac
insuline dla swoich chorych
albo inne leki? Nie, wszystko
zostalo zmarnowane. Rosyj-
ska metoda polega bowiem
na kradziezy nie po to, by samemu skorzystac —ale dla za-
sady, zeby nie mieli inni.

I to jest odpowiedz na padajgce tu i owdzie pytania,
dlaczego nikt nie chce po prostu robic¢ z panstwem ro-
syjskim interesow. Bo w byciu przez Rosjan okradanym
nie ma zadnego interesu. Biznes mozna robi¢ z kims,
kto rozumie, ze jak sie wspolpracuje, to sie razem zara-
bia wiecej niz osobno, a nie z kims, kto widzi w tym je-
dynie okazje, Zzeby partnera okras¢ nawet nie dla zysku,
ale z zawi$ci.

Historia ,rosyjskich biznesow” catego swiata wila-
$nie tak wyglgda — daje sie stronie rosyjskiej szanse, po
czym ona swoich partneréw okrada, konsumuje zagra-
bione dobra i znow za posrednictwem swoich agentow
wplywu zaczyna promowac idee ,robienia biznesu”,
ktora nieuchronnie konczy sie tak samo, jak wszystkie
poprzednie. ,Rosyjski biznes” to gra, w ktorg mozna wy-
grac jedynie wtedy, kiedy sie nie gra.

przez Rosjan
okradanym nie
ma zadnego
Interesu.

Europa jest
batwanem
Artur Ptokszto

W kultowym sowieckim serialu ,17 mgnien
wiosny” jest taka scena: Max Otto von Stirlitz, SS-Standar-
tenfiihrer pracujgcy w Glownym Urzedzie Bezpieczenstwa
Rzeszy (sowiecki agent ,Justas”), méwi do Heinricha Miil-
lera, SS-Gruppenfiihrera, szefa Gestapo: Ja nie jestem bat-
wanem w starym polskim preferansie. Jestem graczem”.
Balwan to osoba, ktory nie bierze udziatu w licytacji i tylko
rozdaje karty albo przyglada sie rozgrywce, siedzi po to, aby
pozostali mogli w ogole zasigsc¢ do gry.

W tym tygodniu odbyla sie kolejna runda rozmow

o mozliwosci zakonczenia wojny na Ukrainie. W Mo-
skwie przebywali wyslannicy prezydenta USA, Steve
Witkoff oraz Jared Kushner. Pierwszy jest biznesme-
nem i partnerem Trumpa w golfie, poznali sie kiedys,
gdy Witkoff zaptacil za Trumpa kanapke (ham & swiss)
w delikatesach (miliarder

Negocjacje przeciez nie nosi przy so-
w Moskwie, jak bie gotowki), stanowisco

. rugiego w amerykanskiej
oczekiwano, administracji jest proste —

zie¢ prezydenta. Obaj dyle-
tanci w kwestiach stosunkow
miedzynarodowych, czego
$wiadectwem jest slynny
splan 28 punktow”, okrzyk-
niety w Europie jako wy-
bitnie prorosyjski, chociaz
w istocie kazdy orientujgcy
sie w tematyce wie, ze Putin
go nigdy nie podpisze. Nie
podpisze, bowiem w punkcie pierwszym sie zaklada, ze
Ukraina pozostaje suwerennym panstwem. Nie po to zo-
stala rozpetana przez niego ta krwawa wojna, aby Ukraina
pozostala niezalezna — celem jest opanowanie calej Ukra-
iny i stworzenie z niej prorosyjskiej parodii panstwa.

Negocjacje w Moskwie, jak oczekiwano, zakon-
czyly sie bez rezultatu; Ros;ji jest potrzebna kapitulacja
Ukrainy, a nie zaprzestanie mordowania ludzi. Kreml
traktuje negocjacje jako narzedzie propagandowe
i mozliwos¢ gry na czas, unikajgc ostrzejszych sankcji,
jest to typowa gra pozorow. Trump zas chce zakonczyc
wojne za wszelkg cene i przejs¢ do wspotpracy gospo-
darczej z moskiewskim rezimem. Przysztos¢ Ukrainy
go nie obchodzi.

A gdzie w tym procesie jest Europa? Wojna prze-
ciez toczy sie akurat w Europie i przysztos¢ kontynentu
jest uzalezniona od tego, na jakich warunkach ta wojna
zostanie zakonczona. Czy agresor zostanie wynagro-
dzony, czy tez ukarany, czy otrzyma mozliwos¢ do od-
budowy militarnej potegi i rozpoczecia w bliskiej przy-
sztosci nowej agresji, czy tez zrozumie, ze napadac na
inne panstwa sie nie oplaca. Okolicznosci wymagaja,
aby to europejscy politycy grali pierwsze skrzypce w tej
partyturze. Tymczasem przy stole negocjacyjnym Euro-
py nie ma. Europa jest balwanem w tej grze.

zakonczyty sie bez
rezultatu; Rosji
jest potrzebna
kapitulacja Ukrainy,
a nie zaprzestanie
mordowania ludzi.
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Wojna
bedzie trwaé
Jarostaw Tomczyk

Wybuch pelnoskalowej wojny na Ukrainie
w 2022 r. zastal mnie w Neapolu. Pamietam, powiedziatem
wtedy towarzyszgcej mi rodzinie, ze ona skonczy sie do-
piero wtedy, gdy Zolnierze wrogich Putinowi armii stang
na moskiewskim placu Czerwonym. Bardzo chcialem si¢
myli¢, ale im dluzej konflikt trwa, a dobiega konica czwarty
jego rok, tym bardziej utwierdzam sie¢ w przekonaniu, ze
niestety, miatem racje.

Toczone praktycznie od poczgtku dziatan zbrojnych
negocjacje o zawarciu pokoju, poza czgstkowym zalatwia-
niem tematow humanitarnych typu wymiana jencow,
w zasadzie niczego innego nie rozwigzujg. Wprawdzie
po wyborze na prezydenta USA Donalda Trumpa in-
tensywnos¢ rozmow sie nasilita, ale efekt wydaje sie
jeszcze gorszy. Niektorzy co prawda wcigz checg wi-
dzie¢ w nich ukryty genialny plan amerykanskiego
przywodcy, wiekszos¢ jednak przeciera oczy ze zdu-
mienia. Propozycje porozumien pisanych przez USA
zdajg sie by¢ dyktowane z Kremla, a i tak wiadomo, ze
wszelkie ich korekty dokonywane w wyniku rozmodw
amerykansko-ukrainskich
skonczg sie odrzuceniem
ich przez Moskwe i wszyst-
ko wréci do punktu wyjscia.
Ukraina sie wykrwawia, a po-

Propozycje
porozumien
pisanych przez

; i suwajgcej sie naprzod Rosji
USA Zda'la SI& rosnie apetyt i jesli jakims
byC dyktowane cudem zdecyduje sie, chwi-
7 Kremla lowo nasycona, dzialania

zawiesic, to tylko po to, by za
chwile pdjsc po wiece;.

Do trwajgcych rokowan pokojowych odniost sie
ostatnio gen. Walerij Zaluzny, byly dowddca armii, a obec-
nie ambasador Ukrainy w Londynie. Glos to niezwykle
wazny, bo Zatuzny — uwazany za bohatera i cieszgcy sie
najwiekszym spotecznym zaufaniem Ukraincow — bardzo
rzadko wypowiada sie dla mediow. Z artykutu, ktory opu-
blikowat na portalu Liganet, wynika niezbicie, ze nie ma
zhudzen, iz ewentualne zawieszenie broni bedzie jedynie
przerws, a nie trwatym pokojem. ,My, Ukraincy, oczywiscie
dazymy do pelnego zwyciestwa, rozpadu imperium rosyj-
skiego, ale nie mozemy tez odrzucac¢ wariantu dtugotermi-
nowego (na lata) wstrzymania wojny, poniewaz jest to zbyt
rozpowszechniony w historii wojen sposob ich zakoncze-
nia. Jednoczesnie pokoj, nawet w oczekiwaniu na kolejng
wojne, daje szanse na zmiany polityczne, na gtebokie refor-
my, na pelnowartosciows odbudowe, wzrost gospodarczy
i powrot obywateli” — pisze general.

Zdaniem Zaluznego trwaly pokoj bytby mozliwy,
gdyby Ukraina otrzymala twarde gwarancje bezpieczen-
stwa. Takie jak mozliwos$¢ przystgpienia do NATO, roz-
mieszczenia broni jagdrowej na swoim terytorium lub du-
zego kontyngentu wojskowego zdolnego przeciwstawic sie
Rosji. Na zadne z tych rzeczy nie ma co liczy¢, wiec wniosek
jest prosty. Taki jak zawarty w tytule tego felietonu.

KURIER

WILENSKI

Prenumeraia

na kolejny miesigc oraz do korica br.
trwa do 28 dnia kazdego miesigca

Wydanie codzienne (kod 0044)
Na miesigc 10 €

Na 6 miesiecy 54 €

Na rok 105 €

Wydanie magazynowe (kod 0172)
Na miesigc 4 €

Na 6 miesiecy 21 €

Narok 40 €

Dla os6b niepetnosprawnych
oraz emerytow:

Wydanie codzienne (kod 0227)
Na miesigc 9 €

Na 6 miesiecy 49 €

Na rok 93 €
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Panuje duze zapotrzebowanie na pracownikdw w transporcie i logistyce, w tym na kierowcow komunikacji Fot. Marian Paluszkiewicz

Rumuni odkrywajg litewski rynek pracy.
Rekordowe zatrudnienie obywateli UE na Litwie

Honorata Adamowicz

Litewski rynek pracy przycigga obywateli innych krajow Unii Europejskiej,
a takze z panstw trzecich. Rumuni, Lotysze i Polacy z Polski odkrywajg
nowe mozliwosci zatrudnienia w naszym kraju, a liczba imigrantow
zarobkowych rosnie rekordowo.

Brak rgk do pracy, atrakcyjne wy-
nagrodzenie i konkurencyjne warun-
ki sprawiajg, ze Litwa staje sie coraz
bardziej znaczgcym graczem na eu-
ropejskim rynku pracy, przyciagajac
zarowno wysoko wykwalifikowanych
specjalistow, jak i pracownikow sred-
nich i niskich kwalifikacji.

Swobodny przeplyw osob jest jed-
ng z podstawowych zasad Unii Euro-
pejskiej, zapewniajgc obywatelom UE
mozliwos¢ swobodnego podrozowa-
nia, mieszkania i pracy w dowolnym
panstwie cztonkowskim bez wiz czy
specjalnych pozwolen. Zaréwno Li-
twini, jak i mieszkancy innych panstw

UE majg dzieki temu mozliwos¢ po-
szukiwania lepszych warunkow zy-
cia i pracy oraz poprawy swojego
standardu zycia.

— Litwa staje sie coraz bardziej
otwartym uczestnikiem europejskie-
go rynku pracy. Rosngca liczba za-
trudnionych obywateli UE pokazuje,
ze litewscy pracodawcy stajg sie kon-
kurencyjni zaréwno pod wzgledem
wynagrodzen, jak i warunkow zatrud-
nienia. Rosngca liczba zatrudnionych
obywateli UE pokazuje, ze litewscy
pracodawcy sg konkurencyjni zarow-
no pod wzgledem wynagrodzen, jak
i warunkéw pracy — podkresla w roz-

mowie z ,Kurierem Wilenskim” Milda
Jankauskiené, rzeczniczka prasowa
Stuzby Zatrudnienia.

Rumuni cenig nasz rynek pracy

Zainteresowanie konkretnie miesz-
kancow Rumunii litewskim rynkiem
pracy wynika przede wszystkim z po-
szukiwania mozliwosci zatrudnienia
i zarobku. W niektorych regionach
Rumunii czesto wystepuje wysoki
poziom bezrobocia i brakuje wolnych
miejsc pracy, dlatego Rumunii maso-
wo przyjezdzajg do innych panstw UE,
w tym na Litwe, w poszukiwaniu »
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korzystniejszych warunkow placo-
wych i dodatkowych korzysci.

Wedlug statystyk na 1 pazdzierni-
ka na Litwie pracowalo 5,1 tys. Rumu-
now, co stanowito 30,6 proc. wszyst-
kich obywateli UE zatrudnionych
w naszym kraju. W ciggu pierwszych
dziewieciu miesiecy 2025 r. zatrud-
niono 3,9 tys. Rumunow, czyli o 952
osoby wiecej niz w analogicznym
okresie 2024 r.

Przewiduje sie, ze liczba Ru-
munéw na litewskim rynku pra-
cy moze rosng¢ w kolejnych latach
z kilku powodoéw: starzenie sie litew-
skiego spoteczenstwa i niedobor pra-
cownikow sprawiaja, ze firmy siegajg
po kadry zagraniczne i zatrudniajg
przyjezdnych. Jeszcze dekade temu
na Litwie pracowalo zaledwie kilku-
dziesieciu Rumunow, a dzi$ ich liczba
przekracza 5 tys.

W niektorych branzach
brakuje pracownikéw

Najwiecej obywateli UE pracuje
w duzych miastach — Wilnie, Kownie,
Klajpedzie i innych aglomeracjach,
czyli tam, gdzie funkcjonuje najwiecej
pracodawcow. Obywatele UE przycig-
gani sg nie tylko wynagrodzeniem,
lecz takze lepszymi warunkami pracy
i mozliwo$cig rozwoju zawodowego.

— Obywatele UE sg szczegdlnie za-
interesowani poprawa warunkow pra-
cy imozliwoscig rozwoju kariery. Przy-
bywajacy pracownicy uzupelniajg luke

Liczba osob zatrudnionych
na Litwie jest najwyzsza

od kilku lat, a nasz kraj

staje sie coraz bardziej
konkurencyjny gospodarczo
| przestaje by¢ panstwem
tanigj sity roboczej. Od pieciu
lat wiecej 0sob powraca do
kraju, niz z niego wyjezdza.

na rynku, zwiekszajgc produktywnosé
i konkurencyjnos¢ firm. Najwiecej cu-
dzoziemcow zatrudniajg duze przed-
siebiorstwa, szczegolnie w sektorach
transportu i budownictwa. Wcigz od-
czuwalny jest brak pracownikow wy-
soko wykwalifikowanych, zwlaszcza
specjalistow IT, inzynieréw oraz leka-
rzy. Ich przyjazd moéglby zmniejszy¢
presje w sektorach o rosngcym zapo-
trzebowaniu. Jednoczesnie istnieje
duze zapotrzebowanie na pracowni-
kéw sredniego szczebla w transpo-
rcie, logistyce, budownictwie, hotelar-
stwie i gastronomii — dodaje Milda
Jankauskiené.

Cudzoziemcy spoza UE

Zmniejszenie naplywu obywate-
li Biatorusi, Azerbejdzanu i innych
krajow wynika ze zmieniajgcej sie
sytuacji w tych panstwach oraz z fak-
tu, ze wielu obywateli tych panstw juz
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Rumuni, totysze i Polacy z Polski najczesciej zatrudniani sg w budownictwie

Fot. Marian Paluszkiewicz

przybyto i podjeto prace w Litwie
w poprzednich latach. W przysztosci
naplyw obywateli z krajow spoza Unii
Europejskiej bedzie zalezal od decyzji
politycznych i np. ustalonych kwot.

Od wielu lat najwiecej cudzoziem-
cow spoza UE pracuje w sektorze
transportu i magazynowania. 1 paz-
dziernika 2025 r. stanowili oni poto-
we wszystkich pracujgcych obywateli
panstw trzecich - 50,4 proc., czyli 778
tys. osob. W budownictwie zatrudnio-
no 28 tys. osdb, w przemysle przetwor-
czym 16,6 tys., a w sektorze ustug hote-
larsko-gastronomicznych 72 tys. osob.
W ciagu roku liczba pracownikow ze
wszystkich sektorow wzrosta. W trans-
porcie i magazynowaniu liczba pracu-
jacych zwiekszyla sie o 54 tys. osob
(74 proc.), w tym najwiekszy wzrost
dotyczyl obywateli Uzbekistanu (+1,6
tys.), Indii (+900) i Tadzykistanu (+800),
natomiast spadta liczba pracownikow
z Kirgistanu (-100) i Rosji (-29).

W budownictwie liczba zatrudnio-
nych wzrosta o 13 proc. (3.3 tys.), glow-
nie dzieki Ukraincom (+900), Uzbekom
(+600) i Filipinczykom (+400), natomiast
zmniejszyla sie liczba Kazachéw (-700)
i Biatorusinow (-44). Wsrod pracowni-
kow $rednich kwalifikacji liczba osob
zatrudnionych wzrosta o 11,4 tys. (98
proc.) w porownaniu z rokiem 2024,
a najwiekszy przyrost odnotowano
w grupie operatoréw urzadzen i maszyn
- 56 tys, w tym kierowcow i operatorow
ruchomych maszyn - 4,8 tys, operato-
row stacjonarnych — 500. Pracownicy
nisko wykwalifikowani stanowili 2,3
tys. 0sob, co oznacza wzrost o 28,1 proc.
w porownaniu z poprzednim rokiem,
glownie wsrod sprzataczy, pomocni-
kéw budowlanych, przemystowych
i transportowych.

W poréwnaniu z rokiem poprzed-
nim wzrosta liczba pracownikéow we
wszystkich grupach zawodowych — od
kierownikéw po pracownikow niewy-
kwalifikowanych. Liczba pracownikow
wysoko wykwalifikowanych wzrosta
o 11 proc. (1,3 tys.), sg to m.in: specja-
lisci biznesu i administracji (400
0sob), specjalisci nauk fizycznych
i inzynierii (200), kierownicy przed-
siebiorstw i instytucji (200) oraz
inni kierownicy. Znacznie wigkszy
przyrost odnotowano wsrod pra-
cownikéw nisko wykwalifikowa-
nych - 2,3 tys. os6b, czyli 0 28,1 proc.
wiecej niz w roku poprzednim.
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kazdej nacji Fot. Marian Paluszkiewicz
Specjalisci poszukiwani

Litewski rynek pracy nie odbiega od
innych w krajach UE i na szcze$cie nie
doswiadcza duzych wstrzgsow. Najwiek-
szym wyzwaniem pozostaje starzenie
sie spoleczenstwa, co szczegdlnie do-
tyka sektorow publicznych — edukacji,
ochrony zdrowia i opieki. Jednoczesnie
liczba osob zatrudnionych na Litwie
jest najwyzsza od kilku lat, a nasz kraj
staje sie coraz bardziej konkurencyjny
gospodarczo i przestaje byc¢ panstwem
taniej sily roboczej. Od pieciu lat wie-
cej osob powraca do kraju, niz z niego
wyjezdza. Nadal problemem pozostaje
odsetek osob poszukujgcych pracy bez
wyksztalcenia $redniego, a nawet pod-
stawowego, co zwieksza ryzyko wyklu-
czenia spolecznego.

Litwa staje sie coraz bardziej atrak-
cyjna dla obywateli UE. W 2025 r. licz-
ba zatrudnionych wzrosta o 28 proc.
w poréwnaniu z rokiem poprzednim.
Najwiekszg grupe stanowili Rumu-

Litwa staje sie coraz bardzie
atrakcyjna dla obywateli

UE. W 2025 liczba
zatrudnionych wzrosta o 28
proc. w poréwnaniu z rokiem
poprzednim. Najwiekszg
grupe stanowili Rumuni,
totysze i Polacy z Polski.

W profesji dowozu positkdw z restauracji mozna spotkac przedstawicieli

ni (39 tys.), Lotysze (2,3 tys.) i Polacy
z Polski (1,5 tys.), co stanowilo 78 proc.
wszystkich obywateli UE pracujgcych
na Litwie. Zwiekszyla sie tez liczba pra-
cujacych u nas obywateli Bulgarii, We-
gieriEstonii, podczas gdy nieznacznie
zmniejszyla sie liczba pracujacych z:
Irlandii, Danii, Grecji, Wloch, Francji,
Chorwacji i Malty. kacznie w kraju
pracowato 16,6 tys. obywateli UE.

Rumuni najczes$ciej zatrudniani sg
w budownictwie (41 proc.), w pracach
izolacyjnych, konstrukcyjnych i mon-
tazowych. FEotysze pracujg glownie
w budownictwie (36 proc.) i przemy-
$le przetworczym (23 proc.), a Pola-
cy z Polski wybierajg administracje
i ushugi (29 proc.) oraz budownictwo
(27 proc.). Jeszcze dekade temu Ru-
munoéw pracujgcych na Litwie bylo
zaledwie kilkudziesieciu, a dzis ich
liczba przekracza 5 tys.

Nadzien 1pazdziernika 2025 r.naj-
wiecej obywateli UE pracowalo w bu-
downictwie — 5,4 tys, w administracji
i ustugach - 37 tys. oraz w przemysle
przetworczym —27 tys. Wérod pracow-
nikow wysoko wykwalifikowanych
bylo 3,5 tys. 0sob, czyli 738 wiecej niz
rok wczesniej. Najwiekszg grupe sta-
nowili specjalisci biznesu i admini-
stracji (800 osob), urzednicy prawni
i kierownicy przedsiebiorstw oraz
instytucji (po 700 osob). Pracowni-
cy $rednich kwalifikacji stanowili 9,1
tys. zatrudnionych, w tym 4,4 tys. bu-
downiczych i pracownikow pokrew-
nych, 1,6 tys. w przemysle metalowym

i maszynowym oraz 1,3 tys. kierowcow
i operatorow ruchomych urzadzen.
Pracownicy nisko wykwalifikowani
stanowili 39 tys. zatrudnionych, czyli
jedng czwartg wszystkich obywateli
UE, ktorzy podjeli prace na Litwie —
glownie jako pomocnicy budowlani,
przemystowi i transportowi.

Ukraincy czekajg u nas
na koniec wojny

W ciggu dziewieciu miesiecy
2025 r. liczba pracujgcych obywateli
panstw trzecich wyniosta 469 tys, co
oznacza spadek o 76 proc. w poréwna-
niu z rokiem poprzednim. Najwiecej
pracujgcych pochodzito z Ukrainy (15,1
tys.) i Biatorusi (9,6 tys.), a 10 proc. stano-
wili obywatele Uzbekistanu (47 tys.)i In-
dii (2,7 tys.). Spadek liczby pracownikow
z Bialorusi, Azerbejdzanu, Kirgistanu,
Moldawii i Tadzykistanu spowodowal
zmniejszenie ogdlnego naplywu, jednak
jednocze$nie zwiekszyla sie liczba pra-
cownikow z Filipin (+800), Uzbekistanu
(+300) i Pakistanu (+300).

Laczna liczba obywateli panstw trze-
cich zatrudnionych na Litwie wzrosta do
154,2 tys., co oznacza wzrost o 10,9 proc.
w porownaniu z poprzednim rokiem.
Najwiecej pracujgcych pochodzi z Ukra-
iny (50,5 tys.), Biatorusi (473 tys.), Uzbe-
kistanu (10,5 tys.), Tadzykistanu (6,9 tys.)
i Indii (62 tys.). Polowa zatrudnionych
pracuje w sektorze transportu i maga-
zynowania (50,4 proc,, 778 tys.), budow-
nictwie — 28 tys. (18,1 proc.), przemysle
przetworczym - 166 tys. (107 proc.)
oraz w hotelarstwie i gastronomii — 72
tys. (4,6 proc.).

Wsrod obywateli panstw trzecich
nastapit wzrost liczby pracownikow we
wszystkich grupach zawodowych, od
kierownikéw po niewykwalifikowanych
pracownikow. Liczba pracownikow wy-
soko wykwalifikowanych wzrosta o 10,9
proc. (1,3 tys.), w tym specjalistow biz-
nesu i administracji (+400), fizycznych
nauk i inzynierii (+200) oraz kierowni-
kow instytucji i przedsiebiorstw (+200).
Liczba pracownikow s$rednich kwalifi-
kacji zwiekszyla sie 0 9,8 proc. (11,4 tys.),
a najwiekszy wzrost dotyczyl operato-
row urzadzen i maszyn - 5,6 tys, w tym
kierowcow i operatoréw ruchomych
maszyn — 4,8 tys, operatorow stacjonar-
nych — 500. Liczba pracownikéw nisko
wykwalifikowanych wzrosta o 281
proc. (2,3 tys.).
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Samotnosé, zmora wspotczesnosci. Ludzie nie
majg potrzeby kontaktowania sie ze sobg

Antoni Radczenko

Ludzie coraz czesciej wybierajg komunikator w internecie niz zywg konwersacje,
nawet jesli rozmowcy sg w niedalekiej odleglosci od siebie. Roman Juchniewicz,
dyrektor stluzby pedagogiczno-psychologicznej rejonu wilenskiego, ostrzega,
ze ludzkos¢ gnebi epidemia samotnosci.

o8 r

Czy nawet najbardziej doskonata sztuczna inteligencja bedzie mogta funkcjonowac bez cztowieka? Fot. Adobe Stock

Swieta Bozego Narodzenia sg zaliczane do najbar-
dziej rodzinnych swigt w roku. Za kilka tygodni wraz
z rodzing zasigdziemy do $wigtecznego stotu. 75 proc.
mieszkancow Litwy stwierdzilo, ze teskni za zZywg roz-
mowg bez telefonu przy stole wigilijnym. Tak wynika
z badan opinii publicznych przeprowadzonych przez
agencje Norstat na zlecenie Telia. 59 proc. ankietowa-
nych stwierdzilo, ze spedza mniej czasu z telefonem
w trakcie $wigt, jednak 39 proc. sgdzi, Ze inne osoby zbyt
czesto zaglgdajg do telefonu.

Telefon zamiast komputera

Do zanurzenia sie w rzeczywistosci wirtualnej niepo-
trzebne sg juz duze komputery, jakie pamietamy sprzed
kilkudziesieciu lat. Wystarczy telefon komorkowy. Stal
sie on dla wspolczesnego czlowieka nie tylko narze-

dziem komunikacji, ale wrecz centrum Zycia codziennego.
Stuzy jako zegarek, aparat, mapa, portfel, organizer. Czesto
takze jako glowne zrédlo informacji i rozrywki. Dla wie-
lu osob pelni funkcje przedluzenia pamieci i tozsamosci,
przechowujgc zdjecia, kontakty, hasta i wspomnienia. Stat
sie symbolem cigglej lgcznosci ze swiatem — zaréwno po-
przez media spolecznosciowe, jak i prace czy nauke zdalns,

Wspolczesnie wraz z rozwojem przestrzeni wirtualnej
mozna zaobserwowac wzrost podatnosci spoteczenstwa na
tresci i wzory kreowane w sieci. Co wiecej, granica pomie-
dzy swiatem realnym a wirtualnym powoli sie zaciera. Cy-
berprzestrzen nie tylko tworzy dogodne warunki rozwoju,
lecz takze jest zrodlem niebezpieczenstw w kazdej dziedzi-
nie zycia” — pisze Gabriela Motyl z Uniwersytetu Jagiellon-
skiego w czasopismie ,Media - Biznes — Kultura”.

Z drugiej strony kuratorka i producentka w amerykan-
skim studio immersyjnym Kaleidoscope, Ana Brze- »
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zinska, zauwaza pozytywng strone
nowych technologii — np. pozwala na
nowo spojrzec na rzeczywistosé. ,Cze-
sto owocuje to poprawsg relacji z rze-
czywistoscig, dostrzezeniem w niej
unikatowych cech, ktorych wczesniej
nie widzielismy, gdyz nie mielismy
jej z czym porownac. David Foster
Wallace w jednej ze swoich ksigzek,
zatytulowanej »This is waters, umie-
$cil opowiadanie o rybie, ktora zrozu-
miala, ze otaczajgca jg rzeczywistosc,
czyli woda w stawie, nie jest ani prze-
zroczysta, ani dana raz na zawsze. Do-
strzezenie osobnosci i wyjgtkowosci
$wiata realnego, w calym jego splen-
dorze, jest mozliwe dzieki wirtualnej
rzeczywisto$ci” — pisze w artykule ,Od
mediow do rzeczywistosci”.

Komunikator zamiast
zywej konwersacji

Mimo zauwazalnej tesknoty za
zywg, rozmowg, 9 z 10 respondentow
oswiadczylo, ze bedzie nadal spraw-
dzalo telefon. Badanie wykazalo, ze 80
proc. ankietowanych spraw-
dza telefon w trakcie spotkan
roboczych; 71 proc. podczas
randki; 69 proc. zagladajg
do mediow spolecznoscio-
wych, kiedy sg na spotkaniu
z przyjaciotmi.

40 proc. badanych wy-
znalo, ze wysyla wiadomosci
do osoby, ktora znajduje sie
w tym samym pomieszczeniu.

— Moim zdaniem ludzie po prostu
nie potrafig sie ze sobg komunikowac.
Im zwyczajnie latwiej obcowac ze sobg,
za pomocg roznego typu komunika-
torow. Z drugiej strony obserwu-
jemy epidemie samotnosci, ktora
polega na tym, ze ludzie nie chcg
lub nie majg potrzeby kontaktowa-
nia sie ze sobg. Jedng z przyczyn
tej epidemii jest wlasnie rozwoj
nowych technologii. Ostatnio czy-
talem, ze na Swiecie mamy pew-
ng tendencje. Producenci bijg na
alarm, ze spada spozycie alkoholu.
Dlaczego spada spozycie? Wcze-
$niej ludzie spotykali sie, aby sie na-
pi¢. Teraz nie spotykajg sie, dlatego
nie pijg. Dlaczego si¢ nie spotykajg?
Bo majg, wedlug nich, lepsze meto-
dy do zaspokajania swoich potrzeb
— komentuje badania dla ,Kuriera
Wilenskiego” Roman Juchniewicz,

dyrektor Poradni Pedagogiczno-Psy-
chologicznej Rejonu Wilenskiego.

Sztuczna inteligencja
kontra ropa naftowa

Kolejng ciekawostks, ktora wyla-
nia sie z badania, jest fakt, ze zdaniem
nastolatkow rodzice czesciej lub tak
samo dlugo spedzajg czas w wirtual-
nej rzeczywistosci. Takiej odpowiedzi
udzielito 53 proc. ankietowanych na-
stolatkéow. Co prawda 49 proc. dodalo,
ze wolatoby spedzi¢ czas z rodzicami
na zywo niz siedzie¢ w telefonie.

Zdaniem naszego rozmowcy ludz-
kos¢ obecnie jest swiadkiem tekto-
nicznych zmian, ktore bedg mialy kar-
dynalny wplyw na przyszlosc ludzkiej
cywilizacji.

— Wezesniej o sile i bogactwie pan-
stwa decydowal dostep do zasobow
naturalnych, takich jak ropa, gaz lub
metale. Teraz przewagi nad innym
panstwem nie daje ropa, tylko dostep
do nowych technologii, szczegolnie
do sztucznej inteligencji, poniewaz to

Producenci alkoholu bijg na alarm, ze spada
spozycie. Dlaczego spada?! Wczesnig)
ludzie spotykali sie, aby sie napic¢. Teraz nie
spotykaja sie, dlatego nie pija. Dlaczego sie
nie spotykajg? Bo majg lepsze metody do
zaspokajania swoich potrzeb.

ona bedzie tworzy¢ odpowiednig war-
tos¢. Obserwujemy wyscig korporacji
i panstw do stworzenia jak najlepszej
generatywnej sztucznej inteligencji,
ktora bedzie myslala jak czlowiek,
tylko bedzie o wiele szybsza i ma-
drzejsza. Kiedy uda sie to stworzyc,
wowczas taka sztuczna inteligencja da
przewage nad konkurencjg — podkre-
$la Juchniewicz.

Nasuwa sie¢ pytanie, czy nawet
najbardziej doskonala sztuczna in-
teligencja, badz co bgdz bedgca pro-
duktem pracy ludzkiej, bedzie mogla
funkcjonowac bez cztowieka. — Sgdze,
ze tak. Pierwszy krok to stworzenie
odpowiedniej jakosci generatywnej
sztucznej inteligencji. Drugi to pro-
dukcja robotow humanoidalnych.
Produkcja robotow jest mniej wie-
cej pie¢ lat do tylu w stosunku do
sztucznej inteligencji. Prognozuje sie,

ze od 2030 r. roboty humanoidalne,
ktore bedg mialy wgrang generatyw-
ng sztuczng inteligencje, trafig do co-
dziennego uzytku. Taki robot bedzie
potrafit lepiej przeanalizowac twoj
stan. Bedzie lepiej rozpoznawac twoje
emocje, czyli powie Ci to, co doktad-
nie bedziesz chcial uslysze¢. Czlowiek
z zasady jest leniwy, dlatego nie bedzie
mu potrzebna konwersacja z drugim
cztowiekiem. Nie bedzie musial dosto-
sowywac sie do czyjegos nastroju. Na-
tomiast robot humanoidalny bedzie
w stanie catkowicie zaspokoic psycho-
logiczne potrzeby cztowieka - progno-
zuje Juchniewicz.

Poczatek podrézy

Roman Juchniewicz dodaje, ze cho-
ciaz spora czes¢ naukowcow, takich
jak prof. Andrzej Dragan, fizyk bada-
jacy sztuczng inteligencje, lub Roman
Yampolskiy, Lotysz pracujgcy nauczel-
niach w USA, bardzo krytycznie patrzg
na zachodzgce procesy, sceptycznie
tez podchodzg do prob zatrzymania
zjawiska. W tym przy-
padku chodzi przeciez
o koszmarnie duze pie-
nigdze i dlatego z pobu-
dek etycznych raczej nikt
procesu nie zatrzyma.

Nasz rozméwca uwa-
za jednak, ze nie warto
przed czasem kapitulo-
wac. Trzeba wprowadzac
odpowiednie regula-
cje oraz uswiadamia¢ obywateli
o zagrozeniach wynikajgcych z rozwo-
ju technologii.

W 2024 r. prezydent Gitanas Na-
uséda bral udziat w konferencji ,Alce-
breakers: Vision for Lithuania”, ktorej
tematem przewodnim byla sztucz-
na inteligencja. Polityk os$wiadczyt
wowczas, ze sztuczna inteligencja
juz obecnie wywiera duzy wplyw na
zycie mieszkancow. Jego zdaniem
w przyszlosci jej mozliwosci tylko
bedg wzrastaly.

Prezydent zasugerowal, ze by¢
moze przy uzyciu sztucznej inteli-
gencji uda sie zmniejszy¢ rozwar-
stwienie spoleczne. ,Ta podroz
dopiero sie zaczyna, dlatego my
wszyscy — politycy oraz spotecznosc
biznesowa — musimy zdecydowad,
jak w przyszlosci ma wygladac jej
rozwoj” — zaznaczyl Nauséda.
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Vytautas Sinica: Potepiam frazy ,wracajcie

=n
I

do swojej Polsk

. Polska nie jest wasza, Litwa jest

Rozmawiat Rajmund Klonowski

Po rozpowszechnieniu niesprawdzonej wiadomosci o naszym dzienniku,
apozniej ja sprostowawszy i przeprosiwszy — naszg redakcje odwiedzil Vytautas
Sinica, posel na Sejm RL i przewodniczgcy partii Zjednoczenie Narodowe.
Stalo sie to okazjg do rozmowy. TakZe na tematy drazliwe.

Poset na Sejm RL, przewodniczacy Zjednoczenia Narodowego Vytautas Sinica Fot. Viktoriia Chorna, Kancelaria Sejmu RL

Rajmund Klonowski: Czy Zjednoczenie Narodowe
(lit. Nacionalinis Susivienijimas, NS) jest partia
antypolska? Nietrudno zauwazy¢, Ze w ostatnim
czasie w waszej dzialalnosci jest bardzo duzo tema-
tyki ,polskiej”.

Vytautas Sinica: Nie jestesmy partig antypolsks,
chociaz moge zrozumie¢, dlaczego u czesci odbior-
cow moze powstac takie wrazenie. Mocno wierzymy,
ze w panstwie potrzebna jest jednolita polityka hi-
storyczna i jezykowa dla wszystkich, zatem i wobec
mieszkancéw wszystkich narodowosci. Relacja wszyst-
kich z jezykiem panstwowym powinna by¢ jednakowa,

wymagania jezyka panstwowego wobec wszystkich
obywateli takze powinny by¢ jednakowe.

Taki poglad determinuje, Ze nie popieramy réznych
zgdan jezykowych — dotyczgcych tabliczek czy wpisow
w paszportach — w kontekscie ktorych w przestrzeni
publicznej Litwy najczesciej jest omawiana polska
spotecznos¢. Nie zgadzam sie, ze ten brak zgody w kwe-
stii pryncypialnej oznacza antypolonizm. To troska, by
litewscy Polacy byli i czuli sie pod kazdym wzgledem
czeScig Litwy.

Ale przeciez wypowiadacie si¢ rowniez przeciwko
nielitewskim szkolom. »
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W kwestii szkol trzymamy sie tej
samej zasady: dgzenia do tego, by
wszyscy obywatele mieli takg samg
relacje z jezykiem panstwowym,
zatem by otrzymywali w tym jezy-
ku wyksztalcenie. Ale tu chciatbym
zwroci¢ uwage na roznice: polskie
szkoly sg wyjgtkowo chronione przez
dwustronng umowe z Polskg, ktorej
z pewnoscig nie zamierzam ignoro-
wac. Dlatego obecnie sprawa doty-
czy tylko szkol rosyjskojezycznych,
ich przejscia na jezyk panstwowy.
Chce i dgze do tego, by stalo sie
to w czasie tej kadencji [Sejmu —
przyp. red.].

Szkoly rosyjskojezyczne obec-
nie, niestety, przygotowuja matu-
rzystow z widocznie najstabszymi
wynikami, a przynajmniej czesc
z nich formuje takze nieakcepto-
walng z perspektywy Litwy prze-
strzen informacyjng - méwigc pro-
$ciej, sympatie do Kremla. Co do
zasady szkola nielitewskojezyczna
jest przeszkodg w integracji, a nie
srodkiem do jej osiggniecia. Rozu-
miem, ze Polacy przezywaja, iz taka
decyzja, dotyczgca szkol rosyjskich,
moze pozniej dotkngc takze ich. Ale
nie wiedzg, jak mogloby to sie stac.

To prosze o bezposrednia odpo-
wiedz - NS chce zlituanizowa¢
Polakow na Litwie czy laska-
wie nam pozwolié na pozo-
stanie Polakami?

Zabrzmi dziwnie, ale istnieje
moralny obowigzek niewynarada-
wiania sie, pozostania przy swojej
narodowosci. On wynika z przyka-
zania mitosci do matki i ojca. Pola-
cy na Litwie sg i powinni pozostac
wlasnie litewskimi Polakami. W za-
den sposob nie chce ich
lituanizacji.

Czego chce? Tego, zeby
Polacy w naszym kraju
utozsamiali sie wlasnie z Li-
twa, a nie z Polska. Litwa jest
waszg, ojczyzng, Polska jest
sgsiednim krajem. Kiedys,
gdy nie bylo nowoczesnych
narodow i tozsamosci opar-
tej na jezyku, mielismy
wspolne panstwo. Te czasy
i ta tozsamos$¢ nie wrocg,
ich czas sie zakonczyl
najpozniej sto lat temu.

Teraz jestesmy z Polskg osobny-
mi panstwami, ktére musza wspol-
pracowac wszedzie, gdzie to tylko
dwustronnie korzystne. Takich
dziedzin jest duzo. Ale Polacy na Li-
twie nie powinni w Polsce widzie¢
wiecej niz sgsiada, ktory postuguje
sie tym samym jezykiem.

Dlatego bardzo bym chcial, zeby
w polskich szkolach na lekcjach
o Polakach dominowaly literatu-
ra, sztuka, nauka i postaci Polakow
wlasnie z Litwy, a takze by nasza
historia byta ich wlasng, by nasze
kleski i straty byly takze kleskami
i stratami Polakow na Litwie.

Doskonatym tego przykladem jest
dla mnie poglad na akcje Zeligow-
skiego. Czy Zeligowski wyzwolil Wilno
spod litewskiej niewoli, czy okupowat
je, odbierajgc od panstwa rowniez was,
Polakow litewskich? Mysle, Ze to pyta-
nie najlepiej odzwierciedla polityczng
relacje z historig Litwy. Chce, zebyscie
byli Polakami, Zeby$cie mowili po pol-
sku, ale zebyscie politycznie wigzali
siebie z Litwa, a nie Polska.

Polacy na Litwie nierzadko czuja
krzywde ze wzgledu na brak
zZrozumienia ze strony Litwinow
—inie zmieniajg tego propan-
stwowe postawy, zawsze sie pod-
kresla, ze nie jestesmy ,swoi”.

W rozmowach czesto stychaé
wwracajcie do swojej Polski” - co
powoduje gniew, kiedy slyszy

to czlowiek, zZyjacy na Wilensz-
czyznie od wiekow, od kogos, kto
przyjechal z innych regionow
naszego kraju pol roku temu.
Jak zwiekszaé¢ wzajemne zro-
zumienie miedzy obywatelami
dwdch narodowosci, ale jednego
panstwa - Republiki Litewskiej?

Faktycznie w Rzeczypospolite] Obojga
Narodéw dominowata bardziej rozwinieta
wowczas kultura polska i paristwo powoli su
asymilowato wszystkie warstwy spoteczne
w kierunku polskosci. To nie wina Polakow,
ale niedopatrzenie i kulturalna stabosc¢ nas,
Litwinow. | lekcja na dzis, ze nardd, zwtaszcza
nieliczny, musi aktywnie dbac¢ o zachowanie  ze
swojej kultury 1 tozsamoscl.

Stanowczo potepiam frazy po-
kroju ,wracajcie do swojej Polski”.
Jak juz omowilismy, Polska nie jest
wasza, to sgsiedni kraj postugujgcy
sie tym samym jezykiem. Litwa jest
wasza. Dlatego takg postawe, odtra-
canie, uwazam za szkodliwg.

Z drugiej strony uwazam, ze jako
Litwini i Polacy byliSmy przez
dziesieciolecia sklocani zarowno
przez politykow na miejscu, jak
i przez pogardliwy ton czy zgdania
poszczegolnych politykow z Pol-
ski. Prawda, wiek XX byt dla na-
szych narodéw pelen wzajemnych
krzywd i z tego powodu my, Litwini,
jesteSmy nieporownywalnie bar-
dziej wrazliwi na niektore postu-
laty niz, przykladowo, Finowie na
postulaty Szwedow.

Mielis$my co najmniej trzy pol-
skie wyzwania wobec naszej ciggto-
$ci terytorialnej (Zeligowski, Armia
Krajowa, autonomisci). Dlatego je-
stesmy wrazliwsi i latwiej nas skilo-
ci¢. Tymi napieciami, w to nie wat-
pie, gra takze Rosja. Ale wierze,
ze swiadomymi wysitkami mozemy
te problemy przekroczy¢, skupiajgc
sie na tym, co nas jednoczy i tgczy.
Nie chce sporow polsko-litewskich,
chce wzajemnego szacunku.

Jak okreslilby Pan poglad waszej
partii na Tadeusza Kosciuszke,
powstania 18311 1863 r., Konsty-
tucje 3 maja i pierwsza popraw-
ke do niej, Zareczenie Wzajemne
Obojga Narodow, ktora utrwalila
réwnoprawnag pozycje Litwy?

Sposrod wszystkich wymienio-
nych zagadnien widze kontrower-
sje jedynie w ocenie Konstytucji 3
maja. Z jednej strony byla przelo-
mem swoich czasow,
nie ustepowala, a nawet
przescigala najnowsze
mody polityczne okre-
Oswiecenia, byla
jedng z pierwszych no-
woczesnych konstytu-
cji na swiecie.

Z drugiej — jako kato-
licy nie mozemy jedynie
zachwyca¢ sie Oswie-
ceniem, gdyz wiemy,
przyniosto upadek
tradycji i wiary, z niego
wyrodzily sie wrogie »
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czlowieczenstwu i chrzescijanstwu
rezimy jakobinski i komunistycz-
ny, a ostatecznie, w roku 1968, rewo-
lucja seksualna. Ale to zbyt glebo-
kie dygresje.

Konstytucja 3 maja znosita row-
noprawny status Wielkiego Ksie-
stwa Litewskiego w Rzeczypospoli-
tej Obojga Narodow, ale pdzniejsza
poprawka do niej te niesprawiedli-
wos$¢ naprawila. Ostatecznie ten
status i tak nie byl réwnoprawny
- faktycznie w Rzeczypospolitej
Obojga Narodéw dominowala bar-
dziej rozwinieta wowczas kultura

Nasza partia nie zajmuje
Jjakichs publicznych pozycji
w kwestii powstan, ale

nie watpie, ze wiekszos¢

z nas ma takie wiasnie
podejscie. W XIX w. ludzie
powstali i walczyli o jedyne
panstwo, jakie posiadali

— Rzeczpospolitg Obojga
Narodow.

polska i panstwo powoli asymilo-
walo wszystkie warstwy spolecz-
ne w kierunku polskosci. To nie
wina Polakow, ale niedopatrzenie
i kulturalna stabosc¢ nas, Litwinow.
I lekcja na dzis, ze narod, zwlasz-
cza nieliczny, musi aktywnie dbac¢
o zachowanie swojej kultury i toz-
samosci. Slaba tozsamos¢ najcze-
$ciej oznacza i stabe panstwo.
Czuje wielki szacunek do
uczestnikow wszystkich powstan
przeciw rosyjskiej (carskiej) oku-
pacji. Nasza partia nie zajmuje
jakich$ publicznych pozycji w tej
kwestii,ale niewatpie, ze wiekszos¢
z nas ma takie wlasnie podejscie.
W XIX w. ludzie powstali i walczyli
o jedyne panstwo, jakie posiadali —
Rzeczpospolitg Obojga Narodow.
Nowoczesng, narodows Litwe
trzeba bylo dopiero wymysli¢. Ta
ich walka jest przykladem wielkiej
ofiarnosci i patriotyzmu. Mysle,
ze Litwa i Litwini za malo czerpig
w swojej tozsamosci z Rzeczypo-
spolitej Obojga Narodow. Kiedy
w miedzywojnie wyzwalaliSmy sie
spod wplywow kultury polskiej,
przesadzono w odrzucaniu tego
okresu z naszej pamieci. Dobrze,

Bardzo bym chciat, zeby
w polskich szkofach

na lekcjach o Polakach
dominowaty literatura,
sztuka, nauka | postaci
Polakow wiasnie z Litwy,
a takze by nasza historia
byta ich wiasng, by
nasze kleski i straty byty
takze kleskami i stratami
Polakow na Litwie.

ze obecnie ma miejsce pewne od-
rodzenie poznawania Rzeczypo-
spolitej Obojga Narodow, zache-
cajg do tego piszacy popularnie
o historii Eimantas Gudas, Valdas
Rakutis i inni.

W tym roku aktywnie dziatalem
i udato sie to osiggna¢, zeby 2028 ob-
chodzono jako rok jednego z przy-
wodcodw powstania styczniowego, An-
toniego Mackiewicza. Mam nadzieje,
ze bedzie to dobra okazja, by przywro-
ci¢to powstanie do $wiadomosci hi-
storycznej Litwindow.

Poset Vytautas Sinica wpisat sie do ksiegi gosci w redakcji ,Kuriera Wilenskiego” Fot. Janina Jarosz
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Kandydaci do tytutu

Polak Roku 2025

Renata Brasel
Kierowniczka artystyczna
Zespotu Piesni
i Tanca ,Wilia”

Iwona Czerniawska
Dyrektorka Liceum im.
Adama Mickiewicza

w Wilnie

Ks. Rajmund Jurolaitis
Proboszcz parafii
w Wisagini

Barbara Jundo-Kaliszewska
Doktor nauk
humanizgrcznych, autorka
monografii, organizatorka
konferencji naukowych

Alina Ewelina Kiezun
Harcerka, przedstawicielka
Litwy w Polonijnej Radzie
Konsultacyjnej przy

! Marszatku Senatu RP

X Wiladyslaw Kondratowicz

Minister spraw

2 wewnetrznych w rzadzie

Republiki Litewskiej

Daniel Naumovas
Wiceminister zdrowia
w rzgdzie Republiki
Litewskiej, naukowiec

Andrzej Orlowski
Cztonek SKOnSR,
dyr. spotki Zybartuva

Beata Pietkiewicz

Byla postanka na Sejm RL,
prezes Forum
Wileriskie%{o,

projektantka mody

Agnieszka Skinder
Prowadzgca programy,
konferansjerka,
dziennikarka,
dziataczka

Zgtoszenia (liczba kupondw nie jest ograniczona, w jednej kopercie moze by¢ dowolna liczba kuponéw) prosimy nadsyta¢ do 31 grudnia br. na adres redakji: Birbyniy g. 4a,
02121 Vilnius z dopiskiem ,,Polak Roku 2025". Kupony mozna réwniez wrzuca¢ do specjalnej skrzynki, ktéra jest umieszczona w recepcji Domu Kultury Polskiej w Wilnie.
*Dane kontaktowe s3 opcjonalne — w przypadku ich braku zgtaszajacy nie uczestniczy w konkursie dla gtosujacych. Nagrody dla czytelnikow bedg rozdane podczas gali ,PR2025".
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Zu{igtio Mikoiaj.a znanejest na catym swiecie i oczekiwane przez wszystkie
zlectnanaszejplanecie. 6 grudnia obdarowujesie mniejszychiwiekszych

prezentami, czesto w nocy z 5 na 6, podkladajac je pod
° . b Od k
umieszczajgc w wetnianej, duzej skarpecie. Jgc je pod poduszke lub

Oto mikotajkowe Zyczenia od moich Czytelnikdéw:

: _‘_‘,t.,_% « Wypchanych trzewikéw, kozakéw, kapci, sandatéw i innego rodzajow obuwia!
<, Swietego w kominie, prezentéw po szyje, zielonej choinki, prezentow trzy
VN W skrzynki!
' # _ + Mikotaja w kominie, prezent6w ile si¢ nawinie i cukierkow caly skrzynie!

ORI D) + Gdy Mikotaj Cie ominie, zrob na wieczor smutng ming, bo to obo-

™ wigzek Swietych, by przynosi¢ nam prezenty.
« Duzo prezentéw od Mikotaja, zeby siostra byla grzeczna, zeby Droga
i’ byla Mleczna, zeby radoé¢ dopisata i na Swieta tu zostata!

Swiety Mikotaj z Miry

Byl to biskup Miry, w dzisiejszej Turcji, urodzony zywany zawsze $w. Mikolajem Cudotwdrcg), a takze Swiety
) katolicki. Krazy o nim wiele legend.

ok. 270 r. w Patarze. Juz za mtodu odznaczal /,7 i N
- 5 Swiety Mikolaj jest patronem: Grecji, Rosji, Bari,

sie poboznoscig, totez brat matki Mikotaja, bi-
skup Patary, wyswiecil go na prezbitera. Rodzice | Aberdeen, Antwerpii, Berlina, Glogowa, Chrzanowa,
Mikotaja zmarli ok. 300 r. podczas zarazy, ktéraw | Miry, Moskwy, Nowogrodu, jak réwniez: bednarzy,
tym czasie nawiedzita Licje. Otrzymany spadek wytworcow guzikow, cukiernikéw, gorzelnikow,
Mikotaj przeznaczyt na pomoc biednym i potr- dzieci, flisakow, jencow, kupcéw, marynarzy,

\B¥ uczonych, mlynarzy, piekarzy, pielgrzymoéw,

zebujgcym. Jak glosi legenda, dary podsuwat :
anonimowo, stad pochodzi tradycja podklada- piwowaréw, podréznych, rybakéw, sedziow, stu-
dentdw, zeglarzy, notariuszy, wiezniow.

nia prezentéw pod poduszke.
Mimo wy$wiecenia na biskupa Miry pozostat " Dodatkowo jest patronem: sprzedawcow

cztowiekiem niezwykle skromnym, a wszystkie ) - perfum, sprzedawcow wina, sprzedawcow
posiadane dobra rozdawat biednym. Zmart zboza i nasion, panien pragnacych wyjs¢ za maz,
6 grudnia ok. 345 r. kancelistow parafialnych oraz obroncéw wiary przed herezja,

Jeden z najbardziej czczonych $wietych prawostawnych (na-  patron pojednania Wschodu i Zachodu.
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Co zagraza zdrowiu Swietego Mikotaja?

Lista zagrozen jest bardzo dhuga. Najczesciej Mikotaj
cierpi na wszelkiego typu choroby uktadu
oddechowego i zazigbienia, bo pracuje w
warunkach szybkich zmian temperatur i w
przeciagach. Jezeli ludzie go czgstujg, moze 1
wystapic choroba z przejedzenia. Chodzenie 4% I
po ciemku po $liskich dachach, wejscie i

w konflikt z diabtem lub pobicie przez
rozczarowanych podarunkami moze
spowodowac ciezkie i lekkie obrazenia
fizyczne, wlycznie z potamaniem goleni.
Nie mniej grozne dla Mikolaja jest przecigze-

Czy Swiety Mikotaj placi podatki?

Litwie i w Polsce. Dlaczego? Po pierwsze, e

ani Polski. Po drugie, przebywa W naszym kraju

nie, prowadzace do przepukliny brzusznej, postrzaléw i
., urazéw kregostupa. Podczas wchodzenia przez komin
\ moga wystapi¢ dusznosci. Zawsze pozostaje ryzyko ko-

oraz skaleczenia przy wchodzeniu przez lufcik.
Jedli Mikotaj zbyt duzo lata po niebie, grozi mu
choroba lokomocyjna i wysoko$ciowa. Wreszcie
istnieje niebezpieczenstwo, ze po powrocie na
ziemie Mikotaj dostanie oczoplasu na widok zbyt
wielu sobowtdrow.

0 Mikotaju z humorem!

Policjant wypytuje Swietego Mikotaja:

. iolai tak
Nie ptaci. Przynajmniej na — Obywatelu Mikotaju, czemu

: i Litwy, . iewaz, ciel ptaczecie?

jest obywatelem ani : : o obowiazek podatkowy. Pomie krzyczy 5
doslovmie kilka chwil d.lateg'o o e ot mozna przypuszczad, z€ — Jakis ztodziej ukradt moj worek.
.k wiadomo, Swiety Mikotaj mieszka w Laponii, oghyb ecz _

) st obywatel finskim. A zatem to tamtejsze urzedy skarbo)wle m fie V\,?i’adomo _ 7 premedytaci a?

)€ " L : i zenty), lecz > . .

nim Klopoty. Swiety Miols 1026 d;oc‘gz)zcrllzi}(tifie kg;zty utrzymania san i — Nie, z prezentami!

skad bierze na nie pienigdze. Do tego

. el
reniferow, koszty podrozy zagranicznych itd. To niebywate, ale prawdziwe

Mikotajowe

Labirynt z Mikotajem czy wiecie, ze...”

« Oprécz Rudolfa, ktérego wszyscy znamy,
sanie Mikolaja ciggnie jeszcze osiem innych
reniferow: Fircyk, Pyszatek, Kometek,
Amorek, Blyskawiczny, Tancerz, Ztosnik i
Profesorek.

« Poza reniferami Mikotajowi pomagajg tez
magiczne elfy, ktére bardzo czgsto od-
wiedzaja dzieci, by sprawdzi¢, czy dobrze
sie zachowuja. Udalo si¢ kiedys jakiegos
zauwazyc?

« By zapakowac¢ prezenty dla wszystkich
grzecznych dzieci, Mikolaj potrzebuje az
2,57 mln km papieru pakunkowego.

« Sanie Swietego Mikotaja wraz z prezen-
tami dla wszystkich

grzecznych dzieci moga W

wazy¢ nawet 400 tys.
ton. Gdyby nie jego
magiczna moc, Miko-
taj potrzebowalby az
360 tys. reniferéw, zeby
udzwignac sanie z pre-
zentami i Mikotajem na
pokladzie san, oczywiscie! ¥
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Pomaganie ma niezwykta moc budowania wiezi rodzinnych Fot. Adobe Stock

L4

"

Adwent wychowuje! Jak wspdélne pomaganie
wzmachnia dzieci 1 buduje ich poczucie sprawczosci

Anna Pawitowicz-Janczys

Adwent to radosny czas oczekiwania, a zarazem ciszy i przygotowania.
Ale dla wielu rodzin i szkot stal si¢ takze okresem bardzo praktycznego dobra:
zbiorek, kiermaszow, paczek, akcji charytatywnych i sgsiedzkich gestow,
w ktdre moga zaangazowac sie nawet najmlodsi.

Psychologowie od lat podkreslajg:
dzieci uczg sie pomagania, gdy widzg
dorostych, ktorzy realnie wspierajg in-
nych. To nie jest umiejetnosc¢ wrodzo-
na, ale nabywana: krok po kroku, po-
przez doswiadczenie. Nie chodzi tylko
o wspoltczucie. Chodzi o co$ znacznie
wiekszego: rozwdj empatii, poczu-
cie sensu, sprawczosc i przekonanie,
ze mamy wplyw na swiat wokol nas.

Dzieci nie rodzg sie
chetne do dzielenia

Wystarczy uwazna obecnosc doro-
slych i codzienne drobne sytuacje, kto-

re pokazuja, ze dobro naprawde krazy
miedzy ludzmi. Dzieci od pierwszych
miesiecy zycia funkcjonujg w prostej
logice wymiany: podajemy im kubek,
a one odwdzieczajg sie usmiechem,
pomagamy im wstac, a one, na swdj
dzieciecy sposdb, probujg pomoc nam.
Jednak to tylko przedsmak. Prawdzi-
we dawanie i prawdziwe przyjmowa-
nie sg umiejetnosciami, ktore trzeba
oswoic i pielegnowac.

Male dziecko nie zrozumie jesz-
cze hasta ,pomoc potrzebujgcym”,
ale doskonale wyczuwa emocje. Gdy
widzi, ze mama si¢ wzrusza, pojawia
sie proste odkrycie: ,To, co robie, jest

wazne”. W starszym wieku zaczyna sie
dostrzeganie skutkow: ,Moja paczka
trafi do kogos, kto naprawde jej po-
trzebuje”. Nastolatek idzie krok dalej
i zaczyna tgczy¢ kropki: ,Pomagam, bo
jestem czescig wiekszej wspdlnoty, to
ma sens i wplywa na swiat”.

Adwent jest wyjgtkowym czasem,
ktory pozwala przeprowadzi¢ dziecko
przez wszystkie te etapy —od pierwszej
emocjonalnej reakcji przez zrozumie-
nie sensu dzialania az po $wiadome
zaangazowanie. Wspolne gesty, nawet
te najmniejsze, uczg, ze dobro nie jest
abstrakcjg, ale czyms, co mozna real-
nie zrobi¢ wlasnymi rekami. »
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Dlaczego wspdlne pomaganie
wzmachnia dziecko?

Wspdlne pomaganie napraw-
de potrafi wzmocnic¢ dziecko, i to na
wielu poziomach. Wida¢ to zaréwno
w badaniach naukowych, jak i w co-
dziennych rodzinnych historiach.
Dzieci, ktore regularnie wykonu-
jg drobne prace domowe, szybko
zauwazajg, ze ich wysitlek ma zna-
czenie. Kiedy pieciolatek dumnie
oznajmia: ,To ja wyniostem $mie-
cil”, to nie chodzi o samo wyno-
szenie, chodzi o poczucie wplywu.
I to uczucie przenosi sie pdzniej na
dziatania podejmowane dla innych.
Gdy dziecko zobaczy, ze dzieki jego
zaangazowaniu paczka zostala spa-
kowana albo ze senior z sgsiedz-
twa usmiecha sie, bo dostal swiezo
upieczone pierniki, rosnie w nim
cicha, ale bardzo trwala pewnosc:
»Moge zrobi¢ cos dobrego”.

U mlodziezy dzialanie na rzecz
innych czesto dziala jak bezpiecznik
emocjonalny. Nastolatki zyjg w in-
tensywnym $wiecie: szkola, relacje,
presja, wlasne watpliwosci. Nie-
wielki wolontariat bywa dla nich
jak ztapanie oddechu. Chocby taka
sytuacja: znajoma czternastolatka,
ktora pierwszy raz poszla z klasg,
by przygotowac¢ paczki dla domu
dziecka, po wszystkim powiedzia-
ta, ze pierwszy raz od dawna ,za-
pomniala o wlasnym stresie”. Nie
dlatego, ze jej problemy znikne-
ly, ale dlatego ze na chwile wyszla
poza siebie i poczula sens. To na-
prawde dziala.

Pomaganie ma tez niezwyklg
moc budowania wiezi rodzinnych.
Kiedy rodzic i dziecko robig cos
dobrego razem: lepig ,makowiki” dla
samotnej sgsiadki, pakujg prezenty
dla akcji parafialnej, sortujg, stare za-

Mate dziecko nie zrozumie
jeszcze hasta ,pomoc
potrzebujgcym’, ale
doskonale wyczuwa emocie.
Gdy widzi, ze mama sie
Wzrusza, pojawia sie proste
odkrycie: , To, co robie, jest
wazne".

bawki, zeby przekazac je dalej, two-
rzy sie miedzy nimi cos wiecej niz
wykonywane zadanie. Dziecko czuje
bliskos¢, wspdtodpowiedzialnosé, to
mile uczucie ,robimy to razem”. Ta-
kie doswiadczenia zapisujg sie w pa-
mieci na dlugo.

Nie mozna tez pomingc¢ faktuy,
Ze pomaganie zwyczajnie wyzwala
piekne emocje: rado$¢, dume, sa-
tysfakcje, czasem nawet gleboki
spokoj. To emocje, ktore dzialajg
jak paliwo. Dziecko, ktére ich do-
swiadczylo, bedzie chcialo dziatac
wiecej, bo dobrze sie z tym czuje.
I co wazne —to dziala w obie strony.
Dziecko potrzebuje nie tylko okazji
do dawania, ale takze mozliwosci
przyjmowania: wdziecznosci, po-
mocy, troski. Dzieki temu uczy sie,
ze bycie stabszym czy potrzebujg-
cym nie jest powodem do wstydu,
lecz naturalng czescig relacji mie-
dzyludzkich. To lekcja o wiele trud-
niejsza, a jednoczesnie bardzo wazna.

Rodzic lub nauczyciel jako
fundament wszystkiego

Rodzic lub nauczyciel sg dla dziec-
ka jak latarnia — wskazujg kierunek,
czasem nawet nie zdajgc sobie z tego
sprawy. Dzieci obserwujg dorostych
z niezwyklg uwaznoscig. Nie potrze-
bujg dhugich wykladow o empatii czy
wartosciach, wystarczy im codzien-
nos¢. Chlong nasze zachowania jak
gabka, zwlaszcza te najdrobniejsze,
pozornie nieistotne gesty.

Kiedy widzg, ze mama podczas
zakupow wklada do koszyka do-
datkowy makaron, bo jest zbiorka
banku zywnosci, zauwazajg to. Kie-
dy tata poswieca popotudnie, by po-
moc starszemu sgsiadowi wniesc
zakupy na trzecie pietro, dziecko
instynktownie rejestruje, ze tak
wyglgda troska o innych. Kiedy na-
uczycielka mowi: ,Zrébmy razem
kartki swigteczne dla szpitala”,
i robi to z usmiechem, a nie z obo-
wigzku, dzieci widzg, Ze zaangazo-
wanie moze by¢ zrodlem radosci.
Dla nich to nie sg abstrakcje — to
zywy material wychowawczy.

Jedna mama opowiadala kiedys,
ze jej osmioletni syn przez dluzszy
czas wydawal sie kompletnie nie
zainteresowany rodzinng akcjg po-
magania. Ona pakowala paczki, se-

Adwent to nie jest tylko
tradycja religijna. To
pedagogiczna okazja,
ktéra uczy empatil,
wspotodpowiedzialnosci,
zauwazania innych,
samodzielnosci,
wdziecznosci, radosci

z dziatania.

gregowala zabawki, thumaczyla mu,
kto je dostanie i dlaczego to wazne.
Chlopiec niby stuchal, ale bez echa.
I nagle, ktoregos dnia, wracajg ze
sklepu, a syn mowi:

—Mamo, kupmy dwa soki wiecej.
Zaniesiemy je pani Marii. Pani Ma-
ria to samotna sgsiadka, z ktorg mi-
jali sie na klatce, ale nie utrzymywali
blizszych kontaktow.

Mama byta zdziwiona.

— A dlaczego akurat jej?

- Bo widziatem, ze jak nosi zakupy,
to ciezko oddycha. Chybajej sie przyda.

To byl ten moment, w ktérym
dziecko pokazalo, ze chlonelo wszyst-
ko: paczki, rozmowy, gesty, przyklady.
I nagle przetworzylo to na wlasng ini-
cjatywe. Tak wlasnie dziala modelowa-
nie postaw: niewidzialnie, stopniowo,
a potem niespodziewanie objawia sie
w dziataniu dziecka.

Jako dorosli czasem sgdzimy,
ze nasz wysilek wychowawczy nie
przynosi efektow, bo dzieci nie reagu-
jg od razu. Ale dzieci czesto obserwujg,
i analizujg wszystko w ciszy. A potem
ktoregos dnia mowig naturalnie i bez
patosu: ,Tak po prostu sie robi”.

Adwent to nie jest tylko tradycja re-
ligijna. To pedagogiczna okazja, ktora
uczy empatii, wspolodpowiedzial-
nosci, zauwazania innych, samo-
dzielnosci, wdziecznosci, radosci
z dzialania. W swiecie, ktory czesto
pedzi, porownuje i odpycha, wspol-
ne pomaganie jest jak o$wietlony most
lgczacy ludzi.

Dziecko, ktore w grudniu spakuje
cho¢ jedng paczke dla kogos$ inne-
go, zabierze ze sobg w dorostos¢
cos$ znacznie cenniejszego niz sto-
dycze z kalendarza adwentowego:
poczucie, ze dobro mozna realnie
tworzy¢ i ze jest go wiecej, gdy sie
nim dzielimy.
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Jak bedzie smakowaé 20267

Elzbieta Monkiewicz (@elzbieta.mon na Instagramie)

Nikogo nie dziwi ten fakt, Ze pod koniec roku w mediach w progresji
geometrycznej zwieksza sie ilos¢ zarowno powaznych prognoz, jak
i roznorodnych horoskopow i wrdozb. Gastronomia i kulinaria nie sg wyjgtkiem.

-5

.

Diety roslinne nie tylko sprzyjaja lepszemu zdrowiu, ale takze majg mniejszy $lad srodowiskowy w poréwnaniu

z produktami pochodzenia zwierzecego Fot. Adobe Stock

Swiat gastronomii nigdy
nie zmienial sie tak szybko
jak dzis: nowe skladniki
rodzg sie w laborato-
riach, stare tradycje
wracajg odmienione,
sztuczna inteligencja
proponuje nam menu,

a swiatowe inspiracje idg
w parze z lokalnoscia.

A wiec jak bedzie sma-
kowat rok 20267

Trendy kulinarne nie-
ustannie sie zmieniajg

i ewoluujg, odzwier-
ciedlajgc wspotczesne
preferencje smakowe

i trendy. Przyjrzyjmy sie

tym kilku najnowszym,
ktore zyskujg na popular-
nosci w tym roku.

Trend kulinarny:
dieta roslinna

Jednym z gléwnych
trendow we wspotcze-
snej kuchni jest rosngca
popularnos¢ diet roslin-
nych. Dania weganskie

i wegetarianskie zyskujg
coraz wiekszg popular-
nosc¢ wsrod osob cheg-
cych prowadzic¢ zdrowy
styl zycia i dbajgcych

o srodowisko. Diety ro-

slinne nie tylko sprzyjajg
lepszemu zdrowiu, ale
takze majg mniejszy $lad
srodowiskowy w po-
rownaniu z produktami
pochodzenia zwierzece-
go. Dzisiejsi konsumenci
chcg jedzenia, ktore

jest jednoczesnie jest
pyszne, zdrowe, bogate

w biatko, wapn i kwasy
tluszczowe omega-3, ale
tez 1zejsze i zdrowsze

dla organizmu.

Tak zwane mieso roslin-
ne i mleko roslinne to
odpowiedz na te po-
trzebe. Oferujg te same

doznania - klopsiki, ma-
karon, kawe, owsianke,
wypieki — ale bez chole-
sterolu, laktozy i thusz-
czow nasyconych. Mieso
roslinne staje sie wybo-
rem wielu konsumentow
z oczywistych powodow:
mozna je przyrzgdzac
jak zwykte mieso, jest
tatwiejsze do strawienia,
dostarcza pelnowarto-
Sciowego biatka, poma-
ga ograniczy¢ spozycie
produktow zwierzecych
bez stresu i trudnych
decyzji. Dla wielu osob
to sposdb na jedzenie »
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tych samych potraw, ale
lepsze samopoczucie.
Przykladem tego trendu
jest rosngca liczba wegan-
skich restauracji i kawiarni
na calym swiecie. Lokale
te oferujg bogatg oferte
dan przygotowywanych
wylgcznie ze sktadnikow
roslinnych: od kreatyw-
nych salatek i misek

po wspaniale desery
bezmleczne. Kuchnia
weganska nieustannie
zaskakuje i zachwyca
swoich fandéw.

Co wiecej, supermar-
kety i sklepy interne-
towe coraz czeSciej
oferujg szeroki wybor
roslinnych alternatyw
dla miesa, nabialu i jaj.
Burgery roslinne, napoje
mleczne na bazie orze-
chéw i nasion oraz lody
bezmleczne to tylko
kilka przykladow, jak
dieta roslinna staje sie
czescig codziennego
zycia wielu osdb.

Trend kulinarny:
fermentacja

Proces fermentacji po-
zwala potrawom nabrac
nowych smakow, bogat-
szego aromatu i lepszych
wtasciwosci trawien-
nych. Wiele osé6b ceni
rowniez fermentowang
zywnos$c¢ ze wzgledu na
zawarte w niej pozytecz-
ne mikroorganizmy, kto-
re wspomagajg zdrowsg,
flore bakteryjng jelit.
Coraz wiecej osob
zaczyna fermentowac
zywno$c¢ w domu. Jedng
z najpopularniejszych
metod fermentacji jest
kiszenie warzyw, takich
jak: kapusta, marchew,
ogorkiiinne. Fermento-
wane warzywa nie tylko
majg przyjemny, fer-
mentowany smak, ale sg
tez zrodlem skladnikow
odzywczych i witamin.
Produkcja fermentowa-

nych produktow mlecz-
nych w domu, takich
jak jogurt, kefir, twarog
i sery, rowniez zyskuje
na popularnosci.
Metody fermentacji

sg szeroko stosowane

w profesjonalnej kuchni.
Restauracje i szefowie
kuchni czesto prezentujg
dania przygotowywane

z fermentowanych sklad-
nikow, nadajgc tradycyj-
nym potrawom unikalny
i interesujgcy charakter.
Fermentacja uczy nas
zwalniania tempa i pokory
przed procesami nie-
uniknionymi w swiecie
wspotczesnych technologii
i szybkosci procesow.

Trend kulinarny:
zero waste

Wspolczesne trendy kuli-
narne coraz czesciej wigzg
sie z kontekstem zréwno-
wazonego rozwoju i walkg
z marnowaniem zywnosci.
Jednym z kluczowych ob-
szarow w tym obszarze jest
recykling zywnosci. Sze-
fowie kuchni i kucharze
dgzg do pelnego wykorzy-
stania potencjatu kazdego
skladnika, aby zminima-
lizowac straty i stworzy¢
nowe, ciekawe dania.
Przykladem tego trendu
kulinarnego jest wykorzy-
stanie skorek pomaranczy
lub cytryny do produkc;ji
syropow, dodawania do
deserow lub przyprawiania
potraw. Zamiast wyrzucac
te fragmenty owocow, moz-
na je wykorzysta¢ w kuli-
narnych eksperymentach,
nadajgc potrawom nowe
aromaty i smaki. Innym
przykladem jest wykorzy-
stanie resztek warzyw i ziot
do przygotowania pozyw-
nych bulionéw lub przecie-
row. W ten sposob mozna
dodatkowo wzbogacic¢
swoje dania w sktadniki
odzywcze i zmniejszyc
ilos¢ odpaddw.

Skorki owocow i warzyw
shuzg do produkcji chip-
sow lub dodawania do
salatek. Zamiast od razu je
wyrzucac, mozna je sma-
zy¢, piec lub przetwarzac

i wykorzystywac w nie-
oczekiwanych kulinarnych
kombinacjach.

Trend kulinarny zero
waste nie tylko pomaga
ograniczy¢ marnowanie
zywnosci, lecz takze pro-
muje réznorodnosc proce-
sow kulinarnych, otwiera-
jac nowe mozliwosci dla
kreatywnosci i innowacji
w gastronomii.

Trend kulinarny.
regionalizm

Kolejnym aktualnym
trendem kulinarnym jest
regionalizm —koncen-
tracja na regionalnych

kuchniach i sktadnikach.

Przy czym to jest nie
globalny regionalizm -
jak np. kuchnia litewska
- ale raczej wycelowany
w konkretne miejsca:
kuchnia Zmudzi, kuch-
nia Mierzei Kuronskiej
lub Auksztoty.

Mozna to nazwac nawet
lokalizmem, bo swiat ma
dosc¢ globalnej jednolito-
$ci. Restauracje i sze-
fowie kuchni z dumg
siegajg po regionalne
tradycje i zapomniane
receptury, po dawne po-
trawy i techniki, sktadni-
ki z matych gospodarstw
i rzemieslniczych ma-
nufaktur, gotowanie w gli-
nianych garnkach, dtugie
wedzenie, fermentacje.

Trend kulinarny:
tluszcz zwierzecy
i masto

Kto by pomyslal, ze thuszcz
zwierzecy, sktadnik zako-
rzeniony na ,hiepopular-
nych” listach, nagle stanie
sie centralnym punktem?!
Zawdzieczamy to po-

pularnym dietom keto,
carnivore lub tzw. diecie
drapieznika. Oto jak jest
wykorzystywany:

+ jako alternatywa dla ole-
jow roslinnych i sposob na
oszczedzanie pieniedzy;

- zainteresowanie auten-
tycznymi, tradycyjny-

mi recepturami;

» che¢ wspierania pro-
dukcji zero waste od
samego poczatku — wy-
korzystanie wszystkich
czesci zwierzecia.

Masto w 2026 r. nie
bedzie juz tym, czym

sie wydaje. Nie jest juz
zapomniang kostka

w oryginalnym opakowa-
niu, stojgcg w drzwiach
lodowki. Blogerzy na
TikToku i innych porta-
lach spotecznosciowych
coraz czesciej piszg

o francuskiej maselnicz-
ce — ceramicznym, dwu-
czesciowym naczyniu. Na
dno wlewa sie wode, a na
wierzch odwraca sie ku-
bek masta. Woda tworzy
szczelng warstwe, zapo-
biegajgc przedostawaniu
sie powietrza do smaku
produktu mlecznego.
Takie masto zachowuje
smarowalng konsysten-
cje, wiec od razu jest
gotowe do spozycia.
Masto stalo sie elementem
nakrycia stotu. Nie jest juz
kwestig smaku ani mody,
ale uczuc i estetyki. To cie-
ply chleb na drewnianej
desce, pachnacy letnim
porankiem, bawelniany
obrus, kubek w ulubiony
wzor i babcine dlonie...
Chwila, kiedy wszystko
jest na swoim miejscu.
Masto daje sie nawet

w prezencie! W piek-
nym pudelku, jak bizute-
rie. Nawiasem mdwigc,
Japonczycy od dawna
styng z obdarowywania
sie jedzeniem: butelks
dobrego masta, kielbasg
itd. Teraz dotarto to do
nas i stalo sie norma.
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Upadek ukrainskiego Richelieu.
Co dalej z negocjacjami pokojowymi?

Antoni Rybczynski

Dymisja szefa prezydenckiej administracji Andrija Jermaka to najwieksze trzesienie
ziemi w ukrainskiej polityce od poczatku rzgdow Wolodymyra Zelenskiego. Na
dodatek w bardzo trudnym dla Kijowa momencie rozmow o pokoju.

Andrij Jermak poznat Wotodymyra Zetenskiego, kiedy ten byt jeszcze aktorem. Nastepnie poszedt za nim do polityki
Fot. US Embassy Kyiv Ukraine, Flickr, domena publiczna

Przez lata Andrij Jermak byl prawg reksg prezy-
denta Ukrainy, a tak naprawde wszystko kontrolowal.
Prezydent Wolodymyr Zelenski nie mial jednak wyj-
$cia, dymisji zamieszanego w afere korupcyjng Jer-
maka oczekiwala wiekszos¢ wyborcow, czes¢ prezy-
denckiego obozu, a takze — jak wiele na to wskazuje
— Amerykanie.

Andrij Jermak byt kluczowym elementem systemu
wladzy, ktory zbudowal wspolnie z Zelenskim. Byl sze-
fem administracji prezydenckiej najdtuzej w historii
Ukrainy po 1991 r. Skupil w swoich rekach bezprece-
densowg wladze. W lipcu br. pewien zachodni ambasa-
dor tak mowil dziennikarzowi ,Financial Timesa”: ,Jest
prezydentem, premierem, ministrem spraw zagra-
nicznych... wszystkimi ministrami razem wzietymi”.

To nie Zelenski, a wlasnie Jermak znalazl sie na li-
$cie 100 najbardziej wplywowych ludzi $wiata 2024 r.
wedlug amerykanskiego magazynu ,Time”. Jednak stal
sie zbyt duzym obcigzeniem dla Zelenskiego. Wedlug
ostatnich sondazy opinii publicznej ok. 70 proc. Ukra-
incow opowiadalo sie za dymisjg Jermaka.

Prezydent bronit swego przyjaciela do samego kon-
cu, ale musial ulec. To tak, jakby krol Ludwik XIIT kazat
is¢ precz kardynatowi Richelieu.

Ali Baba i 40 agentow
28 listopada Wolodymyr Zelenski oglosil, ze szef

Biura Prezydenta Andrij Jermak podal sie do dymis;ji.
Wezesniej tego samego dnia agenci Narodowego Biu- »
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ra Antykorupcyjnego Ukrainy (NABU)
przeprowadzili przeszukaniawmiesz-
kaniu i biurze Jermaka w zwigzku ze
sprawg, korupcji w sektorze energe-
tycznym (operacja ,Midas”).

NABU i ukrainska Specjalna Pro-
kuratura Antykorupcyjna (SAP) po-
dejrzewajg, ze osoba okreslana mia-
nem Ali Baba przez podstuchanych
uczestnikow korupcyjnego procederu
to nie kto inny jak Jermak. Z nagran
wynika, ze Ali Baba mial ,na gorze”,
w stuzbach i prokuraturze, zapewniac
ostone przestepcom. Z ktorych wiek-
sz0$¢ to ludzi w mniejszym lub wiek-
szym stopniu nalezacy do
ekipy Zelenskiego.

Gdy pojawily sie pierwsze
przecieki na ten temat, dy-
misji Jermaka zaczelo nawet
zgdac coraz wiecej politykow
z prezydenckiej frakcji Stuga
Narodu. Jednak jeszcze 20
listopada na spotkaniu z de-
putowanymi Zelenski jasno
powiedzial, ze nie zamie-
rza dymisjonowac¢ Jermaka.
Zdazylt go nawet mianowac
szefem delegacji, ktora miala lecie¢ do
USA na rozmowy ws. planu pokojowe-
go w dniach 29-30 listopada.

Stalo sie to, mimo ze szefowie
NABU i SAP poinformowali juz prezy-
denta o podejrzeniach wobec Jerma-
ka i nieuchronnych dzialaniach ope-
racyjnych. Nawet gdy przeszukiwano
mieszkanie szefa prezydenckiego
biura, niewielu spodziewalo sieg, ze do-
prowadzi to do jego dymisji, poniewaz
powszechnie uwazano, ze Zelenski
nie poswieci swojego najbardziej za-
ufanego doradcy za zadng cene. Stato
sie inaczej. Prawdopodobnie doszlo
do uktadu prezydenta i Jermaka z nie-
zaleznymi NABU i SAP. Osiggnieto
porozumienie, zgodnie z ktorym Jer-
mak nie uslyszy zarzutow, ale bedzie
musial odejsc.

Wiecej niz wiceprezydent

Andrij Jermak, prawnik zajmuja-
cy sie wlasnoscig intelektualng, zostat
producentem filmow klasy B, a potem
trafit do firmy produkcyjnej Wotody-
myraZelenskiego, kiedyten bytjeszcze
aktorem. Kiedy jego przyjaciel odnidst
zwyciestwo w wyborach prezydenc-
kich w 2019 r, Jermak poszed! za nim
do polityki. Zostal asystentem Zelen-

skiego ds. polityki zagranicznej zaraz
po jego inauguracji w maju 2019 r.

Juz w lutym 2020 r. byl szefem
Biura Prezydenta. Do 2024 r. wypart
z najblizszego otoczenia prezydenta
praktycznie wszystkich jego starych
przyjaciol, w tym kolegow ze Stu-
dia ,Kwartal 95” (to grupa kabare-
towa istniejgca od 2003 r, kierowal
nig Zelenski).

Zaletg Jermaka okazala sie jego
wysoka wydajnos¢. Nie ma zony ani
dzieci, nawet przed rozpoczeciem
wojny na pelng skale spedzal prawie
caly czas w pracy. Wojna jeszcze moc-

Teraz juz nic nie bedzie takie samo — przede
wszystkim dla Zetenskiego. Ukrainski
system polityczny czeka rewolucja,
poniewaz prezydent zmuszony jest
nauczyc¢ sie zy¢ bez swojego najblizszego
doradcy, gtdwnego egzekutora i najbardzie
lojalnego wspotpracownika.

niej zblizyla prezydenta i szefa jego
administracji. W ksigzce o Zelenskim
»Showman” amerykanski dziennikarz
Simon Shuster pisze, ze prezydent byt
nierozlgczny z Jermakiem od pierw-
szych godzin wojny. Dzien zaczyna-
li od treningu na silowni w piwnicy
gmachu przy Bankowej, a wieczorami
w prezydenckim bunkrze obaj niejed-
nokrotnie roztadowywali stres przy
kieliszku wina.

Jermak kierowal najbardziej wraz-
liwymi obszarami polityki zagranicz-
nej Ukrainy, regularnie rozmawial
z doradcami ds. bezpieczenstwa na-
rodowego z krajow sojuszniczych
i kierowal zespolem pracujgcym nad
negocjacjami pokojowymi. Byl tez
glownym politycznym doradcg Ze-
tenskiego, czesto wydawal polecenia
ministrom i byt powszechnie postrze-
gany jako uosobienie woli prezydenta.

Wszystkie decyzje kadrowe prze-
chodzily przez szefa biura: od mia-
nowania ministrow po zatwierdzanie
kandydatow na ambasadorow, szefow
korporacji panstwowych i szefow ad-
ministracji regionalnych. — Nie ma
drogi do Zelenskiego, ktora omija-
taby Jermaka. I w tym tkwi problem
— powiedzial jeden z bylych szefow
administracji prezydenta Ukrainy

dziennikarzowi ,Financial Timesa”
Christopherowi Millerowi.

Negocjacje bez Jermaka

Teraz juz nic nie bedzie takie samo
— przede wszystkim dla Zelenskiego.
Ukrainski system polityczny czeka
rewolucja, poniewaz prezydent zmu-
szony jest nauczy¢ sie zyc bez swojego
najblizszego doradcy, gtownego egze-
kutora i najbardziej lojalnego wspdt-
pracownika. Nie brakuje zwolennikow
opinii, ze Zelenski, zwalniajgc Jer-
maka, podcigt galgz, na ktorej siedzi,
iw istocie zdecydowat sie
nazniszczenie systemu.

W najblizszych tygo-
dniach nie da sie wyklu-
czy¢walk frakcyjnychipo-
wrotu czesci odsunietych
przez Jermaka politykow.
Ostabieniu moze ulec po-
Zycja mocno zwigzanej
z Jermakiem premier Ju-
lii Swyrydenko.

Punktem wyjscia do
restartu systemu bedzie
mianowanie nowego szefa biura pre-
zydenta. Nie jest jednak tak wazne,
kto nim bedzie. Najwazniejsze jest to,
ze do konca kadencji prezydenta Ze-
tenskiego nie bedzie juz w kraju takiej
koncentracji wladzy. Nastgpi powrot
podmiotowosci parlamentu i rzgdu.
By¢ moze nastgpi nawet wielki powrot
z zestania w Londynie gen. Walerija
Zaluznego (by¢ moze nowy premier?)
- lidera rankingéw popularnosci.

Jak rezygnacja Jermaka wplynie
na proces pokojowy? Byl twardym
negocjatorem, a jego odejscie ostabi
teraz ukrainskg delegacje, od ktorej
Waszyngton domaga sie ustepstw
w sprawie planu pokojowego. Mozna
dyskutowa¢ o skutecznosci Jermaka
jako dyplomaty, ale bezsprzeczne jest,
ze nikt na Ukrainie nie mial wigckszej
wiedzy i kompetencji do prowadzenia
jakichkolwiek negocjacji pokojowych.

Pierwszym kandydatem, ktory
przychodzi na mysl jako nastepca
Jermaka, jest sekretarz Rady Bezpie-
czenstwa Narodowego i Obrony Ru-
stem Umerow — byly minister obrony
z ogromnym doswiadczeniem w kon-
taktach z Zachodem i Bliskim Wscho-
dem. Problem z Umerowem polega
na tym, ze on réwniez jest zamieszany
w afere korupcyjna,
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Katedra sw. Pawta w Mdinie jest najpiekniejszym przyktadem maltariskiego baroku Fot. Jarostaw Tomczyk

=

Przemierzajac Malte $ladami Swietego Pawta

Jarostaw Tomczyk

Malta —w ostatnim okresie jeden z najpopularniejszych kierunkéow turystycznych
zarowno dla Polakdw, jak i dla Litwinow — to takze wazna destynacja pielgrzymkowa.
Wszak dzialalno$¢ chrystianizacyjna na tej wyspie prowadzil sam Swiety Pawetl.

Powierzchnia wysp archipelagu
maltanskiego, z ktorych tylko trzy
sg zamieszkane, jest prawie iden-
tyczna jak powierzchnia Krakowa.
Tymczasem popularne jest powie-
dzenie, ze na Malcie mozna kazde-
go dnia i$¢ do innego kosciola. Nie
ma w tym zbytniej przesady, bo fak-
tycznie, swigtyn w tym niewielkim
kraju jest prawie tyle, ile dni w roku.

Malta to kraj silnie katolicki.
Dowodem chocby fakt, ze dopiero
niedawno dopuszczono w nim roz-
wody, i to na bardzo restrykcyjnych
warunkach. Chrzescijanstwo przy-
niost tu Pawel z Tarsu. Duzg role
w utrwaleniu katolicyzmu mial za$
wtadajgcy Maltg przez prawie trzy
wieki Zakon Szpitalnikéw Swietego
Jana (kawalerowie maltanscy).

Maltanczycy pozostali przy swo-
jejreligii, mimo ze - po krétkim, an-

tyklerykalnym i grabiezczym okre-
sie rzagdéw Napoleona - ich wyspy
staly sie potem na wiele lat kolonig
protestanckich Brytyjczykow.

Uratowani rozbitkowie

Pawel z Tarsu znalazl sie na
Malcie w roku 60, gdy statek, kto-
rym transportowano go z Cezarei
do Rzymu - jako wieznia, by po-
stawi¢ przed obliczem cesarza —
w wyniku silnego sztormu rozbit
sie na pobliskich skatach. Szczesli-
wie wszystkim rozbitkom udatlo sie
uratowac i dobic¢ do brzegow Malty.
Dzisiaj te dwie niewielkie, widocz-
ne z Malty skaliste wysepki nazy-
wajg sie Wyspami sw. Pawla, a lezg
tuz przy Zatoce $w. Pawla. Latwo
je rozpoznaé, poniewaz na jednej
stoi widoczny z oddali 12-metro-

wy pomnik apostota, wzniesiony
w polowie XX w.

Pawlowi towarzyszyl ewangeli-
sta Lukasz, ktory w Dziejach Apo-
stolskich tak zapisal poczatki ich
pobytu na wyspie: ,Po ocaleniu do-
wiedzielis$my sie, ze wyspa nazywa
sie Malta. Tubylcy okazywali nam
niespotykang zyczliwos¢; rozpalili
ognisko i zgromadzili nas wszyst-
kich przy nim, bo zaczal pada¢
deszcz i zrobilo si¢ zimno. Kie-
dy Pawel nazbieral wielkg narecz
chrustu i nalozyl do ognia, zZmija,
ktora wypelzta na skutek goraca,
uczepila sie jego reki. Gdy tubylcy
zobaczyli gada, wiszgcego u jego
reki, mowili jeden do drugiego:
»Ten czlowiek jest na pewno mor-
dercg, bo cho¢ wyszed! cato z mo-
rza, bogini zemsty nie pozwala mu
zy¢«. On jednak strzgsngl gada »
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w ogien i nic nie ucierpial. Tamci
spodziewali sie, ze opuchnie albo
nagle padnie trupem. Lecz gdy diu-
go czekali i widzieli, ze nie stalo mu
sie nic zlego, zmieniwszy zdanie,
mowili, ze jest bogiem”.

Epizod ten znaczgco pomoglt
Pawlowi w gloszeniu nauki Chry-
stusa, co czynil, korzystajgc ze spo-
rej jak na wieznia swobody. Bardzo
istotna w trakcie trzymiesieczne-
go pobytu Apostola Naroddéw na
wyspie byla takze wizyta u jej na-
miestnika Publiusza, ktory przyjat
od Pawla chrzest i zostal pdzniej
pierwszym biskupem Malty.

Tak wydarzenie to utrwalil sw.
bukasz: \W sasiedztwie tego miej-
sca znajdowaly sie posiadlosci
namiestnika wyspy imieniem Pu-
bliusz, ktory nas przyjat i po przyja-
cielsku przez trzy dni goscil. Ojciec
Publiusza lezal wlasnie chory na
gorgczke i biegunke. Pawel poszed!?
do niego i, pomodliwszy sie, poto-
zyl na nim rece, i uzdrowit go. Po
tym wszystkim przychodzili row-
niez inni chorzy na wyspie i byli
uzdrawiani. Oni to okazali nam
wielki szacunek, a gdysmy odjez-
dzali, przyniesli wszystko, co nam
bylto potrzebne”.

Katedrai grota

Przybycie Pawla na zawsze od-
mienitlo dzieje Malty. Podrozujgc
po jej wyspach, nie sposob nie na-
tkng¢ na slady po wizycie aposto-
ta. W dawnej stolicy kraju, Mdinie,
w miejscu, gdzie znajdowal sie
dom namiestnika Publiusza, znaj-
duje sie obecnie katedra $w. Paw-
ta. Budowla jest najpiekniejszym
przykladem maltanskiego baroku.
Wzniesiono jg na przetomie XVII
i XVIII w, zastepujac normanskg
katedre zniszczong przez trze-
sienie ziemi.

W celu stworzenia otwartego
placu przed nowg katedrg usu-
nieto kilka ulic i domdéw wokot
niej. Swigtynie wienczy wspania-
ta koputa dominujgca w panora-
mie miasta. We wnetrzu, w oltarzu
glownym, umieszczony jest mo-
numentalny obraz ,Nawrocenie
$w. Pawla” pedzla Mattii Pretie-
go, ktory zachowal sie z katedry
normanskiej.

U podnoéza Mdiny znajduje sie
miasto Rabat, w ktorym koniecz-
nie nalezy odwiedzi¢ Grote sw.
Pawlta, w ktorej apostol — wedle
réznych zrodel — mieszkal lub byt
wieziony. Spod katedry w Mdinie
do groty najlepiej odby¢ przyjem-
ny, raptem kilkunastominutowy
spacer. Grota znajduje sie bezpo-
$rednio pod barokowym koscio-
tem pod wezwaniem, jakzeby ina-
czej, oczywiscie sw. Pawla.

Wizyta w grocie jest czescig
trasy zwiedzania Muzeum Wigna-
court. Sama grota jest niewielka,
ale wywiera przejmujgce wrazenie.
W srodku ustawiono statue swiete-
go, przed ktorg umieszczono tabli-
ce upamietniajgcg wizyte sw. Jana
Pawtla II. Do tego miejsca pielgrzy-
mowalo zresztg wielu papiezy, sg
wymienieni na poczgtku trasy.

Cud bomby

Oczywiscie nie kazdej maltan-
skiej swigtyni patronuje sw. Pawel.
Bedgc w tym kraju, warto odwie-
dzi¢ przynajmniej jeszcze dwie
inne. Pierwsza znajduje sie w cen-
trum gléwnej wyspy, w miasteczku
Mosta. To koscidl pw. Wniebowzie-
cia NMP. Przykrywa go olbrzymia
kopula, jej zewnetrzna srednica ma
55 metrow. To trzecia co do wiel-
kosci niczym niepodparta kopula
w Europie, widoczna z prawie kaz-

dego zakgtka Malty.

-

Grota $w. Pawta w Rabacie, miejsce pielgrzymek takze papiezy Fot. Jarostaw Tomczyk

W 1942 r. w kosSciot

peten czekajgcych na
msze wiernych uderzyta
stukilogramowa niemiecka
bomba. Przebita kopute,
spadta na posadzke i nie
eksplodowata. Wydarzenie
to okresla sie ,cudem
bomby”.

W 1942 r. w kosciol pelen cze-
kajgcych na msze wiernych ude-
rzyta stukilogramowa niemiecka
bomba. Przebila kopule, spadla
na posadzke i nie eksplodowala.
Nikt nie doznal najmniejszych
ran. Wydarzenie to okresla sie
ycudem bomby”.

Z kolei najwazniejszy koscidl
w stolicy kraju, La Valletcie, to kon-
katedra sw. Jana, patrona kawale-
réw maltanskich. Fasada $wigtyni
jest dos¢ skromna, zupelnie nie
zdradza tego, co kryje wnetrze. A to
- rowniez autorstwa Pretiego, ktory
zdobil je freskami — wprost olsnie-
wa. Bogactwo zlota, marmuru
i zdobien zapiera dech w piersiach,
mimo ze wiele skarbow zostalo za-
grabionych przez Napoleona. Tury-
stow przycigga tu takze niezwykly,
wywotujgcy dreszcze obraz — ,Scie-
cie $w. Jana Chrzciciela” autorstwa
samego Caravaggia.
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Dr Adas Jakubauskas, profesor stowarzyszony Uniwersytetu
Michata Romera w Wilnie Fot. Leszek Watrébski

Leszek Watrobski: Skad wziela sie u Pana znajo-
mos¢ jezyka polskiego?

Adas Jakubauskas: Urodzitem sie w rejonie olickim,
w miasteczku Butrymance, okolo 80 km na zachod od Wil-
na. To byly czasy, kiedy nasi Tatarzy rozmawiali po polsku.
Byl to okres, ze ja tez ze starszymi osobami, z babcig, dziad-
kiem oraz prababcig, rozmawiatem po polsku, a z rodzica-
mi iz bratem —juz po litewsku. To byl taki czas przejsciowy,
bo wezesniej Tatarzy znali jezyk polski i wszyscy w domu

,Nasze pokolenie
powoli odchodzi”
Rozmowa z Tatarem
o Tatarach litewskich

Rozmawiat Leszek Watrébski

Sto lat temu Tatarzy mieszkali razem,
w duzych skupiskach, np. w swoich
wioskach, tymczasem teraz, w czasach
globalizacji, jest duza migracja

do miast. Nasze starsze pokolenie
zachowuje swojg kulture i zwyczaje -
mowi dr Adas Jakubauskas, profesor
stowarzyszony z Uniwersytetu
Michata Romera w Wilnie.

Utrzymuje do dzis$ kontakty z tymi ludzmi. Mam tu na
mysli Jadwige Chmielowskg czy Piotra Hlebowicza.

Obecnie pracuje Pan na Uniwersytecie Michala
Romera w Wilnie

Litewski Mykolo Romerio Universitetas nosi imie
polsko-litewskiego prawnika. Nasza uczelnia funk-
cjonuje od roku 2004 pod obecng nazwa. Prace za-
czynalem tam jako wykladowca, potem jako docent,

rozmawiali po polsku. ) ) dzi$§ jestem stowarzy-

Z tego wynika, ze jezyk Przez ostatnie lata zrobitem WSZ)/SH(O, szonym profesorem tego
polski wyniostem z domu. co mog+em Teraz niech miodzi zajma uniwersytetu.

' Obecnie zajmuje sie ba-

Jest Pan absol- sie kontynuacjg i odbudowywaniem daniami systemu politycz-

wentem m.in.
Uniwersytetu im.
Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu.

Wezesniej za$ ukonczytem osmioklasows szkote litew-
ska w Butrymancach. Potem uczylem sie w technikum
w Olicie, a nastepnie ukonczylem uniwersytet pedagogicz-
ny w Wilnie. W 1998 r. wyjechatem do Poznania na studia
doktoranckie na Uniwersytetim. Adama Mickiewicza. I tam,
w 2003 r, obronitem prace doktorsks pt. ,System partyjny
Litwy w okresie transformacji”. Moim promotorem byt prof.
Jacek Sobczak.

Wezesniej, od roku 1989, wspoélpracowatem z Wy-
dzialem Wschodnim ,Solidarnosci Walczgcej”. Przy-
jezdzali do nas ludzie, ktorzy chcieli nies¢ wolnosc¢ dla
narodow bylego ZSRS, ale takze Tataréw krymskich.

naszej tozsamosci. Bytoby dobrze, aby te
sztafete przejeta tatarska mtodziez.

nego Litwy oraz systemu
partyjnego krajow battyc-
kich. Badam tez dzieje Ta-
taréw  litewsko-polskich.
Uczestnicze ponadto w réz-
nych konferencjach, ostatnio bylem w Bialymstoku
(18-19 pazdziernika br.) na obchodach 100-lecia or-
ganizacji Tatarow polskich, a takze na Uniwersytecie
Warszawskim (20 pazdziernika).

Przez dluzszy czas bylem redaktorem czasopi-
sma ,Lietuvos totoriai” (,Litewscy Tatarzy”). Bylem
jednym z trzech jego zalozycieli. Gazeta zaczela sie
ukazywac¢ w styczniu 1995 r. Informowata czlonkow
gminy o przeszlych i majacych nadejs¢ swietach,
zamieszczala aktualnosci, podnositla kwestie etno-
genezy narodu tatarskiego i islamu. O popularnosci
,Lietuvos totoriai” $wiadczy to, ze w poczatkach »
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jej dzialalnosci nad wydaniem
pracowaly zaledwie trzy osoby. Te-
raz krag ten znaczgco sie rozsze-
rzyl. W tym roku gazeta obchodzi
swoje 30-lecie.

Przez kilkanascie lat byl Pan
przewodniczacym Zwigzku
Wspolnoty Tatarow Litewskich.

Kierowalem Stowarzyszeniem
Kultury Tatarskiej od 1992 do
1994 r., a nastepnie wybrano mnie
na stanowisko przewodniczgce-
go Zwigzku Wspolnoty Tatarow
Litewskich. Pelnilem te funkcje
spolecznie przez 19 lat, od 2003
do 2022 r. Finalizowalem swo-
je prezesowanie Rokiem Histo-
rii i Kultury Tatarow Litewskich,
w czasie ktorego prezentowalismy
dorobek Tatarow litewskich. Zro-
bilismy nawet film dokumentalny,
a prof. Tamara Bairasauskaité na-
pisata ksigzke ,Historia Tatarow
litewskich”.

Jak dzisiaj sg zorganizowani
Tatarzy na Litwie?

Mamy Zwigzek Wspolnot Tata-
row Litewskich, do ktorego nalezy
wiekszo$¢ organizacji tatarskich.
Przez ostatnie 30 lat powstalo ich
duzo, moze nawet 20. Niektore
wstrzymaly swojg dzialalnosc, inne
aktywnie realizowaly swoj program
budzenia tatarskiej tozsamosci. Do
zwigzku nalezy dzi$ ok. 12 organi-

Grupa Tatarow litewskich na cmentarzu tatar
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skim Fot. archiwum Adasa Jkubauskasa

zacji z terenu calej Litwy. MieliSmy
duzo pracy, aby nadrobi¢ czasy so-
wieckiej okupacji. Wszystko bylo
w ruinie. Trzeba byto odbudowywac
i remontowac, szczegolnie meczety,
ktore pozostaly po czasach sowiec-
kich. Np. meczet na wilenskich tu-
kiszkach zostal w 1968 r. zburzo-
ny przez Sowietéw. Zniszczono »

Zaréwno u Polakéw na Litwie, jak i u Tataréw dziatalnos¢ kulturalna jest podstawg zachowania tozsamosci.
Na zdjeciu: tatarski zespot ,llsu” Fot. Apolinary Klonowski



MNIEJSZOSCI NARODOWE NA LITWIE

6-12 grudnia 2025 r.

- L e 1 ;

rowniez nasz wilenski cmentarz.
Tej pracy mieli$my naprawde duzo.

Dzisiaj na terytorium Litwy
mamy cztery dzialajgce meczety:
w Kownie (w czasach sowieckich
byt catkowicie zamkniety), Niemie-
zu (Sowieci chcieli go zburzy¢), Rej-
zach (rejon olicki, jedyna swigtynia
muzulmanska, ktéora w czasach
sowieckich nie zostal zamknieta
i dzialala jako $wigtynia tatarska)
i we wsi Sorok-Tatary, a takze kilka
domoéw modlitewnych.

I tak we wsi Rejze, w tradycji na-
zywanej Mekkg Tatarow litewskich,
stojgcy tam w rejzewskim meczecie

Mamy Zwigzek Wspolnot
Tatarow Litewskich, do
ktérego nalezy wiekszos¢
organizacji tatarskich. Przez
ostatnie 30 lat powstato

ich duzo, moze nawet

20. Niektore wstrzymaty
swojg dziatalnos¢, inne
aktywnie realizowaty swo
program budzenia tatarskie]
tozsamoscil.
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Litéwscy Tatarzy przy girobie'AIeksandra Milkamanowicza w Rejzach Fot. archiwum Adasa Jakubauskasa

minbar (ambona) zostal uratowa-
ny ze spalonego w 1889 r. meczetu
w Bazarach. Jest on najstarszym
zabytkiem materialnej oraz sa-
kralnej kultury muzulmanskiej na
Litwie, a takze drogg nam relikwig.
Wyryta na nim reks tatarskiego
stolarza data wskazuje rok 1684.
Przed wojng w Rejzach i okolicach
zyto 170 Tatarow. Dzi$ przy mecze-
tach tatarskie dzieci majg mozli-
WwoS$¢ zapoznania sie z podstawami
religii i z tatarsks historig, kultu-
ra i jezykiem.

Myslimy o odbudowie meczetu
w Wilnie. Teren, na ktorym stal me-
czet, zajmujg teraz budynki bylych
instytutow Akademii Nauk Litwy.
Prowadzimy rozmowy z rzgdem li-
tewskim, aby na tukiszkach, gdzie
remontuje sie obecnie stare bu-
dynki, przydzielono nam miejsce
zastepcze jako rekompensate.

Ilu Tatarow mieszka obec-
nie na Litwie?

W roku 1988, jeszcze za czasow
sowieckich, wedlug powszechnego
spisu mieszkancow za Tataréw po-
dato sie 5100 oséb. Trzeba jednak
pamieta¢, ze na Litwie stacjono-
waly wtedy wojska sowieckie. Byli

tez ludzie, ktorzy przyjechali tu na
budowe roznych obiektéw przemy-
stowych, wsérdod ktorych byli tez np.
Tatarzy kazanscy. A po uzyskaniu
przez Litwe niepodleglosci, we-
dtug spisu z roku 2001, za Tatarow
podato sie 3500 oséb. Mamy swia-
domos¢, ze liczba podajgcych sie
za Tatarow spadla, bo wielu z nich
powrocito do domow poza Litwa.
I wreszcie ostatni spis z 2021 r. wy-
kazal 2900 Tatarow.

Z jakimi zagrozeniami spoty-
ka sie spolteczenstwo Tatarow
litewskich dzisiaj?

Sto lat temu Tatarzy mieszkali
razem, w duzych skupiskach, np.
w swoich wioskach, tymczasem
teraz, w czasach globalizacji, jest
duza migracja do miast. Zastana-
wiamy sie, jak taki proces moz-
na zahamowac.

Nasze starsze pokolenie zacho-
wuje swojg kulture i zwyczaje. Bo-
imy sie natomiast o mtode pokole-
nie, ktore jest zagubione w duzych
osrodkach i bardzo rzadko spotyka
sie ze sobg. Tydzien temu, w paz-
dzierniku br., reanimowalismy Sto-
warzyszenie Mlodziezy Tatarskie;j.
Mam nadzieje, ze oni sie szyb- »
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Myslimy o odbudowie
meczetu w Wilnie. Teren,
na ktérym stat meczet,
zajmujg teraz budynki
bytych instytutéw
Akademii Nauk Litwy:.
Prowadzimy rozmowy
z rzgdem litewskim,
aby na tukiszkach,
gdzie remontuje sie
obecnie stare budynki,
przydzielono nam
miejsce zastepcze jako
rekompensate.

ko zorganizujg i bedg przediuzac
naszg kulture.

Nasze pokolenie powoli odcho-
dzi. Przez ostatnie lata zrobilem
wszystko, co moglem. Teraz niech
mitodzi zajmg sie kontynuacjg i od-
budowywaniem naszej tozsamo-
$ci. Byloby dobrze, aby te sztafete
przejeta nasza mlodziez. W naszej
tatarskiej wspodlnocie jest dzis 16
doktorow roznych nauk, co czyni
nasze grono ludzmi wyksztalco-
nymi. Jest tez jedna doktor habili-
towana — prof. Tamara Bairasaus-
kaité. Moze i ja niedlugo bede
drugg osobg z habilitacjg. Nasz
poziom wyksztalcenia jest zdecy-
dowanie wyzszy od statystyczne-
go na Litwie.

Mamy tez duzo przyjaciol wsrod
wspolnoty badaczy akademickich,
nie-Tatarow, ktorzy prowadzg
wsérod nas swoje badania. Jednym
z nich jest prof. Henryk Jankow-
ski z Poznania. Sg takze i inni, tacy
jak: prof. Czestaw Lapicz z Torunia,
prof. Jacek Sobczak z Poznania,
prof. Andrzej Drozd z Warszawy
czy $p. prof. Krzysztof Grygajtis.

I jeszcze sprawa nazewnictwa
Tatardéw. Czy sg to Tatarzy litew-
scy, czy polsko-litewscy?

Chcialbym, aby nazywano nas
Tatarami litewskimi. Nie obraze
sie oczywiscie, jezeli bedg nazywac
nas Tatarami polsko-litewskimi,
a Tatarow mieszkajgcych w Polsce

L - = 8

Fot. archiwum Adasa Jakubauskasa

— Tatarami polskimi. Bo Tatarzy
w Koronie pojawili sie zdecydowa-
nie pozniej niz w Wielkim Ksie-
stwie Litewskim. To bylo w roku
1679, za krola Jana I Sobieskiego;
otrzymali ziemie w Bohonikach,
Kruszynianach, Malewiczach itd.

R

Cmentarz tatarski w Rejzach (aiiiq), rejon olicki

Natomiast trzy wieki wczesniej,
za czasow ksiecia Witolda, w roku
1397, przybyla tu grupa nazywana
w historiografii Tatarami litewski-
mi czy Tatarami Wielkiego Ksie-
stwa Litewskiego, dlatego uwazam,
ze to jest najlepsza nazwa.

Meczet wilenski na tukiszkach, zburzony w 1968 . pfzez Sowietow
Fot. archiwum Adasa Jakubauskasa
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Agnieszka Nowostawska: Trudnosci z utrzymaniem wagi i
relacje z jedzeniem najczesciej sg bezposrednio powigzane z
doswiadczeniami z dziecinstwa Fot. archiwum prywatne

Wskutek tego tyjemy, zaczynamy chorowac, cierpimy
fizycznie i emocjonalnie czy tez wpadamy w zachowania
kompulsywne, ktére objawiajg sie niekontrolowanym obja-
daniem sie i obsesyjnym odchudzaniem.

Jak przerwac to bledne koto? Jak skonczy¢ z emocjo-
nalnym jedzeniem? Jak zdrowo zy¢, w harmonii ze swoim
cialem —na te pytania odpowiada Agnieszka Nowostawska,
absolwentka podyplomowych studiéw w Instytucie Psy-
chologii Indywidualnej Alfreda Adlera w Wilnie. Od kilku
lat nasza rozmowczyni prowadzi gabinet psychoterapeu-
tyczny przy ul. Franciszkanskiej 1 na Starowce, zajmujac
sie: trudnosciami w relacjach — z innymi i z samym sobag,
depresja, lekami, obsesjami itp.

W niniejszym artykule skupimy sie na problemach
zwigzanych ze zdrowym odzywianiem, co w dzisiejszym
$wiecie jest niemalym wyzwaniem. Jedzenie to tez nawyki
wyniesione z domu. Ja sama mam bliskg mi osobe, dzis$ do-
roslg panne, ktora zaczela sie odchudzac, gdy miata ok. 10
lat. I znam jej zmagania z otytoscia. Dzi$ przyznaje, ze przy-
czyn bylto wiele.

Jedna z nich to sposob okazywania milosci przez bab-
cie, ktora robila to poprzez jedzenie, a ze kochala jg bardzo,
to tego pysznego jedzenia bylo mnostwo. Inng przyczyng
byla jej wysoka wrazliwosc na rozne sprawy, ktore dotykajg,
dziecko i nastolatke. W podstawdwece byla wysmiewana, na-
zywana tlustg rybg, wiec zajadata emocje, uzaleznila sie od
batonikéw czekoladek, chipsow itp. W gimnazjum chciata
by¢ taka chudziutka jak niektore kolezanki, podejmowa-
la sie wiec wielu prob odchudzania, stosowala rozne diety.
Byla w wahadle, chudla/tyta. I tak bez konca.

Opowiadata mi, ze kiedys, jak byta w rodzinnym domu
i sprzgtala swoj pokdj, znalazta pamietniki z tamtych lat
- ze zwierzeniami i notatkami przerdznych diet. Serce jej

Zajadanie stresu
czekoladka -
dziury w sercu
nie zatkasz!

Rozmawiata Brenda Mazur

Jedzenie jest czyms$ oczywistym.
Czerpiemy z niego przyjemnosc,
lubimy gotowac i biesiadowac¢

w gronie rodziny czy przyjaciol i co
najwazniejsze, jest niezbedne do
przezycia. Jedzenie bywa jednak tez
niebezpieczne, szczegdlnie gdy nie
mamy kontroli nad ztymi nawykami
zywieniowymi.

zamarlo —z bdlem serca czytala, jak bardzo sie krzywdzila,
niszczyla swoje poczucie wartosci. Ten przypadek nie jest
odosobniony, taki scenariusz dotyczy wielu mlodych ludzi,
szczegodlnie dziewczynek.

Brenda Mazur: Skad w glowie 10-latki biorg sie pomysly
na odchudzanie?

Agnieszka Nowoslawska: Kazde dziecko chce by¢ ko-
chane i przyjete takie, jakim jest. Niestety, rodzice i spo-
teczenstwo czesto majg oczekiwania, standardy, ktorym
dziecko stara sie sprostac. Jezeli w domu nie doswiadcza
ono milosci bezwarunkowej, szuka jej na zewnatrz lub
psychika podrzuca im sposoby, ktore, jak sie wydaje, mogg,
tej sytuacji ulzyc. Trudnosci z utrzymaniem wagi i rela-
cje z jedzeniem najczesciej sg bezposrednio powigzane
z do$wiadczeniami z dziecinstwa. To sie zaczyna juz w naj-
wczesniejszym okresie zycia. Niemowle ma kilka rodzajow
placzu i zazwyczaj mama wie, czego jej dziecko chce. Jezeli
mama choruje na depresje, jest pogrgzona w problemach,
to dziecko uczy sie wszystkie swoje potrzeby zaspokajac¢
przez jedzenie. To moze objawi¢ sie i w pozniejszym wieku.

My jako dorosli tez czasami mamy trudnosci w iden-
tyfikacji swoich potrzeb. Kiedy chcemy kontaktu emo-
cjonalnego i nie mamy go, to probujemy te potrzebe za-
spokoi¢ w inny sposob — czesto jedzeniem, bo to latwe,
dostepne i przyjemne.

Pani znajoma z dziecinstwa doswiadczyla tego — jak
kochasz, to trzeba karmic i jesc! I bywa, ze ten scenariusz
niesie przez zycie. Jak mi smutno, to ide cos zjes¢, aby sie
pocieszy¢, bo innego sposobu dla siebie nie odkrytam. Taki
styl zycia powoduje, ze waga idzie w gore. A wewnetrzna lo-
gika ,moéwi” — musze by¢ chuda (czyli wedtug tej logiki »
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tadna), to wtedy ludzie mnie pokocha-
ja... Chcac z tego wyjsc, potrzebna jest
chec¢ zmian i dlugoterminowa terapia.

Wiadomo, w ksztaltowaniu swojego
obrazu wewnetrznego i zewnetrznego,
na mlodziez majg wplyw media spo-
tecznosciowe. Kiedy scrollujemy w sieci,
wydaje sie, ze inni wyglagdajg wspaniale,
czujg sie wysmienicie, majg cudowne
relacje z rodzing, przyjaciolmi, sg w nie-
ustajgcych podrozach. Na takim tle wia-
sne zycie moze wyglada¢ nieciekawie,
jako nudne, samotne i nieszczesliwe.
Taki czlowiek zaczyna szukac¢ szybkich
przyjemnosci, co moze rowniez dac je-
dzenie. Bo ono staje sie szybkim sposo-
bem na pocieszenie siebie, jest nagrodg
za ,nieudane zycie”.

W pulapki ,,zdrowego odzywiania”
wpadaja takze osoby dojrzale,
anawet seniorzy. Ulegaja czesto
zaslyszanym ,zaleceniom”, nie
zawsze dobrym dla ich zdrowia.

Wazne jest patrzec¢ glebiej i wi-
dzie¢ przyczyny. W przypadku ludzi
starszych jest to czesto kompensacja:
braku bliskich wiezi, braku aktywno-
$ci, ktore kiedy$ powodowaly, ze byli
potrzebni. Do tego dochodzi samot-
nos¢, gorsze samopoczucie, choroby.
Wazne, aby znalez¢ cel i zajecie, aby
nie skupia¢ sie na tym, co napraw-
de jest nie tak. Stworzy¢ mechanizm
ochronny — bo uswiadomienie swojej
samotnosci bardzo boli. Zagubiony
czlowiek, nieczujacy satysfakcji z co-
dziennego zycia, ktoremu brak zain-
teresowan, szuka, jak zaspokoi¢ swoje
potrzeby, jak unikng¢ myslenia i dzia-
tania, aby zmieni¢ swoje Zycie, a to za-
wsze trudniejsza droga. Najlatwiejsze
jest sieganie po co$ dobrego, co popra-
wi nam nastroj.

Réwniez u ludzi miodych, aktyw-
nych wystepuje problem ,zajadania”
probleméw czy tez stosowania uzy-
wek. Nadmiar obowigzkow w pracy,
brak czasu i sit dla rodziny, przecig-
zone zycie osobiste moze powodowac
;wypalenie”, co prowadzi do stresu, de-
presji i problemoéw zdrowotnych. Nad-
miar obowigzkow moze skutkowac
zaniedbywaniem bliskich, izolacjg
spoleczng i brakiem rownowagi, ktore
to problemy czesto prowadzg do szu-
kania ukojenia w jedzeniu czy innych
uzywkach jako sposobie radzenia so-
bie z przecigzeniem.

Z zaburzeniami Zywienia zwiaza-
ne s anoreksja, bulimia, o czym
za chwile porozmawiamy. Nowym
w branzy zywieniowej okre-
Sleniem jest ortoreksja. Jest to
obsesyjne kontrolowanie jakosSci
spozywanego jedzenia, z kon-
centracjg na zdrowe i ,wlasciwe”
produkty. W sklepie uwaznie
czytamy sklad produktow, a przy
zakupie trzymamy sie Scisle wy-
znaczonych regul. W dzisiejszych
czasach istotnie mamy do czy-
nienia z przetworzona zywnoscia:
wzmacniaczami smaku, zapachu,
przedtuzaczami waznosci terminu
spozycia.I tego nie da sie uniknag,
bo to wystepuje w niemal wszyst-
kich produktach. Czy jednak nie
popadamy w paranoje?

Wszystkie te wymienione zaburze-
nia sg bardzo powazne i zazwyczaj taki
czlowiek potrzebuje pomocy nie tylko
psychoterapeuty, lecz takze psychiatry,
czesto leczenia stacjonarnego. Przesad-
na koncentracja na zdrowym jedzeniu
i obsesyjne kontrolowanie to tez skutki.
Specjalista najlepiej moze okresli¢, czy
to zaburzenie, czy tez norma. My sami
mozemy siebie zapyta¢, jak sie czuje
po zjedzeniu czegos$ niezdrowego? Czy
moge to przyjaé, czy czuje wine i wy-
rzuty sumienia, ktore zaburzajg moje
codzienne zycie, przeszkadzajg wykony-
wac swoje obowigzki?

Czytanie skladu produktow, swia-
dome jedzenie, wybieranie zdrowego
jedzenia jestjak najbardziej w porzad-

Zdrowe odzywianie jest
wtedy, gdy rozumiemy,

ze wszystkie emocje sg
dobre i wazne, kiedy umiemy
je nazwac, pozwoli¢ im

by¢, kiedy mozemy byc¢
niedoskonali I podejmowac
starania bycia lepszymi.

ku do momentu, kiedy to nie staje sie
podstawowym celem w odzywianiu.
Jezeli jedzenie staje sie obsesjg, nie
mozemy sie z tego wyzwoli¢, mysle¢
o czyms innym, jezeli to zaktoca nasze
codzienne zycie, szkodzi relacjom, na-
lezy zwrocic sie o pomoc.

Wréc¢my do anoreksji i bulimii. To
ciezkie choroby, zwigzane z psychi-
ka, prowadzace do wycienczenia
organizmu, a nawet do $mierci. Do-
tykaja najczesciej nastolatek (ale
nie tylko)i s czesto niezauwazane
przez domownikow. Lub bagateli-
zowane. Prosze opowiedzie¢ o tych
zaburzeniach.

Tak, choroby sg bardzo powazne
i nasza pomoc jest niezbedna. Jesli
niepokoi nas zachowanie dziecka, jesli
np. corka unika wspolnych positkow,
czesto mowi, ze jest zbyt gruba, cho-
ciaz obiektywnie widzimy, ze tak nie
jest, nosi ubrania mocno opinajgce
ciato lub je bardzo duzo, a potem »

Btedne koto: trudne emocje — jedzenie — poczucie winy — kolejne objadanie sie

Fot. Adobe Stock
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zamyka sie w lazience, i mimo ,nor-
malnego” spozywania positkéw nie
tyje, to co$ jest nie tak. Jesli mowi ciggle
o wygladzie, jest zbyt aktywna fizycznie
i masa ciala ciggle maleje —sg to sygnaly,
ze najlepiej bedzie zwrocic sie o pomoc
do specjalisty. Niekoniecznie ma by¢ to
domownik, bo on sobie z tym raczej nie
poradzi, moze to by¢ lekarz rodzinny,
psycholog lub psychoterapeuta z przy-
chodni lub centrum zdrowia psychicz-
nego, centrum kryzysowego. Wazne, aby
reagowac i nie zostawia¢ tej osoby samej,
bo zazwyczaj jej jest trudno przyznac,
ze ma problem. Na wszelkie sposoby sta-
ra sie to ukryc, bo wydaje sie jej, ze inni
jej nie rozumieja.

Wazne jest uswiadomienie, ze ano-
reksja i bulimia to nie tylko problem
z odchudzaniem, te zaburzenia dotykajg
tez umyst. Takie osoby nie tylko w inny
sposob postrzegajg swoje cialo, ale zma-
gaja sie z ogromnym lekiem przytycia.
Anoreksja i bulimia to sposoby kontroli,
radzenia sobie z lekiem, niskg samooce-
ng, poczuciem winy czy stresem. Kon-
trolujgc jedzenie, takie osoby probujg
radzi¢ sobie z kontrolg swego zycia. Ta-
kie zachowanie tylko poglebia problem.

Zajadanie stresu to jest cos, z czym
mamy do czynienia w dzisiejszym
swiecie. Dlaczego tak jest? Jak
przestac jes¢ emocjonalnie?

Jak czujemy glod, zapytajmy siebie,
czego ja tak naprawde chce? Wazne
jest, by odrozni¢ gldd emocjonalny

od fizycznego. Jezeli przed godzing
zjadlam obiad i teraz czuje ogrom-
ny glod, warto zapytac siebie, czego
chce, za czym tesknie, co mogloby ten
glod zaspokoié?

Jezeli nauczymy si¢ odrozniac
swoje emocje, rozumiec¢ je, nazywac,
przyjmowac, bedziemy mogli wybrac
sposoby, jak je zaspokoi¢ nie tylko
przez jedzenie.

Tu chodzi o rozréznienie fizycz-
nego glodu, kiedy ja naprawde chce
jes¢ i glodu emocjonalnego, kiedy
czuje potrzebe zaspokojenia swo-
ich emocjonalnych potrzeb. Stres
jest nieuniknionym sktadnikiem co-
dziennosci, nie da sie od niego uciec
ani schowac. Aby poradzic ze stresem,
mozemy lepiej zadbac o swoje potrze-
by. Najprostsza jest zasada trzech dse-
mek: osiem godzin pracy, osiem go-
dzin odpoczynku, osiem godzin snu.
Sprawdzmy, jak wyglada nasze zycie,
czy stwarzamy sobie warunki, aby
odpoczgc, czy pozwalamy, aby cialo
nabralo sit i naladowalo sie, aby mie¢
wiekszg odpornosc na stres i trudno-
$ci, ktore spotykamy.

Jakie sa Pani przemyslenia na
temat zdrowego odzywiania? Czy
miala Pani do czynienia z oso-
bami zmagajgcymi sie z tymi
zaburzeniami?

Tak, pracowalam i pracuje z oso-
bami majgcymi zaburzenia odzywia-
nia. Zazwyczaj wiele lat probujg same

Wazne jest, by odréznié gtéd emocjonalny od fizycznego Fot. Adobe Stock

Czasami mamy trudnosci

w identyfikacji swoich
potrzeb. Kiedy chcemy
kontaktu emocjonalnego

| nie mamy go, to probujemy
te potrzebe zaspokoi¢

W Inny sposob — czesto
jedzeniem, bo to tatwe,
dostepne i przyjemne.

sobie radzi¢ i o pomoc zwracajg sie
w ostatecznosci, kiedy sprawy zaszly
za daleko. Praca z takimi osobami
trwa bardzo diugo, bo celem sg nie
tyle zmiany zachowania ,tu i teraz”, ale
zmiana sposobu myslenia, budowanie
nowych fundamentéow i przekonan,
budowanie relacji w gabinecie itd.
Najczesciej spotykane jest emo-
cjonalne jedzenie oraz kompulsywne
objadanie sie, przejadanie. To tez jest
sposob na zagluszanie napiec, pust-
ke w srodku, ale jest to dzialanie ,na
chwile”. W trakcie terapii rozmawia-
my o tym, dlaczego pacjent siega po
jedzenie w nadmiarze, jakie sg inne
sposoby radzenia sobie z trudnymi
emocjami bez uciekania sie do jedze-
nia. Probujemy uswiadomic, jak dziata
bledne koto: trudne emocje — jedzenie
- poczucie winy — kolejne objadanie
sie. Do tych problemoéw emocjonal-
nych zaliczajg sie samotnos¢, niskie
poczucie wlasnej wartosci, zaburzenia
regulacji emocji i impulsywnose¢.

Co dzis znaczy zdrowo

sie odzywiac¢?

Zdrowe odzywianie tylko czesciowo
jest powigzane z jedzeniem, chociaz na
pierwszy rzut oka to dziwnie i absurdal-
nie brzmi. Zdrowe odzywianie to zdro-
wa relacja z jedzeniem, bilans i réwno-
waga z minimum skrajnosci. Zdrowe
odzywianie jest wtedy, gdy rozumiemy,
ze wszystkie emocje sg dobre i wazne,
kiedy umiemy je nazwac, pozwoli¢ im
by¢, kiedy mozemy byc¢ niedoskonali
i podejmowac starania bycia lepszymi.
I kiedy innej osobie, ktora jest obok, mo-
zemy pozwoli¢ robi¢ to samo. Zdrowe
odzywianie to nie tylko zdrowe relacje
z jedzeniem, ale i zdrowe relacje z ludz-
mi, z ktérymi jesteSmy na co dzien, zdro-
we relacje z soba.
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