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KALENDARIUM

18 pazdziernika

1920 - w zycie wchodzi podpisany 6 dni wczesniej
rozejm pomiedzy Polakami a bolszewickg Rosja. Po
stronie rosyjskie) szaleli dezerterzy, wybuchaty bunty,
droga na Moskwe byta otwarta. Negocjator Dabski pro-
ponuje kompromis, Pitsudski jednak nazwat to aktem
tchérzostwa. Przeczuwat, ze Rosja Polsce nie odpusci.

19 pazdziernika

1919 — w Krakowie przy tzw. Kamieniu Kosciuszki

na Rynku przedefilowaty trzy armie. Symbolicznie na-
zwano to wydarzenie $wietem trzech Jozeféw: Jozefa
Pitsudskiego, Jézefa Hallera i J6zefa Dowbora-Musnic-
kiego. Armie powstawaty w réznych okolicznosciach, to
wydarzenie scalato wszystkie w jedno Wojsko Polskie.

20 pazdziernika

1655 — Radziwittowie zawierajg w Kiejdanach uktad ze
Szwedami, przyjmujag zwierzchnictwo kréla szwedzkie-
go. Ich potomek, Maciej Radziwitt, niedawno na tamach
,Kuriera Wileriskiego” wyjasniat, ze poddawaty sie
kolejne wojewddztwa i ten krok byt trudng decyzja, gdyz
Rzeczpospolita walczyta wtedy na trzy fronty.

21 pazdziernika

1937 — Sad Okregowy w Wilnie zawiesza tygodnik
Vilniaus rytojus”. Byta to czesé przesladowan mniej-
szosci litewskiej w Polsce (zamykano szkoty, zwalniano
Litwinéw z administracji) jako reakcja na przesladowa-
nie przez Litwe Polakéw na Litwie. Polityke wykonywat
wojewoda Bocianiski, byta to ,wymiana cioséw”.

22 pazdziernika

1919 - negocjacje polsko-litewskie stajg, Pitsudski
skupia sie na Biatorusinach. Zostaje wydane rozpo-
rzadzenie o utworzeniu biatoruskiej sity zbrojnej. Li-
czono, ze Biatorusini zbudujg niepodlegty kraj, jednak
masy na Biatorusi (w duzym skrdcie) nie byty jeszcze
zainteresowane samodzielng parnstwowoscia.

23 pazdziernika

1823 — Adam Mickiewicz zostaje uwieziony w ramach
procesu filomatéw. Wiezienie miescito sie tam, gdzie
dzi$ klasztor bazylianéw. Od 1955 r. byt tam Instytut
Pedagogiczny, a w kosciele greckokatolickim $w. Trojcy
testowano mtoty pneumatyczne (do dzi$ sg dziury).
Gdzie$ tam miata sie miesci¢ cela Konrada...

18 pazdziernika

1795 — Prusy, Rosja i imperium Habsburgéw (Austria)
podpisujg pakt, w ktérym dokonuja podziatu Rzeczy-
pospolite). Polska i Litwa znikajg na 123 lata. Wielu
twierdzito (i do dzis twierdzi, to nie zart!), ze uratowato
to Litwe przed ,polonizacjq”. Twierdzi sie, ze przed ,po-
lonizacjg" Litwe ratowali tez... Murawjow, Lenin i Stalin.

Robert Mickiewicz

O kulturze
i polskich rodzinach

W tym wydaniu magazynowym ,Kuriera Wilenskiego” duzo pisze-
my o kulturze. O kulturze polskiej na Litwie. Kulturze tworzonej dzi-
siaj, jak i tej sprzed dziesiecioleci, a nawet sprzed dwustu laty. Piszemy
takze o wspanialych polskich rodzinach, ktore te kulture tworza,

Co lgczy te wszystkie tematy kulturalne? Nie zwazajgc na rozne
epoki i gatunki, jest to kultura stworzona przez Polakow na Litwie. Od-
zwierciedla wyjatkowo wazng czes¢ zycia naszej spotecznosci, ktore nie
zwazajgc na wiele trudnosci, przez stulecia nie tylko zachowuje, lecz
takze wnosi swoj wklad w rozwoj polskiej kultury.

Na naszych tamach kontynuujemy dwa wazne dla Polakow na Litwie cy-
kle jubileuszowe. Agnieszka Skinder pisze o Polskim Zespole Artystycznym
Piesni i Tanca Wilia”, ktory w tym roku
obchodzi 70-lecie swojej dziatalnosci
iintensywnie przygotowuje sie do jubi-
leuszowego koncertu. Dzisiejszymi bo-
haterkami jubileuszowego cyklu sg trzy
panie: Renata Widtmann z domu Rym-
szewicz — byla tancerka, a dzisiaj znana
polska dziennikarka na Wilenszczyz-
nie; Jolanta Moro z domu Rymszewicz
- byla tancerka ,Wilii”, mama dwoch
artystycznych corek: Kamili i Joanny
Moro; takze Kamila Jankowska z domu Moro — mlodsze pokolenie ,Wilii”.

Z kolei Honorata Adamowicz kontynuuje cykl artykulow o ludziach
Polskiego Teatru ,Studio” w Wilnie, ktory obchodzi swoje 65-lecie. Bo-
haterem tego tygodnia jest rowniez wspaniala polska rodzina. To znana
polska polonistka, wykladowczyni akademicka, dr Hanna Sokotowska,
oraz jej syn Tomasz Sokotowski, ktore jest nie tylko aktorem Polskie-
go Teatru ,Studio”, lecz takze tancerzem ,Wilii”, wiec bedzie brat udziat
w obydwu duzych polskich kulturalnych jubileuszach.

Z kolei Jarostaw Tomczyk pisze o wyjatkowej wystawie, ktorg otwar-
to w tym tygodniu w Palacu Wielkich Ksigzgt Litewskich w Wilnie. Mu-
zeum Narodowe w Krakowie zaprezentowalo w tym wilenskim muzeum
250 prac Napoleona Ordy, wybitnego polskiego artysty urodzonego na
dzisiejszej Bialorusi. Jak powiedziala ,Kurierowi Wilenskiemu” jedna
z kuratorek wystawy, Urszula Kozakowska-Zaucha, dziela Napoleona
Ordy to ,wyjatkowa opowiesc o utraconej historii. (...) Jest czescig dzie-
dzictwa czterech krajow dawnej Rzeczypospolitej: Polski, Litwy, Biato-

rusi i Ukrainy”.
E L) gz‘cir Ht'Ck;‘E X lird

Kultura tworzona
przez Polakow na
Litwie odzwierciedla
wyjgtkowo wazna
czesSc¢ zycia nasze)
spotecznosci.
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Samorzad Rej. Wilenskiego zaprasza do zgtaszania kandydatur
do nagréd za zastugi dla Wilenszczyzny | mieszkancow

Samorzad Rejonu Wilenskiego kontynuuje piekng tradycje rozpoczeta w zeszlym roku
i ponownie zaprasza do uhonorowania osob, wspolnot, instytucji i organizacji,
ktore w szczegolny sposob zastuzyly sie dla Wilenszczyzny i jej mieszkancow.

Uroczyste nagrody znalazly zywy
odzew w spotecznosci, dlatego zacheca
sie do aktywnego zglaszania kandyda-
tur réwniez w tegorocznej edycji.

— Sercem i silg rejonu wilenskiego
jest jego wspolnota. To ludzie aktywni,
utalentowani i wizjonerscy, ktorzy co-
dziennym zaangazowaniem i aktywnsg
pracg budujg dobrobyt naszego rejonu
w réznych sferach: od kultury i spor-
tu przez nauke i biznes po zdrowie
i inne dziedziny. Zapraszam wszyst-
kich mieszkancow, firmy i organiza-
cje do ujawnienia tych inspirujgcych
zastug i do zglaszania kandydatur do
dorocznych nagrod rejonu wilenskie-
go — mowi mer rejonu wilenskiego Ro-
bert Duchniewicz.

— Zachecam Panstwa nie tylko do
aktywnego zglaszania kandydatur,
lecz takze do wspolnego umacniania
tej nowej tradycji, aby trwale wpisala
sie w zycie rejonu wilenskiego. Juz po
raz drugi na szczeblu samorzgdowym
docenimy kazdy inspirujgcy sukces,
podziekujemy i uhonorujemy tych,
ktorzy pielegnujg wartosci naszego
rejonu, zamieniajg wizje w rzeczywi-
stos¢ i nadajg rejonowi nowe barwy,
idee oraz przelomowe rozwigzania —
dodaje wicemer Edyta Tamositnaité.

Celem wreczania dorocznych na-
grod jest uhonorowanie i nagrodzenie
0sob, firm, instytucji i wspolnot, ktore
SwWojg pracg, zastugami i pomystami
w minionym roku w okreslonej dzie-
dzinie rozslawialy rejon wilenski na
Litwie i na $wiecie.

Kandydatami do nagrod moga byc
osoby fizyczne i prawne — zaréwno
mieszkancy rejonu wilenskiego, jak
i instytucje, organizacje i podmioty
(dzialajgce tu lub majgce w nim swo-
jg siedzibe) — wyrozniajgce sie swoimi
zastugami oraz rozslawiajgce imie re-
jonu wilenskiego na Litwie i na swie-
cie w dziedzinach: kultury, sztuki,
innowacji, samorzadnosci, biznesu,
oswiaty, nauki, ochrony zdrowia, pra-
wa, ochrony Srodowiska, turystyki,

dzialalnosci charytatywnej, sportu
i innych. Nagroda moze by¢ tez przy-
znana za caloksztalt osiggnie¢ w dzia-
talnosci zawodowej lub spoleczne;.

Kandydatury mozna zglaszac¢ do 10
listopada 2025 r. (wlgcznie), przesyla-
jac opis kandydatury w dowolnej for-
mie lub wypeliony formularz zgto-
szeniowy (ankiete) na adres e-mail
Administracji Samorzadu Rejonu
Wilenskiego: vrsa@vrsalt. Ankie-
te mozna rowniez wypelic¢ online.
W dokumentacji nalezy przedstawic
kandydata, opisac jego zastugi dla re-
jonu wilenskiego i jego mieszkancow
za rok 2025, a takze podac inne zna-
czace informacje.

Kazda kandydatura zostanie roz-
patrzona przez Komitet ds. Nagrdd,
skladajgcy sie z 11 czlonkow, kto-

rzy wyrdzniajg sie i aktywnie dzia-

lajg w swojej dziedzinie zawodowej,
a takze z dzialaczy spolecznych ak-
tywnie uczestniczgcych w dzialalno-
$ci obywatelskiej i wspolnotowej. Na
wniosek Komitetu decyzje o przyzna-
niu nagrod zatwierdza Rada Samorzg-
du Rejonu Wilenskiego.

Corocznie przyznawanych jest nie
wiecej niz 10 nagrod. Wybrani laure-
aci zostang nagrodzeni przez mera
rejonu wilenskiego podczas uroczy-
stej ceremonii.

Samorzad zacheca do rozwazenia
i aktywnego zglaszania kandydatur,
aby uhonorowac¢ tych, ktorzy swojg
praca 1 osiggnieciami wnosza naj-
wiekszg wartosc dla rejonu.

Stroneg przygotowano
na podstawie informacji
Samorzadu Rejonu Wilenskiego

i jej ludzi

wystaé na adres e-mail:

Koandydowad mogg osoby fizyczne i

drialalnoseci charytatywnej, sportu |
infych.

Zapraszamy do zglaszania kandydatur
do 10 listopada 2025 r. (wigcznie)

prawne, ktdre zastuzyty sig w driedzinach
kultury, sztuki, innowacji, saomeorzgqdnodci,
biznesu, odwiaty, nauki, ochrony zdrowia,
prawa, ochrony srodowiska, turystyki,

NAGRODY ROKU

za zastugi dla Wilenszczyzny

Zgtoszenie (opis kandydatury w wolneaj o
formie lub wypetniony formularz) mozna

Formularz
zoloszaniowny

oriline
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Trzy pytania do...

...Giedré Sinkevice,
zastepczyni dyrektora
Stuzby Zatrudnienia

1. Ilu pracodawcow poinformowalo Urzad Pracy

o zwolnieniach grupowych w ciagu dziewieciu
miesiecy tego roku i ilu pracownikow obejmowaly
te zwolnienia?

W ciaggu dziewieciu miesiecy tego roku 46 pracodawcow
zglosito zwolnienia grupowe obejmujace tgcznie 1,6 tys.
0s0b. To znacznie wiecej niz w poprzednim roku, kiedy 8
przedsiebiorstw zwolnito 179 pracownikow, co pokazuje
nasilenie zmian w sektorze odziezowym. Jedna trzecia
tych zwolnien miata miejsce w sektorze produkcyjnym,
w tym w branzy odziezowej, gdzie cztery przedsiebiorstwa
pozegnaly sie z 205 pracownikami. Dane te pokazuja,

ze choc¢ liczba przedsiebiorstw zglaszajgcych zwolnienia
nie jest duza, skala redukcji zatrudnienia w niektorych
sektorach, zwlaszcza produkcji odziezy, jest znaczgca.

2. Ktore przedsiebiorstwa krawieckie zakonczyly
dzialalnos$¢ w tym roku i ilu pracownikow stra-
cilo tam prace?

W tym roku dzialalnosc zakonczyla firma Raseiniy AB
,Satrija”, w ktdrej prace stracito 117 oséb, w tym gltéwnie
krawcowe (59) oraz operatorzy maszyn do szycia (20),

a takze pracownicy pomocniczy, technolodzy, krojczy

i kompletujgcy. Ponadto na poczgtku roku upadtosc
oglosita wilenska firma ,Viltex”, w ktorej 34 osoby stracity
zatrudnienie, a pod koniec wrzesnia firma ,Saguva” z Kiej-
dan zwolnita 30 krawcéw. Te dane pokazujg, ze w sektorze
odziezowym wcigz wystepujg znaczne zmiany w struktu-
rze zatrudnienia, a niektore firmy nie sg w stanie utrzymac
dziatalnosci z powodu rosngcych kosztow, konkurencji
zagranicznej i zmieniajgcego si¢ popytu.

3. Jak zmienila sie liczba osob poszukujacych pracy
w zawodzie krawca w ciagu ostatnich dwoch lat
i jakie sa cechy demograficzne tych oséb?

W ciggu dwoch lat liczba osob poszukujgcych pracy
w zawodzie krawca zmniejszyla sie o0 36,8 proc.,, a w cig-
gu ostatniego roku spadek wyniost 30,8 proc. Obecnie
ponad polowe osdb poszukujgcych pracy w tym zawo-
dzie stanowig osoby powyzej 50. roku zycia (54,9 proc.),
natomiast mlodziez do 29. roku zycia to jedynie 7,9
proc. ogdtu. Zdecydowang wiekszos¢ stanowisk poszu-
kiwanych przez osoby zainteresowane zawodem kraw-
ca zajmujg kobiety —az 97,3 proc., a co dwudziesty zain-
teresowany jest obywatelem Ukrainy. Te dane pokazuja,
ze zawod krawca staje sie coraz bardziej zdominowany
przez starsze pokolenie i kobiety, co moze mie¢ wpltyw
na przysztg dostepnosc wykwalifikowanych pracowni-
kéw w branzy.

Rozmawiala Honorata Adamowicz

KURIER

WILENSKI

Prenumerata

na kolejny miesigc oraz do korica br.
trwa do 28 dnia kazdego miesigca

Wydanie codzienne (kod 0044)
Na miesigc 10 €

Na 6 miesiecy 54 €

Na rok 105 €

Wydanie magazynowe (kod 0172)
Na miesigc 4 €

Na 6 miesiecy 21 €

Na rok 40 €

Dla oséb niepetnosprawnych
oraz emerytow:

Wydanie codzienne (kod 0227)
Na miesigc 9 €

Na 6 miesiecy 49 €

Na rok 93 €
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Unikanie nauki
drogo kosztuje
Rajmund Klonowski

Stalismy sie odporni na wiedze. Utracilismy zdol-
nos¢ wyciggania wnioskow i realnego ich stosowania.
Tak nalezy rozumiec¢ histerie, jakg przetoczyla sie przez
media po ogloszeniu, ze Komunistyczna Partia Chin
obejmuje restrykcjami eksport metali ziem rzadkich
oraz produktow je zawierajgcych, i to juz od 1 grudnia
2025 r., czyli wlasciwie od zaraz. A co to ma do wycigga-
nia wnioskow?

O tym, jak sie konczy przeniesienie tfancuchow
produkcji do jednego kraju, mielismy okazje sie prze-
kona¢ w roku 2020, kiedy raptem na calym s$wiecie
zabraklo nam banalnych maseczek. Jakg z tego wy-
ciggnelismy lekcje? Za-
czeliSmy poglebia¢ swojg
zaleznos¢ od Chin w ener-
getyce i technologiach co-
raz wyzszych. Bo maseczki
szy¢ samodzielnie nauczy-
lismy sie dosc¢ szybko, ale

To nie jest tak,
zeunasnie

ma metali ziem
rzadkich. Po prostu

ich wydobycie fabryki baterii czy elek-
jest drozsze. troniki do. dronow juz tak
. S szybko nie wybudujemy.
Wiec w imie A komputery, a kamery,
4] : a radiostacje, a nawigacje?
rOZﬂICy marzy To nie jest tak, ze
| ob’rudnych haset u nas nie ma metali ziem

rzadkich. Po prostu ich
wydobycie jest drozsze.
Wiec w imie réznicy marzy
i obludnych hasel o wolnym
rynku doprowadzilismy do
zmonopolizowania tej dzie-
dziny. Zeby moéc skutecz-
nie temu uzaleznieniu przeciwdziata¢, musimy podjgc
olbrzymi wysilek na rzecz zbudowania — wlasciwie od
zera — wlasnych kompetencji wydobywczych i prze-
tworczych, wlasnych technologii i patentow, a to sie
bedzie wigzac z olbrzymimi kosztami. Czy bedg w tych
kosztach partycypowali nasi rodzimi miliarderzy, kto-
rzy zbili majatki na likwidacji przemystu w Europie
i wypychaniu jego produkcji chinskimi analogami? Za
jakimi rozwigzaniami bedg lobbowac wszelkiej masci
instytuty wolnych rynkow, ktore przeciez swojg, dzialal-
noscig lobbingows doprowadzity do takiej sytuacji?

Nie interesuje mnie szukanie winnych — ale podej-
$cie do sprawy w sposob odpowiedzialny. Nie mozna bylo
oczekiwag, ze Chinczycy zadowolg sie produkowaniem
dla nas rzeczy za grosze. Bylo wiadomo, ze sie uczs,
ze gromadzg patenty, ze chcg by¢ liderem i do tego
celu bedg wykorzystywac takze nasze stabosci. Zatem
naszg odpowiedzialnoscig jest przesta¢ by¢ stabym,
zrzucic z siebie jarzmo uzaleznienia — choc¢by po to, by
z liderami robi¢ interesy z pozycji partnera, a nie pro-
szalnego dziada. Bo to i dla nas bardziej godne, aidla
drugiej strony przyjemniejsze.

o wolnym rynku
doprowadzilismy do
zmonopolizowania
tej dziedziny.

Co dalej z litewska
kulturg?
Antoni Radczenko

Premier Inga Ruginiené zapowiedziala, ze w przy-
sztorocznym budzecie sektor kultury otrzyma dodatkowe
12 mln euro. Wydaje mi sie, ze przez dluzszy czas kulturze
nie przeznaczano duzych srodkéw lub w ogole ich nie
przeznaczano. Dlatego famiemy zaistniate standardy
i mowimy, ze w te dziedzine trzeba inwestowac wiecej”
— o$wiadczyla szefowa litewskiego rzgdu. Byla to reak-
cja na protest pracownikow instytucji kultury, ktory
rozpoczat si¢ po tym, gdy ,Swit Niemna” mianowat na
stanowisko ministra kultury Ignotasa Adomaviciusa. No-
minacja Ignotasa Adomaviciusa — a trzeba przyznac, ze to
absolutnie cztowiek znikgd — stusznie oburzy! przedstawi-
cieli branzy.

Mamy wiec minimum dwie dobre wiadomosci. Po
pierwsze, rzgd wstuchal sie w postulaty pracownikow kul-
tury i nowy minister po tygodniu podal sie do dymisji. Po
drugie, wieksze naklady na kulture nie mogg nie cieszy¢.
Od lat moéwi sie o niedofinansowaniu branzy. Niestety,
sama sytuacja nie napawa optymizmem. Sama akcep-
tacja kandydata ,Swita Niemna” éwiadczy o tym, ze

kultura w zasadzie nikogo

Kultura to Ogé+ nie interesuje. To dotyczy
g wszystkich stron nego-
elementpw cjacji koalicyjnych, w tym
kSZtantUJacyCh rowniez premier i prezy-
. 2 A denta, ktory byt mocno za-
tozsamos/cloraz angazowany w powolanie
0Sobowose nowego rzadu.

A mi si¢ wydaje, ze
wynika to z tego, ze nasi po-
litycy nie wiedzg, czym jest
kultura. Kultura stownikowo
ma sporo definicji. Postu-
ze sie jedng z nich, Edwar-
da Burnetta Tylora z 1871 r.
JKultura, czyli cywilizacja
W najszerszym znaczeniu et-
nograficznym, jest to pojecie
obejmujgce: wiedze, wierze-
nia, sztuke, moralnosé¢, pra-
wo, obyczaje i inne zdol-
nosci i przyzwyczajenia,
zdobyte przez czlowieka
jako czlonka spoleczen-
stwa” — pisal przed ponad
100 laty brytyjski antropo-
log. Na podstawie tego omowienia widzimy, ze kultura
to ogol elementow ksztaltujgcych tozsamosc oraz oso-
bowos¢ czlowieka. Niestety, u nas — zresztg chyba nie
tylko u nas — kultura ogranicza si¢ do koncertu muzyki
klasycznej lub weekendowego wyjscia na spektakl lub
wystawe. Czy to sie¢ zmieni? W tej kwestii jestem raczej
umiarkowanym pesymists. Aczkolwiek w zaistnialej
sytuacji — kiedy obie strony patrzg sobie na rece - rzg-
dzgcy ten poglagd mogg zmienic.

cztowieka. Niestety,
unas — zresztg
chyba nie tylko
unas — kultura
ogranicza sie do
koncertu muzyki
klasycznej lub
weekendowego
wyjscia na spektakl
lub wystawe. Czy
to sie zmieni?
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Kotryna Zelionkina z Adamem Btaszkiewiczem, dyrektorem Gimnazjum im. $w. Jana Pawia Il w Wilnie Fot. archiwum prywatne

Mtoda Polka zdobyta stypendium
,100 Talentéw” na Litwie

Rozmawiata Diana Judkiewicz

W gronie tegorocznych laureatéw programu ,,100 Talentow” znalazla sie
Kotryna Zelionkina, absolwentka Gimnazjum im. $w. Jana Pawla II w Wilnie.
Rozmawiamy z Kotryng o tym, co jest najwazniejsze, by odnalez¢ wlasng droge,
dostac sie¢ na wymarzone studia i zdoby¢ stypendium.

Diana Judkiewicz: Kotryno, gratulujemy sukcesu!
Udalo Ci sie dosta¢ na wymarzone studia - finanse na
Uniwersytecie ISM. Co sprawilo, Ze wybralas wlasnie
ten kierunek?

Kotryna Zelionkina: Serdecznie dziekuje! Tak naprawde
wszystko zaczelo sie zupelnie przypadkowo, gdy bytam w trze-
ciej klasie gimnazjum. Pewnego dnia zobaczylam reklame
programu ambasadoréw banku SEB. Cho¢ w tamtym czasie
mialam inne plany zawodowe, uznatam, ze to doskonata oka-
zja, aby lepiej pozna¢, na pierwszy rzut oka bardzo powazny,
swiat finansow. Udzial w programie otworzy! przede mng sze-
rokie perspektywy i pozwolil nawigza¢ wiele cennych znajo-
mosci—zaréowno z rowiesnikami, jak i z osobami zajmujgcymi

wysokie stanowiska. Z czasem finanse zaczely mnie fascyno-
wac z roznych punktow widzenia, dlatego zaczetam powaznie
rozwazac zdobycie wyksztalcenia w tym kierunku. Przyjaciot-
ka z tego samego programu SEB, starsza ode mnie o rok, za-
czeta opowiadac o Uniwersytecie ISM, i to wlasnie wtedy zro-
dzila sie decyzja, by podjgc studia wlasnie tam.

Opowiedz prosze, jak wygladal proces rekrutacji do
programu stypendialnego ,,100 Talentow” na Uni-
wersytecie ISM.

Uniwersytet umozliwia bezstresowe zarezerwo-
wanie miejsca z wyprzedzeniem - dlatego proces
rekrutacji rozpoczyna sie juz na poczgtku stycznia. »
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Kandydaci sg zobowigzani przesta¢
potroczne oceny z 10, 11 i poczgtku 12
klasy z matematyki, jezyka litewskiego
oraz angielskiego. W przypadku jezy-
ka angielskiego zdawalam miedzyna-
rodowy egzamin IELTS, ktorego wynik
— 75 — zostal uznany za rownowazny
najwyzszym ocenom z tego przedmio-
tu i maksymalnemu wynikowi z egza-
minu maturalnego. Dzieki temu mo-
glam by¢ spokojniejsza przynajmniej
o jeden z egzaminow czekajgcych
mnie w czerwcu. Jednym z wymogow
rekrutacji jest rowniez kreatywny list
motywacyjny — w formie pisemnej
lub wideo —w ktorym kandydat ma za
zadanie przekonac komisje, ze to wla-
$nie on jest najlepszym wyborem.

Warto podkresli¢, ze podczas weze-
snej rekrutacji ISM wyniki akademic-
kie stanowig 50 proc. koncowego re-
zultatu, natomiast pozostale 50 proc.
obejmujg dzialalnos¢ pozalekcyjng,
aktywnosc spoleczng oraz osiggnie-
cia niezwigzane bezposrednio z na-
ukg. Taka forma rekrutacji daje moz-
liwosc zapewnienia sobie miejsca na
studiach jeszcze przed ukonczeniem
szkoly, spokojnego przygotowania sie
do egzaminow, zwiekszenia szans na
otrzymanie stypendium oraz wcze-
$niejszego poznania przyszlych kole-
gow i przyjaciol.

Wszystkie wymienione kroki sg
niezbedne, by moc ubiegac sie o sty-
pendium ,100 Talentow”. W ostatnich
latach konkurencja o miejsce na stu-
diach znacznie wzrosta, dlatego az do
samego konca trudno przewidziec,
czy uda sie zdoby¢ stypendium. Po wy-

Watpliwosci sg czyms
dobrym, bo to wtasnie one
skfaniajg cztowieka do
refleksji nad tym, czego
naprawde pragnie od zycia.
W niewiedzy kryje sie sita
odkrywania nowych Sciezek,
ktdre czasem, zupetnie
przypadkiem mogg stac
sie gtownym kierunkiem
rozwoju. Nawet jesli ktos
sie pomyli, to przeciez nie
koniec Swiata.

Prestizowy Uniwersytet Zarzgdzania i Ekonomii ISM na Litwie co roku przyjmuje
najbardziej utalentowanych przysztych studentéw w ramach programu stypen-
dialnego ,100 Talentéw". Uczelnia oferuje laureatom petne stypendium, obejmu-
jace catkowity koszt studiéw (dla poréwnania — jeden semestr kosztuje Srednio
3190 euro, a petny cykl studiéw licencjackich to ponad 22 300 euro).

pelieniu formularza rekrutacyjnego
w systemie LAMA BPO pozostaje juz
tylko czeka¢ na oficjalny list z komi-
sji potwierdzajacy przyjecie na studia
wraz ze stypendium.

Twoje wyniki w szkole i na egzami-
nach byly znakomite. Co jeszcze
poza nauka przyczynilo sie do zdo-
bycia stypendium? W jaka dzialal-
nosc¢ bylas zaangazowana?

Podczas rekrutacji duze znacze-
nie ma dzialalnos¢ pozalekcyjna, od
zainteresowan i hobby po wybitne
osiggniecia sportowe. Przez osiem lat
tanczylam w stylu tancow ulicznych,
a wraz z zespolem wielokrotnie zaj-
mowali$my wysokie miejsca w za-
wodach. W czasie czterech lat nauki
w gimnazjum aktywnie angazowalam
sie w zycie szkoly, wspodlorganizujgc
rozne wydarzenia, takie jak: studniow-
ka, Dzien Nauczyciela, integracja klas
pierwszych i czwartych oraz wiele
innych inicjatyw. Dzieki mojej wy-
chowawczyni, pani Annie Jasinskiej,
uczestniczylam w warsztatach Polo-
nijnych Debat Oksfordzkich, gdzie
mialam okazje zaprzyjaznic sie z Pola-
kami z innych krajow, odwiedzic wiele
inspirujgcych miejsc, m.in. Gielde Pa-
pierow Wartosciowych w Warszawie,
oraz doskonali¢ umiejetnosci argu-
mentacji i wystgpien publicznych.

Swoj zapal rozwijalam réwniez
w Klubie Przedsiebiorczym ISM,
w ktorym wraz z druzyng zdobylismy
I miejsce, prezentujgc projekt systemu
sztucznej inteligencji wspierajgcego
i usprawniajgcego proces rekruta-
cji pracownikow. Duzy wplyw na moj
rozwoj miat takze udzial w programie
ambasadoréw banku SEB, gdzie zaan-
gazowalam sie w promowanie wiedzy
finansowej wsrod mlodziezy. Moje
dziatania zostaly docenione — znala-
zlam sie w top 3 ambasadordw krajow
baltyckich. Na tej drodze ogromnym
wsparciem byta dla mnie pani Aneta
Kozlowska, dzieki ktorej osiggnetam
wysokie rezultaty w projekcie. Do

dzi$ utrzymuje kontakt z mentora-
mi programu SEB, co jest dla mnie
niezwykle cenne.

Jakie twoje cechy osobiste pomogly
Ci odnie$¢ ten sukces?

Powiedzialabym, ze klucz tkwi
raczej w umiejetnosci przeciwsta-
wienia sie zewnetrznej presji oraz
w nieustannym pragnieniu zdoby-
wania nowych doswiadczen. Cze-
sto za sukcesem kryje sie wiele rze-
czy, ktorych inni nie widzg — w tym
takze roznorodne, nieraz trudne do-
Swiadczenia, zarowno akademickie,
jak i osobiste. Jednak to wlasnie chwi-
le, ktore majg nas zlamac, sprawia-
ja, ze nasz wewnetrzny ,rdzen” staje
sie coraz silniejszy. To piekna okazja,
aby mimo bolesnych stow i dzialan
innych — samodzielnie wspig¢ sie na
wlasny szczyt Everestu i z satysfakcjg
odkrywac nieznane dotagd mozliwosci.
Ogromne znaczenie ma tez wsparcie
najwierniejszych towarzyszy. Ich gro-
no nie musi by¢ liczne, wystarczy, ze sg
szczerzy, lojalni i potrafig naprawde
podnies¢ na duchu.

Co doradzilabys uczniom, ktorzy
jeszcze nie zdecydowali, w jakim
kierunku chcg podgzaé po zakon-
czeniu szkoly?

Przede wszystkim nie nalezy czu¢
sie winnym i trzeba umie¢ wybaczy¢
sobie. Watpliwosci sg czyms dobrym,
bo to wlasnie one sklaniajg czlowieka
do refleksji nad tym, czego naprawde
pragnie od zycia. W niewiedzy kryje
sie sila odkrywania nowych sciezek,
ktore czasem, zupeknie przypadkiem
mogy stac¢ sie glownym kierunkiem
rozwoju. Nawet jesli kto$ sie pomyli,
to przeciez nie koniec $wiata. Warto
z rozwagg probowac roznych mozli-
wosci, a gdy ich brakuje — aktywnie
ich szukac. Czesto to wlasnie przy-
padkowe i nieoczekiwane wydarze-
nia stajg sie podzniej najwazniej-
szym celem naszego Zycia.
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,2Wilia" — uniwersytet zycia,
patriotyzmu | przyjazni

Rozmawiata Agnieszka Skinder

»Wilia” to nie tylko zespot artystyczny. To przestrzen, w ktorej przez siedem
dekad ksztaltowaly sie charaktery, rodzily przyjaznie i rozwijata milos¢ do
polskiej kultury. Dla jednych byla szkolg tanca, spiewu i dyscypliny, dla innych -
pierwszym uniwersytetem patriotyzmu i odpowiedzialnosci.

Matgorzata Nausewicz z ,Wilii" Fot. materiaty prasowe

O tym, czym byla i czym pozostaje ,Wilia” w roku
jubileuszowym zespolu, ktory swietuje swoje 70-le-
cie, rozmawiamy z trzema kobietami, ktore zwigza-
ly czes$¢ swojego zycia z tym zespolem: Renatg Widt-
mann z domu Rymszewicz — bylg tancerks, dzi$ znang
dziennikarkg na Wilenszczyznie, ktora swoje pierwsze
kroki w mediach zawdziecza kontaktom z ,Wilig”; Jo-
lantg Moro z domu Rymszewicz — bylg tancerka ,Wilii”,
zong chorzysty poznanego podczas wyjazdow zespo-
tu, mamg dwoch artystycznych corek: Kamili i Joanny
Moro; Kamilg Jankowskg z domu Moro — reprezentujg-
cg mlodsze pokolenie ,\Wilii”, dla ktérej zespot byt in-
tensywnym czasem miodosci, przyjazni i odkrywania
piekna tanca ludowego.

I.‘:E-‘;I:"‘l-\_"... . B o v

Wywiad w studiu BM TV, siedzg od Iewéj: Kamila Jankowska, Jolanta Moro, Renata Widtmann, Agnieszka Skinder, stoi

e

Agnieszka Skinder: Na poczatek pytanie rozgrzew-
kowe: ktora z Was rozpoczela przygode z ,Wilig”
jako pierwsza?

Jolanta: Ja bylam pierwsza. Do ,Wilii” trafitam dzieki
mojej kolezance ze szkolnej tawy, sp. Wiolecie Drozdowej.
Bylysmy bardzo bliskie, mieszkalysmy obok siebie. Lgczy-
ta nas wspdlna droga do szkoly — codziennie pot godziny
pieszo. Wioleta byla bardzo aktywna, miata mnostwo po-
mystow. To ona powiedziala: ,Jola, idziemy do zespotu Wi-
lia tanczyc!”.

Wezesniej $piewalysmy juz w szkolnym zespole Wi-
lenka”. Ale spiewanie nas nie pociggato — chcialySmy tan-
czy¢. Mama Wiolety byla weterankg ,Wilii”, nalezala do »
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zespotu od samego poczagtku. To ona
porozmawiala z panig Zofig i zapro-
wadzila nas na probe. Pani Zofia po-
wiedziala: ,Dziekuje, ze przyszlyscie,
bedziecie tanczyc, ale jest jeden wa-
runek — musicie przyprowadzi¢ part-
nerow”. To byl problem — miatysmy po
15 lat i trudno bylo namowic¢ chlopa-
kéw, zeby przyszli tanczyc. Ale Wioleta
byla bardzo zaradna i sobie poradzita:
namowita swojego stryjecznego bra-
ta, a ten zabrat kolege. I tak nas przy-
jeto. To byl rok 1978 — przetanczytam
w zespole 12 lat.

I potem przyprowadzilas do zespo-
lu swoja siostre Renate?

Renata: To, ze moja starsza siostra
juz tanczyla w Wilii”, mialo oczywi-
Scie ogromny wplyw. Ja trafitam do
zespotu troche inng drogg — plynnie
przeszlam z Wilenki”, gdzie juz tan-
czytam. To byla naturalna tradycja: kto
tanczyl w Wilence”, ten pdzniej prze-
chodzit do ,Wilii”.

Kamilo, a jak rozpoczela si¢ twoja
przygoda z ,Wilig”?

Kamila: Chodzilam do szkolnego
zespotu ,,Sto Usmiechéw” w Mickiewi-
czowcee. I kiedy bylam w 6smej klasie,
jako 13-latka, zaproszono mnie juz do
gtownego skladu Wilii”.

Renata: Ja mialam w pewnym mo-
mencie kryzys. Dolgczylam do zespo-
ty, kiedy trzeba byto dlugo czeka¢ na
wyjscie na scene. Przez kilka lat wy-
gladalo to tak: trzy proby w tygodniu,
a na koncertach pomagalysmy tylko
- wigzalysmy buty starszym tancer-
kom, ktore musialy sie szybko prze-

Renata Widtmann: Na
kazdych imieninach,
urodzinach czy rodzinnych
uroczystosciach zawsze
byto Spiewanie przy stole.
Piosenki ludowe, wojskowe,
rézne. To moze dzis wydaje
sle drobiazgiem, ale my w tym
wyroslismy. Mama zawsze
nas wspierata. Na kazdym
koncercie byta obecna.

IS 5
Tancerki ,Wilii" podczas proby, od
Jadwiga Mieczkowska Fot. archiwum prywatne

biera¢. To byla rola poczgtkujgcych.
O wystepach na scenie mogly$smy tyl-
ko marzy¢, bo brakowalo chlopakow,
a dziewczyn bylo duzo, wiec konku-
rencja ogromna.

Wyjscie na scene bylo najwickszg
nagroda — ale trzeba bylo swoje odcze-
ka¢. W pewnym momencie powiedzia-
tam: ,Dos¢, nie bede chodzi¢”. I wtedy
mama stanowczo powiedziala: ,Jola
chodzi, i ty bedziesz chodzi¢”. I zosta-
tam. Kryzys mina}, a ja w ,Wilii” spedzi-
tam jeszcze wiele lat.

Opowiedzcie o swojej rodzinie -
w jakiej atmosferze dorastalyscie?

Renata: Na kazdych imieninach,
urodzinach czy rodzinnych uroczy-
stosciach zawsze bylo spiewanie przy
stole. Piosenki ludowe, wojskowe,
rozne. To moze dzis wydaje sie dro-
biazgiem, ale my w tym wyroslisSmy.
Mama zawsze nas wspierala. Na kaz-
dym koncercie byla obecna — rado$¢
z tanca byla jeszcze wigksza, kiedy
wiedzialysmy, ze w sali siedzg rodzice
i nas oklaskujg.

Jolu, czy tez to odczuwalas, gdy na
scenie widzialas tanczaca swoja
corke Kamile?

Jolanta: To bylo dla mnie wielkie
szczescie. Kamila jest bardzo zdolna
do tanca. Ale musze tez podkresli¢
ogromny wplyw szkoly — naszej Dzie-
wietnastki. Pedagodzy byli inteligent-

ni, pelni empatii. Pamietam, jak pani
od matematyki, Halina Sakowicz,
mowita: ,Slyszeliscie? Bedzie kon-
cert noworoczny w Wilnie. Kto jesz-
cze nie ma biletu? Nie moze tak byc!
Musicie pdjs¢”. To tez bylo wychowa-
nie do kultury.

Uwazam, ze otrzymalam od losu
ogromny prezent — mozliwos¢ uczest-
niczenia w zespole. To by} prestiz. ,Wi-
lia” byta wowczas jedynym polskim ze-
spolem — jedynym! Trzeba byto wlozy¢
wiele wysitku, ale sama przynaleznosc
do niego byla szczeSciem. A juz wyj-
$cie na scene — czyms nadzwyczajnym.

Wilia” to dla mnie najwiekszy uni-
wersytet, jaki ukonczylam. Uniwersy-
tet patriotyzmu, kultury, wyksztatce-
nia, socjologii — bo trzeba bylo umie¢
zy¢ z ludzmi i obcowac¢ w grupie.

Patriotyzmu uczylismy sie przede
wszystkim w zespole. W domu $pie-
walismy rozne piosenki ludowe czy
wojskowe, ale gdzie nauczyliSmy
sie hymnu polskiego albo ,Roty”?
Tylko w ,Wilii”. W szkole obowigzy-
waly piesni sowieckie, w tym po ro-
syjsku. A wszystkie stowa polskich
piesni patriotycznych poznalismy
wlasnie w zespole — dzieki chorowi
i Wladystawowi Korkuciowi, kto-
ry byl wielkim patriotg i potrafit
nas tym zarazic.

To naprawde bylo szczescie — taki
uniwersytet, ktory zostaje w czlowieku
na cale zycie. Nawet jesli nie zawsze sie
to od razu czuje, pdzniej samo wycho-
dziiudziela sie innym. »
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Renata: To bardzo ksztaltuje czlo-
wieka. Do Wilii” przychodzi sie w wie-
ku 10, 13, 15 lat — w okresie dojrzewa-
nia, kiedy ksztaltuje sie osobowosc.
To miato ogromny wplyw na nas. Ow-
szem, patriotyzm, kultura—jak picknie
powiedziata Jola—ale takze rzeczy bar-
dzo praktyczne. Na przyklad ja nigdy
nie potrafie dlugo sie ubiera¢. W ze-
spole trzeba bylo szybko przebiera¢
sie na koncertach — w stroje, ktore by-
waly wielowarstwowe jak cebulka. To
zostalo mi do dzis. Kiedy wychodzimy
na przyjecie, zawsze czekam na meza,
bo on szykuje sie dluzej ode mnie.

Nauczylysmy sie tez organizacji
pracy. Przed koncertem ukladalo sie
stroje wedtug kolejnosci: halki, koszu-
le, bluzki, korale, wianki.. To uczylo
systematycznosci. 1 takie praktyczne
nawyki przydajg sie pozniej w wielu
aspektach zycia.

Kamila: To prawda, ja tez jestem
bardzo zorganizowana i odpowie-
dzialna. To na pewno przyszto z Wilii”.

— &
Kamila Moro, dzi$ Jankowska, w taricu Fot. archiwum prywatne

tensywna. Bylo mnoéstwo wyjazdow,
duzo zabawy — bo to byly przeciez
lata studenckie. Wspomina sie ten
czas naprawde dobrze. Proby tez byty
bardzo potrzebne — prawdziwe car-
dio na co dzien!

Najbardziej jaskrawe wspomnie-
nia to przyjaznie. Kolezanki, zielone
noce, chrzciny, $piewanie do rana,
wspolna zabawa. A rano wszyscy wsta-
wali i mimo nieprzespanej nocy mieli
jeszcze mnostwo sily. To sg chwile, do
ktorych najchetniej sie wraca.

Renata: Wspomnien jest napraw-
de wiele. Pamietam, jak razem z Jolg
jezdzilysmy w czasach, kiedy wcale
nielatwo byto wyjecha¢ do Polski. Moj
pierwszy wyjazd wlasnie byl z zespo-
tem. Studiowatlam wtedy dziennikar-
stwo, a kierowniczka musiala osobi-
Scie is¢ do rektora, zeby uzyskac zgode
na moj wyjazd. Takie byly czasy — ze-
lazna kurtyna.

Pamietam koncert w Warszawie,
w Teatrze Polskim. Po wystepie, juz

przy autokarze, podeszly do nas pa-
nie, ktore byly na koncercie. Przynio-
sly drobne upominki i z ogromnym
wzruszeniem dziekowaly nam za kon-
cert. Za to, ze jesteSmy w tym zespole.
To bylo bardzo przejmujgce i pamie-
tam to do dzis.

A z tych mniej takich przyjemnych
wspomnien pamietam, jak na jednym
koncercie zgubilam spodnice! Byla zle
zapieta, a ja bylam bardzo szczupla,
wiec nie trzymala sie dobrze. Stroje
dostawalo sie po starszych kolezan-
kach. Podczas piruetow spodnica spa-
dla. To byta czerwona spodnica, a pod
spodem zostala tylko biala halka. Ko-
lorystycznie musiato to wyglgdac bar-
dzo $miesznie!

Jolanta: Najbardziej tesknie za
treningami pani Zofii Gulewicz. To
byla podstawa. Zajecia odbywaly sie
w pieknej, lustrzanej sali przy drgz-
ku, gdzie uczylySmy sie wszystkich
podstawowych krokow: pas, plié,
rond de jambe. To byl prawdziwy
uniwersytet choreografii. Pani Zofia
powtarzata: ,Trening to podstawa”
- 1 rzeczywiscie, pot godziny przy
dragzku dawalo solidny fundament.
Do tego tesknie najbardzie;j.

Myslalam, Zze wspomnisz o tym, jak
wzespole poznalas swojego meza...

Jolanta: W tamtych latach orga-
nizowano liczne wyjazdy, m.in. do
miejsc, gdzie pracowali ludzie z Ener-
gopolu. Spedzalismy tam sporo czasu.
I wlasnie na takich wyjazdach blizej
poznalam mojego przyszlego meza —
wowczas chorzyste zespotu.

No i pozniej dwie corki—obie bar-
dzo artystyczne. Kamila - tancerka
Wilii”, a Joanna Moro —znana
aktorka. To swiadomy kieru-

nek wychowania?

. ) Jolanta: To byl wiel-

Kamilo, jak wspo- Kamila Jankowska: To byt piekny czas — czas ki przywilej i szczedcie,
i 5§ - » - : . ze mieszkaliémy tuz obok
$‘;;:;fj§,°%§zas szkolny i poczatek studiow. Moja kariera w ,Wilii f,;aréﬁeszz“;;?{yéw 7ot
byly poczatkilat nie byta dtuga, ale bardzo intensywna. Byto dowych — rzut beretem od
dwutysiecznych... naszego domu przy Jagiel-

Kamila: To byl piek-
ny czas — czas szkolny
i poczgtek studiow. Moja
kariera w ,Wilii” nie byla
dluga, ale bardzo in-

mnostwo wyjazdow, duzo zabawy — bo to byty
przeciez lata studenckie. Wspomina sie ten
czas naprawde dobrze. Proby tez byty bardzo
potrzebne — prawdziwe cardio na co dzien!

lonskiej. Dzieki temu czesto
zabieralam dziewczynki na
proby. Joasie prowadzilam za
reke, Kamile bratlam na bara-
na i one juz od matego byly
obecne w tej atmosferze. »
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Pamietam, ze kolezanki z zespo-
i, np. Marzena Grydz, zajmowaly
sie nimi, gdy my tanczyliSmy. Joasia
uczeszczala tez na balet do zespotu
,Liepaité”. Bardzo chciatam, zeby tan-
czyta w ,Wilii”, ale w szkole wciggnagt
ja teatritam sie odnalazla. Pamietam,
jak zapytata, czy moze sprobowac —
i oczywiscie pozwolitam. Byta bardzo
zaangazowana. Miala tez indywidual-
ne lekcje tanca towarzyskiego, bo na-
uczyciel dostrzegl jej talent i chetnie
ja prowadzil. Joasia od poczgtku byla
niezwykle aktywna, otwarta, a przede
wszystkim —zdolna do wszystkiego.

Kamila: Ja tez chcialam dodag,
ze bardzo lubie tanczy¢. Dzieki ,Wi-
lii” zrozumialam, ze taniec to cos, co
naprawde mi wychodzi. Teraz tancze
gtownie dla siebie — w domu, przy
ulubionej muzyce, dla rodziny i przy-
jaciol. No i oczywiscie na probach.
Zawodowo tego nie rozwijalam, ale
ogromnie sie ciesze, ze znowu bede
mogla zatanczy¢ na jubileuszowym
koncercie i z niecierpliwoscig czekam
na kolejne proby.

Renato, jestes znang dziennikarka
na Wilenszczyznie, bylas wzespole.
Czy te umiejetnosci artystyczne,
ktore tam zdobylas, pomagaja

Ci dzi$ w pracy przed kamera
iwkontaktach zludzmi? Czy te
nawyki zostaly?

Renata: Na pewno tak. Chocby
robienie makijazu szybko i w miare
dobrze. Gdy jezdziliSmy na koncerty,
bywalo, ze autokar sie trzgst, a my juz
sie spoznialismy — i trzeba bylo malo-
wac sie w drodze. Wtedy w autokarze
nakladalo sie makijaz, doklejato rze-
sy, wszystko w takich warunkach, ja-
kie byly. To doswiadczenie bardzo sie
przydaje takze dzis.

Ale mysle, ze samo to, ze zostalam
dziennikarksg, w duzej mierze za-
wdzieczam ,Wilii”. W tamtym czasie
konferansjerke prowadzila Krystyna
Jurewicz, ktora pracowala w redakcji
polskiej Litewskiego Radia. Ja wla-
$nie konczytam studia dziennikarskie
i szukatam pracy. A w ,Wilii” wszyscy
byli jak rodzina — wszyscy ze wszyst-
kimi rozmawiali. Krystyna dowiedzia-
la sie, ze koncze studia, i akurat w jej
redakcji zwolnilo sie jedno miejsce.
Zaproponowala mi, abym sprébowa-
la, poszlam wiec do dziatu kadr i zo-

Jolanta Moro: Najbardziej
tesknie za treningami

pani Zofli Gulewicz. To
byta podstawa. Zajecia
odbywaty sie w pieknej,
lustrzanej sali przy drgzku,
gdzie uczytysmy sie
wszystkich podstawowych
krokow: pas, plié, rond de
Jambe. To byt prawdziwy
uniwersytet choreografii.

stalam przyjeta. To byla wylgcznie jej
zastuga, bo ja nawet nie wiedziatam,
ze taka mozliwo$¢ istnieje. A dostac¢
etat w redakcji polskiej Litewskiego
Radia tuz po studiach - to wtedy bylo
naprawde bardzo trudne.

A czy dzis$ czesto zapraszasz do
programu osoby z ,Wilii”? Czy roz-
mowy z nimi majg inny charakter?

Renata: ,Wilia” to cos$ takiego,
ze nawet jesli nie widzisz kogos wie-
le, wiele lat, to gdy sie spotkacie, masz
wrazenie, ze widzieliscie sie wczoraj.
To jest jak rodzina — taka bliskosc,
wspolne fale. Bardzo dobrze sie rozu-
miemy, mamy mnostwo wspdlnych te-
matow. To tgczy ludzi w sposdb niepo-
wtarzalny, ktorego nie da sie podrobic
w zadnej innej dziedzinie.

Co ,Wilia” zmienila w Waszym
zyciu? Czy jest cos takiego jednego,
najwazniejszego, wspomnienia
albo doswiadczenia?

Renata: Dla mnie to przede
wszystkim ogromne wzruszenie.
Nie moge spokojnie oglgda¢ kon-
certow ,Wilii” — ani na zywo, ani
nawet nagranych. Zawsze, gdy jest
okazja, staram sie by¢ na kon-
certach, bo te emocje sg jedyne
w swoim rodzaju, nigdzie indziej
nie do przezycia.

Jolanta: A dla mnie to takze boga-
ty repertuar, ktory nosze w pamieci.
Znam mnodstwo polskich piosenek
i tekstow — do dzis czesto spiewam
je wnukom. Moje kolezanki, ktore
nie byly w zespole, nie potrafig tego
zrobic¢, a ja mam wszystko w pamie-
ci. W szkole, w zespole $piewalismy
wspolnie. Pani Zofia uczyla nas tak,
ze czasem trzeba bylo $piewac¢ nawet
dla tancerzy.

Kamila: Dzieki ,Wilii” pokocha-
tam pies$n ludows. Sam taniec ludowy
polubitam jeszcze wczesniej, dzieki
pani Marzenie Grydz w zespole ,Sto
Usmiechow”, ale to wlasnie ,Wilia”
sprawila, ze zrozumialam i polubitam
tez ludowg muzyke i $piew.

Dziekuje Wam za to, Ze podzie-
lilyScie sie swoimi wzruszenia-

mi, wspomnieniami - to piekny
dowad, Ze ,Wilia” pozostaje w sercu
na cale zycie.

Kamila Moro w parze, ktéra stoi w srodku Fot. archiwum prywatne
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Napoleon ord (1 8071 883) b+jednymz najbardziej
wszechstronnych artystow XIX w. Swoje imie otrzymat na
czes¢ Napoleona Bonaparte Fot. domena publiczna

- Pomyst wilenskiej wystawy to wspodlna idea dy-
rektorow, Vydasa Dolinskasa z Muzeum Narodowego —
Patacu Wielkich Ksigzgt Litewskich i Andrzeja Szczer-
skiego z Muzeum Narodowego w Krakowie — ttumaczy
Urszula Kozakowska-Zaucha. — To najwieksza ekspo-
zycja prac Ordy od bardzo wielu lat. W 2017 r. w Min-
sku, na 210. rocznice urodzin artysty, prezentowalismy
okolo stu obiektow. W Wilnie mozna zobaczy¢ znacz-
nie wiecej, ponad jedng czwartg z prawie tysigca prac,
ktore stworzyl. Nacisk potozony jest na przedstawienie
dawnej Litwy. Pojawiajg sie: Wilno, Kowno, Pozaj$cie,
piekne Troki, w stanie, w jakim oglgdat je Orda w XIX
w. Mysle, ze wizyta na wystawie bedzie bardzo senty-
mentalnym doznaniem dla mieszkancow Litwy.

Wszechstronnie utalentowany

Urodzony w 1807 r, w lezacych dzisiaj w obwodzie brze-
skim na terenie Biatorusi Worocewiczach, Napoleon Orda
byt jednym z najbardziej wszechstronnych artystow XIX w.
Swoje imie otrzymal na czes¢ Napoleona Bonaparte.

Po ukonczeniu szkoty w Swistoczy studiowat ma-
tematyke na Uniwersytecie Wilenskim, ale z powodu
aresztowania za dzialalno$¢ w nielegalnej organiza-
cji studenckiej ,Zorzanie” studiow nie ukonczyl. Przez
ponad rok byl wieziony. Nie mégt kontynuowaé nauki,
ale jego wielka ciekawos¢ popchneta go do kontynu-
owania dzialalnosci akademickiej. Napisatl m.in. prace
poswiecone gramatyce jezyka polskiego czy kompo-
nowaniu muzyki.

Orda wzigt udzial w powstaniu listopadowym, za bi-
twe pod Kockiem zostal odznaczony Zlotem Krzyzem

Litwa oczami
Napoleona Ordy.
Krakowskie zbiory
w Zamku Dolnym

Jarostaw Tomczyk

Prezentujemy w Wilnie ok. 250 z mniej
wiecej tysigca prac artysty, ktore znajdujg
sie w zbiorach Muzeum Narodowego

w Krakowie — mowi Urszula Kozakowska-
Zaucha, jedna z kuratorek wystawy
sDawna Litwa na akwarelach Napoleona
Ordy”, ktdra 16 pazdziernika otwarto

w Muzeum Narodowym — Palacu Wielkich
Ksigzat Litewskich.

Virtuti Militari i awansowany do stopnia kapitana. - Po
klesce zrywu musial sie ratowac ucieczky — mowi Kin-
ga Migalska, druga z kuratorek wilenskiej wystawy. —
Kilka lat podrézowal, w koncu dotart do Paryza, w kto-
rym osiadl. Tam rozwinat sie artystycznie, miat czas na
samorozwoj, odkrycie swoich talentow. Zaczgl ksztal-
ci¢ sie w zakresie rysunku u Pierre’a Girarda, znanego
francuskiego pejzazysty. To wtasnie pod jego kierun-
kiem doskonalil technike, ktora pdzniej zaowocowala
powstaniem akwarel i rysunkéw przedstawiajgcych
zabytki i krajobrazy dawnej Rzeczypospolite;.

W Paryzu Orda zatozyl rodzine, ozenil sie z Fran-
cuzka, Ireng Bougle d’Hogger, urodzil mu sie syn.
Ksztalcit sie rowniez muzycznie, zostawil po sobie kil-
ka opublikowanych drukiem kompozycji. Zdoby! stawe
jako pianista i kompozytor, a jego twoérczosc i umie-
jetnosci muzyczne doceniali mistrzowie. Zaprzyjaznit
sie z Fryderykiem Chopinem, brat lekcje u Francisz-
ka Liszta. Na rok przed wybuchem Wiosny Luddw zo-
stal dyrektorem paryskiej Opery Wloskiej. Zaszczytng
funkcjg nie cieszyl sie zbyt dtugo, opere zamknieto po
rozpoczeciu dzialan zbrojnych.

W 1856 r. car Aleksander II oglosil amnestie dla po-
wstancow listopadowych. — Orda bardzo chciat wrocié¢
w rodzinne strony, czekal na pierwszg mozliwg oka-
zje — kontynuuje Kinga Migalska. — Prawdopodobnie
wrocil sam, rodzina pozostata we Francji. Problemem
byt fakt, Ze odebrano mu wlasnos¢ rodzinnego dworu
w Worocewiczach. Osiedlil sie tam jednak, bo dostal
prawo dzierzawienia majgtku.

Po klesce powstania styczniowego oskarzono go
o sprzyjanie powstaricom i namawianie chlopow »
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do udzialu w walce. Byl
wieziony, niczego mu nie
udowodniono, ale ode-
brano prawo przebywania
w Worocewiczach. Prze-
niost sie na teren guberni
kijowskiej i od tego mo-
mentu zaczgl na szerszg
skale swojg podroz i swoje
opus magnum, czyli wiel-
kie dzieto dokumentowania.

Wielkie dzieto

Napoleon Orda zaczgl tworzyc¢
widoki we wczesnych latach 40.
XIX w., jeszcze w Europie Zachod-
niej. Najpierw byly to obrazy z po-
drézy po Francji, Nadrenii, Hiszpa-
nii, Portugalii.

W ostatnich dwoch dekadach
zycia — podrozujgc po guberniach:
grodzienskiej, wotynskiej, minskiej,
kowienskiej, witebskiej, wilenskiej
i mohylewskiej, a takze Wielkim
Ksiestwie Poznanskim, Prusach Za-
chodnich i Galicji — Orda stworzyt
bezcenng kolekcje akwarel i rysun-
kéw, w ktorej jego zapis znikajgcych
sladéw panstwowosci i wielkosci
Rzeczypospolitej byl swiadectwem
zaréwno niezwyklej checi jej za-
chowania, jak i osobistej relacji

Napoleon Orda stworzyt bezcenng kolekcje
akwarel I rysunkow, w ktorej jego zapis
znikajgeych sladow paristwowosci | wielkosci
Rzeczypospolitej byt Swiadectwem zardwno
niezwyktej checi jej zachowania, jak | osobiste
relacji artysty z ojczyzng, jej historia.

artysty z ojczyzna, jej historiag, kul-
turg i wiarg. Pragngl upamietnic¢
gingce dziedzictwo panstwowe,
mimo ze nieustannie zmagal sie
z niedoborami funduszy, choroba-
mi i brakiem zainteresowania ze
strony spoteczenstwa.

— Prace Ordy artystycznie nie sg
jakos szczegdlnie wyjgtkowe — uwa-
za Urszula Kozakowska-Zaucha.
- Wyjgtkowa jest jego opowiesc
o utraconej historii. Jego szkice
i akwarele majg przede wszystkim
wartos¢ dokumentacyjng. Wynale-
ziona juz fotografia nie byla wtedy
jeszcze zbyt upowszechniona.

— Tworczos¢ Napoleona ma tez
znaczenie z punktu widzenia na-
szej wspolczesnosci — kontynuuje
kuratorka. — Jest czescig dziedzic-
twa czterech krajow dawnej Rzeczy-
pospolitej: Polski, Litwy, Bialorusi
i Ukrainy. Dla wszystkich tych czte-

rech narodow Orda jest
bardzo wazny, bo obra-
zuje dziedzictwo, ktore
w wiekszosci albo nie
istnieje, albo jest mocno
przebudowane. Dlatego
wszystkie cztery narody
podejmowaly w ostat-
nich latach jakie$ dzia-
lania ku jego upamiet-
nieniu. Odbywaly sie sesje naukowe,
wspomniana duza wystawa w Min-
sku czy teraz w Wilnie.

- To tylko moja interpretacja,
ale mysle, ze to, co robil, jego dzie-
la, tworzone widoki, to metoda
na opor przeciwko zaborcom, ich
polityce — dodaje Kinga Migalska.
— Nie byl w stanie opiera¢ sie w za-
den inny sposob. Za to, jak dzialal
wczesniej, wielokrotnie go karano,
wiec wybral sposob, ktory byt tylko
jego. Z perspektywy czasu okazal
sie jednak bardzo wazny, wrecz nie-
zwykle istotny.

Orda zwracal uwage nie tylko
na malowniczo$¢ portretowanych
miejsc, ale przede wszystkim na
znaczenie malowanych motywow,
stgd w jego dorobku jest wiele wi-
dokow miejsc waznych ze wzgledow
historycznych lub patriotycznych.
Nie ograniczat sie wylacznie do »

Na wystawie mozna ogladac¢ szkice i akwarele Ordy, ukazujgce miejskie pejzaze, idealnie oddajgce tworcze
poszukiwania autora, ktéry starat sie wyrazi¢ swojg kreatywnosé, tworzac dzieta w réznorodnych paletach barw
Fot. Urszula Kozakowska-Zaucha, Muzeum Narodowe w Krakowie
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Najbogatsza cze$¢ wystawy przedstawia zamki, patace i dwory Wielkiego Ksiestwa Litewskiego, dziedzictwo
najwiekszych rodow kraju. Sg tu majatki Radziwittdw, Pacow, Tyszkiewiczow i innych Fot. Urszula Kozakowska-Zaucha,
Muzeum Narodowe w Krakowie

architektury sakralnej, reprezen-
tacyjnej czy malowniczych ruin,
uwiecznial rowniez obiekty prze-
mystowe: fabryki, cukrownie, mlyny
czy folusze.

Zerwal takze z dotychczasowym
kanonem pickna wymagajgcym
upiekszania, skoncentrowal sie na
malarskiej prawdzie i nie pomijat zad-
nych szpecgcych architekture detali.
W przemyslany sposob podchodzit do
kwestii kolorystyki, starajgc sie uchwy-
ci¢ barwy charakterystyczne dla dane-
go miejsca. 260 z tych prac ukazalo sie
w ,Albumie widokow historycznych
Polski”, wydanym w o$miu seriach
w latach 1873-1883. W tym ostatnim
roku Orda zmart w Warszawie.

Darowana kolekcja

Spuscizna artystyczna
Ordy sklada sie z nieco po-
nad tysigca akwarel, rysun-
kow i szkicow. Wiele z nich
odziedziczyla  wnuczka
jego siostry Hortensji
i jej meza Aleksandra,
Konstancja Skirmunttowa,
ktora byla jedng z najak-
tywniejszych uczestniczek
ruchu krajowcow, dazg-
cych do pojednania Litwy

z Polskg w okresie miedzywojennym.
Utrzymywala kontakty z ambasadora-
mi litewskich dgzen do niepodleglosci,
zwlaszcza z Jonasem Basanavi¢iusem.

Znaczng czes¢ spuscizny Ordy
Skirmunttowa przekazala Muzeum
Narodowemu w Krakowie. Do dzi$
w zbiorach znajduje sie 989 prac tego
artysty. Blisko 70 proc. zgromadzo-
nych dziel przedstawia architektu-
re i krajobrazy Wielkiego Ksiestwa
Litewskiego.

— Darowana kolekcja akwarel, ry-
sunkow i szkicow Napoleona Ordy jest
jednym z najcenniejszych zespolow
dziet na podtozu papierowym, jakie
mamy w naszych zbiorach — wyjasnia
Kinga Migalska, pracujgca w Muzeum
Narodowym w Krakowie. — Kolekcja
trafita do nas niedlugo po zalozeniu

250 prac prezentowanych na wystawie
przyjechato z Krakowa. Kazdy znajdzie na
wystawie cos, co przyciggnie go najbardzig),
CO Mu w sercu najbardziej zagra. Orda
tworzyt swoje prace z duzg nadziejg,
ze zostang opublikowane w formie albumu,
do wielu dziet czesto dotgczat wiasne notatki
pisane po polsku i francusku.

naszego muzeum w 1886 r. W calosci
zostala przekazana przez Konstancje.
Nie zachowala si¢ niestety zadna do-
kumentacja powigzana z tym darem.
Nie wiemy, czemu wybrata akurat na-
sze muzeum. Mozemy sie jedynie do-
myslac, ze byla to odpowiedz na sze-
roko niosgca sie wiesc, ze w Krakowie
tworzy sie polskie muzeum narodowe.
Warto doda¢, ze matka Konstancji,
Helena Skirmuntt, siostrzenica Ordy,
tez byla artystkg, ceniong rzezbiar-
ka, wszechstronnie wyksztalcong
w Wiedniu i Rzymie. Gdy corka prze-
kazywala do naszego muzeum zbior
Napoleona, przekazala tez kilka rzezb
swojej matki. Mamy je w zbiorach, ma
jej prace rowniez muzeum w Wilnie.

Wilenska ekspozycja

Wystawa na Zamku Dol-
nym sklada sie z czterech
czesci. Pierwsza przedsta-
wia zycie Ordy, opowiada
o miejsca mu bliskich, ktore
go uksztaltowaly, jego przy-
jazniach, np. z Adamem
Mickiewiczem.

Druga prezentuje obiek-
ty sakralne, ktore byly nie-
zwykle wazne dla tego bar-
dzo poboznego artysty. »
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To przede wszystkim koscioly kato-
lickie,aletez swigtynie innych wyznan.

Trzecia czes¢ to szkice i akwarele,
ukazujgce miejskie pejzaze, idealnie
oddajgce tworcze poszukiwania auto-
ra, ktory staral sie wyrazic¢ swojg kre-
atywnosc, tworzgc dzieta w roznorod-
nych paletach barw.

Najbogatsza czwarta czesc prezen-
tuje zwiedzajgcym dziela przedsta-
wiajgce zamki, patace i dwory Wielkie-
go Ksiestwa Litewskiego, dziedzictwo
najwiekszych rodow kraju. Sg tu ma-
jatki Radziwiltéw, Pacow, Tyszkiewi-
czow i innych. Wedlug nich ta sekcja
zostala podzielona.

— Pomyst takiego uktadu to kon-
cept Ignasa Racickasa, kuratora ze
strony litewskiej — thumaczy Urszula
Kozakowska-Zaucha. - Poniewaz Orda
tworzyl tez poezje, kazda sekcja roz-
poczyna si¢ cytatem z jego wierszy. Na
wystawie nie ma innych artefaktow,
jej wartoscig sg autentyczne rysun-
ki, oczywiscie uzupelnione tekstami
i materiatami edukacyjnymi. Chocby
wielkg mapa, pod ktorg rozmawiamy,
a ktora uzmystawia obszar dziatalno-
$ci artysty. Rdzeniem calej wystawy sg
tereny Wielkiego Ksiestwa Litewskie-
go w jego historycznych granicach, ze
szczegdlnym ukierunkowaniem na te-
reny, ktore aktualnie wchodzg w sktad
Litwy. Zespdl kuratorski, zwlaszcza
kurator ze strony litewskiej, ktory

odpowiadal za wizje zasiegu geogra-
ficznego, chcial, by byt jak najszer-
szy, by zaprezentowa¢ caly przekroj
tworczosci Ordy. Mozna wiec tez na
wystawie znalez¢ przyklady jego prac
z Galicji czy Wolynia. Czes¢ obiektow
wybieraliSmy pod katem zaprezen-
towania, jak ksztaltowal sie warsztat
artystyczny Napoleona Ordy, co na
wystawie jest uwypuklone.

— Poniewaz Orda tworzyl swo-
je prace z duzg nadziejg, ze zostang
opublikowane w formie albumu, do
wielu dziel czesto dolgczal wlasne
notatki pisane po polsku i francusku.
Byly one poddawane kontroli cenzor-
skiej, czy nie sg przemycane jakies
nieprawomyslne, niepodleglosciowe
tresci. Na wielu z tych obiektow, ktore
mozna oglgdac¢ na wystawie, znajduje
sie pieczec cenzorska z akceptem da-
nych tresci, na niektérych widac skre-
$lenia—dodaje Kinga Migalska.

— Smaczkiem jest to, Ze cze$¢ prac
prezentowanych jest na nowym pas-
se-partout, a czes¢ w gablotach na
podktadach, ktore dla swoich rysun-
kow przewidzial sam Orda. Czasem sg
one nawet nietkniete rekg konserwa-
torow. Wszystkie, prawie 250 prac pre-
zentowanych na wystawie, przyjechaty
z nami z Krakowa. Uwazam, ze trzeba
patrzec¢ na nie calosciowo, ale mysle,
ze kazdy znajdzie na wystawie co$,
co przyciggnie go najbardziej, co mu

Tarptantine paroda
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Rdzeniem catej wystawy
sq tereny Wielkiego
Ksiestwa Litewskiego

W jego historycznych
granicach, ze szczegolnym
ukierunkowaniem na tereny,
ktore aktualnie wechodzag
w sktad Litwy. Mozna
tez na wystawie znalez¢
przyktady prac Ordy

z Galicji czy Wotynia.

w sercu najbardziej zagra. Prawdo-
podobnie to dla kazdego bedzie inna
praca — konczy kurator Urszula Koza-
kowska-Zaucha.

KR*

Wystawe ,Dawna Litwa na akwa-
relach Napoleona Ordy” w Muzeum
Narodowym - Palacu Wielkich
Ksigzgt Litewskich w Wilnie moz-
na zwiedza¢ do 8 lutego przyszltego
roku. W jej trakcie pojawi sie katalog
z prezentowanymi pracami. Kura-
torami wystawy sa: Ignas Racickas,
Marijus Uzorka, Urszula Kozakow-
ska-Zaucha i Kinga Migalska. Patro-
nat sprawujg marszatkowie sejmow
— litewskiego Juozas Olekas i pol-
skiego Szymon Holownia.

o
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Atak na Nord Stream. Kto 1 co ustalit?

Antoni Rybczynski

Minely trzy lata od wysadzenia gazociggow Nord Stream i Nord Stream 2. Kto
i dlaczego dokonal sabotazu na niemiecko-rosyjskich gazociggach na Morzu
Baltyckim? Wcigz jest wiecej pytan niz odpowiedzi, jednak wiele wskazuje na
Ukraine. Tylko czy w trakcie wojny atakowany kraj nie ma prawa uderzy¢ w cele
agresora wykorzystywane do finansowania agresji?

Fot. Adobe Stock

26 wrzesnia 2022 r. szwedzcy sejsmolodzy zareje-
strowali kilka wybuchéw u wybrzezy dunskiej wyspy
Bornholm. Okazalo sie, ze to eksplozje ladunkdéw za-
lozonych na rurach obu nitek gazociggu Nord Stre-
am i jednej z dwoch nitek blizniaczego gazociggu
Nord Stream 2.

Docelowo mialy one dostarcza¢ igcznie do Niemiec
ogromng ilos¢ 110 mld m szesc. gazu rocznie. Projekt byt
wspolnym przedsiewzieciem Moskwy i Berlina. Nord Stre-
am zostal oddany do uzytku w 2012 r. Nord Stream 2 zostat
ukonczony we wrzesniu 2021 r.i napelniony gazem, ale nie
zostal oddany do komercyjnej eksploatacji.

Nikt nie przyznal sie do sabotazu. Pierwsze podej-
rzenia skierowano na Rosje, a ta oskarzyta USA. Potem
pojawialy sie inne watki. Sprawe zaczely doglebnie
sprawdzac zachodnie media.

Nord Stream jest legalnym celem wojskowym z punktu widzenia praktycznego stosowania miedzynarodowego prawa

Dania i Szwecja jako jedne z pierwszych wszcze-
ty w tej sprawie sledztwa — wszak do sabotazu doszto
w ich wylgcznych strefach ekonomicznych na Baltyku.
W lutym 2024 r. zamknieto dochodzenia, nie identy-
tikujac zadnych podejrzanych. Ale na tym sprawa sie
nie skonczyla, bo Niemcy nie zamierzaly odpuscic.
Juz w listopadzie 2022 r. niemieccy $ledczy doszli
do wniosku, ze sabotaz przeprowadzila grupa sied-
miu Ukraincow.

Tropy prowadzg na Ukraine

Juz dzien po sabotazu niemiecki ,Der Spiegel” po-
informowal, ze CIA ostrzegla Niemcy latem 2022 r.
o mozliwych atakach na rurociggi na Baltyku. Potwier-
dzit to w czerwcu 2023 r. ,Washington Post”, piszgc, »
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ze USA dowiedzialy sie o ukrain-
skim planie ataku na Nord Stream
trzy miesigce przed sabotazem,
i dodajgc, ze CIA podzielita sie
informacjg z Berlinem i innymi
krajami europejskimi w czerwcu
2022 r. Informacja miata by¢ po-
zyskana przez MIVD, wywiad woj-
skowy Holandii.

Wedlug ,Washington Post” CIA
przekazala glownodowodzgcemu
Sit Zbrojnych Ukrainy, gen. Wale-
rijowi Zaluznemu, ze Stany Zjed-
noczone sprzeciwiajg si¢ opera-
cji. Z opublikowanych w sierpniu
2024 r. ustalen przez ,Wall Stre-
et Journal” wynika, ze prezydent
Wolodymyr Zelenski poczgtkowo
zatwierdzil plan, ale po
ostrzezeniu od CIA na-
kazal Zaluznemu wstrzy-
manie go. Operacja zosta-
ta jednak zrealizowana.
Obecnie Zaluzny zaprze-
cza wszystkim tym donie-
sieniom mediow.

.Zawsze S$mieje sie,
kiedy czytam spekula-
cje w mediach na temat
jakiej$ wielkiej operacji
z udzialem stuzb specjal-
nych, todzi podwodnych,
dronow i satelitow. Wszystko to jest
wynikiem wielkiej libacji i zelaznej
determinacji garstki ludzi, ktorzy
mieli wystarczajgco duzo odwagi,
aby ryzykowac zycie dla swojego
kraju” — to slowa oficera ukrain-
skiego wywiadu cytowane przez
Wall Street Journal” w artykule
z sierpnia 2024 r.

Pomyst wysadzenia gazocig-
gow mial wyjs¢ od kilku wyso-
kich rangg ukrainskich oficerow
i biznesmenow, ktéorzy w maju
2022 r. swietowali pierwsze sukce-
sy na froncie. Wojskowi zajeli sie
organizacjg i znalezieniem wyko-
nawcow, a przedsiebiorcy wzieli
na siebie finansowanie. Operacja
kosztowala ok. 300 tys. dolarow —
twierdzi ,\WSJ”. Glownym koordy-
natorem operacji miat by¢ Roman
Czerwynski—byly oficer Stuzby Bez-
pieczenstwa Ukrainy (SBU) i Glow-
nego Zarzagdu Wywiadu (HUR).
O przygotowaniach i przebiegu
operacji Czerwynski mial skladac¢
raporty gen. Wiktorowi Hanuszcza-
kowi, a ten — gen. Zaluznemu.

Misja ,Andromedy”

Z niemieckiej wersji wynika,
ze wynajeto w Rostocku jacht ,An-
dromeda”. Na pokladzie znajdowato
sie siedem osob: kierujgcy operacjg
Siergiej Kuzniecow (aresztowany
we Wloszech w sierpniu na wnio-
sek Niemiec), kapitan z paszpor-
tami na nazwiska Jurij Kotenko
i Michait Popow, wojskowy Wsie-
wotod K. oraz czterech profesjonal-
nych nurkéw: Wolodymyr Zuraw-
lew (aresztowany we wrzesniu br.
w Polsce), Jewgienij Uspenski, Wa-
leria Czernyszowa oraz jeszcze jed-
na osoba, ktorej dane nie sg znane.

Jacht wyplynal z Rostocku 7

Pomyst wysadzenia gazociggow NS miat
wyjs¢ od kilku wysokich rangg ukrainskich
oficerow i biznesmendw, ktérzy w maju
2022 r. Swietowali pierwsze sukcesy

na froncie wojny z Putinem. Wojskowi
zajeli sie organizacjg | znalezieniem
wykonawcow, a przedsiebiorcy wzieli na
siebie finansowanie.

wrzesnia, a powrocil 23 wrzesnia.
Mimo ztej pogody nurkom udato
sie zainstalowa¢ urzgdzenia wybu-
chowe z timerami na nitkach gazo-
ciggu na glebokosci ok. 80 metrdow.
Trzy dni po powrocie ,Andromedy”
do Rostocku doszto do wybuchdw.

Niemieccy sledczy znalezli
pozniej na jachcie odciski palcow,
probki DNA, slady materiatow wy-
buchowych podobnych do tych,
ktore zostaly uzyte do wysadzenia
gazociggu. Ponadto ustalili nume-
ry telefonow komoérkowych i jeden
numer telefonu satelitarnego uzy-
wane przez sabotazystow.

Pierwszg osobg, ktorej tozsamos¢
zostala ustalona, okazal sie Wolo-
dymyr Zurawlew. W 2024 r. wladze
Niemiec wydaly nakaz jego areszto-
wania i przekazaly go Polsce, gdzie,
jak ustalili Niemcy, mieszkal nurek.
Woweczas Polacy nie zatrzymali Ukra-
inca i wrocit on do kraju, wyjezdzajgc
samochodem z ukrainskimi numera-
mi dyplomatycznymi.

Jednak po6zniej wrocit do Polski
i 30 wrzesnia br. zostal zatrzyma-

ny pod Warszawg. Teraz rozstrzyga
sie kwestia jego ekstradycji do Nie-
miec. Wczesniej zatrzymano sze-
fa operacji Kuzniecowa, miato to
miejsce we Wloszech. We wrzesniu
wloski sgd podjgt decyzje o ekstra-
dycji Ukrainca do Niemiec. Obrona
sie odwolala. Proces trwa.

Uzasadniony cel ataku

Niemcy nie obarczyly publicz-
nie wing rzgdu ukrainskiego. Nie
zwrocily sie tez do Kijowa o pomoc
prawng w celu aresztowania po-
dejrzanych. Chcag jednak osadzié¢
i ukara¢ — ich zdaniem— sabotazy-
stow, co budzi jednak duzy sprze-
ciw chocby w Polsce
i na Ukrainie. Mozna
bowiem zada¢ pytanie,
czy atak na Nord Stre-
am nie byl usprawie-
dliwionym uderzeniem
w cel panstwa agresora.

Po pierwsze, Federacja
Rosyjska jako udzialowiec
Gazpromu i wspolwla-
Sciciel gazociggéw sama
jest terrorystg i finansu-
je terroryzm.

Po drugie, Gazprom,
ktory zarzgdza Nord Streamem,
bezposrednio i posrednio finan-
suje wojskowg agresje Rosji wobec
Ukrainy. Miliardowe podatki po-
przez budzet panstwowy sg prze-
znaczane na potrzeby wojskowe,
a ponadto koncern bezposrednio
finansuje prywatne firmy wojsko-
we wojujgce z Ukraing,.

Po trzecie, Nord Stream jest le-
galnym celem wojskowym z punktu
widzenia praktycznego stosowania
miedzynarodowego prawa. W cza-
sie wojny prawie kazdy obiekt cy-
wilny moze by¢ wykorzystywany
do celow wojskowych. Typowymi
przykladami obiektow podwojnego
zastosowania sg: drogi, mosty, linie
kolejowe, porty i lotniska, elektrow-
nie, sieci energetyczne i telekomu-
nikacyjne. Jesli taki obiekt wnosi
,skuteczny wktad” w dziatania wo-
jenne — a tak jest z Nord Stream
- wowczas taki obiekt kwalifikuje
sie jako obiekt wojskowy, w kto-
ry mozna uderzy¢, niezaleznie od
jego rownoczesnego zastosowa-
nia cywilnego.
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Pazdziernik miesigcem dobroci dla zwierzqgt

Wszystko zaczynasigod 4 paZdziernika-od Swiatowego

" Dnia Zwierzqt. Obchody dnia, tygodnia, miesigca majq

na celu poprawe warunkéw zZycia wszystkich wierzqt,

zmiang zachowari ludzkich i uswiadomienie im, ze wierze
to takze stworzenie sywe i ma swoje prawa na Ziemi.

W co bawig sie zwierzaki

Jednym ze wspdlnych dla nas zachowan zwierzat i ludzi jest spieszymy go uspokoi¢. Mate kangurki maja specjalne ,,sygnaty”
zabawa. Naukowcy dtugo zastanawiali si¢ nad pochodzeniemi  ze swoja mama. Machaja glowa tak dla pewnosci, zeby mama
sensem zwierzecych igraszek, ktére - co ciekawe g wiedziata, Ze to bicie sig to tylko na niby!

- zaobserwowa¢ mozna nie tylko u ssakéw, ~ ™« Rozrywkowe krokodyle — u wielu 0séb budzg strach
lecz takze u ptakéw, gadéw, a nawet owadow! 3\ irespekt. Okazuje sie, ze pod grubg i twarda skora
Kociaki uwielbiaja bijatyki, szczury faskocza sie krokodyla kryje sie catkiem miekkie serce. Zwier-
nawzajem, a delfiny opanowaty przynajmniej zeta te nawiazuja bliskie relacje nie tylko ze swoimi
37 rodzajow podwodnych gier. pobratymcami, lecz takze przedstawicielami innych
« Zrebaki, czyli mate koniki, bawia sie gatunkow zwierzat, w tym cztowiekiem. Pewien krokodyl,
juz dwie godziny po narodzinach. uratowany przez czlowieka, w kontaktach ze swoim wybawca
Na poczatku, co zrozumiate, byt fagodny jak baranek. Ptywat z nim w basenie, zaczepiat go,
towarzyszem ich zabawy w zakradat si¢, udawat atak, ale nigdy nie wyrzadzit czlowiekowi
galopowanie jest mama. Po kilku krzywdy. Uwielbial pieszczoty, przytulanki i calusy w pysk. Na-

S

tygodniach hasaja juz jednak " £ jczesciej gady bawig si¢ réznorakimi przedmiotami, pitka-
z kolegami Zrebakami, bawiac W @ ~ mi, pniakami. Uwielbiaja surfowac na falach i wozi¢
si¢ w co$, co bardzo przypomina . N i na grzbietach swoich kolegéw.

ludzkiego berka. Po prostu gonig si¢

nawzajem i biegaja w kétko. Mlode koniki chetnie tur-

laja tez rézne przedmioty - chocby znalezione przypadkowo
galezie czy kawalki szmatek. Komus$ przypomina to nasza,
ludzka, gre w pitke?

» Jak tylko mafe kangurki opuszczg maming torbe, zaczynaja

sie z mamusig... . bi¢, oczywiscie na niby. Miniboks to ulubiona
zabawa tych zwierzakow. Jedli kto$ jednak niepokoi sie, ze sym-
patycznym torbaczom moze si¢ co$ podczas takich harcow stac,

chronié¢ érodowisko?

Rady nie od parady: Jak

zakupy, wet ze 503 Wi
eriatu), zamias

asna torbe (najlepie]
t przynosié ze skle-

ikowe. W ten sposob wytwarzasz

ldac na
wykonana Z mat
pu torebki plasti
mniej $mieci!
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Jak wspieraé zwierzeta

Pazdziernik to tez dobry moment, by zastanowic si¢ nad tym, jak kazdy z nas moze
pomoc potrzebujacym zwierzakom. Oczywidcie pierwsza opcja, kt(?ra wola do nas
7 dziesiatek stron, portali czy ogloszen jest ADOPCJA. Jednak quzmy szczerzy
— nie kazdy moze sobie na nig pozwolic, jak réwniez nie kazdy powinien: posi-
& adanie zwierzaka wymaga odpowiedniej wiedzy, zaplecza, $rodkéw finansowych
" oraz czasu. Zawsze jednak mozna pomysle¢ o czyms innym, bardziej dostoso-
wanym do naszych mozliwosci. A wigc: '
« wesprze¢ organizacje/ fundacje pomagajaca zwierzgtom datkiem;

« wesprze¢ zbiorke na ratowanie konkretnego zwierzaka; ,

« zorganizowa¢ wérod znajomych lub rodziny zbiérke Zywnosci/kocow/ $rodkow finansowych dla konk-

retnych zwierzakow, a nastepie przekaza¢ jej efekty konkretnej organizacji;

« przekaza¢ fanty na prozwierz¢cy bazarek;
« rozpoczaé wolontariat w schronisku/fundacji; . ' ,
« poprowadzi¢ dom tymczasowy - to chyba najwigksza forma pomocy, jaka mozna zaoferowac.

Bajka o czterech ztych znakach

Zyta sobie dziewczynka, ktéra miala na 4 Tak skonczyta sie ta historia, a Ewelina i jej rodzina

¥ Zyli dtugo i szczesliwie.

" Podobalo sie? To bajka, ktorg 20 lat temu przystata

% do naszej redakcji Ewelina Sawicka ze Starych Trok,

wowczas uczennica drugiej klasy, a dzisiaj dorosta

kobieta, ktéra, by¢ moze, opowiada teraz bajki
swoim dzieciom. Dlaczego wrocitam do tej

/ ﬁ bajki sprzed lat? Ot6z chcialam Wam przy-

| pomnie, ze czekam na wasze listy.

Mozecie napisa¢ o wszystkim: o sobie,
swoich ktopotach, radosciach, o kolegach i
przyjaciolach, swojej rodzinie, o przyrodzie.

" Moga to by¢ bajki, wiersze, opowiadania lub

| zwykle relacje z wydarzen. Moze macie jakie$

pytania? Postaram sie odpowiedziec¢ i pomdc.

na spacer. Po drodze zobaczyta lisa.
Lis powiedzial dziewczynce, Ze ma i§¢
w prawg strone, ktorg wskazal. A byla
tam dom Baby-Jagi... Z kolei Ewelina
musiata i$¢ w lewo, gdzie znajdowat
sie dom jej kolezanki.

Lis okazal sie klamczuchem. Dalej
idgc do domu kolezanki, spotkata
wilka. Wilk powiedzial, ze ma

ona i$¢ prosto i w prawo. Ewe-

lina postuchata wilka i niedtugo
zobaczyta dom. Pomyslala, ze to

dom kolezanki, a to byt znowu dom

Baby-Jagi. Jednym stowem wszystko, co tylko przyjdzie
Rodzice Eweliny bardzo si¢ martwi- Wam do glowy.

li. Tato poszedt do dziadka, wzieli strzelby i Najwazniejsze w tym wszystkim, to nie leni¢ sig, wzig¢
rozpoczeli poszukiwania Eweliny. Poszli do kolezanki kartke papieru, dtugopis lub kredki, usigs¢ i napisa¢ do

dziewczynki, ale okazalo sie, Ze jej tam nie bylo. Zawrécili  nas, a potem zaadresowac koperte: POCOPOTEK, redak-
wiec do domu Baby-Jagi. Ewelina na widok ojca schowala  cja ,,Kuriera Wilenskiego” i wysta¢ pod adres Birbyniy g.
sie szybciutko za jego plecami, a dziadek z zimng krwig ~ 4A, LT-02121 Vilnius, lub adres e-mail:

naladowat strzelbe i zastrzelit dwie Baby-Jagi, wilka i lisa. danutakamilewicz@poczta.onet.pl

Hobby - jak $wietnie spedzic czas
Zaangazowani i $wiadomi chroncie i poznawajcie nature!
Uwielbiacie zwierzeta, a wolny czas najchgtniej spedzalibyscie na tace lub w lesie? Martwi was ciagle niszczenie prz'yrody? Koniec-
znie wykorzystajcie swoja moc zaangazowania sie i zacznijcie dziata¢! Poszukajcie w szkole lub miejscowosci oddziatu towarzystwa
promujgcego ochrong przyrody, albo przylaczcie sie do $wiatowej akdji ,Sprzgtanie éwiata”, Najwazniejsze to by¢ aktywnym - tak,
aby jak najwiecej 0s6b ustyszato o waszych dziafaniach!
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Uczen, ktdry korzysta z nowych technologii bez zrozumienia, nie rozwija sie — uczy sie jedynie omija¢ myslenie Fot. Adobe Stock

Miedzy szansg a zagrozeniem. Jak madrze
wychowywacé dzieci w cyfrowym swiecie

Anna Pawitowicz-Janczys

Dzis chciatlabym zadac pytania: Jaka role odegrajg szkola i rodzina
w ksztaltowaniu mlodych ludzi w czasach dynamicznego rozwoju sztucznej
inteligencji? Jak zachowac rownowage miedzy technologis a czlowieczenstwem,
miedzy wygoda cyfrowg a odpowiedzialnoscig wychowawczg?

To pytania, ktére powinni sta-
wia¢ sobie nie tylko nauczyciele, lecz
takze rodzice, zwlaszcza dzis, gdy co-
raz czesciej mowi sie o pseudoeduka-
cji, cyfrowym analfabetyzmie i potrze-
bie higieny cyfrowej, a takze o tym, co
moze sie wydarzy¢, gdy ograniczymy
dostep do narzedzi Al bez przygoto-
wania odpowiednich alternatyw.

Inspiracjg do napisania tego tek-
stu byl wygloszony 3 pazdziernika
br. wyktad inauguracyjny w Filii Uni-
wersytetu w Bialymstoku w Wilnie pt.
yStosunki miedzynarodowe wobec
wyzwan nowych technologii”, ktory
poprowadzit dr hab. Adam R. Bartnic-
ki, prof. UwB.

Nowe technologie — stare
mechanizmy psychologiczne

W konfrontacji z gwaltownym
rozwojem sztucznej inteligencji
wiele szkol i nauczycieli przecho-
dzi przez proces przypominajgcy
znany z psychologii model pieciu
etapow reakcji na zmiane (Elisa-
beth Kiibler-Ross). Poczatkowo
pojawia sie zaprzeczenie — prze-
konanie, ze to tylko chwilowa
moda, ktéra minie bez wiekszych
konsekwencji. Nastepnie przycho-
dzi zlo$¢, wyrazajgca sie w leku
przed utrats kontroli, przed de-
humanizacjg edukacji i przed tym,

ze technologia catkowicie zastg-
pi nauczyciela.

Kolejna faza to negocjacje,
podczas ktérych probuje sie zna-
lez¢ kompromis — moze pozwoli¢
uczniom korzysta¢ z Al tylko w za-
daniach domowych? Moze wyko-
rzystywac jg do sprawdzania prac?
Gdy to nie przynosi ulgi, pojawia
sie depresja — poczucie wypalenia,
bezradnosci, a czasem nawet rezy-
gnacji z prob nadgzania za zmia-
ng. Dopiero ostatnim etapem jest
akceptacja, czyli przyjecie faktu,
ze sztuczna inteligencja bedzie
czescig edukacyjnej rzeczywistosci,
ale to czlowiek - z jego doswiad- »
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czeniem, wrazliwoscig i intuicjg —
pozostaje najwazniejszym ogniwem
W procesie wychowania.

Zrozumienie tego procesu po-
zwala nauczycielom i rodzicom
lepiej oswoi¢ sie z nows rzeczywi-
stoscig. Kazdy z nas moze byc¢ dzis
w innej fazie tej transformacji -
warto to rozpoznac i dac sobie czas
na swiadome przejscie od niepew-
nosci do kompetencji.

Pseudoedukacja
i iluzja postepu

Sztuczna inteligencja potrafi
dzis szybko wygenerowac¢ wypra-
cowanie, rozwigza¢ zadanie czy
stworzy¢ prezentacje. Ale czy to
jeszcze edukacja, czy juz tylko jej
imitacja? Teksty tworzone
przez Al czesto brzmig po-
prawnie, jednak po chwili
okazujg sie powierzchow-
ne, pelne uproszczen i ble-
dow. Uczen, ktéry korzysta
z nich bez zrozumienia,
nie rozwija sie — uczy sie
jedynie omija¢ myslenie.

Technologia, zamiast
wspiera¢, moze wiec two-
rzy¢ cyfrowg wydmuszke
edukacyjng - efektowng
na zewnatrz, ale pustg
w srodku. Coraz czesciej nauczy-
ciele zauwazajg, ze uczniowie nie
potrafig wyjasni¢ tresci zawartych
w pracach, ktore napisalo im Al
a roznica miedzy tym, co prezen-
tujg, a tym, co rozumiejg i potrafig
zastosowag, stale rosnie.

W tej sytuacji niezwykle wazna
staje sie rola rodzicow. Nie chodzi
o sprawdzanie prac domowych,
ale o zadawanie prostych, a zara-
zem fundamentalnych pytan: ,Czy
to naprawde twoja praca?”, ,Co cie
w niej zaciekawilo?”, ,Czego sie na-
uczyles?”. Czasem cisza, ktora za-
padnie po takim pytaniu, moze by¢
cenniejsza niz natychmiastowa od-
powiedz, bo to wlasnie ona otwiera
przestrzen do szczerej rozmowy
0 sensie uczenia sie.

Cyfrowy analfabetyzm: nie
chodzi tylko o dzieci

Cyfrowy analfabetyzm nie wyni-
ka z braku dostepu do technologii.

Przeciwnie, dotyka rdéwniez tych,
ktorzy majg smartfony, laptopy
i szybki internet, lecz nie potrafig
z nich korzysta¢ $wiadomie. To pro-
blem nie tylko dzieci, ale tez wielu
dorostych — nauczycieli i rodzicow,
ktorzy czujg sie zagubieni w cy-
frowym swiecie.

Czasem dziecko nie odroéznia
reklamy od tresci edukacyjnej, na-
uczyciel unika nowych aplikacji
z obawy przed techniks, a rodzic
nie potrafi przeczyta¢ informacji
w e-dzienniku. Wspolnym proble-
mem jest brak kompetencji, przede
wszystkim umiejetnosci krytyczne-
go myslenia i oceny zrodel.

Najwiekszym zagrozeniem nie
jest technologia sama w sobie, lecz
bezrefleksyjne jej uzywanie. Dla-

Swiadome korzystanie z technologii
zaczyna sie od srodowiska, ktore jg
otacza. Szkoty powinny zadbac o rozwoj
kompetencji cyfrowych nauczycieli i uczniow,
wprowadzajgc tematy takie jak higiena
cyfrowa czy krytyczne myslenie, np. podczas
godzin wychowawczych, a takze zapewniajgc
rowny dostep do narzedzi.

tego potrzebna jest wspdlna edu-
kacja dzieci i dorostych, oparta na
rozmowie, wspolpracy i uczeniu sie
razem. Tylko wtedy mozliwa jest
prawdziwa cyfrowa odpornosc.

Higiena cyfrowa,
kompetencja XXI w.

Higiena cyfrowa to znacznie
wiecej niz ograniczanie czasu spe-
dzanego przed ekranem. To zbior
swiadomych nawykow, ktore poma-
gajg chroni¢ zdrowie psychiczne,
dbac o relacje z innymi i odzyskac¢
kontrole nad czasem. W swiecie
nieustannych powiadomien, cig-
glego scrollowania i cyfrowych roz-
praszaczy coraz wazniejsze staje
sie tworzenie przestrzeni na obec-
nosc¢ i skupienie.

Warto wprowadzac w zycie pro-
ste, ale konsekwentne zasady: wy-
znaczy¢ w domu strefy wolne od
ekranéw, np. w sypialni czy przy
stole, gdzie rozmowa i bliskos¢

zastepujg technologie. Dobrze, by
ostatnia godzina dnia byta przezna-
czona na ksigzke, spokojng muzyke
lub rozmowe, a nie niekonczgce sie
przegladanie tresci. W szkole war-
to przypomina¢ uczniom, ze tryb
samolotowy to nie kara, lecz narze-
dzie pomagajgce skupi¢ uwage na
tym, co wazne tu i teraz. Nie mniej
istotna jest edukacja o prywatnosci
- dzieci i mtodziez powinny rozu-
mie¢, co dzieje sie z ich danymi, kto
ma do nich dostep i jakie mogg by¢
tego konsekwencje.

Kluczowe jest, by szkola i dom
mowily w tej sprawie jednym glo-
sem. Jesli dzieci slyszg jedno od
nauczycieli, a widzg cos$ zupelnie
innego w domu, tracg zaufanie do
zasad i przestajg je rozumiec. Hi-
giena cyfrowa nie za-
dziala, jesli nie stanie
sie wspolnym jezykiem
wychowania — zaréwno
w klasie, jak i przy ro-
dzinnym stole.

Swiadome  korzy-
stanie z technologii
zaczyna sie od srodo-
wiska, ktore jg otacza.
Szkoly powinny zadbacé
o rozwoj kompetencji
cyfrowych nauczycieli
i ucznidéw, wprowadza-
jac tematy takie jak higiena cy-
frowa czy krytyczne myslenie, np.
podczas godzin wychowawczych,
a takze zapewniajgc rowny do-
step do narzedzi. Wazne jest tez,
by nauczyciele czuli sie¢ wspiera-
ni w korzystaniu z Al — nie dlate-
go, ze muszg, ale dlatego ze widzg
w tym wartosé.

Rodzice natomiast powinni to-
warzyszyc¢ dziecku w jego cyfrowym
Swiecie, interesowac sie, jak korzy-
sta z technologii, nie zabraniad,
lecz rozmawia¢. Wlasnym przykla-
dem warto pokazywac, ze telefon to
narzedzie, a nie ucieczka od rela-
cji. I przede wszystkim — pozwalac
dziecku mysle¢ samodzielnie, na-
wet jesli popelnia bledy, bo to wla-
$nie one uczg najwiecej.

W  edukacji najwazniejsza nie
jest technologia, ale relacja i proces.
Sztuczna inteligencja moze wspierad,
ale nigdy nie zastgpi nauczyciela, kto-
ry rozumie ucznia ani rodzica, ktory
naprawde towarzyszy dziecku.
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Dynia bez stereotypéw. 10 nietradycyjnych
sposobdéw na wykorzystanie krolowej jesieni

Elzbieta Monkiewicz (@elzbieta.mon na Instagramie)

Nadeszla pora na dynie. I jak kazdego roku kazdy z nas moze si¢ pochwali¢
przerdznymi sposobami na ten owoc (!). Ale za jasng skorka i stodkim migzszem
kryje sie o wiele wiecej — od kosmetykdw po domowg alchemie.

~

Dynia to gotowy element jesiennej aranzacji wnetrz Fot. Adobe Stock

1. Dynia zamiast
sera lub Smietany

Nawet najbardziej kremowe
dania mozna przygotowac
w wersji roslinnej i lekkiej.
Pieczona dynia ma te samg
aksamitng konsystencje co
$mietana czy ser.

Sposodb przygotowania:
Upiecz dynie, roztrzep jg

z czosnkiem, gatkg muszka-
tolows i tyzka oliwy. Dodaj
troche ptatkow drozdzo-
wych, aby uzyskac ,,dyniowe
Alfredo”. Sos jest gesty

i aromatyczny, idealny do

.

makaronu, lasagne i pie-
czonych warzyw.

Tip kulinarny: Przechowuj
kostki mrozonego piure

z dyni w zamrazarce — wy-
godnie jest dodawac je do so-
sow, owsianki, a nawet kawy.

2. Ciasto dyniowe na
pizze, nalesniki i chleb

Piure z dyni sprawia,

ze ciasto jest bardziej
miekkie, puszyste i ma nie-
samowity zloty odcien.

Jak zrobié: Zastgp jedng
czwartg plynu w prze-

pisie piure z dyni. Nada
ono ciastu orzecho-

wy smak i delikatng
wilgotnosc. I piekny
ztocisty kolor.

Tip kulinarny: Do dan
wytrawnych dodaj rozma-
ryn, a do stodkich - cyna-
mon, wanilie lub odrobine
skorki pomaranczowe;j.

3. Napoje: od latte
po cydr dyniowy

Wypi¢ dynie? O, tak
- przeciez dynia jest
gwiazdg w napojach, nie

tylko w stynnym pump-
kin spice latte.

* Mrozona herbata
dyniowa: gotuj dynie na
wolnym ogniu z im-
birem, miodem i cytryna,
a nastepnie schlodz.

* Domowy cydr: sok
jabtkowy + piure z dyni
+cynamon + gozdziki -
gotuj na wolnym ogniu,
az napoj bedzie mial
konsystencje syropu.

+ Jesienny koktajl:

rum, baileys i tyzka
piure z dyni — aksamit-
ny i pikantny. »



18-24 pazdziernika 2025 . KULINARIA 23
Tip kulinarny: Dodaj kawy, domowych batoni- poczujesz zapach ,do- i latte. Zrob raz, przecho-
tyzeczke piure z dyni do  kéwigranoli. mowego pazdziernika”. wuj miesigcami i ciesz
porannej kawy — dzieki Tip kulinarny: Dodaj sie smakiem jesieni
temu napdj bedzie gest-  odrobine soli i papryki, 10. Dynia w ogrodzie o kazdej porze roku.
szy, gtadszy i zdrowszy. aby uzyskac przyprawe, Wybor dyni: najlepsze sg
ktora wzmocni smak Po upieczeniu pozostaje hokkaido, prowansalska
4. Kandyzowanadynia  warzyw i miesa. skorka i widkna — nie lub butternut. Hokka-

i ,dyniowy miod”

Zamiast kupnych stodyczy
sprobuj aromatycznych
domowych smakotykow.
Sposodb przygotowania:
Upiecz kostki dyni z tyz-
ka miodu i soku poma-
ranczowego. Gdy syrop
odparuje, osusz kostki

- otrzymasz kandyzo-
wang dynie. Dodatkowo
mozna te kostki obtoczy¢
w drobnym cukrze z cy-
namonem (nieobowigz-
kowo). Osgczony ptyn

to dyniowy ,midéd” do
owsianki i jogurtu.

Tip kulinarny: Dodaj
szczypte kardamonu,
aby uzyskac wyrafi-
nowang, stodycz.

5. Dynia jako ,mieso”’

Dynia pizmowa (butternut)
to twarde odmiany, ktore
mozna smazyc, dusic, a na-
wet piec jak stek.

Sposoéb przygotowania:
Pokroj dynie w plastry,
zamarynuj w sosie sojo-
wym, miodzie i rozmary-
nie, a nastepnie upiecz.
Konsystencja jest niemal
miesista, a smak karme-
lizowany i dymny.

Tip kulinarny: Aby uzy-
skac efekt dania grillo-
wanego, po upieczeniu
podpraz kawalki dyni na
suchej patelni.

6. Przyprawa
dyniowa i proszek

Suszona i zmielona dy-
nia to idealna przyprawa
o subtelnej stodyczy.
Pozwol pracowac piekar-
nikowi i suszarce. Takg
dynie mozna dodac do:
ciasta nalesnikowego,

7. Olej i pasta z pestek

Pestki dyni to superzyw-
nosc bogata w cynk i biat-
ko. Zmiel je z oliwg, ba-
zylig lub innymi ziotami

i solg, aby uzyskac pesto

z pestek dyni. Posmaruj
tym tosty lub dodaj do
salatki — smak jest podob-
ny do masta pistacjowego,
ale sg zdrowsze.

Tip kulinarny: Praz pest-
ki z odrobing sosu sojo-
wego, aby uzyskac ideal-
ng chrupigca przekgske.

8. Kosmetyki: maseczka
i piling z dyni

Piure z dyni zawiera
witaminy A, C, E oraz
enzymy, ktore od-
Swiezajg skore.

Przepis na maseczke: 1
tyzka piure + 1 tyzeczka
jogurtu + 1 tyzeczka mio-
du. Nakladaj na 10 minut
— skora stanie sie miek-
ka i promienna.

Tip kosmetyczny: Dodaj
osuszone fusy kawowe,
aby uzyskac delikatny
piling do ust i dioni.

9. Zapachy i dekoracje

Dynia to gotowy
element jesiennej
aranzacji wnetrz.
Mozesz zrobi¢ z dyni:
minidynie jako $wieczni-
ki; suszone plastry dyni
- pachngce girlandy

Z cynamonem i poma-
ranczg; pieczona dynia
z miodem — naturalny
zapach do domu.

Tip domowy: Upiecz
potowke dyni z cynamo-
nem i gozdzikami przez
15 minut — dzieki temu

wyrzucaj tego! To ide-
alny kompost, bogaty

w mikroelementy.

Tip ogrodniczy: Wyko-
rzystaj potowke dyni
jako doniczke na sa-
dzonke: posadz w niej
nasiono. Kiedy nadej-
dzie czas przesadzania,
mozesz zakopac calose,
a dynia stanie sie¢ natu-
ralnym nawozem.

Dynia jako naczynie.
Pochwala piure

Dynia moze stuzy¢ jako
naturalna miska lub
naczynie do pieczenia.
Wystarczy przecigc¢ dy-
nie, wyjgc pestki i czesé¢
migzszu, a otrzymasz
glebokg miske idealng
do serwowania zupy,
gulaszu, owsianki lub
deseru. Jesli dynia jest
niestabilna, nalezy lekko
przycigc jej spod, tak
aby byl plaski.

Male dekoracyjne dynie
doskonale nadajg sie do
samodzielnego ser-
wowania w nich zup,
musow, dipow i deserow.
Jesli wydrazysz migzsz

i zrobisz ozdobne otwo-
ry, dynia moze postuzy¢
jako naturalny swiecznik
lub lampka zapacho-
wa, wystarczy do $rod-
ka wstawic swieczke

i wla¢ odrobine wody

z olejkiem eterycznym

i laske cynamonu. Warto
posmarowac wnetrze
dyni wazeling lub olejem
roslinnym, aby spowol-
ni¢ proces psucia sie.
Jesli masz wiele dyn,
zrob piure — zajmie sta-
nowczo mniej miejsca.
Aromatyczne, kremowe,
uniwersalne piure z dyni
to baza do dziesigtek
dan - od zup po ciasta

ido przy tym ma cien-
kg skorke i nie trzeba
jej obiera¢, wystarczy
dobrze wymy¢.

* Pokrodj dynie na kawat-
ki, rozt6z na brytfannie
wyscielonej papierem do
pieczenia i piecz kawalki
w piekarniku nagrzanym
do 180°C przez 40-60
minut, az zmiekng,.

+ Oddziel migzsz (chy-
ba ze wykorzystu-

jesz dynie odmiany
Hokkaido), zblenduj

na gladkg mase.

* Odparuj lub odcisnij
przez gestg tkanine, jesli
masa jest zbyt rzadka.
Wariant dla leniwych:
jesli masz chuste sero-
warskg lub inng gestg
tkanine, wytoz piure

do sita wyscielonego
tkaning i pozostaw do
odciekniecia.

* Pozostatego ptynu

nie wylewaj — mozna
skorzystac¢ go do zupy,
do chleba lub innych
wypiekow (wytrawnych

i stodkich), nawet do ro-
bienia ciasta na pierogi
lub makaronu.

* Piure mozna przecho-
wywac w lodowce do 5
dni, zamrozone w kost-
kach, porcjach lub nie-
wielkich pojemniczkach
w zamrazarce —do 6
miesiecy. Caly rok, oczy-
wiscie, jesli cos zostanie,
mozna przechowywac
pasteryzowane w sto-
ikach. Ale wypelniamy
tylko nieduze stoiki -
maks. 0,5 litra.

Do czego uzywac piu-
re z dyni: zupy kremy

i risotto; placki, nale-
$niki, ciasta; owsianka,
smoothie, latte; sosy

1 pasty warzywne.
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Tak jak wszystko, co tetni zyciem I stuzy
ludziom, teatr tez przybiera nowe ksztatty

Rozmawiata Honorata Adamowicz

Kontynuujac nasz cykl wywiadow z okazji 65-lecia Polskiego Teatru ,Studio”
w Wilnie, prezentujemy kolejng rozmowe z osobami, ktore tworzg jego historie.
Dzi$ goscimy niezwyklg pare — matke i syna, zwigzanych ze sceng od wielu lat.
Matka i syn — dwa pokolenia, ktore roznig sie doswiadczeniem, ale lgczy je jedno:
mitos¢ do teatru. Oto Hanna Sokolowska oraz jej syn Tomasz Sokotowski.

Hanna Sokotowska z synem Tomaszem Fot. archiwum prywatne

Honorata Adamowicz: Jak to sie stalo, e trafil Pan do
tego samego teatru co mama?

Tomasz Sokolowski: Moi rodzice poznali sie wlasnie
w tym teatrze. Teatr byl wiec w naszej rodzinie od zawsze.
Ja i moja siostra mielismy okazje uczestniczyc¢ w sztukach
juz od najmlodszych lat. Zaczynato sie od mniejszych rol,
azczasem przechodzilo sie do tych bardziej wymagajgcych.

Co najbardziej pociaga Pana w pracy aktora?
Przede wszystkim praca z ciekawymi ludzmi. Teraz, gdy

przygotowujemy spektakl o Ciurlionisie, wspétpracujemy
z rezyserem z Polski, panem Mariuszem Malcem, ktory

wnosi nowe tchnienie w naszg prace. Od takich os6b moz-
na sie bardzo wiele nauczy¢ — czy to w kwestii wymowy, czy
samej pracy nad sobg, nad tym, by nie bac si¢ wyj$¢ na sce-
ne. To do$wiadczenie przydaje sie rowniez w codziennym
zyciu i w innych przedsiewzieciach.

Czego nauczyl Pana teatr - jako czlowieka i jako aktora?

Trudno mi jednoznacznie powiedzie¢, czy moge sie
w pelni identyfikowa¢ z okresleniem ,aktor”. Ja po pro-
stu gram w teatrze. Nie nakladam sobie tej etykiety. Ale
teatr na pewno nauczyl mnie pracy z ludzmi - w bardzo
réznych okolicznosciach, z osobami o réznych tempe-
ramentach. Nauczyt mnie tez dostosowania sie, ale »
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i stawiania granic, co jest niezwykle
wazne, zwlaszcza w czasie inten-
sywnych przygotowan do premiery.

Jak to jest gra¢ wjednym
teatrze zmama?

Niewiem,jak to jest gra¢ bez mamy,
bo inaczej nigdy nie bylo [$miech)]. Za-
wsze graliSmy razem, wiec nie znam
innego teatru. Ale nie przenosimy
spraw domowych do pracy. W teatrze
jestesmy po prostu wspolpracownika-
mi, partnerami na scenie.

Czy mama byla inspiracjg do wybo-
ru tego zawodu?

Po pierwsze, nie postrzegam
tego jako zawodu. Po drugie, mysle,
ze to sie stalo bardzo naturalnie,
bez momentu ,zachwytu” czy decy-
zji, ze ,chce by¢ w teatrze”. Po prostu
zawsze w nim bylem.

Czy teatr jest dla Pana
takim wspolnym domem?

Zdecydowanie tak. Nasza
siedziba w Domu Kultury
Polskiej w Wilnie to miejsce
wyjgtkowe - komfortowe,
cieple, pelne wspomnien.
Przewinelo sie przez nie wie-
le 0soOb, ale tez wiele w nim
zostalo. To swoisty azyl — cza-
sem miejsce pracy, czasem odpoczyn-
ku, a czasem po prostu przestrzen na
kawe i rozmowe. Czlowiek czuje sie tu
dobrze, czy to w skupieniu przed spek-
taklem, czy w chwilach relaksu.

Jakie ma Pan plany na przysztosc¢
zwigzane z teatrem?

Nie mam konkretnych pla-
now, a moze po prostu jeszcze ich
nie znam. Podchodze do tego tak,
ze biore udzial w przedsiewzie-
ciach, ktére mnie ciekawig, i sta-
ram sie za kazdym razem grac tak,
jakby to byl moj pierwszy albo
ostatni spektakl w zZyciu — z pewng
$wiezoscig i zaangazowaniem.

Co dlaPanaznaczy teatr?
Teatr jest sam w sobie czyms

pieknym. Wnosi do spoleczenstwa
bardzo wiele. To pewien filar, ktory

uswiadamia ludziom roézne rzeczy
i wnosi wrazliwos¢ artysty do spo-
tecznego $wiatopoglgdu. Czesto to
wlasnie sztuka bywa tym pierw-
szym impulsem, ktéory porusza
wazne tematy — zanim trafig one
do debat publicznych. Teatr ma
w sobie misje spoteczng — potrafi
otwiera¢ ludzi na kwestie, do kto-
rych moze jeszcze nie dorosli, ale
do ktorych probujg dorosngc.

KR*

Honorata Adamowicz: Jak
trafila Pani do tego teatru? Czy
pamieta Pani swoje pierwsze
wrazenia po przekroczeniu
jego progow? Co sklonito Pa-
nia, zeby zwigzac si¢ wlasnie

z tym teatrem?

Hanna Sokolowska: Do teatru
przysztam w lutym 1986 r. Bylam
na drugim roku studiéw, lubitam

Tomasz Sokotowski: Trudno mi
Jednoznacznie powiedzie¢, czy moge sie

w petni identyfikowac z okresleniem ,aktor”.
Ja po prostu gram w teatrze. Nie naktadam
sobie tg) etykiety. Ale teatr na pewno nauczyt
mnie pracy z ludzmi.

teatr jako taki i zazdroscilam tym
znajomym, ktorzy nalezeli do jakie-
gos$ polskiego zespotu. Nie miatam
odwagi po prostu przyj$c¢ i powie-
dzie¢, ze chce naleze¢ do teatru.
Mialam wowczas szczescie, bo jako
studentka polonistyki probowalam
wspolpracy z polskg audycjg Ra-
dia Litewskiego i mdj w tym cza-
sie opiekun intelektualny — dobry
duch, wielki autorytet, redaktor
radiowy, spotecznik i jednoczesnie
przyjaciel rodziny, pan Wojciech
Piotrowicz — przyprowadzil mnie
do tego zespolu teatralnego. Zosta-
tam w nim na dobre i na zte. Spodo-
bato mi sie tu wszystko: przyjazna
atmosfera, wspolne czytanie poezji,
rozmowy o sztuce, przygotowywa-
nie przedstawien, a po jakims$ cza-
sie — wystepy i podrdze. Stopniowo,
powoli teatr stawal sie jedng z naj-
bardziej waznych czesci mojego
zycia. Moglam si¢ w nim spelnia¢

jako domorosta, ale gleboko zaan-
gazowana adeptka sztuki aktor-
skiej, a dzieki roznym spektaklom,
festiwalom, dyskusjom, szkoleniom,
warsztatom — coraz wiecej wiedzia-
tam i rozumiatam,jak dziala teatr, co
jest w nim wazne i jak sie go tworzy.

Jak zmienial sie teatr przez lata?

Tak jak wszystko, co tetni zyciem
i stuzy ludziom, teatr tez przybiera
nowe ksztalty, poniewaz zmienia-
jg okolicznosci, warunki, zmienito
sie miejsce, przychodzg wcigz nowi
ludzie.. Wowczas miesciliSmy sie
w malej salce Ministerstwa Zdro-
wia przy alei Giedymina, teraz za$
mamy swoj pokoj w Domu Kultury
Polskiej, czasami do dyspozycji —
sale. Od czasu do czasu, przy wiel-
kiej gali, jezeli znajdujg sie spon-
sorzy, zdarza nam sie zagra¢ na
deskach historycznego polskiego
Teatru na Pohulance. Od dobrych
kilku lat sporadycznie
gramy takze w nowym
formacie, a mianowicie
dla naszego wilenskie-
go ,teatru telewizji” —
mozna by tak glosno
nazwac¢ — we wspolpra-
cy z TVP Wilno. W pra-
cy teatru uczestniczy
coraz wiecej osob, kto-
rzy majg wyksztalcenie
i zawodowe doswiadczenie aktor-
skie, rezyserskie, muzyczne, teatro-
logiczne i in. Mysle, ze to wplywa
dodatnio na poziom wystawianych
sztuk. Méwie o zmianach, ale chcia-
labym tez zauwazy¢, ze istniejg tez
rzeczy stale, ktore sg silg napedows
dziatan teatru przez wszystkie minio-
ne lata oraz dzis$. To przede wszystkim
slowo polskie. Zostajemy mu wierni
mimo réznych zmieniajgcych sie oko-
licznosci i mody. Naszg nadrzedng
wartoscig jest nies¢ sztuke, refleksje,
odkrycia, wybuchy — silg stowa pol-
skiego. Wymaga to staran w naszej
wielojezycznej wspotczesnosci, ale —
z pelnym szacunkiem do innych jezy-
kow i kultur — pragniemy jezyk polski
oraz naszg, polskg kulture nieustan-
nie nobilitowa¢ i promowac ze sce-
ny na Litwie.

Co oznacza dla Pani gra

wtym teatrze? »
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Graaktorskatojestdla
mnie obszerne studium
portretéw i zachowan
czlowieka, a jednocze-
$nie — praca na srodka-
mi wyrazu, $wiadomosc
ruchow wlasnego ciata
oraz mimiki, praca nad
tekstem i ukrytymi w nim
znaczeniami, wspolpra-
ca z innymi aktorami.
Moze zdarza sie, ze ktos to
czyni intuicyjnie, ale moim zdaniem
niezbedne jest tu swiadome podejscie
i wlozenie duzego wysitku. Zawsze jest
to wyzwanie, wyjscie poza granice wla-
snej strefy komfortu i wreszcie —nowe
osiggniecie.

Jakie emocje towarzysza pod-
czas jubileuszu?

Kazdy jubileusz przypomina o upty-
wie czasu i o przemijaniu. Jednocze-
$nie jest okazjg do podsumowan, eg-
zaminem z ,niezmarnowanego” czasu.
Widzac dorobek i pulsujgce Zycie w te-
atrze, na szczescie moge z satysfakcjg
stwierdzi¢, ze wszystkie minione lata
nie sg bynajmniej czasem zmarnowa-
nym, a wytrwala praca — nie okazala sie
dzietem ulotnym. Zawsze udawalo sie
przemowi¢ do wcigz poszerzajgcej sie
publicznosci, wychowa¢ nowe pokole-
nia widzow, a takze — po tej naszej stro-
nie kurtyny udalo sie utrzymac i zwie-
lokrotni¢ zapal, pracowitosc, ambicje
i kreatywnosc¢ aktorow oraz tych czton-
kow teatru, ktorych nie zobaczymy na
scenie, ale bez ich wkladu przedstawie-
nia nie moglyby sie odby¢. Skoro wiec
pani pyta o emocje, to odpowiem stowa-
mi Jana Kochanowskiego: ,Serce roscie,
patrzac na te czasy”.

Czy moze Pani podzieli¢ sie swoim
przepisem na pasje i wytrwalos¢
wzawodzie aktora?

Hanna Sokotowska: Powoli teatr stawat
sie jedng z najbardziej waznych czesci
mojego zycia. Mogtam sie w nim spetniac
Jako domorosta, ale gteboko zaangazowana
adeptka sztuki aktorskigj, a dzieki roznym
spektaklom, warsztatom — coraz wiecej
wiedziatam | rozumiatam, jak dziata teatr.

$ci: zawodowej i teatralnej. Moze tez
dlatego, ze od zawsze w swoim zawo-
dzie obserwuje prace, starania i wzrost
osobowosciowy studentow, z reguly
staram sie wspiera¢ ich w tym wzro-
$cie i pozostaje z nimi w bardzo ser-
decznych relacjach, to chyba przeno-
si sie tez na moje relacje z mlodziezg
w teatrze. Mamy wspanialg, zaanga-
zowang, niezwykle uzdolniong i pra-
cowitg mlodziez. Ludzie, ktorych spo-
tykam w teatrze — zaréwno ci mtodzi,
jak i troche starsi, z wiekszym do-
$wiadczeniem — majg site przycigga-
nia. Osobiscie w szacie aktora teraz juz
jestem coraz rzadziej. Kiedys sie grato,
marzylo sie o nowych rolach, teraz —
ciesze sie, gdy inni spelniajg sie na
scenie. Ale wcigz odnawia sie ta stala
che¢ bycia razem. Nie szukam przepi-
SOW na pasje czy wytrwatosc. Po prostu
to lubie. Jest to magia teatru oraz sita
ludzi, ktorzy go wspottworza,

Napisala Pani scenariusz do
spektaklu ,M.K. Ciurlionis.
Trajektorie”. Czy byl to Pani
pierwszy scenariusz? Co skloni-
}o Panig do tego, by oprocz gry
w teatrze, zaczac pisac?

Wezesniej raz i drugi juz probo-
walam tworzenia scenariuszy mniej-
szych przedstawien, opartych na po-
ezji polskich autorow, m.in. Milosza,

Hanna Sokotowska: Kazdy jubileusz

Chce zauwazy¢, ze na
co dzien przez wszystkie
lata po ukonczeniu stu-
diéow pracuje w innym
zawodzie. Jestem na-
ukowcem i wykladowcy
akademickim. Poniewaz
moj zawod jest od zawsze
zwigzany z polonistyks, to
widze tu wiele wspodlnego
w obu sferach dziatalno-

przypomina o uptywie czasu i 0 przemijaniu.
Jednoczesnie jest okazjg do podsumowan,
egzaminem z ,niezmarnowanego” czasul.
Widzac dorobek I pulsujgce zycie w teatrze,
na szczescie moge z satysfakcjg stwierdzic,
ze wszystkie minione lata nie sg bynajmnigj
Czasem zmarnowanym.

Stowackiego. Robilam to
z przyjemnoscig, i efekt przy-
nosit satysfakcje. Tym razem
jednak bylo to wieksze wy-
zwanie. Kierownik artystycz-
na teatru, Lila Kiejzik, przed
rokiem nieoczekiwanie
zwrdcila sie do mnie z propo-
Zycja napisania scenariusza
na jubileusz MK. Ciurlionisa.
Od razu — mieszanka odczuc:
obawa, czy podotam; cieka-
Wos¢; pokusa zmierzenia sie z trudno-
$cig; pragnienie opanowania nowych
umiejetnosci, sprawdzenia siebie
w nowej roli. Czulam, ze powinnam na
to przystac, ze gdybym zrezygnowala,
to chybabym pdzniej zalowala. Tak sie
wiec zaczelo. Lubie zadania, do kto-
rych trzeba jeszcze sie pigé¢, nauczy¢
sie przy tej okazji wielu nowych rzeczy.

Jak wyglada Pani typowy dzien
pracy nad scenariuszem?

W moim przypadku trudno mo-
wi¢ o ,typowym dniu”. Mam sporo
roznych obowigzkow, wiec pisanie
stalo sie czescig kolowrotku, w kto-
rym sie krece. Ale bylo tak: wsrod za-
dan pilnych i niecierpigcych zwloki
codziennie siadatam do tego zadania,
ktore mozna by nazwac¢ dlugotermi-
nowym, bo nigdy nie bylo przeciez ,na
jutro”. I robilam to z checig. Poczat-
kowo skupitam sie na jak najbardziej
dokladnym rozeznaniu w temacie.
Pomoglo mi w tym moje doswiadcze-
nie pracy naukowej. Zebralam sporo
zrodel w roznych jezykach (polskim,
litewskim i angielskim), na podstawie
ktorych odtworzylam sobie sylwetke
Ciurlionisa i bliskich mu ludzi, wyda-
rzenia z zycia i caly splot jego dzialan
artystycznych. Nazwisko artysty jest
dobrze znane dla nas, mieszkancow
Litwy, jednak jego tworczos¢ muzycz-
na jest w istocie zbyt malo
znana, a malarska — trudna
w odbiorze. Poza tym malto
kto wie, ze Ciurlionis prébo-
wal swych sil rowniez w lite-
raturze, w fotografii i grafice.
Uznalam, ze warto widzowi
pokazac¢ tego wszechstron-
nego artyste przez ukazanie
waznych wydarzen w jego
zyciu, przez jego studia, przy-
jaznie, radosci oraz niepo-
koje, ktore nieraz przera- »
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staly granice wytrzymatosci
zwyklego czlowieka. Wiele
wiadomosci  zaczerpnelam
z listow pisanych przez niego
do przyjaciot i rodziny. Por-
tretowanie bohatera wyma-
galo rowniez przedstawienia
czasow i okolicznosci, w kto-
rych zyt i tworzyl. Tak wrcig-
gnelo mnie tworzenie tekstu
spektaklu, ukladanie scen,
pisanie dialogow, ze powsta-
ta dos¢ rozbudowana wersja scenariu-
sza. Mam czasem ten klopot, ze zdarza
mi sie pisa¢ wiecej niz trzeba. Skro-
téw dokonaliSmy razem z rezyserem,
ktory ma wlasng wizje rezyserskg
i wzbogacit scenariusz innymi cenny-
mi elementami.

Czy aktorstwo pomaga Pani lepiej
rozumiec scenariusz i odwrotnie -
pisanie wplywa na Pani gre?

Niewagtpliwie, moje skromne do-
swiadczenia aktorskie przydaly sie,
gdyz to, co pisalam, to jednocze$nie

Tomasz Sokotowski: Nasza siedziba w DKP
w Wilnie to migjsce wyjgtkowe — komfortowe,
ciepte, petne wspomnien. Przewinetfo sie
przez nie wiele osob, ale tez wiele w nim
zostato. To swoisty azyl — czasem migjsce
pracy, czasem odpoczynku, a czasem po
prostu przestrzen na kawe | rozmowe.

wszystko odczuwalam razem z kaz-
dym bohaterem, odtwarzatam ruchy,
ton glosu i styszatam gdzies w tle mu-
zyke, $piewy, swiergot ptakow, dzwiek
nadjezdzajgcego pociggu czy salwy
wystrzalow. Nie przeceniam jednak
swojego aktorstwa. Mysle, ze w two-
rzeniu tekstu sztuki pomogly mi
ogolna wiedza o teatrze, o zasadach
pisania scenariuszy oraz moje do-
swiadczenie jako widza, milosni-
ka teatru i empatycznego obser-
watora zachowan rdéznych ludzi
w codziennym zyciu. No i w pew-
nym stopniu - moja fascynacja

postacig Konstantego
Ciurlionisa, ktéra stala
sie efektem wnikliwego
zbadania faktow i wyda-
rzen z jego zycia.

Czy ma Pani w planach
nowe scenariusze, ktore
zostang wystawione
wtym teatrze?

Na razie chcialabym
ujrze¢ ten spektakl na scenie. Przeko-
nac sie, jak sie go gra, oglada, jaki bedzie
odbior widzow. Moze sama dostrzege
wlasne bledy czy trudniejsze miejsca
w sztuce. Przeciez ciggle przyswieca mi
cel cigglego doskonalenia sie, uczenia
sie na bledach. Nie wykluczam, ze jesz-
cze powtorze te przygode i sprobuje
stworzy¢ scenariusz innego spektakluy,
moze nawet niejednego. Przyznam,
ze mam juz jakie$ pomysly w glowie, ale
jest za wezesnie o tym moéwic. Ciesze sie
jedynie, Ze moj pomyst na sztuke o Ciur-
lionisie trafit w dobre rece i pracujg nad
nim wspaniali ludzie.

I ol

Zdjecie z 2020 r. z wystepu teatru w Litewskim Muzeum Teatru, Muzyki i Kina. Tomasz Sokotowski stoi po lewej stronie,

Hanna Sokotowska siedzi po prawej. Posrodku - Lila Kiejzik. Po prawej stoi maz pani Hanny, $p. Czestaw Sokotowski

Fot. archiwum prywatne
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300 dni stonnca w roku.
Malta kusi turystéw z Litwy

Antonl Radczenko

Malta jest najbardziej wysunietym na potudnie krajem Unii Europejskiej.
Pod wzgledem geograficznym blizej jej do Afryki. Turysci z Litwy
od pewnego czasu polubili ten kierunek.
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z kolorowymi balkonami w La Valletcie, stolicy Malty Fot. Adobe Stock

Powierzchnia Malty to zaledwie 316 km kw. Cho¢
to mikroskopijne wrecz terytorium, na Malcie mozna
przesledzi¢ historie regionu $rodziemnomorskiego od
neolitu do wspolczesnosci.

Republika Malta obejmuje caly archipelag mal-
tanski, ktory sktada sie z kilkunastu wysp, wysepek
oraz skal morskich. Liczg sie jednak trzy: Malta, Gozo
oraz Comino. Pierwsi ludzie na archipelagu poja-
wili sie przed 7 tys. lat. Przed 5 tys. lat wzniesiono
pierwsze budowle megalityczne, czyli wezesniej niz
piramidy w Egipcie. Najlepiej zachowatly sie w miej-
scowosci Ggantija na wyspie Gozo. Dotychczas histo-
rykom nie udato sie rozwiklac zagadki, kim byli pierw-
si Maltanczycy.

Turysci z Litwy

Ostatnio Malta staje sie coraz popularniejszym kierun-
kiem dla turystow z Litwy. Sposrod trzech krajow battyckich
to wiasnie litewscy turysci stanowig najwiekszy odsetek na
Malcie. Wedlug danych Narodowego Urzedu Statystyczne-
go Malty (NSO) od stycznia do lipca 2025 r. Republike Mal-
ty odwiedzilo juz ponad 2,2 mln turystow, czyli o 12 proc.
wiecej niz w tym samym okresie w roku poprzednim. Row-
nolegle ze zwiekszajacy sie liczbg turystow zwigkszyty sie
ich wydatki. W pierwszym poétroczu 2025 r. turysci zostawili
ponad 2 mld euro. Wzrost szacuje sie na poziomie 19 proc.

Od stycznia do lipca br. na Malte przyjechato prawie 17
tys. turystow z Litwy. Z jednej strony to oznacza skok »
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o 11 proc, z drugiej - to byt najwiekszy
wskaznik wsrdod panstw baltyckich.
Turystow z Lotwy bylo w granicach
12,6 tys., z Estonii — 6,5 tys.

,0d kilku lat obserwujemy staly
wzrost zainteresowania Maltg wsrod
mieszkancow krajow baltyckich, w tym
w szczegdlnosci z Litwy. Decydujg o tym
catoroczny charakter wysp oraz bezpo-
Srednie polaczenia lotnicze. Z Wilna na
Malte kursujg trzy loty tygodniowo, co
czyni podroz wyjgtkowo wygodng,. Dzie-
ki tym catorocznym polgczeniom goscie
z Litwy odwiedzajg Malte o kazdej porze
roku. Ruch ten réwnomiernie rozktada
sie na wiosne, lato, jesien oraz zime” -
podkresla w specjalnym oswiadczeniu
prasowym John Mary Attard, dyrektor
regionalnego biura Maltanskiej Organi-
zacji Turystycznej na Europe Wschod-
nig i kraje baltyckie.

Ciepto i storce

Malta od tysigcleci byla waznym
punktem dla szlakoéw morskich Morza
Srédziemnego. Na przestrzeni tysigc-
leci przechodzila z ragk do rgk. Po znik-
nieciu pierwotnej cywilizacji przez
prawie 600 lat nalezala do Fenicjan,
po wojnach punickich stala sie cze-
$cig Imperium Rzymskiego. W 870 r.
zostala podbita przez Arabow, ktorych
z kolei wyparli Normanowie.

Wazng role w historii Malty ode-
grat zakon joannitow. Po upadku Kro-
lestwa Jerozolimskiego zakonnicy
osiedlili sie na greckiej wyspie Rodos,
skad zostali wyparci przez Osmanow.
W 1530 r. zezwolono im zalozy¢ na
Malcie wlasne panstwo, ktore prze-
trwato do wieku XIX, kiedy okupowat
wyspe przez kilka lat Napoleon Bona-
parte. Pdzniej, az uzyskania niepodle-
glosci w 1964 r, byla kolonig brytyjska.

Malte cechuje klimat subtropikalny
typu srodziemnomorskiego, co prze-
klada sie na bardzo lagodne zimy oraz
upalne lata. — Ruch turystyczny z Litwy
do Malty rozklada sie¢ w miare réwno-
miernie przez caly rok: wiosna, lato,
jesien, zima. Lekko odstaje IV kwartal
(wrzesien—grudzien), ktory odpowiada
za 28 proc. rocznego ruchu turystyczne-
go. Turysci z Litwy wyrdzniajg sie na tle
pozostalych krajow baltyckich. Turysci
z Estonii oraz Lotwy odwiedzajg Malte
glownie wiosng, latem i jesienig,. To tylko
jeszcze mocniej pokazuje, ze catorocz-
na dostepnos¢ bezposrednich polgczen

lotniczych wplywa na caloroczny ruch
turystyczny, jak jest w przypadku potg-
czen z Litwy na Malte — ocenia w roz-
mowie z ,Kurierem Wilenskim” Marcin
Jezierski, rzecznik prasowy regionalne-
go biura Maltanskiej Organizacji Tury-
stycznej w Warszawie.

Do najchtodniejszych miesiecy na
Malcie nalezg styczen i luty. Wowczas
$rednia temperatura powietrza wyno-
si 16 st.C. — Cieplo i stonce. Na Malcie
jest 300 dni stonecznych, a o tej porze
roku temperatura waha sie w grani-
cach 15-20 st.C. Zima to idealny czas
na zwiedzanie archipelagu maltan-
skiego oraz spacerowanie klifami - za-
znacza Jezierski.

Kursy angielskiego na Malcie

Malte polubili tez turysci z Polski.
Wedlug najnowszych danych z biezg-
cego roku Polska to trzeci rynek euro-
pejski dla Malty. Liczba turystow dyna-
micznie ro$nie.

- Prognozuje sig, iz od stycznia do
konca wrzesnia br. ten wyspiarski kraj
odwiedzito tylu turystow z Polski, ile
przez caly 2024 r. W 2024 r. byli oni
czwartg najliczniejszg nacjg wsrod
europejskich narodow. W tym czasie
przyjechalo 264 tys. turystéw z Polski.
Prognozy na biezgcy rok pokazujs, iz
bedzie ich o co najmniej 60 tys. wie-
cej, czyli w sumie 300 tys. — informuje
rzecznik prasowy regionalnego biura
Maltanskiej Organizacji Turystycznej.

Co charakteryzuje polskiego tu-
rystke odwiedzajgcego Malte? — Przede

wszystkim odwiedza jg przez caly rok,
z mocnym akcentem na ostatni kwartal
roku (wrzesien—grudzien). Wtedy przy-
jezdza najwiecej turystow — jak mowi
nasz rozmowca. — Polacy odwiedzajg wy-
spe nie tylko w celach poznawczo-rekre-
acyjnych, przyjezdzajg tam takze... uczyc
sie jezyka angielskiego. Jako ze Malta
to byla kolonia brytyjska, oferuje kursy
jezyka angielskiego. I tutaj Polska jest
znow czwartym europejskim rynkiem.
Uczy¢ sie angielskiego przyjezdzajg za-
rowno miodzi Polacy (do 17 roku Zycia),
jak nieco starsi (powyzej 35. roku zycia).
To na Malcie angielskiego uczy! sie sam
Donald Tusk, zanim zostal przewodni-
czacym Rady Europejskiej — przypomi-
na Marcin Jezierski.

Okres zimowy ma swojg specyfike
na Malcie. — Zima to takze pora zieleni
na Malcie, dlatego warto zaplanowac
sobie przynajmniej jeden dzien na wy-
spie Gozo. Ma ona wybitnie wiejski cha-
rakter i idyllicznie spokojng atmosfere,
a na dodatek zimg wyspa pokryta jest
morzem kwiatéw. Srodziemnomorski
karnawal, ktory co roku odbywa sie pod
koniec lutego. Przybywajg na niego go-
Scie z calego $wiata. W lutym odbywa
sie maltanski maraton, a w marcu warto
odwiedzi¢ Malte, aby zobaczy¢ na zywo
zmagania tradycyjnych maltanskich re-
gat —podkresla Jezierski.

W 2024 r. Malte odwiedzilo 3,56
mln zagranicznych turystow, co przy-
niosto gospodarce kraju dodatko-
we 3,3 mld euro. W zeszlym roku ten
srédziemnomorski kraj odwiedzito
prawie 26 tys. turystow z Litwy.

Malta od tysiacleci byta waznym punktem dla szlakéw morskich Morza

Srédziemnego Fot. Adobe Stock
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Violete Tymul mozna sledzi¢ w cyklicznych filmikach na
platformie YouTube, ktére serdecznie polecamy
Fot. archiwum prywatne

Taka ubraniowa gora, nazwana gorg wstydu, istnie-
je w rzeczywistosci i znajduje sie na pustyni w Chile.
Kazdego roku do portu tego kraju, Iquique, przyptywa-
ja tony ubran z Europy, Azji czy USA, ktorych nie udato
sie sprzeda¢. Nastepnie wszystkie te rzeczy trafiajg na
pustynie Atakama, formujgc olbrzymis gore odziezy wi-
doczng nawet z kosmosu. Stanowi ona powazne zagro-
zenie dla srodowiska.

Jednakze i my, po czesci, przyczyniamy sie do tego, ze te
wysypiska stajg sie utrapieniem dla natury, bo kupujac co-
raz wiecej i wiecej, prowokujemy producentow, ktdrzy spie-
szg, aby zaspokoi¢ nasze zapotrzebowania. Oczarowani
pieknymi wystawami w eleganckich sklepach czy surfujgc
po sieci, kupujemy coraz wiecej i wiecej.

Ija ,nie jestem swieta”, bo przez lata nagromadzitam
catkiem sporg ,gorke”. W porach zmian garderoby, np.
z letniej na cieplejszg, wpadam w wielkie zdziwienie: Po
co mi tyle rzeczy!? I jesli nawet podejme decyzje, ze mu-
sze sie czesci pozbye, to co z nimi zrobi¢? Wyrzuci¢? Wy-
da¢ komus? (Ale czy kogos nie obraze?). Najprostszym
wyjsciem jest wrzuci¢ te rzeczy do kontenerdw, ktore
pojawiajg sie coraz liczniej w roznych czesciach miasta.
I jest to jakie$ rozwigzanie. Jednak chcialabym widziec,
gdzie te rzeczy trafiajg, chcialabym, aby te rzeczy kogos
ucieszyly, byly mu niezbedne.

Waznym aspektem mojego ,hobby” jest (niestety!)
przywigzywanie sie do okreslonych rzeczy. Jakze ja mo-
glabym sie ich pozby¢, skoro jestesmy razem tyle lat?
Tego typu rozterki dotykajg niejedng kobiete. O tych
i innych dylematach rozmawialam z Violetg Tymul, wil-
niankg z urodzenia, ktora swoje zycie zwigzala z War-
szawg. Byla uczennicg Gimnazjum im. Jana Pawla II,

Kiedy powiem sobie
dosé. Moda to nie
przymus I nie trzeba
by¢ jej niewolnikiem
Rozmawiata Brenda Mazur

Tytul artykutu nawigzuje do tytulu jednej
z piosenek w wykonaniu Agnieszki
Chylinskiej. MozZna go tez odnies$¢ do
wszechobecnego zakupoholizmu, a scislej
— ciuchomanii, ktora dotyka rzesze

0s0b, szczegolnie kobiet. Kupujemy bez
opamietania, na potrzebe chwili, tuczac
swoje szafy nadmiarem ubran, tworzac
ubraniowe gory.

absolwentksg stosunkow miedzynarodowych na Uni-
wersytecie Warszawskim, gdzie zdobyta tytul doktora.
Temat jej pracy doktorskiej brzmial: ,Strategia wschod-
nioazjatycka Federacji Rosyjskiej”.

Ale jej zainteresowania to nie tylko polityka. Vio-
leta interesuje sie ,filozofig kobiecosci”. Z tego hobby
wylonila sie caltkiem nowa dziatalnos¢. Dzis jest wzie-
tg youtuberks i influencerks, zdobywajgc liczne grono
obserwujgcych i budujgc z nimi trwate relacje. Dzigki
swojemu autorytetowi i zaangazowaniu jest w stanie
wplywac na styl zycia czy wybory zakupowe kobiet.

I dzi$ razem z Violetg Tymul rozmawiamy o naszych
zakupowych zwyczajach.

Brenda Mazur: Te sterty kobiecej garderoby nie wzie-

ly sie znikad. Kupujemy za duzo. Stojac przed jakims
kolejnym zakiecikiem, nie potrafimy sie oprzec¢, naby-
wamy kolejne dzinsy, cho¢ mamy juz pare identycznych.
Dlaczego kupujemy?

Violeta Tymul: Obecnie robimy zakupy nie po to, by
zaspokoi¢ realne potrzeby, ale ze wzgledu na emocje,
a one sg czesto negatywne. Zyjemy w $wiecie nadmiaru
bodzcow, nieustannej presji, stresu, terminow. W tym
chaosie zakupy stajg sie malg oazg i chwilg, w ktorej
mozemy sie schowac przed wszystkimi tymi napiecia-
mi, poczu¢ cho¢ na moment spokoj i odzyskac kontrole.
Sam moment zakupu daje nam co$ w rodzaju chwilowe-
go ,thrillu” i krotkotrwalego zastrzyku dopaminy, kto-
ry dziala jak ukojenie. Media spotecznosciowe, zdjecia
w czasopismach, reklamy, plakaty na ulicach miasta, to
wszystko nieustannie krzyczy do nas: ,Potrzebujesz »
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tego, zeby by¢ szczesliwsza,
miodsza, bardziej spelnio-
na, zeby wygladac jak ktos,
kto odnosi sukces”.

Zrozumienie siebie, tego, jakie mam cele, jak
wyglagda moje zycie i jak spedzam wiekszos¢
czasu, to punkt wyjscia do budowania
stylu. Tylko na te] podstawie mozna

w ktorym stoimy przed
pelng szafs, patrzymy
na ubrania i myslimy
z przerazeniem: ,Nie
mam sie w co ubrac”.

Chocby jak kolezanka, I wlasnie wtedy zaczyna
ktéranaszymzdaniem  \yybjerac¢ ubrania, ktére majg sens, ktére  si¢ prawdziwy problem.
jest kobieta sukcesu, . . . .
ikong mody... pasujg do maojego rytmu dma: moich »Nie mam si¢ w co ubra¢”
o wartosci, mojej osobowosci. ~tozdanieuzywane
I w tym wlasnie tkwi pu- przez kobiety do opisa-
tapka, bo zaczynamy sie po- duzo” oznacza kupowac ponad rzeczy- nia frustracji zwiazanej

rownywac. A im czeSciej otwieramy
Instagrama, tym latwiej uwierzyg,
ze wszyscy wokol majg wiecej, lepiej,
piekniej, tylko nie ja. I wtedy probu-
jemy to nadrobi¢ nowym zakupem,
nowym impulsem. I kupujemy po
prostu za duzo.

Co oznacza kupowac ,za duzo”?
Czy mamy szanse na zakupowy
umiar? Czy nasz ludzki, niepoha-
mowany apetyt jest wdrukowa-
ny wnasze DNA?

Mysle tez, ze ta potrzeba kupowa-
nia jest gleboko zakorzeniona w na-
szej naturze. To echo dawnych czasow,
kiedy gromadzenie zasobéw oznacza-
Yo bezpieczenstwo i instynktowny spo-
sob, by przetrwac, by poczug, ze mamy
kontrole, ze niczego nam nie zabrak-
nie. Ale dzisiejsze kupowanie ,za

wistg potrzebe. I nie dlatego, ze braku-
je nam butow czy torebki, ale dlatego,
ze probujemy wypelnic¢ co$ znacznie
glebszego: emocjonalng pustke.
Niebagatelng role odgrywajg
hormony. Podczas zakupow wy-
dzielajg sie dopamina i endorfiny
— hormony zadowolenia z siebie
i przyjemnosci. To one dajg nam
chwilowe poczucie lekkosci, btysku
radosci. To uczucie nie trwa dlugo,
bo w gruncie rzeczy nie zrobitysmy
niczego naprawde warto$ciowego,
co mogloby da¢ nam trwate poczu-
cie satysfakcji. Zadowolenie zaczyna
gasna¢ i znow wracamy do sklepu,
bo wiemy, ze wlasnie tam, w pro-
sty i lekki sposdb, mozemy zdobyc¢
kolejng dawke hormonoéw szcze-
Scia. Ale pomimo tych wszystkich
dgzen do gromadzenia i do poczu-
cia speinienia, przychodzi moment,

zbrakiem odpowiednich ubran na
dang okazje, nawet jesli szafy sa
pele.Z czego towynika?

Stwierdzenie: ,nie mam sie
w co ubrac¢”, ma zwykle dwie przy-
czyny. Pierwsza z nich wigze sie
z brakiem spodjnosci w garderobie
iz brakiem przemyslenia tego, kim
ja wlasciwie jestem. Zrozumienie
siebie, tego, jakie mam cele, jak
wyglagda moje zycie i jak spedzam
wiekszos¢ czasu, to punkt wyjscia
do budowania stylu. Tylko na tej
podstawie mozna wybiera¢ ubra-
nia, ktére majg sens, ktore pasujg
do mojego rytmu dnia, moich war-
tosci, mojej osobowosci.

Kobiety bardzo czesto kupujg
rzeczy z roéznych estetyk, troche
klasyki, troche boho, troche spor-
tu i w efekcie szafa staje sie »

Port w chilijskim Iquique, tu przyptywaja tony ubran z Europy, Azji czy USA, ktérych nie udato sie sprzedac Fot. Adobe Stock
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Robimy zakupy nie pcI> to, by zaspokoic¢ realne potrzeby, ale ze wzgledu na

emocje, a one sg czesto negatywne Fot. Adobe Stock

zbiorem przypadkéw. Nie znajgc
swojego stylu, trudno o spdjnosé,
a przeciez styl to zewnetrzny prze-
jaw naszej indywidualnosci. Kaz-
da z nas jest mieszanksg réznych
stylow, w zaleznosci od nastro-
ju, okazji czy etapu zycia. Ale gdy
umiemy je ze sobg lgczy¢, wtedy
pojawia si¢ to przyjemne uczucie:
,Tak, mam sie w co ubra¢”. Bo to,
co nosze, zaczyna wreszcie mowic
moim glosem. Podkresla mojg oso-
bowos¢, wydobywa to, co we mnie

otacza Fot. Adobe Stock

wyjatkowe, i sprawia, ze czuje sie
dobrze: spokojnie, kobieco, po pro-
stu jestem sobsg.

Druga przyczyna tkwi w emo-
cjach. To zdanie wypowiadamy naj-
czeSciej w stresie, przed jakims
waznym wydarzeniem, gdy boimy
sie, ze nie bedziemy wyglgdac tak,
jakby$my chcialy, ze kto$ inny wy-
padnie lepiej. Ten moment, kiedy
stoimy przed pelng szafg, z rekami
zalamanymi, to nie jest brak ubran,
to brak pewnosci siebie. Dlatego

i

warto zawsze zaczgc¢ od podstaw:
zrozumiec dress code danego wyda-
rzenia i dobra¢ co$, co bedzie odpo-
wiednie,aletezzgodneznami. To za-
wsze bezpieczny i elegancki wybor.

Ty prezentujesz minimalizm

w podejsciu do mody, do ubioru.
Jestes zwolenniczka stylu slow life
islow fashion.

Staram sie jak najbardziej spro-
sta¢ takiemu postrzeganiu mnie.
Pojecia slow life i slow fashion sg
mi bardzo bliskie juz od wielu lat,
odkad dostrzeglam, ze konsump-
cjonizm, ktory stal sie wspolczesng
strategig zycia, wcale nie przynosi
oczekiwanych rezultatow. Zamiast
spelnienia pojawiata sie pustka, nie-
zadowolenie i to poczucie, ze ,cze-
gos wcigz brakuje”.

Uwazam, ze fast fashion jest od-
powiedzig na ludzks potrzebe wy-
pelnienia emocjonalnych brakow.
Zeby uwierzyé, ze jesli bedziemy
miec¢ to samo, co ktos inny: piekny
plaszcz, modng torebke, markowe
buty, to moze wtedy tez bedziemy
szczesliwsze. Dlatego ten model zy-
skat takg popularnoscé: dat ludziom
iluzje, ze szcze$cie mozna kupic.

Slow fashion natomiast to co$
zupelnie innego. To bardziej swia-
dome podejscie, to moment, w kto-
rym zaczynamy rozumie¢ siebie
glebiej, dojrzewamy, uspokajamy
sie i wybieramy ubrania, ktére sg
odzwierciedleniem bardziej zrow-
nowazonego podejscia do zycia. Za-
czynamy docenia¢ prostote, jakosc,
trwalos¢. Ponadto dla mnie waz-
ne jest, zeby kazde ubranie, ktore
mam, bylo takie, ktore lubie, a naj-
lepiej, ktére kocham. Zebym czula,
ze kiedy je zakladam, dzien od razu
staje sie przyjemniejszy, spokojniej-
szy, bardziej ,maj”. Nie chce rze-
czy, ktore przypominajg o gorszych
emocjach lub o tym, ze kupitam je
w chwili zwatpienia, z potrzeby wy-
pelnienia pustki.

Prosze mi wierzy¢, ja réwniez
czasami kupuje co$ pod wplywem
chwili. Cos modnego, co po prostu
mnie zachwycilo. Ale dzi$ wiem,
ze to wyjatek, nie reguta i taka mala
przestrzen, ktoérg zostawiam sobie
na spontanicznosc. Bo tez nie cho-
dzi o to, zeby wszystko w zyciu »
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kontrolowac, moda istnieje takze po
to, zeby sie nig inspirowac i bawic.

Moda to nie przymusinie trzeba
by¢ jej niewolnikiem. I nie kazdemu
pasuje to, co jest modne.

Tak, to prawda. I dlatego stawiam
na eleganckie podejscie do mody
i elegancje, ktora jest dla mnie
czyms$ znacznie glebszym niz tylko
sposob ubierania sie. Bo elegancja
to swiadomosé, ze moda przemija,
a styl pozostaje. W naszym dgze-
niu do bycia ,modng” czesto kryje
sie putapka, w ktorej tracimy swojg
indywidualnosc.

Izaczynamy przypominac
siebie nawzajem.

Dlatego tak wazne jest, by nie po-
dazac slepo za trendami, lecz budo-
wac swoj styl w oparciu o wlasng es-
tetyke. A kazda z nas ma inng. Jedna
czuje sie najlepiej w klasyce i mini-
malizmie, druga w barokowym prze-
pychu i ciekawej kolorystyce, a trzecia
w romantycznych, zwiewnych for-
mach, delikatnych tkaninach i kokar-
dach. Warto wiec znac¢ siebie: swojg,
sylwetke, kolory, ktore dodajg blasku,
proporcje, ktore podkreslajg to, co
w nas najpiekniejsze. Bo moda czesto
wyglagda cudownie i inspirujgco, ale
na modelkach. A w codziennym zyciu
czesto potrzebujemy czego$ bardziej
praktycznego: komfortu, autentycz-
nosci i spojnosci.

Prawdziwa przyjemnos¢ zaczyna
sie wtedy, gdy zaczynamy tworzy¢
cos wlasnego, gdy styl staje sie zaba-
wa, przestrzenig ekspresji. To umie-
jetnosé¢, ktora dojrzewa z czasem.
Im czesciej probujemy, lgczymy,
eksperymentujemy, tym bardziej
naturalny staje sie nasz styl.

Dlatego tez stworzylam autorski
kurs ,Garderoba z klasg”, na
ktorym ucze kobiety, jak two-
rzy¢ garderobe opartg nie na
modzie, lecz na swoim indy-
widualnym stylu, dostosowa-
nym do sylwetki, kolorystyki
i rytmu zycia. Jak inspirowac
sie moda, inwestowa¢ w rze-
czy jakosciowe, ponadcza-
sowe i piekne w swojej
prostocie bez nalogowego
konsumpcjonizmu.

Potrzeba kupowania jest gteboko zakorzeniona w naszej naturze. To echo
dawnych czasoéw, kiedy gromadzenie zasobdw oznaczato bezpieczenstwo |
instynktowny sposoéb, by przetrwac Fot. Adobe Stock

Ubrania nas przytlaczaja, ale to nic
W poréwnaniu z tym, co robia ze
Srodowiskiem.

Dlatego dzis, bardziej niz kie-
dykolwiek wczesniej, powinnismy
podejs¢ swiadomie do konsump-
cjonizmu i kupowania ubran. To
juz nie jest tylko kwestia stylu czy
estetyki, ale takze odpowiedzialno-
$ci. Potrzebujemy wickszej eduka-
cji o stylu, o tym, jak poprzez ubior
wyrazac¢ swojg osobowos¢. Bo kupo-
wanie kompulsywne, cho¢ chwilo-
wo koi emocje, nie rozwigzuje pro-
blemoéw. Rownowage i rado$c zycia
warto odnajdywac¢ w innych, prost-
szych rzeczach, takich, z ktorych
korzystali jeszcze nasi przodkowie:
spacer, kontakt z naturg, zwykla
rozmowa z drugim czlowiekiem,
nie przez ekran, ale twarzg w twarz.
To sg rzeczy, ktore naprawde kar-
mig naszg dusze.

Warto tez pamietac, ze kazde-
go dnia zostawiamy po sobie slad

Ten moment, kiedy stoimy przed petng

szafg, z rekami zatamanymi, to nie jest brak
ubran, to brak pewnosci siebie. Dlatego warto
zawsze zaczg¢ od podstaw: zrozumiec¢ dress
code danego wydarzenia | dobrac cos, co
bedzie odpowiednie, ale tez zgodne z nami.
To zawsze bezpieczny | elegancki wybor.

i czesto wiekszy, niz nam sie wydaje.
Nie tylko w postaci gazow cieplar-
nianych, ale tez plastiku i odpa-
dow z ubran, ktore nie rozkladajg
sie przez dziesiatki, a nawet setki
lat, zwlaszcza jesli sg one wykona-
ne z syntetycznych materiatow, jak
poliester albo z mieszanek wlokien
z jego dodatkiem. Uznaje sie, ze po-
liester rozklada sie od 20 do ponad
200 lat. T jesli pomyslimy sobie,
ze w ciggu naszego zycia posiada-
my dziesigtki ubran z poliestru - to
ile jeszcze lat po nas one bedg zyly
i rozkladaly sie gdzie$ na wysypi-
skach, w ziemi, w oceanie?

Dlatego swiadome wybory mo-
dowe to nie tylko styl, to takze tro-
ska o s$wiat, ktory nas otacza, dg-
zenie do tego, aby zy¢ z wiekszym
szacunkiem i mysleniem o $wiecie,
w ktorym bedg zyly nasze przyszle
pokolenia. Zostawienie im cze-
go$ naturalnego, czystego, nieza-
nieczyszczonego.

Wrocémy do poczatku
naszej roZmowy — co
zrobi¢ znadmiarem
odziezy? Na pewno nie
wolno jej wyrzucac jak
Smieci. To pewne.

Szczegodlnie jesli cho-
dzi o ubrania, ktore sg
jeszcze w dobrym stanie
i moglyby by¢ uzywa-
ne przez kogo$ in- »
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Dlatego tak wazne jest,

by nie podagzac slepo za
trendami, lecz budowac
swoj styl w oparciu

0 wtasng estetyke. A kazda
z nas ma inna. Jedna czuje
sie najlepiej w klasyce

I minimalizmie, druga

w barokowym przepychu

| ciekawej kolorystyce,

a trzecia w romantycznych,
zwiewnych formach,
delikatnych tkaninach

| kokardach.

nego — nie wolno ich traktowac¢ jak
$mieci. Dlatego wlasnie tak bardzo
podoba mi sie w mlodszym poko-
leniu to, ze majg o wiele bardziej
swiadome podejscie do ubran. Oni
nie myslg juz w ten sposob, ze kaz-
da rzecz powinna by¢ nowa. Coraz
czesciej siegajg po ubrania z dru-
giej reki, po rzeczy vintage. I co cie-

I

kawe, majg w sobie co$ w rodzaju
zadowolenia, a nawet dumy z tego,
ze kupili cos uzywanego, ze dali tej
rzeczy nowe zycie.

Wracajgc do naszej garderoby
pelnej ubran, jesli juz zrobilysmy
selekcje i wiemy, ze pewnych ubran
nie nosimy, ze nie stuzg nam i tylko
zajmujg miejsce, to warto zapropo-
nowac je komus z rodziny, znajome-
mu. Warto upewnic sie, ze ta osoba
naprawde bedzie z niej korzystac,
polubi jg i bedzie czu¢ sie w niej
dobrze, bo inaczej to nie ma sensu
- tylko przeniesiemy ten sam pro-
blem w inne miejsce. Je$li nie mamy
komu oddac¢ rzeczy, bardzo dobrym
rozwigzaniem jest przekazanie
ubran do fundacji. W wielu miej-
scach stojg specjalne kontenery, do
ktorych mozna wlozy¢ czyste, ztozo-
ne ubrania. Pdzniej sg one sortowa-
ne, sprzedawane, a uzyskane srodki
przeznaczane na cele charytatywne.
To naprawde dobre rozwigzanie.

Mozna tez sprobowac sprzedac
swoje ubrania, np. przez platforme
Vinted, ktora zresztg zacheca do
dawania rzeczom drugiego zycia.
To tez sposob, zeby odzyskac troche
pieniedzy. Takze ciekawym pomy-

stem, ktory coraz czesciej pojawia
sie w biurach czy wspolnotach, sg
tzw. dni wymiany ubran. Kiedy kaz-
dy przynosi cos, czego juz nie nosi
i zostawia z karteczks: ,do oddania”
albo ,na wymiane”. To cudowny po-
mys}, aby raz na czas zrobi¢ taks
malg akcje, z ktorej kazdy moze wy-
nies¢ cos nowego, a jednocze$nie
ograniczy¢ ilos¢ rzeczy, ktore trafi-
lyby na $mietnik.

Bardzo wazne jest tez, by po ta-
kim odswiezeniu garderobynie wra-
ca¢ od razu do schematow. Bo jesli
oczyscilysSmy juz swojg garderobe
i oddaty$my to, czego nie nosimy, to
nie oznacza, ze nastepnego dnia po-
winny$my i$¢ na zakupy i wypelnic
ja nowymi ubraniami. Wtedy caly
wysitek traci sens. Trzeba nauczy¢
sie zy¢ z tg lekkoscig i przestrzenig
i nie probowac jej od razu zapelnié,
atakze zaczgc podchodzic¢ do swojej
garderoby bardziej swiadomie, za-
trzymac sie na chwile i zada¢ sobie
pytanie: ,Czy ja naprawde tego po-
trzebuje?”. Zeby nasze decyzje nie
byly tylko impulsem, ale miaty zna-
czenie i wynikaly z szacunku do sie-
bie, do $wiata, do naszego otoczenia
i srodowiska.

4 ""1“‘_

-

Prawdziwa przyjemnos¢ zaczyna sie wtedy, gdy zaczynamy tworzy¢ cos$ wtasnego, gdy styl staje sie zabawg,

przestrzenig ekspresji Fot. Adobe Stock
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-NASADA - PAPAMOBILE - Saszk, Pold —~V————y— ! —
LOPATA - AURORA - SALONIK cze$¢ [ ' Postat astaje
- TRENER - ANTYLE - PAKT obszaru z horroru braneku
- KERN - UEAN - KAIN - wodnego
DOSKOK - JAGA - NARY Obrazek poleka v v
- KASA - S&ms"' Tysigca 11
Jezior
Pionowo: ALABAMA - ITAKA - Krymski =g .
POSTAWA - PRAWO - AMPER r ==L Plamle
- AKWAPARK - DRABINA | 14 gg‘;gz 12
- CZERW - PALETKA - Afiss Biblijny Miodsza -—P
OMASTA bR Akt |1 | e | e || e
- - - izraelski wegla ludowy
'IFiﬁll_\{l(BODEEFAQI% lIESGNé Sktadnik v v v Miflkka Czlagla Biblijgy Inna
i skora u ogroda, nazwa
LX@F%AAN _DEI[?/][\(IleAfLI}II\[/I)KI_ al?:r;ij r bez lica | wrébel graj tataraku
- - Aparat VTV . A R A
- LITR - POPIEL - LESER bezpie-
- TUSK - DIEGO - RENETA - r 13 CZe’;SF;VLV"* 7
OMYtKA - CAFE - TARTAK — ul
- RADAR - LAOS - START - Zimowy plaszcz Niereal- Daje Mioda Antonim
STRONA - ATENKA ~ iennicaka mamanial ol 2, adra stania
mikiewicza
Hasto: Absurdalne przepisy \ \ Dmbi-azgiL \ \
Szacho- osobiste,
) ) fi klamoty
Pierwszy Czytelnik, ktory nadesle e Wezytuje 16
prawidtowe rozwigzanie, bedzie Stolica | Ostonka zdigcia P
ogtoszony w nastepnym r kraju | larwy T
numerze magazynu ,Kuriera Havla | motyla krajan’
Wileriskiego" za 2 tygodnie. Ek,ﬁgﬁ{y' \ \ Ludwik, Myszka Filozof
Nadestanie odpowiedzi na Buduje |, b. polityk z filméw jak
wskazany WyZej adres jest model prawicy Disneya oszustwo
uznane za jednoczesng zgode stajenki Roslina vala \ \
na opublikowanie imienia Duzy zbozowa smuzka
i nazwiska zwyciezcy w formie 9;’”25 na kasze 17 z komina 8
podanej przez Czytelnika. =
Zalecamy tez pochwalenie sie L Okruch
miejscowoscig zamieszkania! materii
Zwyciezca: Janina Jankowska [ "2/ iﬁ;’;‘;‘ [r’]’a"’fy'ﬁg
(WI|I10) koktajle kolegami 1 morska
Pod uwage nie bierze sie Przy-
zgtoszer pracownikow L 3 il o o
redakcji oraz cztonkdw ich
Leuip T 12 13 14 |5 6 [7 [8 [0 [0 [T |12 [13 [14 [15 [16 [17
Utozyt Roman Glowacki
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