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Polacy w 20. Rzadzie RL. Polski glos
bedzie styszalny w czolowych resortach

Fot. Marian Paluszkiewicz

Wplywy polskiej mniejszosci narodowej w litewskiej polityce sg coraz silniejsze, o czym $wiadczy fakt,
ze w skladzie nowego rzadu znalazlo si¢ wielu Polakéw. Przedstawiciele polskiej mniejszosci narodowej

zajeli stanowiska szefow resortow sprawiedliwosci i MSW, jak tez wiceministrow i doradcow. »12-13
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Ministerstwo

Spraw Zagranicznych

MEDIJY
REMIMO
] FONDAS

Projekt finansowany ze $rodkéw Mini-
sterstwa Spraw Zagranicznych w ra-
mach konkursu pn. ,Polonia i Polacy
za Granicg 2023", ogtoszonego przez
Kancelarie Prezesa Rady Ministrow.

Publikacje wyrazaja jedynie poglady
autordw i nie moga by¢ utozsamiane z
oficjalnym stanowiskiem Ministerstwa
Spraw Zagranicznych RP ani Fundacji
,Pomoc Polakom na Wschodzie” im.
Jana Qlszewskiego.

Znaczenie flagi w centrum debaty: wsparcie
dla Ukrainy czy brak szacunku dla Litwy?

Aneta Sokotowska

Kontrowersje wokot flag
Ukrainy wywieszonych w sali
Sejmu RL sklonily politykow
do zajecia stanowiska. Premier
Inga Ruginiené podkresla, ze
obecnos¢ flagi jest symbolem
wsparcia dla walczgcego pan-
stwa, tymczasem posel Ignas
Veégélé wskazuje, ze wywiesza-
nie flagi Ukrainy na roéwni z li-
tewsks narusza prawo i moze
umniejsza¢ znaczenie litew-

skich symboli panistwowych.
WAZNE PRZESEANIE

Swoje stanowisko w tej
sprawie przedstawila premier
Inga Ruginiené w rozmo-
wie z Kurierem Wilenskim”.
— Flagi Ukrainy mogg wisie¢
w Sejmie tak diugo, jak bedzie
to konieczne. To wazny gest
symboliczny, ktory odzwier-
ciedla odwage i determinacje
w obronie wlasnego panstwa.
Obecnos¢ flagi Ukrainy na Li-
twie oznacza, ze udzielamy
temu krajowi wsparcia i pomo-
cy, a jednocze$nie wyrazamy
dume z tego, ze Ukraina nie
poddata sie, lecz wcigz walczy
o swojg wolnos¢ — podkresla
szefowa rzadu.

Podobne stanowisko pod-
czas rozmowy z ,Kurierem
Wilenskim”  wyrazit  tez
byly przewodniczacy Sej-
mu Viktoras Pranckietis.
— Po wystuchaniu komenta-
rzy dotyczgcych rzekomego
nieodpowiedniego umiesz-
czenia flagi Ukrainy w Sej-
mie nie moglem pozostac
obojetny. Bytem po prostu zly,
ze kto§ moze w ten sposob
krytykowa¢ symbol Ukrainy.
Takie postepowanie jest nie
do przyjecia. Znaczenie flagi
Litwy nie jest w Zaden sposob
umniejszane — flaga Ukrainy
jest wywieszona obok flagi
Litwy. To przestanie ma zna-
czenie dla wszystkich krajow.

Ukraina jest obecnie jedy-
nym panstwem walczgcym
przeciwko agresji ze Wscho-
du, a zarowno Polska, jak i
Litwa zawsze to uznawaly.
Jesli mozemy okaza¢ choc-
by symboliczny szacunek
dla ich flagi i innych symboli
narodowych, powinnismy to
zrobi¢ — nieporéwnywalnie
z pomocs, jakg im oferujemy,
za ktorg Ukraincy sg wdziecz-
ni w kazdej chwili — komen-
tuje Pranckietis.

PRZEPISY KONSTYTUCYJNE

Dzi$ jednak rosnie liczba
0s0b, ktore pytaja, czy takie gesty
WCigz S Wyrazem wsparcia, czy
raczej umniejszajg znaczenie li-
tewskich symboli panstwowych.
O podobnych obawach mowit
w Sejmie posel Ignas Vegélé,
ktory uznal, Ze umieszczanie
flagi Ukrainy na réwni z litew-
ska stanowi naruszenie prawa.

W rozmowie z ,Kurierem
Wilenskim” Végélé podkreslit,
ze podnoszenie flag reguluje
Konstytucja RL, w przypadku
flagi panstwowej Litwy — sym-
bolu panstwowosci. Dalsze
przepisy dotyczace flag precy-
zyjnie okreslajg wyjatki, kiedy
mozna wywieszac flagi panstw
obcych, i zawierajg jasne nor-
my dotyczace szacunku dla
flagi panstwowej, wskazujgc,
kiedy i gdzie nalezy jg eks-
ponowac oraz w jaki sposob
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powinna by¢ prezentowana
w Sejmie. Artykut 12. wymie-
nia przypadki wyjgtkowe, jed-
nak wsrod nich nie ma takich,
ktore pozwalalyby na state i na
rowni wywieszanie flag obcych
panstw obok litewskiej flagi
trojkolorowe.

Jako przyklad braku sza-
cunku do flag Végélé podat sy-
tuacje w sali plenarnej Sejmu.
— Flagi sg eksponowane
w sposob niegodny i bez za-
chowania odpowiedniej od-
legtosci miedzy nimi. Nie sg
wlasciwie wywieszone — mo-
wigc wprost, po prostu wiszg
byle jak. Kolory sg niejasne, co
sprawia wrazenie, ze zamiast
flag Ukrainy i Litwy moglaby
tam znajdowac sie flaga inne-
go panstwa, np. Wegier. Trze-
ba tu rozrézni¢ dwie kwestie.
Po pierwsze, nalezy okazywac
szacunek walczacemu i okupo-
wanemu panstwu, czyli Ukra-
inie, oraz wyraza¢ solidarnosc.
Jednak nie mozna przy tym
umniejsza¢ ani nie szanowac
symboli wlasnego panstwa,
w tym trojkolorowej flagi Litwy.
Niestety, w niektorych instytu-
cjach panstwowych ta zasada
nie jest przestrzegana, co pro-
wadzi do naruszenia prawa
i braku szacunku wobec litew-

skich symboli panstwowych —

podkresla posel. [
Uit

WILNO

Flagi Ukrainy moga wisie¢ w Sejmie tak dtugo, jak bedzie to ko-

nieczne — podkresla szefowa rzadu Fot. Orestas Gurevicius, ELTA
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I W klinikach Santaros w Wilnie otwarto nowy gmach oddziatu pediatrii Fo. uIius Kalinskas, ELTA

Plebiscyt ,Polak Roku 2025".
Zgtos kandydata do nominacji

Rozpoczeta sie 28. edy-
cja prestizowego Plebiscytu
Czytelnikow ,Kuriera Wi-
lenskiego” — ,Polak Roku
2025”. Czytelnicy mogg
zglosi¢ swoje propozycje
kandydatow.  Propozycje
muszg by¢ uzasadnione,
z nadeslanych wariantow
Kapitula Plebiscytu wy-
bierze finalowg dziesiatke,
ktora zawalczy o zaszczytny
tytul ,Polaka Roku 2025”.

Redakcja zacheca Czy-
telnikow do zglaszania kan-
dydatow, ktorych dzialal-
no$¢ miata znaczgcy wplyw
na zycie Polakow na Litwie.
Szczegolnie doceniane
bedg osoby zaangazowane

w sprawy lokalnej spotecz-
nosci — zaréwno w zakresie
oswiaty, kultury, dziatalno-
$ci spotecznej, jak i duszpa-
sterskiej czy polityczne;j.
Jak zglosi¢ kandydata?
Nalezy przesta¢ na poda-
nenizejadresyimie i nazwi-
sko zglaszanej osoby wraz
z krotkim opisem jej dzia-
talnosci oraz wuzasadnie-
niem kandydatury. Na tym
etapie konkursu zgloszenia
mozna wysyla¢ takze po-
przez poczte elektroniczna.

Zgloszenia mozna nadsyla¢
listownie na adres:

LJKurier Wilenski”

Birbyniy 4A,

LT-02121 Wilno, Litwa
z dopiskiem: ,Polak Roku
2025” lub drogg elektro-
niczng na adres:
reklama@kurierwilenski.lt

Zgloszenia mozna nad-
syla¢ do 31 pazdziernika
2025 r. Kandydatow mogg
zglasza¢ zardéwno osoby
fizyczne, jak i instytucje
spoleczne czy firmy pry-
watne. Nie obowigzuje limit
zglaszanych osob, jednak
kazdg propozycje nalezy
krétko uzasadni¢ i opisac.
Osoby, ktore otrzymaly
tytut w latach ubieglych,
nie mogg by¢ ponow-
nie zglaszane.

Redakcja

Wszystkiego, co najlepsze

dla Tekli Kaszkin

z okazji wspanialego Jubileuszu 100-lecia
Dlugich lat zycia, wypelnionych zdrowiem i szczesciem,
pogody ducha, niegasngcej energii, usmiechu na twarzy,

mitosci w sercu, ludzkiej zyczliwosci i cierpliwosci.

Zyczenia sklada rodzina Gulbinowiczow I‘[ﬁ

=

Imieniny

16 pazdziernika
Aureliana, Dionizego,
Emila, Florentyna,
Gawla, Gerarda,
Grzegorza, Igi,
Jadwigi, Maksyma,
Malgorzaty,
Martyniana,
Walentyna

17 pazdziernika
Augustyna, Herona,
Ignacego, Lucuny,
Mariana, Niceta,
Rudolfa, Seweryna,
Sulistawa, Wiktora,
Zuzanny

Cytat dnia

»Litwa liczy na to

od dawna, Ze zostanie
podjeta taka decyzja.
Rosja jest bardzo dobra
w tworzeniu dla nas
strategicznych dyle-
matoéw. Dzis jestesmy
gotowi, aby tworzy¢
dylematy strategiczne
dla Rosji” — tak minister
ochrony kraju Dovilé
Sakaliené skomentowata
rozwagania wladz USA
w sprawie dostarczenia
Ukrainie pociskéw dale-
kiego zasiegu Tomahawk.

Liczba dnia
770 mln euro

bedzie kosz-
towala rekonstrukcja
zachodniej obwodnicy
w Kownie. Dlugos¢ od-
cinka wynosi 16 km.
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Klub pitkarski ,, TransINVEST" z rejonu wilenskiego

ma nowy dom — nowoczesny stadion pitkarski

11 pazdziernika uroczyscie otwarto stadion klubu pitkarskiego ,TransINVEST” we
wsi Galinés w rejonie wilenskim. To pierwszy nowoczesny stadion pitkarski klasy

Witajac zebranych, mer rejonu
wilenskiego Robert Duchniewicz wy-
razil rados¢, ze jest to rezultat wspdl-
nej wizji biznesu oraz Samorzadu
Rejonu Wilenskiego, ktory ma stac¢
sie centrum sportu, spotecznosci lo-
kalnej i mlodziezy.

,Dzi$ widzimy, jak marzenia i ambi-
cje cztowieka stajg sie rzeczywistoscia,
To efekt mitosci do pitki noznej prezesa
klubu pitkarskiego ,TransINVEST” Vid-
mantasa Pelédy. Ciesze sie, ze samo-
rzad rowniez przyczynit sie do reali-
zacji tego celu. Pod koniec 2023 roku,
wraz z radg, uzgodnili$my, ze samorzad
stanie sie wspotwlascicielem tego klu-
bu pitkarskiego. Zycze, aby ten sukces
zainspirowal wszystkich. Niech sport
jednoczy, niezaleznie od tego, komu
kibicujemy. Niech to bedzie miejsce,
gdzie bedzie dorasta¢ mlode pokole-
nie, a sport bedzie tgczyt spotecznosci”
- powiedzial R. Duchniewicz.

Uroczystos¢  otwarcia stadionu
zrzeszyto niemal tysigc widzow — od
najmlodszych entuzjastow pitki noz-
nej po gosci w wieku zaawansowanym.
W wydarzeniu wzieli udzial dostojni
goScie: premier Inga Ruginiené, mer
Samorzgdu Rejonu Wilenskiego Ro-
bert Duchniewicz, wicemer Edyta Ta-
mosiiinaité, dyrektor administracji Sa-
morzgdu Rejonu Wilenskiego Vytautas
Vansavicius, minister sprawiedliwosci
Rita TamaSuniené, minister spraw
wewnetrznych Wladystaw Kondra-
towicz, cztonkowie Sejmu Republiki
Litewskiej, radni Samorzgdu Rejonu
Wilenskiego, a takze prezes Litewskiej
Federacji Pitkarskiej Edgaras Stan-
kevicius, prezes klubu pitkarskiego
JTransINVEST” Vidmantas Peléda oraz
przedstawiciele lokalnej spotecznosci.

W swoim wystgpieniu premier
Inga Ruginiené podkreslita zna-
czenie sportu dla rozwoju spote-
czenstwa i zdrowia publicznego.
Wyrazila takZe uznanie dla rejonu
wilenskiego za ,liderstwo” i po-
dziekowala klubowi oraz samo-
rzgdowi za ich wysitki.

KP ,TransINVEST" wreczono puchar i medale za zwyciestwo w Pierwszej

Lidze w sezonie 2024—-2025 Fot. Greta Lisica

Mer rejonu wilenskiego R. Duch-
niewicz podziekowal takze mer rejo-
nu szyrwinckiego Zivilé Pinskuviené
za goscinnose, jakg okazano druzy-
nie ,TransINVEST”, ktora rozgrywala
mecze w Szyrwintach, zanim zyskala
wlasny stadion.

Prezes Klubu Pitkarskiego ,Iran-
SINVEST” Vidmantas Peléda wyrazit
rado$¢ z realizacji projektu, opowie-
dzial historie powstania stadionu
i szczerze podziekowal wszystkim,
ktorzy przyczynili sie do rozwoju klu-
bu i infrastruktury — od pierwszych
trenerow po wykonawcow budowla-
nych oraz calg spolecznosc.

Nowy stadion miesci 1,5 tys. wi-
dzow (w tym 500 pod dachem), ma
parking na 150 samochodow i 2 auto-
busy. Wyposazony jest w nowoczesny
system os$wietlenia oraz system VAR.
W dwupietrowym budynku o lgcznej
powierzchni ponad 600 metrow kwa-
dratowych znajdujg sie nowoczesne
szatnie, pomieszczenia dla trenerdw,
sedziow, medyczne, konferencyjne,
dla dziennikarzy, VIP oraz inne po-
mieszczenia administracyjne.

Stadion jest w peni przystosowa-
ny nie tylko do meczoéw Ligi A, ale

takze do rozgrywek Ligi Konferencji
UEFA az do fazy grupowe;j.

W budowe i infrastrukture stadionu
zainwestowano ponad 5 mln euro — to
znaczgca inwestycja prywatnego kapi-
talu w rozwdj sportu w rejonie wilen-
skim. Projekt zrealizowano z inicjatywy
klubu, w $cistej wspotpracy z Samorzg-
dem Rejonu Wilenskiego i lokalng spo-
tecznoscia. Od 2023 r. Samorzad Re-
jonu Wilenskiego zostal udzialowcem
klubu pitkarskiego ,TransINVEST”.

W planach jest budowa dwoch
dodatkowych boisk treningowych
(jedno ze sztuczng, podgrzewang na-
wierzchnig, drugie z naturalng mu-
rawg) oraz krytego placu dla trenin-
gow dzieci w sezonie zimowym.

Po czesci oficjalnej odbylo sie
wreczenie nagrod druzynie ,Tran-
SINVEST” za zwyciestwo w sezonie
2024-2025 w Pierwszej Lidze — dru-
zyna otrzymala puchar oraz medale.
Druzyna pitkarska rejonu wilenskie-
go powrocita do gry w A lidze.

Pierwszy mecz na wlasnym stadio-
nie druzyna rozegrala z wielokrotnymi
mistrzami Litwy, wilenskim Klubem
Pitkarskim ,Zalgiris”. Mecz towarzyski
zakonczy! sie wynikiem 1:1. |
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Wybory sottysa w sotectwie Kotobaryszki
(lit. Kalabariskiy) gminy Kowalczuki w rejonie wilenskim

Samorzgd Rejonu Wilenskiego
informuje, Ze wdn. 5 listopada 2025
r.o godz. 19w urzedzie gminy Kowal-
czuki (ul. Koscielna 7A, Kowalczuki,
rejon wilenski) poprzez zebranie od-
bedg sie wybory na soltysa solectwa
Kolobaryszki gminy Kowalczuki.

Mieszkancy sotectwa Kolobarysz-
ki i organizacje spoleczne realizujgce
dzialalnos¢ w solectwie, sg proszeni
do 27 pazdziernika 2025 r. o zgla-
szanie kandydatow na soltysa. Ofer-
ty mozna sklada¢ w urzedzie gminy
Kowalczuki lub przesta¢ pocztg elek-
troniczng;: kalveliuseniunija@vrsa.lt.

Lista kandydatow na soltysa
zostanie ogloszona na stronie in-
ternetowej samorzgdu rejonu wi-
lenskiego wwwuvrsalt od 31 paz-
dziernika br.

Dokumenty, ktore nalezy zlozy¢:

- zgloszenie kandydata na soltysa
(w dowolnej formie pisemnej);

* pisemng zgode kandydata;

- zyciorys kandydata,

- jezeli kandydata zglasza organizacja
spoleczna, dodatkowo nalezy zalg-
czy¢ uwierzytelniong kopie protoko-
hu posiedzenia lub jego wypis.

Kandydatem na soltysa moze
by¢ pelnoletni mieszkaniec so-
tectwa, ktory nie podzniej niz za
60 dni do wyboréw zadeklarowatl
miejsce zamieszkania w tym so-
tectwie, w ktérym zaproponowano
jego kandydature na soltysa (na
podst. art. 38 ust. 6 Ustawy o samo-
rzgdzie terytorialnym Republiki
Litewskiej, art. 8 ust. 2 i 3 Kodeksu
wyborczego). |

Strony przygotowano
na podstawie informacji
Samorzadu Rejonu Wilenskiego

Gosc¢ ,Kuriera”: Anna Ztotkowska,
zatozycielka klubu ,Wilenszczyzna jest kobietg”

We srode 15 pazdziernika redakcja ,Kuriera Wilenskiego” miala zaszczyt

przyjac¢ wyjatkowego goscia, Anne Zlotkowska, zalozycielke klubu ,Wilensz-
czyzna jest kobietg”. Opowiedziala i zaprosita na 23. Miedzynarodowy Bozo-
narodzeniowy Jarmark Charytatywny.

— Wspiera nas bardzo wiele
organizacji. W tym takze malarze
Elipsy, czyli Stowarzyszenie Pola-
kow Malarzy Litwy, udzielajg sie
1 wspierajg nas swoimi pracami,
majg swoje stoisko. (..) Ani or-
ganizatorzy, ani pracownicy nie
otrzymujg wynagrodzenia, to pel-
ny wolontariat. Beneficjentami sg
organizacje wspierajgce wspodlno-
ty, rodziny w kryzysie i tak dalej —
dowiedzielismy sie.

Jak mozna wesprze¢ Miedzyna-
rodowy Bozonarodzeniowy Jarmark
Charytatywny? Przede wszystkim
przyjs$c i wzigc udzial, ale tez przeka-
zac¢ dary do sprzedazy.

— Przyjs¢ do nas 29 listopada mie-
dzy 12:00 a 1800. Tym razem juz nie
w ratuszu wilenskim, ale Centrum
Sztuki Wspolczesnej. To jest jedyne
miejsce w naszym panstwie, jedyny
dzien, kiedy mozna sobie kupic pre-
zenty pod choinke z az 40 panstw —
jaki wybor! Gdzie znajdziemy takg
roznorodnosc? Jakies smaki nowe,
jakies wyroby.. (..) Jarmark jest
pod patronatem pierwszej damy
panstwa i pierwszej damy miasta —
podkreslita Ztotkowska.

— Jest cos jeszcze. Z Fundacjg ,Pol-
ska Gospodyni” uzyskalismy projekt
z dofinansowaniem Senatu RP na
reaktywacje Kot Gospodyn Wiej-
skich w Wilenszczyznie. Dzieki
temu poznatam jeszcze wiecej ak-
tywnych kobiet — zwrocita uwage.

Padla zapowiedz, ze na te-
mat jarmarku bedg przekazywa-

ne wkrotce bardziej szczegolo-
we informacje.

Pani Ztotkowska niejednokrotnie
goscita na tamach ,Kuriera Wilenskie-
go”, jako aktywna dziataczka i biznes-
menka. Byla tez wspomniana w wywia-
dzie Brendy Mazur z Aling Kuzming nt.
powstajgcego kota gospodyn wiejskich
na wilenskiej ziemi. |

Anna Ztotkowska opowiedziata redakcji o zblizajacych sie inicjatywach,
a takze podzielita sie poglgdem na temat sytuacji polskiej spotecznosci
na Litwie Fot. Janina Jarosz
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Tydzien kina

dia
20-25 pazdziernika Sen,-o,,o.w

\

20 pazdziernika, poniedziatek, godz. 10:00 — 12:00. ; ;
Multikino Ozas (al. Ozo 18) senjorukinas.lt

. [ VILNIUS
Dzien seniora

Wiecej informacji:

Materiat zostat przygotowany na zlecenie Urzedu Miasta Wilna. Tres¢ jest optacona.
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INSTAGRAM Tresci na kontach
nastolatkéw pod cenzurg N-13

We wtorek 14 pazdziernika
platforma Instagram zaostrzyla
filtrowanie tresci na kontach
nastolatkow, aby byly one zgodne
znormami cenzury filméw dla
0s0b powyzej 13. roku Zycia.
Meta i inne platformy spolecz-
nosciowe znajdujg sie obecnie
pod presjg, aby udowodnic, ze
zyski i zaangazowanie nie sg

dla nich wazniejsze niz dobro
uzytkownikow, zwlaszcza dzie-
ci. Instagram stwierdzil, ze ta
zmiana w filtrowaniu tresci jest
najwazniejszg aktualizacjg kont
nastolatkow od momentu ich
utworzenia we wrzesniu ub. roku.
Kategoria N-13 ma na celu
ostrzezenie rodzicow, ze tresé
zawiera nieco wiecej scen
nagosci, przemocy lub zazywa-
nia narkotykow niz te, ktore sg
dozwolone do oglgdania pod
nadzorem rodzicow. Wsrod
przykladow, ktore mogg byc
ocenione jako N-13, sg dra-
styczne diety lub promowanie
spozywania alkoholu lub tytoniu.

BUDZET Litwa na obrone
przeznaczy 5,38 proc. PKB

Premier Inga Ruginiené oglosita
w $rode 15 pazdziernika, ze w
przyszlym roku na obronnosc
rzad przeznaczy 5,38 proc. PKB.
W budzecie na rok 2026 na
obronnos¢ zostanie przeznaczo-
nych 5,38 proc. PKB. To rekordo-
wa kwota” — powiedziala premier

,ldziemy ramie w ramie z naszy-
mi sgsiadami i partnerami stra-
tegicznymi, poniewaz wszyscy ro-
zumiejg, ze nasz region musi dzi$
poswieci¢ wiele uwagi obron-
nosci” — powiedziala premier.
Wedlug ministra finansow
Kristupasa Vaitiekiinasa w
przysztym roku na obronnosc
zostanie przeznaczonych
prawie 4,8 mld euro. Planuje
sie, ze cala ta kwota zostanie
uwzgledniona w projekcie bu-
dzetu na przyszty rok, gcznie
ze srodkami pozyczonymi na
potrzeby ogodlne panstwa.

dziennikarzom w siedzibie rzgdu.

SONDAZ Najbardzie]
wptywowi w mediach —
Jakilaitis i Valatka

Eksperci z roznych dziedzin
oraz spoleczenstwo wybrali
producenta i prezentera progra-
mow telewizyjnych Edmundasa
Jakilaitisa (na zdjeciu) jako naj-
bardziej wplywows, osobe wsrod
przedstawicieli mediow w kraju,
jak wynika z sondazu opubliko-
wanego w srode 15 pazdziernika
przez portal informacyjny Delfi.
Jakilaitis zostatl wybrany naj-
bardziej wpltywowym przed-
stawicielem mediow na
podstawie sredniej wynikow
ankiet przeprowadzonych
wsrod spoteczenstwa. Kolejne
miejsca na liscie najbardziej
wplywowych osob zajmuja;
komentator Rimvydas Valat-
ka, prezenterka Rita Militité,
dyrektor generalna krajowej
stacji telewizyjnej LRT Monika
Garbaciauskaité-Budriené oraz
szef centrum dziennikarskiego
,Siena” Sariinas Cerniauskas.
Dziesigtke zamykajg prezen-
terki Edita Mildazyté i Rasa
Tapiniené, redaktor naczelny
wVerslo zinios” Rolandas Barysas,
kierowniczka dzialu badan LRT
Indré Makaraityté oraz prezen-
terka Ruta Mikelkeviciute.

WYNAGRODZENIA Lekarze
wyprzedzili specjalistow IT

Srednie wynagrodzenie lekarzy w
Litwie w ciggu ostatnich szesciu
lat rosto szybciej niz w przypadku
wiekszosci innych zawodow i wy-
przedzito pod wzgledem wzrostu
sektor technologii informacyj-
nych (IT), chociaz ten ostatni
nadal wyroznia sie jednymi z

najwyzszych wynagrodzen, poin-
formowata Stuzba Zatrudnienia.
Dane urzedu za lata 2019-2025
pokazujg, ze w tym okresie
dochody lekarzy wzrosty dwu-
krotnie: z okoto 2 789 euro
(przed opodatkowaniem) w
2019r.do 5729 eurow 2025 .
»2R0zw0j gospodarczy, popyt na
wykwalifikowang site roboczg i
zmiany strukturalne w nie-
ktorych grupach zawodowych
przyspieszyly wzrost srednich
dochoddéw z pracy. Jednakze
obserwujemy, ze niezaleznie
od tego, jak bardzo rozpo-
wszechniony jest ten mit, naj-
wiekszy wzrost wynagrodzen
odnotowano nie wsrod pra-
cownikow sektora IT, ale wsrod
lekarzy. Wigze sie to rowniez
ze specyfikg pracy lekarzy —
czesto pracujg oni w wiecej
niz jednym miejscu pracy i na
wiecej niz jednym stanowi-
sku” — podkreslita w komuni-
kacie zastepczyni dyrektora
stuzby Giedré Sinkevice.

W tym roku wynagrodzenia
lekarzy w wiekszosci samo-
rzgdow doréwnaly poziomowi
w Wilnie, a roznice miedzy
szpitalami centralnymi a re-
gionalnymi zmniejszyly sie.

Na przyklad w Kownie srednie
dochody lekarzy wzrosty o 121
proc, w Klajpedzie — o0 112 proc,
aw Szawlach — o0 108 proc.

OSZUSTWA Unipark ostrzega:
nic nie wysytali

W $rode 15 pazdziernika czesc
klientéw firmy Unipark otrzyma-
ta podejrzane wiadomosci SMS,
w ktorych grozono wysokimi
karami w przypadku nieuisz-
czenia rzekomej oplaty. Wia-
domosci te zawieraly rowniez
link do podejrzanej strony
internetowej. Ze wzgledu na
wzgledy etyczne nie podaje-
my adresu strony. O probach
wyludzenia nalezy informowac
funkcjonariuszy policji, dzwo-
nigc pod numer alarmowy 112.

Str. opr. Alicja Klonowska na podst. BNS, mat.
pras., inf. wi,; Fot. Josvydas Elinskas, ELTA;
alicja klonowska@kurierwilenski.lt
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Wojna Rosji z NATO? Papeckys:
,2Sojusz jest mocny I ciggle sie wzmacnia”

wZielone ludziki” przy granicy z Estonig, deportacja oby-
wateli Rosji z Lotwy, wystawa o 10 wiekach polskiej ru-
sofobii w Moskwie — czy Moskwa szykuje atak na kraje
NATO? Raczej jest to zemsta w postaci drobnych swinstw
za twarde wsparcie Ukrainy —uwaza Egidijus Papeckys.

Antoni Radczenko

W ostatnim czasie mozna za-
obserwowac szereg dziatan Fe-
deracji Rosyjskiej wymierzonych
w panstwa NATO.

— Rosja ciggle szykuje sie do
wojny z NATO, poniewaz jest to je-
dyna sila potrafigca zatrzymac ro-
syjska agresje i nie pozwala Rosji
zachowywac sie tak, jak ona tego
by chciala w stosunku do panstw
z nig graniczgcych. Rezim na
Kremlu nie moze sie z tym pogo-
dzi¢. Rezim rozumie, ze moze staé
sie cos takiego w Ukrainie lub in-
nej czesci $wiata, co doprowadzi
do konfliktu z NATO. Dlatego oni
sie do tego konfliktu szykujg — za-
znaczyl w rozmowie z ,Kurierem
Wilenskim” Egidijus Papeckys,
analityk ds. bezpieczenstwa oraz
historyk wojskowosci.

»ZIELONE LUDZIKI” PRZY
GRANICY ESTONII

10 pazdziernika wiladze Esto-
nii zamknely przejscie graniczne
z Rosjg w Saatse. To byla reakcja na
wykrycie po rosyjskiej stronie nie-
zidentyfikowanej i uzbrojonej gru-
py ludzi po stronie rosyjskiej, ktora
przemieszczala sie wzdluz estonskiej
granicy. Estonska straz graniczna po-
informowala, ze uzbrojeni mezczyz-
ni nie byli rosyjskimi pogranicznika-
mi, dlatego stanowili bezposrednie
zagrozenie dla bezpieczenstwa Es-
tonii. Estonski ekspert w dziedzinie
bezpieczenstwa Marek Kohv, w roz-
mowie z PAP, oswiadczyl, ze to byla
$wiadoma prowokacja ze strony Ro-
sji. ,To nie by} przypadek, ale zaplano-
wane dzialanie, prowokacja, rodzaj
rosyjskiej operacji informacyjnej,
w prowadzonej przez Kreml woj-
nie hybrydowej” — skomentowal
sytuacje Estonczyk.

Zgodnie z fotewskim ustawo-
dawstwem obywatele Rosji
chcac legalnie przebywac

na terytorium totwy, musza
uzyskac status rezydenta
dtugoterminowego UE. Do uzy-
skania statusu jest potrzebna
znajomosc jezyka totewskiego
minimum na poziomie A2 oraz
pozytywna weryfikacja przez
stuzby specjalne.

Amerykanski Instytut Studiow
nad Wojng (ISW) nazwal uzbrojo-
ng grupe ,zielonymi ludzikami”,
czyli uzyl okreslenia, jakie stoso-
wano wobec uzbrojonych rosyj-
skich Zolnierzy nieposiadajgcych
dystynkcji wojskowych na Krymie
w 2014 r. Zdaniem ISW Federa-
cja Rosyjska ostatnio nasilila taj-
ne i jawne ataki na Europe, ktore
oznaczajg ,Faze Zero” kampanii,

Wzmacnia sie nie tylko same NATO, ale rowniez poczegélne kraje —
twierdzi Egidijus Papeckys Fot. Dainius Labutis, ELTA

majgcej na celu przygotowanie
sie do ewentualnej przysziej woj-
ny NATO z Rosjg. Zdaniem anali-
tykéw ,Faza Zero” ma polega¢ na
dzialaniach w sferze informacyj-
nej oraz psychologicznej.

— Nic nie wskazuje na to, ze Ro-
sja podjela odpowiednie dzialania
o charakterze psychologiczno-
-informacyjnym, po zakonczeniu
ktorych jest planowane rozpocze-
cie wojny. Raczej mamy do czynie-
nia z dzialaniami skierowanymi
na sklocenie panstw Sojuszu Pol-
nocnoatlantyckiego.  Faktycznie
widzimy sporo incydentow, ktore
mimo wszystko zaliczylbym do
drobnych. Raczej pokazujg, ze Ro-
sja nie moze pogodzic sie z tym, ze
kraje UE i NATO twardo wspierajg
Ukraine. Nie moze nam tego wy-
baczy¢, dlatego dokonuje licznych
prowokacji, ktore okreslitbym ra-
czej mianem drobnego $winstwa
— oswiadczyl Papeckys.

9.>>
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DEPORTACJA Z LOTWY réw ma pokazac, ze rusofobia jest | 10 pazdziernika wtadze Es-

I WYSTAWA W MOSKWIE jednym z kluczowych elementow

Mniej wiecej w tym samym cza-
sie rzad Lotwy nakazat 841 obywa-
telom Rosji opuszczenie kraju do
13 pazdziernika. W przypadku, je-
$li wymienione osoby nie dostosu-
ja sie do nakazu, wowczas zostang
przymusowo deportowane z kraju.
Zgodnie z lotewskim ustawodaw-
stwem obywatele Rosji chcgc le-
galnie przebywac¢ na terytorium
Lotwy, muszg uzyska¢ status rezy-
denta dlugoterminowego UE. Do
uzyskania statusu jest potrzebna
znajomosc jezyka totewskiego mi-
nimum na poziomie A2 oraz po-
zytywna weryfikacja przez stuzby
specjalne. To dotyczyto mniej wie-
cej 30 tys. obywateli Rosji, z kto-
rych absolutna wiekszos$¢ potra-
fila dostosowac sie do wymogow,
ponad 2 tys. opuscilto Lotwe i tylko
wspomnianych 841 obywateli Ro-
sji nie przedstawito zadnych do-
kumentow potwierdzajgcych zna-
jomosc jezyka panstwowego.

Decyzja Lotwy zostala zauwa-
zona w Moskwie. ,Musimy zrobic¢
wszystko dla obrony wlasnych
obywateli” — oswiadczy!t przewod-
niczacy rosyjskiego parlamentu
Wieczestaw Wolodin. W stolicy
Rosji zostala otwarta wystawa
,2Dziesie¢ wiekow polskiej ruso-
fobii”, ktora zdaniem organizato-

polskiej s$wiadomosci. Wystawa
jest zbiorem rosyjskich fake new-
sow, takich jak na przyklad, ze za
zbrodnig katynsks staly Niemcy,
a armia Andersa zdradzitla ZSRS.

SILNE NATO

Czy wszystkie wymienione
dziatania Rosji $wiadczg, ze ten
kraj szykuje swoje spoteczenstwo
do wojny z NATO?

— Nikt nie jest w stanie po-
wiedzie¢, kiedy moze wybuchng¢
wojna Rosji z NATO. Nie mozemy
wykluczy¢, ze Rosja moze zrobic¢
»c08”, na co NATO bedzie musiato
odpowiedzie¢ i to moze spowo-
dowa¢ wojne. Na razie tego typu
incydentéw nie widac¢. Warto tez
pamietac, ze Rosja nie ma odpo-
wiednich zdolnosci wojskowych
do wojny z Sojuszem. Wszystkie jej
sity ugrzezly w Ukrainie. Do roz-
poczecia konfliktu z NATO Rosja
ma odbudowac swojg sile wojsko-
wg i przerzuci¢ wojsko do granic
Sojuszu. Trzeba jednak pamietac,
ze NATO z kazdym dniem staje sie
coraz bardziej silne. Wzmacnia sie
nie tylko same NATO, ale réwniez
poszczegolne kraje. Zwlaszcza
dotyczy to panstw sgsiadujgcych
z Rosja, jak Litwa, Lotwa i Polska.
Nawet, jesli Rosji uda sie odbu-

10 pazdziernika w+adze Estonu zamkne+y przejscie graniczne z Rosjg w Saatse _
Fot. Reelika Rimand, Estoriska Straz Graniczna (Politsei- ja Piirivalveamet)

tonii zamknety przejscie gra-
niczne z Rosjg w Saatse. To
byta reakcja na wykrycie po
rosyjskiej stronie niezidenty-
filkowanej i uzbrojonej grupy
ludzi po stronie rosyjskiej,
ktéra przemieszczata sie
wzdtuz estonskiej granicy.

dowac¢ swoje zdolnosci wojskowe,
to spotka sie ona z o wiele silniej-
szym przeciwnikiem niz to bylo
wczoraj. Dlatego nie widze prze-
stanek do tego, ze Rosja jest przy-
gotowana do wojny z NATO. Wojna
z NATO jest duzym egzystencjal-
nym zagrozeniem dla rezimu Pu-
tina. Przegrana Rosji moze okazac
sie konicem tego rezimu — podkre-
slit Papeckys.

Rozmodwca nie zgadza sie z wy-
powiedziami niektorych zachod-
nich komentatorow, jakoby NATO
nie jest gotowe do wojny z Rosjs.

—Nigdywhistoriiniebylotakiej
wojny, kiedy napadajacy i napad-
niety byli w 100 proc. przygotowa-
ni. Zawsze czegos zabrakto lub co$
nie bylo dokonczone. Trzeba pa-
mietac, Zze wzmacnianie zdolnosci
wojennych jest cigglym procesem.
Jedno jest pewne: NATO dzisiaj
jest mocne i ciggle sie wzmacnia.
Teraz podstawowym celem Rosji
jest rozbicie wewnetrznej jednosci
panstw czlonkowskich. Te wszyst-
kie prowokacje i, jak je nazywam,
swinstwa, sg skierowane do realiza-
cji tego celu. Poprzez takie dzialania
Moskwa chce wprowadza¢ zamet
w panstwach czlonkowskich, ktory
ma zmniejszy¢ zaufanie spoleczen-
stwa do wladzy politycznej. Ten cel
wecale nie powinien zosta¢ zrealizo-
wany. Raczej obserwujemy odwrotny
proces. Spoleczenstwa na Litwie lub
w Polsce stajg sie bardziej odporne.
Warto tez zwroci¢ uwage, jak zmie-
nia sie poglad Niemiec na Rosje. Tam
jest coraz mniej osob, ktore majg
watpliwosci w sprawie roli Rosji —
oswiadczyl analityk. |

WILNO
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Punkty do matur dodano wbrew prawu.
Prokuratura nie podejmie dziatan

Prokuratura Generalna uznala
decyzje o automatycznym dodaniu
10 punktéw do wynikéow egzaminow
maturalnych za sprzeczng z prawem.
Mimo to nie skieruje sprawy do sagdu,
powolujac sie na brak podstaw praw-
nych i zakoniczenie procesu rekrutacji.
Resort o$wiaty broni decyzji, a premier
Inga Ruginiené uwaza jg za konieczna,

W srode 15 pazdziernika Prokura-
tura Generalna poinformowala, ze ko-
misje oceniajgce egzaminy maturalne
naruszyly obowigzujgce przepisy, de-
cydujac sie na dodanie kazdemu ma-
turzyscie po 10 punktéw do wynikéow
wszystkich egzaminow — z wyjgtkiem
jezyka litewskiego. Uznano, ze decy-
zje te ,sg sprzeczne z bezwzglednie
obowigzujgcymi przepisami prawa,
konstytucyjnymi zasadami legalnosci
i pewnosci prawa”.

Mimo jednoznacznej oceny praw-
nej, sledczy nie skierujg sprawy do Naj-
wyzszego Sgdu Administracyjnego Li-
twy. Ich zdaniem decyzje komisji byly
zprawnego punktu widzenia niewazne,
co uniemozliwia zastosowanie srod-
kow ochrony interesu publicznego.

BRAK PODSTAW DO UNIEWAZNIENIA

Wedlug prokuratury, obecnie
nie ma mozliwosci podjecia dzialan
prawnych majgcych na celu uniewaz-
nienie decyzji komisji. Argumentem
jest zakonczenie procesu egzamina-
cyjnego i zwigzanych z nim procedur.

,<Jegoroczna sesja panstwowych
egzaminoéw maturalnych dobiegla
konca, prace kandydatow zostaly
ocenione, a wyniki zatwierdzone
i ogloszone. Na podstawie wynikow
odbyla sie juz rekrutacja do szkot
wyzszych i innych placowek, a zda-
jacy egzaminy zawarli umowy z in-
stytucjami edukacyjnymi” — poinfor-
mowala prokuratura.

Zdaniem sledczych uniewaznie-
nie decyzji o dodaniu punktow wy-
musitoby ponowne przeprowadzenie
calej procedury rekrutacyjnej.

Jednoczesnie resort edukacji zo-
stalzobowigzany do usuniecia stwier-
dzonych naruszen, w tym do zmiany
regulaminu pracy komisji egzamina-

cyjnych. Obowigzujgcy dotgd przepis,
na mocy ktorego komisje ustalaly
progi zaliczenia egzamindow, uznano
za sprzeczny z ustawg o edukacji oraz
zasadami administracji publiczne;.

MINISTERSTWO: PROKURATURA NIE
STWIERDZIEA NARUSZENIA PRAWA

Ministerstwo O$wiaty, Nauki i Spor-
tu oswiadczylo, ze w decyzji Prokura-
tury Generalnej nie stwierdzono, iz
przyznanie dodatkowych 10 punktow
do wynikow egzaminow maturalnych
bylo niezgodne z prawem. Resort pod-
kreslil, ze odniesienia do naruszen pra-
wa pojawily sie jedynie w komunikacie
prasowym, a nie w oficjalnym posta-
nowieniu prokuratury, ktore minister-
stwo uznaje za obowigzujgce.

W decyzji prokuratury, ktorg
otrzymalo Ministerstwo Oswiaty,
Nauki i Sportu, nie stwierdzono, ze
decyzja o dodaniu dziesieciu punk-
tow wszystkim zdajgcym jest nie-
zgodna z prawem” — stwierdzono
w komunikacie.

Minister Raminta Popoviene wy-
razila wdziecznosé prokuratorom za
odstgpienie od krokow prawnych, ale
skrytykowala sposob przekazania in-
formacji opinii publiczne;j.

,Chcialabym podziekowac prokura-
torom za decyzje o odstgpieniu od za-
stosowania srodkow ochrony interesu

publicznego i niewnoszeniu sprawy do
sgdu. Jednak nie zamierzam i nie moge
ocenia¢ wybranego sposobu przekaza-
nia spoleczenstwu komunikatu, ktore-
go nie ma w oficjalnym dokumencie”
— napisala minister w na Facebooku.

Dodata, ze mimo kontrowersji
wokdt decyzji o przyznaniu punk-
tow, uwaza jg za stuszng i konieczng
w tamtej sytuacji.

PREMIER: DECYZJA BYEA KONIECZNA

Premier Inga Ruginiené odniosta
sie do sprawy, podkreslajgc, ze decy-
zja o dodaniu punktow byla nieopty-
malna, ale konieczna. ,Decyzja byla
sluszna, poniewaz nie bylo innego
wyjscia” — powiedziala premier.

Szefowa rzgdu zaznaczyla, ze de-
cyzje podjeto w celu zapewnienia
wiekszej liczbie uczniéow mozliwo-
sci kontynuowania nauki na po-
ziomie wyzszym.

»Musielismy tu i teraz naprawic
bledy popelnione przez rzad konser-
watystow” — dodala Ruginiené.

Premier zapewnila, ze planowane
sg zmiany systemowe, ktore majg za-
pobiec podobnym sytuacjom w przy-
szto$ci. Do 1 grudnia resort sdukacji
ma przygotowa¢ nowe zasady do-
tyczgce oceny egzaminéw i ustala-
nia ich wynikow. |

Opr.J.B.na podst. BNS

Decyzja o automatycznym dodaniu 10 punktow wptyneta na wyniki tysiecy
uczniow Fot. Zygimantas Gedvila, ELTA
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,BYyC Jest wazniejsze niz mie¢”.
Przestania Jana Pawtla Il aktualne do dzis

Aneta Sokotowska

16 pazdziernika przypada Dzien
Papieza Jana Pawla IT — $wieto jego
zycia, nauczania i przeslania: by¢ jest
wazniejsze niz mie¢. W tym roku ob-
chodzonyjestjuz XXV Dzien Papieski.

— Podstawowe przestania Jana Paw-
ta 1 sg wcigz aktualne: wazniejsze jest
by¢ niz mie¢. Bycie czlowiekiem wiary,
swiadomym sensu swojego zycia, ukie-
runkowanym na wiecznos¢, ma wiek-
sze znaczenie niz gromadzenie dobr
materialnych. Dzisiejsza tendencja do
kolekcjonowania rzeczy nie zastgpi
wartosci, ktore pozostang z nami po
$mierci. Dlatego najwazniejsze jest to,
co mozemy zabra¢ ze sobg dalej — na-
sza duchowa i moralna postawa, nasze
czyny i wybory — mowi w rozmowie
z Kurierem Wilenskim” ks. Tadeusz
Jasinski, rezydent parafii pw. $w. Piotra
i Pawla w Wilnie, redaktor naczelny ka-
tolickiej gazety ,Spotkania”.

»OD SIEBIE WYMAGAJCIE”

Dziedzictwo Jana Pawla II wcigz
inspiruje kolejne pokolenia do dzia-
tania na rzecz pokoju, dialogu mie-
dzy ludzmi oraz budowania warto-
Sciowego, swiadomego Zycia.

— Waznym przestaniem papieza
bylo takze spotkanie z polskg mlo-
dziezg na Westerplatte, gdzie mowik:
»Nawet gdyby nikt od was nie wyma-
gal, wy sami od siebie wymagajcie”.
Zycie powinno by¢ $wiadome, ukie-
runkowane i zgodne z priorytetami,
ktore sami sobie stawiamy. Nie moz-
na zy¢ byle jak — trzeba mie¢ warto-
$ci i cele, ktére nadajg sens codzien-
nosci —mowi duchowny.

Ksigdz podkresla, ze Jan Pawel 11
byt wzorem w relacjach z drugim czlo-
wiekiem — niezaleznie od jego wiary
czy do$wiadczenia cierpienia. Nawet
wiasne trudnosci traktowat jako zrodto
sity i autentycznosci, co czynito jego na-
uczanie wyjatkowo wiarygodnym. Dla
miodych ludzi, ktorzy poszukujg sensu
zycia i odpowiedzi na pytanie ,po co
zyje?”, papiez pozostaje inspiracjg do
zycia $wiadomego, tworczego i pel-
nego wartosci.

laskowski; Narodowe Archiwum
Cyfrowe, opr. red.

— Dla mnie osobiscie waznym
zrodlem nauki byla ksigzka Jana
Pawla II, napisana, gdy byl kar-
dynatem — ,Milo$¢ i odpowie-
dzialnos$¢”. Porusza ona wszystkie
aspekty zycia mtodziezy — ducho-
wos¢, cielesnosg, relacje z innymi
— pokazujgc, jak zy¢ tak, by nie
szkodzi¢ sobie ani innym, a jedno-
czesnie rozwijac sie i dgzy¢ do do-
bra. Polecam te ksigzke kazdemu
miodemu cztowiekowi, ktory szu-
ka odpowiedzi na fundamentalne

i Chi e
7 3 Bl

pytania o sens zycia i relacje z in-
nymi — mowi ks. Jasinski.

GLOBALNY WYMIAR PONTYFIKATU

16 pazdziernika 1978 r. Karol Woj-
tyla zostal wybrany papiezem, przyj-
mujgc imie Jan Pawel II. Byt pierw-
szym papiezem z Polski i pierwszym
spoza Wloch od 455 lat, co nadalo
jego wyborowi ogromne znaczenie
historyczne i symboliczne. Przyjecie
imienia Jana Pawla II bylo wyrazem
holdu wobec swojego poprzedni-
ka i jednoczesnie sygnalem konty-
nuacji misji Kosciota w duchu po-
koju i prawdy.

Jego pontyfikat od samego poczat-
ku miat globalny wymiar. Jan Pawel
I1 stat sie duchowym przewodnikiem
nie tylko dla katolikow, ale takze dla
ludzi réznych wyznan i kultur. Byt
symbolem duchowej sily, odwagi
iwytrwalosci w obronie prawdy.

Pontyfikat Jana Pawla II charakte-
ryzowaly liczne podroze duszpaster-
skie — odwiedzil ponad 120 krajow,
w tym najbiedniejsze regiony swiata
oraz miejsca dotkniete konfliktami
i lamaniem praw czlowieka. Spotka-
nia z mlodziezg, wiernymi i przed-
stawicielami réznych religii mialy
ogromny wplyw na dialog miedzy-
kulturowy i umacnianie pokoju. M

e

Nie mozna zy¢ byle jak — trzeba mie¢ wartosci i cele, ktére nadajg sens

codziennosci — mowi ks. Jasiriski Fot. Marian Paluszkiewicz
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Polski gtos bedzie styszalny w czotowych,
waznych strategicznie resortach

Justyna Giedroj¢

Ponadto Polacy zajmujg stanowi-
ska wiceministrow, doradcow szefow
poszczegolnych resortow oraz pre-
mier Ingi Ruginiené.

Stanowiska w rzadzie z ramienia
Litewskiej Partii Socjaldemokratycznej
(LSDP) objeli: Daniel Naumovas —wice-
minister zdrowia, Janusz Kiziniewicz
— wiceminister finansow, Gabriel Gor-
baczewski — doradca premier ds. ener-
getyki, Aleksander Radczenko — dorad-
ca premier ds. prawa, Artur Plokszto
— doradca minister ochrony kraju, Ali-
cija Scerbaité — wiceminister spraw
wewnetrznych. Stanowiska w rzgdzie
z ramienia Akcji Wyborczej Polakow
na Litwie — Zwigzku Chrzescijanskich
Rodzin (AWPL-ZChR) objeli: Walde-
mar Urban — wiceminister gospodar-
ki i innowacji, Barbara Aliaseviciené
wiceminister sprawiedliwosci, Lucyna
Kottowska - kanclerz ministerstwa
sprawiedliwosci.

WPEYWY POLSKIEJ MNIEJSZOSCI
CORAZ SILNIEJSZE

— Niewatpliwie tzw. polska frakcja
zostata w obecnym rzgdzie wzmocnio-
na. Obok ministra spraw wewnetrznych
pojawila sie tez nowa minister sprawie-
dliwosci. Jesli chodzi o sprawy polskiej
mniejszosci narodowej i w ogole sprawy
mniejszosci narodowych Litwy, to jest
to mocne wsparcie. Sadze, ze sprawy
z realizacjg ich postulatow powinny sie
przyspieszyc. Wierze, ze AWPL-ZChR
nie tylko na slowach, ale i czynami
chciataby wcieli¢ w zycie swoj program.
Zatem pojawienie sie kolejnego Polaka
w rzgdzie powinno przynies¢ korzy-
sci dla polskiej mniejszosci narodo-
wej. Oceniam sytuacje optymistycznie
i pozytywnie. Zobaczymy oczywiscie, co
ostatecznie uda sie zrealizowa¢ w ra-
mach dziatalnosci tego rzgdu. Czekamy
na plan wdrazania w zycie programu
rzgdowego, zobaczymy, ile zostanie
w nim punktéw z planéw poprzednie-

W skladzie nowego Rzgdu RL znalazlo si¢ wielu
litewskich Polakow. Stanowisko ministra sprawie-
dliwosci objela Rita Tamasuniené, szefem MSW
jest Wladystaw Kondratowicz.

W nowym rzadzie stanowisko ministra sprawiedliwosci objeta Rita Tamasu-

niene, szefem MSW jest Wiadystaw Kondratowicz Fot. Marian Paluszkiewicz

go rzadu, ktory trzeba to przyznac, byt
dosy¢ ambitny. Polski glos bedzie sly-
szalny w czotowych, bardzo waznych
strategicznie resortach. Wskazuje to na
to, ze wplywy polskiej mniejszosci na-
rodowej, jak tez w ogole mniejszosci na-
rodowych, w litewskiej polityce sg coraz
silniejsze. Coraz wiecej miodych ludzi
wlacza sie w dzialalnos¢ AWPL-ZChR
oraz innych ogolnokrajowych partii
politycznych. Mamy namacalne efekty
w postaci coraz liczniejszego grona Po-
lakéw na najbardziej eksponowanych
stanowiskach ministréw, wicemini-
strow, doradcow premier. Wiec 20. rzad
RL pod tym wzgledem jest naprawde
wyjatkowy — komentuje w rozmowie
z ,Kurierem Wilenskim” Aleksander
Radczenko, doradca premier ds. prawa.

Zdaniem rozmowcy, poprzedni
rzgd tez miat duzo Polakow na roznych
stanowiskach, ale ten jeszcze wiecej.

— Partia AWPL-ZChR po przysta-
pieniu do koalicji rzgdzgcej oddelego-
wala duzo swoich czlonkéw, ktorych
wiekszos¢ jest Polakami, na rozne sta-
nowiska. Jest to oczywiscie wyjgtkowa
sytuacja, jesli chodzi o udzial Polakow

w rzgdzeniu niepodlegly Litwa. Teraz
pozostaje tylko liczy¢ na to, ze uda sie
co$ istotnego zrobi¢ dla wszystkich
mieszkancow Litwy jak tez zrealizowac
polskie postulaty — wyjasnia Aleksan-
der Radczenko.

POLACY OPUSZCZAJA
SZEREGI AWPL-ZCHR

Minister spraw wewnetrznych Li-
twy Wiadystaw Kondratowicz do konca
2022 1. byt cztonkiem AWPL-ZChR. De-
cyzje o czlonkostwie w rzgdzgcej partii
LSDP podjat, jak sam podkresla, jeszcze
przed objeciem teki ministra. Kondra-
towicz w rozmowie z BNS podkreslit, ze
byla to jego osobista decyzja, partia nie
stawiata mu warunku, by zostat jej czlon-
kiem. Wczesniej, przez dwa lata polityk
pracowal jako dyrektor administracji
w Samorzadzie Rejonu Wilenskiego,
mianowany nie prze partie socjaldemo-
kratyczng. Merem rejonu wilenskiego po
ostatnich wyborach samorzgdowych jest
socjaldemokrata Robert Duchniewicz,
ktory takze jest wiceprezesem LSDP.

13.>>
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Stanowisko ministra spraw we-
wnetrznych Kondratowicz zajmowat
takze w rzadzie Gintautasa Palucka-
sa. Dwukrotnie — w latach 2013-2014
oraz 2019-2020 — zajmowal stanowi-
sko wiceministra transportu, kierowat
Departamentem Rozwoju i Stosunkow
Miedzynarodowych oraz Departamen-
tem Polityki Transportu Drogowego
i Lotnictwa Cywilnego.

— Przejscia z jednej partii do
drugiej sg dosy¢ typowe dla litew-
skiej sceny politycznej. By¢ moze
na Wilenszczyznie takg tendencje
obserwowalis$my rzadziej. AWPL-
-ZChR byla jedyng partig, ktora da-
wala szanse Polakowi na wiekszg
kariere polityczng. Teraz, kiedy dla
Polakow i przedstawicieli innych
mniejszosci narodowych otwiera-
jg sie partie ogolnokrajowe, przede
wszystkim partia socjaldemokra-
tyczna, odpowiednio Polakow w tych
partiach robi sie coraz wiecej. Czesc
Polakow z AWPL-ZChR przechodzi
do innych partii. Nie oszukujmy
sie, ale i w szeregach AWPL-ZChR
jest sporo osob niezadowolonych
z powodu autorytarnego zarzgdza-
nia tg partig, jak tez by¢ moze osob
nie zgadzajgcych sie z programem
tej partii. Te osoby szukajg ugrupowan
politycznych, ktore sg blizsze ich swia-
topogladowi i oczekiwaniom — ocenia
sytuacje nasz rozmowca.

JEDNA Z LEPSZYCH I BARDZIEJ
KONSTRUKTYWNYCH MINISTROW

Rita TamaSuniené, postanka na
Sejm RL 2z ramienia AWPL-ZChR
zostala  minister  sprawiedliwosci
w nowym rzadzie. W rzgdzie Sauliusa
Skvernelisa zajmowata stanowisko mi-
nister spraw wewnetrznych. Prezydent
Gitanas Nauséda niejednokrotnie pod-
kreslal, Ze jego zdaniem Tamasuniené,
byla jedng z lepszych i bardziej kon-
struktywnych ministrow.

Szefowa resortu sprawiedliwosci
zaznacza, ze jednym z podstawowych
celow jest zapewnienie wszystkim
obywatelom realnego i rownego do-
stepu do pomocy prawne;j.

— Uwazam, ze skuteczne udzie-
lanie pomocy prawnej ma ogromne
znaczenie dla sprawiedliwosci spo-
tecznej, szczegolnie w przypadkach,
gdy osoby znajdujg sie w trudnej sy-

tuacji finansowej i nie sg w stanie sa-
modzielnie optaci¢ ustug prawnych.
Prawo do obrony i do informacji
prawnej powinno by¢ zagwarantowa-
ne kazdemu, niezaleznie od statusu
materialnego.

W moich planach znajduje sie row-
niez wzmocnienie ochrony praw osob
z niepelnosprawnosciami. Chciala-
bym, aby mialy one pelny dostep do
ustug publicznych, w tym do syste-
mu sprawiedliwosci i pomocy praw-
nej, a takze by ich potrzeby byly
w sposob rzeczywisty uwzgledniane
w procesach legislacyjnych i admi-
nistracyjnych. Kolejnym istotnym
priorytetem jest ochrona praw
dziecka, szczegolnie w kontekscie
zagrozen, jakie niosg ze sobg me-
dia spotecznosciowe i swiat cyfrowy.
Dzieci sg szczegolnie wrazliwg gru-
pa i wymagajg skutecznych narze-
dzi ochrony przed mowg nienawisci,
manipulacjg czy przemocg w sieci.
Naszym obowigzkiem jest tworzenie
takich mechanizmow, ktore beda nie
tylko reagowaly na zagrozenia, ale row-
niez im zapobiegaly — poprzez edu-
kacje, wsparcie rodzin i odpowiednie
regulacje prawne — mowi ,Kurierowi
Wilenskiemu” Rita Tamasunieneé.

Polityk zauwaza, ze chciataby row-
niez poruszy¢ temat znakow diakry-
tycznych w imionach i nazwiskach.

— Uwazam, ze musimy aktywnie
poszukiwac rozwigzan, poniewaz nie
mowimy tu wylgcznie o kwestiach
technicznych czy formalnych. Cho-
dzi o co$ znacznie glebszego — o imie
i nazwisko czlowieka, czyli o podsta-
wowy element jego tozsamosci. Imie
i nazwisko nie sg jedynie zapisem
administracyjnym. To cze$¢ naszej
kultury, pochodzenia, historii, a tak-
ze wyraz szacunku dla osoby jako
jednostki posiadajgcej prawa. Dla-
tego tak istotne jest, aby sposob za-
pisywania tych danych byl zgodny
z zasadami poszanowania godnosci
cztowieka i jego tozsamosci kulturo-
wej. Musimy dazyc do takich rozwig-
zan, ktore bedg w pelni uwzgledniac
potrzeby mniejszosci narodowych,
w tym mniejszos$ci polskiej na Litwie,
dla ktorej poprawne zapisywanie
imion i nazwisk z uzyciem znakow
diakrytycznych ma fundamentalne
znaczenie — mowi Tamasunieneé,

podkreslajac, ze znakom diakry-

tycznym  zawdzieczamy  unikal-
nos¢ imion i nazwisk oraz ich po-
prawng wymowe.

— Wszelkie zmiany w tym zakresie
powinny by¢ poprzedzone szeroks,
otwartg i konstruktywng debats spo-
teczng, opartg na szacunku, wzajem-
nym zrozumieniu i uznaniu rdézno-
rodnosci kulturowej jako wartosci. To
nie jest tylko sprawa techniczna — to
rowniez kwestia czlowieczenstwa, toz-
samosci i prawa do bycia sobg. W tym
kontekscie warto przypomnie¢, ze Po-
lacy stanowig najwiekszg mniejszos¢
narodowg, na Litwie — wedlug danych
spisu powszechnego z 2021 roku,
przedstawiciele mniejszosci polskiej
stanowig 6,58 proc. ludnosci kraju. To
liczba, za ktorg stojg konkretne osoby,
historie, rodziny i tradycje. Wlasnie
dlatego tak wazne jest, by ich prawa
byly chronione i respektowane w spo-
sob rzeczywisty — podsumowuje szefo-
wa resortu sprawiedliwosci.

WRZADZIE NIE MA NA RAZIE
MINISTRA KULTURY

Obecnie w rzgdzie Ingi Ruginiené
brakuje ministra kultury. Wedlug
nieoficjalnej informacji dla AWPL-
-ZChR zarezerwowany jest fotel wi-
ceministra tego resortu. Szacuje sie,
ze partia moze oddelegowac¢ Edwar-
da Trusewicza — wiceprezesa Zwigz-
ku Polakéw na Litwie albo Karoline
Narkiewicz, starszg specjalistke Rady
Rozwoju Regionu Wilenskiego.

Nowy rzad tworzg trzy ugrupowa-
nia polityczne: LSDP, ,Swit Niemna”
oraz Litewski Zwigzek Chlopow i Zie-
lonych (LVZS) wraz z AWPL-ZChR.
Frakcja LVZS i AWPL-ZChR otrzyma-
ta dwa resorty — gospodarki i inno-
wacji oraz sprawiedliwosci.

Do zmiany na stanowisko szefa
rzgdu doszlo po tym, jak Gintautas Pa-
luckas w koncu lipca br. zrezygnowat
z funkcji premiera oraz przewodni-
czacego LSDP w zawigzku z wszcze-
ciem wobec niego postepowan przy-
gotowawczych zwigzanych m.in. z jego
dziatalnoscig biznesowsg oraz nieure-
gulowaniem w terminie roszczen fi-
nansowych (w wysokosci 16,5 tys. euro)
narzecz samorzadu stolecznego.  H
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Litwa nie swietuje 20 pazdziernika,
ale tej daty nie odrzuca

Dzien 20 pazdziernika wspomina sie jako rocznice
Wzajemnego Zareczenia Obojga Narodow.

Apolinary Klonowski

To dzien wniesienia litewskiej
poprawki do Konstytucji 3 maja.
.Kurier Wilenski” zapytal pol-
skich dzialaczy, jaki jest stosu-
nek do tej daty.

TO BYLO DZIAEANIE
W OBLICZU ROZBIOROW

Najpierw trzeba wyjasni¢, czym
wlasciwie bylo Zareczenie Wza-
jemne Obojga Naroddéw. Byla to
decyzja podjeta w obliczu zagro-
zenia ponownego (trzeciego i jak
sie okazato ostatecznego) rozbioru
Rzeczpospolitej. Wojska rosyjskie
juz de facto prowadzily dzialania
wojenne na terytorium Litwy i Pol-
ski. Sejm Czteroletni postanawia
wzmocni¢ panstwo. Uchwalono
Zareczenie Wzajemne Obojga Na-
rodow, ktore przyjelo forme po-
prawki do Konstytucji 3 maja.

Na czym polegala ta poprawka?
O ile Konstytucja 3 maja przewidy-
wala jednolite panstwo, gdzie Litwa
nie miala réwnej Polsce roli, to po-
prawka przewidywala rownorzedng
pozycje. Wielkie Ksiestwo Litewskie
wspottworzyto panstwo obok Krole-
stwa Polskiego. Zatem przewidywane
panstwo miato by¢ polsko-litewskie,
anie gléwnie polskie.

Zachowane byly odrebne dla Li-
twy i Polski sgdy i system prawny.
Mialy by¢ wspodlne komisje — Komi-
sja Wojskowa i Komisja Skarbowa.
W centralnych organach obywatele
Litwy zagwarantowali sobie potowe
miejsc. Nalezy nadmieni¢, ze Litwa
byta od Polski o wiele mniejsza pod
wzgledem liczby ludnosci, zatem byt
to w pewnym sensie nawet awans.

DATA DZIS NIE JEST
SPECJALNIE UPAMIETNIANA

W trakcie obchodéw Konsty-
tucji 3 maja na Rossie w tym roku
podharcmistrz Zwigzku Harcer-
stwa Polskiego na Litwie Artur

Koloszewski méwil o tym, ze ogol-
nozwigzkowych obchodéw 20 paz-
dziernikaniebedzie. Alemowil, ze by¢
moze bedg zbiorki i wzmianki o tym.

— Ogolnozwigzkowych uroczy-
stosci 20 pazdziernika nie organizu-
jemy, aczkolwiek sg organizowane
rozne zbiorki (...) w zastepach, w jed-
nostkach, tylko na mniejszg skale —
wyjasnial wtedy Kotoszewski.

Redakcja ,Kuriera Wilenskiego”
skontaktowala sie ze Zwigzkiem Har-
cerstwa Polskiego na Litwie, aby do-
wiedzie¢ sie, czy polscy harcerze na
Litwie planujg obchody.

Jak dowiedzieliSmy sie, ogolnoz-
wigzkowe obchody nie sg planowa-
ne. Jednak druzynowi majg pelng
swobode samodzielnie uczci¢ te
date, jesli bedzie takie zyczenie.

,KOSCIUSZKOWCY”: LEPIEJ
PODNIESC RANGE 3 MAJA

O obchody rocznicy Zarecze-
nia Wzajemnego Obojga Naroddow
i litewskiej poprawki do konsty-
tucji zapytalismy takze dowodce
Kampanii im. Tadeusza Kosciuszki

=Y

dzialajgcej w ramach Zwigzku Li-
tewskich Strzelcow.

— Nie mielismy zadnych konkret-
nych planéw zwigzanych z tg data.
Szczerze mowigc, pamietam o litew-
skiej poprawce z pazdziernika, ale
sam dzien 20 pazdziernika rzadko
jest wspominany. To dla nas bardzo
intensywny okres, czesto brakuje
czasu iludzi do pracy, wiecidoktadna
data gdzies umyka. Nad tym jeszcze
trzeba popracowa¢ —moéwi w rozmo-
wie z ,Kurierem Wilenskim” Dariusz
Litwinowicz, dowddca Kompanii im.
Tadeusza Kosciuszki Zwigzku Litew-
skich Strzelcow.

— Na Litwie ta rocznica, niestety,
nie cieszy sie wiekszym zaintereso-
waniem. Moim zdaniem Polakom
nie udato sie w pelni ,podzieli¢” Kon-
stytucja, to znaczy — nie potrafilismy
wspolnie swietowac miejscimomen-
tow, ktore nas lgczyly, jak chocby Or-
sza czy Smolensk. Kiedy odnosimy
sukcesy, rzadko dzielimy sie nimi
z innymi, a gdy przychodzg, porazki
— kazdy woli od nich sie odcigé —za-
uwaza Litwinowicz.

15.>>

Obhdy 3 majana Litwieobchodza gtéwnie Polacy i litewska inteligenc;j
— z kolei dzieni 20 pazdziernika wydaje sie by¢ ,ponownie zapomniany”
Fot. Apolinary Klonowski
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— Uwazam, ze wlasciwszym kie-
runkiem byloby podniesienie ran-
gi obchodéow Konstytucji 3 maja
na Litwie. Moze to nieco przystoni
rocznice pazdziernikowej popraw-
ki, ale nie warto jej zbyt mocno ak-
centowac¢ — to byla w konicu proba
naprawienia btedow. Lepiej wspol-
nie swietowa¢ 3 maja, pamietajac,
ze pdzniej wprowadzono popraw-
ki. Powiem wiecej — zamiast sku-
pia¢ sie na 1 maja (Miedzynaro-
dowy Dzien Pracy — przyp. red.),
postawmy na 3 maja jako dzien
o glebszym znaczeniu dla Polakow
i Litwinéw — podkresla dowddca
Kompanii im. Tadeusza Kosciuszki.

JAK TEN DZIEN JEST
OCENIANY NA LITWIE?

Nie mozna powiedziec, ze dzien
20 pazdziernika jest na Litwie oce-
niany pozytywnie czy negatywnie.
Blizszym prawdy byloby stwier-
dzi¢, ze nie jest oceniany w ogole.
Do oceny tej rocznicy ogranicza
sie waskie grono inteligentow.
To gléwnie historycy, socjolo-
dzy, dziatacze.

Jeden z dzialaczy Litewskiej
Ligi Wolnosci, Leonardas Vilkas,
w artykule ,Mackiewiczowski an-
tynacjonalizm a wspolczesna Li-
twa” z 2024 r. pisze o ,na nowo
zapomnianych kartach wspol-
nej historii”.

,Na Litwie juz od okoto dziesie-
ciu lat 3 maja jest ustanowiony jako
dzien pamieci. Na razie — mam na-
dzieje, ze tylko na razie — nie jako
$wieto narodowe, jak w Polsce, nie-
mniej jednak nalezy odnotowag, ze
jest to postep. Wezesniej konstytu-
cje 3-majowg uwazano na Litwie za
akt ostatecznej likwidacji panstwa
litewskiego, cho¢ przeciez przyjete
nieco pdzniej »Zareczenie wzajem-
ne obojga narodow” z 20 pazdzier-
nika tego samego 1791 r,, wlgczone
jako czes¢ skladowa do konstytucji,
przywrocito Litwie podmiotowos¢”
— czytamy w artykule.

PO STULECIU OBIE
STRONY ZAPOMNIALY

W dalszym ciggu Vilkas kon-
statuje, ze rozbiory przekreslily

Nie potrafiliSmy wspdlnie (z Litwinami) $wietowac miejsc i momentéw, ktore
nas tgczyty” — uwaza dowddca ,Kosciuszkowcow”, Dariusz Litwinowicz
(pierwszy z prawej, kompania brata udziat w tegorocznych obchodach

3 maja) Fot. Apolinary Klonowski

znaczenie zareczenia, a pozniej
narastajgce nowoczesne nacjona-
lizmy dodatkowo pchnely je w za-
pomnienie.

W miare narastania nowocze-
snych nacjonalizmow nie pozo-
stal po nim s$lad ani w polskiej,
ani w litewskiej pamieci. A zatem
obie strony po uptywie stulecia nie
byly juz swiadome jego istnienia;
wielu Polakéw uwazalo, ze zgod-
nie z konstytucjg Litwa to po pro-
stu cze$¢ unitarnej Polski, Litwini
zas postrzegali to jako wielkie nie-
szczescie i koniecznos¢ odsepa-
rowania sie od Polski za wszelksg
cene” — dowiadujemy sie.

O wiele ostrzej ocenia to histo-
ryk prof. Alfredas Bumblauskas.
Uwaza, ze narracja odrzucajgca
Konstytucje 3 maja, przemilcza-
jaca wojne z Rosjg 1792 r. i pozy-
tywnie oceniajgca targowiczan jest
strumng Antanasa Smetony”, cze-
$cig ,Wielkiej Narracji”. Okresla jg
jako narracje dominujgcs.

»<Konstytucja 3 maja uznana za
wartos¢, zwlaszcza wraz z Zarecze-
niem Wzajemnym Obojga Naro-
dow. Podkreslenie i akcentowanie
oporu wobec Rosji na posiedze-
niu 23 lipca 1792 r.” — taki poglad
Wielkiej Narracji” przeciwstawia
w swoim artykule naukowym ,Hi-
storia Litwy: koncepcje historykéw
a dominujgce wizje przeszlosci”
prof. Bumblauskas i traktuje jg
jako narracje mniej popularna.

KRYM OTRZEZWIL OBA KRAJE?

Czy ta data ma szanse wroci¢ do
task? Tak moze sie wydarzy¢, ponie-
waz data ta pojawila sie w litewskim
kalendarzu rocznic po 2014 r., czyli
po aneksji Krymu przez Rosje. Data
ta jest tez otwarcie opisana na stro-
nie litewskiego Sejmu. Dr Barbara
Jundo-Kaliszewska, politolozka z Ej-
szyszek pracujgca na Uniwersytecie
Lodzkim w swoim artykule o poli-
tyce historycznej panstw baltyckich
twierdzi, ze daty wspolnej historii
sg odkrywane.

,Na marginesie rozwazan trze-
ba dodac, ze aneksja Krymu w 2014
roku wplynela na redefinicje stano-
wiska litewskiego wobec wspdlnego
polsko-litewskiego dziedzictwa, co
widac chociazby na przykladzie swigt
panstwowych. od 2014 roku w kalen-
darzu pojawily sie Dzien Bitwy pod
Grunwaldem (15 lipca) czy Dzien
Zareczenia Wzajemnego Obojga (Li-
twy i Polski) Narodow 1791 roku (20
pazdziernika). Ponadto w 2017 roku
ustanowiono Dzien Pierwszej Spisa-
nejw Europie Konstytucji 3 Maja 1791
roku (3 maja),aw 2023 roku — Dzien
Rozpoczecia Powstania 1863-1864
przeciwko Okupacyjnym Wladzom
Rosyjskiego Imperium (22 stycznia)”
— wymienia w artykule z 2023 r. pol-
sko-litewska naukowczyni. |

WILNO
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Zeligowski: od wykonawcy Pitsudskiego,
do oredownika panslawizmu

Antoni Radczenko

Lucjan Zeligowski na Litwie jest
odbierany jako ten, ktory zabral Wil-
no. W dzisiejszej Polsce, twierdzi
w rozmowie z ,Kurierem Wilenskim”
historyk Pawel Libera, jest posta-
cig raczej malo znang i kojarzong
przede wszystkim z jego panslawi-
stycznymi ideami oraz ulegloscig
wzgledem ZSRS.

Przyszly general oraz tworca Li-
twy Srodkowej Lucjan Zeligowski
przyszed! na swiat 17 pazdziernika
1865 r. w Oszmianie. Dzisiaj liczylby
160 lat. Do gimnazjum uczeszczal
w Wilnie. Po maturze postawil na ka-
riere wojskowg.

WYKONAWCA PILSUDSKIEGO,
ROLA PRZYPADKOWA

I'wojna swiatowa zastala go w ran-
dze podputkownika, ale juz po dwoch
latach dostuzyl sie do generata ma-
jora. Przed i po rewolucji organizo-
wal polskie wojsko na terenie by-
tego juz Imperium Rosyjskiego.
W 1918 r. stangl na czele 4 Dywizji
Strzelcow Polskich na Kubaniu,
ktora w kwietniu roku nastepnego
walczyla z Armig Czerwong pod
Odessg. Musial wycofac sie do Ru-
munii, a stamtgd przyby! do Pol-
ski. Walczyl w wojnie polsko-bol-
szewickiej. 1 pazdziernika stang}
na czele 1 Dywizji Litewsko-Biato-
ruskiej, ktéra po kilku dniach na
rozkaz Jézefa Pilsudskiego ,zbun-
towala sie”, zajeta Wilno i oglosila
powstanie Litwy Srodkowe;.

Historyk dr Pawel Liberaz Biura
Badan Historycznych IPN i Instytu-
tu Historii Polskiej Akademii Nauk,
twierdzi, ze rola generala byla w du-
zym stopniu przypadkowa.

— Odegral swojg, role jako wyko-
nawca rozkazu Jozefa Pitsudskie-
go. Mozna przypuszczac, ze gdyby
wowczas pod rekg byt inny general,
to Pitsudski tez by go wykorzystal.
Mozna powiedzie¢, ze w roku 1920
odegrat role przypadkows, bo gdy-
by jego nie bylo, to postuzono by
sie innym wojskowym i nie byloby

Na posta¢ Lucjana Zeligowskiego trzeba patrzeé bardziej kompleksowo —
mowi historyk Pawet Libera Fot. IPN

w tym zadnego problemu —zaznacza
w rozmowie z ,Kurierem Wilenskim”
Pawet Libera.

PROJEKT MARSZALKA

Akcja Zeligowskiego na Litwie na-
dal wywoluje kontrowersje, tym nie-
mniej, jak zaznacza nasz rozmoweca,
plan Pilsudskiego zakladal pewng
probe zblizenia sie z Litwa,

— W Polsce nikt nie kwestionowat
tego, ze Wilno bylo stolicg Wielkiego
Ksiestwa Litewskiego. Prawdopodob-
nie obawiano sie wowczas rowniez
o przysztosc¢ mieszkancow tego mia-
sta w wypadku przekazania Wil-
na Litwie. Wiemy, ze mieszkancy
miasta nie byli za tym, aby zostalo
ono przekazane Litwie. Po prostu,
trzeba to przyjac¢ jako pewien ro-
dzaj projektu Jozefa Pilsudskiego,
w ktérym Litwa Srodkowa miata by¢
probg, by¢ moze nie porozumienia,
tylko wyjscia naprzeciw Litwie — za-
znacza historyk.

Wtasnie dlatego Pitsudski nie
zgodzil sie na natychmiastowsg in-
korporacje Wilna i Wilenszczyzny

do Polski, tylko powotal quasi pan-
stwo ze stowem ,Litwa” w nazwie.

BRAK SWIADOMOSCI WS.
DETERMINACJI LITWINOW

Konlflikt polsko-litewski, zaznacza
historyk, w duzym stopniu wynikat
z blednego zalozenia owczesnych
polskich politykow.

— Polityka owczesnej Polski wo-
bec Litwy wynikala z tego, ze Polacy
nie mieli swiadomosci tego, jak duzy
i dynamiczny by! litewski ruch naro-
dowowyzwolenczy do roku 1918. Nie
zdawali sobie sprawy, ile na przyklad
na Litwie wydaje sie czasopism. Przy-
pominam wspomnienia Eugeniusza
Romera, ktory bral udzial w Sejmie
Wileniskim 1905 r, ktory pisal: ,nie
spodziewalem sie, ze Litwini tak
preznie dzialajg, ze majg tyle ugrupo-
wan politycznych”. Sadze, ze jeszcze
w roku 1920 polscy politycy nie zda-
wali sobie sprawy z tego, jaka na Li-
twie jest determinacja w sprawie po-
siadania wlasnego panstwaijaks role
odgrywa Wilno —o$wiadcza historyk.

17.>>
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FLIRT ZZSRS

W okresie miedzywojennym, kie-
dy Wilno stalo sie czescig II RP, Lu-
cjan Zeligowski nie odgrywal zadne;j
wiekszej roli w zyciu politycznym.
W 1927 r. przeszedl na emeryture. Za-
siadal w Kapitule Orderu Odrodzenia
Polski. Przez dwie kadencje zasiadal
w Sejmie. We wrzesniu 1939 r. udat
sie na emigracje, gdzie byt cztonkiem
Rady Narodowej RP. Wlasnie na emi-
gracjirozpoczynasie jego flirt zZSRS.

Zafascynowany ideami panslawi-
stycznymi coraz bardziej zblizal sie
do sowieckiej Rosji. W marcu 1944 r.
— czyli juz po wykryciu zbrodni katyn-
skiej i zerwaniu stosunkéw dyploma-
tycznych z ZSRS — Zeligowski wzywat
rzad emigracyjny do podania reki zgo-
dy sowieckim wojskom idgcym na Ber-
lin. Po wojnie, bedgc w Londynie, pisat,
ze owczesny komunistyczny przywod-
ca Polski Bolestaw Bierut broni suwe-
rennosci i niepodleglosci Polski. Miat
tez zamiar wroci¢ do Polski. Zmarl 9
lipca 1945 r. Jego ciato zostalo prze-
transportowane do Polski i spoczelo
na Powgzkach.

— Na posta¢ Lucjana Zeligow-
skiego trzeba patrzec¢ bardziej kom-

pleksowo. Dla Litwinow z pewnoscig,
nadal kojarzy sie z postacig, ktora
zabrala Wilno. W Polsce patrzymy na
niego bardziej przez pryzmat tego, co
sie dzialo w czasie II wojny swiatowej
i tuz po. Tutaj mamy rodzaj generala,
ktory dal sie zmanipulowaé. Nie jest
to postac, ktora bylaby dzisiaj w Polsce
doceniana. Warto przypomniec, ze gdy
obchodzilismy 100. rocznice niepodle-
glosci, to pojawila sie kwestia: kto jest
prawdziwym ojcem niepodleglosci?
Rzucano rozne nazwiska. Oczywiscie
byt Pilsudski, Dmowski, Haller, Witos,
Daszynski, Paderewskie. Natomiast
nie byto nigdy watpliwosci, ze do tej
grupy nie nalezy Zeligowski — méwi
Pawel Libera.

Pogrzeb  Zeligowskiego zostal
uwieczniony w Polskiej Kronice Fil-
mowej, ktora miala charakter pro-
pagandowy. ,Byt szczerym i trzez-
wym patriotg, ktory na emigracji
glosit wiare w Polske demokratycz-
ng i sojusz narodéw stowianskich”
— slyszymy z ekranu stowa czytane
przez wowczas mlodego Andrze-
ja Lapickiego. L

WILNO

I Lucjan Zeligowski (1865-1947) Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe, opr.red.

Kesko Senukai inwestuje
W rozwaj sieci i nieruchomosci

Sie¢ ,Kesko Senukai” zapowiada
znaczace rozszerzenie dziatalnosci
w regionie —w najblizszych latach
planuje otwarcie ponad 30 nowych
sklepow w Litwie, Lotwie i Estonii.
Obecnie firma prowadzi poszu-
kiwania dziatek i lokali pod nowe
obiekty handlowe. Jak poinformo-
wano we wtorek 14 pazdziernika,
rozpatrywane sg zarowno zakupy
nieruchomosci, jak i umowy dtugo-
terminowego wynajmu. Planowane
obiekty bedg mialy zroznicowang
powierzchnie — od 5 tys. mkw. w
mniejszych miejscowosciach do na-
wet 25 tys. mkw. w duzych miastach.
»2R0ZwW0j sieci jest naturalnym i stra-
tegicznie uzasadnionym krokiem.
Mamy wieloletnie doswiadczenie

w branzy DIY (z ang. ,zrob to sam”
— red.), od tworzenia wysokiej
jakosci doswiadczen zakupowych
po rozwoj nowoczesnych centrow
handlowych” — powiedziat Artaras
Rakauskas, prezes grupy ,,Senukai”.
Na tym jednak plany inwestycyjne
sie nie konczg. Rownolegle z rozbu-
dowg sieci sklepow, ,Kesko Senukai”
zamierza zaangazowac sie w nowe
projekty nieruchomosciowe, a takze
rozwaza rozwoj poprzez franczyze
oraz potencjalne przejecia innych
detalistow w regionie baltyckim.
,<Kesko Senukai” nie ujawnia na
razie szczegolow dotyczgcych
lokalizacji przysztych placo-

wek ani harmonogramu ich
uruchomienia.

Weczesniej informowano, ze do
2030 roku firma planuje zainwe-
stowac blisko 100 mln euro w roz-
woj technologii, w tym sztucznej
inteligencji, automatyzacje, robo-
tyzacje oraz cyberbezpieczenstwo.
Obecnie sie¢ ,Kesko Senukai”

liczy 94 sklepy funkcjonujgce w
Litwie, Lotwie i Estonii — zaréwno
w modelu wlasnosciowym, jak i
franczyzowym.

Zgodnie z danymi Centrum Reje-
strow, 50 proc. udziatow w ,Kesko
Senukai” posiada finska spotka
,Kesko” natomiast 48,38 proc. kon-
troluje zarzgdzana przez Artiirasa
Rakauskasa firma ,R Investicija”.

Opr. J.B.na podst. BNS
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Dwa oblicza ubdstwa: materialne 1 duchowe.

,Nikt nie powinien pozostac¢ niewidzialny”

17 pazdziernika obchodzimy Miedzynarodowy
Dzien Walki z Ubdstwem. ,To dzien, ktory ma tez
przypominac, Ze ubdstwo ma nie tylko wymiar
materialny, ale rowniez emocjonalny i duchowy” —
mowi w rozmowie z ,Kurierem Wilenskim” Milita
Zickuté-Lindziené z Caritas Litwa.

Aneta Sokotowska

Na Litwie wcigz wiele o0séb
zmaga sie z brakiem $rodkow do
zycia, samotnoscig i wyklucze-
niem spolecznym.

— Na Litwie, niestety, nadal mie-
rzymy sie z niepokojgcg sytuacjg
zwigzang, z ubostwem. Nie tylko sta-
tystyki, lecz takze codzienna rzeczy-
wistos¢ pokazujg, ze wielu osobom
brakuje srodkow na zaspokojenie
podstawowych potrzeb — zywnosci,
mieszkania czy lekow. Najbardziej
narazeni sg seniorzy, samotni rodzi-
ce wychowujgcy dzieci, osoby chore
i z niepelnosprawnosciami. Szcze-
golnie trudna jest sytuacja na obsza-
rach wiejskich, gdzie pojawiajg sie
nowe wyzwania: jak dotrze¢ do pla-
cowek shuzby zdrowia, sklepow czy
instytucji publicznych — mowi nam
sekretarz generalna Caritas Litwa,
Milita Zi¢kuté-LindZiené.

UBOSTWO TO NIE TYLKO
KWESTIA MATERIALNA

Rozmoéwezyni podkresla, ze walka
z ubdstwem to nie tylko kwestia ma-
terialna, ale takze emocjonalna i du-
chowa. Coraz wiecej osob zmaga sie
Z poczuciem osamotnienia i utraty
sensu zycia, co jest zauwazalne za-
rowno wsrod seniorow, jak i mlod-
szych pokolen.

— Coraz wiecej osob doswiadcza
samotnosci, utraty sensu zyciaibraku
wsparcia. Zjawisko to dotyka nie tylko
osoby starsze, ktore czesto pozostajg
bez bliskich, lecz takze mlodych lu-
dzi. Paradoksalnie, media spolecz-
nosciowe, ktore mialy lgczyc, czesto
jeszcze bardziej dzielg. Kreowany
w nich obraz zycia odbiega od rze-
czywistosci, poglebiajgc problemy ze
zdrowiem psychicznym, prowadzac
do wykluczenia spolecznego i zwiek-
szajgc ryzyko samobdjstw. Obserwu-

jac te zjawiska, widzimy wyraznie, ze
walka z ubdstwem — materialnym,
psychicznym i duchowym —wymaga
wspolnego wysitku — zauwaza na-
sza rozmowczyni.

Podkresla, ze potrzebne sg dzia-
lania systemowe, inicjatywy spo-
leczne, ale tez codzienna wrazliwosé
kazdego z nas.

— Niech ten dzien bedzie przy-
pomnieniem, ze kazdy czlowiek za-
sluguje na godnos¢, uwage i wspar-
cie. Nikt nie powinien pozostac
niewidzialny ani samotny w swo-
im cierpieniu — podkresla Milita
Zi¢kuté-Lindzieneé.

WSKAZNIKI RYZYKA UBOSTWA
NAJWYZSZE WSROD SENIOROW

W 2024 r. wskaznik ryzyka ubo-
stwa na Litwie wyniost 21,5 proc.,, co
oznacza wzrost o 0,9 punktu procen-
towego w porownaniu z rokiem 2023.
Okoto 620. tys. mieszkancow kraju
Zyto ponizej progu ryzyka ubostwa.

Wraz ze wzrostem dochodow
rozporzgdzalnych ludnosci, prog ry-
zyka ubdstwa w 2024 r. réwniez sie
podnidst — o0 9,2 proc. w stosunku do
roku poprzedniego.

Dochody rozporzgdzalne ponizej
tego progu uzyskalo 18 proc. miesz-
kancow miast (w pieciu najwiek-
szych miastach — 14,5 proc, w po-
zostalych — 24 proc. natomiast na
obszarach wiejskich — az 29,4 proc.
mieszkancow).

Najwyzszy poziom ryzyka ubo-
stwa w 2024 r. odnotowano wsrod
0sob w wieku 65 lat i starszych.
Wskaznik ten wyniost 36,9 proc,,
co oznacza wzrost o 0,8 proc.
w porownaniu z rokiem 2023.
Srednia emerytura w okresie ba-
dania dochodow (2023 r.) wynosi-
ta 539,1 euro, czyli 87,5 proc. progu
ryzyka ubostwa. Cho¢ od 2014 r.
wysokos¢  emerytur  pozostaje

ponizej tego progu, w ostatnich
trzech latach réznica miedzy nimi
stopniowo si¢ zmniejsza. [

Na Litwie wcigz wiele 0s6b zmaga sie z brakiem srodkoéw do z

ek i, e |

ycia, samot-

noscig i wykluczeniem spotecznym Fot. Marian Paluszkiewicz
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Paprastai ir aiskiai apie elektra

Lgnitis” klienty aptarnavimo specialistai sulaukia daug jvairiy klausimy. Gyventojai teiraujasi, kada ge-
riausias laikas pratesti elektros plang, kaip sutaupyti ir kity daugeliui aktualiy dalyky. Pirmadien;j, spalio
7 d. Nemencinés gyventojai turéjo galimybe Siuos ir kitus ripimus klausimus uzduoti gyvai.

Visg dieng Nemencinés seniiinijoje gyventojy lauké ,Ignitis” klienty aptarnavimo specialistai, pasiren-
ge patarti ir atsakyti j klausimus apie elektros tiekimg. Nemencinés gyventojai pasinaudojo iSskirtine
proga susitikti ir pasikonsultuoti gyvai.

Jdomiy dalyky apie elektrg buvo galima suzinati ir visg dieng veikusioje edukacinéje #EnergySmartSTART plat-
formoje. Pirmadienj pertraukos buvo isskirtinés — moksleiviai mielai naudojosi galimybe su VR akiniais
pakilti j véjo elektrinés virsiine! | pamokas vaikai grjzo pasiséme naujy jspudziy ir prapléte savo Zinias
apie véjo energetika.

Norite suzinoti daugiau apie elektros tiekimg? Domina nepriklausomo elektros tiekimo planai ir kainos?
Apsilankykite svetainéje ignitis.It — Cia rasite visg aktualig informacijg ir atsakymus j jums ripimus
klausimus.

Zam. 2878




20 16-17/10/2025

KULTURA

KURIER WILENSKI

Miejsce pamigci | zywy osrodek kultury:
Muzeum F. Chopina w Zelazowej] Woli

Pianisci z 19 krajow biorg udzial w XIX Miedzynarodowym Konkurs Piani-
styczny im. Fryderyka Chopina. Wsrod zakwalifikowanych uczestnikow jest az
13 Polakow, co sprawia, Ze obok Japonii i Chin Polacy sg najliczniej reprezen-
towanym narodem w tym konkursie.

Kim sg polscy pianisci zakwa-
lifikowani do pierwszego etapu
zmagan? Miedzynarodowy Kon-
kurs Pianistyczny im. Fryderyka
Chopina — jeden z najstarszych
i najbardziej prestizowych kon-
kursow muzycznych na S$wiecie
w klasie fortepianu, odbywa sie
co piec lat w Warszawie. Jest row-
niez jednym z niewielu konkur-
sow monograficznych, podczas
wszystkich jego etapow wykony-
wane sg wylgcznie utwory jednego
kompozytora. Zainicjowany zostal
w 1927 r. przez polskiego pianiste,
prof. Jerzego Zurawlewa dzieki gwa-
rancjom finansowym Henryka Rew-
kiewicza. Obecnie udzial w nim mogg
wzig¢ osoby w przedziale wieku od 16
do 30 lat. Laureaci majg praktycz-
ng gwarancje zaprezentowania sie
na miedzynarodowej scenie piani-
stycznej i prawo do wystepow w naj-
wiekszych salach koncertowych oraz
nagran autorskich plyt w renomowa-

nych wytworniach plytowych.
POCZATEK W ZELAZOWEJ WOLI

A wszystko zaczelo sie w Zela-
zowej Woli —miejscu narodzin ge-
niusza muzyki. Zelazowa Wola to
niewielka miejscowos¢ potozona
nad rzeka Utratg, okolo 50 km na
zachod od Warszawy. To wtasnie
tam, 1 marca 1810 r. (wedlug me-
tryki chrztu — 22 lutego), urodzit
sie Fryderyk Chopin — najwybit-
niejszy polski kompozytor i piani-
sta, ktorego muzyka stata sie sym-
bolem polskosci i romantyzmu.

Dzi$ Zelazowa Wola to nie tylko
miejsce pamieci narodowej, ale
tez wazny osrodek kulturalny, od-
wiedzany przez milosnikow muzy-
ki z calego swiata. Dom, w ktérym
przyszed! na swiat Fryderyk Cho-
pin, byl wowczas czescig majgtku
nalezgcego do rodziny Skarbkow.

Jego ojciec, Mikolaj Chopin, Fran-
cuz z pochodzenia, byl guwerne-
rem dzieci Skarbkéw i mieszkat
wraz z zong, Teklg Justyng z Krzy-
zanowskich w jednym ze skrzydet
dworu. Sam budynek byl wowczas
skromnym, parterowym dwor-
kiem o klasycystycznych cechach,
typowym dla ziemianskich posia-
dlosci Mazowsza przetomu XVIII
i XIX w. Wlasnie w tym domu,
w jednej z niewielkich izb, urodzit
sie Fryderyk Franciszek Chopin.

Niedlugo potem rodzina prze-
niosta sie do Warszawy, gdzie Mikolaj
objal posade nauczyciela jezyka fran-
cuskiego w Liceum Warszawskim,
amaly Fryderyk rozpoczal swojg mu-
zyczng, edukacje. Jednak wspomnie-
nie rodzinnej wsi i mazowieckiego
krajobrazu pozostato w jego duszy na
zawsze — i niejednokrotnie powraca-
Yo w nastroju jego kompozycji.

PAMIEC O CHOPINIE

Przez kolejne dziesieciolecia
dworek w Zelazowej Woli zmie-
nial wlascicieli, popadal w zapo-
mnienie, a z czasem ulegal znisz-
czeniu. W drugiej polowie XIX w.
pamie¢ o Chopinie zaczela jed-
nak nabiera¢ coraz wigkszego
znaczenia. Juz w 1894 r. warszaw-
ski rzezbiarz Jozef Gostawski
zaprojektowal tablice pamigtko-
wg ku czci kompozytora, ktorg
umieszczono na $cianie dworku.
Wowczas narodzila sie idea utwo-
rzenia w Zelazowej Woli muzeum
poswieconego Chopinowi. Dzieki
wysitkom Towarzystwa im. Fry-
deryka Chopina oraz wielu mito-
$nikéw jego tworczosci, w 1928 r.
udalo sie odkupi¢ majgtek i roz-
poczac jego restauracje.

21.>>

cystycznych cechach, typowym dla ziemiariskich posiadtosci Mazowsza

‘ Sam budek byt wéwczas skromnym, parterowym dworkiem o klasy-

przetomu XVIII i XIX w.
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Szczegolng role odegral tu wy-
bitny pianista i kompozytor, prof.
Karol Szymanowski, ktory apelo-
wal o ocalenie miejsca narodzin
Chopina. Po II wojnie $wiato-
wej prace nad odbudowg zostaly
wznowione, a w 1949 r., w setng
rocznice $mierci kompozytora,
otwarto tu muzeum jego imienia
— Muzeum Fryderyka Chopina
w Zelazowej Woli.

MUZEUM DZIS

Dzisiejsze muzeum w Zelazo-
wej Woli to miejsce o wyjgtkowej
atmosferze. Dworek zostal odre-
staurowany i urzgdzony w stylu
nawigzujgcym do epoki Chopi-
na. Wnetrza nie sg rekonstrukcjg
w dostownym sensie — zachowalo
sie niewiele oryginalnych sprze-
tow — ale zostaly zaaranzowane
w duchu XIX-wiecznego dworku
szlacheckiego. Mozna w nich zo-
baczy¢ meble z epoki, pamigtki
rodzinne, portrety i grafiki, a takze
instrumenty muzyczne z poczatku
XIX w., podobne do tych, na kto-
rych grat mtody Fryderyk.

Jednym z najcenniejszych eks-
ponatow jest fortepian marki
Pleyel, podobny do tych, na jakich
Chopin koncertowal w Paryzu.
W gablotach znajdujg sie takze
wydania nutowe, kopie rekopisow,
listy i dokumenty zwigzane z ro-
dzing Chopina. Calos¢ uzupeliniajg
multimedia i nagrania muzyczne,
dzieki ktorym zwiedzajgcy mogsg
nie tylko zobaczy¢, ale i uslyszeé
$wiat Chopina. Obecnie muzeum
w Zelazowej Woli jest oddzia-
lem Muzeum Fryderyka Chopi-
na w Warszawie, ktore znajduje
sie w Palacu Ostrogskich. Oba te
miejsca wspolpracujg, organizu-
jac wystawy, koncertyi edukacyjne
projekty artystyczne. Wspolcze-
sna Zelazowa Wola laczy funkcje
miejsca pamieci z zywym o$rod-
kiem kultury — nowoczesnym,
otwartym na turystow i artystow
z calego $wiata.

WYJATKOWY PARK

Otoczenie dworku stanowi
piekny park-pomnik, zaprojekto-

wany przez znakomitego architek-
ta krajobrazu Franciszka Krzyw-
de-Polkowskiego.  Ogrod  ten,
utrzymany w stylu romantycznym,
stanowi integralng czes¢ muzeum
— jego cisza, zielen i harmonia
majg oddawac¢ ducha muzyki Cho-
pina. W parku ustawiono liczne
rzezby i tablice pamigtkowe, a tak-
ze system glosnikow, z ktorych
w tle plyng dzwieki mazurkow,
nokturnow i preludiéw kompo-
zytora. Dodatkowym walorem Ze-
lazowej Woli jest fakt, ze lezy ona
na Szlaku Chopinowskim — trasie
turystycznej prowadzgcej przez
miejsca zwigzane z zyciem i twor-
czoscig kompozytora: od Warsza-
wy, przez Brochow (gdzie zostal
ochrzczony), po Sanniki, Szafnie
i Radzyn Podlaski. Dla milosnikow
muzyki i historii to wyjgtkowa
podroz $ladami jednego z najwy-
bitniejszych Polakow. Zwiedzajgcy
mogg, spacerowac po rozleglym par-
ku, podziwia¢ pomniki i roslinnos,
a takze usig$¢ na tawkach i wstuchac
sie w muzyke Chopina. W zimowe
dni dworek rozbrzmiewa kameral-
nymi koncertami fortepianowymi,
awiosng i latem przycigga tysigce tu-
rystow, ktorzy pragng poczu¢ atmos-
fere miejsca, w ktorym narodzit sie
geniusz romantyzmu.

Dla Polakow Chopin pozostaje
nie tylko najwiekszym kompo-

zowej Woli

zytorem, ale tez symbolem naro-
dowej tozsamosci, melancholii
i umilowania ojczyzny. Jego mu-
zyka — pelna liryzmu, tesknoty
i piekna — stala sie dzwiekowym
obrazem polskiej duszy. Zelazo-
wa Wola, jego miejsce urodzenia,
stanowi wiec co$ wiecej niz tyl-
ko muzeum. To swoiste sanktu-
arium muzyki i pamieci, gdzie
historia i natura lgczg sie w har-
monijng catosc. ]
Leszek Watrobski

Fot. autor

I Gréb F. Chopina na paryskim cmentarzu Pére Lachaise
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— eksperci radzg,

jak dbac¢ o zdrowie psychiczne i fizyczne

Lekarze z litewskich sanatoriow ostrzegajq: cialo wysyla sygnaly ostrzegawcze na
dhugo przed choroba. Jak je rozpoznac i co robi¢, by skutecznie sie chroni¢?

TARGI ZDROWIA W LITEXPO

W dniach 17-18 pazdziernika
podczas targow ,Sveikatos paroda
2025” (Targi Zdrowia 2025) w LI-
TEXPO eksperci z litewskich sana-
toriow beds mowic¢ o prostych, ale
skutecznych sposobach zapobiega-
nia najgrozniejszym chorobom cy-
wilizacyjnym — nowotworom, zawa-
tom i udarom. Kluczowa okazuje sie
zmiana codziennych nawykow.

,Gdyby przed kazdym kesem
zada¢ sobie pytanie: czy naprawde
chce teraz jesc? — wiele by sie zmie-
nito” — mowi Arvydas Balcius, dyrek-
tor medyczny sanatorium ,Mineral
SPA Draugystée”.

Wedlug Arvydasa Bal¢iusa na-
ukowo udowodniono, ze $wiadome
podejscie do jedzenia moze pomodc
unikng¢ nie tylko nadwagi, ale tak-
ze chordb, ktore obecnie pochla-
niajg najwiecej ofiar $miertelnych
— zawalow serca, udaréw mozgu
i nowotwordw.

WYMOWNE DANE

W 2024 r. w Litwie choroby
ukladu krgzenia pochtonely ponad
19 tys. ofiar. Na drugim miejscu
znalazly sie nowotwory. Lekarze
podkreslajg, ze wielu z tych zgo-
now mozna bylo zapobiec poprzez
$wiadome odzywianie, aktywnos¢
fizyczna, sen i redukcje stresu.

Gasparas Zumbakys z sanato-
rium ,Versmé” ostrzega, ze jednym
z glownych sygnalow alarmowych
sg zaburzenia snu. ,Czesto zdarza
sie, ze czlowiek $pi wystarczajgco
dlugo, ale mimo to budzi sie zme-
czony. [..] Jesli nic nie zmienisz,
takie zmeczenie znacznie oslabi
odpornos¢ i otworzy szeroko drzwi
dla roznych chorob” — mowi le-
karz dodajgc, ze konieczne jest
identyfikowanie zrodel stresu
i odciecie sie od nich przynajmniej
raz na pot roku.

Swiadome nawyki zywieniowe — takie jak uwazno$¢ przed positkiem — moga
Znaczaco zmniejszy¢ ryzyko otytosci, chordb serca i nowotwordw Fot. freepik

UKEAD NERWOWY A ZDROWIE

Rehabilitolog Viktoras Meizis
z ,Upa Medical SPA” w Druskien-
nikach zwraca uwage, ze orga-
nizm przestaje sie regenerowac,
kiedy nieustannie funkcjonujemy
w trybie stresu.

,Kiedy czlowiek przez dlugi czas
funkcjonuje wylgcznie w trybie ukla-
du wspolczulnego — ciggle sie spie-
szy, odczuwa napiecie — organizm
zaczyna sie przepala¢. Nasze cialo to
niezwykle zlozony system, ktory wie,
jak sie zregenerowac i wyzdrowiec.
Wystarczy mu tylko nie przeszka-
dza¢” —mowi specjalista.

Dodaje, ze jednym z najskuteczniej-
szych narzedzi w profilaktyce jest ruch
oraz kontakt z naturg. ,10 tys. krokow
dziennie to swietny wynik, ale najwaz-
niejsze jest indywidualne oszacowanie
swoich mozliwosci. Najlepszym sposo-
bem na ponowne odkrycie wiezi z sa-
mym sobg, i swoim ciatem jest przeby-
wanie nalonie natury” —dodaje Meizis.

SWIADOMOSC PRZY STOLE
Z kolei Arvydas Balc¢ius podkre-

$la, Ze choroby zaczynajg sie czesto
od braku kontroli nad podstawo-

wymi nawykami. ,Zatrzymaj sie
i zadaj sobie pytanie: czy szanuje
swoje cialo i czy naprawde chce
wlozy¢ ten kes do ust? Wiekszos¢
z nas je nie po to, aby uzyskac ener-
gie, ale aby »zaspokoi¢« emocje” —
zauwaza lekarz.

Wedlug niego swiadome jedzenie
to jeden z kluczowych czynnikow,
ktory moze pomoc unikngé¢ nadwagi
ipowaznych chorob. Ostrzega jednak
przed skrajnymi dietami.

~Klasyczny przyklad — osoba mia-
ta duzg nadwage, przeszta zawat ser-
ca i nagle zaczyna stosowac rygory-
styczng diete. [..] Nie trzeba stosowaé
drastycznych srodkéw — najwazniej-
sze jest stopniowe ksztaltowanie no-
wych nawykow” — podkresla lekarz.

Haslo tegorocznych targow
,Cialo styszy mysli” ma przypo-
mina¢ o scistym zwigzku miedzy
zdrowiem fizycznym a psychicz-
nym. W wydarzeniu udzial wezmsg

przedstawiciele siedmiu litew-
skich sanatoriow i osrodkow reha-
bilitacyjnych.

Uczestnicy bedg mogli wystuchac
praktycznych porad, jak dzieki pro-
stym zmianom unikng¢ powaznych
problemow zdrowotnych. |

Opr. J.B. na podst. inf. zenpr.lt
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ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z 13-14 PAZDZIERNIKA

Poziomo: MOSKWA - IMACZ - DIASKOP - PARYS - SPIEK - RODOPY - MEODNIK -
TACZKA - KREDA - ROGAL - MULTIPLA - PLAMA - SKIBA - RABARBAR - KASETA
-ZOTT - POSESOR - HAWAJE - UWAGA - PUNKT - tUKASZ - POWIJAKI - PASAT

- DIESEL - SITO - ROTA - TEREN - GRAJEK - KAJA - TARA

Pionowo: PODPORA - UPRAWA - UPADEK - SIAD - CALLAS - WZNOS - KAROSZ -
TABELA - KWASEK - WSYP - KLIMAT - TITINA - MAKSYMA - PARAPET - tADOGA
- GIPS - OKRASA - SUZUKI - PEDRO - KRZEW - KIERAT - MAXI - NEGRI - OSADA

- SOJA - EGIDA - BATOG - SWETER - SZOK - KALIA - TRACZ - LAKA
Haslo: Grand Prix Meksyku

Nastepne skrzyzowanie i sytuacja
sig powtarza: po gazie i przejazd na
czerwonym swietle.

- Znowu miates czerwone swiatto!
— Szwagier zawsze tak jezdzi.

Na kolejnym skrzyzowaniu mamy
zielone swiatto, kumpel hamuje i
zatrzymuje sie.

— Teraz mozesz jechac,

mamy zielone.

- A jak szwagier pojedzie?
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KUPNO
Najdrozej na Litwie ku-
pujemy lasy (dojrzate, mlode,
na drewno, poreby), ziemie i
zagrody. Tel. +370 651 39 039

Kupie las. Rozliczam sie
od razu. Tel. +370 686 03 070

Drogo kupujemy las, zie-
mie. Zalatwiamy dokumenty.
Szybkie rozliczenie.

Tel. +370 606 01 125

Kupie mieszkanie w Wil-
nie. Moze by¢ bez remontu.
Proponowa¢ rézne warianty.

Tel. +370 683 73159

USLUGI

Pokrycie dachowe, napra-
wa. Dostawa materiatu. Gwa-
rancja pracy. Niedrogo i jako-
Sciowo. Tel. +370 606 97 218

Remontujemy  pokrycia
dachowe, fasady. Wieloletnie

doswiadczenie. Tanio komple-
tujemy materialy, udzielamy
gwarangcji. Tel. +370 677 34 202

Pokrycie dachowe, napra-
wa. Wilno i rejon wileriski.
www.vilniaus-stogai.lt
Tel. +370 64471112

Instalacja grobow. Pro-
dukcja pomnikow i tablic
pamigtkowych. Renowacja
starych grobow i inne pra-
ce. www.gravas.lt

Tel. 0 670 06 868.

Doswiadczony niewidomy
masazysta pomoze w lago-
dzeniu waszych dolegliwosci.
Roznego typu masaze —od 14
euro. Tel. +370 675 73 750

SPRZEDAZ

Sprzedajemy roéznego ro-
dzaju suche, rgbane drew-
no na opal w Wilnie i rejo-

nie wilenskim. Starannie
utozone. Dostarczamy.
Tel. +370 686 866 68

Sprzedajemy réznego
rodzaju drwa opatowe.
Przywozimy od 4 kub. m
i wiecej. Wilno i rejon wi-
lenski. Tel. 068851937

Sprzedam kamienie po-
Ine. Material moze stu-
zy¢ do budowy ogrodzen,
alejek, tarasow, palenisk,
kwietnikow, na podmu-
rowki i in. Zaladunek oraz
transport we wlasnym za-
kresie. Cena 20 euro/tona.
Tel. +370 600 18 083 (Leon)

PRACA

Potrzebny kierowca do
pracy w Niemczech z kat. B i
C. Wynagrodzenie 2000-2500
euro. E-mail: info.elotera@
gmail.com,

tel. +370 676 80 919

Sprzedaj las

de 16 000 €
(znhehar)

DROGO

Konsultacja | wycena bezptatna!

+370 659 99929

KUPUJEMY LASY

DOJRZALE, MLODE,
NA DREWNO, POREBY,

ZIEMIE, ZAGRODY
W CALEJ LITWIE
TEL. 0 676 41 155

NAPRAWIAMY

* telewizory (LCD, plazmowe)

* korngputery = monitory

+ kamery wideo

* wigde muzycane i inng aparature

diwigkows

« radiotelefony

« mikrofaléwki, odkurzacze.

Wykonujemy skomplikowany remont,
Udzielamy gwaranc]l,

Vilmius, ul, Kauno 34
tel, +370 655 222 34
www.taisykla.com

Popolucdnie romansov i piesni milosiych

,Cheialbymznow cigspotkac’,

91

PXZDZIERN TR

™
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7 00

WEENTRUM RUETEURY W REDOMINT
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UAB , Termoliuksas”

zatrudni menedzera i zastepce dyrektora.
Wynagrodzenie umowne.
Wymagania: wyksztatcenie wyzsze techniczne.
Praca na petny etat. Praca stacjonarna.

Miejsce pracy: Wino, ul. 0zo 20-12
Tel.: +370 68517721; e-mail.: info@termoliuksas.It

TOWARY
ELEKTRYCZNE:

m Odbiorniki

mNarzedzia  m Pulpity

m Glosniki m Przewody
» Akumulatory

www.taisykla.com
tel. +370 655 22 234

m Anteny

um -

UTENOS MESA

SKUPUJEMY

BYDLO
+370 62033544

[/ Klinika L. i & Tretjak
* Leczenie - Protezowanie

+ Implantowanie

* Higiena jamy usine] | kennka crienowa — 3808
*Wybielanie zebgw | Il - 500

+ Ortodanta, Periodontalog. Endodontolog,

0 (5) 248 5793, +370 687 17 760
L. Parko 551, Vinius, {godz. &17), www altcent it

OvOW

KAWIARNIA

&&}_ﬁl

* Smaczne pierozki z nadzieniem
* Aromatyczna kawa, herbata
* Szybka obstuga
* Giorgee dania
Znajda nas Paistwo
w samym centrum stolicy:
Vilnius, Jogailos 6
tel. 262 40 67, +370 5 212 43 91,
+370 612 62339
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WILNO

6.45 Studio Wilno
7.05 ,Rodzina Tre-
flikow” filn anim.

7.15 Alchemik

7.30 Pozyteczni.pl
7.55 ,Smaki $wiata"
8.15 Przepis dnia

8.20 W Polske
jedziemy — Wroctaw
8.45 Rozmowy
(nie)wygodne

9.15 Strona po stronie
9.35 Sensacje XX wieku
10.20 Zapomnia-

ni, odzyskani

10.25 Gra stow

10.50 Stownik
polsko@polski

11.15 Alchemik

11.50 Rola zycia
12.10 S. M jak mitos¢”
13.00 Info Wilno
13.05 Res Poloniae

O Polsce z oddali —
Lord Jeffrey Archer
13.30 Polacy to wiedza!
14.00 To jest grane
14.25 ,Nasz Profesor
Papiezem” film dok.
15.20 Jestesmy stad
15.25 Astronarium
15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. ,Klan"

16.45 S, ,Barwy
szczescia'

17.10 ,Rodzina
Treflikéw” film anim.
17.20 Raport naukowy
17.45 S. ,Przedwiosnie”
18.35 Ex Libris

19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35 Z pamieci
19.40 S. M jak mitosc¢”
20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.05 S. ,Komi-

sarz Alex”

21.50 Kobiety

Podhala

22.15 W Pol-

ske jedziemy

22.40 Res Poloniae

O Polsce z oddali —
Lord Jeffrey Archer
23.05 Na sygnale
23.30 Info Wilno
23.45 Studio Wilno
00.05 Sensacje XX wiek

LT | TV

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej
6.02,6.40,7.07,
3.37,8.07,8.40

Dzien dobry Litwo
6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 Wiadomosci
9.00 S. ,Policja kry-
minalna w Lipsku”
9.45 S. Krzyk o pomoc”
10.30 S. ,Dzielnica
duzego miasta”
11.25 S. ,Morder-
stwo na pétnocy”
12.15 ,Zgadnij

i odgadnij’

12.45 Ktoidlaczego?"
13.15 S. dok. ,Pomocy!
Kupilismy wioske"
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci

14.20, 15.15 Dzier
dobry Litwo

16.30 S. ,Obietnica”
17.30 ,Zgadnij

i odgadnij’

18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 LRT stucha
20.00 Osmiornica
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 ,Stonkus
bezposrednio”

22.30 S. ,Kroli
Zdobywca"

23.25 S. ,Dzielnica
duzego miasta”
00.15 Euromaxx

A

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. ,Tom

i Jerry Show”

7.00 S. ,Obiecany”
8.00 ,Pani chifopka”
9.00 S. ,Powaz-

ne sprawy”

10.00 S. ,Potrze-

buje mitosci”

11.00 S. Krwa-

we kwiaty"

12.00 ,Pierwsze randki"
13.00 Ksieznicz-

ka Kopciuszek

14.00 S. ,Druga zona"
15.00 S, ,Leila"

16.00 Wiadomosci
16.30 Dobry wie-
czor, Litwo

18.30 Wiadomosci

19.30 KK2

20.00 Za czy przeciw?
21.00 Niebez-
pieczne zwigzki"
21.30 Wiadomosci
22.30 Kod

,7500™ thriller

00.50 S. ,Alarm:
Jednostka oséb
zaginionych”

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-

bliki Litewskiej

6.02 Litwa mowi

7.00 Co dalej?

8.00 JestesSmy
Ukraincami

8.30 Mysli na $wieta
9.00 Dzieri dobry, Litwo
11.30 Euromaxx
12.00 ,Niebo" film dok.
13.00 Kocham Litwe
14.30 ,Zgadnij

i odgadnij’

15.00 Kuchnia Beaty
16.00 To jest

maj ogrod.
16.30,1000 cu-

déw swiata”

17.30 Detekty-

wi historyczni

18.30 S. ,Dom Marzen
19.15 Euromax

19.30 ,Historia jednego
mieszkania. Balysa
Sruogi” film dok.
20.20 ,Witold Macer-
nis. Krotkie historie”
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 ,Kiedy nadcho-
dzi jesien” dramat
23.15 Chwile z Festi-
walu Piosenki 2024".
23.30 Gospodarstwa
domowe ozywaja
00.00 S. ,Obietnica”

=

6.00 ,Swiat we-
dtug kobiet"

7.00 ,Dobry wie-
czor szou"

8.30 ,Szczedcie tkwi
w (nie)pienigdzach”
9.00 ,Kobiety
ktamig lepie)”
10.00 S. W wi-

rze mitosci"

11.00 S. ,Napisa-
ta: Morderstwo"

12.00 S. ,Catkiem sami"
14.00 S. ,Mitos¢

jest moim zyciem”
15.00 S. anim.
,Simpsonowie”

16.00 TV3 wiadomosci
16.30 TV pomoc
18.30 TV3 wiadomosci
19.30 ,GoZalgiris”
19.45 NA ZYWO.

Mecz Euroligi. ,Zal-
giris" — ,Olimpia".

22.00 TV3 wiadomosci
23.00 ,Sita na-

tury” thriller

01.25 ,Coroner
3"dramat

~ |
5

BTWV

6.10 ,Moja kuch-

nia najlepsza”

7.30 ,Ale numer!”
8.00 Wojny kupujacych
8.25 S. ,Policja wodna"
9.30S.,C.ODE’
10.30 S. ,Mentalista"
11.30S.,CSI. Miami”
12.30 S. ,Seal Team”
13.30 ,Moja kuch-

nia najlepsza”

15.00 S. ,Pod
poktadem”
16.00S.,CODE’"
17.00 S. ,Mentalista"
18.00 S.,CSI. Miami"”
19.00 S.,FBI"

20.00 ,Pod poktadem”
21.00 ,Underworld:
Przebudzenie" film fab.
22.45 ,Jazdana
krawedzi" film fab.
00.30 S.,FBI

Irytas.tv

5.00 ,Nowy dzier”
6.00 S. ,Stary”
7.30S. ,Cenaimperium”
8.30 S. ,Poswie-

ci¢ wszystko”

9.30 S. ,Krdlowa gry”
10.30 S. ,Mosty
naszego zycia"
11.30 S. ,Detektyw
prowincjonalny”
12.30 Sprawa gustu
13.00 Nowy dzien
14.00 S. ,Stary”
15.30 Pierwszy raz
16.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 Litwa na zywo
17.30 Najlepszy

18.00 Reporter
18.20 Sport. Pogoda
18.30 S. ,Stary”
20.00 Reporter
20.18 Sport. Pogoda
20.20 S. ,Krolowa gry”
21.25 S. ,Mosty
naszego zycia"
22.30 Reporter
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Litwa na zywo
00.00 S. ,Detektyw
prowincjonalny”
01.00 Nowy dzien

©

5.55S. ,Straz-

nik Teksasu"
8.00S.,Cobra 11"
9.00 ,Zwiadow-

ca przesztosci”

9.30 ,Gwiazdy
lombardu”

10.00 ,Pod pokta-
dem. Sardynia”
11.00 ,Najzabaw-
niejsze amerykaniskie
filmy domowe"
12.00 ,Liczba

czy herb?"

13.00 S. ,Dron”
14.00 S.,Cobra 11"
15.00 ,Ostatni
sprawiedliwy”

16.00 S. ,Straz-

nik Teksasu”

18.00 S. ,Simpsonowie”
19.00 ,Pod pokta-
dem. Sardynia”
20.00 ,Najzabaw-
niejsze amerykaniskie
filmy domowe”
21.00 , Krol Skorpion
2. Narodziny wo-
jownika” film fab.
23.10 S. ,Yellowstone”
00.05 ,Gtéwna
wskazdwka"

L

S

6.00 S. Kraina Nadziel"
7.00 ,Niesmiertelnik”
8.00 S. Niewidoma”
9.00 S. ,Gry Prze-
znaczenia”

10.00 S. ,Specjalista”
11.00 S. ,Einstein”
12.00 S. ,Krymi-
nalne umysty”

13.00 S. ,Prawo

i porzgdek”
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14.00 S. ,Straz
Pozarna Chicago”
15.00 S. ,Anupamaa”
16.30 S. Wedruje

w czyjejs mitosci”
17.00 S. ,Niewidoma"
18.00 S. ,Specjalista”
19.00 S. ,Krymi-
nalne umysty”

20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00 S. , Tajemni-
ce Brokenwood”
22.50 S. ,Straz
Pozarna Chicago”
23.45 S. Morder-
stwa w Midsomer”

TIviP] 1

06.25 S. ,Wichro-
we wzgorze"

07.10 S. ,Akacjowa 38"
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.30 ,Dobre historie”
09.00 Serwis Info
09.20 S.,Za-

raz wracam”

10.00 S. ,Ranczo”
11.00 S. ,Komi-

sarz Alex"

12.00 S. ,Ojciec
Mateusz"

13.00 Serwis Info
13.10 ,Agrobiznes”
13.40 ,To sie optaca”
13.55 ,Zycie na
biegunach”

15.00 S. ,Wichro-

we wzgorze'

16.00 Serwis Info
16.15 Reporterzy
16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.30 ,Jaka to
melodia?”

19.10 ‘Klan”

19.45 S, ,Akacjowa 38"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.30S. ,Za-

raz wracam”
22.10S.,Ojciec
Mateusz"

23.10 ,Sprawa

dla reportera”

00.10 ,Ratunko-

wy" film dok.

TIVIP

KULTURA

07.05 “Afisz kul-
turalny ekstra”
07.15 "Muzycz-

ne poranki”

07.45 ,Tamte

lata, tamte dni”
08.25 ,Podro-

ze z historig’

09.10 ,Corka generata
Pankratowa" dramat
10.50 ,XIX Miedzy-
narodowy Konkurs
Pianistyczny im.
Fryderyka Chopina”
14.40 ,Fabryka
czasu'” film dok.
16.00 ,Wstep Wolny”
16.25 S. ,Kapitan
Sowa na tropie”
17.50 ,XIX Miedzy-
narodowy Konkurs
Pianistyczny im.
Fryderyka Chopina”
22.40 ,0 jeden most
za daleko” dramat
01.40 ,XIX Miedzy-
narodowy Konkurs
Pianistyczny im.
Fryderyka Chopina”

il
POLONIA

07.15 Panorama
07.35 ,Stownik
polsko@polski”
08.00,Z Andru-
sem po Galicji”
08.30 Pytanie

na $niadanie

12.40 Hello Polonia
13.00 Serwis Info
13.10 S. “O mnie
sie nie martw”
14.55 ,Studio

w kontakcie”

15.40 ,Nad Niemnem.
Za wschodnig granicg”
16.00 Serwis Info
16.10 Daje stowo
17.00 Stownik
polsko@polski
17.30 S. ,Barwy
szczescia”

18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

18.50 ,Te-
leexpress Extra”
19.15 ,Maktowicz
w podrézy”

19.45 ,Panorama’

20.10 Informa-

cje kulturalne
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 Pytanie dnia
21.10S. Kruk
23.15 Polonia

24. Tygodnik
23.50,Tylko je-

den skecz"

TIV[P]
HISTORIA

07.50 Byt taki dziert"
07.55 S. dok. ,Wo-
jownicy czasu"
08.25 ,Fakeczy
historia?”

09.00 S. ,Wojen-

ne dziewczyny"
09.45 ,Tomek na
granicach... Rze-
czypospolite}”

10.10 ,M¢j wujek
Papiez” film dok.
10.45 ,Pieniriski Park
Narodowy" film dok.
11.10 Byt taki dzien”
11.15 S. dok. ,En-
cyklopedia Il woj-

ny Swiatowej"

11.35 ,Bohater naszych
czasow” film dok.
12.00 ,Piosenkg
przez historie”

12.05 ,Wycinanki
Pana N." film dok.
13.00 Byt taki dzien”
13.05 ,Ex Libris"
13.20 S. ,Zie-

mia obiecana”

14.10 ,Swiatto i szkio"
14.30 ,Bosnia i Her-
cegowina” film dok.
15.20 Wegry — ukryty
ptomien” film dok.
16.10 Kuchnia
Jagiellonow”

16.35 S. ,Koro-

na krolow”

17.05 S. dok. ,Sen-
sacje XX wieku"
17.50 ,Niezwykte
historie z pocztéwek”
18.05 ,Tajemnica Jana
Pawia II" film dok.
18.35 ,Swiety usmiech-
niety” film dok.

19.15 Byt taki dzien”
19.20 ,Flesz historil”
19.35 S. dok. ,Pol-
skie 100 lat”

20.00 S. ,Wojen-

ne dziewczyny"

20.45 S. dok. ,Gaz
ziemny w Polsce.
Poczatek historii”
21.05,Stan-

czyk” film dok.

22.10 ,Jedenaste
przykazanie” film fab.
23.35 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”

T

01:10 Informacje dnia
01:30 Sanktu-

aria polskie

01:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

02:00 Aniot Panski
02:05 Ma sie rozumieé
02:15 Rozmowy
niedokoriczone

03:25 Swiety na

kazdy dzien

03:30 Opowiesci biblij-
ne historie animowane
z Nowego Testamentu
04:00 Informacje dnia
04:20 Roézaniec
04:50 Myslac
Ojczyzna

05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia

06:00 Siostry Mag-
dalenki od Pokuty
07:00 Audiencja Ge-
neralna Ojca Swietego
Leona XIV z Watykanu
08:00 Po stro-

nie prawdy

08:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia

09:35 Stowo zycia
09:40 Dzielna niewiasta
09:55 Swiety na

kazdy dzien

10:00 Na zdrowie
10:20 Opowiesci biblij-
ne historie animowane
z Nowego Testamentu
10:45 Oswiadczenie
Fundacji Lux Veritatis
w sprawie Muzeum
Pamieé i Tozsamosé
11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy
niedokoriczone

12:25 Myslac Ojczyzna
12:35 Przyroda i ludzie
13:00 Odpust ku czci

$w. Jana Pawta I
15:00 Wyktady z
kongresu: Katolicy a
tozsamos¢ Europy
15:35 Puszcza
Biatowieska — le-

$ny cmentarz

16:00 Po stro-

nie prawdy

16:50 Ma sie rozumie¢
17:00 Informacje dnia
17:10 Z wedkg nad
wode w Polske i Swiat
17:35 SOl ziemi

18:05 Akademia prolife
18:15 Muzyczne chwile
18:30 Odpowie-
dzialni za Kosciot
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

19:00 Aniot Pariski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone

20:25 Swiety na
kazdy dzien

20:30 Kazdy ma-
luch to potrafi

20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci
21:00 Informacje dnia
21:20 Rdzaniec
21:50 Gtos Polski
22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia
23:00 Gtos serca
23:45 Oredzie na
trudne czasy

@Jiscovery
7.00 Fani czterech kétek
9.00 t owcy klasykow
10.00 towcy staroci
13.00 Fani czte-

rech kotek

16.00 Poszuki-
wacze opali

17.00 Jak to jest
zrobione?

17.30 towcy sta-
roci: renowacje

18.00 Fani czte-

rech kotek

19.00 Jak to jest
zrobione?

20.00 Fani czte-

rech kétek

21.00 towcy staroci
00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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T[V[P bliki Litewskiej ,Simpsonowie” mieszkania
6.02,6.40,7.07, LT | PLIUS 16.00 TV3 wiadomosci | 23.30 Pét godzi-
WILNO 3.37,8.07,8.40 16.30 TV pomoc ny z Valatkag
6.30 Info Wilno Dzieri dobry Litwo 6.00 Hymn Repu- 17.55 ,Pomyst na 00.30 Litwa $wiata
6.45 Studio Wilno 6.30,7.00,7.30,800, bliki Litewskiej dom z IKEA”
8.30 Wiadomosci 6.02 ,Stonkus 18.30 TV3 wiadomosci

7.05 Supetkowe ABC
7.25 Rozmowy

na dwie gtowy

7.30 Imbiri Cytryna
7.55 Okrasa fa-

mie przepisy

8.20 Szlakiem Kolberga
8.45 Polonia 24

9.20 Ci cholerni Polacy
9.35 Sensacja XX wieku
10.20 Jestesmy stad
10.30 Gra stow

10.50 Jak to sie moéwi,
czyli Kasia u Bralczyka
11.20 Supetkowe ABC
11.45 Kobiety Podhala
12.10 S. M jak mitos¢”
13.00 Info Wilno
13.05 Ducho-

wym szlakiem

13.25 Do $miechu!
14.10 Strona po stronie
14.25 ,Cioteczka
Hania" film dok.

15.25 Sonda 2

15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. Klan"

16.45 S. ,Barwy
szczescia”

17.10 Supetkowe ABC
17.30 S. anim.
,Pamietnik Florki"
17.40 ,Na do-

breina zte"

18.35 Unia kulinarna
18.50 Co sie dzie-

jew kulturze?

19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35 Zapomnia-

ni, odzyskani

19.40 S. ,Cisza nad
rozlewiskiem.."

20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.05 ,Miedzy

oczy" film fab.

22.45 Ducho-

wym szlakiem

23.05 S. ,Ojciec
Mateusz"

00.00 Info Wilno
00.15 Studio Wilno

LT | TV

6.00 Hymn Repu-

9.00 S. ,Policja kry-
minalna w Lipsku”
9.45 S. Krzyk o pomoc”
10.30 S. ,Dzielnica
duzego miasta”

11.25 S. ,Morder-
stwo na pétnocy”
12.15 ,Zgadnij

i odgadnij’

12.45 Ktoidlaczego?"
13.15 S. dok. ,Pomocy!
Kupilismy wioske”
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci
14.20,15.15 Dzien
dobry Litwo

16.30 S. ,Obietnica”
17.30 ,Zgadnij

i odgadnij’

18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 1000 cu-

dow Swiata

20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 ,Ztoty umyst’
22.45 Czarny fa-
bedz" dramat

00.35 ,Martwy

punkt" dramat

A

6.00 Filmy anim.

6.30 S. anim. . Tom

i Jerry Show”

7.00 S. ,Obiecany”
8.00 ,Pani chtopka”
9.00 S. ,Powaz-

ne sprawy”

10.00 S. ,Potrze-

buje mitosci”

11.00 S. Krwawe kwiaty”
12.00 ,Pierwsze randki"
13.00 Ksieznicz-

ka Kopciuszek

14.00 S. ,Druga zona"
15.00 S, ,Leila"

16.00 Wiadomosci
16.30 Dobry wie-

czor, Litwo

18.30 Wiadomosci
19.30 KK2

21.00 ,Pétnoc w trawie
preriowej” thriller

22.55 ,Jednanocw
Bangkoku" thriller
01.05 ,Podwajny
zespot thriller

bezposrednio”

7.00 LRT stucha

7.30 ,0Smiornica”
8.00 ,Nasza ro-

syjska ulica”

8.30 Zyj tak czysto,

jak to mozliwe

9.00 Dzieri dobry, Litwo
11.30 ,Plan B. Jak
rozwija¢ myslenie
krytyczne i umiejetnoscé
oceny rzeczywistosci”
12.00 ,Historia jednego
mieszkania. Balysa
Sruogi” film dok.

12.50 ,Witold Macer-
nis. Krotkie historie”
13.00 Oto kino!

13.30 Litwin w sercu
14.30 ,Zgadnij

i odgadnij’

15.00 Kuchnia Beaty
16.00 To jest

m&j ogréd.
16.30,1000 cu-

doéw Swiata"

17.30 ,Wieczorz
Audriusem Girzadasem”
18.30 S. ,Dom Marzen"
19.15 Euromaxx
19.30 ,Plan B. Jak
rozwija¢ myslenie
krytyczne i umiejetnosé
doceniania pokoju”
20.00 Dzien Kultury
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 ,Portret kobiety
w ogniu” dramat

23.30 ,Dzikie ser-

ce" dramat

01.30 Dzier\ Kultury

it

6.00 ,Farma Vytara"
7.00 ,Gliny"
8.30,Zréb to sam”
9.00 ,Kobiety
ktamig lepiej”
10.00 S. W wi-
rze mitosci

11.00 S. ,Napisa-
fa: Morderstwo"
12.00 S.,Tylko
my dwoje"

14.00 S. ,Mitos¢
jest moim zyciem”
15.00 S. anim.

19.30 ,Kung Fu

Panda 3" film anim.
21.30 TV 3 wiadomosci
22.30,G.I. Joe. Narodzi-
ny Kobry” dramat

00.50 ,Crimson

Peak” dramat

|
5
BTV

6.10 ,Moja kuch-

nia najlepsza”

7.30 ,Ale numer!”

8.30 S. ,Policja wodna"
9.30S.,C.ODE’"
10.30 S. ,Mentalista”
11.30 S.,CSI. Miami”
12.30 S.,Seal Team”
13.30 ,Moja kuch-

nia najlepsza’

15.00 S. ,Pod
poktadem”
16.00S.,CODE’"
17.00 S. ,Mentalista”
18.00 S.,CSI. Miami”
19.00 ,Gladiatorzy”
21.30,10 minut” thriller
23.25 ,Underworld:
Przebudzenie” film fab.

Irytas.tv

5.00 Nowy dzien
6.00 S. ,Stary”

7.30 Chce pracowac
8.00 S. ,Poswie-

ci¢ wszystko”

12.00 Kod zdrowia
13.00 Nowy dzien
14.00 Godzina

TV wolnos$¢

15.30 Zycie w biznesie
16.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 Pot godzi-

ny z Valatkg

17.00 Wszystko

jest mierzone

18.00 Reporter
18.20 Sport. Pogoda
18.30 S. ,Stary”
20.00 Reporter
20.20 S. Krolowa gry”
21.25 S. ,Mosty
naszego zycia'
22.30 Reporter
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Anatomia

O

5.55S. ,Straz-

nik Teksasu”
7.55S.,Cobra11”
9.00 ,Przewodnik
budowlany”

9.30 ,Gwiazdy
lombardu”

10.00 ,Pod pokfa-
dem. Sardynia”
11.00 ,Najzabaw-
niejsze amerykanskie
filmy domowe”
12.00 ,Liczba

czy herb?"

13.00 S. ,Dron”
14.00S.,Cobra 11"
15.00 S. ,Ostatni
sprawiedliwy”
16.00 S. ,Straz-

nik Teksasu”

18.00 S. anim.
,Simpsonowie”
19.00 ,Pod pokta-
dem. Sardynia”
20.00 ,Gliny"
21.30 ,Przyrodni bracia”
komediodramat
23.25 ,Dzien Pa-
triotow" dramat

1

S

6.00 S. ,Kraina Nadziel”
7.00 S. Niesmiertelnik”
8.00 S. ,Niewidoma"
9.00 S. ,Gry Prze-
znaczenia”

10.00 S. ,Specjalista”
11.00 S. Einstein”
12.00 S. ,Krymi-
nalne umysty”

13.00 S. ,Prawo

i porzgdek”

14.00 S. ,Straz
Pozarna Chicago”
15.00 S. ,Anupamaa”
16.30 S. ,Wedruje

w czyjejs mitosci”
17.00 S. ,Niewidoma"
18.00 S. ,Specjalista”
19.00 S. ,Krymi-
nalne umysty”

20.00 S. ,Prawo

i porzgdek”

21.00 S. ,Sherwood”
23.20 S. ,Straz
Pozarna Chicago”
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00.15 S. | Bastardi Di 09.45 Ktoredy 20.30 Program 21.30 ,Indeks i 16:20 Mocni w Wierze
Pizzofalcone. Ja, dranie” | po sztuke" informacyjny 19.30 karabin. Tajne na- 16:50 Ma sie rozumiec

10.00 ,Przez Atlan- 20.55 Pytanie dnia uczanie” film dok. 17:00 Informacje dnia

tyk" dramat 21.25S. ,Nado- 22.25 | okator- 17:10 Natura
E 1 11.10 ,Niepojete breina zte’ ka" film fab. Obiektywnie

Arystoteles. Nieru- 22.15S. ,Na sygnale” 00.20 ,W srodku 17:40 Wyktady z

06.25 S. ,Wichro-
we wzgorze'

07.15 S. ,Akacjowa 38"
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.30 ,Agape
Blisko Ciebie"

09.00 Serwis Info
09.20 ,Okrasa fa-
mie przepisy”

10.00 S. ,Ranczo”
11.00 S. ,Komi-
sarz Alex”

12.00 S. ,Ojciec
Mateusz"

13.00 Serwis Info
13.10 ,Agrobiznes”
13.40 ,Maga-

zyn Rolniczy”

13.55 ,|bex alpejski
akrobata" film dok.
15.00 S. ,Wichro-
we wzgorze"

16.00 Serwis Info
16.15 Reporterzy
16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.30 ,Jaka to
melodia?"

19.10 ‘Klan"

19.45 S. Akacjowa 38"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.30S. ,Za-

raz wracam”

22.10 S. ,Komi-
sarz Alex"

23.10 King-

sajz" komedia
01.00 ,Wykry-
wacz kfamstw"

TIVIP

KULTURA

07.05 ,Afisz kul-
turalny ektra”

07.15 Muzycz-

ne poranki”

08.00 ,Tamte

lata, tamte dni"
08.40 ,Podro-

ze z historig”

09.20 ,Wstep Wolny"

chomy poruszyciel”
11.25 Koncert
12.30 ,Fabryka
czasu'” film dok.
13.35 ,Siedem
czerwonych roz, czyli
Benek Kwiaciarz o sobie
i oinnych” film TVP
15.00 ,Kto sigje
wiatr" dramat

17.15 ,Benefis Ireny
Kwiatkowskiej"
18.20 ,55 kapeluszy
Pani Hanki. Benefis
Hanki Bielickiej"
19.40 ,Antyle Cho-
pina” film dok.

20.55 ,Samsa-

ra" dramat

23.10 ,XIX Miedzy-
narodowy Konkurs
Pianistyczny im.
Fryderyka Chopina”
00.10,0 jeden most
za daleko” dramat

TIv[P!
POLONIA

07.15 ,Panorama’
07.35 ,Vito od-

krywa Polske"

08.00 ,Makfowicz

w podrézy”

08.30 Pytanie

na $niadanie

12.40 Informa-

cje kulturalne

13.00 Serwis Info
13.10 S. "M jak mitos¢”
14.50 ,Polonia

24. Tygodnik”

15.25 Tamte

lata, tamte dni

16.00 Serwis Info
16.10 ,Wszystko
przed nami”

16.40 ,Dobre strony”
17.00 ,Sitacz-

ki Polish Bilingual
Pioneers” film dok.
18.00 ,Teleexpress”
18.20 Gra stow.
Krzyzéwka

18.50 Teleexpress Extra
19.15 ,Raczka gotuje”
19.45 Panorama
20.10 Przysta-

nek Ameryka

23.10 S.,07 zgtos sie”
00.10 Panoram

TIVIP]
HISTORIA

08.10 ,Byt taki dziert"
08.15 ,Flesz historii"
08.25 ,Spdr o historie”
09.00 S. ,Wojen-

ne dziewczyny”
09.45 ,Tomek na
granicach... Rze-
czypospolite]”

10.10 ,Tajemnica Jana
Pawta II" film dok.
10.35 ,Swiety usmiech-
niety” film dok.
11.15 Byt taki dzien”
11.20 S. dok. ,En-
cyklopedia Il woj-

ny Swiatowej"

11.40 ,Annaod...
pamieci” film dok.
12.30 ,Zaginione?
Ocalone? Historie
zawodow réznych”
12.50 ,Fake czy
historia?”

13.25S. ,Zie-

Mia obiecana”

14.20 S. dok. ,.Do-
waodey AK — Grot”
14.50 S. dok. ,Por-
trety wojenne”

15.15 ,Geniusze|
marzyciele. Tadeusz
Tanski" film dok.
16.10 Kuchnia
Jagiellonow”

16.35 S. ,Koro-

na krolow”

17.00 S. dok. ,Sen-
sacje XX wieku"
17.45 Filmoteka
Matopolska” film dok.
18.10 ,Po latach
niewoli wstaje Polska
1914-1918" film dok.
19.00 Byt taki dzien”
19.05 S. dok. ,Wo-
jownicy czasu”
19.30 Byt taki dzien”
19.35 S. dok. ,0d-
nalez¢ Zaginione”
20.00 S. ,Wojen-

ne dziewczyny”
20.45 ,Musieli zwy-
ciezy¢” film dok.

Europy” dramat

T

01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Odpowie-
dzialni za Kosciot
01:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

02:00 Odpust ku czci
dw. Jana Pawia |l
04:00 Informacje dnia
04:20 Rézaniec
04:50 Gtos Polski
05:00 Apel Jasnogorski
05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia

06:00 Przetrwalismy
06:30 Sumienie Hioba
rzecz o ks. Bolesta-
wie Stefariskim

07:40 Lotte ma-
topolska Inka

08:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia

09:40 Stowo zycia
09:45 Cztowiek

bez twarzy

10:10 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat
10:35 Swiety na
kazdy dzien

10:45 Jestem mama
11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy
niedokonczone
12:25 Gtos Polski
12:35 Natura et Homo
13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia
13:20 Gtos serca
14:05 Naszym powo-
faniem jest Swietosé
14:30 Msza $wie-

ta z Jasnej Gory
15:20 Muzyczne chwile
15:30 Drzwi do lasu
15:55 Stowo zycia
16:00 Modlitwa w
Godzinie Mitosierdzia
Koronkg do Boze-

go Mitosierdzia

kongresu: Katolicy a
tozsamos¢ Europy
18:00 Niemy Swia-

dek historii. Pusz-

cza Rudnicka

18:30 taczy

Nas Historia

18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Aniot Panski
19:05 Informacje dnia
19:15 Wester-

platte Mtodych

20:00 Warto za-
uwazyc... w mija-
jgcym tygodniu

20:30 Brat Franciszek
21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec
21:50 Myslac
Ojczyzna

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Dziewica
Orleariska wg.

Jana Matejki

23:50 Przeglad
Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela"
23:55 Stan wojenny
w Polsce — znacze-
nie i konsekwencje

@Jiscovery
7.00 Fani czte-

rech kotek

10.00 towcy klasykow
13.00 towcy staroci
15.00 Ztota gorgczka
17.00 Jak to jest
zrobione?

17.30 towcy sta-

roci: renowacje

18.00 Fani czte-

rech kotek

19.00 Jak to jest
zrobione?

20.00 Fani czte-

rech koétek

21.00 Zycie

codzienne stuz-

by granicznej

23.00 Kamera policyjna
24.00 Nagi instynkt
przetrwania
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7.05 Domisie

7.30 Rok w ogrodzie
8.00 Unia kulinarna
8.20 Wojow-

nicy czasu

8.45 Tygiel

9.05 Skarbiec sztuki
Lubelszczyzny

9.25 Prywatne
zycie zwierzat

9.50 Rosot polski
10.15 Domisie
10.40 S. ,Trzy
Szalone Zera"
11.10 Do $miechul!
12.00 S. ,Plebania”
12.45 Dokument w
TVP3 Bydgoszcz Je-
rzy...stowa przerwane
13.40 Ci cholerni
Polacy. Lotnictwo
polskie 1939 1945
13.55 Imbir i Cytryna
14.20 Daje stowo
15.05 S. ,Ko-
misarz Alex"

16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 Mate wiel-

kie pytania

16.45 S. ,Ojciec
Mateusz"

17.30 Nowe
spojrzenie

18.00 Catkiem
niezta historia
18.15 S. ,Ludzie

i bogowie"

19.00 Info Wilno
19.15 Ewange-

liarz Litewski

19.25 Strona

po stronie

19.40 Tygiel

20.00 Polacy

to wiedza!

20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.00 To jest grane
21.30 The Vo-

ice of Poland

23.50 S. ,Cisza nad
rozlewiskiem"”
00.45 Punk rock

na dobry wieczor
01.30 Info Wilno

LT | TV

6.00 Hymn Repu-

bliki Litewskiej
6.02 ,Co dalej?”
7.00,7000 cu-
déw $wiata"
8.00,700 lat.
Program o dtu-
gowiecznosci”
8.30 ,Teraz tutaj?!”
9.00, 9.35,Dzien
dobry Litwo

9.30, 10.30, 11.30
Wiadomosci

12.00 S. ,Prad
Humboldta"

12.55 S. dok.
,Najbardziej malow-
nicze rejsy rzecz-
ne na swiecie”
13.45 Sportowe
chwile z LRT
14.00 tyzwiarstwo
figurowe. Grand
Prix Francji

15.30 Wiadomosci
15.45 Dajmy czadu!
17.00 Piekna i
potezna Litwa
17.30 Przepisy

na dobre zycie
18.30 Wiadomosci
19.00 ,Jesli

nie grzyby”

19.30 Sty

20.30 Panorama
21.00 ,Ko-

cham Litwe"

22.45 ,Tylko od-
wazni" dramat
01.00 ,Portret kobie-
ty w ogniu” dramat

A

6.00 Filmy anim.
9.00 ,Alvin i wie-
wiorki” film fab.
11.00 ,Ja, szpieg”
komedia

13.05 ,Agent XXL:
Rodzinny inte-

res” komedia

15.25 ,Moja su-
per eksdziewczy-
na" komedia

17.30 Bedzie
wszystkiego

18.30 Wiadomosci
19.30 Wyzwanie
LNK. Nowy hit.
21.30 ,Wyspa chci-
wosci” komedia
23.45 ,Zombieland.
Kulki w teb" komedia

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.02 Piekna i po-
tezna Litwa

6.30 Dzieci
tysigclecia

7.25 Ztoty umyst
8.30 Encyklope-

dia Gustawa

9.00 Gen ciekawosci
9.30 Zyj tak czysto,
jak to mozliwe
10.00 Co dobre-

go, sasiedzie ?
10.30 Pahonia
11.00 Jestesmy
Ukraincami

11.30 Nasza ro-
syjska ulica

12.00 Litwin w sercu
13.00 Gospodarstwa
domowe ozywajg
13.30 Histo-

rie $cienne

14.00 Kon-

cert zyczen

15.30 ,Drogi Boga
s3 nieznane”

16.00 “Mdj na-
uczyciel"

16.30 Euromaxx
17.00 ,Grani-

ce historii"

18.00 W 75. roczni-
ce urodzin artysty
baletowego Jonasa
Katakinasa" film dok.
19.00 Legendy
20.00 Oto kino
20.30 Panorama
21.00 ,Ofelia” dramat
22.45 Vilnius

Mama Jazz 2024
23.45S. ,Mate
morderstwa

Agathy Christie”

e

6.00 Seriale anim.
8.00 S. anim.
,Simpsonowie”
9.00 ,Swiat zwierzat”
9.30,Zréb sam”
10.00 ,\Wrdz-

by Kotryny"

10.30 ,Przepis na
udany weekend"
11.00 ,Przy-

szta moda”

12.00 S. dok. ,Prze-

trwanie w ama-
zonskiej dzunglii
13.10 ,Gruby i
chudszy" komedia
15.05 ,Miedzy nami
kosmos" dramat
17.30 ,Coizaile?"
18.30 Wiado-
mosci TV3

19.30 Gra ,galvOK"
22.00 ,Ewe-

rest” film fab.
00.25 ,Nieztomny:
Droga do odku-
pienia“ dramat

~ |
5
BTV

6.00 ,Oblodzone
lotnisko na Alasce”
7.00 ,Realna
mistyka"

8.00 ,Ale numer!”
9.00 ,Mistrzo-

wie LEGO”

10.00 ,Jestem gwiaz-
da. Wypusécie mnie!”
11.15 ,0pusz-
czone budynki”
12.15 ,0blodzone
lotnisko na Alasce”
13.15,0rty
lombardu”

13.45 Walka
ekstrasensow”
16.30 Mistrzo-
stwa LKL ,Rytas"
,Neptlnas “

19.10 Mistrzo-
stwa LKL ,Gargz-
dai* ,Juventus
21.30 ,John

Wick” thriller
23.35,10 Mi-

nut” thriller

Irytas.tv

6.00 S. ,Detektyw
prowincjonalny”
8.00 S. dok.
,Wojownicy"

8.30 S. dok. ,Ukryta
Potaga. Potgga o
dwdch twarzach”
9.00 Litwa $wiata
9.30 Chce pracowaé
10.00 Najlepsze
10.30 W Swiecie
koszykowki

11.00 Czyste miasta
11.30 Anatomia
mieszkania

12.00 ,Moja mito-
$ci, moja zabojco”
13.00 S. ,Stary”
16.00 Wiadomosci
16.30 Rozmowy
nad morzem
17.00 Pierwszy raz
17.30 Zycie

w biznesie

18.00 Wiadomosci
18.30 Pierscien
Bushido

19.00 ,Dzisiaj jest
duzo pracy”

20.00 Wiadomosci
20.30 S. ,Lota"
22.30 Wiadomosci
23.00 S. ,Poswie-
ci¢ wszystko"

©)

5.05 Liczba czy herb?
6.00 ,Wielkie
Afrykanskie Par-
ki Narodowe"
7.05 ,Inny swiat.
Brazylia”

9.30 ,Przewod-
nik budowlany”
10.00 Autopilot
10.30 ,Gazas
dugnas”

11.00 ,Dzika
Meksyka"

12.00 ,Dzikie
indyjskie koty”
13.00 ,Piekiel-
na droga”

14.00 Mistrzo-
stwa NKL ,Ste-
kas" ,M Basket"
16.00 ,Magazy-
nowe wojny”
18.00 ,Gwiaz-
dy lombardu”
19.55 Formula 1
21.00,TV3 wia-
domosci”

22.00 ,Adwokat
diabta" dramat
23.15 ,Optacone
krwig" dramat

L

S

6.00 S. ,Swiat
ogrodnikéw”

7.20 ,tapacz snow"
8.00 S. Wrdzhita"
8.30 S. ,Niewidoma"
9.00 S. ,Uczen
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Molphara” biana" film fab. TV]P! -IIT - dnika “Niedziela"
10.00 S. ,Adim 00.25 ,Ukryta VM 15:35 Stowo zycia
Farah" sie¢" dramat HISTORIA 15:40 Swiety na
11.00 S. ,Einstein” 08.50 ,Byt taki dzien ” | 00:30 Regat kazdy dzien
13.10,10 lat ﬂ 08.55 S. ,Korona kré- | 01:00 Stowo zycia 15:45 Jak wygrac
miodszy" KULTURA l6w. Jagiellonowie” 01:05 Swiat w matzenstwo?

13.45 ,Jamie Oliver. 09.20 ,Flesz historii" obrazach 16:00 Dzielna
Gotowanie za mniegj" 07.15 ,Jezioro 09.35 ,Byto, 01:10 Infor- niewiasta
14.45 ,Pra- Boderiskie” dramat nie mineto” macje dnia 16:15 Matecz-

wie zonaty” 08.50 Informa- 09.55 S. dok. 01:30 taczy niki Polskosci
15.45 "Kakawa" cje kulturalne Galeria Widmo” Nas Historia 16:30 Wierze w Boga
17.45 ,Morder- 09.20 ,W poszuki- 10.05 S. ,Ryce- 01:55 Poczet 17:00 Infor-
stwow..” waniu Sir Waltera rze i rabusie” Wielkich Polakéw macje dnia
19.50 S. ,Pan- Scotta” film dok. 10.50 ,Zywot 02:00 Aniot Panski 17:10 Historia PL
na Holmes" 10.25 ,Tajemni- sarmacki’ 02:05 Ma sie 18:00 Z Parlamen-
21.00S. Vera" czy swiat Arriet- 11.05 S. dok. ,0d- rozumieé tu Europejskiego

22.50 S. ,Sherwood"
01.20 ,Adoptu;j
autostrade” dramat

TIviP] 1

05.50 ,Magicz-

ne drzewo" film
przygodowy

07.20 ,Balans bieli"
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.40 ,Rok w
ogrodzie”

09.05 ,Rok w
ogrodzie Extra"
09.20 ,Petnosprawni”
09.55 S. ,Ranczo”
10.55 S. ,Ko-
misarz Alex"

11.55 S. ,Ojciec
Mateusz"

13.00 ,El Dora-

do" western

15.10 ,Przed
ekranem”

15.25 Okrasa

tamie przepisy
16.00 ,20 x 20 lat
TVP Kultura"

16.25 ,Fajna
dziewczyna! Si-
mona Kossak we
wspomnieniach
lesnikow” film dok.
17.05 S. ,Dzie-
dzictwo"

18.00 ,Teleexpress”
18.35 S. ,Pan Mama"
19.40 ,Jaka to
melodia?”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
21.25S. ,Profi-
lerka Jastrée”

22.25 ,Colom-

ty” film anim.
12.15 ,Antyle
Chopina” film dok.
13.30,C. K. Dezer-
terzy" komedia
16.30 ,Kto sieje
wiatr” dramat
18.50 ,XIX Miedzy-
narodowy Konkurs
Pianistyczny im.
Fryderyka Chopina”
23.30 ,Nadzie-

ja" film fab.

01.45 ,Sauna”

film obycz.

TIviP]
POLONIA

07.15 ,Panorama’
07.35 ,Giganci nauki”
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”

12.15 Studio

w kontakcie

13.00 Koncert
13.50 ,Gala

TVP Polonia”

14.05 ,Jak to sie
mowi, czyli Kasia

u Bralczyka"

14.35 S. ,Na do-
breina zte"

15.30 S. ,Na sygnale”
16.25 Okrasa

tamie przepisy
17.00 Kulturalni PL
18.00 ,Teleexpress”
18.25S. .M

jak mitos¢”

19.35 ,Daje stowo”
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
21.20 S. ,Ranczo”
23.10 S. ,Stawka
wieksza niz zycie"
00.20 ,Muzyka na
dobry wieczoér”

nalez¢ Zaginione”
11.30 ,Bosnia i
Hercegowina"

film dok.

12.20 S. dok.
.Wielcy polscy
wynalazcy

w Il Rzeczypospolite)”
12.30 S. dok.
,Wszystkie ko-

lory $wiata"

13.20 ,Zamki kreso-
we Rzeczypospolite)”
13.40 S. dok. ,Zycio-
dajne rzeki Potwy-
spu Iberyjskiego”
14.30 ,Zdobywcy
Karpat” film dok.
14.55 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
15.00 ,Rififi po sze$é-
dziesigtce” komedia
16.20 ,Klasztor-

ne smaki wedtug
Remigiusza Raczki"”
16.50 ,Akcja Zy-
wiec” film dok.
17.20 ,Fake czy
historia?”

17.55 ,Prorok

nie umiera. Ks.
Franciszek Blach-
nicki” film dok.
18.50 ,Niezwykte
historie z pocztowek”
19.05 S. ,Pol-

skie drogi”

20.40 S. dok.

,Rzecz Polska"
20.55 ,Ostatni

bdj" film dok.

21.55 ,Trzy losy, jed-
na Polska” film dok.
22.45 ,U Pana Boga
za miedzg" komedia
00.35 ,Jedenaste
przykazanie"

film TVP

02:15 Wester-
platte Mtodych
02:55 Swiety na
kazdy dzien

03:00 Warto za-
uwazyc.. w mija-
jacym tygodniu
03:30 Brat
Franciszek

04:00 Infor-
macje dnia

04:20 Roézaniec
04:50 Myslac
0jczyzna

05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Infor-
macje dnia

05:40 Polski
Punkt Widzenia
06:00 Natura
Obiektywnie
06:25 Wyktady z
kongresu: Katolicy a
tozsamos¢ Europy
06:50 Jerzy Po-
pietuszko Posta-
niec Prawdy
08:25 Sol ziemi
08:55 Poczet
Wielkich Polakéow
09:00 Infor-
macje dnia

09:15 Wester-
platte Mtodych
10:00 Inauguracja
Roku Akademic-
kiego w AKSIM
12:30 Pedzelkiem
Z ogona wie-
widrki pisane
13:00 Inauguracja
Roku Akademic-
kiego w AKSIM
15:00 Muzycz-

ne chwile

15:30 Przeglad
Katolickiego Tygo-

18:30 Przeta-

mujac bariery

18:55 Poczet
Wielkich Polakoéw
19:00 Aniot Panski
19:05 Infor-

macje dnia

19:15 Rozmowy
niedokoriczone
20:25 Swiety na
kazdy dzien

20:30 Manna z Nieba
20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci
21:00 Informacje dnia
21:20 Rdzaniec
21:50 Myslac
Ojczyzna

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia
23:00 Warto

by¢ ojcem

23:15 Gtos serca

a@Jiscovery
7.00 Jak to jest
zrobione?

9.00 Amerykan-
skie motocykle
12.00 Ludzie ze stali
14.00 Renowacje
16.00 Alaska

18.00 Ztota goraczka
19.00 Poszuki-
wacze opali

20.00 Fani ma-

tych doméw

21.00 Nieznana
ekspedycja

22.00 Dziwne
spotkania

00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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6.30 Info Wilno
6.45 Ci cholerni
Polacy. Lotnictwo
polskie 1939 — 1945
7.00 Polacy Swiatu
7.05 Detektyw Literka
7.20 S. anim. ,Mi$
Fantazy — Imieni-
ny Fantazego”

7.35 Bazary i bazarki
8.00 Wilno na

Dzieri dobry

9.00 Imbir i Cytryna
9.25 Kulturalni PL
10.15 Detektyw Literka
10.30 Studia Raban
10.55 Licz na Wiktora
11.00 Sonda

11.20 Raport
naukowy

11.45 Catkiem
niezta historia
12.00 S. ,Plebania”
12.45 JestesSmy stad
12.50 Goérna pot-

ka smaku

13.15 Rosot polski
13.45 Ewange-

liarz Litewski

14.00 Transmisja
Mszy Swietej

15.15 Nowe spojrzenie
15.45 Skarbiec Sztuki
Lubelszczyzny

16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 Wilenski
koncert zyczen

16.45 S. ,Noce i dnie”
17.40 Anna Dymna

— spotkajmy sie
18.05 Romuald

Lipko — Niezapo-
mniane melodiw
19.00 Imbir i Cytryna
19.30 Mate wiel-

kie pytania

20.00 Przeglad
tygodnia

20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.00 S. , Tajemnica
twierdzy szyfrow”
21.45 Haszta-

gi tygodnia

22.25 Wilenski
koncert zyczen

22.55 The Vo-

ice of Poland

00.55 Przeglad
tygodnia

LT | TV

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej
6.02 Oto kino

6.30 Litwin w sercu
7.30 Dzien Kultury
8.00 Swigtecz-

ne mysli

8.30 ,Dobrze jest
mieszkac na wsi."
9.00 ,Kalendarz
ogrodnika”

9.30 ,Notatki
przyrodnika”

10.00 Encyklo-
pedia Gustawa
10.30 Dzieci ty-
sigclecia

11.30 ,Mtodszy brat”
12.00 S. dok.
“Sredniowieczne
serce Europy”
12.30 tyzwiarstwo
figurowe. Grand
Prix Francji

14.10 S. ,Marple
Agathy Christie”
15.45 Wiadomosci
16.00 Detekty-

wi historyczni
17.00 Wieczér z Au-
driusem Girzadasem
18.00 Tydzien
Rowerowy

18.30 Wiadomosci
19.00 “Okno

na wtadze"

19.30 Tydzien
20.30 Panorama
21.00 S. ,Ma-

ria Antonina“
22.00 ,Ruszamy"”
komediodramat
23.45 Martwy
punkt” dramat

A

6.00 Filmy anim.
6.45 ,Tom i Jer-

ry” film anim.

7.15 ,Akademia
magii” film anim.
9.00, Duzy, gruby
ktamczuch” komedia
10.50 ,Godziny
szczytu” komedia
13.00 ,Wakacyjna
mitos$¢” komedia
15.10 ,Larry
Crowne: Usmiech
losu” komedia

17.20 Teleloto TV gra
18.30 Wiadomosci

19.30 Gwiaz-

dorskie duety

22.10 ,Sktdceni z
zyciem” film fab.
00.00 ,0jciec chrzest-
ny 11" dramat

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskie
6.02,100 lat.
Program o dtu-
gowiecznosci”

6.30 Kalendarz
ogrodnika

7.00 Mtodszy brat
7.30 ‘Teraz tutaj?!”
8.00 Filmy anim.
9.00 Wstep
wzbroniony.

9.30 Drogi

10.00 7 dni w Kownie
10.30 ,Wiara i zycie”
11.00 ,Dzien Kultury”
11.30 Memora

12.00 ,Mysili

na Swieta”

12.30 Swiatowy Dzien
Misyjny. Msza Swieta
w Bazylice Kate-
dralnej $w. Biskupa
Stanistawa i $w. Wia-
dystawa Wilenskiego
13.40 ,Ksiezniczka
Gesi" film rodinny
14.40 ,Maty wam-
pir" film anim.

16.00 Eliminacje do
Mistrzostw Europy w
Pitce Recznej Kobiet.
Litwa — Szwecja
17.30 Otwarta
kombinacja

18.00 ,Historia jedne-
go mieszkania. Balysa
Sruogi” film dok.
18.50 ,Pamietajmy”
19.00 Weranda
19.30 Legendy
20.30 Panorama
21.00 ,Mdbius”
spektakl

22.05 Koncert

23.45 S. "‘Mate
morderstwa

Agathy Christie”

e

6.00 Seriale anim.
8.00 S. anim.
,Simpsonowie”
9.00 ,La Ma-

istas. Italija”

10.00 ,Swiat we-
dtug kobiet”

11.00 ,Zagro-

da marzen”

12.00 S. dok. ,Prze-
trwanie w amazon-
skiej dzunglii”
13.10 S. dok. ,Lwy
na drzewach”

14.20 ,Kulinarne
wedrowki Gordona i
przyjaciot” komedia
16.30 ,Gazas dugnas”
17.30 Farma Vytara
18.30 TV3 wia-
domosci

19.30 Talenty Litwy
22.00 ,Jeden gniewny
cztowiek" film fab.
00.25 ,G.I.Joe: Czas
Kobry" dramat

~
L
BTV

6.00 ,0Oblodzone
lotnisko na Alasce”
7.00 ,Realna mistyka"
8.00 ,W naturze

nie ma bajek”

8.30 ,Rog tura”

9.00 Program
sportowy

10.00 S. dok. ,The
Grand Tour”

10.55 ,0Opuszczo-

ne budowle”

11.55 S. dok.
,Oblodzone lotni-

sko na Alasce”

12.55 Realna mistyka
13.20 ,0Orty lombardu”
13.55 ,Walka eks-
trasensow”

16.30 Mistrzo-

stwa LKL ,Zalgiris"
,Lietkabelis “

19.10 ,Witajcie w
dzunglii” komedia
21.20 ,Trzynascie
dni“ dramat

00.15S. ,The

Grand Tour”

Irytas.tv

6.00 S. ,Detektyw
prowincjonalny”
8.00 Podcast
wojskowy

9.00 ,Dzisiaj jest
duzo pracy”
10.00 Wszystko
jest mierzone

10.30 Smaczne zycie
11.00 Kod zdrowia
12.00 ,Moja mito-
$ci, moja zabdjco”
13.00 S. ,Stary”
16.00 Wiadomosci
16.30 24/7

17.30 Anatomia
mieszkania

18.00 Wiadomosci
18.30 W Swiecie
koszykowki

19.00 Godzina

TV Wolnos$¢

20.00 Wiadomosci
20.30 Pot godzi-
ny z Valatka

21.30 24/7

22.30 Wiadomosci
23.00 S. ,Poswie-
ci¢ wszystko”

©)

5.05 Liczba czy herb?
6.00 ,Dzikie in-
dyjskie koty"

7.05 ,Inny Swiat.
Brazylia"

9.30 ,Na jednym
koricu haczyk"
10.00 ,Zwiadow-
ca przesztosci”
10.30 ,Ega-

zas dugnas”

11.00 S. dok. ,Zmy-
sty zwierzat"

12.00 S. dok. ,Se-
kret osmiornicy”
13.00 ,Piekiel-

na droga”

14.00 Otwarte
inteligentne mecze
MLKL ,TSA Tallinn”
,MKK Panevézys"
16.00 ,Magazy-
nowe wojny"

17.30 ,Gwiaz-

dy lombardu”
18.30 ,Jeden”
19.30 ,Wizja"
21.00,TV3 wia-
domosci”

22.00 ,Bezpieczna
przystan” dramat
00.20 ,Krol Skorpion
2: Narodziny wo-
jownika" film fab.

L

S

6.00 S. ,Swiat ogrod-
nikow”
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7.20 ,tapacz snow”
8.00 S. ,\Wrdzbita"
8.30 S. ,Niewidoma”
9.00 S. ,Uczen
Molphara”

10.00 S. ,Adim Farah”
11.00 S. ,Einstein”
13.00 Pozdrowienia
15.45 “Kakawa"
17.45 ,Morder-
stwo w.."

19.50 S. ,Pan-

na Holmes”

21.00 S. ,Inspek-
tor Dupin”

22.50 ,Pokojowka
na Manhattanie”
melodramat

00.55 S. ,Vera"

TIVIP| 1

06.25 ,Sprawa

dla reportera”
07.20 ,Stownik
polsko@polski”
07.55 ,Stowo

na niedziele”

08.00 ,Transmi-

sja Mszy Swietej z
Sanktuarium Bo-
zego Mitosierdzia
w tagiewnikach”
09.00 ,Tydzien"
09.25 S. ,Dale-

ko od szosy”

10.50 S. ,Pan Mama"
11.55S. Ko-
misarz Alex”

12.55 Miedzy
ziemig a niebem
13.00 Aniot Panski
13.15 ,Miedzy
ziemig a niebem”
13.40 ,Lepsza strona
Swiata" film dok.
14.05 ,Prawdziwy
Kubus Pucha-

tek” film dok.

15.05 ,King-

sajz" komedia
17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.35 Daje stowo
19.40 “Jaka to
melodia?”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
21.25S. ,Drelich”
22.25 ,Rolnik
szuka zony"

23.30 ,Fucking
Bornholm” film fab.
01.20 ,Colombia-
na" film fab.

TIVIP

KULTURA

06.50 ,Rozryw-

ka Retro”

07.50 ,Rozmowy
(nie)wygodne”
08.50 S. anim.
,Prosze stonia”
09.00 ,Liturgiei
nabozenstwa"

10.05 ,Niepoje-

te Mistycyzm.
Mistrz Eckhart”
10.25 ,Wspdlny dom”
11.00 S. ,Wielcy mi-
strzowie malarstwa”
12.05 ,Wstep Wolny”
12.20 ,Przez Atlan-
tyk" dramat

13.35 ,Gregory Peck
aktor dzentelmen”
14.40 W poszukiwa-
niu dobrego filmu"
15.20 ,Alamo”
western

18.10 ,Dobry tytut”
18.50 ,XIX Miedzy-
narodowy Konkurs
Pianistyczny im.
Fryderyka Chopina”
22.30 ,Sciezki
chwaty” dramat
00.10 ,Minotaur
Picasso” film dok.

ikii(d
POLONIA

07.15 ,Panorama’
07.35 ,Rodzinka.pl”
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”
12.10 ,Stowo daje!”
12.25 ,Maktowicz
w podrézy”

12.55 ,Miedzy
ziemig a niebem”
13.00 Aniot Panski
13.15 ,Miedzy
ziemig a niebem”
13.50 Stowo

na niedziele

14.00 ,Transmisja
Mszy Swietej”
15.15 ,Pitka noz-
na Betcli”

18.00 Teleexpress
18.25S. .M

jak mitos¢”

19.30 ,Szansa na
sukces. Opole 2026"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
21.20 S. ,Matylda”

22.20 ,Z gwiaz-
dg przez swiat”
23.15 ,Konwgj"

TIVIP]
HISTORIA

08.30 ,Byt taki dzien”
08.35 S. ,Korona
krélow. Jagiellonowie”
09.00 ,Debata — 100
lat autokefalii Ko-
Sciota prawostaw-
nego w Polsce”
09.40 ,1525/2025"
10.05 S. ,Ryce-

rze i rabusie”

10.45 S. dok. ,Wo-
jownicy czasu”
11.15 ,Byt taki dzien”
11.20 ,Klasztor-

ne smaki wedtug
Remigiusza Raczki"
11.45 ,Henryk Opien-
ski. Historia zycia i
mitosci” film dok.
12.40 S. dok.
JWszystkie ko-

lory $wiata"

13.35 ,Zamki kreso-
we Rzeczypospolitej”
13.55 ,Pod prad”
film dok.

14.50 ,Niezwykte
historie z pocztéwek”
15.00 ,U Pana Boga
za miedzg" komedia
16.50 ,Polska i Swiat
Z historig w tle"
17.10 ,NZS - tak sie
zaczeto” film dok.
17.40 ,Kod tajemnicy
fatimskiej” film dok.
18.30 ,Indeks i
karabin. Tajne na-
uczanie” film dok.
19.30 S. ,Pol-

skie drogi”

20.55 ,Jozef Czap-
ski” film dok.

21.35 ,Jerzy Popie-
tuszko. Postaniec
prawdy” film dok.
23.00 ,Byt taki dzien”
23.05 ,Rififi po szes¢-
dziesigtce” komedia
00.25 ,| okator-

ka" film fab.

Trwd

00:00 Odpowie-
dzialni za Kosciot
00:30 Studzy Boga i
cztowieka. Aniotowie

01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Przetfa-
mujac bariery
01:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw
02:00 Aniot Panski
02:05 Swiety na
kazdy dzien

02:15 Rozmowy
niedokonczone
03:20 Muzycz-

ne chwile

03:30 Manna z Nieba
03:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci
04:00 Informacje dnia
04:20 Rézaniec
04:50 Myslac
Ojczyzna

05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Polski
Punkt Widzenia
05:40 Odpowie-
dzialni za Koscioét
06:05 Misja Ksie-
dza Jacka

07:00 Jestem mama
07:15 Moc-

ni w Wierze

07:40 Muzycz-

ne chwile

07:50 Regat
08:15 Sporo
Morskie Oko
08:45 Ocali¢ od
zapomnienia
08:55 Poczet
Wielkich Polakéw
09:00 Stowo zycia
09:05 Polski
Punkt Widzenia
09:25 Swiety na
kazdy dzien

09:30 Z Parlamen-
tu Europejskiego
10:00 Prymas
Stefan Wyszynski
10:10 Spotkanie z
Magdaleng Buczek
10:15 Manna z Nieba
10:25 Przeglad
Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela"
10:30 Msza Swie-
ta z Jasnej Goéry
11:30 Msza swieta
z Ojcem Swietym
Leonem XIV

13:00 Aniot Pariski
z Ojcem Swietym

Leonem XIV

13:15 Papiez Po-
lak do Rodakéw
13:40 Aby we
wszystkim Bdg

byt uwielbiony
14:00 Polityka
15:40 Kantorowice
16:00 Wies to

tez Polska

17:00 Informacje dnia
17:10 Koncert zyczen
17:50 Matecz-

niki Polskosci
18:00 Natura et Homo
18:30 Sol ziemi
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Aniot Pariski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone
20:25 Swiety na
kazdy dzien

20:30 Moja ka-
tolicka rodzina
21:00 Infor-

macje dnia

21:20 Rézaniec
21:50 Credo: Wia-
ra Kosciota

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Infor-

macje dnia

22:40 Retrospekcja
22:45 Stan Bezpie-
czenstwa Panstwa
22:55 Swiety na
kazdy dzien

23:00 Mocni

Jego mocg

23:30 Muzycz-

ne chwile

23:45 Jak wygrac
matzenstwo?

g@liscovery
7.00 Jak to jest
zrobione?

9.00 Fani czte-

rech kotek

11.00 Renowacje
13.00 Wojny
bagazowe

15.00 Mate domy
17.00 Ratow-

nicy mienia

18.00 Zapomnia-

ne i upuszczone
19.00 Restauratorzy
21.00 Zapomnia-

ne i upuszczone
23.00 Stocznie
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6.30 Ex Libris

6.50 Skarbiec sztuki
Lubelszczyzny

7.05 ,Kasztania-

ki" film anim.

7.30 Rodzina

(nie od) swieta

7.55 Maktowicz

w podrézy

8.20 Podroze

Matej i Duzej

8.40 Przeglad tygodnia
9.10 Nowe spojrzenie
9.35 Sensacja

XX wieku

10.25 Gra stéw
10.50 Stownik
polsko@polski
11.15 ,Kasztania-
ki" film anim.

11.25 Detektyw Literka
11.45 Strona

po stronie

11.55 Pielgrzy-

mi Nadziei

12.10S. ,Cisza nad
rozlewiskiem..”
13.00 Info Wilno
13.05 One. Ko-
biety kultury

13.30 The Vo-

ice of Poland

15.35 Nauka

jest wszedzie

15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. ,Klan"
16.45S. ,Bar-

wy szczescia"
17.10 ,Kasztania-
ki" film anim.

17.15 Detektyw Literka
17.40 S. ,Remiza”
18.30 Wileriski
koncert zyczen
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35 Klub u re-
daktoréw

20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.05 S. War-

to kochac”

21.50 Rola zycia —
Stanistaw Sparazynski
22.10 Z pamieci
22.15 Podréze
Matej i Duzej

22.40 One. Ko-
biety kultury

23.05 S. ,Na sygnale”
23.30 Info Wilno
23.45 Studio Wilno
00.00 Sensa-

cje XX wieku

LT | TV

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.02, 6.40, 7.07,
3.37,8.07,8.40

Dzien dobry Litwo
6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 Wiadomosci
9.00 S. ,Policja kry-
minalna w Lipsku”
9.45S. Krzyk

o pomoc”

10.30 S. ,Dzielnica
duzego miasta"
11.25 S. ,Morder-
stwo na pétnocy”
12.15,Zgadnij

i odgadnij”

12.45 ,Kto i dlaczego?”
13.15 S. dok. ,Pomo-
cy! Kupilismy wioske"
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci

14.20, 15.15 Dzien
dobry Litwo

16.30 S. ,Obietnica”
17.30 ,Zgadnij

i odgadnij”

18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 ,Historie rzeczy
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 ,LRT forumas”
22.30S. Kroli
zdobywca"

23.20 S. ,Dzielnica
duzego miasta”
00.15 Euromaxx
00.30 Wiadomo-

$ci rowerowe

A

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. ,Tom
i Jerry Show”

7.00 S. ,Obiecany”
8.00 ,Pani chtopka”
9.00 S. ,Powaz-

ne sprawy”

10.00 S. ,Potrze-
buje mitosci”

11.00 S. ,Dziedziczka"
12.00 ,Pierw-

sze randki”

13.00 Ksieznicz-

ka Kopciuszek
14.00 S. ,Druga zona"
15.00 S. ,Leila"
16.00 Wiadomosci
16.30 Dobry wie-
czor, Litwo

18.30 Wiadomosci
19.30 ,KK2"

20.00 Od...do...
21.00 ,Niebez-
pieczne zwigzki"
21.30 Wiadomosci
22.30 ,Policja za-
stepcza’ komedia
00.45S. ,Alarm:
Jednostka oséb
zaginionych”

LT | PLIUS

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"

6.02 ,Tydzien"
7.00,1000 cu-

dow swiata”

8.00 Menora

8.30,7 dni w Kownie”
9.00 Dzier do-

bry, Litwo

11.30,Gen cie-
kawosci”

12.00 Legendy

13.00 Koncert zyczen
14.30 ,Zgadnij

i odgadnij”

15.00 Kuchnia Beaty
15.50 ,Wizjonerzy"
16.00 Sezon zdrowia
16.30 ,1000 cu-

doéw Swiata”

17.30 Przepisy

na dobre zycie

18.30 S. , Tutaj ma-
rzenia sie spetniajg”
19.15 Euromaxx
19.30 ,Jesli cie przytu-
le, nie boj sie” film dok.
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30,Za bli-

sko” dramat

23.20 ,Wizjonerzy"
23.30 Gen ciekawosci

e

6.00 ,Swiat zwierzat"
6.30 ,Gra galvOK"
9.00 ,Kobiety

ktamig lepiej”

10.00 S. W wi-

rze mitosci”

11.00 S. ,Napisa-

fa: Morderstwo"
12.00S. ,Cat-

kiem sami”

14.00 S. ,Mitod¢

jest moim zyciem”
15.00 S. anim.
,Simpsonowie”

16.00 TV3 wiadomosci
16.30 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomosci
19.30 S. dok. ,Historie,
ktdre zmienity Litwe"
21.00 ,Szczescie

tkwi w (nie)pienia-
dzach” komedia

21.30 TV3 wiadomosci
22.30 ,Colum-

biana” dramat

00.45 ,La Brea

2" dramat

|
5
BTV

6.10 ,Zasady

mojej kuchni”

7.30 S. ,Ale numer!”
8.30 S. ,Policja wodna"
9.30S.,C.ODE’
10.30 S. ,Mentalista”
11.30 S.,CSI. Miami"
12.30 S. ,Seal Team”
13.30 ,Moja kuch-

nia najlepsza”

15.00 ,Pod poktadem”
16.00S.,C.OD.E"
17.00 S. ,Mentalista"
18.00 S.,CSI. Miami"
19.00 S. ,FBI"
20.00,911"

21.00 ,Kapitan
Philips” thriller

23.50 ,Trzynascie
dni" dramat

Irytas.tv

5.00 Rozmowy

nad morzem

5.30 Litwa $wiata
6.00 Wszystko

jest mierzone

6.30 24/7

7.30S. ,Cena
imperium”

8.30 S. ,Poswie-

ci¢ wszystko”

9.30 S. ,Krélowa gry”
10.30 S. ,Mosty
naszego zycia"
11.30 S. ,Detektyw
prowincjonalny”
12.30 Czyste miasta
13.00 Nowy dzien
14.00 S. ,Stary”
15.30 Chce pracowac
16.00 Reporter

16.20 Sport. Pogoda
16.30 Litwa na zywo
17.00 Zycie w biznesie
17.30 Po raz pierwszy
18.00 Reporter

18.20 Sport. Pogoda
18.30 Godzina

TV wolnosé

20.00 Reporter

20.18 Sport. Pogoda
20.20 S. ,Ce-

celia Ahern”

22.30 Reporter

22.50 Sport. Pogoda
23.00 Litwa na zywo
00.00 S. ,Detektyw
prowincjonalny”

©)

6.20 S. ,Prawo

i porzadek”

7.25S. ,Cobra 11"
8.30 Autopilot

9.00 ,Gazas dugnas”
9.30 ,Wojny ma-
gazynowe"

10.00 ,Pod pokta-
dem. Sardynia”
11.00 ,Najzabawniej-
sze amerykariskie
filmy domowe”"
12.00,Liczba

czy herb?”

13.00 ,Dron”
14.00S. ,Cobra 11"
15.00 ,Ostatni
sprawiedliwy”

16.00 S. ,Straz-

nik Teksasu"
18.00S.,Simp-
sonowie"

19.00 ,Pod pokta-
dem. Sardynia"
20.00 ,Najzabawniej-
sze amerykariskie
filmy domowe"
21.00 Formula 1
00.05 ,Vendet-

ta" dramat

L

e

6.00 S. Kra-

ina Nadziel"

7.00 ,Niesmiertelnik”
8.00 S. ,Niewidoma"
9.00 S. ,Powrot
Molfara”

10.00 S. ,Specjalista”
11.00 S. ,Einstein”
12.00 S. ,Krymi-
nalne umysty”

13.00 S. ,Prawo
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i porzadek”

14.00 S. ,Straz
Pozarna Chicago”
15.00 S. ,Anupamaa”
16.30 ,Wedruje w
czyjejs mitosci”
17.00 S. ,Niewidoma"
18.00 S. ,Specjalista”
19.00 S. ,Krymi-
nalne umysty”

20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00 S. ,Kasandra”
22.50 ,Straz Po-
zarna Chicago”
23.45 S. ,Inspek-

tor Dupin”

01.40 ,Ztoty Chtopiec”

06.30 S. ,Wichro-

we wzgorze”

07.15 S. ,Akacjowa 38"
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze”
08.30 ,Studio Raban”
09.00 ,Serwis Info”
09.20 S. ,Za-

raz wracam”

10.00 S. ,Ranczo”
11.00 S. ,Komi-

sarz Alex"

12.00 S. ,Ojciec
Mateusz"

13.00 ,Serwis Info"
13.10 ,Agrobiznes”
13.35 ,Maga-

zyn Rolniczy”

13.50 ,Prawdziwy
Kubu$ Pucha-

tek” film dok.

15.00 S. ,Wichro-

we wzgorze”

16.00 ,Serwis Info”
16.15 ,Reporterzy”
16.35 Gra stow.
Krzyzowka

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.30 ,Jaka to
melodia?”

19.10 ,Klan"

19.45 S. ,Akacjowa 38"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia”
21.30 ,Ruda”
spektakl

23.10 ,Postscrip-
tum Ruda"

23.40 36l i $wia-
tto” film dok.

TIVIP

KULTURA

07.05 Afisz kul-
turalny ekstra

07.15 ,Muzycz-

ne poranki”
07.30,0d ucha do
ucha” filmy anim.
08.00 ,Tamte

lata, tamte dni”
08.40 ,Podro-

ze z historig"

09.25 ,Wydarze-

nie aktualne”

10.00 S. ,Kapitan
Sowa na tropie”
11.15 ,Ztote koto”
film kryminalny
13.00 ,Przyjecie na
dziesie¢ osoéb plus
trzy" film TVP

14.10 dok. ,Wielcy
mistrzowie malarstwa’
15.10 ,Wstep Wolny”
15.30 ,Janusz Olgjni-
czak — wspomnienie”
16.05 ,Sciezki
chwaty" dramat
17.40 S. ,Prze-
prowadzki"

18.50 ,XIX Miedzy-
narodowy Konkurs
Pianistyczny im.
Fryderyka Chopina
03.15 ,Rosliny
trujgce” film TVP

TIviP]
POLONIA

07.15 ,Panorama”
07.35 ,Joannici”
08.00 ,Gwiazdor-
ska kuchnia Ani"
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”
12.40 ,Przysta-

nek Ameryka"
13.00 Serwis Info
13.10 S. ,Osiecka”
14.00 Rodzinka.pl
15.00 ,Kulturalni PL"
16.00 ,Serwis Info”
16.10 Kiedys to byto...
16.40 ,Wynalaz-

ki na medal”

17.00 ,Pan Mama"
17.30 S. ,Bar-

wy szczescia”
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Gra stéw.
Krzyzéwka"

18.50 ,Te-
leexpress Extra”

"

19.15 ,Stownik
polsko@polski”

19.45 ,Panorama”
20.10 ,Nad Niemnem.
Za wschodnig granicg”
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 Pytanie dnia
21.25 S. ,Czas honoru”
23.05 ,Lece za
mitoscig”

00.10 ,Panorama’

TIVIP]
HISTORIA

08.05 ,Byt taki dzien”
08.10 ,Fake czy
historia?"

08.40 ,Byt taki dzien”
08.45 ,Ex Libris"
09.05 ,Byt taki dzien”
09.09 S. ,Wojen-

ne dziewczyny”
09.50 ,Tomek na
granicach... Rze-
czypospolite]”

10.15 ,Po latach
niewoli wstaje Polska
1914-1918" film dok.
11.10 S. dok. ,En-
cyklopedia Il woj-

ny Swiatowej"

11.30 S. dok. ,Zycio-
dajne rzeki Pétwy-
spu Iberyjskiego”
12.25 ,7dobywcy
Karpat” film dok.
12.45 ,Piosenkg
przez historie”

12.50 S. dok.,0d-
nalez¢ Zaginione”
13.15S. ,Zie-

mia obiecana”

14.05 ,Ostatni

baj" film dok.

15.05 ,Polska i $wiat
Z historig w tle"
15.20,0d Chtopow
do Nobla" film dok.
16.10 ,Kuchnia
Jagiellonow”

16.35 S. ,Koro-

na krolow”

17.05 S. dok. ,Sen-
sacje XX wieku"
17.50 ,Zrzeszanie,
ach Zrzeszenie"
18.20 ,Historia
naten czas"

18.25 Klerycy w
komunistycznej
armii” film dok.
19.15 ,Piosenkg
przez historie”

19.20 ,Ex Libris"

19.40 ,Flesz historii”
19.55 S. ,\Wojen-

ne dziewczyny"
20.40 S. dok. ,Portrety
wojenne. Kobiety"
21.15 ,0Obtoki

$mierci” dramat
22.20 ,Szerokie tory”
22.45 ,Trzy losy, jedna
Polska" film dok.
23.35 ,Swiad-

kowie czasu"

23.50 ,Piosenkg
przez historie”

]

01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Sol ziemi
01:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

02:00 Msza Swie-
taz Jasnej Gory
03:00 Aniot Pariski

z Ojcem Swietym
Leonem XIV

03:15 Rozmowy
niedokoriczone

04:20 Rozaniec
04:50 Credo: Wia-

ra Kosciota

05:00 Apel Jasnogorski
05:20 Informacje dnia
05:40 Tam, gdzie

Bog ptacze

06:10 Sanktu-

aria polskie

06:30 Odpowie-
dzialni za Kosciot
07:00 Szkota ob-
mowy, czyli nedza
08:35 Blask prawdy
08:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

09:00 Informacje dnia
09:15 Wies to

tez Polska

10:15 Stowo zycia
10:20 Mateczni-

ki Polskosci

10:30 Moja kato-
licka rodzina

10:55 Swiety na
kazdy dzien

11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy
niedokoriczone

12:20 Stan Bezpie-
czenstwa Panstwa
12:30 Warto by¢ ojcem
12:45 Muzycz-

ne chwile

13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia
13:20 Na pallotyn-
skim wzgorzu

14:30 Msza Swie-

ta z Jasnej Gory
15:20 Muzyczne chwile
15:30 My trzyma-

my z Bogiem

16:25 Ukrainska zbrod-
nia w Hucie Pieniackiej
16:50 Ma sie rozumie¢
17:00 Informacje dnia
17:10 Sanktu-

aria polskie

17:30 Porady Me-
dyczne Bonifratréow
18:00 Swiadkowie
18:30 Moja parafia
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

19:00 Aniot Panski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone

20:25 Swiety na

kazdy dzien

20:30 Poznaje-

my Polske

20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec

21:50 Myslac Ojczyzna
22:00 Apel Jasnogorski
22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat
23:30 Weiss

@Jiscovery

7.00 Fani czte-
rech kotek

9.00 Jak to dziata?
10.30 towcy staroci
12.00 Fani czte-
rech kotek

17.00 Nagi instynkt
przetrwania

17.30 Jak to

jest zrobione

18.00 Zapomnia-
ne i upuszczone
19.00 Jak to jest
zrobione?

20.00 Fani czte-
rech kotek

21.00 Nagi instynkt
przetrwania

23.00 Zaboj-

cze fowienie
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A PROPOS...

KURIER WILENSKI

Przeprowadzka do Toskanii?
Zaptacg za to 20 tys. euro

Wioska Radicondoli wyglada ni-
czym pocztowka z serca Toskanii.
Jeszcze nie tak dawno mieszkato
tu ok. 3 tys. osob. Dzis liczba ta
spadia do 966 mieszkancow, a ok.
100 z 450 domow stoi pustych.
Aby ozywic¢ miejscowos¢, lokalne
wladze postanowily dziala¢ zde-
cydowanie. W 2023 r. Radicondoli
uruchomilo program wsparcia dla
nowych mieszkancoéw, oferujgc do
20 tys. euro kazdemu, kto zde-
cyduje sie kupic i zamieszka¢ w
jednym z pustych domoéw. Dodat-
kowo miasto dorzuca 6 tys. euro na
pokrycie wydatkow zwigzanych z
przeprowadzksg, ogrzewaniem czy
transportem.

Fot. Freepik.com

Fotomlgawka

Francuskie znaczki pocztowe
o zapachu croissanta

Panstwowa poczta francuska La
Poste wydata blisko 600 tys. znacz-
koéw o zapachu croissanta. Inicja-
tywa ma by¢ formg oddania zastug
jednemu z symboli francuskiej
kuchni. By poczu¢ zapach wypie-
ku, wystarczy potrzec znaczek.
Kosztuje on jednak o 71 centow

wiecej niz tradycyjny — cena to
2,10 euro.

Nietypowe znaczki majg byc
holdem dla ,symbolu francuskiej
gastronomii” — podata La Poste
na swojej stronie internetowe;.
To juz druga podobna inicjatywa.
Rok wczesniej ta sama instytucja
wprowadzita do obiegu znaczki
o zapachu bagietki — stalo sie to
przed Letnimi Igrzyskami Olim-
pijskimi w Paryzu.

KLION

I Oszczedz sobie
=L nerwow!

Doradzimy, sprzedamy, zamontujemy
opony zimowe, a takze tanio
przechowamy letnie na nastepny sezon!

ul. Birbyniy 4A
Rezerwacja

na wymiane opon:
+370 655 244 03

ul. Linksmoji 5
Rezerwacja

na wymiane opon:
+370 652 119 44

Sprzedaz

opon:
vprekyba@klion.It
+370 685 040 79

I Ten fortepian widziat lepsze dni, ale wcigz potrafi zadziwia¢ Fot. Marian Paluszkiewicz



