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Spotkanie Ruginienė z Tuskiem.
„Przyjaźń polsko-litewska nie wymaga uzasadnienia”

Samorząd przedstawił wizję 
rozwoju nabrzeży Wilii

W Wilnie odbyły się 
ćwiczenia ewakuacyjne 

Fot. Laim
a Penek, LRV

Premier Litwy Inga Ruginienė podczas spotkania z premierem Polski Donaldem Tuskiem wręczyła mu 
zaproszenie na mecz obu reprezentacji w Kownie. Poseł Laurynas Šedvydis bardzo pozytywnie ocenia wi-
zytę Ruginienė w Warszawie i ma nadzieję zobaczyć Tuska w najbliższą niedzielę na Litwie. »2
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Spotkanie Ruginienė z Tuskiem: „Przyjaźń 
polsko-litewska nie wymaga uzasadnienia”

„Odwiedzam właśnie War-
szawę, tuż po wizycie w Ukra-
inie, która broni się przed ro-
syjską agresją. Obie te wizyty 
są dla mnie nie tylko sym-
boliczne i nie tylko świadczą 
o naszym geograficznym są-
siedztwie, lecz także podkre-
ślają istotne więzi łączące nas 
w wielu dziedzinach, wspól-
nego bezpieczeństwa, z któ-
rego wynika konieczność jak 
najściślejszej współpracy” 
— oświadczyła po spotkaniu 
szefowa litewskiego rządu.

TEMATY PORUSZONE 
PODCZAS SPOTKANIA

Sytuacja w regionie 
z walczącą Ukrainą w tle 
była jedną z kluczowych 
spraw poruszonych pod-
czas spotkania. 

„Koordynacja między Polską 
a Litwą, szczególnie jeśli chodzi 
o obecne i ewentualne przyszłe 
prowokacje ze strony Rosji, na-
sza koordynacja w NATO, bi-
lateralna i w szerszych forma-
tach, jest absolutnie konieczna. 
Jesteśmy tymi państwami, któ-
re są najbardziej narażone na 
bezpośrednie prowokacje ze 
strony rosyjskiej” — powiedział 
Donald Tusk. 

Wspomniał również o nie-
legalnej migracji, która stano-
wi zagrożenie dla obu państw. 
„Mamy świadomość tego, jaki 
to poważny problem i jeste-
śmy gotowi współpracować” 
— zapewnił polski premier.

ZAPROSZENIE NA MECZ

Ze swej strony szefowa 
litewskiego rządu w imieniu 
prezesa Litewskiej Federacji 

Piłki Nożnej Edgarasa Stan-
kevičiusa wręczyła Tuskowi 
zaproszenie na mecz repre-
zentacji Litwy i Polski, który 
odbędzie się w najbliższą 
niedzielę w Kownie. Premier 
RP potwierdził zaproszenie. 

„Przyjaźń polsko-litewska 
nie wymaga żadnego uzasad-
nienia. To wspólna historia, 
wspólne geopolityczne inte-
resy i bardzo dobra współpra-
ca bilateralna. Symbolicznym 
dowodem na to jest zaprosze-
nie, jakie dostałem od  pani 
premier. To oczywiście zapro-
szenie na niedzielny mecz” — 
oświadczył polski polityk.

Poseł Laurynas Šedvydis, 
który jest członkiem Zgroma-
dzenia Parlamentarnego Pol-
ski i Litwy oraz grupy sejmowej 
ds. współpracy międzyparla-
mentarnej z Ukrainą, bardzo 
pozytywnie ocenia wizytę Ingi 
Ruginienė w Kijowie i Warsza-
wie. Jego zdaniem te dwa kie-
runki polityki zagranicznej są 
priorytetowe dla obecnej koali-
cji rządowej. 

DWA WAŻNE KIERUNKI

— Chciałbym zauważyć, że 
podczas posiedzenia Zgro-

madzenia Parlamentarnego 
Polski i Litwy, które odbyło 
się przed kilkoma miesiąca-
mi, zauważono, że poprzed-
nie posiedzenie odbyło się 
w 2020  r., nie patrząc na 
wcześniejsze publiczne de-
klaracje o niebywałej bli-
skości obu krajów. Zwłasz-
cza to można było usłyszeć 
od  rządu poprzedniej ka-
dencji. Niestety, w rzeczy-
wistości mieliśmy przerwę 
w relacjach. Moim zda-
niem wizyta premier naj-
pierw w Kijowie, później 
w Warszawie, pokazuje po-
gląd naszego kraju na kwe-
stię, kto w regionie jest dla 
nas partnerem strategicz-
nym — ocenia socjaldemo-
krata w rozmowie z „Kurie-
rem Wileńskim”.

Polityk relacje z Polską sta-
wia w szerszym kontekście. 

— Polska wraz z Niem-
cami oraz krajami ósem-
ki nordycko-bałtyckiej 
tworzą listę najbardziej 
ważnych litewskich part-
nerów zagranicznych. Są 
to państwa, z którymi naj-
częściej obcujemy i uzgad-
niamy własne interesy — 
podkreśla poseł.

Litewski parlamentarzysta 
docenił gest Ingi Ruginienė 
z zaproszeniem na mecz. 

— O ile dobrze się orien-
tuję, to zaproszenie zosta-
ło bardzo dobrze odebrane 
w Polsce. Z wielką nadzieją 
czekamy, że uda się zobaczyć 
Donalda Tuska na Stadio-
nie im. Dariusa i Girėnasa 
w Kownie — mówi Laurynas 
Šedvydis, który jest również 
przewodniczącym tym-
czasowej grupy sejmowej 
„Za przyszłość litewskiej 
piłki nożnej”.

Antoni Radczenko

Nowa premier Inga Ruginienė w pierwszą oficjalną podróż 
wybrała się na Ukrainę. Po wizycie w Kijowie spotkała się  
w Warszawie z premierem RP Donaldem Tuskiem.

Ze swej strony szefo-
wa litewskiego rządu 
w imieniu prezesa 
Litewskiej Federacji 
Piłki Nożnej Edgarasa 
Stankevičiusa wręczyła 
Tuskowi zaproszenie na 
mecz reprezentacji Litwy 
i Polski, który odbędzie 
się w najbliższą nie-
dzielę w Kownie. 
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obecnie wynosi poziom 
bezrobocia na Litwie. 
Jest to o 0,4 proc. mniej 
w porównaniu z tym 
samym okresem w 
roku ubiegłym i 0,5 
proc. w porównaniu z 
poprzednim miesią-
cem tego roku.

„Stany Zjednoczone 
jasno dają do zrozumie-
nia, że ​​kraje europejskie 
mogą i muszą płacić za 
swoje bezpieczeństwo, 
a niektóre programy, 
ich zdaniem, są raczej 
wyrazem wsparcia 
finansowego, podczas 
gdy chciałyby, aby Eu-
ropa sama finansowała 
niektóre swoje potrzeby” 
— powiedziała minister 
ochrony kraju Dovilė 
Šakalienė.

Liczba dnia

Cytat dnia

8,3 proc.

Prezydent Gitanas Nausėda spotkał się w środę z prezydentem Austrii Alexandrem Van der 
Bellenem, który przybył z oficjalną wizytą na Litwę Fot. Dainius Labutis, ELTA

Propozycje muszą być 
uzasadnione, z nadesła-
nych wariantów Kapituła 
Plebiscytu wybierze finało-
wą dziesiątkę, która zawal-
czy o zaszczytny tytuł „Pola-
ka Roku 2025”.

Redakcja zachęca Czy-
telników do zgłaszania kan-
dydatów, których działal-
ność miała znaczący wpływ 
na życie Polaków na Litwie. 
Szczególnie doceniane będą 
osoby zaangażowane w 
sprawy lokalnej społeczno-
ści — zarówno w zakresie 
oświaty, kultury, działalno-
ści społecznej, jak i duszpa-
sterskiej czy politycznej. 

JAK ZGŁOSIĆ KANDYDATA?

Należy przesłać na poda-
ne niżej adresy imię i nazwi-
sko zgłaszanej osoby wraz 
z krótkim opisem jej dzia-

łalności oraz uzasadnie-
niem kandydatury. Na tym 
etapie konkursu zgłoszenia 
można wysyłać także po-
przez pocztę elektroniczną.

Zgłoszenia można nadsy-
łać listownie na adres:
„Kurier Wileński” 
Birbynių 4A, 
LT-02121 Wilno, Litwa 
z dopiskiem: „Polak Roku 
2025” lub drogą elektro-
niczną na adres: 
reklama@kurierwilenski.lt

Zgłoszenia można nad-
syłać do 31 października 
2025  r. Kandydatów mogą 
zgłaszać zarówno osoby fi-
zyczne, jak i instytucje spo-
łeczne czy firmy prywatne. 
Nie obowiązuje limit zgła-
szanych osób. To znaczy, 
że Czytelnik może zgłosić 
dowolną liczbę osób — jed-

nak każdą propozycję musi 
krótko uzasadnić i opisać.

Zgodnie z Regulami-
nem Plebiscytu, osoby, któ-
re otrzymały tytuł w latach 
ubiegłych, nie mogą być po-
nownie zgłaszane.

Plebiscyt „Polak Roku” 
cieszy się niezmiennie du-
żym zainteresowaniem. 
Każdego roku Czytelni-
cy aktywnie uczestniczą 
w procesie zgłaszania kan-
dydatów oraz głosowania, 
laureaci oraz nominaci są 
cytowani także w mediach 
zagranicznych.

Wyniki konkursu zosta-
ną ogłoszone na począt-
ku 2026  r. „Polak Roku” 
to żywy zapis historii 
naszej społeczności. Za-
chęcamy wszystkich do 
aktywnego udziału i zgła-
szania kandydatur.

Redakcja

Plebiscyt „Polak Roku 2025”.  
Zgłoś kandydata do nominacji

Rozpoczęła się 28. edycja prestiżowego Plebiscytu Czytelników 
„Kuriera Wileńskiego” — „Polak Roku 2025”. Czytelnicy mogą zgło-
sić swoje propozycje kandydatów — ale to jeszcze nie głosowanie. 

9 października
Aarona, Abrahama, 
Arnolda, Bogodara, 
Bożdara, Dionizego, 
Gintera, Guntera, 
Ludwika, Sary, 
Sybilla, Wincentego

10 października
Adalryka, Daniela, 
Eleuterii, Eulampii, 
Franciszka, Germana, 
Kalistrata, Kasjusza, 
Leona, Lutomira, 
Paulina, 
Przemysława, 
Rustyka, Samuela, 
Tomiła

Imieniny
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Stronę przygotowano 
na podstawie informacji

Samorządu Rejonu Wileńskiego

W rejonie wileńskim klub piłkarski „TransINVEST” 
otwiera nowy stadion klasy międzynarodowej

Ten nowy obiekt infrastruktury 
piłkarskiej to jeden z najbardziej 
zaawansowanych projektów w re-
gionie, który ma ambicję stać się 
centrum życia sportowego oraz 
ośrodkiem przyciągającym spo-
łeczność oraz młodzież. 

„Nowoczesna infrastruktura spor-
towa to nieodłączny element bu-
dowania atrakcyjnego środowiska 
do życia. Wierzymy, że ten stadion 
nie tylko przyczyni się do rozwoju 
profesjonalnej piłki nożnej w re-
jonie wileńskim, ale – dzięki przy-
stosowaniu do meczów Ligi A oraz 
rozgrywek Ligi Konferencji UEFA 
aż do fazy grupowej – stanie się 
ważnym punktem na mapie litew-
skiej piłki nożnej” – mówi Robert 
Duchniewicz, mer Samorządu Re-
jonu Wileńskiego.

NOWOCZESNY STADION 
SPEŁNIAJĄCY WYMOGI UEFA

Nowy stadion pomieści 1 500 
widzów, z czego 500 miejsc znaj-
duje się pod zadaszeniem. Obok 
znajduje się 150 miejsc parkingo-
wych dla samochodów oraz 2 dla 
autobusów. Boisko wyposażono 
w nowoczesny system oświetle-
niowy (800 luksów) oraz możli-
wość korzystania z systemu VAR. 
Obiekt składa się z dwupiętrowe-
go budynku o łącznej powierzchni 
ponad 600 metrów kwadratowych. 
Znajdują się w nim nowoczesne 
szatnie, pokoje dla trenerów, sę-
dziów, pomieszczenia medyczne, 
konferencyjne, dla dziennikarzy, 
VIP oraz inne pomieszczenia ad-
ministracyjne.

W budowę stadionu i infrastruk-
turę zainwestowano już ponad 5 
milionów euro – jest to znacząca 
inwestycja kapitału prywatnego 
w rozwój sportu w rejonie wileń-
skim. Projekt został zrealizowany 
z inicjatywy klubu, w ścisłej współ-
pracy z Samorządem Rejonu Wi-
leńskiego i jego społecznością.

Stadion jest w pełni przystoso-
wany nie tylko do meczów Ligi A, 
ale także do rozgrywek Ligi Kon-
ferencji UEFA aż do fazy grupowej.

ROZWÓJ – BOISKA TRENINGOWE 
I PRZESTRZENIE DLA DZIECI

W planach na przyszłość jest 
budowa dwóch dodatkowych 
boisk treningowych: jednego 
z podgrzewaną, sztuczną na-
wierzchnią oraz drugiego z na-
turalną murawą. Przewidziano 
także stworzenie krytego pla-
cu treningowego o powierzchni 
1500 metrów kwadratowych, prze-
znaczonego do zajęć dla dzieci 
w sezonie zimowym.

„Stadion ten jest wynikiem 
wspólnej pracy naszego klubu, 
akademii i partnerów. Dążymy 
do tego, aby stał się nie tylko are-
ną sportową, ale także miejscem, 
w którym dorastają dzieci z rejo-
nu wileńskiego, promuje się ich 
aktywność, zdrowy styl życia 

i świadomość w walce ze złymi 
nawykami. To tu ma się spotykać 
społeczność i odkrywać nowe ta-
lenty” – mówi Vidmantas Pelėda, 
prezes KP „TransINVEST”.

PROGRAM UROCZYSTOŚCI  
OTWARCIA

Od 14:30 – atrakcje dla dzie-
ci i rodziców;
16:00-16:40 – uroczysta cere-
monia otwarcia;
16:40-17:00 – wręczenie na-
gród dla KP „TransINVEST” – Mi-
strzów I Ligi;
17:00 – mecz towarzyski pomię-
dzy KP „TransINVEST”, który już 
zapewnił sobie awans do Ligi A, 
a wielokrotnym Mistrzem Litwy 
KP „Žalgiris” (Wilno);
19:00 – świąteczny koncert zespo-
łu „Black Biceps”.

W tę sobotę, 11 października, o godz. 14:30 nastąpi uroczyste otwarcie nowocze-
snego stadionu KP „TransINVEST” przy ulicy Galinės 5 w rejonie wileńskim. 
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BIAŁORUŚ Rozważa się 
ograniczenie wwozu 
oleju napędowego 

W celu zwalczania nielegalnego 
importu oleju napędowego z Bia-
łorusi minister finansów Kristupas 
Vaitiekūnas (na zdjęciu) twierdzi, 
że rozważa się ograniczenie ilości 
oleju napędowego przewożonego 
w zbiornikach do 200 litrów. 
„Z krajów trzecich, a konkretnie z 
Białorusi, sprowadza się znaczne 
ilości oleju napędowego, dlatego 
zdecydowaliśmy, że można nieco 
zwalczać to zjawisko, ograniczając 
ilość oleju napędowego przewożo-
nego w zbiornikach. Jest to środek 
analogiczny do tego, który stosują 
nasi sąsiedzi w Polsce i na Łotwie” 
— powiedział w środę 8 paździer-
nika Vaitiekūnas w sejmowej 
Komisji Budżetu i Finansów.
„Gdy zbiornik ciężarówki ma po-
jemność jednej lub nawet półto-
rej tony, ograniczenie to może 
pomóc, ponieważ nie jest tajem-
nicą, że paliwo to niekoniecznie 
jest zużywane podczas podróży 
ciężarówki” — dodał minister.
Według szacunków funkcjona-
riuszy celnych, szkody pono-
szone przez państwo w wyni-
ku nielegalnego spuszczania 
paliwa i unikania podatków 
importowych mogą sięgać 
nawet 20 mln euro rocznie.

WHO Miliony nieletnich 
uzależnionych 
od e-papierosów

Światowa Organizacja Zdrowia 
(WHO) ostrzegła, że e-papie-
rosy powodują „niepokojącą” 
nową falę uzależnienia od ni-
kotyny, bo miliony nieletnich 
już się od nich uzależniły.

Według WHO w krajach, które 
gromadzą odpowiednie dane, 
nieletni palą e-papierosy średnio 
dziewięć razy częściej niż doro-
śli. WHO wskazała, że przemysł 
reklamuje e-papierosy jako 
produkty rzekomo mniej szko-
dliwe niż tradycyjne papierosy, 
ale w rzeczywistości agresywnie 
kieruje swoją ofertę do jednej 
grupy docelowej — nieletnich, 
którzy uzależnili się od nich.
Według wstępnych danych 
WHO, e-papierosy pali obec-
nie ponad 100 mln osób.

TRANSPORT Zostanie 
ułożonych prawie 
9 km torów Rail Baltica

W poniedziałek 6 października 
w rejonie janowskim rozpo-
częto układanie pierwszych 
torów europejskiej szerokości 
Rail Baltica, poinformowały 
Lietuvos geležinkeliai (LTG).
Oddział o długości 8,8 km na 
odcinku między miejscowościa-
mi Šveicarija a Žeimiai zostanie 
wybudowany jeszcze w tym roku 
za 16,8 mln euro (bez VAT) przez 
partnerów: niemiecką firmę 
Leonhard Weiss International i jej 
oddział w Estonii Leonhard Weiss.
Minister transportu Juras Tamin-
skas twierdzi, że po rozpoczęciu 
układania torów społeczeństwo 
przekona się, że dla bezpieczeń-
stwa kraju i mobilności wojskowej 
konieczne jest budowanie linii 
Rail Baltica. „Dzisiaj jest dzień, w 
którym naprawdę widzimy realne 
działania, pierwsze kroki, które 
szybko posuną się do przodu, a 
efekt końcowy będzie widoczny 
dla wszystkich” — powiedział 
Taminskas podczas uroczystości 
rozpoczęcia układania torów.

NAGRODA NOBLA Faworyci  
w dziedzinie literatury

Szwajcarski pisarz postmo-
dernista Christian Kracht oraz 
Australijczycy Gerald Murnane 
i Alexis Wright są jednymi z 
faworytów do zdobycia lite-
rackiej Nagrody Nobla 2025 — 
twierdzą eksperci w rozmowie 
z agencją informacyjną AFP.

Szwedzka akademia ogłosi 
zwycięzców w tej dziedzinie 
w czwartek 9 października.
W zeszłym roku Akademia 
przyznała literacką Nagrodę 
Nobla południowokoreańskiej 
pisarce Kan Kang. Nagrodzo-
no ją za „jej intensywną prozę 
poetycką, która mierzy się z 
historycznymi traumami i ob-
naża kruchość ludzkiego życia”. 
Kang została pierwszą Azjatką, 
która zdobyła tę nagrodę.
Jednak w tym roku kilku eks-
pertów przewiduje, że zwycięzcą 
najprawdopodobniej zostanie 
mężczyzna — prawdopodobnie 
Europejczyk. Nagroda Nobla jest 
przyznawana w dziedzinie 
fizjologii lub medycyny, fizyki, 
chemii i literatury. Osobnymi 
kategoriami są Nagroda Po-
kojowa i Nobel z ekonomii.

VSAT Drastyczny 
wzrost kontrabandy

W tym roku straż graniczna 
zatrzymała już 2,5 raza więcej 
kontrabandy niż w całym 2024 
roku — poinformowała w śro-
dę 8 października Państwowa 
Służba Ochrony Granic (VSAT).
W tym roku straż graniczna 
zatrzymała już ponad 3,6 mln 
paczek przemycanych papierosów 
przewożonych do Litwy. W tym 
roku próbowano przemycić do 
Litwy więcej nielegalnych papie-
rosów z Łotwy niż z Białorusi. W 
okresie od stycznia do września 
straż graniczna wykryła łącznie 
700 przypadków przemytu i niele-
galnego przewozu towarów (w tym 
samym okresie ubiegłego roku — 
415), z czego w 696 przypadkach 
przewożono wyroby tytoniowe.
W ciągu dziewięciu miesięcy 
tego roku za nielegalny trans-
port towarów zatrzymano 266 
osób (w ub. roku — 258). Wartość 
papierosów zatrzymanych w 
tym roku przez straż graniczną 
wynosi 16,9 mln euro, a zapo-
bieżona strata dla budżetu pań-
stwa — ponad 15,1 mln euro.

Str. opr. Alicja Klonowska na podst. BNS, 
mat. pras., inf. wł.; Fot. LRV;
alicja.klonowska@kurierwilenski.lt
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Litwa obniża poziom ochrony Cichanouskiej, 
ale zachowuje jej bezpieczeństwo

Według danych LRT koszt ochro-
ny i związanych z nią przywilejów 
wynosił około 1 mln euro rocznie.

— Służba Ochrony Kierownictwa 
Państwa (lit. Vadovybės apsaugos 
tarnyba — od red.) chroni wyłącz-
nie najważniejsze osoby w państwie 
— prezydenta, przewodniczącego 
Sejmu i premiera. Cichanouska, po-
siadająca status gościa kategorii 
C (wysoki rangą gość zagranicz-
ny), pozostanie pod ochroną po-
licji kryminalnej. Nadal będzie 
objęta ochroną, tylko że jej osobi-
ste bezpieczeństwo oraz miejsce 
zamieszkania będzie chronione 
przez policję kryminalną. Jedy-
ną zmianą jest to, że podczas po-
dróży zagranicznych nie będzie 
jej towarzyszyła Służba Ochrony 
Kierownictwa Państwa. Jednak 
litewskie Ministerstwo Spraw Za-
granicznych będzie występowa-
ło do państw gospodarzy z notą 
o zapewnienie jej ochrony — tak 
jak w przypadku wizyt wysokich 
urzędników państwowych — po-
wiedział w rozmowie z „Kurierem 
Wileńskim” Remigijus Motuzas, 
przewodniczący sejmowej Komisji 
Spraw Zagranicznych.

BIURO CICHANOUSKIEJ  
NIE PRZESTAŁO DZIAŁAĆ

Jak zaznaczył Remigijus Mo-
tuzas, wbrew wcześniejszym do-
niesieniom, biuro Swiatłany Ci-
chanouskiej nie przestało działać. 
Podkreślił, że wstrzymanie dzia-
łalności miało charakter tech-
niczny i tymczasowy. 

— Biuro działa, współpracuje-
my, pracujemy dalej. Oznacza to, 
że litewsko-białoruska współpra-
ca opozycyjna pozostaje aktywna, 
a zmiana dotyczy wyłącznie pozio-
mu i struktury ochrony fizycznej, nie 
zaś statusu politycznego Cichano-
uskiej —podkreśla. 

— Dotychczas za jej bezpieczeń-
stwo odpowiadała Służba Ochrony 
Kierownictwa Państwa, czyli for-
macja zajmująca się ochroną naj-
wyższych przedstawicieli państwa. 
Od  teraz obowiązki te przejmuje 
policja kryminalna, która zapew-
nia ochronę osobom narażonym 
na konkretne zagrożenia, ale nie 
o statusie przywódców. Decyzja 
ta ma charakter administracyjny 
i — jak podkreślają litewskie in-
stytucje — wynika z oceny pozio-
mu ryzyka. Oznacza to, że władze 
uznały, iż obecnie nie ma potrzeby 
utrzymywania tak wysokiego po-
ziomu zabezpieczenia, jaki obo-
wiązywał od  momentu przyjazdu 
Cichanouskiej na Litwę w 2020 r. 
po sfałszowanych wyborach pre-
zydenckich na Białorusi — podsu-
mowuje Motuzas.

KOSZT OCHRONY WYNOSIŁ  
OKOŁO 1 MLN EURO ROCZNIE

Według danych LRT koszt ochro-
ny Cichanouskiej i związanych z nią 
przywilejów wynosił ok. 1 mln euro 

rocznie. Obejmowało to: całodobową 
ochronę w kraju i za granicą, pojazdy 
ochronne, utrzymanie miejsca za-
mieszkania, korzystanie z terminali 
VIP na lotniskach.

Z wypowiedzi premier Ingi Rugi-
nienė wynika, że ochrona nie zosta-
ła całkowicie zniesiona, ale została 
zmniejszona i dostosowana do aktu-
alnej oceny ryzyka. Decyzję tę podjęto 
po analizie służb odpowiedzialnych 
za bezpieczeństwo, model ochrony 
może być modyfikowany w zależno-
ści od zmian poziomu zagrożenia. 

Premier podkreśliła, że służby 
„codziennie oceniają poziom zagro-
żenia” i na tej podstawie określają, 
jaka ochrona jest potrzebna.

Z kolei minister spraw zagra-
nicznych Kęstutis Budrys wyraził 
nadzieję na utrzymanie współpra-
cy Litwy z biurem Cichanouskiej. 
Dodał, że wszelkie problemy orga-
nizacyjne dotyczące ochrony mają 
zostać „profesjonalnie i szybko 
rozwiązane”, a Litwa pozostaje 
gotowa do dalszego wspólnego 
działania z opozycją demokra-
tyczną Białorusi.

Władze Litwy zdecydowały o obniżeniu poziomu 
ochrony dla białoruskiej liderki opozycji Swia-
tłany Cichanouskiej. Aneta Sokołowska

Ochrona Cichanouskiej nie została całkowicie zniesiona, ale została zmniej-
szona i dostosowana do aktualnej oceny ryzyka Fot. Marian Paluszkiewicz
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Ukraina ma kolejne narzędzie, 
by „zachęcać” Rosję do negocjacji

Upokarzające tańce Trumpa 
wokół Putina nie przyniosły skut-
ku. Zatem USA zmienia język na 
taki, który Rosja rozumie. Ukraińcy 
ogłosili nowe osiągnięcie. Tymcza-
sem w Warszawie trwało spotkanie 
premier Litwy z premierem Polski, 
mówiono też o Ukrainie. 

W dniu urodzin Putina, 7 paź-
dziernika, powodów do świętowania 
Rosja nie miała. Ukraińcy ogłosili, 
że ich drony docierają na odległość 
nawet 2 tys. km w głąb Rosji. Atak na 
rafinerię w Tiumeń potwierdził te 
twierdzenia. Rafineria jest położona 
na wschód od Uralu.

Wcześniej drony uderzyły w za-
kłady chemiczne Azot w Bieriezni-
kach w Kraju Permskim, gdzie lo-
kalne władze potwierdziły eksplozję 
dwóch bezzałogowców. Każdy z nich 
pokonał dystans co najmniej 1,7 tys. 
km. Dzień później kilka dronów za-
atakowało rafinerię w Orsku, oddalo-
ną o ok. 1,5 tys. km od Ukrainy. 

W ostatnich dniach ukraińskie 
drony uderzały też w cele w północ-
no-zachodniej części Rosji — w tym 
w rafinerię w Kiriszach w obwodzie 
leningradzkim oddaloną o ok. 800 
km oraz w okręt wojenny stacjonu-
jący na jeziorze Onega, ponad 1,1 tys. 
km od granicy z Ukrainą.

36 TYS. DRONÓW ROCZNIE

Ekspert portalu „Defence Express” 
Iwan Kiriczewski ocenił, że Ukraina 
może produkować rocznie ok. 36 tys. 
dronów uderzeniowych dalekiego 
zasięgu. Według niego wprowadze-
nie do służby pocisków FP-5 Flamin-
go, które mają osiągać zasięg do 3 tys. 
km i przenosić głowice ponad 1,1 tys. 
kg, pozwoliłoby Ukrainie sięgnąć po 
cele w azjatyckiej części Rosji. Jeśli 
obecne dane o zasięgu się potwier-
dzą, w promieniu działania ukra-
ińskich dronów znajdzie się ok. 80 
proc. rosyjskich rafinerii.

„Tak, we wrześniu nasze bezzało-
gowe kompleksy lotnicze trafiły 66,5 
tys. celów wroga, czyli o 10,8 proc. 
więcej niż w sierpniu. Z tego 39,2 tys. 
trafień przypadło na drony kamika-

dze. W ten sposób trafiono lub znisz-
czono 18 159 żołnierzy armii okupa-
cyjnej (23 proc. więcej w porównaniu 
z poprzednim miesiącem)” — napisał 
ukraiński dowódca Ołeksandr Syrski 
w komunikatorze Telegram.

Zaznaczył też, że Rosja nie odpusz-
cza i też zwiększa swoje możliwości. 
„Przewaga w stosowaniu FPV nadal 
pozostaje po naszej stronie, chociaż 
przeciwnik robi wszystko, aby zbliżyć 
się do parytetu (...). Przeciwnik nie stoi 
w miejscu, inwestuje w rozwój jedno-
stek dronów, wydając na to ogromne 
środki. Nie mamy prawa zwalniać 
tempa!” — podkreślił Syrski.

Efekty już są. Niektóre obwody 
mają przerwy w dostawach prądu. 
Co jednak ważniejsze, eksport rosyj-
skiego oleju napędowego, z którego 
dochody zasilają rosyjską machinę 
wojenną, według „Financial Times” 
osiągnął poziom najniższy od 2020 r. 
Według portalu Energetyka24.pl, 
w Rosji i na okupowanym Krymie są 
kolejki po paliwo, 20 regionów zmaga 
się z niedoborami.

Wcześniej USA informowały, że 
będą przekazywały dane wywiadow-
cze Ukraińcom nt. potencjalnych 
obiektów ataku. To wymowny gest 
Donalda Trumpa — po całym szere-
gu wręcz upokarzających dla niego 
spektakli uległości wobec Putina, 

Putin na wyciągniętą rękę splunął. 
Trump zmienił zatem plany.

RUGINIENĖ W WARSZAWIE

Również we wtorek 7 październi-
ka w Polsce z wizytą przebywała pre-
mier Litwy Inga Ruginienė. Premier 
Polski Donald Tusk zaznaczył, że jeśli 
chodzi o kwestię wojny w Ukrainie, 
mają z premier Litwy wspólne poglą-
dy, działania i inicjatywy. 

Podkreślił, że docenia też współpra-
cę z Litwą w zakresie obrony granic. 
„Oboje bardzo dobrze rozumiemy, że 
zadaniem Polski i Litwy jest skuteczne 
przeciwdziałanie nielegalnej migra-
cji, organizowanej przez Łukaszenkę 
i przez Putina. Mamy świadomość tego, 
jaki to poważny problem i jesteśmy go-
towi współpracować nad wszystkimi 
działaniami, będziemy działać w każ-
dym możliwym kierunku, aby wyelimi-
nować zagrożenie związane z nielegal-
ną migracją” — podkreślił Tusk.

Zwrócił też uwagę na strategicz-
ną inwestycję Rail Baltica. Zazna-
czył, że nowe połączenia kolejowe 
nie tylko pomagają podróżować 
mieszkańcom obu krajów, ale mają 
ważne znaczenie z punktu widzenia 
bezpieczeństwa.

Opr. A. K. na podst. 
mat. pras., PAP, BNS

Ukraina przenosi wojnę na terytorium agresora — uderza w węzły logistyczne, rafi-
nerie i wszystko, co napędza machinę wojenną Kremla Fot. stopklatka/Telegram
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Litwa-Polska: mecz o różną stawkę

NAJWIĘKSZE WYDARZENIE 
SPORTOWE ŚWIATA

Mistrzostwa Świata FIFA to naj-
większe, globalne wydarzenie sporto-
we. Zawody rozgrywane są od 1930 r., 
pierwszym mistrzem świata został 
Urugwaj, tytułu z 2022  r. broni 
Argentyna. Do tej pory rozegrano 
22 czempionaty, najwięcej tytu-
łów mistrza świata ma na swoim 
koncie Brazylia (5), po cztery razy 
na najwyższym stopniu stawali 
Niemcy i Włosi, trzy razy Argen-
tyna, dwukrotnie wygrywali Fran-
cuzi i Urugwajczycy, po jednym 
sukcesie mają na swoim koncie 
Hiszpanie i Anglicy. Polskie suk-
cesy to dwa trzecie miejsca (1974 
i 1982) oraz 9 udziałów w finale. 
Litwa, jak na razie, nigdy nie za-
kwalifikowała się do finałów.

Eliminacje MŚ 2026 w strefie 
UEFA po raz pierwszy wyłonią aż 16 
finalistów globalnego czempiona-
tu. W ramach strefy europejskiej 
o awans na turniej finałowy walczy 
55 reprezentacji narodowych, któ-
re zostały podzielone na 12 grup. 
Automatycznie awansują zwycięz-
cy grup, pozostałe cztery drużyny 
zostaną wyłonione w dwustopnio-
wych barażach (drużyny z drugich 
miejsc w każdej z 12 grup plus 4 
najlepsze drużyny z Ligi Narodów 
UEFA 2024/25, które nie zajęły 1. 
lub 2. miejsca w eliminacjach). Te 
rekordowe liczby wynikają z nowego 
formatu mistrzostw — po raz pierw-
szy na turnieju wystąpi aż 48 repre-
zentacji narodowych z całego świata.

Gra w finałach MŚ to nie tylko 
prestiż. Łączna pula nagród prze-
znaczona przez FIFA w MŚ 2026 
wyniesie aż 896 mln dolarów 
i 355 mln rekompensaty dla klu-
bów, z których pochodzą piłkarze 
uczestniczący w światowych zma-
ganiach. W 2022  r. reprezentacja 
Polski za wyjście z grupy „zaro-
biła” 13 mln dolarów, a premie 

w przyszłym roku będą jeszcze 
wyższe. Zarobione pieniądze są dzie-
lone przez PZPN — większa część zo-
staje w związku, reszta dla zawodni-
ków i sztabu. 

POLSKA-LITWA PO RAZ TRZYNASTY

Mimo sąsiedztwa historia po-
jedynków między krajami, które 
tak wiele łączy, nie jest długa. Re-
prezentacja Litwy w piłce nożnej 
pierwszy mecz w historii rozegrała 
w 1923 r. i do czasu wybuchu II woj-
ny światowej zagrała w sumie tylko 
65 spotkań, a następne dopiero po 
odzyskaniu niepodległości w 1990 r. 
Pierwsze spotkanie z Litwinami Po-
lacy rozegrali w 1993 r. w małej miej-
scowości Brzeszcze. Mecz zakończył 
się remisem 1:1.

Bilans meczów Polski z Litwą: 12 
meczów; 6 zwycięstw; 4 remisy; 2 po-
rażki; bramki: 18-8.

Pierwsze 11 spotkań miało cha-
rakter towarzyski i dopiero w tym 
roku reprezentacje rozegrały mecz 
o punkty. 21 marca na stadionie 
PGE Narodowy Polska wymęczyła 
zwycięstwo dzięki bramce Rober-

ta Lewandowskiego w 81 minu-
cie. W sumie kapitan reprezentacji 
w meczach z Litwą zdobył do tej pory 
cztery bramki.

POJEDYNEK DAWIDA Z GOLIATEM?

Na papierze zdecydowanym fawo-
rytem jest polska ekipa. Mecz w Kow-
nie to pojedynek między 36. drużyną 
w rankingu FIFA (Polska) a 145. (Li-
twa). Portal transfermarket wyce-
nił wartość piłkarzy wchodzących 
w skład polskiej reprezentacji na 
ponad 170 mln euro a Litwy zaledwie 
na niespełna 18 mln. Matty Cash czy 
Jakub Kiwior (obaj wycenieni na 25 
mln euro) są drożsi niż cała, 25-oso-
bowa drużyna Litwy! Rzecz w tym, 
że w sporcie nie zawsze wygrywają 
faworyci, a niespodzianki najczę-
ściej zdarzają się w spotkaniach dru-
żyn narodowych. 

Mecz w Kownie ma bardzo różną 
stawkę dla obu drużyn: Polacy mu-
szą wygrać, by przedłużyć nadzieje 
na udział w MŚ, Litwini już dawno 
odpadli z wyścigu i zagrają jedynie, 
lub aż, o honor.

12 października na stadionie im. S. Dariusa i S. Girėna-
sa w Kownie zostanie rozegrany mecz eliminacji pił-
karskich mistrzostw świata 2026, które odbędą się 
w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie i Meksyku. Piotr Wyszomirski

9.>>

Stadion im. S. Dariusa i S. Girėnasa w Kownie będzie areną spotkania Litwa-
-Polska Fot. Augustas Didžgalvis, CC BY-SA 4.0
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WIEŚCI Z OBOZU GOSPODARZY

Przed niedzielnym spotkaniem 
Litwa zagra jeszcze 9 październi-
ka mecz eliminacyjny z Finlandią. 
Na oba spotkania trener Edgaras 
Jankauskas powołał następują-
cych zawodników:

Bramkarze: Marius Adamonis 
(Suedtirol), Edvin Gertmon (Univer-
sitatea Cluj), Tomas Svedkauskas 
(Żalgiris Kowno).

Obrońcy: Vilius Armalas, Klaudi-
jus Upstas (obaj Hegelmann), Markas 
Beneta (Suduva Mariampol), Edvinas 
Girdvainis (Lipawa), Justas Lasic-
kas (Rijeka), Rokas Lekiatas (Žalgiris 
Kowno), Pijus Sirvys (Maribor), Arte-
mijus Tutyskinas (Celje), Edgaras Ut-
kus (Cercle Brugge).

Pomocnicy: Domantas Antanavi-
cius (Hegelmann), Artur Dolznikov 
(Sigma Ołomuniec), Gvidas Gine-
itis (Torino FC), Paulius Golubickas 
(KuPS Kuopio), Eligijus Jankauskas 
(Šiauliai), Tomas Kalinauskas (Kal-
mar), Gratas Sirgedas (Žalgiris Kow-
no), Vykintas Slivka (Sagan Tosu), 
Modest Vorobyov (Istanbulspor).

Napastnicy: Fedor Černych (Žal-
giris Kowno), Edgaras Dubickas 
(Ternana), Gytis Paulauskas (Zem-
plin Michalovce).

W litewskiej kadrze odnajdziemy 
wielu piłkarzy z historią występów 
w polskich klubach. Najbardziej zna-
ny z nich to Fedor Černych, były na-
pastnik Jagiellonii Białystok dla któ-
rego nadchodzący dwumecz może 
być wyjątkowy — jeśli zagra w obu 
spotkaniach, zaliczy 101 występów 
w kadrze i zostanie rekordzistą pod 
tym względem. Największym zmar-
twieniem trenera Jankauskasa jest 
forma 21-letniego Gvidasa Gineitisa, 
gwiazdy reprezentacji i największego 
talentu litewskiej piłki od  wielu lat, 
który po kontuzji nie wrócił jeszcze 
do trybu meczowego w klubie (gra 
w AC Torino w Serie A).

WIEŚCI Z POLSKIEGO OBOZU

Przed spotkaniem w Kownie Pol-
ska rozegra 9 października mecz 
z Nową Zelandią. Kadra reprezentacji 
Polski na październikowe mecze:

Bramkarze: Kamil Graba-
ra (Wolfsburg), Łukasz Skorupski 

(Bologna), Bartłomiej Drągowski 
(Panathinaikos), Kacper Tobiasz (Le-
gia Warszawa).

Obrońcy: Jan Bednarek, Ja-
kub Kiwior (obaj FC Porto), Matty 
Cash (Aston Villa), Przemysław 
Wiśniewski (Spezia Calcio), Paweł 
Wszołek (Legia Warszawa), Arka-
diusz Pyrka (St. Pauli), Tomasz Kę-
dziora (PAOK Saloniki), Jan Ziół-
kowski (AS Roma).

Pomocnicy: Piotr Zieliński (In-
ter Mediolan), Kamil Grosicki (Po-
goń Szczecin), Kacper Kozłowski 
(Gaziantep FK), Przemysław Fran-
kowski (Stade Rennais), Bartosz 
Slisz (Atlanta United), Jakub Pio-
trowski (Udinese Calcio), Jakub 
Kamiński (FC Koeln), Sebastian 
Szymański (Fenerbahce), Bartosz 
Kapustka (Legia Warszawa).

Napastnicy: Robert Lewandow-
ski (FC Barcelona), Krzysztof Pią-
tek (Al-Duhail SC), Karol Świder-
ski (Panathinaikos).

Po zmianie trenera (skonflik-
towanego z  r. Lewandowskim 
Michała Probierza zastąpił Jan 
Urban), niespodziewanym remi-
sie z Holandią (1:1 w Rotterda-
mie) i efektownym zwycięstwie 
nad Finlandią w meczu „o wszyst-
ko” (3:1), nastroje wokół kadry 
są prawie euforyczne. Niektórzy 
przebąkują nawet o pierwszym 
miejscu w grupie, które dałoby 
bezpośredni awans do finałów, ale 
prawdopodobieństwo takiego roz-
wiązania jest bliskie zeru.

Przed lekceważeniem niedziel-
nego rywala przestrzega R. Lewan-
dowski a wie, co mówi, bo uratował 
honor kadry w marcu. Ponadto 
z powodu kontuzji nie zagra Ni-
cola Zalewski, motor napędowy 
polskiej ofensywy. Choć Litwi-
ni grają nierówno (fatalny mecz 
z Maltą, zakończony szczęśliwym 
remisem po rzucie karnym w 96. 
minucie), to potrafią wznieść się 
na zaskakująco wysoki poziom. 
Przykładem jest niedawny mecz 
z Holandią zakończony minimal-
ną porażką 2:3. 

MECZ PODWYŻSZONEGO RYZYKA, 
CZYLI POLSKI NAJAZD NA LITWĘ?

Pamiętający niechlubne za-
chowania kibiców Legii Warszawa 
(2007 — zdemolowanie stadionu 
podczas meczu z Vėtrą) i Lecha 
Poznań (2013 — skandaliczny ba-
ner w czasie meczu z Žalgirisem) 
obawiają się polskiego najazdu na 
Kowno. Tamtejszy stadion może 
pomieścić tylko 15 tys. a dla przy-
jezdnych przeznaczono 3 500 bi-
letów. Mimo zakazu, polscy kibice 
zakupili także bilety w sektorach 
przeznaczonych dla gospodarzy. 
Miejmy nadzieję, że tym razem 
zwycięży sport…

Litwa-Polska, mecz eliminacji 
MŚ 2026 strefa UEFA, grupa G. Sta-
dion im. S. Dariusa i S. Girėnasa 
w Kownie, 12 października 2025  r., 
godz. 21:45 (LT)

8.>>

Gwiazdą reprezentacji Litwy jest piłkarz AC Torino Gvidas Gineitis 
Fot. Žygimantas Gedvila, ELTA
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Przedstawiono projekt zagospodarowania 
i modernizacji nabrzeży Wilii

Stołeczny samorząd przedstawił 
wizję rozwoju nabrzeży Wilii. Jest to 
długoterminowy projekt mający na 
celu modernizację i zagospodaro-
wanie terenów oraz wzmocnienie 
ekologicznego i rekreacyjnego po-
tencjału rzeki. 

Kompleksowa analiza urbani-
styczna oraz przeprowadzone wśród 
mieszkańców badania ankietowe 
pozwoliły na wdrożenie kreatyw-
nych rozwiązań. Po realizacji pro-
jektu nabrzeża Wilii staną się jedną 
z najważniejszych przestrzeni pu-
blicznych stolicy.

„Zamierzamy, aby rzeka stała się 
prawdziwą osią życia miejskiego — 
miejscem, w którym mieszkańcy, za-
równo w centrum miasta, jak i w innych 
dzielnicach, mogliby spędzać czas nad 
wodą o każdej porze roku. Chcemy, aby 
Wilia była nie tylko atrakcją dla lokal-
nej społeczności, ale także magnesem 
dla inwestycji. Po wprowadzeniu zmian 
rzeka stanie się integralną częścią eko-
systemu miejskiego, w którym przy-
roda i nowoczesne miasto połączą się 
harmonijnie” — zapowiada mer Wilna 
Valdas Benkunskas.

DŁUGOTERMINOWA KONCEPCJA

Koncepcja obejmuje zagospoda-
rowanie nabrzeży od  Wilczej Łapy 
(Vilkpėdė) do Werek (Verkiai). 

— Uwzględniona zostanie różno-
rodność terenu. Na obszarach, które 
mają więcej zieleni, takich jak np. park 
w Zakrecie czy Wołokumpie, powsta-
nie więcej plaży, ścieżek spacerowych, 
tarasów widokowych. W dzielnicach, 
w których powstają nowe osiedla, ta-
kich jak w Lazdynėliai, Užvingys czy 
Šiaurės miestelis, zwróci się szczegól-
ną uwagę na rozwój infrastruktury ko-
munikacyjnej, w tym budowę mostów, 
ścieżek rowerowych. W centralnej czę-
ści miasta planuje się ulepszyć warunki 
dla rozwoju biznesu — ma powstać wię-
cej kawiarni, miejsc turystycznych i re-
kreacyjnych — komentuje dla „Kuriera 
Wileńskiego” Gabrielus Grubinskas, 
rzecznik samorządu stołecznego. 

W WILNIE BRAKUJE MOSTÓW

Przeprowadzone badania wykazały, 
że w Wilnie brakuje nawet dziewięciu 
mostów, a już istniejące przeznaczone 
są przede wszystkim dla transportu. 
Piesi oraz rowerzyści mogą poruszać 
się wygodnie jedynie na mostach Bia-
łym i Vingis. Średnio odległość między 
mostami w centrum miasta wynosi 
650 m, dalej od centrum zwiększa się 
do 2 km i więcej. Projekt przewiduje 
budowę pięciu mostów. Już rozpoczę-
ła się budowa mostu Alberta (nieofi-
cjalna nazwa – przyp. red.), w planach 
jest budowa mostów dla pieszych i ro-
werzystów łączących Śnipiszki z No-
wym Miastem, Antokol z Żyrmunami. 
Niewykluczone, że na istniejących już 
mostach zostaną wydzielone drogi dla 
pieszych i rowerzystów, które zapewnią 
im bezpieczeństwo i komfort. 

Ważnym elementem projektu jest 
poprawa bezpieczeństwa ruchu w po-
bliżu rzeki. W tym celu proponuje się 
zapewnienie wolniejszego i bezpiecz-
niejszego ruchu samochodowego na 
odcinkach ulic Upės, Žvejų, Verkių 
i A. Goštauto (w pobliżu Sejmu). Uła-
twi to i uczyni bardziej bezpiecznym 
dostęp mieszkańców do rzeki. Na 
nabrzeżach planowana jest rów-
nież rozbudowa infrastruktury ście-
żek rowerowych. 

— Władze miejskie planują także 
dalszy rozwój transportu wodnego 
i jego integrację z miejskim syste-
mem transportu publicznego — za-
uważa Grubinskas. 

NOWE ATRAKCJE NAD RZEKĄ

Na nabrzeżach mają powstać 
także nowe obiekty sportowe i kul-
turalne, baseny oraz przestrzenie re-
kreacyjne, które sprawią, że tereny 
wzdłuż Wilii staną się najbardziej 
tętniącą życiem częścią miasta.

W pobliżu Białego Mostu powstaną 
czynne przez cały rok otwarte baseny 
z podgrzewaną wodą. Z kolei w parku 
Zakret powstaną łaźnie, w tym indywi-
dualne sauny, WC, prysznice. Potencjał 
ekonomiczny miasta znacznie wzro-
śnie dzięki budowie centrum kongre-
sowego, które powstanie niedaleko 
Sejmu. W kompleksie o powierzchni 31 
500 m kw. będą mieściły się sale posie-
dzeń, hotel, biura oraz parking. Szacuje 
się, że wartość ekonomiczna z działal-
ności centrum do 2042 r. wyniesie po-
nad 416 mln euro. 

Projekt zagospodarowania i mo-
dernizacji nabrzeży Wilii może być 
zrealizowany do 2033 r.

Justyna Giedrojć

Długoterminowy projekt obejmuje zagospodarowanie nabrzeży od Wilczej 
Łapy do Werek Fot. Marian Paluszkiewicz
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Wymiana opon w serwisie. „Do mechanika 
jak do lekarza — trzeba planować”

Na Litwie od  10 listopada do 31 
marca obowiązuje zakaz używa-
nia opon letnich w samochodach 
i motocyklach. Taka jazda może 
grozić mandatem, co jednak gor-
sze — wypadkiem.

NIE TYLKO LÓD I ŚNIEG,  
ALE TEŻ TEMPERATURA

Kierownik serwisu samochodowego 
Klion w Nowej Wilejce w Wilnie przy-
pomina w rozmowie z „Kurierem Wi-
leńskim”, że na przyczepność wpływa 
nie tylko lód czy śnieg, ale też tempera-
tura, nie warto więc czekać do ostatnie-
go dnia. Zaznacza też, aby nie popełniać 
błędu wielu innych kierowców.

— Zaczął się sezon oponiarski. 
Póki co jednak jest spokojnie, na 
dany moment. Nie ma tak, że wszyst-
kim trzeba na już, na teraz. Znając 
życie, większości przypomni się do-
piero w listopadzie — żartuje kierow-
nik Władysław.

— W piątek i czwartek już czułem, 
że zaczynają klienci o tym myśleć. To 
nic dziwnego, wpłynęła na to pogo-
da, klient działa według zasad psy-
chologii. Było ciepło, nawet 15 stopni 
ciepła, to nikt o zimowych oponach 
nie myślał. Gdy pochłodniało, za-
częły pojawiać się i myśli o zmianie 
opon — wyjaśnia.

— Dzisiaj nawet w swoim samo-
chodzie czułem, że zanosi pojazd na 
boki. Guma ma to do siebie, że poni-
żej siedmiu stopni ma gorszą przy-
czepność, więc wcale nie potrzeba 
śniegu czy lodu, żeby poczuć różnicę 
w bezpieczeństwie i komforcie pro-
wadzenia — konkluduje.

BEZ PLANOWANIA WSZYSTKIEGO 
NIE ZAŁATWIMY

Pytany o to, czy przy okazji wy-
miany opon można załatwić też 

inne sprawy, jak wymianę oleju 
i przegląd, ostrzega.

— By wymienić opony, trzeba 
pamiętać, aby mieć same opony, 
to jest jasne. Ale jeśli chcemy przy 
okazji wymienić i olej, i coś jeszcze 
naprawić, to powstaje problem, bo 
sezon oponiarski to jest czas duże-
go obłożenia. O mechaniku trzeba 
myśleć jak o lekarzu — jeśli przy-
chodzimy do lekarza rodzinnego, 
a przypominamy sobie o zębach, 
nerkach, bolącym kolanie, a tak 
w ogóle to mamy zaległe badanie 
serca z zeszłego roku — to nie zała-
twimy tego podczas jednej wizyty. 
Jeśli wcześniej spiszemy, co nam 
potrzebne i zaplanujemy odpo-
wiednio wizyty, to żaden problem — 
wyjaśnia niuanse nasz rozmówca.

— No i pamiętajmy, że kiedy 9 li-
stopada sobie przypomnimy, że już 
zaraz musimy mieć opony zimowe, 
to najprawdopodobniej tak pomy-
śli tysiące innych kierowców. Le-
piej być chytrzejszym i zadbać o to 
z wyprzedzeniem — podsumowuje.

Na Litwie za stan techniczny 
i przygotowanie pojazdu odpo-
wiada jego właściciel, więc za jaz-
dę bez opon zimowych w okresie 
od 10 listopada do 31 marca może-
my otrzymać mandat.

CZY MOŻNA LATEM JEŹDZIĆ  
NA ZIMOWYCH OPONACH?

Z kolei kierowcy, którzy jeżdżą 
na oponach z kolcami, muszą pa-
miętać, że w okresie od  10 marca 
do 31 października z takich opon 
korzystać nie mogą. Wyjątki ogła-
sza minister komunikacji w zarzą-
dzeniu, jeśli zima się przeciągnie.

Jeśli chodzi o letnie opony, to 
w okresie letnim są one rekomen-
dowane, ale nie są wymagane. 
Możemy jeździć na zimowych lub 
uniwersalnych, ale pamiętajmy, że 
ulegają one wtedy znoszeniu — a za 
jazdę na zbytnio znoszonych opo-
nach też grozi odpowiedzialność. 
Poziom znoszenia możemy poznać 
po głębokości bieżnika.

Zbliża się czas, gdy za letnie opony grozi mandat 
(i wypadek). W serwisie samochodowym „Kuriero-
wi Wileńskiemu” powiedziano, że kierowcy często 
przyjeżdżają nieprzygotowani, przez co tracą swój 
czas. Oto na co trzeba zwrócić uwagę.Apolinary Klonowski

Ciepła pogoda może niektórym ułatwić zapominanie o tym, że już zaraz 
zaczyna się sezon na opony zimowe Fot. Apolinary Klonowski
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Testowano plan ewakuacji z Wilna. 
„Jeśli będą mankamenty, to będziemy je usuwali”

Podobne inicjatywy są potrzebne, 
tłumaczy minister spraw wewnętrz-
nych Władysław Kondratowicz, do 
sprawdzenia czy plany przygotowa-
ne przez instytucje sprawdzają się 
w rzeczywistości.

W dniach 6-11 października na te-
renie całego kraju odbywają się naro-
dowe ćwiczenia sprawdzające system 
mobilizacyjny kraju „Vyčio skliautas 
2025”. W ramach operacji były testowa-
ne syreny alarmowe oraz system infor-
mowania obywateli. Koordynatorami 
ćwiczeń są Narodowe Centrum Zarzą-
dzania Kryzysowego oraz Departament 
Mobilizacji i Oporu Cywilnego przy Mi-
nisterstwie Ochrony Kraju. 

„W tych trudnych czasach litew-
skie instytucje, organizacje pozarzą-
dowe oraz nasi obywatele robią bar-
dzo wiele, abyśmy byli gotowi stawić 
czoła pojawiającym się zagrożeniom. 
To wspólne zaangażowanie jest na-
szą siłą. Jednak nawet na najlepsze 
pomysły warto spojrzeć z zewnątrz 
i sprawdzić, jak działałyby w prakty-
ce. Dlatego te ćwiczenia są jednym 
z najważniejszych testów przygoto-
wania całego państwa, które tylko 
wzmocnią nasze zdolności do reago-
wania” — oświadczyła przed ćwicze-
niami premier Inga Ruginienė.

SYSTEM INFORMACYJNY, 
REGUŁY ORAZ SYRENY

Celem tych ćwiczeń jest oce-
na stanu systemu mobilizacyjnego 
państwa, a także sprawdzenie, jak 
funkcjonowałoby przekształcenie 
kraju i mobilizacja zasobów w celu 
przygotowania do obrony państwa 
oraz wykonywania kluczowych 
funkcji życiowych w dynamicznie 
zmieniającym się środowisku bez-
pieczeństwa. Jedną z kluczowych ról 
do odegrania w trwających ćwicze-
nia ma resort spraw wewnętrznych. 

— W ćwiczeniach uczestniczy 
mnóstwo służb i instytucji podle-

głych naszemu resortowi. Każdy 
ma określone zadania do wykona-
nia. Na przykład ochrona obiektów, 
ewakuacja mieszkańców. Jednym 
z najważniejszych zadań, które reali-
zujemy wspólnie z samorządami te-
rytorialnymi oraz organizacjami po-
zarządowymi, jest właśnie ewakuacja 
mieszkańców Wilna oraz samorzą-
dów graniczących z Białorusią. Dla 
nas bardzo ważne jest sprawdzenie, 
jak działają ustalone reguły, system 
informacyjny oraz syreny. Obecne 
ćwiczenia mają wykazać, czy wpro-
wadzone zmiany wyeliminowały 
problemy, z którymi spotykaliśmy się 
na wcześniejszych etapach — mówi 
„Kurierowi Wileńskiemu” Władysław 
Kondratowicz, szef resortu spraw 
wewnętrznych.

USUWANIE MANKAMENTÓW

W Wilnie w ćwiczeniach ewaku-
acyjnych wzięło udział 500 wolonta-
riuszy, którzy z czterech stołecznych 
dzielnic zostali przetransportowani 
do Kowna, Kiejdan, Szawli, Kielm 

oraz Wiłkomierza. Na miejscu „ewa-
kuowanym” zapewniono wyżywie-
nie oraz nocleg. W ramach ćwiczeń 
przeprowadzono również symulo-
waną opiekę medyczną. 

— Drugim ważnym momentem 
ćwiczeń jest sprawdzenie pomiesz-
czeń przeznaczonych dla ewaku-
owanych. W ubiegłym miesiącu rząd 
zatwierdził zasady, które regulują, 
jak mają być układane plany ewaku-
acyjne. Jeśli zobaczymy jakieś man-
kamenty, to będziemy je usuwali. Na 
podstawie stworzonych reguł samo-
rządy będą mogły przygotować od-
powiednie plany maksymalnie zbli-
żone do rzeczywistości — podkreśla 
Kondratowicz.

Ćwiczenia są przeprowadzane 
we wszystkich samorządach. Udział 
bierze ponad 1 200 funkcjonariuszy 
oraz 1 tys. wolontariuszy. Poza przed-
stawicielami struktur państwowych 
oraz samorządowych udział wzięli 
przedstawiciele Związku Strzelców, 
Czerwonego Krzyża oraz Zakonu 
Maltańskiego.

W miniony wtorek około 500 mieszkańców Wilna 
ewakuowano do innych miast — w stolicy odbyły 
się ćwiczenia ewakuacyjne. Antoni Radczenko

13.>>

Obecne ćwiczenia mają wykazać, czy wprowadzone zmiany wyeliminowały 
problemy, z którymi spotykaliśmy się na wcześniejszych etapach — mówi 
Władysław Kondratowicz Fot. Marian Paluszkiewicz
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Podczas ćwiczeń ewakuacyjnych 
w Wilnie na dworcu kolejowym od-
była się specjalna konferencja pra-
sowa z udziałem ministra spraw 
wewnętrznych, władz stolicy, policji 
i straży przeciwpożarowej. „Miejmy 
nadzieję, że ćwiczenia na ziemi po-
mogą wskazać, co możemy zrobić 
lepiej. Jest mnóstwo dziedzin i sta-
ramy się odrobić pracę domową” — 
oświadczył dziennikarzom Valdas 
Benkunskas, mer Wilna. 

„Dostrzegamy rosnącą kulturę 
obronną wśród cywili. Ludzie na-
prawdę tym się interesują” — do-
dał Vilmantas Vitkauskas, szef 
Narodowego Centrum Zarządza-
nia Kryzysowego.

BEZ ZASTRZEŻEŃ

Minister Kondratowicz zazna-
czył, że współpraca z samorząda-
mi przebiega bez większych pro-
blemów. 

— Na dzień dzisiejszy mogę 
powiedzieć, że Służba Przeciw-
pożarowa i Ratownicza nie miała 
żadnych zastrzeżeń do samorzą-
dów. Warto podkreślić, że samo-
rządy od dawna zostały wciągnię-
te do pracy. To nie są pierwsze 
tego typu szkolenia. Mogę za-
pewnić, czym dalej, tym lepiej 
się udają — zaznacza Władysław 
Kondratowicz.

W ramach realizacji środków 
Programu Wzmacniania i Rozwo-
ju Ochrony Ludności, jak czytamy 
na stronie Departamentu Ochrony 
Przeciwpożarowej i Ratownictwa, 
na Litwie planuje się zainstalowa-
nie 275 nowych syren alarmowych 
oraz podłączenie 600 istniejących 
syren do scentralizowanego syste-
mu zarządzania syrenami alarmo-
wymi w całym kraju.

Planuje się, że w roku 2029, 
po wcieleniu w życie odpowied-
nich rozwiązań do ostrzegania 
ludności, wykorzystanych zosta-
nie 1 438 syren, z czego Departa-
ment Ochrony Przeciwpożarowej 
i Ratownictwa będzie centralnie 
zarządzał 1 125 syrenami. Szacu-
je się, że za pomocą syren alar-
mowych będzie można ostrze-
gać około 75 proc. wszystkich 
mieszkańców Litwy.

12.>>

Z Wilna „ewakuowano” 500 osób do innych miast Litwy Fot. Andrius Ufartas, ELTA

W Wilnie w ćwiczeniach 
ewakuacyjnych wzięło 
udział 500 wolontariuszy, 
którzy z czterech stołecz-
nych dzielnic zostali prze-
transportowani do Kowna, 
Kiejdan, Szawli, Kielm oraz 
Wiłkomierza. 

Opr. J.B. na podst. PAP

Codzienne chodzenie, nawet w 
umiarkowanym tempie, znacząco 
zmniejsza ryzyko przewlekłego bólu 
dolnego odcinka kręgosłupa — wy-
nika z badań przeprowadzonych na 
Norwegian University of Science and 
Technology Technology (NTNU). Klu-
czowe znaczenie ma czas i dystans 
marszu, a nie jego intensywność.
Naukowcy przeanalizowali dane z 
badania Trondelag Health Study 
(HUNT), w którym uczestniczyło 11 
194 osób. Uczestnicy nosili specjalne 
czujniki na udzie i plecach, które 
mierzyły długość i intensywność 
codziennych spacerów. Wyniki jed-
noznacznie wskazują, że regularne, 
dłuższe spacery działają ochronnie 
na kręgosłup.
„Osoby, które chodzą ponad 100 mi-
nut dziennie, mają o 23 proc. niższe 
ryzyko wystąpienia dolegliwości dol-
nego odcinka kręgosłupa niż osoby, 
które chodzą 78 minut lub krócej” 
— powiedziała Rayane Haddadj, 
doktorantka na NTNU.
W przeciwieństwie do powszech-
nych przekonań, kluczowy okazał 
się nie wysiłek, lecz regularność i 
długość codziennego chodzenia. 
„Intensywność również wpływa na 
ryzyko wystąpienia długotrwałych 
problemów z plecami, ale nie tak 
znacząco jak codzienny czas chodze-
nia” — dodała Haddadj.
Badacze zwracają uwagę na możliwe 
korzyści społeczne i ekonomiczne 
wynikające z promowania chodze-
nia jako codziennej formy aktywno-
ści fizycznej.
„Wyniki podkreślają wagę znale-
zienia czasu na aktywność fizyczną 
— aby zapobiegać zarówno prze-
wlekłym problemom z plecami, jak 
i wielu innym chorobom. Z czasem 
może to przynieść znaczne oszczęd-
ności dla społeczeństwa” — powie-
dział Paul Jarle Mork, profesor na 
Wydziale Zdrowia Publicznego i 
Pielęgniarstwa NTNU.
Do tej pory przeprowadzono niewie-
le badań dotyczących zapobiegania 
tego typu problemom ze strony ukła-
du mięśniowo-szkieletowego. Po-
wyższe jest jednym z takich badań.

Norweski uniwersytet: 
na plecy pomaga… chodzenie
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Trudny okres dla poczty w dobie Internetu. 
Listy jednak nadal są wysyłane... 

Jednak w dobie Internetu i komu-
nikatorów poczta przechodzi trudny 
okres — a jej rola stopniowo się zmienia.

Z okazji zbliżającego się świę-
ta postanowiłam odwiedzić pocztę 
w Czarnym Borze i porozmawiać 
z jedną z pracownic. Nie była zbyt 
chętna do rozmowy, tłumacząc się 
brakiem czasu i dużą liczbą obowiąz-
ków. Choć rozmowa była krótka, uda-
ło się dowiedzieć nieco o tym, jak dziś 
funkcjonuje poczta.

PACZKI, RACHUNKI, LISTY 
I EMERYTURY „NA RĘKĘ”

— Poczta dziś to już nie to, co kie-
dyś. Teraz to głównie paczki, rachun-
ki, a nawet usługi bankowe. Mamy 
dużo przesyłek, sprzedajemy towary, 
książki. Dzisiaj klienci odwiedzają 
pocztę nie tylko w sprawach wysyłko-
wych. Można tu także zrobić zakupy 
— oferta obejmuje nie tylko znaczki 
i pocztówki, ale także inne produkty. 
Są osoby, zwłaszcza w starszym wieku, 
które wciąż wysyłają listy. Nie można 
powiedzieć, że listów już nikt nie wy-
syła — dosyć często przychodzą też 
młodsi klienci, szczególnie żeby wysłać 
listy do instytucji państwowych, takich 
jak Sodra czy Państwowa Inspekcja Po-
datkowa. Wielu seniorów woli odbierać 
emerytury bezpośrednio na poczcie, 
zamiast korzystać z kart bankowych, 
bo chcą mieć pieniądze w ręku i wi-
dzieć je od razu — wyjaśnia w rozmo-
wie z „Kurierem Wileńskim” Erika Ra-
dzevičienė, sprzedawczyni na poczcie 
w Czarnym Borze.

„KIEDYŚ TU BYŁY TŁUMY…”

Przy poczcie napotkaliśmy też 
starszą panią, która — jak się okazało 
— do dziś korzysta z jej usług. 

— To już nie ta poczta, co kiedyś. 
Kiedyś były tu prawdziwe tłumy. Na 
poczcie nie tylko wysyłało się listy 

— można było też zamówić rozmowę 
telefoniczną, bo telefony w tamtych 
czasach były rzadkością. Listonosz był 
bardzo ceniony. Pamiętam, jak wszyscy 
czekali na listonosza, który przynosił 
emerytury lub listy. Żartowano nawet, że 
listonosz to nie tylko dostarczyciel ko-
respondencji, ale też „radio z wiadomo-
ściami”, bo wiedział wszystko. Dawniej 
regularnie wysyłałam listy do rodziny 
w Polsce. Pamiętam, że przed święta-
mi, podpisując pocztówki z życzenia-
mi, ręka aż bolała. I dzisiaj odwiedzam 
pocztę — płacę tu rachunki i odbieram 
emeryturę, bo to już taki mój przyzwy-
czajony rytuał od lat — uśmiechając się 
wspomina w rozmowie z „Kurierem 
Wileńskim” pani Teresa.

TROCHĘ HISTORII

Poczta Litewska została oficjalnie 
założona 16 listopada 1918  r., kiedy 
minister komunikacji Republiki Li-
tewskiej M. Yčas podpisał rozporzą-
dzenie, na mocy którego utworzono 
zarząd Poczty Litewskiej. Od  tego 
dnia Poczta Litewska oficjalnie roz-
poczęła swoją działalność. Każdego 

roku 16 listopada obchodzone jest 
święto urodzin Poczty Litewskiej.

9 października 1874  r. powstała 
Światowa Unia Pocztowa (ang. Univer-
sal Postal Union, dalej UPU). Dlatego 
właśnie tego dnia obchodzone jest 
Światowe Święto Poczty. Utworzenie tej 
unii miało ogromny wpływ na rozwój 
poczty. Zrzeszyła ona poczty różnych 
krajów w jednolity system, który umoż-
liwia płynny transport listów i przesy-
łek z punktu A do punktu B, niezależnie 
od  tego, z jakiego miejsca na świecie 
zostały wysłane. Obecnie UPU zrzesza 
członków z 192 krajów. Poczta Litewska 
przystąpiła do UPU w 1922 r., a w 1992 r. 
wznowiła członkostwo. 

Każdy kraj obchodzi Światowy 
Dzień Poczty w inny sposób — jedne 
organizują imprezy, publicznie pod-
sumowują miniony rok, inne korzy-
stają z okazji i prezentują swoje no-
wości. Jedną z tradycji tego dnia jest 
m.in. wybór zwycięzcy międzynaro-
dowego konkursu listowego organi-
zowanego przez UPU i UNESCO. 

9 października obchodzimy Międzynarodowy Dzień 
Poczty. Jest to święto, które ma przypominać o znacze-
niu listów, przesyłek i ludzi, którzy codziennie dbają o 
to, by wiadomości dotarły do adresatów.Aneta Sokołowska

Dzisiaj klienci odwiedzają pocztę nie tylko w sprawach wysyłkowych Fot. autorka
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Zdrowie psychiczne — istotny temat, 
o którym musimy mówić, bez stygmatyzacji

10 października obchodzimy 
Światowy Dzień Zdrowia Psychicz-
nego. Dzień ten ma na celu podkre-
ślenie znaczenia zdrowia psychicz-
nego oraz promowanie zrozumienia 
i świadomości w tej kwestii. Głów-
nym celem tego dnia jest edukowa-
nie społeczeństwa w zakresie dobro-
stanu psychicznego, zachęcanie do 
dzielenia się osobistymi doświad-
czeniami i tworzenie pozytywnego 
podejścia do psychiki. 

Kristina Aukštikalnienė, tera-
peutka w Centrum Zdrowia Psy-
chicznego w Wilnie podczas rozmo-
wy z „Kurierem Wileńskim” mówi, 
że na Litwie wciąż istnieje wiele 
problemów w tym zakresie. Na-
dal panuje silne piętno społeczne, 
które sprawia, że nie wszyscy mają 
odwagę zwrócić się po pomoc do 
specjalistów.

— Dobrze jednak, że w ostatnich 
latach coraz częściej mówi się o zdro-
wiu psychicznym — zarówno w me-
diach, jak i w życiu codziennym. Co-
raz więcej znanych osób publicznie 
dzieli się swoimi doświadczeniami, 
co pomaga przełamywać tabu i po-
kazuje, że każdy może potrzebować 
wsparcia. Jednym z największych 
wyzwań współczesności jest uzależ-
nienie młodzieży od  komputerów 
i technologii. Prowadzi to do pro-
blemów psychicznych, osłabienia 
relacji międzyludzkich i trudności 
w prawdziwej, bezpośredniej komu-
nikacji — podkreśla specjalistka.

NIEPOKOJĄCE WSKAŹNIKI

Według danych nadesłanych 
„Kurierowi Wileńskiemu” z Instytu-
tu Higieny, z lat 2014-2023 częstość 
występowania zaburzeń psychicz-
nych i behawioralnych na Litwie 
systematycznie rosła. W ciągu dzie-
sięciu lat odnotowano ponad 3 mln 
przypadków takich zaburzeń. Naj-
niższy wskaźnik występowania za-
notowano w roku 2014 — wyniósł on 
92,74 na 1 tys. mieszkańców, nato-
miast najwyższy w 2023 r. — 121,07 

na 1 tys. mieszkańców. Analiza da-
nych pokazuje, że od  2016  r. utrzy-
muje się stała tendencja wzrostowa. 
Porównując lata 2014 i 2023, wskaź-
nik częstości występowania zabu-
rzeń wzrósł 1,3-krotnie.

SAMOTNOŚĆ I STEREOTYPY

— Nie mniej poważnym pro-
blemem jest samotność osób star-
szych, która staje się coraz bardziej 
powszechna. To zjawisko ma za-
równo wymiar społeczny, jak 
i psychologiczny i wymaga na-
szej wspólnej uwagi. Wciąż panu-
ją również szkodliwe stereotypy, 
na przykład przekonanie, że jeśli 
mężczyzna opuścił żonę, to „mu-
siała na to zasłużyć”. Tego rodzaju 
myślenie sprawia, że wiele kobiet 
w trudnych sytuacjach boi się szu-
kać pomocy. Brakuje także wystar-
czającej liczby ośrodków wspie-
rających młode matki. Kobiety po 
urodzeniu dziecka często zostają 
same z ogromnym ciężarem emo-
cjonalnym. Nikt nie pyta ich, jak 
się czują, czy potrzebują wspar-
cia, czy radzą sobie psychicznie. 
Tymczasem właśnie w tym okresie 
pomoc i zrozumienie są szczegól-
nie potrzebne — mówi Kristina 
Aukštikalnienė.

KOBIETY A MĘŻCZYŹNI

— Zaburzenia psychiczne i zabu-
rzenia zachowania częściej diagno-
zowano u kobiet — w analizowanym 
okresie stanowiły one średnio oko-
ło 65 proc. wszystkich przypadków. 
U mężczyzn odsetek ten wynosił 
około 35 proc. Oznacza to, że czę-
stość występowania zaburzeń wśród 
kobiet była przeciętnie 1,5 razy wyż-
sza niż wśród mężczyzn. Najwyższe 
wskaźniki zaburzeń psychicznych 
odnotowano w grupie osób w wie-
ku 65 lat i starszych. W 2014  r. 
wynosiły one 166,26, a w 2023 
r. — już 264,07 przypadków (na 1 
tys. mieszkańców). W ciągu deka-
dy wskaźnik ten wzrósł 1,6-krot-
nie, co wskazuje na szczególnie 
trudną sytuację psychiczną osób 
starszych. Dane te dowodzą, że 
problemy ze zdrowiem psychicz-
nym stają się coraz bardziej ak-
tualnym wyzwaniem społecznym 
i wymagają większej uwagi. Wzrost 
liczby diagnoz nie musi jednak 
oznaczać pogorszenia stanu zdro-
wia psychicznego w społeczeństwie 
— może odzwierciedlać lepsze roz-
poznawanie zaburzeń oraz większą 
gotowość ludzi do szukania pomo-
cy — poinformowano nas w Insty-
tucie Higieny.

Aneta Sokołowska

Specjaliści zachęcają do dzielenia się osobistymi doświadczeniami i tworzenia po-
zytywnego podejścia do kwestii dotyczących psychiki Fot. Marian Paluszkiewicz
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Twórcy ludowi z Wileńszczyzny wśród laureatów 
międzynarodowego konkursu polonijnego

Mieszkańcy rejonu wileńskiego 
zostali uhonorowani specjalnym 
wyróżnieniem za działalność Po-
lonijną i propagowanie Polski poza 
granicami kraju.

Finałowa gala międzynarodo-
wego konkursu „Osobowość Roku 
Polonii Świata” miała miejsce 
27 września w warszawskim ho-
telu Gromada. 

Podczas uroczystości państwu 
Rynkiewiczom towarzyszyły ich 
córki — Renata i Alina — palmiarki 
w piątym pokoleniu. 

— Moi rodzice poprzez pielę-
gnowanie rodzinnej tradycji wi-
cia palm podtrzymują i kultywują 
polskość na Wileńszczyźnie. Swoją 
wiedzą dzielą się poprzez eduka-
cję i wystawy oraz jarmarki. Kolej-
ne pokolenia poznają tę tradycję, 
dowiadują się, dlaczego narodziła 
się ona właśnie na Wileńszczyź-
nie i dlaczego warto ją zachować. 
Z siostrą od  dziecka uczone były-
śmy „czytać” zioła, kolory i wzory 
tak, jak inni uczą się nut — mówi 
„Kurierowi Wileńskiemu” Rena-
ta Rynkiewicz. 

WILEŃSKIE PALMY 
POWĘDROWAŁY W ŚWIAT 

Na uroczystą galę do Warszawy 
rodzina Rynkiewiczów pojechała 
ze swoimi palmami.

— Mama sprezentowała nasze 
palmy dla wszystkich laureatów 
konkursu. Niektórzy po raz pierw-
szy w życiu nie tylko zobaczyli 
wileńskie palmy na żywo, ale też 
dowiedzieli się o ich istnieniu. Po-
wędrowały one do Kanady, Stanów 
Zjednoczonych, Szwecji, Szkocji, 
Irlandii, Hiszpanii, Wielkiej Bry-
tanii, Włoch, Belgii, Macedonii, 
Bułgarii, Niemiec, Polski i Francji. 
Jestem wprost zachwycona, że ist-
nieje taki konkurs, który jednoczy 

Polaków na całym świecie. Starają 
się oni na różne sposoby podtrzy-
mywać polskość, język ojczysty 
w krajach, w których żyją. Uświa-
domiłam, że Wilno i Wileńszczy-
zna są unikatowe, że jest nas blisko 
280 tysięcy, co jest dużo w porów-
naniu z innymi państwami. Cieszę 
się, że reprezentowaliśmy Litwę 
jako rodzina, która kultywuje tra-
dycję wicia palm — dzieli się wra-
żeniami palmiarka. 

Zauważa, że palma wileńska 
stała się symbolem życia, na-
dziei i trwania. 

— To coś więcej niż ozdoba, ona 
stanowi most polskości łączący 
Polskę i Litwę, przeszłość i teraź-
niejszość. Bardzo ważna jest dla 
nas polskość i nasza tożsamość. 
Opowiadaliśmy uczestnikom gali, 
że nigdzie nie wyjeżdżaliśmy, lecz 
z powodów geopolitycznych zosta-
liśmy oddzieleni granicą od Polski. 
Cieszy nas, że o rodzinie Rynkie-
wiczów dowiedziało się tak dużo 
ludzi z całego świata. To dla nas 

zaszczyt znaleźć się w gronie 35 
wyjątkowych osób z całego świata, 
których działalność umacnia pol-
skie dziedzictwo poza granicami 
kraju. Czujemy się zobowiązani do 
kontynuowania tej pięknej sztuki 
ludowej — wicia palm wileńskich, 
dzieląc się nią w pracy warszta-
towej i edukacyjnej. Poprzez na-
sze Stowarzyszenie „Arystokracja 
Palm”, jako strażnicy, będziemy 
nadal kultywować tradycję wicia 
palm wileńskich z rodzinnej ziemi 
ku sercom ludzi w Litwie, Polsce, 
Europie i na świecie — mówi Rena-
ta Rynkiewicz, założycielka i preze-
ska stowarzyszenia. 

RODZINNA TRADYCJA  
WICIA PALM SIĘGA 1861 ROKU

— Tradycję zapoczątkowała 
moja praprababcia, kontynuowały 
ją jej córka Maria Wiszniewska-
-Zygmunt, następnie moja babcia 
Weronika Markowska. 

W Warszawie odbyło się podsumowanie 5. edycji mię-
dzynarodowego konkursu „Osobowość Roku Polonii 
Świata”. Wśród laureatów znaleźli się Stanisława i Sta-
nisław Rynkiewiczowie — palmiarze z Wileńszczyzny. Justyna Giedrojć

17.>>

Od lewej: Alina Rynkiewicz, Stanisław Rynkiewicz, Stanisława Rynkiewicz 
i Renata Rynkiewicz podczas finałowej gali międzynarodowego konkursu 
„Osobowość Roku Polonii Świata”
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Umiejętność przejęła nasza 
mama Stanisława Rynkiewicz, no i 
my z siostrą wijemy palmy od dzie-
ciństwa, od ponad 45 lat. Pomaga-
ją i wspierają nas nasi mężczyźni, 
przede wszystkim ojciec a także 
mężowie i synowie. Palma towa-
rzyszyła mi od  najmłodszych lat. 
Początkowo widziałam ją w rę-
kach mamy, babci, prababci. Była 
obecna w zapachu suszonych ziół, 
który wypełniał cały dom, w kolo-
rach kwiatów. Wszystko w naszym 
domu kręciło się i nadal kręci wo-
kół palmy, nawet pory roku są jej 
podporządkowane — kontynuuje 
rozmówczyni.

Stanisława Rynkiewicz i jej cór-
ki są członkiniami Związku Twór-
ców Ludowych Litwy oraz Twór-
ców Sztuki Regionu Wileńskiego, 
uhonorowane zostały Srebrną 
Odznakę Honorową Departa-
mentu Mniejszości Narodo-
wych „Za zasługi”, są laureatkami 
wielu wyróżnień.

Palmy rodziny Rynkiewiczów 
w formie tradycyjnego wałeczka, 
w kształcie „Korony św. Kaziemie-
rza”, „Serca Kaziuka”, „Serca Wa-
lentego”, „Ptasiego pióra”, „Pióra 
Anioła” czy też bardziej nowocze-
snych są znane nie tylko na Litwie, 
ale także poza jej granicami, m.in. 
w Polsce, Niemczech, Wielkiej 
Brytanii, USA.

DZIAŁACZE POLONIJNI 
Z CAŁEGO ŚWIATA 

Podczas uroczystej gali Samo-
rząd Rejonu Wileńskiego repre-
zentowała Renata Cytacka, główna 
specjalistka Wydziału Oświaty.

— Wydarzenie, organizowane 
przez Międzynarodowe Stowarzy-
szenie Polonijne pod przewodnic-
twem Bożeny Krasoń, zgromadzi-
ło działaczy polonijnych z całego 
świata. W jubileuszowej gali kon-
kursu uczestniczyło kilka osób 
z Litwy. Rejon wileński reprezen-
towali państwo Stanisława i Stani-
sław Rynkiewiczowie. Dzięki no-
minacji oraz głosowaniu Polaków 
na całym świecie zdobyli oni dru-
gą pozycję. Zostali więc ocenieni 
bardzo wysoko oraz zaproszeni 
do Warszawy — mówi w rozmo-

wie z „Kurierem Wileńskim” Re-
nata Cytacka. 

Rozmówczyni podkreśla, że jest 
to bardzo ważne wydarzenie.

— Jako Samorząd Rejonu Wi-
leńskiego jeszcze raz mogliśmy 
zaistnieć wśród Polaków z całego 
świata. W logo rejonu wileńskie-
go figuruje palma wileńska, dla-
tego cieszymy się niezmiernie, że 
na cały świat poszła informacja 
o naszej palmie. Ponadto państwo 
Rynkiewiczowie zrobili podwójne 
dzieło — zostali wyróżnienie za 
swój trud wicia palm oraz zrobi-
li swoistą reklamę dla samorzą-
du. Pan mer Robert Duchniewicz 
wystosował list gratulacyjny na 
ręce pani Bożeny Krasoń Prze-
wodniczącej Międzynarodowego 
Stowarzyszenia Polonijnego, dzię-
kując za inicjatywę i zaangażowa-
nie; osoby szczególnie zasłużone 
w krzewieniu polskiej kultury, 
tradycji i wartości poza granicami 
kraju mogą zostać uhonorowa-
ne w sposób, na jaki w pełni za-
sługują — zaznacza urzędnicz-
ka samorządowa.

Mer Robert Duchniewicz pod-
kreślił, iż „dla rejonu wileńskie-
go to wydarzenie ma znaczenie 
szczególne — wśród wyróżnionych 
znaleźli się również nasi przedsta-
wiciele, którzy swoją pasją i dzia-
łalnością promują dziedzictwo 
kulturowe regionu, przyczynia-
jąc się do jego rozpoznawalności 

w skali międzynarodowej. To do-
wód, że lokalne tradycje mogą stać 
się wartością uniwersalną i inspi-
rującą dla innych”. 

SPOTKANIA 
Z PRZEDSTAWICIELAMI POLONII 

— W Warszawie państwo Ryn-
kiewiczowie opowiadali o swo-
jej działalności, spotykali się z 
przedstawicielami Polonii z ca-
łego świata. W spotkaniach tych 
uczestniczyli Polacy z Hiszpanii, 
Belgii, Wielkiej Brytanii, Włoch, 
Kanady i wielu innych krajów. W 
taki sposób o naszej palmie do-
wiedziało się wielu ludzi z róż-
nych zakątków świata. Jubileuszo-
wą galę konkursu transmitowała 
telewizja TVP Wilno — mówi Re-
nata Cytacka.

Zaznacza, że samorząd dąży do 
tego, żeby wspierać działalność lo-
kalnych twórców ludowych, którzy 
przyczyniają się do promocji i roz-
woju rejonu wileńskiego. 

— Obecnie samorząd aktywnie 
zabiega o to, by podwileńska tra-
dycja wicia palm została wpisana 
na Listę niematerialnego dzie-
dzictwa kulturowego UNESCO — 
zauważa nasza rozmówczyni.

Tradycja ta od  2019  r. figuruje 
na Liście niematerialnego dzie-
dzictwa kulturowego Litwy. 

Fot. arch. wł. 
Renaty Rynkiewicz, opr.red.

16.>>

Tradycja wicia palm w rodzinie Rynkiewiczów sięga 1861 r.
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Zmiany w II filarze emerytalnym. Działanie planuje 
niemal co drugi mieszkaniec Litwy

MOŻLIWOŚCI PRZYCHODZĄ  
Z RYZYKIEM

Od stycznia 2026  r. ponad 1,4 
mln mieszkańców Litwy będzie 
mogło samodzielnie decydować, 
co zrobić ze środkami zgroma-
dzonymi w II filarze. Jak pokazuje 
badanie zlecone przez Swedbank, 
co najmniej 40 proc. uczestników 
planuje podjąć działania — naj-
częściej chodzi o całkowite wyco-
fanie środków.

„Obliczenia pokazują, że w za-
leżności od  dalszej formy groma-
dzenia środków, sytuacja finan-
sowa na emeryturze może się 
znacznie różnić” — powiedział 
Tadas Gudaitis, dyrektor inwesty-
cyjny Swedbanku.

Do wyboru jest kilka scenariu-
szy: całkowite wycofanie środków 
i zakończenie uczestnictwa, czę-
ściowe wycofanie i kontynuacja 
oszczędzania, przeniesienie ka-
pitału do III filaru lub innego na-
rzędzia inwestycyjnego, a także 
wstrzymanie wpłat przy pozosta-
niu z dotychczas zgromadzonymi 
środkami w funduszu.

Mimo nowych możliwości, 
podstawowe warunki pozostają 
bez zmian — państwo nadal za-
pewnia zachęty w postaci dopłat, 
obowiązują preferencyjne opłaty 
za zarządzanie, a inwestycje pro-
wadzone są zgodnie ze strate-
gią cyklu życia.

PAŃSTWO DOPŁACA  
DLA ODKŁADAJĄCYCH

Możemy posłużyć się przykła-
dem. Jeśli ktoś uczestniczy w II 
filarze od 2004 r. (czyli od jego po-
czątku) i zarabia średnią krajową, 
dotychczas ma zgromadzone ok. 
18,7 tys. euro. Płacąc dalej 3 proc. 
swojego wynagrodzenia otrzymuje 
dopłatę od państwa równą 1,5 proc. 
wynagrodzenia uczestnika. W ten 
sposób, zakładając, że do emery-

tury zostały 23 lata, kwota 18,7 tys. 
euro może w ciągu tych lat wzro-
snąć do ponad 130 tys. euro. To 
daje 590 euro „dodatkowej” emery-
tury miesięcznie.

Wycofanie jednej czwartej 
zgromadzonych środków (do wy-
sokości składek uczestnika) ozna-
cza spadek końcowej kwoty do ok. 
117 tys. euro. Oznacza to rentę wy-
noszącą ok. 530 euro miesięcznie. 
Strata ta może zostać odrobiona 
w ciągu 2-3 lat, jeśli kontynuowane 
będzie dalsze oszczędzanie.

Wycofanie wszystkich środków 
i ponowne przystąpienie do II filaru 
pozwala zgromadzić do emerytury 
około 76 tys. euro, co oznacza świad-
czenie rzędu 340 euro miesięcz-
nie. Pozostawienie zgromadzonych 
środków w funduszu, ale zaprze-
stanie dalszych wpłat, w przeli-
czeniu na miesięczne świadczenie 
oznacza ok. 250 euro.

Osoba, która całkowicie wy-
cofa środki z II filaru, może od-
zyskać około 12 tys. euro. Jed-
nak po ich wykorzystaniu nie 
będzie miała żadnych oszczędno-

ści emerytalnych poza podstawo-
wą emeryturą państwową. Dane 
wskazują, że taka emerytura za-
spokaja potrzeby co dziesiątego 
mieszkańca Litwy.

CZYM JEST III FILAR?

Przeniesienie środków do III fila-
ru i dalsze oszczędzanie może przy-
nieść ok. 82 tys. euro. Bez dopłat pań-
stwowych i z mniejszym kapitałem 
startowym końcowy wynik jest o 90 
tys. euro niższy niż w II filarze. Samo 
pozostawienie wypłaconych środków 
w funduszu III stopnia da jedynie 34 
tys. euro po dwóch dekadach.

„III filar lub inne instrumen-
ty inwestycyjne nie są alternaty-
wą — są to instrumenty finanso-
we wzmacniające gromadzenie 
środków w II filarze emerytal-
nym” — zaznaczył Tadas Gudaitis 
ze Swedbanku.

„Jeśli chcemy zapewnić sobie lep-
szą sytuację finansową na starość, 
musimy sami aktywnie się do tego 
przygotować” — podsumował.

Opr. J.B. na podst. inf. Swedbank

W 2026 r. na Litwie zmieniają się zasady II filaru emerytalnego. Zmiany do-
tkną aż 1,4 mln mieszkańców, z których aż 40 proc. planuje podjąć działanie.

II filar emerytalny staje się dla mieszkańców bardziej „elastyczny” 
Fot. Marian Paluszkiewicz
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Katastry nie są od wyznaczania działek. 
Litewska NŽT przypomina o pomiarach

Właściciele gruntów, którzy pla-
nują sprzedaż, darowiznę lub budo-
wę na swoich działkach, stają przed 
kwestią pomiarów katastralnych. Po-
magają one uniknąć później sporów 
z sąsiadami i instytucjami.

STEREOTYP — CZYM JEST 
POMIAR KATASTRALNY?

Powszechnie panuje błędne prze-
konanie, że podczas pomiarów kata-
stralnych działek można zmieniać 
lub korygować granice działek. Jed-
nak w rzeczywistości ich celem jest 
przywrócenie wcześniej ustalonych 
granic i oznaczenie ich znakami gra-
nicznymi oraz obliczenie powierzch-
ni działki, ustalenie innych danych 
katastralnych.

„Pomiary katastralne nie zmie-
niają granic działek — są one wy-
konywane zgodnie z dokumentem 
planowania przestrzennego, w któ-
rym zaprojektowano granice działki, 
przy użyciu precyzyjnych narzędzi 
pomiarowych. Chociaż właściciele 
gruntów nie mają obowiązku kory-
gowania granic działki, jest to ważny 
krok w celu uniknięcia sporów i za-
pewnienia sprawnego zarządzania 
nieruchomością” — zauważa Jurgita 
Macinkevičienė, kierowniczka dzia-
łu koordynacji działalności katastru 
nieruchomości NŽT.

ŹLE WYZNACZONE GRANICE 
DZIAŁKI — CO ROBIĆ?

Według danych NŽT spory doty-
czące granic działek są częstym zja-
wiskiem — zwłaszcza gdy okazuje 
się, że część faktycznie użytkowanej 
ziemi zajmują sąsiedzi lub gdy daw-
no temu postawione ogrodzenia nie 
znajdują się w miejscu, w którym 
są prawnie zarejestrowane granice. 
W takich przypadkach spory roz-
strzyga sąd na podstawie dokumen-
tów i opinii ekspertów.

Osoby dokonują pomiarów kata-
stralnych działek: przed sprzedażą 
lub darowizną działki, planując bu-
dowę lub przebudowę, legalizując 
budynki, w przypadku sporów z są-
siadami lub gdy znaki graniczne zo-
stały zniszczone.

Ponadto przepisy prawne przewi-
dują obowiązkowe przypadki, w któ-
rych konieczne jest wykonanie po-
miarów katastralnych działek. Tzn. 
przy podziale lub łączeniu działek, 
tworzeniu działek państwowych, 
przenoszeniu prywatnych działek 
znajdujących się na terenie miast, 
gdy granice nie są określone w pań-
stwowym systemie współrzędnych, 
a także w przypadku zmiany prze-
znaczenia gruntu — wzniesienia lub 
rozbiórki budynku, budowy drogi itp.

CO POTRZEBNE PRZED 
POMIAREM DZIAŁKI?

Do wykonania pomiarów kata-
stralnych niezbędne są następu-
jące dokumenty: dotyczące działki 
(w tym protokół o oznaczeniu gra-
nic itp.), wyciąg z rejestru nieru-
chomości, plany sąsiednich dzia-
łek i tak dalej.

W sprawie przywrócenia granic 
do geodety zwraca się sam właści-
ciel działki lub osoba przez nie-
go upoważniona. Między geodetą 
a właścicielem podpisywana jest 
umowa. Akty prawne regulują 
mechanizm korygowania błędów 
popełnionych podczas wykonywa-
nia pomiarów katastralnych dzia-
łek. Jeśli zostanie stwierdzone, że 
błędy zostały popełnione z winy 
urzędników państwowych, ich ko-
rektę inicjuje NŽT.

Pomiary katastralne są ważnym 
krokiem w celu uniknięcia sporów, 
a nawet strat finansowych w przy-
szłości. NŽT zachęca do wcześniej-
szego zadbania o dokumenty doty-
czące swojej działki.

Opr. A.K. na podst. inf. NŽT

Narodowa Służba Ziemi (NŽT) przypomina, że korekta granic pomaga unik-
nąć sporów, ale też zaznacza, czym pomiar katastralny nie jest — choć czę-
sto jest błędnie przedstawiany.

Pomiary katastralne pozwalają uniknąć sporów z sąsiadami i instytucjami. 
Nie są jednak od korygowania granic Fot. Apolinary Klonowski

Właściciele gruntów, którzy pla-
nują sprzedaż, darowiznę lub 
budowę na swoich działkach, 
stają przed kwestią pomiarów 
katastralnych. Pomagają one 
uniknąć później sporów z są-
siadami i instytucjami.
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Rumunia — Polaków azyl i tranzyt do walki 
o wolność. Wystawa prof. Walczaka w Bukareszcie

W ramach tego wydarzenia 
odbyło się m.in. międzynaro-
dowe sympozjum zatytułowane 
„Bliżej siebie. O relacjach pol-
sko-rumuńskich na przestrzeni 
dziejów”, poświęcone historycz-
nym i kulturowym związkom pol-
sko-rumuńskim. 

SOJUSZ POLITYCZNO-MILITARNY

Oto co opowiedział prof. Wal-
czak: Polskę i Rumunię łączył 
w okresie międzywojennym sojusz 
polityczno-militarny asekurujący 
oba państwa przed zagrożeniem 
ze strony Związku Sowieckiego. 
Wielu Polaków, w tym polski rząd, 
przekroczyło wówczas granicę 
Polski z Rumunią we wrześniu 
1939  r., kiedy to Polska otrzyma-
ła cios w plecy w postaci agresji 
sowieckiej. I rząd polski, na czele 
z prezydentem Ignacym Mościc-
kim, premierem Felicjanem Sła-
woj-Składkowskim oraz Naczel-
nym Wodzem, gen. Edwardem 
Śmigłym-Rydzem ewakuował się 
do Rumunii, która 6 września 
ogłosiła swoją neutralność. Obok 
nich do Rumunii uciekali po klę-
sce wojny obronnej także cywile 
oraz wojskowi. Bukareszt jednak 
nie przywitał Polaków z otwartymi 
rękami, a pod naciskiem Niemców 
rząd rumuński zaczął umieszczać 
przekraczających granicę żołnie-
rzy polskich w specjalnie utwo-
rzonych obozach. Internowani zo-
stali także przedstawiciele rządu. 
Zdecydowanie lepsza była sytuacja 
ludności cywilnej.

STANOWISKO NEUTRALNE I PRESJA 
ZE STRONY NIEMIEC I ZSRR

W obliczu niemieckiej napaści 
na Polskę Bukareszt zajął stanowi-
sko neutralne, a rząd RP w sytuacji 
najazdu sowieckiego i zbliżającej 
się przegranej kampanii zwolnił 

stronę rumuńską z sojuszniczych 
obowiązków, licząc na udzielenie 
mu prawa przejazdu do Francji 
dla kontynuowania walki zbrojnej. 
Władze w Bukareszcie od początku 
wojny poddawane coraz ostrzej-
szej presji niemieckiej, do której 
następnie doszły obawy przed 
agresją ZSRR, zdecydowały się na 
internowanie władz polskich. 

W tym czasie granice Rumu-
nii przekraczali masowo polscy 
uchodźcy i żołnierze. Schronienie 
znalazło tam ok. 26 tys. cywilów 
oraz 25 tys. wojskowych. Ci pierwsi 
zostali rozlokowani w wielu miej-
scowościach, w największej liczbie 
w Ploiești, Bukareszcie, Călărași, 

Strehaia i Râmnicu Vâlcea. Tych 
drugich ze względu na przyjęty 
status neutralności internowano 
w obozach, przejmując ich wypo-
sażenie i uzbrojenie (wartości ok. 
2 mld lei w tym czołgi i samoloty). 

EWAKUACJA POLSKIEGO ZŁOTA 
I PRZEKAZANIE ŻOŁNIERZY NIEMCOM 

Bliskie stosunki sojusznicze 
z przeszłości nie pozostały bez 
wpływu na postawę wobec Polaków 
władz i społeczeństwa rumuńskie-
go. Mimo ciągłej presji niemieckiej 
Bukareszt zgodził się na ewakuację 
przez port w Konstancy polskiego 
złota, walorów Funduszu Obrony 
Narodowej oraz skarbów kultu-
ry narodowej. 

Narodowy Bank Rumunii przy-
jął także w formie depozytu trzy 
tony wspomnianego kruszcu. Tole-
rowano masowe ucieczki żołnierzy 
WP z obozów internowania, jedno-
cześnie starając się uczynić zno-
śnymi warunki egzystencji tych, 
którzy nadal w nich pozostawali. 

O tej wystawie, zrealizowanej przez Instytut Polski w Bukareszcie, rozmawia-
łem z prof. dr hab. Henrykiem Walczakiem z Uniwersytetu Szczecińskiego 
w czasie 26. edycji Dni Polskich w Suczawie (20-24 sierpnia 2025). 

21.>>

Prof. Henryk Walczak na tle wystawy Fot. Leszek Wątróbski

Doświadczenia dobro-
ci i sympatii doznanych 
w Rumunii pozostały we 
wdzięcznej pamięci nie tylko 
tych, co po wojnie wrócili 
do ojczyzny, ale także ich 
potomków i ogółu społe-
czeństwa polskiego.



KURIER WILEŃSKI 219-10/10/2025WYWIAD

Cieniem na tej postawie kładzie 
się przekazanie Niemcom w lutym 
roku 1941, z polecenia gen. Iona 
Antonescu, 1 600 żołnierzy i ofice-
rów pozostających jeszcze w obo-
zach. Należy jednak podkreślić, że 
do tego czasu dzięki przychylności 
miejscowych czynników 20 tys. ofi-
cerów i żołnierzy mogło wyjechać 
do Francji, by ponownie podjąć 
walkę zbrojną z Niemcami (pozo-
stali z internowanych wrócili do 
Polski, pod okupację niemiecką, 
bądź sowiecką).

POMOC UCHODŹCOM CYWILNYM

Opieki i życzliwości ze strony 
państwa i społeczeństwa rumuń-
skiego doświadczali także uchodź-

cy cywilni. Wspierano ich zapomo-
gami (ok. 2 mld lei), pozwalano na 
funkcjonowanie organizacji chary-
tatywnych (np. Centralny Komitet 
Obywatelski Pomocy i Opieki nad 
Uchodźcami w Rumunii, Amery-
kańska Komisja Pomocy Polakom, 
będąca kontynuacją przedwojen-
nego Chrześcijańskiego Stowarzy-
szenia Młodzieży Męskiej — ang. 
YMCA), kulturalno-oświatowych 
i sportowych, młodzieży i dzieciom 
umożliwiano naukę. Doświadcze-
nia dobroci i sympatii doznanych 
w Rumunii pozostały we wdzięcz-
nej pamięci nie tylko tych, co po 
wojnie wrócili do ojczyzny, ale 
także ich potomków i ogółu społe-
czeństwa polskiego.

Rozmawiał Leszek Wątróbski

20.>>

Polscy uchodźcy w Rumunii, 1940 r. Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe, opr. red.

O przygotowaniu wystawy
Merytoryczne przygotowanie wystawy — prof. dr hab. Henryk Walczak 
(Uniwersytet Szczeciński). Eksponowane obiekty pochodzą ze zbiorów 
Narodowego Archiwum Cyfrowego (NAC), Wojskowego Biura Histo-
rycznego — Centralnego Archiwum Wojskowego (WBH-CAW), Muzeum 
Sił Powietrznych w Dęblinie (MSP), Zamku Królewskiego na Wawelu 
(ZKnW), Arhivele Ministerului Afacerilor Externe (AMAE), Domu Polskie-
go w Suczawie (DPwS), Muzeum II Wojny Światowej w Gdańsku (MIIWŚ), 
Muzeum Niepodległości w Warszawie (MNwW), Centralnego Muzeum 
Jeńców Wojennych w Łambinowicach (CMJW), Muzeum Lotnictwa w 
Krakowie (ML-K), Ośrodka Karta (KARTA).

Opr. J.B. na podst. BNS

Prezydent Gitanas Nausėda podczas 
audiencji w Watykanie zaprosił pa-
pieża Leona XIV do złożenia wizyty 
na Litwie w 2027 r. Spotkanie odbyło 
się w poniedziałek, 6 października.
„To będzie wyjątkowy rok dla Litwy. 
Przewodnicząc Radzie Unii Euro-
pejskiej, będziemy obchodzić ważne 
rocznice — stulecie stosunków dy-
plomatycznych między Litwą a Sto-
licą Apostolską, stulecie koronacji 
obrazu Matki Bożej Ostrobramskiej, 
stulecie śmierci błogosławionego 
arcybiskupa Jurgisa Matulaitisa” — 
powiedział Gitanas Nausėda.
„Wasza wizyta w naszym katolickim 
kraju, Ojcze Święty, byłaby wielkim 
darem i wzmocnieniem” — zwrócił 
się do papieża prezydent.
Nausėda wyraził wdzięczność pa-
pieżowi za jego działania na rzecz 
pokoju, potępienie rosyjskiej agre-
sji na Ukrainę oraz wsparcie dla 
ofiar wojny.
„Litwa jest razem ze Stolicą Apo-
stolską w obronie wartości takich 
jak poszanowanie godności ludz-
kiej, wolność religijna, pokój i 
solidarność” — napisał Nausėda na 
Facebooku.
Prezydent podkreślił również zna-
czenie społecznej misji Kościoła i 
wkładu litewskiej organizacji Caritas 
w życie społeczne kraju. Zwrócił 
uwagę na bliskie relacje Leona XIV 
ze wspólnotą litewską w Chicago. 
Przypomniano, że papież poświęcił 
tam sarkofag i wizerunek siostry Ma-
rii Kazimiery Kaupaitė, założycielki 
zgromadzenia sióstr św. Kazimiery.
W Watykanie Nausėda spotkał się 
również z sekretarzem stanu, kardy-
nałem Pietrem Parolinem. Rozmowa 
dotyczyła sytuacji międzynarodowej, 
w tym wojny w Ukrainie, sytuacji 
humanitarnej w Strefie Gazy oraz 
represji na Białorusi.
Prezydent podziękował Stolicy Apo-
stolskiej za „konsekwentne poparcie 
dla nadrzędności prawa między-
narodowego i humanitarnego, za 
wierność dialogowi w rozwiązywa-
niu konfliktów oraz za rolę Stolicy 
Apostolskiej w polityce między-
narodowej”.

Nausėda zaprosił papieża 
Leona XIV na Litwę
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Koncert premierowy Laboratorium Pieśni 
w Domu Kultury Polskiej Wilnie

26 października w Domu Kultury 
Polskiej w Wilnie odbędzie się pierw-
szy koncert Laboratorium Pieśni 
(Song Laboratory) na Litwie. 

PRADAWNA TRADYCJA I DZIKA 
EKSPRESJA ŻYWYCH GŁOSÓW

Pochodzący z Polski (Trójmiasto) 
kobiecy zespół pieśniarek z nurtu 
world music / mystic folk zabierze słu-
chaczy w niezwykłą podróż przez tra-
dycyjne pieśni polifoniczne z różnych 
stron świata — słowiańskie, bałkańskie, 
gruzińskie, a także indiańskich ple-
mion i wiele innych — w aranżacjach 
z bębnami szamańskimi oraz innymi 
instrumentami etnicznymi takimi jak 
shruti box, fletami, grzechotkami. Pie-
śni wykonywane przez zespół łączą 
w sobie pradawną tradycję z wielogło-
sową improwizacją, intymność dźwię-
ków i harmonię z dziką ekspresją 
żywych głosów w intuicyjnych kompo-
zycjach, często inspirowanych naturą, 
elementami parateatralnymi.

Koncert w Wilnie odbędzie się 
w ramach międzynarodowej trasy 
koncertowej, celebrującej ponad de-
kadę twórczości zespołu i wspólnej 
drogi z pieśniami tradycyjnymi.

„Będzie to nasz premierowy 
koncert na Litwie, w ramach trasy 
PEŁNIA / ABUNDANCE (po Pol-
sce, Szwajcarii, Holandii oraz po raz 
pierwszy krajach Bałtyckich: Litwie, 
Łotwie, Estonii), na co niezmiernie się 
cieszymy” — przyznaje Lila Bosowska 
z zespołu Laboratorium Pieśni.

DWA ALBUMY I UDZIAŁ 
W PRESTIŻOWYCH PROJEKTACH

Zespół odwiedził z koncertami 
i warsztatami ponad 20 krajów na 
całym świecie.

Teledysk Laboratorium Pieśni 
z pieśnią „Sztoj pa moru” osiągnął 
ponad 16 milionów wyświetleń na 
Youtube, gdzie zespół ma ponad 200 
tys. subskrybentów; ponad 160 tys. 
obserwatorów śledzi grupę na Face-
booku i ponad 30 tys. na Instagramie.

Zespół brał udział w projektach 
z udziałem cenionych polskich mu-

zyków, m.in. w: nagraniach muzyki 
i koncertach w kompozycji Łukasza 
L.U.C. Rostkowskiego do malowane-
go filmu „Chłopi” — polskiego kan-
dydata do Oscara — która otrzy-
mała nagrodę Fryderyk 2024 oraz 
status Platynowej Płyty; w nagra-
niach muzyki i koncertach w ra-
mach nowego albumu Miuosh x 
Zespół „Śląsk” — „Pieśni Współ-
czesne. Tom II”, występując wspól-
nie z Kayah, Renatą Przemyk, Melą 
Koteluk czy Piotrem Ziołą.

Dwa albumy Laboratorium Pie-
śni: „Rasti” i „Hé oyáte” zostały no-
minowane do nagrody Fryderyk, 
w kategorii Album roku — Muzyka 
świata / korzeni.

***
Koncert dofinansowano ze środków 

Ministra Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego Rzeczpospolitej Polskiej.

Informacje & bilety na stronie 
www.ticketbest.eu. 

Inf. Laboratorium Pieśni / 
Song Laboratory, opr. red.

Koncert w Wilnie odbędzie się w ramach międzynarodowej trasy koncerto-
wej PEŁNIA / ABUNDANCE, celebrującej ponad dekadę twórczości zespołu i 
wspólnej drogi z pieśniami tradycyjnymi Fot. Marta Kowalska

Pieśni wykonywane przez zespół łączą w sobie pradawną tradycję z wielo-
głosową improwizacją, intymność dźwięków i harmonię z dziką ekspresją 
żywych głosów Fot. Marta Kowalska
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Krzyżówka

ROZWIĄZANIE KRZYŻÓWKI Z 7-8 PAŹDZIERNIKA

Żona wykonuje jakieś dziwne ruchy 
przed lustrem.
– Co ty tam robisz?!
– Ćwiczę chwyty samoobrony, nigdy 
nie wiadomo, czy w ciemności nie na-
padnie mnie jakiś maniak seksualny.
– Daj spokój, aż tak ciemno to 
nie bywa! 
***
Nad stawem rozsiada się wędkarz i 
usiłuje coś złowić. Mija godzina, dwie, 
trzy, a tu nic! Naraz nad wodą staje 
dwunastolatek, zarzuca wędkę i wy-
ciąga rybę za rybą. Wściekły coraz bar-
dziej wędkarz nie wytrzymuje i woła:
– A lekcje, smarkaczu, już odrobiłeś?! 
***
Wchodzi student na egzamin, profesor pyta:
– I co?
– Koniak.
– Koniak? To DOBRZE.
– Nie, panie profesorze. To BARDZO 
DOBRY koniak. 
***
– Jak twoja żona reaguje na późne 
powroty do domu?
– Bardzo historycznie!
– Chciałeś chyba powiedzieć – hi-
sterycznie?
– Nie nie, dobrze powiedziałem. Wy-
wleka jakieś fakty, które miały miejsce 
czterdzieści lat temu. 
***
Rozmawia dwóch kolegów:
– Mam za sobą dwa nieudane 
małżeństwa.
– Co się stało?
– Pierwsza żona odeszła...
– A druga?
– A druga niestety nie... 
***
Rozmowa telefoniczna:
– Kochanie, odwołałam dzisiejszą 
wizytę mojej mamy, kupiłam Ci 
sześciopak pszenicznego, na kolację 
będą pyszne steki, a później masażyk w 
mojej nowej bieliźnie i ...
– Jak mocno?!
– No ... błotnik wgnieciony, kierun-
kowskaz rozbity, lusterko urwane... 
***
Wchodzi facet do warzywniaka i mówi:
– Poproszę kilogram robaczywych jabłek.
– A po co panu robaczywe?
– Idę jutro na ryby i nie chce mi się 
kopać w ogródku. 

Poziomo: EPIKA - ŚLEDŹ - KRASAWICA - BUTLA - INDYK - CALVIN - NAGRODA 
- SZANSA - NOGAT - OBAWA - BONANZA - BASIA - BRIAN - FURIA - MONAKO 
- SWIFT - KAZIK - NASTULA - GAFA - TARŁO - MORWA - KANSAS - BIERNAT - 
KWARC - NAGANA - SZUS - BRAT - BEREK - ALUZJA - TAKS - RYAN
Pionowo: HERBARZ - OBMOWA - OBWIEŚ - PAUL - ANNA - SERIA - ISTVAN - AS-
FALT - WERSET - KALI - SENIUK - UTARCZKA - SAWANNA - ZAROŚLA - ARKAN-
SAS - ŚCIĘGNO - BASK - ŁATA - KLAN - ROBER - WAGON - GBUR - DROGA - IBIZA 
- STARZY - UDRY - DAWCA - FIFKA - NAJA - KRATA - NITKA - SZATAN 
Hasło: Dwanaście miesięcy
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SPRZEDAŻ

Najdrożej na Litwie ku-
pujemy lasy (dojrzałe, młode, 
na drewno, poręby), ziemię i 
zagrody.  Tel. +370 651 39 039

Kupię las. Rozliczam się 
od razu. Tel. +370 686 03 070

Drogo kupujemy las, zie-
mię. Załatwiamy dokumenty. 
Szybkie rozliczenie. 

Tel. +370 606 01 125

Kupię mieszkanie w Wil-
nie. Może być bez remontu. 
Proponować różne warianty. 

Tel. +370 683 73159

Pokrycie dachowe, napra-
wa. Dostawa materiału. Gwa-
rancja pracy. Niedrogo i jako-
ściowo. Tel. +370 606 97 218

Remontujemy pokrycia 
dachowe, fasady. Wieloletnie 

KUPNO

USŁUGI

doświadczenie. Tanio komple-
tujemy materiały, udzielamy 
gwarancji. Tel. +370 677 34 202

Instalacja grobów. Pro-
dukcja pomników i tablic 
pamiątkowych. Renowacja 
starych grobów i inne pra-
ce. www.gravas.lt 

Tel. 0 670 06 868. 

Doświadczony niewidomy 
masażysta pomoże w łago-
dzeniu waszych dolegliwości. 
Różnego typu masaże — od 14 
euro. Tel. +370 675 73 750

Sprzedajemy różnego ro-
dzaju suche, rąbane drew-
no na opał w Wilnie i rejo-

PRACA

Pokrycie dachowe, napra-
wa. Wilno i rejon wileński. 
www.vilniaus-stogai.lt 
Tel. +370 64471112 

nie wileńskim. Starannie 
ułożone. Dostarczamy. 

Tel. +370 686 866 68

Sprzedajemy różnego 
rodzaju drwa opałowe. 
Przywozimy od 4 kub. m 
i więcej. Wilno i rejon wi-
leński. Tel. 068851937

Sprzedam kamienie po-
lne. Materiał może słu-
żyć do budowy ogrodzeń, 
alejek, tarasów, palenisk, 
kwietników, na podmu-
rówki i in.  Załadunek oraz 
transport we własnym za-
kresie. Cena 20 euro/tona. 
Tel. +370  600 18 083 (Leon)

Potrzebny kierowca do 
pracy w Niemczech z kat. B i 
C. Wynagrodzenie 2000-2500 
euro. E-mail: info.elotera@
gmail.com, 

tel. +370 676 80 919

UAB „Termoliuksas” 
zatrudni menedżera i zastępcę dyrektora.

Wynagrodzenie umowne.
Wymagania: wykształcenie wyższe techniczne.

Praca na pełny etat. Praca stacjonarna.

Miejsce pracy: Wino, ul. Ozo 20-12
Tel.: +370 68517721; e-mail.: info@termoliuksas.lt
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6.45 Studio Wilno
7.05 „Rodzina Tre-
flików” film anim.
7.15 Alchemik
7.30 Pożyteczni.pl
7.55 „Smaki świata”
8.15 Przepis dnia
8.20 W Polskę jedziemy 
– Półwysep Helski
8.45 Rozmowy 
(nie)wygodne
9.20 Strona po stronie
9.35 Sensacje XX wieku
10.20 Jesteśmy stąd
10.30 Gra słów
10.50 Słownik 
polsko@polski
11.15 Alchemik
11.50 Rola życia
12.10 S. „M jak miłość”
13.00 Info Wilno
13.05 Res Poloniae  O 
Polsce z oddali – Lady 
Fiona Carnarvon
13.35 Polacy to wiedzą!
14.00 To jest grane 
14.25 „Eugeniusz 
Kwiatkowski. Mąż 
stanu” film dok.
15.20 Jesteśmy stąd
15.25 Astronarium
15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego
16.20 S. „Klan”
16.45 S. „Barwy 
szczęścia”
17.10 „Rodzina 
Treflików” film anim.
17.15 Raport naukowy
17.45 S. „Przedwiośnie”
18.35 Ex Libris
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35 Z pamięci
19.40 S. „M jak miłość”
20.30 Program 
informacyjny
20.55 Pytanie dnia
21.05 S. „Komi-
sarz Alex”
21.50 Kobiety 
Podhala
22.15 W Pol-
skę jedziemy
22.40 Res Poloniae  O 
Polsce z oddali – Lady 
Fiona Carnarvon
23.10 S. „Trzeci oficer”
23.55 Info Wilno
00.10 Studio Wilno
00.35 Ex Libris

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej
6.02, 6.40, 7.07, 
3.37, 8.07, 8.40 
Dzień dobry Litwo
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 
8.30 Wiadomości
9.00 S. „Policja kry-
minalna w Lipsku”
9.45 S. „Krzyk o pomoc”
10.30 S. „Dzielnica 
dużego miasta”
11.25 S. „Morder-
stwo na północy”
12.15 „Zgadnij 
i odgadnij”
12.45 „Kto i dlaczego?”
13.15 S. dok. „Pomocy! 
Kupiliśmy wioskę”
14.00, 15.00, 16.00, 
Wiadomości
14.20, 15.15 Dzień 
dobry Litwo
16.30 S. „Obietnica”
17.30  „Zgadnij 
i odgadnij”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Ważna godzina
19.30 LRT słucha
20.00 Ośmiornica
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 „Stonkus 
bezpośrednio”
22.30 S. „Osoba 
odpowiadająca
23.25 S. „Dzielnica 
dużego miasta”
00.15 Euromaxx

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. „Tom 
i Jerry Show” 
7.00 S. „Obiecany”
8.00 „Pani chłopka”
9.00 S. „Poważ-
ne sprawy”
10.00 S. „Potrze-
buję miłości”
11.00 S. „Krwa-
we kwiaty”
12.00 „Pierwsze randki”
13.00 Księżnicz-
ka Kopciuszek
14.00 S. „Druga żona”
15.00 S. „Jeśli 
pokochasz”
16.00 Wiadomości
16.30 Dobry wie-
czór, Litwo

18.30 Wiadomości
19.30 KK2
20.00 Za czy przeciw?
21.00 „Niebez-
pieczne związki”
21.30 Wiadomości
22.30 „Nowy po-
czątek” dramat 
00.50 S. „Wydział 
osób zagionionych”

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej
6.02 Litwa mówi
7.00 Co dalej?
8.00 Jesteśmy 
Ukraińcami
8.30 Myśli na święta
9.00 Dzień dobry, Litwo
11.30 Euromaxx
12.00 „Netanjahu, Ame-
ryka i droga do wojny w 
Strefie Gazy” film dok.
13.00 Kocham Litwę
14.30 „Zgadnij 
i odgadnij”
15.00 Kuchnia Beaty
16.00 To jest 
mój ogród.
16.30 „Babciu, 
naucz mnie”
17.00 Notatki 
przyrodnika
17.30 Detekty-
wi historyczni
18.30 „Euromaxx”
18.45 Mecz kwa-
lifikacyjny do Mi-
strzostw Świata. 
Finlandia – Litwa
21.00 Recenzja meczu 
kwalifikacyjnego do 
Mistrzostw Świata
21.30 „Chime-
ra” komedia
23.40 „Siostry” film dok.

6.00 „Świat we-
dług kobiet“
7.00 „Solarium“
8.30 „Szczęście tkwi 
w (nie)pieniądzach”
9.00 „Kobiety 
kłamią lepiej”
10.00 S. „W wi-
rze miłości“
11.00 S. „Napisa-
ła: Morderstwo”
12.00 S. „Całkiem sami“
14.00 S. „Miłość 
jest moim życiem”

15.00 S. anim. 
„Simpsonowie”
16.00 TV3 wiadomości
16.30 TV pomoc
18.30 TV3 wiadomości
19.30 „Gliny”
21.00 „Szczęście tkwi 
w (nie)pieniądzach”
21.30 TV3 wiadomości
22.30 „Detektyw 
Knight: Dzień Niepod-
ległości” film fab.
00.20 S. „Kraina 
zaginionych” 

6.10 „Moja kuch-
nia najlepsza”
7.30 „Ale numer!”
8.00 Wojny kupujących
8.30 S. „Agenci 
sprawiedliwości”
9.30 S. „C.O.D.E.”
10.30 S. „Mentalista”
11.30 S. „CSI. Miami”
12.30 S. „Seal Team”
13.30 „Moja kuch-
nia najlepsza”
15.00 S. „Pod 
pokładem”
16.00 S. „C.O.D.E.”
17.00 S. „Mentalista”
18.00 S. „CSI. Miami”
19.00 S. „FBI”
20.00 „Pod pokładem”
21.00 „Snajper 3” thriller 
22.50 „Cichy wiel-
biciel” thriller
00.30 S. „FBI”

5.00 „Nowy dzień”
6.00 S. „Stary”
7.30 S. „Cena imperium”
8.30 S. „Poświę-
cić wszystko”
9.30 S. „Królowa gry”
10.30 S. „Mosty 
naszego życia”
11.30 S. „Detektyw 
prowincjonalny”
12.30 Sprawa gustu
13.00 Nowy dzień
14.00 S. „Stary”
15.30 Pierwszy raz
16.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 Litwa na żywo
17.30 Najlepszy
18.00 Reporter
18.20 Sport. Pogoda
18.30 S. „Stary”
20.00 Reporter

20.18 Sport. Pogoda
20.20 S. „Królowa gry”
21.25 S. „Mosty 
naszego życia”
22.30 Reporter
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Litwa na żywo
00.00 S. „Detektyw 
prowincjonalny”
01.00 Nowy dzień

5.50 S. „Straż-
nik Teksasu”
7.55 S. „Cobra 11”
9.00 „Zwiadow-
ca przeszłości”
9.30  „Gwiazdy 
lombardu”
10.00 „Pod pokła-
dem. Sardynia” 
11.00 „Najzabaw-
niejsze amerykańskie 
filmy domowe”
12.00 „Liczba 
czy herb?”
13.00 S. „Dron”
14.00 S. „Cobra 11”
15.00 „Ostatni 
sprawiedliwy”
16.00 S. „Straż-
nik Teksasu”
18.00 S. „Simpsonowie”
19.00 „Pod pokła-
dem. Sardynia”
20.00 „Najzabaw-
niejsze amerykańskie 
filmy domowe”
21.00 „Mecha-
nik” film fab.
22.40 S. „Yellowstone”
23.40 „Główna 
wskazówka”

6.00 S. „Kraina Nadziei”
7.00 „Nieśmiertelnik”
8.00 S. „Niewidoma”
9.00 S. „Gry Prze-
znaczenia”
10.00 S. „Specjalista”
11.00 S. „Einstein”
12.00 S. „Krymi-
nalne umysły”
13.00 S. „Prawo 
i porządek”
14.00 S. „Straż 
Pożarna Chicago”
15.00 S. „Anupamaa“
15.50 S. „Wędruję 
w czyjejś miłości”
17.00 S. „Niewidoma”
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18.00 S. „Specjalista”
19.00 S. „Krymi-
nalne umysły”
20.00 S. „Prawo 
i porządek”
21.00 S. „Tajemni-
ce Brokenwood XI. 
Duch w Tobie”
22.55 S. „Straż 
Pożarna Chicago”
23.50 S. „Morder-
stwa w Midsomer”

06.25 S. „Wichro-
we wzgórze”
07.15 S. „Akacjowa 38”  
08.00 „Transmisja 
Mszy Świętej z Sank-
tuarium Matki Bożej 
na Jasnej Górze”  
08.30 „Pełnia Wiary”
09.00 Serwis Info
09.20 S. „Za-
raz wracam”
10.00 S. „Ranczo”  
11.00 S. „Komi-
sarz Alex” 
12.00 S. „Ojciec 
Mateusz”
13.00 Serwis Info
13.10 „Agrobiznes”  
13.40 „Maga-
zyn Rolniczy” 
13.55 „Islandia, 
królestwo masko-
nurów” film dok.
15.00 S. „Wichro-
we wzgórze”
16.00 Serwis Info
16.15 Reporterzy
16.35 „Gra słów. 
Krzyżówka”
17.05 S. „Dziedzictwo”
18.00 „Teleexpress”  
18.30 „Jaka to 
melodia?” 
19.10 “Klan”
19.45 S. „Akacjowa 38”  
20.30 „Program 
informacyjny 19.30” 
20.55 „Pytanie dnia”
21.25 „Piłka nożna  
mecz towarzyski  
Chorzów: Polska  
Nowa Zelandia” 
00.10 „Kaziu, Polska 
Ci dziękuje” film dok.

07.05 “Afisz kul-

turalny ekstra”
07.15 “Muzycz-
ne poranki”
07.30 Wydarze-
nie aktualne
08.05 „Tamte 
lata, tamte dni”
08.45 „Podró-
że z historią”
09.30 S. „Para-
da oszustów”
10.50 „XIX Między-
narodowy Konkurs 
Pianistyczny im. 
Fryderyka Chopina”
15.45 S. „Kapitan 
Sowa na tropie”
17.05 „W Kra-
inie Urwisów”
17.50 „XIX Między-
narodowy Konkurs 
Pianistyczny im. 
Fryderyka Chopina”
22.45 „Navajo 
Joe” western
00.30 „Rysa” dramat

07.15 Panorama
07.35 „Słownik 
polsko@polski”
08.00 „Z Andru-
sem po Galicji”
08.30 Pytanie 
na śniadanie
09.45 „Serwis Info”
12.40 Kierunek Zachód
13.00 Serwis Info
13.10 S. “O mnie 
się nie martw”
14.55 „Studio 
w kontakcie”
15.40 „Całkiem 
niezła historia”
16.00 Serwis Info
16.10 Daję słowo
17.00 Słownik 
polsko@polski
17.30 S. „Barwy 
szczęścia”
18.00 „Teleexpress”
18.20 „Gra słów. 
Krzyżówka” 
18.50 „Te-
leexpress Extra”
19.15 „Makłowicz 
w podróży”
19.45 „Panorama”
20.10 Wilnoteka
20.30 „Program 
informacyjny 19.30”
20.55 Pytanie dnia
21.10 S. „Kruk”

23.15 Polonia 
24. Tygodnik
23.50 „Tylko je-
den skecz” 

07.50 „Był taki dzień”
07.59 „Wojow-
nicy czasu”
08.25 „Fake czy 
historia?”
09.00 S. „Wojen-
ne dziewczyny”
09.45 „Tomek na 
granicach... Rze-
czypospolitej”
10.10 „Chocim 
1621” film dok.
11.00 „Encyklopedia 
II wojny światowej”
11.25 „Polska i świat 
z historią w tle”
12.00 „Port Wo-
jenny Gdynia 1923  
1939” film dok.
12.35 „Miasta z 
popiołów” film dok.
13.00 „Ex Libris”
13.20 S. „Tajemnica 
twierdzy szyfrów”
14.05 „Bośnia i Her-
cegowina” film dok.
15.00 „Szlakiem 
miejsc niezwykłych”
15.20 „Wanda. Ostatnia 
z oddziału” film dok.
16.14 „Kuchnia 
Jagiellonów”
16.35 „Był taki dzień”
16.40 S. „Koro-
na królów”
17.00 S. dok. „Ga-
leria Widmo”
17.10 „Był taki dzień”
17.14 „Sensa-
cje XX wieku”
18.05 „Piosenką 
przez historię”
18.15 „Historia Polski”
19.05 „Przypadek 
Polski. Polityka i idee”
19.20 „Flesz historii”
19.35 „Polskie 100 lat”
20.00 S. „Wojen-
ne dziewczyny”
20.45 „Szlakiem 
miejsc niezwykłych”
20.55 S. dok. „Gaz 
ziemny w Polsce. 
Początek historii”
21.15 „Legenda. Hubert 
Jerzy Wagner” film dok.
22.10 „Księżna 

łowicka” dramat
23.40 „Wielcy pol-
scy wynalazcy w II 
Rzeczypospolitej”

01:00 Słowo życia 
01:05 Świat w 
obrazach
01:10 Informacje dnia
01:30 Sanktu-
aria polskie
01:55 Poczet Wiel-
kich Polaków
02:00 Anioł Pański
02:05 Ma się rozumieć
02:15 Rozmowy 
niedokończone
03:25 Święty na 
każdy dzień
03:30 Opowieści biblij-
ne historie animowane 
z Nowego Testamentu
04:00 Informacje dnia
04:20 Różaniec
04:50 Myśląc Ojczyzna
05:00 Apel Jasnogórski
05:20 Informacje dnia
05:40 Polski 
Punkt Widzenia
06:00 Nie oplataj 
mnie śmierci
07:00 Audiencja Ge-
neralna Ojca Świętego 
Leona XIV z Watykanu
08:00 Po stro-
nie prawdy
08:55 Poczet Wiel-
kich Polaków
09:00 Informacje dnia
09:15 Polski 
Punkt Widzenia
09:35 Słowo życia 
09:40 Dzielna niewiasta
09:55 Święty na 
każdy dzień
10:00 Na zdrowie
10:20 Opowieści biblij-
ne historie animowane 
z Nowego Testamentu
10:45 Oświadczenie 
Fundacji Lux Veritatis 
w sprawie Muzeum 
Pamięć i Tożsamość
11:00 Informacje dnia
11:15 Myśląc Ojczyzna
11:30 Msza święta w 
Roku Jubileuszowym
13:00 Anioł Pański
13:03 Informacje dnia
13:20 Wykłady z 
kongresu: Katolicy a 
tożsamość Europy
14:05 Mateczni-

ki Polskości
14:20 Przegląd 
katolickiego tygo-
dnika “Niedziela”
14:30 Msza świę-
ta z Jasnej Góry
15:20 Muzyczne chwile
15:35 Obrona Cisnej
16:00 Po stro-
nie prawdy
16:50 Ma się rozumieć
17:00 Informacje dnia
17:10 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat
17:35 Sól ziemi
18:05 Akademia prolife
18:15 Muzyczne chwile
18:30 Odpowie-
dzialni za Kościół
18:55 Poczet Wiel-
kich Polaków
19:00 Anioł Pański
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy 
niedokończone
20:25 Święty na 
każdy dzień
20:30 Każdy ma-
luch to potrafi
20:45 Modlitwa 
z telefonicznym 
udziałem dzieci
21:00 Informacje dnia
21:20 Różaniec
21:50 Głos Polski
22:00 Apel Jasnogórski
22:20 Informacje dnia
22:40 Polski 
Punkt Widzenia
23:00 Głos serca
23:45 Piloci. Bia-
łoczerwoni z Dęblina

7.00 Fani czte-
rech kółek
9.00 Łowcy klasyków
10.00 Łowcy staroci
13.00 Fani czte-
rech kółek
16.00 Poszuki-
wacze opali
17.00 Jak to jest 
zrobione?
17.30 Łowcy sta-
roci: renowacje
18.00 Fani czte-
rech kółek
19.00 Jak to jest 
zrobione?
20.00 Fani czte-
rech kółek
21.00 Łowcy staroci
00.00 Nagi instynkt 
przetrwania
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6.30 Info Wilno
6.45 Studio Wilno
7.05 Supełkowe ABC
7.30 Imbir i Cytryna
7.55 Okrasa ła-
mie przepisy
8.20 Szlakiem 
Kolberga
8.45 Polonia 24
9.20 Ci cholerni Polacy
9.35 Sensacja 
XX wieku
10.25 Gra słów
10.50 Jak to się mówi, 
czyli Kasia u Bralczyka
11.15 Supełkowe ABC
11.45 Kobiety Podhala
12.10 S. „M jak miłość”
13.00 Info Wilno
13.05 Ducho-
wym szlakiem
13.25 Do śmiechu!
14.05 Jesteśmy stąd
14.10 Strona 
po stronie
14.25 „Stadion Śląski. 
W kotle czarow-
nic” film dok.
15.25 Sonda 2
15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego
16.20 S. „Klan”
16.45 S. „Bar-
wy szczęścia”
17.10 Supełkowe ABC
17.30 S. anim. 
„Pamiętnik Florki”
17.45 „Na do-
bre i na złe”
18.35 Unia kulinarna
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35 Zapomnia-
ni, odzyskani
19.40 S. „Cisza nad 
rozlewiskiem…”
20.30 Program 
informacyjny
20.55 Pytanie dnia
21.05 „Pogoda na 
jutro” komedia
22.45 Ducho-
wym szlakiem
23.05 S. „Ojciec 
Mateusz”
00.00 Info Wilno
00.15 Studio Wilno

6.00 Hymn Repu-

bliki Litewskiej
6.02, 6.40, 7.07, 
3.37, 8.07, 8.40 
Dzień dobry Litwo
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 
8.30 Wiadomości
9.00 S. „Policja kry-
minalna w Lipsku”
9.45 S. „Krzyk 
o pomoc”
10.30 S. „Dzielnica 
dużego miasta”
11.25 S. „Morder-
stwo na północy”
12.15 „Zgadnij 
i odgadnij”
12.45 „Kto i dlaczego?”
13.15 S. dok. „Pomo-
cy! Kupiliśmy wioskę”
14.00, 15.00, 16.00, 
Wiadomości
14.20, 15.15 Dzień 
dobry Litwo
16.30 S. „Obietnica”
17.30  „Zgad-
nij i odgadnij”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Ważna godzina
19.30 1000 cu-
dów świata
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 „Złoty umysł”
22.45 „Królik Jojo” 
komediodramat
00.35 „Zabić Irland-
czyka” dramat

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. „Tom 
i Jerry Show” 
7.00 S. „Obiecany”
8.00 „Pani chłopka”
9.00 S. „Poważ-
ne sprawy”
10.00 S. „Potrze-
buję miłości”
11.00 S. „Krwa-
we kwiaty”
12.00 „Pierw-
sze randki”
13.00 Księżnicz-
ka Kopciuszek
14.00 S. „Druga żona”
15.00 S. „Jeśli 
pokochasz”
16.00 Wiadomości
16.30 Dobry wie-
czór, Litwo
18.30 Wiadomości
19.30 KK2
21.00 „Pszcze-

larz“ thriller
23.10 „Świat w 
płomieniach” thriller 
01.50 „Nowy po-
czątek” dramat

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej
6.02 „Stonkus 
bezpośrednio” 
7.00 LRT słucha
7.30 „Ośmiornica”
8.00 „Nasza ro-
syjska ulica”
8.30 Żyj tak czysto, 
jak to możliwe
9.00 Dzień do-
bry, Litwo
11.30 „Plan B. Jak 
rozwijać myślenie kry-
tyczne i umiejętność 
oceny rzeczywistości”
12.00 „Vytautas 
Serėnas. Rzeczywi-
stość i sny” film dok.
13.00 Oto kino!
13.30 Litwin w sercu
14.30 „Zgadnij 
i odgadnij”
15.00 Kuchnia Beaty
16.00 To jest 
mój ogród.
16.30 „Babciu, 
naucz mnie.”
17.00 „Notatki 
przyrodnika”
17.30 „Wieczór z Au-
driusem Giržadasem” 
18.30 S. „Raj 
dla kobiet“
19.15 Euromaxx
19.30 „Plan B. Jak 
rozwijać myślenie kry-
tyczne i umiejętność 
doceniania pokoju”
20.00 Dzień Kultury
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 „Kaftan nie-
bieski” dramat
23.30 „Niebieski 
aksamit” dramat
01.30 Dzień Kultury

        
6.00 „Farma Vytara“
7.00 „Gliny“
8.30 „Szczęście tkwi 
w (nie)pieniądzach”
9.00 „Kobiety 
kłamią lepiej”

10.00 S. „W wi-
rze miłości“
11.00 S. „Napisa-
ła: Morderstwo”
12.00 S. „Tylko 
my dwoje“
14.00 S. „Miłość 
jest moim życiem”
15.00 S. anim. 
„Simpsonowie”
16.00 TV3 wia-
domości
16.30 TV pomoc
17.55 „Pomysł na 
dom z IKEA”
18.30 TV3 wia-
domości
19.30 „Kung Fu 
Panda 2” film anim.
21.00 „GoŽalgiris“
21.15 Mistrzo-
stwa Euroligi „Bay-
ern“  „Žalgiris“
23.30 „Nowe obli-
cze Greya” dramat
01.45 „Point Break 
na fali” film fab.

6.10 „Moja kuch-
nia najlepsza”
7.30 „Ale numer!”
8.00 Wojny ku-
pujących
8.30 S. „Agenci 
sprawiedliwości”
9.30 S. „C.O.D.E.”
10.30 S. „Mentalista”
11.30 S. „CSI. Miami”
12.30 S. „Seal Team”
13.30 „Moja kuch-
nia najlepsza”
15.00 S. „Pod 
pokładem”
16.00 S. „C.O.D.E.”
17.00 S. „Mentalista”
18.00 S. „CSI. Miami”
19.00 „Gladiatorzy”
21.30 „Hellho-
und” thriller
23.40 „Snaj-
per 3” thriller

5.00 Nowy dzień
6.00 S. „Stary”
7.30 Chcę pracować
8.00 S. „Poświę-
cić wszystko”
12.00 Kod zdrowia
13.00 Nowy dzień
14.00 Godzina 

TV wolność
15.30 Życie w biznesie
16.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 Pół godzi-
ny z Valatką
17.00 Wszystko 
jest mierzone
18.00 Reporter
18.20 Sport. Pogoda
18.30 S. „Stary”
20.00 Reporter
20.20 S. „Królowa gry”
21.25 S. „Mosty 
naszego życia”
22.30 Reporter
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Anatomia 
mieszkania
23.30 Pół godzi-
ny z Valatką
00.30 Litwa świata

5.50 S. „Straż-
nik Teksasu”
7.55 S. „Cobra 11”
9.00 „Przewod-
nik budowlany”
9.30 „Gwiazdy 
lombardu”
10.00 „Pod pokła-
dem. Sardynia”
11.00 „Najzabawniej-
sze amerykańskie 
filmy domowe”
12.00 „Liczba 
czy herb?”
13.00 S. „Dron”
14.00 S. „Cobra 11”
15.00 S. „Ostatni 
sprawiedliwy”
16.00 S. „Straż-
nik Teksasu”
18.00 S. anim. 
„Simpsonowie”
19.00 „Pod pokła-
dem. Sardynia”
20.00 „Gliny”
21.30 „Sekretne życie 
Waltera Mitty” dramat
23.35 „Wyścig 
śmierci 2” film fab.

6.00 S. „Kra-
ina Nadziei”
7.00 S. „Nie-
śmiertelnik”
8.00 S. „Niewidoma”
9.00 S. „Gry Prze-
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znaczenia”
10.00 S. „Specjalista”
11.00 S. „Einstein”
12.00 S. „Krymi-
nalne umysły”
13.00 S. „Prawo 
i porządek”
14.00 S. „Straż 
Pożarna Chicago”
15.00 S. „Anupamaa“
15.50 S. „Wędruję 
w czyjejś miłości”
17.00 S. „Niewidoma”
18.00 S. „Specjalista”
19.00 S. „Krymi-
nalne umysły”
20.00 S. „Prawo 
i porządek”
21.00 S. „McDo-
nald i Dodds IV. 
Zasada trzech”
22.50 S. „Straż 
Pożarna Chicago”
23.45 S. „I Bastar-
di Di Pizzofalco-
ne. Ja, dranie”

06.25 S. „Wichro-
we wzgórze”
07.10 S. „Akacjowa 38”  
08.00 „Transmisja 
Mszy Świętej z Sank-
tuarium Matki Bożej 
na Jasnej Górze”  
08.30 „Agape Bli-
sko Ciebie”
09.00 Serwis Info
09.20 „Okrasa 
łamie przepisy”
10.00 S. „Ranczo”  
11.00 S. „Komi-
sarz Alex” 
12.00 S. „Ojciec 
Mateusz”
13.00 Serwis Info
13.10 „Agrobiznes”  
13.40 „Maga-
zyn Rolniczy” 
13.55 „Świat świ-
staka” film dok.
15.00 S. „Wichro-
we wzgórze”
16.00 Serwis Info
16.15 Reporterzy
16.35 „Gra słów. 
Krzyżówka”
17.05 S. „Dziedzictwo”
18.00 „Teleexpress”  
18.30 „Jaka to 
melodia?” 
19.10 “Klan”
19.45 S. „Akacjowa 38”  

20.30 „Program 
informacyjny 19.30” 
20.55 „Pytanie dnia”
21.30 S. „Za-
raz wracam” 
22.10 S. „Komi-
sarz Alex”
23.10 „Sekielski 
wieczorową porą”
00.15 „Vabank II, czyli 
riposta” komedia

07.05 „Afisz kul-
turalny ektra”
07.15 „Muzycz-
ne poranki”
07.35 „Tamte 
lata, tamte dni”
08.15 „Podró-
że z historią”
08.55 „Którędy 
po sztukę”
09.25 „Film dla 
kosmitów” film fab.
10.50 „XIX Między-
narodowy Konkurs 
Pianistyczny im. 
Fryderyka Chopina”
15.45 „Johnny 
Guitar” film fab.
17.50 „XIX Między-
narodowy Konkurs 
Pianistyczny im. 
Fryderyka Chopina”
22.50 „Zaklinacz 
deszczu” film obycz.
01.15 „Cena stra-
chu” dramat

07.15 „Panorama”
07.35 „Vito od-
krywa Polskę” 
08.00 „Makłowicz 
w podróży”
08.30 Pytanie 
na śniadanie
12.40 Wilnoteka
13.00 Serwis Info
13.10 S. “M jak miłość”
14.50 „Polonia 
24. Tygodnik”
15.25 Tamte 
lata, tamte dni
16.00 Serwis Info
16.10 „Wszystko 
przed nami”
16.40 „Dobre strony”
17.00 „Gołas, abso-
lutnie!” film dok.

18.00 „Teleexpress”
18.20 Gra słów. 
Krzyżówka
18.50 Te-
leexpress Extra
19.15 „Rączka gotuje”
19.45 Panorama
20.10 Ola Polonia
20.30 Program 
informacyjny 19.30
20.55 Pytanie dnia
21.25 S. „Na do-
bre i na złe”
22.15 S. „Na sygnale”
23.10 S. „07 zgłoś się”
00.10 Panorama

08.10 „Był taki dzień“
08.14 „Flesz historii”
08.25 „Spór o historię”
09.00 S. „Wojen-
ne dziewczyny”
09.45 „Tomek na 
granicach... Rze-
czypospolitej”
10.10 „Ostatnia 
droga Edyty Stein”
11.00 „Encyklopedia 
II wojny światowej”
11.25 „Zaginione? 
Ocalone? Historie 
zawodów różnych”
11.50 „Widzący w 
ciemności” film dok.
12.50 „Fake czy 
historia?”
13.25 S. „Tajemnica 
twierdzy szyfrów”
14.10 „Był taki dzień”
14.15 „Dowódcy AK”
14.40 „Trzcinica  kar-
packa Troja” film dok.
15.15 „Zygmunt 
Wróblewski. Gorą-
cy tlen” film dok.
16.05 „Myśliciele”
16.10 „Kuchnia 
Jagiellonów”
16.35 S. „Koro-
na królów”
17.00 „Arrasów 
dzieje osobliwe”
17.25 „Sensa-
cje XX wieku”
18.15 „Kazimierz 
Pułaski  bohater dwóch 
narodów” film dok.
19.05 „Wojow-
nicy czasu”
19.35 S. dok. „Od-
naleźć Zaginione”
20.00 S. „Wojen-
ne dziewczyny“

20.45 „Niezwykłe 
historie z pocztówek”
21.00 „Dotknięcie 
anioła” film dok.
22.00 „Dr Espe-
ranto” film dok.
22.25 „Żeby nie było 
śladów” dramat
01.00 „Filip” film fab.

01:10 Informacje dnia
01:30 Odpowie-
dzialni za Kościół
01:55 Poczet Wiel-
kich Polaków
02:00 Anioł Pański
02:05 Ma się rozumieć
02:15 Rozmowy 
niedokończone
03:25 Święty na 
każdy dzień
03:30 Każdy ma-
luch to potrafi
03:45 Modlitwa 
z telefonicznym 
udziałem dzieci
04:00 Informacje dnia
04:20 Różaniec
04:50 Głos Polski
05:00 Apel Jasnogórski
05:20 Informacje dnia
05:40 Polski 
Punkt Widzenia
06:00 Przetrwaliśmy
06:30 Bądź wier-
ny, idź i pamiętaj
08:55 Poczet Wiel-
kich Polaków
09:00 Informacje dnia
09:15 Polski 
Punkt Widzenia
09:40 Słowo życia 
09:45 Duszpasterz
10:10 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat
10:35 Święty na 
każdy dzień
10:45 Jestem mamą
11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy 
niedokończone
12:25 Głos Polski
12:35 Natura et Homo
13:00 Anioł Pański
13:03 Informacje dnia
13:20 Głos serca
14:05 Pasjonat 
muzyki i malarstwa. 
Marcin Żarnecki
14:30 Msza świę-
ta z Jasnej Góry
15:20 Muzycz-
ne chwile

15:30 Drzwi do lasu
15:55 Słowo życia 
16:00 Modlitwa w 
Godzinie Miłosierdzia 
Koronką do Boże-
go Miłosierdzia
16:20 Mocni w Wierze
16:50 Ma się rozumieć
17:00 Informacje dnia
17:10 Natura 
Obiektywnie
17:40 Wykłady z 
kongresu: Katolicy a 
tożsamość Europy
18:00 Serial z 
życia Jezusa
18:30 Geopolityka
18:55 Poczet Wiel-
kich Polaków
19:00 Anioł Pański
19:05 Informacje dnia
19:15 Westerplat-
te Młodych
20:00 Msza Świę-
ta w intencji Ofiar 
katastrofy smoleń-
skiej i ojczyzny
21:00 Informacje dnia
21:20 Różaniec
21:50 Myśląc 
Ojczyzna
22:00 Apel Ja-
snogórski
22:20 Informacje dnia
22:40 Polski 
Punkt Widzenia
23:00 Zawód: 
Prymas Polski
23:50 Przegląd 
Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela”
23:55 Moja Fatima

7.00 Fani czte-
rech kółek 
10.00 Łowcy klasyków
13.00 Łowcy staroci
15.00 Złota gorączka
17.00 Jak to jest 
zrobione?
17.30 Łowcy sta-
roci: renowacje
18.00 Fani czte-
rech kółek
19.00 Jak to jest 
zrobione?
20.00 Fani czte-
rech kółek
21.00 Życie codzienne 
służby granicznej
23.00 Kame-
ra policyjna
24.00 Nagi instynkt 
przetrwania
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7.05 Domisie
7.30 Licz na Wiktora
7.35 Rok w ogrodzie
8.05 Unia kulinarna
8.25 Wojow-
nicy czasu
8.50 Niezwykłe histo-
rie Biało  Czerwonych
9.05 Jeden 
dzień z życia
9.20 Jesteśmy stąd
9.25 Prywatne 
życie zwierząt
9.50 Rosół polski
10.15 Domisie
10.40 S. „Trzy 
Szalone Zera”
11.10 Do śmiechu!
11.55 S. „Plebania”
12.50 „Buntow-
niczka nie z wy-
boru” film dok.
13.40 Ci cholerni 
Polacy. Lotnictwo 
polskie 1939  1945
13.55 Imbir i Cytryna
14.20 Daję słowo
15.15 S. „Ko-
misarz Alex”
16.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego
16.20 Tygodnik 
Moralnego Niepokoju
16.45 S. „Ojciec 
Mateusz”
17.30 Balans bieli
18.05 Jesteśmy stąd
18.10 S. „Ludzie 
i bogowie”
19.00 Info Wilno
19.15 Ewange-
liarz Litewski
19.30 Strona 
po stronie
19.40 Niezwy-
kłe historie Biało  
Czerwonych
20.00 Polacy 
to wiedzą!
20.30 Program 
informacyjny
20.55 Pytanie dnia
21.00 Rozmowa z 
abp Adrianem Gal-
basem z okazji XXV 
Dnia papieskiego
21.30 The Vo-
ice of Poland
23.00 S. „Cisza nad 
rozlewiskiem”
00.45 Renata Prze-

myk na dobry wieczór
01.35 Info Wilno

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej
6.02 „Co dalej?”
7.00 „1000 cu-
dów świata” 
8.00 „100 lat. 
Program o dłu-
gowieczności”
8.30 „Teraz tutaj?!”
9.00, 9.35,Dzień 
dobry Litwo
9.30, 10.30, 11.30 
Wiadomości
12.00 S. „Pla-
neta dziwna”
12.55 S. dok. „Naj-
bardziej malowni-
cze rejsy rzeczne 
na świecie”
13.50 S. „Oj-
ciec Brown”
15.30 Wiadomości
15.45 Dajmy 
czadu!
17.00 Piękna i 
potężna Litwa
17.30 Przepisy 
na dobre życie
18.30 Wiadomości
19.00 „Jeśli 
nie grzyby”
19.30 Styl
20.30 Panorama
21.00 „Kocham Litwę” 
22.45 „Wrogo-
wie” dramat
01.00 „Kaftan 
niebieski” dramat

6.00 Filmy anim.
9.00 „Max” dramat
11.15 „Piotruś Pan 
i Alicja w Krainie 
Czarów” film fab.
13.15 „Agent 
XXL” komedia
15.20 „Tenor” 
dramat
17.30 Będzie 
wszystkiego
18.30 Wiadomości
19.30 Wyzwanie 
LNK. Nowy hit.
21.30 „Hitman” 
komedia
23.50 „Pikse-
le” komedia

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej
6.02 Piękna i po-
tężna Litwa
6.30 Dzieci 
tyśiąclecia
7.25 Złoty umysł
8.30 Encyklope-
dia Gustawa
9.00 Gen ciekawości
9.30 Żyj tak czysto, 
jak to możliwe
10.00 Co dobre-
go, sąsiedzie ?
10.30 Pahonia
11.00 Jesteśmy 
Ukraińcami
11.30 Nasza ro-
syjska ulica
12.00 Litwin w sercu
13.00 Gospodarstwa 
domowe ożywają
13.30 Histo-
rie ścienne
14.00 Koncert życzeń
15.30 „Finał Baltic 
Rugby Top League”
17.30 Euromaxx
18.00 „Niebo“ 
film dok.
19.00 Legendy
20.00 Oto kino
20.30 Panorama
21.00 „Król ko-
medii” thriller
22.45 Vilnius 
Mama Jazz 2024
23.50 S. „Małe 
morderstwa 
Agathy Christie”

6.00 Seriale anim.
8.00 S. anim. 
„Simpsonowie”
9.00 „Świat zwierząt”
9.30 „Zrób sam”
10.00 „Wróż-
by Kotryny”
10.30 „Przepis na 
udany weekend”
11.00 „Przy-
szła moda”
12.00 S. dok. 
„Dzika Zambia” 
13.10 „Honey 
2” komedia
15.25 „Dzika loka-
torka” komedia
17.30 „Co i za ile?”

18.30 Wiado-
mości TV3
19.30 Gra „galvOK” 
22.00 „Profil“ thriller
00.15 „Pierwszy 
człowiek“ dramat

6.00 S. dok. „Oblodzo-
ne lotnisko na Alasce”
7.00 „Realna mistyka”
8.00 „Ale numer!”
8.30 Wojny ku-
pujących
9.00 „Mistrzo-
wie LEGO”
10.00 „Jestem gwiaz-
dą. Wypuśćcie mnie!”
11.00 „Opusz-
czone budynki”
12.05 S. dok. 
„Oblodzone lotni-
sko na Alasce”
13.00 „Real-
na mistyka”
14.00 „Walka eks-
trasensów”
16.30 Mistrzo-
stwa LKL „Lietka-
belis“  „Rytas“
19.10 Mistrzo-
stwa LKL „Nep-
tūnas“  „Gargždai“
21.30 „Zielona 
strefa” thriller
23.45 „Hellho-
und” thriller

6.00 S. „Detektyw 
prowincjonalny”
8.00 S. dok. 
„Wojownicy”
8.30 S. dok. „Ukryta 
Połąga. Połąga o 
dwóch twarzach” 
9.00 Litwa świata
9.30 Chcę pracować
10.00 Najlepsze
10.30 W świecie 
koszykówki
11.00 Czyste miasta
11.30 Anatomia 
mieszkania
12.00 Liga Talen-
tów Muzycznych
13.00 S. „Stary”
16.00 Wiadomości
16.30 Rozmowy 
nad morzem
17.00 Pierwszy raz
17.30 Życie 

w biznesie
18.00 Wiadomości
18.30 Urodzony pod 
szczęśliwą gwiazdą
19.00 „Dzisiaj jest 
dużo pracy”
20.00 Wiadomości
20.30 S. „Lota”
22.30 Wiadomości
23.00 S. „Poświę-
cić wszystko”

5.55 „Wielkie Afrykań-
skie Parki Narodowe”
7.10 „Inny świat. 
Brazylia”
9.30 „Przewod-
nik budowlany”
10.00 Autopilot
10.30 „Gazas dugnas”
11.00 „Lekcje 
przetrwania”
12.00 „Dzikie in-
dyjskie koty”
13.00 „Piekiel-
na droga”
16.00 „Magazy-
nowe wojny”
18.00 „Gwiaz-
dy lombardu”
19.30 „Wyspa 
Man. Australia”
21.00 „TV3 wia-
domości”
22.00 „Adwokat 
diabła” dramat
23.00 „Złap mnie, jeśli 
potrafisz” dramat

6.00 S. „Świat 
ogrodników”
7.20 „Łapacz snów”
8.00 S. „Wróżbita”
8.30 S. „Niewidoma”
9.00 S. „Uczeń 
Molphara”
10.00 S. „Adim Farah“
11.00 S. „Einstein”
13.10 „10 lat 
młodszy”
13.45 „Jamie Oliver. 
Gotowanie za mniej”
14.45 „Prawie żonaty”
15.45 “Kakawa” 
17.45 „Morder-
stwo w...” 
19.50 S. „Pan-
na Holmes”
21.00 S. „Vera”
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22.50 „McDonald 
i Dodds IV. Za-
sada trzech”
00.45 „Holly spa-
ła” komedia

05.50 „Mr. Dundee. 
Powrót” komedia
07.20 „Balans bieli”
08.00 „Transmisja 
Mszy Świętej z Sank-
tuarium Matki Bożej 
na Jasnej Górze”  
08.40 „Rok w 
ogrodzie”
09.05 „Rok w 
ogrodzie Extra”
09.20 „Pełnosprawni”
09.55 S. „Ranczo”
10.55 S. „Ko-
misarz Alex”
11.50 S. „Ojciec 
Mateusz”
12.50 „Cartouche  
zbójca” film fab.
14.50 „Fascynu-
jące miejsca”
15.25 Okrasa 
łamie przepisy
16.00 „Rolnik 
szuka żony”
17.05 S. „Dzie-
dzictwo”
18.00 „Teleexpress”  
18.35 S. „Pan Mama”
19.40 „Jaka to 
melodia?”  
20.30 „Program 
informacyjny 19.30”
21.00 „Rozmowa z 
abp. Adrianem Gal-
basem z okazji XXV 
Dnia papieskiego”
21.25 S. „Profi-
lerka Jastrё” 
22.25 „Różycz-
ka 2” dramat
00.25 „Trzy se-
kundy” film fab.

07.05 „W przy-
jemnym towarzy-
stwie” film fab.
09.10 Informa-
cje kulturalne
09.40 „Isaac Asi-
mov. List do przy-
szłości” film dok.
10.50 „XIX Między-

narodowy Konkurs 
Pianistyczny im. 
Fryderyka Chopina”
15.45  Wydarze-
nie aktualne
16.20 „Tamte 
lata, tamte dni”
17.00 „Sowia ody-
seja” film anim.
17.30 „Idodo” 
film anim.
17.50 „XIX Między-
narodowy Konkurs 
Pianistyczny im. 
Fryderyka Chopina”
22.45 „Zagubiona 
autostrada” film fab.
01.10 „Zaklinacz 
deszczu” film obycz.

07.15 „Panorama” 
07.35 „Giganci nauki” 
08.30 „Pytanie 
na śniadanie”
12.15 Studio 
w kontakcie
13.00 Koncert
13.50 „Wydarze-
nie aktualne”
14.05 „Jak to się 
mówi, czyli Kasia 
u Bralczyka”
14.35 S. „Na do-
bre i na złe”
15.30 S. „Na sygnale”
16.25 Okrasa 
łamie przepisy
17.00 Kulturalni PL
18.00 „Teleexpress”
18.25 S. „M 
jak miłość”
19.15 „Top 3 Mar-
ka Sierockiego”
19.35 „Daję słowo”
20.30 „Program 
informacyjny 19.30”
21.00 „Rozmowa z 
abp. Adrianem Gal-
basem z okazji XXV 
Dnia papieskiego”
21.20 S. „Ranczo”
23.10 S. „Stawka 
większa niż życie”
00.20 „Renata 
Przemyk na do-
bry wieczór”

08.50 „Był taki dzień”
08.55 S. „Korona 

królów. Jagiellonowie”
09.20 „Flesz historii”
09.35 „Było, 
nie minęło“
09.55 S. dok. „Ga-
leria Widmo”
10.05 S. „Ryce-
rze i rabusie”
10.50 „Na bitew-
nym szlaku”
11.15 S. dok. „Od-
naleźć Zaginione”
11.40 „Bujna przyro-
da północy” film dok.
12.30 „Myśliciele“
12.35 S. dok. 
„Wszystkie ko-
lory świata”
13.25 „Był taki dzień”
13.30 „Peryskop 
Gundlacha. Oczy 
alianckich czoł-
gów” film dok.
14.05 „Był taki dzień“
14.10 „Rozkwit 
bałkańskich miast“
15.00 „Niedzielne 
dzieci” film fab.
16.15 „Klasztor-
ne smaki według 
Remigiusza Rączki“
16.45 „Fake czy 
historia?”
17.15 „Był taki dzień“
17.20 „Fotograf 
Solidarności” film dok.
18.20 „Trzcinica  kar-
packa Troja” film dok.
18.50 „Żywot sar-
macki  Edukacja”
19.05 S. „Pol-
skie drogi”
20.20 „Wielcy polscy 
wynalazcy w II 
Rzeczypospolitej“
20.30 „Islandia: na 
granicy zimnej wojny”
21.20 „Piosenką 
przez historię”
21.30 „Oblicza 
terroryzmu  Wyspa”
22.15 „Sen o Morzach 
i Koloniach” film dok.
22.55 „Cham” 
film fab.
01.15 „Światło i szkło”

00:30 Regał
01:00 Słowo życia 
01:05 Świat w 
obrazach
01:10 Informacje dnia

01:30 Geopolityka
01:55 Poczet Wiel-
kich Polaków
02:00 Anioł Pański
02:05 Ma się 
rozumieć
02:15 Wester-
platte Młodych
02:55 święty na 
każdy dzień
03:00 Msza Świę-
ta w intencji Ofiar 
katastrofy smoleń-
skiej i ojczyzny
04:00 Informacje dnia
04:20 Różaniec
04:50 Myśląc 
Ojczyzna
05:00 Apel Ja-
snogórski
05:20 Informacje dnia
05:40 Polski 
Punkt Widzenia
06:00 Natura 
Obiektywnie
06:25 Wykłady z 
kongresu: Katolicy a 
tożsamość Europy
06:50 PSL  skra-
dziona tożsamość
07:45 Jasnogór-
skie cuda i łaski
08:25 Sól ziemi
08:55 Poczet Wiel-
kich Polaków
09:00 Informacje dnia
09:15 Wester-
platte Młodych
10:00 Dar Wiary
11:00 Informacje dnia
11:15 Retrospekcja
11:20 Muzycz-
ne chwile
11:35 Słowo życia
11:40 Polski 
Punkt Widzenia
12:00 Kropel-
ka radości
13:00 Anioł Pański
13:03 Informacje dnia
13:20 Warto za-
uważyć… w mija-
jącym tygodniu 
13:50 Natura 
Obiektywnie
14:20 Ocalić od 
zapomnienia
14:30 Msza świę-
ta z Jasnej Góry
15:20 Muzycz-
ne chwile
15:30 Przegląd 
Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela”
15:35 Słowo życia

15:40 święty na 
każdy dzień
15:45 Jak wygrać 
małżeństwo?
16:00 Dzielna 
niewiasta
16:15 Matecz-
niki Polskości
16:30 Wierzę w Boga
17:00 Informacje dnia
17:10 Historia PL
18:00 Zapiski ze 
świętości Pryma-
sa Tysiąclecia
18:30 Przeła-
mując bariery
18:55 Poczet Wiel-
kich Polaków
19:00 Anioł Pański
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy 
niedokończone
20:25 święty na 
każdy dzień
20:30 Manna 
z Nieba
20:45 Modlitwa 
z telefonicznym 
udziałem dzieci
21:00 Informacje dnia
21:20 Różaniec
21:50 Myśląc 
Ojczyzna
22:00 Apel Ja-
snogórski
22:20 Informacje dnia
22:40 Polski 
Punkt Widzenia
23:00 Warto 
być ojcem
23:15 Głos serca

7.00 Jak to jest 
zrobione?
9.00  Amerykań-
skie motocykle
12.00 Naprawio-
ne samochody
14.00 Renowacje
17.00 Klasycz-
ne samochody
18.00 Złota
 gorączka
19.00 Poszuki-
wacze opali
20.00 Fani ma-
łych domów
21.00 Nieznana 
ekspedycja
22.00 Dziwne 
spotkania
00.00 Nagi instynkt 
przetrwania
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6.30 Info Wilno
6.45 Ci cholerni 
Polacy. Lotnictwo 
polskie 1939 – 1945
7.00 Polacy Światu
7.05 Detektyw Literka
7.20 S. anim. „Miś 
Fantazy – Buso-
la Latariusza”
7.35 Bazary i bazarki
8.00 Wilno na 
Dzień dobry
9.00 Imbir i Cytryna
9.25 Kulturalni PL
10.15 Ewange-
liarz Litewski
10.30 Transmisja 
Mszy Świętej
12.00 S. „Plebania”
12.45 Jesteśmy stąd
12.50 Górna pół-
ka smaku
13.20 Rosół polski
13.40 Studio Raban
14.05 Sonda
14.35 Raport naukowy
14.55 Całkiem 
niezła historia
15.10 Balans bieli
16.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego
16.20 Wileński 
koncert życzeń
16.45 S. „Noce i dnie”
17.40 Anna Dymna 
– spotkajmy się
18.05 Szansa 
na sukces
19.00 Imbir i Cytryna
19.20 Jeden 
dzień z życia
19.30 Tygodnik 
Moralnego Niepokoju
20.00 Przegląd 
tygodnia
20.30 Program 
informacyjny
20.55 Pytanie dnia
21.00 Św. Jan Paweł 
II  prorok nadziei  
koncert z okazji XXV 
Dnia Papieskiego
22.40 Wileński 
koncert życzeń
23.10 The Vo-
ice of Poland
01.10 Przegląd 
tygodnia

6.00 Hymn Repu-

bliki Litewskiej
6.02 Oto kino
6.30 Litwin w sercu
7.30 Dzień Kultury
8.00 Świąteczne myśli
8.30 „Dobrze jest 
mieszkać na wsi.”
9.00 „Kalendarz 
ogrodnika”
9.30 „Notatki 
przyrodnika”
10.00 Encyklope-
dia Gustawa
10.30 Dzieci ty-
siąclecia
11.30 „Młodszy brat”
12.00 S. dok. 
“Dwie Ameryki”
12.55 S. dok. „Sie-
dem światów. 
Jedna planeta.”
13.50 S. „Marple 
Agathy Christie”
15.30 Wiadomości
15.45 Euromaxx
16.00 Detekty-
wi historyczni
17.00 Wieczór z Au-
driusem Giržadasem
18.00 Tydzień 
Rowerowy
18.30 Wiadomości
19.00 “Okno 
na władzę”
19.30 Tydzień
20.30 Panorama
21.00 S. „Ma-
ria Antonina“
22.00 „Dobra osoba“ 
komediodramat
00.05 „Zabić Irland-
czyka” dramat

6.00 Filmy anim.
6.55 „Tom i Jer-
ry” film anim.
7.15 „Akademia 
magii” film anim.
9.00 „ Max” film fab.
10.45 „Emma i czarny 
jaguar” film fab.
12.55 „Monte Car-
lo” komedia
15.10 „Ojciec panny 
młodej II” komedia
17.20 Teleloto TV gra
18.30 Wiadomości
19.30 Gwiaz-
dorskie duety
22.10 „Ciemna 
strona” thriller
00.25 „Ojciec chrzest-
ny II” dramat 

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej
6.02 „100 lat. Program 
o długowieczności”
6.30 Kalendarz 
ogrodnika
7.00 Młodszy brat
7.30 “Teraz tutaj?!”
8.00 Filmy anim.
9.00 Wstęp 
wzbroniony.
9.30 Drogi
10.00 7 dni w Kownie
10.30 „Wiara i życie”
11.00 „Myśli 
na święta”
11.30 Memora
12.00 „Myśli 
na święta”
12.30 Msza Święta w 
Bazylice Katedralnej 
św. Biskupa Stani-
sława i św. Włady-
sława Wileńskiego
13.45 S. „Ronja 
Córka rozbójnika”
14.30 „Mały Manhat-
tan“ komediodramat
16.00 „Rūta“ film dok.
17.30 Otwarta 
kombinacja
18.00 Teatralizowana 
tajemnica „Mistyczny 
Čiurlionis”. Wykonaw-
cy Petras Vyšniauskas
19.30 „K. Čiurlio-
nis. W lesie”
19.45 K. Čiurlioni-
sa. Spektakl ta-
neczny „Morze”.
20.30 Panorama
21.00 „Pełnia księ-
życa LRT OPUS”
21.30 Mecz elimina-
cyjny do Mistrzostw 
Świata. Litwa – Polska
23.45 S. “Małe 
morderstwa 
Agathy Christie”

6.00 Seriale anim.
8.00 S. anim. 
„Simpsonowie”
9.00 „La Ma-
istas. Italija” 
10.00 „Świat we-
dług kobiet”
11.00 „Zagro-
da marzeń”
12.00 S. dok. „Dzi-

ka Zambia”
13.10 S. dok. „Lwy 
na drzewach” 
14.20 „Kulinarne 
wędrówki Gordona i 
przyjaciół” komedia
16.30 „Gazas dugnas”
17.30 Farma Vytara
18.30 TV3 wia-
domości
19.30 Talenty Litwy
22.00 „Pasa-
żer“ film fab.
00.10 „Nowe obli-
cze Greya“ dramat

6.00 S. dok. „Oblodzo-
ne lotnisko na Alasce”
7.00 „Realna mistyka”
8.00 „Minuta 
do północy”
8.30 „Róg tura”
9.00 Program 
sportowy
10.00 S. dok. „The 
Grand Tour” 
11.15 „Opuszczo-
ne budowle”
12.15 S. dok. „Ob-
lodzone lotnisko 
na Alasce”
13.10 „Real-
na mistyka”
13.50 „Walka eks-
trasensów”
16.30 Mistrzo-
stwa LKL „Juven-
tus“  „Šiauliai“
19.10 „Operacja: 
Portugalia” komedia
21.05 „Nieobli-
czalny“ thriller
22.50 S. „The 
Grand Tour” 

6.00 S. „Detektyw 
prowincjonalny”
8.00 Podcast 
wojskowy
9.00 „Dzisiaj jest 
dużo pracy”
10.00 Wszystko 
jest mierzone
10.30 Smaczne życie
11.00 Kod zdrowia
12.00 „Moja miło-
ści, moja zabójco”
13.00 S. „Stary”
16.00 Wiadomości
16.30 24/7

17.30 Anatomia 
mieszkania
18.00 Wiadomości
18.30 W świecie 
koszykówki
19.00 Godzina 
TV Wolność
20.00 Wiadomości
20.30 Pół godzi-
ny z Valatką
21.30 24/7
22.30 Wiadomości
23.00 S. „Poświę-
cić wszystko”

6.00 „Dzikie in-
dyjskie koty”
6.50 „Inny świat. 
Brazylia”
9.30 „Na jednym 
końcu haczyk”
10.00 „Zwiadow-
ca przeszłości”
10.30 „Ega-
zas dugnas”
11.00 S. dok. „Zmy-
sły zwierząt”
12.00 S. dok. „Wiel-
kie Afrykańskie 
Parki Narodowe”
13.00 „Piekiel-
na droga”
14.00 Otwarte inteli-
gentne mecze MLKL 
16.00 „Magazy-
nowe wojny”
17.30 „Gwiaz-
dy lombardu”
18.30 „Jeden”
19.30 „Wizja”
21.00 „TV3 wia-
domości”
22.00 „Jak zostać 
królem?” dramat 
00.20 „21 mo-
stów“ film fab.

6.00 S. „Świat ogrod-
ników” 
7.20 „Łapacz snów”
8.00 S. „Wróżbita”
8.30 S. „Niewidoma”
9.00 S. „Uczeń 
Molphara”
10.00 S. „Adim Farah“
11.00 S. „Einstein”
13.00 Pozdrowienia
15.45 “Kakawa” 
17.45  „Morder-
stwo w...” 
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19.50 S. „Pan-
na Holmes”
21.00 S. „Zbrodnia 
w Barcelonie. Skra-
dzione dzieci”
22.50 „Praw-
da” dramat

00.40 S. „Vera”

06.25 „Sprawa 
dla reportera” 
07.20 „Słownik 
polsko@polski”
07.50 „Słowo 
na niedzielę”  
08.00 „Transmi-
sja Mszy Świętej z 
Sanktuarium Bo-
żego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach”  
09.00 „Tydzień”
09.25 S. „Kariera 
Nikodema Dyzmy”
10.30 „Msza Świę-
ta z Sanktuarium 
św. Jana Pawła II 
w Łagiewnikach”
12.05 S. „Komi-
sarz Alex”
13.00 Anioł Pański
13.15 „Między 
ziemią a niebem”
13.45 „Lepsza strona 
świata” film dok.
14.10 „Podniebni 
łowcy” film dok.
15.10 „Vabank II, czyli 
riposta” komedia
17.05 S. „Dziedzictwo”
18.00 „Teleexpress” 
18.30 Koncert
19.40 “Jaka to 
melodia?”
20.30 „Program 
informacyjny 19.30” 
20.55 „Pytanie dnia”
21.25 „Piłka nożna  
Eliminacje Mistrzostw 
Świata 2026: Kow-
no: Litwa  Polska”
00.15 „Licencja na 
uwodzenie” komedia

07.00 Koncert
07.50 „Rozmowy 
(nie)wygodne”
08.50 S. anim. 
„Proszę słonia”
09.00 „Liturgie i 
nabożeństwa”
10.05 „Niepoję-

te  Święty Tomasz 
z Akwinu”
10.25 Wydarze-
nie aktualne
10.50 „XIX Między-
narodowy Konkurs 
Pianistyczny im. 
Fryderyka Chopina”
15.45 „Billy Elliot” 
komediodramat
17.50 „XIX Między-
narodowy Konkurs 
Pianistyczny im. 
Fryderyka Chopina”
22.45 „Sprawa 
Kramerów” dramat
00.40 „XIX Między-
narodowy Konkurs 
Pianistyczny im. 
Fryderyka Chopina”

07.15 „Panorama”
07.35 „Rodzinka.pl”
08.40 „Zemsta” 
komedia
10.20 „Słowo 
na niedzielę”
10.30 „Msza Świę-
ta z Sanktuarium 
św. Jana Pawła II 
w Łagiewnikach”
12.00 „Mariusz 
Kalaga i goście”
13.00 Anioł Pański
13.15 „Między 
ziemią a niebem”
13.55 Koncert
15.05 „U Pana Boga 
za miedzą” komedia
17.00 „Mariusz 
Kalaga i goście”
18.00 Teleexpress
18.25 S. „M jak miłość”
19.15 „Lasko-
wik & Malicki”
19.30 „Szansa na 
sukces. Opole 2026”
20.30 „Program 
informacyjny 19.30”
20.55 „Pytanie dnia”
21.20 S. „Matylda”
22.20 „Z gwiaz-
dą przez świat”
23.10 Koncert
00.15 „Zawró-
cony” dramat

08.30 „Był taki dzień”
08.34 S. „Korona 

królów. Jagiellonowie”
09.00 „Historia 
Mateusza”
09.15 „Światło i szkło”
09.35 „Świadectwo 
Polskości” film dok.
10.05 S. „Ryce-
rze i rabusie”
10.50 S. dok. „Wo-
jownicy czasu”
11.20 S. dok. „Gaz 
ziemny w Polsce. 
Początek historii”
11.40 „Myśliciele”
11.45 „Zygmunt 
Wróblewski. Gorą-
cy tlen” film dok.
12.35 „Piosenką 
przez historię”
12.40 S. dok. „Wszyst-
kie kolory świata”
13.35 „Park Narodowy 
New Forest” film dok.
14.25 „Na Tro-
pach Historii”
14.35 „Klasztor-
ne smaki według 
Remigiusza Rączki”
15.00 „Cham” film fab.
16.25 „Joanna 
Gryzik. Śląski Kop-
ciuszek” film dok.
16.50 „Szerokie tory”
17.15 „Chro-
bry” film dok.
18.10 „Poczet Wiel-
kich Hetmanów”
18.30 „Gospodarz. 
Włodzimierz Tet-
majer znany i nie-
znany” film dok.
19.30 S. „Pol-
skie drogi”
20.55 „Piosenką 
przez historię”
21.00 S. dok. „Niezna-
na wojna na Północy”
21.55 „Józef Czap-
ski  świadek hi-
storii” film dok.
22.30 „Święty 
uśmiechnię-
ty” film dok.
23.10 „Niedzielne 
dzieci” film fab.
00.25 „Żeby nie było 
śladów” dramat

00:00 Odpowie-
dzialni za Kościół
00:30 Siostry na 
posterunku
01:00 Słowo życia 

01:05 Świat w 
obrazach
01:10 Informacje dnia
01:30 Przełamu-
jąc bariery
01:55 Poczet Wiel-
kich Polaków
02:00 Anioł Pański
02:05 święty na 
każdy dzień
02:15 Rozmowy 
niedokończone
03:20 Muzycz-
ne chwile
03:30 Manna z Nieba
03:45 Modlitwa 
z telefonicznym 
udziałem dzieci
04:00 Informacje dnia
04:20 Różaniec
04:50 Myśląc 
Ojczyzna
05:00 Apel Ja-
snogórski
05:20 Polski 
Punkt Widzenia
05:40 Odpowie-
dzialni za Kościół
06:05 Iluminator
07:00 Jestem mamą
07:15 Mocni w Wierze
07:40 Muzycz-
ne chwile
07:50 Regał
08:15 Serial z 
życia Jezusa
08:45 Ocalić od 
zapomnienia
08:55 Poczet Wiel-
kich Polaków
09:00 Słowo życia 
09:05 Polski 
Punkt Widzenia
09:25 święty na 
każdy dzień
09:30 „Mazurek Dą-
browskiego” – od pio-
senki żołnierskiej do 
hymnu narodowego
10:00 Prymas 
Stefan Wyszyński
10:10 Spotkanie z 
Magdaleną Buczek
10:15 Manna z Nieba
10:25 Przegląd 
Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela”
10:30 Msza świę-
ta z Jasnej Góry
11:30 Msza święta w 
Roku Jubileuszowym
13:00 Anioł Pański 
z Ojcem Świętym 
Leonem XIV
13:15 Papież Po-

lak do Rodaków
13:40 Muzeum 303
14:10 Stanisław 
Ledóchowski i 
jego twórczość
15:30 Stanisław 
Kulon  świadek Sybiru
16:00 Wieś  to 
też Polska
17:00 Informacje 
dnia
17:10 Koncert życzeń
17:50 Matecz-
niki Polskości
18:00 Natura 
et Homo
18:30 Sól ziemi
18:55 Poczet Wiel-
kich Polaków
19:00 Anioł Pański
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy 
niedokończone
20:25 święty na 
każdy dzień
20:30 Moja kato-
licka rodzina
21:00 Informacje 
dnia
21:20 Różaniec
21:50 Credo: Wia-
ra Kościoła
22:00 Apel Ja-
snogórski
22:20 Informacje dnia
22:40 Retrospekcja
22:45 Stan Bezpie-
czeństwa Państwa
22:55 święty na 
każdy dzień
23:00 Mocni 
Jego mocą
23:30 Muzycz-
ne chwile
23:45 Jak wygrać 
małżeństwo?

7.00 Jak to jest 
zrobione?
9.00 Fani czte-
rech kółek
11.00 Renowacje
13.00 Wojny 
bagażowe 
15.00 Małe domy
17.00 Ratow-
nicy mienia
18.00 Zapomnia-
ne i upuszczone
19.00 Restauratorzy
21.00 Zapomnia-
ne i upuszczone
23.00 Stocznie
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6.30 Ex Libris
6.50 Skarbiec sztuki 
Lubelszczyzny
7.05 „Kasztania-
ki” film anim.
7.25 Rodzina (nie 
od) święta
7.50 Makłowicz 
w podróży
8.15 Podróże 
Małej i Dużej
8.40 Przegląd tygodnia
9.10 Balans bieli
9.40 Sensacja 
XX wieku 
10.30 Gra słów
10.55 Słownik 
polsko@polski
11.20 „Kasztania-
ki” film anim.
11.30 Detektyw Literka
11.45 Strona po stronie
12.00 Pielgrzy-
mi Nadziei
12.10 S. „Cisza nad 
rozlewiskiem…”
13.00 Info Wilno
13.05 One. Ko-
biety kultury
13.30 The Vo-
ice of Poland
15.35 Nauka 
jest wszędzie
15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego
16.20 S. „Klan”
16.45 S. „Barwy 
szczęścia”
17.10 „Kasztania-
ki” film anim.
17.20 Detektyw Literka
17.40 S. „Remiza”
18.30 Wileński 
koncert życzeń
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35 Jesteśmy stąd
19.40 Daję słowo
20.30 Program 
informacyjny
20.55 Pytanie dnia
21.05 S. „War-
to kochać”
21.50 Rola życia – 
Małgorzata Klara
22.15 Podróże 
Małej i Dużej
22.35 One. Ko-
biety kultury
23.05 S. „Na sygnale” 
23.30 Info Wilno

23.45 Studio Wilno
00.00 Sensa-
cje XX wieku

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej
6.02, 6.40, 7.07, 
3.37, 8.07, 8.40 
Dzień dobry Litwo
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 
8.30 Wiadomości
9.00 S. „Policja kry-
minalna w Lipsku”
9.45 S. „Krzyk 
o pomoc”
10.30 S. „Dzielnica 
dużego miasta”
11.25 S. „Morder-
stwo na północy”
12.15 „Zgadnij 
i odgadnij”
12.45 „Kto i dlaczego?”
13.15 S. dok. „Pomocy! 
Kupiliśmy wioskę”
14.00, 15.00, 16.00, 
Wiadomości
14.20, 15.15 Dzień 
dobry Litwo
16.30 S. „Obietnica”
17.30 „Zgadnij 
i odgadnij”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Ważna godzina
19.30 „Historie rzeczy
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 „LRT forumas”
22.30 S. „Osoba 
odpowiadająca”
23.20  S. „Dzielnica 
dużego miasta”
00.15 Euromaxx
00.30 Wiadomo-
ści rowerowe

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. „Tom 
i Jerry Show” 
7.00 S. „Obiecany”
8.00 „Pani chłopka”
9.00 S. „Poważ-
ne sprawy”
10.00 S. „Potrze-
buję miłości”
11.00 S. „Krwa-
we kwiaty”
12.00 „Pierwsze randki” 
13.00 Księżnicz-
ka Kopciuszek
14.00 S. „Druga żona”
15.00 S. „Jeśli 

pokochasz”
16.00 Wiadomości
16.30 Dobry wie-
czór, Litwo
18.30 Wiadomości
19.30 „KK2”
20.00 Od…do…
21.00 „Niebez-
pieczne związki”
21.30 Wiadomości
22.30 „Mroczna 
Wieża“ film akcji
00.20 S. „Alarm: 
Jednostka osób 
zaginionych”

6.00 „Hymn Repu-
bliki Litewskiej” 
6.02 „Tydzień”
7.00 „1000 cu-
dów świata”
8.00 Menora
8.30 „7 dni w Kownie”
9.00 Dzień dobry, Litwo
11.30 „Gen ciekawości”
12.00 Legendy
13.00 Koncert życzeń
14.30 „Zgadnij 
i odgadnij”
15.00 Kuchnia Beaty
15.50 „Wizjonerzy”
16.00 Sezon zdrowia
16.30 „Dzień Kultury”
17.00 Notatki 
przyrodnika
17.30 Przepisy 
na dobre życie
18.30 S. „Raj dla kobiet”
19.15 Euromaxx
19.30 „Prawda jako 
broń” film dok.
20.20 Vytautas 
Mačernis. Etapy
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 „Ojczy-
zna” film fab.
23.05 „Histo-
rie ścienne”
23.30 Gen ciekawości

6.00 „Świat zwierząt“
6.30 „Gra galvOK”
9.00 „Kobiety 
kłamią lepiej”
10.00 S. „W wi-
rze miłości“
11.00 S. „Napisa-
ła: Morderstwo”
12.00 S. „Cał-

kiem sami“
14.00 S. „Miłość 
jest moim życiem”
15.00 S. anim. 
„Simpsonowie”
16.00 TV3 wiadomości
16.30 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomości
19.30 S. dok. „Historie, 
które zmieniły Litwę”
21.00 „Szczęście 
tkwi w (nie)pienią-
dzach” komedia
21.30 TV3 wiadomości
22.30 „Conan Bar-
barzyńca” dramat
00.50 „La Brea 
2” dramat

6.10 „Zasady 
mojej kuchni”
7.30 S. „Ale numer!”
8.00 „Wojny ku-
pujących”
8.30 S. „Agenci 
sprawiedliwości”
9.30 S. „C.O.D.E.”
10.30 S. „Mentalista”
11.30 S. „CSI. Miami”
12.30 S. „Seal Team”
13.30 „Moja kuch-
nia najlepsza”
15.00 „Opuszczo-
ne budynki”
16.00 S. „C.O.D.E.”
17.00 S. „Mentalista”
18.00 S. „CSI. Miami”
19.00 S. „FBI”
20.00 „Pod pokładem”
21.00 „Anioły i 
demony” thriller
23.50 „Nieobli-
czalny“ thriller

5.00 Rozmowy 
nad morzem
5.30 Litwa świata
6.00 Wszystko 
jest mierzone
6.30 24/7
7.30 S. „Cena 
imperium”
8.30 S. „Poświę-
cić wszystko”
9.30 S. „Królowa gry”
10.30 S. „Mosty 
naszego życia”
11.30 S. „Detektyw 
prowincjonalny”
12.30 Czyste miasta

13.00 Nowy dzień
14.00 S. „Stary”
15.30 Chcę pracować
16.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 Litwa na żywo
17.00 Życie w biznesie
17.30 Po raz pierwszy
18.00 Reporter
18.20 Sport. Pogoda
18.30 Godzina 
TV wolność
20.00 Reporter
20.18 Sport. Pogoda
20.20 S. „Lota”
22.30 Reporter
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Litwa na żywo
00.00 S. „Detektyw 
prowincjonalny”

6.30 S. „Prawo 
i porządek”
7.30 S. „Cobra 11”
8.30 Autopilot
9.00 „Gazas dugnas”
9.30 „Wojny ma-
gazynowe”
10.00 „Pod pokła-
dem. Sardynia”
11.00 „Najzabawniej-
sze amerykańskie 
filmy domowe”
12.00 „Liczba 
czy herb?”
13.00 „Dron”
14.00 S. „Cobra 11”
15.00 „Ostatni 
sprawiedliwy”
16.00 S. „Straż-
nik Teksasu”
18.00 S. „Simp-
sonowie”
19.00 „Pod pokła-
dem. Sardynia“
20.00 „Najzabawniej-
sze amerykańskie 
filmy domowe”
21.00 „Dzień Pa-
triotów” dramat
23.40 „Ouija. Pocho-
dzenie zła” thriller

6.00 S. „Kraina Nadziei”
7.00 „Nieśmiertelnik”
8.00 S. „Niewidoma”
9.00 S. „Gry Prze-
znaczenia”
10.00 S. „Specjalista”
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11.00 S. „Einstein”
12.00 S. „Krymi-
nalne umysły”
13.00 S. „Prawo 
i porządek”
14.00 S. „ Śmier-
telne tropiki”
15.00 S. „Anupamaa“
16.30 „Wędruję w 
czyjejś miłości”
17.00 S. „Niewidoma”
18.00 S. „Specjalista”
19.00 S. „Krymi-
nalne umysły”
20.00 S. „Prawo 
i porządek”
21.00 S. „Kasandra”
22.50 „Straż Po-
żarna Chicago”
23.45 S. „Zbrodnia 
w Barcelonie. Skra-
dzione dzieci”
01.40 „Złoty Chłopiec”

06.25 S. „Wichro-
we wzgórze”
07.10 S. „Akacjowa 38”
08.00 „Transmisja 
Mszy Świętej z Sank-
tuarium Matki Bożej 
na Jasnej Górze”  
08.30 „Studio Raban”  
09.00 „Serwis Info”
09.20 „Okrasa 
łamie przepisy” 
10.00 S. „Ranczo”
11.00 S. „Komi-
sarz Alex”  
12.00 S. „Ojciec 
Mateusz”
13.00 „Serwis Info”
13.10 „Agrobiznes”  
13.40 „To się opłaca” 
13.55 „Podniebni 
łowcy”  film dok.
15.00 S. „Wichro-
we wzgórze”
16.00 „Serwis Info”
16.15 „Reporterzy”
16.35 Gra słów. 
Krzyżówka 
17.05 S. „Dziedzictwo”
18.00 „Teleexpress”  
18.30 „Jaka to 
melodia?”
19.10 „Klan”
19.45 S. „Akacjowa 38”  
20.30 „Program 
informacyjny 19.30” 
20.55 „Pytanie dnia”
21.30 „Separat-
ka” spektakl

23.10 „Postscriptum  
dyskusja po spektaklu” 
23.40 „Sól i świa-
tło” film dok.

07.05 Afisz kul-
turalny ekstra
07.10 „Muzycz-
ne poranki”
08.00 „Od ucha do 
ucha” filmy anim.
08.25 „Tamte 
lata, tamte dni”
09.05„Podró-
że z historią”
09.45 „XIX Między-
narodowy Konkurs 
Pianistyczny im. 
Fryderyka Chopina”
10.00 S. „Kapitan 
Sowa na tropie”
11.20 „Profesor na 
drodze” film TVP
12.35 „Przekłada-
niec” komedia
13.20 „Botticelli, 
Inferno” film dok.
15.00 „Wstęp Wolny”
15.20 „Tamte 
lata, tamte dni”
16.00 „Złoto dezer-
terów” komedia
18.10 S. „Kapitan 
Sowa na tropie”
19.30 „Przynoszę ci 
dzikość” film dok.
21.00 „Aida” dramat
22.55 „XIX Między-
narodowy Konkurs 
Pianistyczny im. 
Fryderyka Chopina”
23.55 „Zabawna 
buzia” komedia

07.15 „Panorama” 
07.35 „Polscy prawo-
sławni w sercu Europy”  
08.00 „Gwiazdor-
ska kuchnia Ani”
08.30 „Pytanie 
na śniadanie”
12.40 „Ola Polonia”
13.00 Serwis Info
13.10 S. „Osiecka”
14.00 Rodzinka.pl
15.00 „Kulturalni PL”
16.00 „Serwis Info”
16.10 Kiedyś to było…
16.40 „Wynalaz-

ki na medal”
17.00 „Pan Mama”
17.30 S. „Barwy 
szczęścia”
18.00 „Teleexpress”
18.20 „Gra słów. 
Krzyżówka”
18.50 „Te-
leexpress Extra”
19.15 „Słownik 
polsko@polski”
19.45 „Panorama”
20.10 „Polacy, któ-
rzy zmienili świat 
medycyny”
20.30 „Program 
informacyjny 19.30”
20.55 Pytanie dnia
21.25 S. „Czas honoru”
23.05 „Lecę za 
miłością”
00.10 „Panorama”

08.10 „Był taki dzień”
08.15 „Fake czy 
historia?”
08.45 „Ex Libris”
09.05 S. „Wojen-
ne dziewczyny”
09.55 „Tomek na 
granicach... Rze-
czypospolitej”
10.20 „Kazimierz Pu-
łaski – bohater dwóch 
narodów” film dok.
11.10 „Encyklopedia 
II wojny światowej”
11.40 „Rozkwit 
bałkańskich miast”
12.30 „Tajemnice, 
zamki i podziemia”
12.50 S. dok. „Od-
naleźć Zaginione”
13.15 S. „Tajemnica 
twierdzy szyfrów” 
film sensac.
14.00 „Joanna 
Gryzik. Śląski Kop-
ciuszek” film dok.
14.25 „Islandia: na 
granicy zimnej wojny”
15.15 „Kuchnia 
Jagiellonów”
15.40 „Park Narodowy 
New Forest” film dok.
16.30 „Szlakiem 
miejsc niezwykłych”
16.35 S. „Koro-
na królów”
17.05 „Sensacje 
XX wieku – Zada-
nie specjalne”
17.50 „Wielcy pol-

scy wynalazcy w II 
Rzeczypospolitej ”
18.05 „Historia Polski”
18.50 „Koło historii”
19.20 „Był taki dzień”
19.25 „Ex Libris”
19.40 „Flesz historii”
19.55 S. „Wojen-
ne dziewczyny”
20.40 „Szlakiem 
miejsc niezwykłych”
21.00 „Drau-
gen” film dok.
21.45 „Historia jednej 
fotografii” film dok.
22.15 „Był taki dzień”
22.20 „Szerokie tory”
22.45 „Oblicza 
terroryzmu”
23.30 „Pociąg za-
trzymał się w Au-
schwitz” film dok.
00.05 „Witold” film dok.

00:30 Tam, gdzie 
Bóg płacze
01:00 Słowo życia 
01:05 Świat w 
obrazach
01:10 Informacje dnia
01:30 Sól ziemi
01:55 Poczet Wiel-
kich Polaków
02:00 Msza świę-
ta z Jasnej Góry
03:00 Anioł Pański 
z Ojcem Świętym 
Leonem XIV
03:15 Rozmowy 
niedokończone
04:20 Różaniec
04:50 Credo: Wia-
ra Kościoła
05:00 Apel Jasnogórski
05:20 Informacje dnia
05:40 Tam, gdzie 
Bóg płacze
06:10 Sanktu-
aria polskie
06:30 Odpowie-
dzialni za Kościół
07:00 Apostoł mediów 
– bł. Jakub Alberione
08:35 Zamek w Korz-
kwi  Szlakiem Pióra
08:55 Poczet Wiel-
kich Polaków
09:00 Informacje dnia
09:15 Wieś  to 
też Polska
10:15 Słowo życia 
10:20 Mateczni-
ki Polskości

10:30 Moja kato-
licka rodzina 
10:55 Święty na 
każdy dzień
11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy 
niedokończone
12:20 Stan Bezpie-
czeństwa Państwa
12:30 Warto być ojcem
12:45 Muzyczne chwile
13:00 Anioł Pański
13:03 Informacje dnia
13:20 Matusia  siostra 
Matylda Getter
14:30 Msza świę-
ta z Jasnej Góry
15:20 Muzyczne chwile
15:30 Spektakl te-
atralny: Powrót posła
16:50 Ma się rozumieć
17:00 Informacje dnia
17:10 Sanktu-
aria polskie
17:30 Porady Me-
dyczne Bonifratrów
18:00 Porady Me-
dyczne Bonifratrów
18:30 Spotkanie 
Rodziny Radia Maryja
21:00 Informacje dnia
21:20 Różaniec
21:50 Myśląc Ojczyzna
22:00 Apel Jasnogórski
22:20 Informacje dnia
22:40 Polski 
Punkt Widzenia
23:00 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat
23:30 Dzieci Andersa 
– Powrót do Afryki

7.00 Fani czte-
rech kółek
9.00 Jak to działa?
10.30 Łowcy 
staroci
12.00 Fani czte-
rech kółek
17.00 Nagi instynkt 
przetrwania
17.30 Jak to 
jest zrobione
18.00 Zapomnia-
ne i upuszczone
19.00 Jak to jest 
zrobione?
20.00 Fani czte-
rech kółek
21.00 Nagi instynkt 
przetrwania
23.00 Zabój-
cze łowienie
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Panama już po raz drugi z rzędu 
zajęła pierwsze miejsce w rankingu 
„Expat Insider”, wskazującego naj-
lepsze destynacje do zamieszkania i 
pracy za granicą. Aż 94 proc. eks-
patów mieszkających w tym kraju 
deklaruje zadowolenie ze życia, a 
ponad jedna trzecia z nich planuje 
osiąść tam na stałe. 
Panama zachwyca nie tylko pięknem 
przyrody i przystępnymi cenami 
transportu publicznego, ale także bo-
gatą ofertą restauracji i możliwościa-
mi uprawiania sportów rekreacyj-
nych. Wysoko oceniana jest również 
życzliwość i otwartość mieszkańców 
— w tej kategorii kraj uplasował się 
na drugim miejscu na świecie.
Fot. Freepik.com

Charlie Alolkoy wszedł po godzi-
nie 6. rano do sklepu spożywczego 
w Oro Valley w Arizonie. Nagle 
podszedł do niego inny klient i 
powiedział, że w środku znajduje 
się niedźwiedź.
„Nie uwierzyłem w to. Myślałem, 
że ten facet jest pijany” — wspomi-
nał Alolkoy. 
Jak opowiadał, inne osoby prze-
bywające w sklepie były zacieka-
wione, inne przerażone, a jedna 
kobieta nawet płakała. Mężczyzna 
często fotografuje dzikie zwierzę-
ta, ale jak przyznał, niedźwiedzia 
na własne oczy jeszcze nigdy nie 
widział. „Byłem bardzo zaskoczony, 
najpierw chciałem mu po prostu 
zejść z drogi. Kiedy poczułem, że 
jestem w bezpiecznej odległości 
od niego, bardziej niż strach ogarnę-
ła mnie ciekawość” — relacjonował.
Alolkoy opisywał, że niedźwiedź 
wyglądał, jakby szukał wyjścia ze 
sklepu, biegając między różnymi 
alejkami. W końcu znalazł wyjście, a 
pracownicy ewakuowali sklep, a na 
miejsce przybyła policja.

Włochy to kraj niezwykle popular-
ny wśród turystów. Nie wszystkie 
miejsca w tym państwie są jednak z 
dumą prezentowane. Wyspa Pove-
glia uchodzi bowiem za nawiedzoną.
Poveglia to niewielka wyspa poło-
żona w pobliżu Wenecji. Pomimo 
faktu, że leży tuż obok jednego z 
najpopularniejszych miejsc na 
świecie, o Poveglii próżno szu-
kać informacji w jakichkolwiek 
przewodnikach turystycznych. Nie 
zastaniemy tam przyjezdnych czy 
też kursujących na nią łodzi. Nic 
dziwnego — dziś wyspa ma status 
zakazanej, władze zabroniły na 
nią wstępu, a przygód tam szukają 
jedynie najodważniejsi.
Fot. CC BY-SA 3.0

Raj dla osób szukających 
nowego domu

Nietypowy klient w sklepie 
o szóstej rano

Upiorna włoska wyspa, 
o której się milczy

Fotomigawka

Struny i słońce — ostatnie nuty lata Fot. Marian Paluszkiewicz


