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n POMOC POLAKOH

Ministerstwo
Spraw Zagranicznych

MEDIJY
REMIMO
] FONDAS

Projekt finansowany ze $rodkéw Mini-
sterstwa Spraw Zagranicznych w ra-
mach konkursu pn. ,Polonia i Polacy
za Granicg 2023", ogtoszonego przez
Kancelarie Prezesa Rady Ministrow.

Publikacje wyrazaja jedynie poglady
autordw i nie moga by¢ utozsamiane z
oficjalnym stanowiskiem Ministerstwa
Spraw Zagranicznych RP ani Fundacji
,Pomoc Polakom na Wschodzie” im.
Jana Qlszewskiego.

Rosyjski imperializm i agresja waznymi tematami
80. Sesji Zgromadzenia Ogélnego ONZ

Na forum Organizacji Narodoéw Zjednoczonych (ONZ) w No-
wym Jorku swiatowi przywddcy ostrzegali, Ze globalny po-

rzadek jest zagrozony przez wojny i kryzysy. Waznym tema-
tem byla rosyjska agresja na Ukraine.

Justyna Giedroj¢

— Glownym obiektem nie-
pokoju liderow nie tylko Li-
twy i Polski, ale wszystkich
krajow europejskich, jest ro-
syjski imperializm i agresja
nie tylko w Ukrainie, ale tez
w calej Europie — zauwaza dr
Andrzej Pukszto, politolog
z Uniwersytetu Witolda Wiel-
kiego w Kownie.

KRYTYKA AGRESYWNEJ
POLITYKI KREMLA

W swym przemowieniu
w ONZ prezydent Litwy Gi-
tanas Nauséda skrytykowat
agresywng polityke Kremla
i stwierdzil, ze Moskwa igno-
ruje porozumienie o zapew-
nieniu pokoju na $wiecie
1 poszanowaniu suwerenno-
$ci narodow. Podkreslit tak-
ze, ze granice Ukrainy nie
podlegajg negocjacjom,
a proby ich zmiany silg sg
niedopuszczalne.

.Karta Narodow Zjedno-
czonych to nie menu, z kto-
rego mozna wybra¢, co sie
chce. To wigzgcy fundament
naszego wspolnego bezpie-
czenstwa” — podczas wtor-
kowej sesji w Zgromadzeniu
Ogolnym ONZ powiedzial Gi-
tanas Nauséda.

Litewski prezydent we-
zwal roéwniez spolecznosé
miedzynarodows, do zaprze-
stania kupowania rosyjskich
zasobow energetycznych, aby
Rosja miata mniej dochoddw
na kontynuowanie swojej
agresywnej polityki. Wcze-
$niej prezydent USA Do-
nald Trump, przemawiajgc
w Zgromadzeniu Ogolnym
ONZ, zazgdal, aby Europa

natychmiast  zaprzestala
kupowania ropy naftowej
od Rosji. Oskarzyt rowniez
Chiny i Indie o finansowa-
nie wojny na Ukrainie po-
przez swoje zakupy.

ZAGROZENIE
ZE STRONY ROSJI

Z kolei prezydent Polski
Karol Nawrocki skoncentro-
wal sie przede wszystkim na
zagrozeniu ze strony Rosji.
Prezydent RP zauwazyl, ze
granice panstwowe prze-
staly by¢ nietykalne, a mie-
dzynarodowe prawo zaczelo
by¢ traktowane jak sugestia,
anie regula. Podkreslil, Ze nie
ma zgody na to, by Moskwa
dokonywala aktow prowo-
kacji wobec Polski i innych
narodow Europy.

Zdaniem dr Andrzeja
Pukszty najbardziej jaskra-
wg wypowiedz mial polski
minister spraw zagranicz-
nych Radostaw Sikorski.

— Wszyscy zwrocili uwa-
ge na bardzo ostrg wypo-
wiedz ministra Sikorskiego,
ktory powiedzial, Ze Rosja
nie moze sie spodziewac, ze
bedzie mogla bezkarnie na-

W swym przemowie-
niu w ONZ prezydent
Litwy Gitanas Nauséda
skrytykowat agresywna
polityke Kremla i stwier-
dzit, ze Moskwa ignoruje
porozumienie 0 zapew-
nieniu pokoju na Swiecie
| poSzanowaniu suwe-

rennosci narodow.

wet w minimalnym stopniu
przekraczac przestrzen po-
wietrzng Polski — komentu-
je politolog.

TRUMP UDERZYL W ONZ

Prezydent USA skrytyko-
wal bezczynnos¢ ONZ, wska-
zujac, ze $wiat potrzebuje
czynow, nie deklaracji. Wy-
daje sie, ze jedyne, co robia,
to piszg naprawde mocno
sformulowany list, a potem
nigdy nie nastepujg czyny.
To puste stowa, a puste stowa
nie rozwigzujg wojny. Jedyne,
co rozwigzuje wojne i woj-
ny, to dzialanie” - zaznaczyt
Donald Trump.

Z takg opinig zgadza sie dr
Andrzej Pukszto.

— Rzeczywiscie, ONZ od-
grywa coraz stabszg role i nie
za bardzo przyczynia sie do
rozstrzygniecia  konfliktow
czy powstrzymania wojen.
Tu w wielkiej mierze trzeba
zgodzi¢ sie z prezydentem
Trumpem. Ale z drugiej stro-
ny, nie ma innej takiej plat-
formy, gdzie spotykatyby sie
kraje zwasnione oraz liderzy
panstw, ktorzy nie siadajg
nawet do stolu negocjacyj-
nego. Zlikwidowac¢ te orga-
nizacje nie jest trudno, ale
wtedy trzeba co$ zapropono-
wac¢ w zamian. Wiele osob sie
zgadza, ze ta organizacja rze-
czywiscie przezywa kryzys —
podsumowuje politolog.

Dodaje, ze na razie nikt
nie wymyslil, jak z pomocsy
prawa miedzynarodowe-
go oraz negocjacji mozna
powstrzymywac¢  konflikty
albo przynajmniej robic
dobrg atmosfere do ich
ztagodzenia. |
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W Wilnie w poniedziatek wieczorem obchodzono jesienng réwnonoc na Goérze Stotowej
Fot. Julius Kalinskas, ELTA

Oddano hotd obywatelom Il RP
zamordowanym w lesie ponarskim

W lesie ponarskim upa-
mietniono w $rode ok. 80
tys. obywateli II Rzeczypo-
spolitej zamordowanych tam
w latach 1941-1944 przez
niemieckich okupantéw i ich
litewskich kolaborantow.

W lesie ponarskim pod
Wilnem odbyly sie w $rode
uroczystosci upamietniajgce
ofiary zbrodni w Ponarach
- najwiekszej zbrodni popel-
nionej w okresie okupacji
niemieckiej na Kresach Pol-
nocno-Wschodnich II Rzeczy-
pospolitej. Organizatorem uro-
czystosci byli: Urzgd do Spraw
Kombatantow i Osob Repre-
sjonowanych, Ambasada RP
w Wilnie, Zwigzek Polakow na
Litwie, Stowarzyszenie Rodzi-
na Ponarska i Europejska Unia
Wspolnot Polonijnych.

Przy polskiej kwaterze
w Ponarach zebrali sie m.in.
polska delegacja na cze-
le z szefem UdSKiOR Le-
chem Parellem, cztonkowie
Stowarzyszenia Rodzina
Ponarska, krewni ofiar po-
mordowanych w Ponarach,
weterani walk o niepodle-
gloé¢ RP, przedstawiciele
organizacji kombatanckich
oraz srodowisk ofiar repres;ji
wojennych i powojennych,
sybiracy, byli wiezniowie poli-
tyczni i dzialacze opozycji an-
tykomunistycznej, przedsta-
wiciele polskich i litewskich
wladz panstwowych i samo-
rzgdowych, shuzb munduro-
wych, duchowienstwa, a takze
polska spotecznosé na Litwie
i uczniowie szkot polskich na
Wilenszczyznie.

Uroczystosci z udzialem
asysty honorowej Wojska
Polskiego i Orkiestry Repre-
zentacyjnej Wojska Polskie-
go rozpoczela msza swieta
pod przewodnictwem ks.
ppor. Cyryla Zielinskiego, ka-
zanie za$ wyglosil ks. Tade-
usz Jasinski.

Przewodniczgcy  polskiej
delegacji, szef Urzedu do
Spraw Kombatantow i Osob
Represjonowanych  Lech
Parell zaznaczyl, ze zbrod-
nia ponarska to jeden
z najbardziej przerazajg-
cych aktow ludobojstwa
w okresie II wojny swiato-
wej. Przypomnial, Ze w Pona-
rach zamordowano, wedlug

wiarygodnych szacunkow,
80 tys. 0sob. |
PAP

Lyczymy sie w smutku i skladamy wyrazy wspolczucia

Czlonkowi Zarzadu

Dyrektorowi Gimnazjum im. $w. Jana Pawla II w Wilnie

Panu Adamowi Blaszkiewiczowi

z powodu $mierci Brata

Zarzad Stowarzyszenia Nauczycieli Szkol Polskich
na Litwie ,Macierz Szkolna“

Imieniny

25 wrzesnia
Aurelii, Firmina,
Franciszka, Gaspara,
Kleofasa, Minigniewa,
Rufusa, Wincentego,
Wiadystawa,
Wiodzimira,
Wiodzistawa

26 wrzesnia
Amancjusza,
Cypriana, Damiana,
Euzebiusza, Kalistrata,
Kaspera, Kosmy,
Lucji, Nila, Nilusa,
Teresy

Cytat dnia

W waszej Ojczyznie
objawilo sie Boze Mito-
sierdzie. Niech ono nie-
ustannie oZywia waszq
wiare, nadzieje i milosé,
plyngce ze spotkania z
Panem w Misterium Pas-
chalnym, zwlaszcza w
sakramentach swietych”
— powiedzial papiez Leon
X1V do Polakow podczas
srodowej audiencji
generalnej.

Liczba dnia

miliard dolaréw

tyle zainwestuje
Brazylia w fundusz
ratowania lasow,
oswiadczyt prezydent
tego kraju Luiz Inacio
Lula da Silvana
forum ONZ.
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Wznowiono wydawanie wyprawki dla noworodka
w Administracji Samorzgdu Rejonu Wilenskiego

Informujemy, ze w polowie wrze-
$niabr.do Urzedu Stanu Cywilnego Ad-
ministracji Samorzadu Rejonu Wilen-
skiego dotarla odnowiona wyprawka
dla noworodka — forma wsparcia, prze-
znaczona dla kazdego nowo narodzo-
nego mieszkanca rejonu wilenskiego.

,Dgzymy do tego, aby kazda rodzina,
ktéra doczekala sie noworodka, czula
sie wspierana i miala dostep do najpo-
trzebniejszych pierwszych artykulow
do pielegnacji dziecka. Odnowiona wy-
prawka to nie tylko praktyczna pomoc,
ale takze wyraz naszej troski o kazdego
nowego mieszkanca, poniewaz wierzy-
my, ze silna wspolnota zaczyna sie od
troski o jej najmiodszych czlonkow”
- mowi mer rejonu wilenskiego Ro-
bert Duchniewicz.

Wyprawka dla noworodka przyshu-
guje rodzinom, ktore:

+ zarejestrowaly narodziny dziec-
ka — obywatela Republiki Litewskiej
—w Urzedzie Stanu Cywilnego Rejonu
Wilenskiego (ul. Rinktinés 50, Wilno)
nie pdzniej niz w ciggu 3 miesiecy od
daty urodzenia;

* co najmniej jeden z rodzicow no-
worodka ma zadeklarowane miejsce
zamieszkania w rejonie wilenskim
lub jest ujety w ewidencji osob bez
miejsca zamieszkania prowadzonej
przez Samorzad.

I Odnowiona wyprawka dla noworodka Fot. vrsa.lt

Zwracamy uwage, ze rejestracja na-
rodzin noworodka i deklaracja miejsca
zamieszkania to dwie rozne procedu-
ry, ktore rodzice czasem myla. Szcze-
golnie wazne: jesli narodziny dziecka
sg rejestrowane internetowo (online),
nalezy wybrac¢ Urzad Stanu Cywilnego
Rejonu Wilenskiego (ul. Rinktinés 50,
Wilno) - tylko w takim przypadku ro-
dzinie przystuguje wyprawka.

Odnowiona wyprawka dla nowo-
rodka sklada sie z przydatnych artyku-
téw do codziennej pielegnacji, snu, kar-
mienia i higieny: uchwyt na smoczek,
flanelowa pieluszka, komplet poscieli,

sliniaczek, gryzak, srodek do piele-
gnacji i regeneracji skory dziecka,
recznik z kapturem, kocyk, zestaw
do pielegnacji niemowlat, zestaw
higieniczny dla niemowlat, termo-
metr do wody, miseczka z pokryw-
kg i lyzeczks, kubek z uchwytami
i stomka, woda morskg do higieny
nosa dziecka.

Wyprawka nie podlega zwrotowi ani
wymianie na srodki pieniezne.

Aktualne dokumenty:

Opis procedury wydawania wy-
prawki dla noworodka w Samorzadzie
Rejonu Wilenskiego |

Mer R. Duchniewicz kontynuuje tradycje —
odbedzie sie drugie spotkanie z rolnikami rejonu

Mer Samorzgdu Rejonu Wilenskie-
go Robert Duchniewicz zaprasza rolni-
kow z rejonu juz na drugie spotkanie,
poswiecone omowieniu aktualnych
kwestii rolniczych oraz innych spraw.

Podczas spotkania zostang przed-
stawione informacje o planowanych
przez samorzad inicjatywach, odbe-
dg sie dyskusje dotyczgce wyzwan,
z jakimi rolnicy spotykajg sie na co
dzien, a takze beda poszukiwane
wspolne rozwigzania. Oczekiwane sg
rowniez propozycje i uwagi samych
rolnikéw dotyczgcego tego, jak jesz-
cze efektywniej wspotpracowac z sa-
morzgdem i jakie zmiany sg najbar-
dziej potrzebne rolnictwu w rejonie.

Mer R. Duchniewicz liczy na otwarty
i konstruktywny dialog, ktory pomoze
wzmocni¢ partnerstwo miedzy samo-
rzgdem a spolecznoscig rolnikow.

»Spotkanie w ubieglym roku po-
kazalo, ze bezposrednia i szczera roz-
mowa jest najlepszg drogg naprzod.
Obiecalem, ze te spotkania stang sie
tradycjg. Dotrzymuje stowa i czekam
na wszystkich rolnikéw pracujgcych
w rejonie wilenskim, abysmy mogli
podzieli¢ sie nowymi przemyslenia-
mi zgromadzonymi w ciggu roku
iwspolnie szukac aktualnych rozwig-
zan”—mowi R. Duchniewicz.

Spotkanie odbedzie sie 15 paz-
dziernika 2025 r. ($roda) o godz. 10:00

w Duzej Sali Samorzgdu Rejonu Wi-
lenskiego (ul. Rinktinés 50, Wilno).

Liczba miejsc jest ograniczona,
dlatego prosimy o wypelnienie krot-
kiego formularza rejestracyjnego do
10 pazdziernika.

Formularz rejestracyjny znajdg
Panstwo na stronie samorzgdowej
rejonu wilenskiego.

Jest to juz drugie tego typu spo-
tkanie, majgce na celu wzmocnie-
nie wspolpracy miedzy samorza-
dem a spolecznoscig rolnikdéw.
Pierwsze odbylo sie w zeszlym
roku i spotkato sie z duzym zain-
teresowaniem oraz konstruktyw-
nymi dyskusjami. |
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STRATA W wieku 87 lat
zmarta legenda witoskiego
kina Claudia Cardinale

W wieku 87 lat we wtorek zmar-
taikona europejskiego kina lat
60. Claudia Cardinale, znana
jako muza Luchino Viscon-

tiego i Federico Felliniego.

Swojg niezwyklg urodg i chrapli-
wym glosem Cardinale oczaro-
wala nie tylko najstynniejszych
wloskich tworcow filmowych.
Zagrata u boku wiekszosci najwy-
bitniejszych gwiazd kina tamtych
czasow — od Burta Lancastera po
Alaina Delona i Henry’ego Fonde.
Zmarta w Nemours pod Pary-
zem, w otoczeniu swoich dzieci,

o czym poinformowal agencje
AFP agent aktorki, Laurent Savry.
Dodat, ze data i miejsce pogrze-
bu nie zostaly jeszcze ustalone.
LPozostawia nam dziedzictwo
kobiety wolnej i pelnej inspi-
racji—zaréwno jako kobiety,

jak i artystki” —napisal Savry

w swoim oswiadczeniu.

RZAD Kontrowersje
wokét kandydatury
na ministra kultury

Ignotas Adomavicius, kandydat
na ministra kultury zgloszo-

ny przez ,Swit Niemna”, ma
watpliwosci co do skali petycji
przeciwko jego kandydatu-

rze, zainicjowanej przez ludzi
kultury, ktorym udalo sie ze-
brac prawie 40 tys. podpisow.
,Czy tych 40 tysiecy osob, ktore
podpisaly petycje, nie jest przy-
padkiem bankg mydlang, ktorej
prawdziwego charakteru nie zna-
my? Czy nie jest to opozycja lub
inne osoby, ktorych nie mozemy
zweryfikowac? A to znieksztalca
caly obraz spoleczenstwa” -
powiedzial Adomavicius dzien-

nikarzom w $rode 24 wrzesnia
w Palacu Prezydenckim.
Przekonywal, Ze nie jest sam, ale
popierajg go rozne srodowiska.
Widze ludzi, moéj nauczyciel
zyczyt mi powodzenia, moja kole-
zanka z klasy zadzwonita wczoraj
ze Szwajcarii, ktora jest wspania-
I3 pianistks, Zyczyta mi powo-
dzenia, moi przyjaciele piszg do
mnie wiadomosci, znam wielu
artystow, zyczg mi powodzenia w
byciu dobrym ministrem kultury,
reprezentowaniu kultury tak, jak
oni jg postrzegajg” — powiedzial.

WILNO W Poszytajciach
powstanie nowe przedszkole

Firma budowlana ,Infes”
rozpoczeta budowe przed-
szkola na 280 miejsc w dziel-
nicy Poszylajcie w Wilnie.
Warto$¢ umowy z wykonawcg,
wynosi 9,8 mln euro, o czym
poinformowala we wtorek 23
wrzesnia firma Vilniaus vystymo
kompanija. Wedlug niej budo-
wa trzypietrowego budynku

o powierzchni 4,4 tys. m kw.
przy ulicy Zemynos ma zostaé
ukonczona jesienig 2026 r.
LPoszylajcie to szybko rozwija-
jgca sie dzielnica, wiec przed-
szkole to bedzie nie tylko in-
westycjg w przysztosc dzieci, ale
takze waznym krokiem w kierun-
ku poprawy warunkow zycia lo-
kalnej spolecznosci” — powiedziat
mer Wilna Valdas Benkunskas.
W placowce bedzie 16 grup
wychowawczych. W budynku
zostanie urzadzona sala spor-
towo-widowiskowa, z ktorej

poza godzinami pracy be-

dzie mogta korzystac rowniez
spotecznosé lokalna, a takze
basen o glebokosci 0,6 m.

HANDEL Powstang sklepy
z artykutami dla smakoszy

Firma ,Salma” rejestruje nows,
marke sklepow z artykutami spo-
zyweczymi Maistiné, w ktorej
bedzie sprzedawac produkty
w kilku sklepach nalezgcych
do sieci Aljanso Aibé. Ponadto
planuje rozszerzyc¢ sie¢, jak
pisze portal ,Verslo Zinios”.

Dyrektor ,Salmy”, Salvijus
Vaitekiinas, powiedzial VZ, ze
marka Maistiné bedzie oznaczac
nowe sklepy spozywcze w Li-
twie skierowane do klientow o
wyzszych dochodach. Bedg to:
nalezacy do firmy sklep ,Aibé”
w Palgdze, w Kunigiskés,
otwarty tego lata w Juodkran-
té, a takze w Birsztanach; do
konca tego roku planowane
jest otwarcie sklepu w Kow-
nie, nieco pozniej w Wilnie.
Wedtug Salvijusa Vaitekiinasa
sama nazwa marki wskazuje,
ze bedzie ona zorientowana
na zywnosc¢ i produkty dla
smakoszy. W ciggu pierw-
szego roku na rozwoj sieci
przewidziano inwestycje w
wysokosci okolo 1,5 mln euro.

INWESTYCJE Wyemitowano
obligacje o warto$ci 8 min euro

Spodtka Urban hub investments,
zarzgdzana przez SBA, wyemito-
wala obligacje o wartosci 8 mln
euro przeznaczone na projekty
Urban HUB w Wilnie i Kownie.
Emisja oferowala 8,5 proc.
rocznego oprocentowania i
trzyletni termin wykupu, o

czym poinformowata SBA.
,<Jnwestorzy pozytywnie ocenili
postepy projektow Urban HUB.
Emisja ta zapewni optymalng
strukture kapitalowg portfe-

la nieruchomosci o wartosci
ponad 90 mln euro i pozwoli
inwestorom obligacyjnym
nadal uczestniczy¢ w jego two-
rzeniu” — powiedzial w komuni-
kacie Kasparas Juska, dyrektor
inwestycyjny SBA Urban.

W obligacje zainwestowa-

o ponad 300 inwestorow ze
wszystkich krajow baltyckich.
Lacznie otrzymano wnioski o
wartosci 87 mln euro: 3,3 mln
euro stanowily wnioski o za-
miane poprzednich obligacji
wyemitowanych w2023 r,a5,5
mln euro —wnioski od nowych
inwestoréw. Srednia kwota wnio-
sku wyniosta ponad 28 tys. euro.

Str. opr. Alicja Klonowska na podst BNS, mat.
pras.inf. wt.; Fot. Dainius Labutis, ELTA;
alicja klonowska@kurierwilenski.lt
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,Polska wrocita po Was”. W Wilnie na Rossie

pochowano zotnierzy AK z oddziatu ,Fakira”

Rajmund Klonowski

We wtorek 23 wrzesnia w Wilnie
na wojskowej czesci cmentarza na
Rossie odbyl sie pochowek szesciu
zolnierzy AK — $p. Edwarda Borkow-
skiego oraz pieciu zolnierzy znanych
tylko z pseudonimow.

Uroczystos¢ poprzedzila Msza
$w. w kosciele sw. Apostotow Piotra
i Pawla na Antokolu. Wzieli w niej
udzial m.in. przedstawiciele polskich
ilitewskich wladz, duchowienstwo,
srodowiska kombatanckie, mlo-
dziez szkolna z Wilenszczyzny
oraz rodzina sp. Edwarda Bor-
kowskiego. Na tamach ,Kuriera
Wilenskiego” opisywali$my pro-
ces poszukiwania poleglych. Teraz
zolnierze spoczeli wsrdd swoich,
w wojskowej kwaterze na Rossie,
co wiceprezes polskiego Instytutu
Pamieci Narodowej, prof. Krzysztof
Szwagrzyk, opisal stowami,Polska po
Was wrocita”.

Ceremonie zorganizowal Instytut
Pamieci Narodowej we wspolpracy
z Ambasadg RP w Wilnie.

LISTY OD PREZYDENTA
IMARSZALKA SEJIMURP

Prezydent Polski Karol Nawrocki
przestal list do uczestnikow.

,Nie pozostawimy zadnego z nich
w otchlani niepamieci. Polska i pol-
sko$¢ ufundowane sg bowiem na sys-
temie wartosci, ktorego centrum
stanowi czlowiek i jego dobro. Nie
chwala imperium, nie zbrodnicza
ideologia, nie chciwos¢ i korupcja
elit, jak w o$ciennym panstwie, kto-
re zle traktuje nawet swoich Zolnie-
rzy — lecz wlasnie czlowiek, blizni,
rodak” — zaznaczyt prezydent Ka-
rol Nawrocki.

Stowo przekazal takze marszalek
Sejmu Szymon Holownia. ,Zapew-
niam o osobistej pamieci o zolnier-
zach Armii Krajowej, ktorzy walczyli
na dzisiejszej Litwie. Po pierwsze
dlatego, ze byli niezlomni. Chociaz
po ludzku zostali pokonani, zosta-
li niezwyciezeni” — zaznaczyl Szy-
mon Holownia.

W ceremonii wzieli udziat m.in. (od lewej): Grzegorz Poznar']ki, Lech Parell,

Jan Kasprzyk, Krzysztof Szwagrzyk, Bozena Zelazowska, Anna Szelgg
Fot. Paula Prudzitowicz, Instytut Pamieci Narodowej, opr.red.

+ZYJETO, 0 CO
WALCZYLI—WOLNOSC”

Zomierze zostali pochowani na
wojskowej czesci cmentarza na Ros-
sie, przy Mauzoleum Matki i Serca
Syna. Zgromadzila sie liczna spo-
tecznosc¢ Polakéw na Litwie, przed-
stawiciele urzedow, wladz. Sktadano
wience, swoj wieniec zlozylo Fo-
rum Wilenskie.

Polska wiceminister kultury
i dziedzictwa narodowego Bozena
Zelazowska podkredlita, ze miejsce
pochowku jest nieprzypadkowe, gdyz
»Polski Cmentarz Wojskowy na Ros-
sie jest symbolem pamieci i wierno-
$ci”. ,Dzis dolgcza do nich szesciu
zolnierzy Armii Krajowej poleglych
4 lutego 1945 r. w walce z oddziatami
NKWD”—dodata Bozena Zelazowska.

Obecny na ceremonii chargé d’af-
faires RP Grzegorz Marek Poznan-
ski zaznaczyl, ze to, o co walczyli,
dzis$ zyje. ,Chociaz ich ciala dosiegly
wrogie kule, oni nadal Zyjg. A przede
wszystkim zyje to, o co walczyli —wol-
na Polska, wolnos¢, prawa czlowieka”
— podkreslit Poznanski.

Wymowne w kontekscie przywola-
nych powyzej wypowiedzi okazaly sie
stowa zastepcy prezesa Instytutu Pa-
mieci Narodowej, dr. hab. Krzysztofa

Szwagrzyka. ,Polska po Was powrocita,
odnalazla Wasze szczatki, utozyla do
trumny, okryla biato-czerwong flagg
i odprowadzila na miejsce Waszego
wiecznego spoczynku” —mowil.

Zwrocil rowniez uwage na miejsce,
w jakim spoczeli zotierze. ,(..) Obok
grobow zolierzy Wojska Polskiego
z lat 1919-1920, obok Zonierzy Armii
Krajowe] z operacji »Ostra Bramag,
obok swojego dowodcy, w tym samym
rzedzie, tuz obok jego grobu” —podkre-
slit dr hab. Krzysztof Szwagrzyk. Jest to
sprawa wagi panstwowej. W ten sposob
panstwo polskie, ale tez my jako obywa-
tele, upominamy sie o naszych bohate-
row” — zaznaczyt.

PROWADZONE BYLY
KILKULETNIE POSZUKIWANIA

Do odkrycia szczatkow doszto po
kilkuletnich poszukiwaniach IPN,
ktore zaczely sie w 2017 r. Pomagala
w nich wilenska mlodziez i zashuzone
Wilenszczyznie Stowarzyszenie Od-
ra-Niemen. Po publikacjach ,Kurie-
ra Wilenskiego” na ten temat, zglosit
sie jeden ze swiadkow, Jerzy Sosno,
ktory przekazal informacje swojego
tescia, ktory wiedzial, gdzie znajdujg
sie groby poleglych Zolnierzy. |

Opr. is/ jj/ mat. pras, inf. wil.
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Prof. Wotkonowski: historia polskiego podziemia
na Litwie po wojnie nadal posiada biate plamy

Szesciu zohierzy wilenskiej AK spoczelo na cmen-
tarzu na Rossie. Polskie podziemie na Wilenszczyz-
nie, wedlug Jarostawa Wolkonowskiego, przetrwa-
to do 1952 r. W 1951 sowieci w Wilnie rozstrzelali

Antoni Radczenko

Uroczysty pogrzeb szesciu zot-
nierzy AK z oddzialu Sergiusza Zyn-
drama-Kosciatkowskiego ps. Fakir,
ktorzy polegli w lutym 1945 r. pod
Raubiszkami, odbyl sie 23 wrzesnia
2025 r. Zomierze AK spoczeli na
cmentarzu na Rossie. Ceremonia zo-
stala zorganizowana przez Instytut
Pamieci Narodowej we wspolpracy
z Ambasadg RP w Wilnie.

DOKEADNE LICZBY

Badacz historii wilenskiego AK
prof. dr hab. Jarostaw Wolkonowski
w rozmowie z ,Kurierem Wilenskim”
powiedzial, ze polskie podziemie na Li-
twie w czasie drugiej okupacji sowiec-
kiej (od lipca 1944) nadal nie zostalo
dogtebnie zbadane. Historia nadal
posiada biate plamy. Czesciowo jest to
zwigzane z tym, Ze polscy historycy nie
majg, dostepu do archiwow KGB w Ro-
sji oraz Bialorusi, dlatego podawane
liczby, na przyktad poleglych lub za-
mordowanych partyzantéw, mogg by¢
w przysztosci zweryfikowane.

— Wiemy, ze po aresztowaniu kie-
rownictwa wilenskiego AK w obozie
w Miednikach internowano prawie
8 tys. AK-owcow. Natomiast na Sybir
wywieziono, tu opieram sie na zroé-
dach sowieckich, 4 500 osob. Czyli
z obozu w Miednikach uciekto ok. 3
500 zolnierzy — analizuje naukowiec,
ktory od lat bada dzieje polskiego
podziemia w trakcie i po zakoncze-
niu Il wojny swiatowe;j.

LICZBA OFIAR

Co sie dokladnie stalo z po-
nad 3 tys. zolierzy — nie wiadomo.
Z pewnoscig czesc zasilita partyzant-
ke poakowska, cze$¢ wyjechala do
Polski. Na przetomie lipca-sierpnia
1944 r. udalo sie stworzy¢ dwa od-
dzialy AK na Wilenszczyznie, ,Wisin-

dwoch polskich Zolierzy.

™ L

e

Dowddztwo AK powotato cztery oddziaty Samoobrony Czynnej Ziemi Wilen-
skiej — mowi prof. Jarostaw Wotkonowski Fot. Marian Paluszkiewicz

cza” i ,Solcza”, ktore dziataty do kon-
cawrzesnia. Pozniej przyszed! rozkaz
rozformowania tych oddziatow.

— Nie patrzgc na rozkaz, w tere-
nie nadal dziatato od kilkunastu do
kilkudziesieciu polskich oddzialow.
Nie byly to duze oddzialy. Czes¢ li-
czyla zaledwie kilku Zolnierzy, czesc
kilkanastu, niektore kilkadziesigt.
Widzgc zaistnialy sytuacje, dowodz-
two wilenskiego AK powoluje cztery
oddzialy Samoobrony Czynnej Zie-
mi Wilenskiej. Trzeba pamietac, ze
w AK obowigzywal rozkaz, aby nie
walczy¢ z sowietami, to oni skupili sie
na walce z kolaborantami. To mogly
by¢ przewodniczgce kolchozow lub
gminni sekretarze partii komuni-
stycznej —wyjasnia Wotkonowski.

Dodaje, ze oddzialy Samoobrony
Czynnej Ziemi Wilenskiej dzialaly
od listopada 1944 r. do marca 1945.
Oddziaty, jak wynika z najnowszych
badan, stoczyly kilkadziesigt poty-
czek z NKWD i innymi oddziatami
sowieckimi. Trzy oddzialy zostaly
rozbite, natomiast czwarty oddzial

pod dowodztwem sierzanta Jana Li-
sowskiego ,Korsarza” wiosng 1945
dobrowolnie ztozyt bron.

Tym niemniej, polska konspiracja
na Wilenszczyznie, czyli na terenach
obecnej Litwy i Biatorusi, w szczgtko-
wej formie dotrwata do lat 50.

— Nie moge wymieni¢ dokladnej
liczby, ilu tutaj zginelo polskich par-
tyzantow w latach 1944-52. To sg tyl-
ko moje szacunki. Z moich obliczen
wynika, ze straty wsrod zabitych wy-
noszg okolo 200 Zolnierzy. Poza tym
czesc¢ aresztowanych partyzantow byta
rozstrzelana. Na przyklad ustalitem,
ze w maju 1951 r. w Wilnie rozstrzela-
no dwoch polskich partyzantow. Nie
znamy ich dokladnego miejsca po-
chowku. Sg dwie wersje: Tuskulany lub
Cmentarz Sierot. Kiedy wiec zsumu-
je osoby, ktore zginely w potyczkach
i zamordowanych w wiezieniu, to ich
moze by¢ nawet 250 — podkresla Jaro-
staw Wotkonowski. |

WILNO
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Piekno Litwy coraz czesciej doceniane nie tylko przez
turystow z zagranicy, ale takze przez mieszkancéw

Honorata Adamowicz

Co roku 27 wrzesnia obchodzony
jest Miedzynarodowy Dzien Turysty-
ki. W ostatnich latach zauwazalny
jest wzrost turystyki krajowej. Miesz-
kancy Litwy coraz czesciej wybierajg
podroze po swoim kraju zamiast za-
granicznych wyjazdow.

— Litwini bardzo lubig podrozowac
po swoim kraju, a turystyka lokalna
stala sie¢ nieodlgczng czescig naszej
kultury. W tym roku ponad 15 mln
mieszkancow podrozowalo po Litwie
—to 0 2 proc. wiecej niz w rekordowym
2022 r. Wedlug badania ,Podrozuj po
Litwie” (Keliauk Lietuvoje) az 64 proc.
Litwinow spedzilo gléwne wakacje
w swoim kraju, a 69 proc. mieszkan-
cow podrozowalo w ciggu ostatniego
roku, zatrzymujgc sie przynajmniej na
jedng noc. To pokazuje, ze podroze po
Litwie nie sg juz tylko opcjg, rezerwo-
wa, ale coraz czesciej stajg sie glownym
kierunkiem wakacyjnym. Ciekawe jest
to, ze mlode pokolenie planuje podro-
ze w inny sposob — w wiekszym stop-
niu opiera sie na sieciach spoleczno-
Sciowych, sledzi opiniotworcow, ulega
efektowi FOMO (,fear of missing out”),
dlatego plany podrozy czesto powstajg
impulsywnie. Dla nich wazne sg nie tyl-
ko piekne miejsca, ale takze znaczace,
swarte podzielenia si¢” doswiadczenia
—w rozmowie z ,Kurierem Wilenskim”
mowi Jolanta Masiuliené, Kierownik
Dziatu marketingu i komunikacji ,Po-
drozuj po Litwie”.

Jak zaznacza, Litwini tradycyjnie
wybierajg wybrzeze — Polonge, Nide,
Klajpede, a takze kurorty, takie jak Dru-
skieniki czy Birszton, oraz duze mia-
sta — Wilno i Kowno. Jednak badania
dotyczgce turystyki lokalnej ujawniajg
nows, tendencje: szybko ro$nie zain-
teresowanie mniej odwiedzanymi re-
gionami. Jesli w 2024 r. takie regiony
odwiedzito 33 proc. mieszkancow, to
w tym roku juz 43 proc.

— Litwa pozostaje atrakcyjnym
kierunkiem dla obcokrajowcow, a po
pandemii ruch turystyczny szybko
sie odradza. Do sierpnia tego roku
Litwe odwiedzilo 814 tys. turystow
z zagranicy, co stanowi 75 proc. wy-
niku osiggnietego w 2019 r. Odno-

towano szczegolnie szybki wzrost
z niektérych krajow: liczba turystow
z USA wzrosta w 2024 1. 0 32 proc,
z Holandjii — az o 103 proc., a Niemcy,
gdzie ruch turystyczny wzrost o 21
proc, staly sie drugim co do wielkosci
krajem docelowym turystyki przyjaz-
dowej. Swiadczy to o tym, ze Litwa
z powodzeniem przycigga zaréwno
tradycyjne, jak i nowe rynki—podkre-
$la Jolanta Masiuliené.

Glownymi panstwami turysty-
ki przyjazdowej pozostajg Niemocy,
Polska i Lotwa — kraje, ktore trady-
cyjnie majg najsilniejsze powigza-
nia z Litwg. Wazne sg rowniez Wiel-
ka Brytania i kraje skandynawskie.
Tymczasem wzrost liczby turystow
z USA i Holandii wskazuje na poten-
cjal nowych rynkow. Wazne jest to,
ze obcokrajowcy odkrywajg w Litwie
nie tylko stolice, ale takze kurorty
i coraz czesciej poszukujg autentycz-
nych wrazen, co odpowiada ogdlnej
europejskiej tendencji do wybierania
mniej znanych miejsc.

Vilma Daubariené, Kierowniczka
Agencji Rozwoju Biznesu i Turystyki
,Go Vilnius”, w rozmowie z ,Kurie-
rem Wilenskim” powiedziala, ze od
kilku lat liczba turystow odwiedzajg-
cych Wilno stale rosnie.

— Obcokrajowcy interesujg sie
tym, co warto zwiedzi¢ i robi¢ w Wil-
nie, jak poruszac sie po miescie, jakie

wydarzenia lub wycieczki wybrad,
jakie pamigtki kupi¢. Doswiadczenia
kulinarne, lokalne tradycje i wysokiej
jakosci jedzenie to nieodlgczne atry-
buty kazdej podrozy. Prawie co trzeci
odwiedzajacy Centrum Informacji
Turystycznej w Wilnie pyta o miejsca,
gdzie mozna zjes¢ lunch, sprobo-
wac lokalnych potraw i dowiedzie¢
sig, co jest wyjgtkowego w Wilnie.
Zainteresowanie gastronomia wyni-
ka rowniez z faktu, ze Wilno ma re-
stauracje ocenione i polecane przez
przewodnik Michelin — podkresla
Vilma Daubariené.

W okresie od stycznia do sierpnia
2025 r. Centrum Informacji Tury-
stycznej (CIT) w Wilnie odwiedzito
prawie 57 tys. osdb, czyli o prawie
jedng pigtg wiecej niz w 2024 r. Ob-
cokrajowcy stanowig okoto 83 proc.
0sOb odwiedzajgcych CIT. Najwiecej
gosci przybywa z Polski, Niemiec,
Francji, Hiszpanii, Wielkiej Brytanii,
a takze coraz wiecej z USA, Japonii
i innych krajow azjatyckich. Latem
Centrum Informacji Turystycznej
w Wilnie odwiedza dziennie 400-
500 osodb, a rekord zostal osiggniety
podczas festiwalu chtodnika ,Vilnius
Pink Soup Fest”, kiedy to odwiedzito
je ponad 1200 osdb. |
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I Litwini bardzo lubig podrézowac po swoim kraju Fot. ELTA
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Podczas charytatywnego turnieju golfowego
zebrano prawie 50 tys. euro na wsparcie Ukrainy

W niedziele 14 wrzesnia w Klubie Golfowym Centrum Europy odbytl sie dzie-
wigty tradycyjny charytatywny turniej golfowy ,9th Czeslaw Okinczyc Golf
Cup 20257, ktéry zgromadzil milosnikow golfa w szczytnym celu. Podczas
tegorocznego turnieju zebrano 49 830 euro.

Cala zebrana kwota zostanie
przeznaczona na wsparcie misji
Fundacji Pierwszej Damy Ukrainy
Oleny Zelenskiej — na odbudowe
i wyposazenie schronow przeciw-
bombowych w ukrainskich szko-
tach i przedszkolach.

Podczas tego wydarzenia golfi-
$ciigoscie graliw golfa, braliudzial
w specjalnych zawodach, a najlep-
si otrzymali nagrody ufundowane
przez sponsorow. Podczas turnie-
ju odbyta sie aukcja charytatyw-
na, ktorg poprowadzil prezenter
Jogaila Morkiinas. Wsrod nagrod
aukcyjnych znalazly sie cenne ob-
razy: ,Stoneczniki” Raya Bartkusa,
,Cisza” Mantasa Platukisa, ,Zima”
Grega Hajdarowicza, litografia Na-
poleona Ordy ,Poczajow (gubernia
wolynska)” oraz tybetanska than-
ka, przyklad tradycyjnego malar-
stwa himalajskiego. Podczas aukcji
mozna bylo réwniez naby¢ inne
niezapomniane atrakcje: kolacje
w Wilnie z bylym prezydentem Pol-
ski Bronistawem Komorowskim,
wycieczke statkiem rzecznym po
litewskim Pomorzu z przewodnicz-
kg Rasg Jakilaitiené i kapitanem
statku Edmundasem Jakilaitisem,
prywatng wycieczke po Uniwersy-
tecie Wilenskim z prof. Alfredasem
Bumblauskasem ,7 cudow Uniwer-
sytetu Wilenskiego” oraz prywat-
ng lekcje strzelectwa z mistrzynig
olimpijska Daing Gudzineviciité.
Wszystkich gosci zachwycil kon-
cert Egidijusa Sipaviciusa.

Organizator i inicjator chary-
tatywnych turniejow golfowych,
sygnatariusz Aktu Odrodzenia
Niepodleglosci Litwy, byly prezes
Litewskiej Federacji Golfa, hono-
rowy czlonek Litewskiej Federacji
Golfa, ambasador Czestaw Okin-
czyc nie kryt wzruszenia.

,Jo niesamowite, jak nasz
wspolny wysilek i Panstwa hojnosc

-

Turnigj ,9th Czeslaw Okinczyc Golf Cup 2025" byt poswiecony nieustepliwie

walczacej Ukrainie Fot. zw.lt

pozwalajg osiggngé tak wazny cel.
Pragne wyrazic¢ szczerg wdziecznosc
kazdemu z Panstwa za udziat w cha-
rytatywnym turnieju golfowym »9th
Czeslaw Okinczyc Golf Cup 2025«
oraz wsparcie. Dzieki Panistwa otwar-
temu sercu udalo nam sie zebrac
pienigdze na misje Fundacji Oleny
Zelenskiej, ktorej celem jest ochro-
na ukrainskich dzieci przed atakami
agresorow. Panstwa wklad w te szla-
chetng misje jest nieoceniony i nie-
watpliwie przyczyni sie do poprawy
zycia wielu matych Ukraincow” — po-
wiedziat Czeslaw Okinczyc.

Podczas turnieju poparcie dla
Ukrainy wyrazili szanowni goscie,
m.in: Ambasador Ukrainy na Litwie
Olga Nikitchenko, chargé d’Affaires
Ukrainy na Litwie Wiktor Hamot-
skyi, byta Pierwsza Dama Polski Jo-
lanta Kwasniewska, przewodniczaca
Senatu Uniwersytetu Wilenskiego
Eglé Lastauskiené, sygnatariusz Aktu
Odrodzenia Niepodleglosci Litwy Al-
girdas Kumza, prezes Litewskiej Fe-
deracji Golfa Mindaugas Plikas, byly
prezes Polskiego Zwigzku Golfa Ma-

rek Michatowski, kierownik unii kre-
dytowej ,Néris” Karolis Vitkauskas,
pierwszy ambasador Polski na Litwie
prof. Jan Widacki, dyrektor progra-
mowy telewizji Polsat Edward Misz-
czak, wiasciciel gazety ,Rzeczpospo-
lita” Grzegorz Hajdarowicz. Swoje
wsparcie wyrazily rowniez znane

osoby publiczne i przedsigbiorcy.
,Kazdy dobry uczynek ma zna-
czenie. Serdecznie dziekujemy
wszystkim uczestnikom i sponso-
rom za wsparcie — razem mozemy
przyczyni¢ sie do pozytywnych
zmian i da¢ nadzieje tym, ktorzy
najbardziejnanig czekajg”-powie-
dziala Irma Vy$niauske, dyrektor
Klubu Golfowego Centrum Europy.
Turniej ,9th Czeslaw Okinczyc
Golf Cup 2025” byl poswiecony
nieustepliwie walczgcej Ukrainie.
Kazdy datek uczestnikéw zorga-
nizowanego turnieju golfowego
stal sie waznym krokiem naprzod
w ochronie ukrainskich dzieci
przed atakami i przyblizeniu Ukra-
iny do zwyciestwa. L
zw.lt
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Kim byli ,Swieci Ziemi Wilenskiej".

=-n

Konferencja w Szumsku

19 wrzesnia w Szkole Podstawowej w Szumsku odbyla sie konferencja pt. ,Swieci
Ziemi Wilenskiej”. Wydarzenie zgromadzito duchowienstwo, siostry zakonne, na-
uczycieli, uczniow oraz mieszkancow rejonu wilenskiego, ktorzy wspolnie modlili
sie, shuchali prelekcji i uczestniczyli w warsztatach tematycznych.

MSZA SWIETA
1UROCZYSTE OTWARCIE

Spotkanie rozpoczelo sie Mszg
$w. w kosciele pw. $w. Michala Ar-
chaniota w Szumsku, odprawiong
w intencji 25. rocznicy beatyfika-
cji siostr zakonnych z Nowogrod-
ka. Po jej zakonczeniu ks. Jozef
Aszkielowicz uroczyscie poblo-
gostawil zebranych relikwiarzem,
a kazdy uczestnik otrzymal ulot-
ke o bl Rajmundzie oraz smycz
konferencyjna.

Oficjalna czes¢ wydarzenia
odbyla sie w auli szkoly. Uczest-
nikéw powitano krotkim wyste-
pem artystycznym w wykonaniu
uczniow szumskiej szkoly - za-
brzmialy wiersze i piesni o tema-
tyce religijnej. Wszystkich zebra-
nych serdecznie przywitala pani
Janina Klimaszewska, starsza
specjalistka Wydzialu Oswiaty
Samorzgdu Rejonu Wilenskiego
oraz Renata Mickiewicz, starosta
gminy Kowalczuki. Po przemowie-
niach gosci rozpoczela sie czesé
konferencyjna.

WYSTAPIENIA PRELEGENTOW

Jako pierwsza wystgpita dyrek-
tor szkoly Inesa Korwiel, ktora
przyblizylahistorie Szumska,dzie-
je miejscowej szkoly oraz wspo-
mnienia zwigzane z pielgrzym-
kami. Nastepnie siostra Michaela
Pietrzak zaprezentowala obchody
jubileuszu 150-lecia Zgromadze-
nia Siostr Najswietszej Rodziny
z Nazaretu. Kolejne prelekcje po-
Swiecone byty dzialalnosci siostr
nazaretanek w Nowogrodku (wy-
stapila s. Marianna Walesiuk) oraz
roli formacji rodzin i mlodziezy
w duchu Nazaretu (prelegentka s.
Angelina Cieszko).

Spotkanie rozpoczeto sie Mszg
Sw. w kosciele pw. $w. Michata
Archaniota w Szumsku, odpra-
wiong w intencji 25. rocznicy
beatyfikagji sidstr zakonnych
z Nowogrddka. Po jej zakon-
czeniu ks. Jozef Aszkietowicz
uroczyscie pobtogostawit
zebranych relikwiarzem, a kaz-
dy uczestnik otrzymat ulotke

o bt. Rajmundzie oraz smycz
konferencyjna.

CZESC WARSZTATOWA
1 PODSUMOWANIE

Po wspdélnym poczestunku
uczestnicy udali sie na warszta-
ty edukacyjne prowadzone przez
siostry zakonne. Mlodziez oraz
nauczyciele mieli okazje poglebic
swojg wiedze i podzielic sie reflek-
sjami nad duchowym dziedzic-
twem Wilenszczyzny.

Spotkanie rozpoczeto sie Mszg $w. w kosciele pw. $w. Michata Archaniota
w Szumsku Fot. Szkota Podstawowa w Szumsku

Konferencje podsumowala Ro-
mualda kapszewicz, przewodniczg-
ca kola metodycznego nauczycieli
religii rejonu wilenskiego. W swo-
im wystgpieniu wyrazita wdziecz-
nosc¢ wszystkim, ktorzy przyczyni-
li sie do organizacji wydarzenia:
kaplanom sprawujgcym Eucha-
rystie, siostrom zakonnym oraz
bratu Czestawowi. Na zakonczenie
zaprosita uczestnikow do ponow-
nego spotkania za miesigc, tym
razem podczas konkursu wiedzy
o bl. Rajmundzie.

Kierujemy serdeczne podzieko-
wania do Samorzgdu Rejonu Wi-
lenskiego za wsparcie finansowe
i przekazane prezenty dla gosci.

Spotkanie w Szumsku stalo sie
waznym swiadectwem duchowej
tozsamosci i bogatego dziedzictwa
ziemi wilenskiej. Bylo okazjg do
wspolnej modlitwy, refleksji oraz
umocnienia wiezi miedzy szkolg, Ko-
Sciolem ilokalng spotecznosci. M

Daniel Lenkowskij, nauczyciel

Szkoly Podstawowej w Szumsku
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Gdy na dworze coraz chtodniej,
wzrasta ryzyko pozarow

Honorata Adamowicz

Na dworze robi sie coraz zimniej,
wiec ludzie coraz czesciej dogrze-
wajg mieszkania, korzystajgc z piecy
weglowych i elektrycznych lub ko-
minkow a to, niestety, zwieksza ryzy-
ko pozarow. Stuzby publiczne apelujg
wiec, zeby regularnie czyscic i spraw-
dza¢ kominy, nie suszy¢ ubran bez-
posrednio na piecach i grzejnikach,
nie przegrzewac urzadzen elektrycz-
nych, nigdy nie zostawia¢ otwartego
ognia bez opieki.

— Wraz z nadejsciem sezonu
grzewczego w chlodnych miesigcach
roku znacznie wzrasta liczba ofiar
$miertelnych pozaréw oraz liczba
pozaréw w budynkach mieszkal-
nych. Dzieje sie tak, poniewaz wraz
z nadej$ciem chlodow mieszkancy
spedzajg wiecej czasu w domach, ko-
rzystaja z grzewczych i elektrycznych
urzgdzen gospodarstwa domowego.
Aby unikng¢ takich tragicznych wy-
padkoéw, mieszkancy muszg zacho-
wac szczegoblng ostroznosc¢ w obcho-
dzeniu sie z ogniem: nie pozostawiac
bez nadzoru rozpalonego pieca, pod-
laczonych do sieci elektrycznej urza-
dzen grzewczych, nie pali¢ papie-
rosow w 10zku, nie pozostawiac¢ bez
nadzoru matych dzieci - przypomina
w rozmowie z ,Kurierem Wilenskim”
Sonata Kukiené, glowna specjalistka
Wydzialu Komunikacji Strazy Pozar-
nej i Ratownictwa.

Zazwyczaj pozary wywolane nie-
wlasciwym nadzorem ogrzewania
wybuchajg pod koniec wrzesnia lub
w pazdzierniku. Kiedy piec, kominek
lub kuchenka gazowa sg rozgrzane,
nie wolno wychodzi¢ z domu i nie
nalezy powierza¢ ich nadzoru matym
dzieciom. Najbardziej bolesne nie-
szczescia zdarzajg sie wlasnie wtedy,
gdy dzieci pozostajg same w domu.
W budynkach, w ktorych zainstalo-
wane sg piece, przed intensywnym
paleniem nalezy je naprawic i wyczy-
$ci¢ kominy. Na strychach i w innych
pomieszczeniach zagrozonych poza-
rem kominy i éciany z kanatami dy-
mowymi muszg by¢ wybielone.

NAJCZESTSZE PRZYCZYNY
POZAROW W DOMACH

— Pozary w domach ogrzewanych
piecami powstajg, gdy sg one prze-
grzane, pojawiajg sie pekniecia w ko-
minach i $ciankach kominkow, przez
ktore moze przedostac sie ogien, a tak-
ze gdy do rozpalania uzywa sie paliw
i innych tatwopalnych pltynéw. Aby zar
z paleniska pieca nie zapalil podlogi,
nalezy zainstalowa¢ pod nim niepal-
ng, podstawe. Nie wolno suszy¢ i prze-
chowywa¢ drewna opatowego i innych
materialow palnych na piecach lub
w ich poblizu, ani pozostawia¢ otwar-
tych drzwiczek paleniska — podkresla
Sonata Kukieneé.

Jak zaznacza rozmowczyni, ko-
lejnym problemem jest ogrzewanie
pomieszczen za pomocsg urzgdzen
elektrycznych. Nalezy pamietaé, ze
podigczanie kilku takich urzadzen do
sieci elektrycznej jest niebezpieczne,
poniewaz powoduje przecigzenie in-
stalacji elektrycznej, przegrzanie prze-
wodow i wowcezas moze doj$¢ do zwar-
cia, co czesto jest przyczyng pozaréw.
Elektryczne urzadzenia grzewcze na-
lezy ustawia¢ na niepalnej powierzch-
ni, z dala od zaston i mebli. Nie nalezy
pozostawia¢ na nich ubran, a wycho-
dzac z domu, nalezy koniecznie wyla-
czy¢ elektryczne urzgdzenia grzewcze.
Liczba pozaréw spowodowanych przez
samodzielnie wykonane elektrycz-

ne urzadzenia grzewcze nie maleje.
Znacznie bezpieczniejsze sg fabryczne
urzadzenia grzewcze, ale zawsze nale-
zy zapoznac si¢ z wymaganiami doty-
czacymi zasad ich eksploatacji.

STATYSTYKA POZAROW

Wedlug danych Departamentu
Ochrony Przeciwpozarowej i Ratow-
nictwa w ciggu osmiu miesiecy tego
roku w Litwie wybuchlo 6 011 pozaréw,
w ktorych zginelo 47 osob, a 112 miesz-
kanicow odniosto obrazenia. W poréw-
naniu z tym samym okresem w 2024
r, kiedy to wybuchlo 5 289 pozarow,
w ktorych zginelo 57 mieszkancow,
w tym roku wybuchto o 137 proc. wiecej
pozarow, ale liczba ofiar $miertelnych
spadia o0 175 proc. W tym roku strazacy
uratowali podczas pozarow 71 miesz-
kanicow, w tym 1 dziecko, 408 budyn-
koéw, 76 pojazdow i 177 zwierzat.

Wedlug danych statystycznych doty-
czacych pozarow w latach 2020-2024
w ciggu osmiu pierwszych miesiecy
kazdego roku w kraju wybuchlo sred-
nio 6 063 pozardw, w ktorych zgineto
56 mieszkancow. W tym roku, w poréw-
naniu ze $rednig z ostatnich pieciu lat,
odnotowano mniej pozaréw (spadek
00,9 proc.)iofiar émiertelnych ( spadek

[

0 16,1 proc.).

WILNO

=] |z

Zazwyczaj pozary wywotane niew+aéiwym nadzorem ogrzewania wybu-
chajg pod koniec wrzesnia lub w pazdzierniku Fot. Dainius Labutis, ELTA
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Wyrok w sprawie zamieszek pod Sejmem.

Wiekszos$¢ wyrokow w zawieszeniu

Sad Okregowy w Wilnie uznat 84 oskarzonych za
winnych w sprawie zamieszek z sierpnia 2021 r.
Wsrod skazanych znalaz! sie dziatacz spoteczny
Antanas Kandrotas o przezwisku Celofanas.

Antoni Radczenko

Politolog Sariinas Liekis sgdzi,
ze sama forma procesu negatyw-
nie wplynie na wizerunek kraju.

Zamieszki pod Sejmem RL wy-
buchly wieczorem 10 sierpnia
2021 r. po oficjalnym zakoncze-
niu wiecu przeciwko restrykcjom
antycovidowym. W konczgcym
sie procesie 27 oséb uznano za
pokrzywdzonych, w tym 23 funk-
cjonariuszy policji i Stuzby Bez-
pieczenstwa Publicznego. Zarzuty
postawiono 87 osobom. Akta spra-
wy liczyly 247 tomow.

WYROK SADU

W ogloszonym (22 wrzesnia)
wyroku wilenski sgd uniewinnit dwie
osoby, natomiast absolutna wiek-
szo$¢ skazanych otrzymata wyroki
pozbawienia wolnosci w zawiesze-
niu oraz kary pieniezne. Realng kare
pozbawienia wolnosci otrzymali naj-
bardziej znani figuranci, jak przed-
siebiorca oraz dzialacz spoteczny
Antanas Kandrotas, ktory otrzymal
laczng kare czterech lat wiezienia.

Andrej Lobov otrzymat dwa lata
pozbawienia wolnosci w zawiesze-
niu. Nauczycielka Astra Genovaité
Astrauskaité dostala lgczng kare
dwoch lati dwoch miesiecy wiezienia
w zawieszeniu. Natomiast Arnoldas
Misitinas zostat skazany na rok i 11
miesiecy wiezienia w zawieszeniu.
»Szereg zebranych w sprawie danych
potwierdza, ze (..) zgromadzila sie
bardzo liczna grupa ludzi, ktora po
zakonczeniu oficjalnie zorganizo-
wanego wiecu pozostala na miejscu
zdarzenia i swoim wspdlnym zacho-
waniem, wspolnym celem, dgzac do
dalszego — juz nielegalnego — pro-
testu przeciwko wladzy i jej decy-
zjom, zjednoczyla sie i przeksztalcita
w thum” — powiedzial podczas posie-
dzenia, uzasadniajgc wyrok, sedzia
Mindaugas Striaukas.

I Antanas Kandrotas otrzymat tgczna kare czterech lat wiezienia

WIZERUNEK KRAJU
SPRAWA TRAFIEA DO SADU W 2023 R.

— Sprawa dotyczyla tzw. covido-
wych zamieszek. Z punktu widze-
nia dnia dzisiejszego dOwczesna
polityka covidowa byla ewidentnie
przesadna. Ograniczenia i wymogi
byly nadmierne. Ludzie protesto-
wali przeciwko tym nadmiernym
ograniczeniom. Zwrocitbym uwa-
ge na inny bardzo wazny szczegol,
czyli przed sgdem stanelo ponad
80 osob. Mielismy do czynienia
z takim masowym procesem, ktory
ewidentnie przypomina nie naj-

10 sierpnia 2021 r. w Wil-
nie przed gmachem Sejmu
zebrato sie okoto 5 tys.
0s06b, aby wyrazi¢ sprzeciw
wobec planowanych przez
rzgd ograniczen dotycza-
cych oséb nieposiadajgcych
odpornosci na koronawirusa
I niepoddajgcych sie testom.

lepsze czasy. Wlasnie taka forma
ewidentnie wplynie negatywnie
na wizerunek kraju. To na pew-
no zostanie wykorzystane przez
osoby i panstwa wrogo do nas na-
stawione. Teraz ten sam Aleksan-
der Lukaszenka moze powiedziec:
,oskarzacie mnie o grupowe sady,
a u was dzieje sie tak samo” — dzieli
sie spostrzezeniami z ,Kurierem Wi-
lenskim” politolog i historyk Sariinas
Liekis, Dziekan Wydzialu Nauk Poli-
tycznych i Dyplomacji Uniwersytetu
Witolda Wielkiego.

Skazany na kare wiezienia An-
tanas Kandrotas o przezwisku Ce-
lofanas w przesztosci juz byt ska-
zany za przestepstwa finansowe.
Z wiezienia zostal zwolniony pod
koniec czerwca. Kandrotas byt wy-
mieniany jako jeden z organiza-
torow ,Wielkiego marszu obrony
rodziny”, ktory odbyt sie w Wilnie
15 maja 2021 r. Organizatorzy ma-
nifestacji protestowali przeciwko
projektowi rzagdu Ingrida Simony-
té dotyczgcego legalizacji zwigz-
kow partnerskich.

13.>>



KURIER WILENSKI WYDARZENIA 25-26/09/2025 1 3
125> Ostatnia szansa: 1 tys. euro
W pozniejszych swych wypowie- HISTORIA ZAMIESZEK za zezlomowanie auta

dziach oraz dzialaniach popieral na
przyklad wyjazd bytego kandydata na
prezydenta Litwy Eduardasa Vaitku-
sa na Bialorus, gdzie ten zorganizowal
konferencje prasows, na ktorej oswiad-
czyl, ze wybory prezydenckie zostaly
sfalszowane. Przed szczytem NATO
w Wilnie Kandrotas protestowal prze-
ciwko wywieszeniu flag ukrainskich.

Czy takie osoby, jak Antanas Kan-
drotas-Celofanas, mogg mie¢ przy-
sztos¢ polityczng?

— Trudno odpowiedzie¢ na to py-
tanie. Z pewnoscig pewien potencjat
polityczny posiadajg. Dalej wszystko
bedzie zalezalo od wielu czynnikow.
Na przyklad, z kim zawigzg sojusz lub
z kim bedg utozsamiani. Generalnie
w Europie mamy pewien prad politycz-
ny, gdzie ludzie sy zawiedzeni obecnym
systemem, stad popularnosc¢ wszelkie-
go rodzaju partii i ruchow antysyste-
mowych — podkresla Liekis.

Skazany na kare wiezienia An-
tanas Kandrotas o przezwisku
Celofanas w przesztosci juz
byt skazany za przestepstwa
flnansowe. Z wiezienia zostat
zwolniony pod koniec czerwca.
Kandrotas byt wymieniany jako
jeden z organizatorow ,Wiel-
kiego marszu obrony rodziny’,
ktory odbyt sie w Wilnie 15
maja 2021 .

10 sierpnia 2021 r. w Wilnie przed
gmachem Sejmu zebralo sie okolo 5
tys. 0sob, aby wyrazic sprzeciw wobec
planowanych przez rzgd ograniczen
dotyczgcych osob nieposiadajgcych
odpornosci na koronawirusa i nie-
poddajacych sie testom. Po oficjal-
nym wiecu, ktorego organizatorem
by} Marsz Rodzin Litwy, protest prze-
rodzil sie w zamieszki. Miedzy inny-
mi uczestnicy zamieszek zablokowa-
li wejscia do parlamentu. Uczestnicy
zamieszek rzucali w funkcjonariuszy
butelkami, kamieniami, rakietami
sygnalizacyjnymi, odpalali petardy
i podobne materialy. Funkcjonariu-
sze policji uzyli gazu lzawigcego. Tego
wieczora zatrzymano 26 osob.

Do podobnych zamieszek pod li-
tewskim parlamentem doszlo row-
niez kilkanascie lat wczesniej, 16
stycznia 2009 r. Protest byt poklosiem
przyjecia przez Sejm wielu niepopu-
larnych decyzji, ktore byly odpowie-
dzig na swiatowy kryzys gospodar-
czy. Uczestnicy protestu, w pewnym
momencie zaczeli rzuca¢ w strone
Sejmu kamienie. Policja wowczas
rowniez uzyla gazu lzawigcego. Pod-
czas zamieszek rannych zostalo 38
0s0b, z ktorych cztery byly funkcjo-
nariuszami policji. Ogolem policja
zatrzymala ponad 150 osdb. Protesty
wowczas odbyly sie tez w innych
miastach, miedzy innymi w Szaw-
lach i Olicie. |

Fot. Zygimantas Gedvila, ELTA
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122 wrzes’nia Sad Okregowy w Wilnie wydat wyrok w sprawie zamieszek pod Sejmem

Mieszkancy Litwy chcgcy otrzymac
1000 euro rekompensaty za ztomo-
wanie starego samochodu i zakup
pojazdu bardziej przyjaznego sro-
dowisku powinni sie pospieszy¢. Do
rozdysponowania pozostal jeszcze
tylko nieco ponad milion euro.

Na wsparcie w ramach programu
zmian klimatycznych przeznaczono
5 mln euro. od poczgtku ubieglego
roku Agencja APVA otrzymata juz
3,8 tys. wnioskow na lgczng kwote
3,8 mln euro.

Aby uzyskac rekompensate, miesz-
kaniec musi zezlomowac samochod
klasy M1, ktorego byt wlascicielem
lub uzytkownikiem przez co naj-
mniej 12 miesiecy przed 1 czerwca
2023 r. Konieczne jest wystawienie
zaswiadczenia o zniszczeniu pojaz-
du, jego wyrejestrowanie oraz wazny
przeglad techniczny co najmniej do
18 listopada 2023 .

Srodki mozna przeznaczy¢ na zakup
auta klasy M1 napedzanego ben-
zyna, gazem, etanolem lub energig
elektryczng. Niedopuszczalne sg
pojazdy z silnikiem diesla. Nowy
samochod musi by¢ zarejestrowa-
ny po 1 stycznia 2014 r. i emitowac
maksymalnie 130 g CO/km. Kryteria
te nie obowigzujg w przypadku aut
elektrycznych.

Odszkodowanie wyplacane jest

tylko raz dla danego numeru VIN,
awlascicielem zaréwno starego,

jak i nowego pojazdu musi by¢ ta
sama osoba.

Wnioski o przyznanie rekompensaty
w wysokosci 1000 euro przyjmowane
sg na stronie internetowej APVIS do
wyczerpania srodkéw przewidzia-
nych w zaproszeniu, ale nie dluzej
niz do korica 2025 r.

APVA przypomina, ze osoby zain-
teresowane zakupem samochodu
elektrycznego mogg ubiegac sie o
wyzsze doplaty w innym programie:
5 tys. euro nanowe auto i 2,5 tys. euro
nauzywane, nie starsze niz cztero-
letnie. W tym przypadku nie ma obo-
wigzku ztomowania starego pojazdu,
jednak nie mozna lgczyc obu form
wsparcia na jeden samochadd.

Opr. J.B.na podst. inf.
Ministerstwa Srodowiska
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Ciurlionis — posta¢ wyjatkowa
dla kultury litewskiej 1 polskiej

Tworczosc¢ Mikolajusa Konstantinasa Ciurlionisa
nadal zachwyca, a jego prace sg doceniane przez

Justyna Giedroj¢

Z okazji 150. rocznicy urodzin
wybitnego litewskiego kompozy-
tora i artysty w kraju i za granicg
organizowane sg liczne impre-
zy kulturalne.

Kulminacja obchodéw miala
miejsce 22 wrzesnia, w dniu uro-
dzin Ciurlionisa. Uczczono go
nawet w kosmosie. Pozdrowienie
rozbrzmialo z Miedzynarodowej
Stacji Kosmicznej (ISS). Prze-
latujagc ponad 400 km nad Zie-
mig, astronauta NASA Jonny Kim
uruchomil symfoniczny poemat
,Morze” autorstwa Ciurlionisa,
a przez kopule stacji rozposcie-
rat sie widok na horyzont planety.
Tak po raz pierwszy muzyka litew-
skiego kompozytora zabrzmia-
ta w kosmosie.

,To wydarzenie pokazuje, jak
wyjatkowe miejsce litewski ge-
niusz zajmuje w swiatowej kul-
turze. Pozdrowienie z Miedzyna-
rodowej Stacji Kosmicznej jest
czym$ wiecej niz gestem symbo-
licznym —to okazanie dumy z twor-
czych mozliwosci naszego narodu.
Ciurlionisa byl geniuszem wy-
przedzajgcym swojg epoke, a jego
tworczos¢ dzis potwierdza, ze Li-
twa ma artyste, ktory przemawia
jezykiem zrozumialym dla catego
$wiata. Swietujac te date, chcemy
zapoczatkowac takze nowsg trady-
cje, aby 22 wrzesnia, w dniu uro-
dzin Ciurlionisa, obchodzié¢ Dzien
Kultury” - moéwit kompozytor Ma-
tas Drukteinis, doradca premier
ds. kultury i UNESCO.

Drukteinis zaznaczyt, ze Ciur-
lionis tworzyt w czasach, gdy po-
dréze kosmiczne byly uwazane za
futurystyczne marzenie. Jednak
jego malarstwo i muzyka zdawaly
sie przekazywac¢ przestanie z przy-
sztosci — cykl obrazow ,Zodiak”
taczyt symbolike galaktyki, rytmy
nieba i idee wiecznosci. Ciurlio-
nis widziat swiat nie tylko oczami

kolejne pokolenia.

czlowieka, ale takze w kontekscie
ogromu wszechswiata, co bylo nie-
spotykane i trudne do zrozumienia
w czasach, w ktorych zyt.

22 wrzesnia w krajowych szko-
tach odbyly sie lekcje nawigzujgce
do zycia i tworczosci litewskiego
artysty. W tym dniu miata miej-
sce takze ogdlnokrajowa akcja
,Pasveikink Ciurlionj”, w ktérej
udzial mogli wzig¢ wszyscy miesz-
kancy Litwy. Ogétem w programie
wydarzen jubileuszowych znala-
zto sie ponad 200 propozycji kul-
turalnych. Sg to sie m.in. koncerty,
wystawy, spotkania edukacyjne,
wycieczki i debaty. 150. roczni-
ca urodzin Ciurlionisa jest jedng
z dat ogloszonych przez Sejm RL
oraz UNESCO.

Autorem jednego z najlepszych zdjeé portretowych M. K. Ciurlionisa jest
wileriski fotograf Stanistaw Filibert Fleury. Zdjecie zostato wykonane

w 1908 r. w pracowni fotograficznej przy ul. Wielkiej 20 (DidZioji)

Fot. Stanistaw Filibert Fleury, domena publiczna, opr. red.

PLACOWKA MUZEALNA W WILNIE

— Wiasnie dobiegl konca festiwal
muzyczny ,Gwiazdy fortepianu wita-
ja Ciurlionisa” (Fortepijono zvaigzdés
sveikina Ciurlionj), ktory odbywal sie
w Wilnie, Klajpedzie i Plungianach.
Ale nadal nie brakuje wydarzen przy-
blizajacych sylwetke artysty. W Domu
Ciurlionisa w Wilnie czynna jest
wystawa opowiadajgca o wilenskim
okresie artysty. Litewscy tworcy, oj-
ciec i syn, Algimantas i Tauras Kens-
minai, w unikatowy sposob pokazujg
wiezi Ciurlionisa z Wilnem. Z kolei
3 pazdziernika zapraszamy na pre-
miere spektaklu ,Himnas meilei”,
ktéry nawigzuje do historii milosnej
Sofii i Konstantego.

15.>>
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Przedstawienie  odbedzie sie
w godz. 1800 i 20.00. Bilety juz sg
w sprzedazy — w rozmowie z ,Kurie-
rem Wilenskim” méwi Rokas Zubo-
vas, litewski pianista, dyrektor pla-
cowki muzealnej Ciurlionio Namai,
prawnuk wybitnego artysty.

Rozméwca podkresla, ze Ciurlio-
nis to postac¢ wyjgtkowa dla kultury
litewskiej i polskie;j.

— Chcemy, aby jak najwiecej Pola-
kow, zarowno mieszkancow Wilna,
jak i turystow z Polski, dowiedziato
sie o litewskim artyscie. Stalg eks-
pozycje ,Ciurlionio Vilnius” mozna
zwiedzi¢ za pomocg aplikacji mobil-
nej, ktorg oferuje przewodnik multi-
medialny. Informacja jest dostepna
takze w jezyku polskim. Zapraszamy
do odwiedzenia Domu Ciurlionisa
oraz wspolnego $wietowania jubile-
uszu —zacheca Rokas Zubovas.

WILENSKIE SLADY ARTYSTY

Wilenskie slady litewskiego kom-
pozytora i malarza prowadzg na ulice
Sawicz (Saviciaus). Tu w domu pod nr
11 przy ulicy noszgcej wowczas na-
zwe Andriejewskiej artysta mieszkal
w latach 1907-1908. Obecnie miesci
sie tu Dom Ciurlionisa (Ciurlionio
namai). Placowka zostala otwarta
w 1995 r, z okazji 120. rocznicy uro-
dzin artysty. Wyeksponowane sg tu
m.in. reprodukcje obrazow, odbywajg
sie wystawy, spotkania tworcze, kon-
certy muzyki kameralnej. Ciurlio-
nis, gdy wrocil na Litwe po studiach
w Warszawie, wynajgt w tym domu
pokdj o powierzchni 17 m kw. Dzis, od
ponad 20 lat, na parterze tej kamieni-
cy dziata centrum pamieci artysty.

Artysta przyjechat do Wilna wwie-
ku 32 lat, zaledwie cztery lata przed

Drukteinis zaznaczyt, ze
Ciurlionis tworzyt w czasach,
gdy podréze kosmiczne byty
uwazane za futurystyczne ma-
rzenie. Jednak jego malarstwo
I muzyka zdawaty sie przeka-
zywac przestanie z przysztosci
— cykl obrazéw ,Zodiak” faczyt
symbolike galaktyki, rytmy
nieba i idee wiecznosci.

$miercig. Jak wiekszos$¢ aspirujg-
cych spolecznie Litwinéw w owych
czasach postugiwal sie na co dzien
jezykiem polskim. Co ciekawe, nie
znal jezyka litewskiego. W Wilnie
spedzil dwa lata. Wspotorganizowal
tu pierwszg Wystawe Sztuki Litew-
skiej i byt jednym ze wspolzalozycieli
Litewskiego Towarzystwa Artystycz-
nego. W 1907 r. poznat krytyczke
sztuki, dziennikarke i absolwentke
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Sofie
Kymantaité, ktorg poslubil na po-
czgtku 1909 r.

- Pod jej wplywem rozpoczgl na-
uke jezyka litewskiego. Wiadomo, ze
w towarzystwie dosy¢ swobodnie po-
rozumiewal sie po litewsku, ale gdy
poruszano bardziej powazne tematy,
przepraszal i przechodzit na polski -
opowiada prawnuk artysty.

Niespelna rok po slubie nastapito
nagle pogorszenie stanu zdrowia
Mikolajusa Konstantinasa. Leka-
rze stwierdzili zalamanie nerwowe
w wyniku stresu i przepracowania
oraz zalecili pobyt w zakladzie dla
nerwowo chorych. W 1910 r. zostal
on umieszczony w szpitalu psy-
chiatrycznym ,Czerwony Dwor”
w podwarszawskim Pustelniku.
Zmarl tam rok pdzniej na skutek
zapalenia pluc, w wieku niespelna
36 lat. Pochowany zostal na cmen-
tarzu na wilenskiej Rossie. W Wilnie
w 1965 r. Narodowej Szkole Sztuk
Pigknych nadano imig¢ Ciurlioni-
sa. Jest tez ulica noszgca imie wy-

bitnego artysty.
DOROBEK ARTYSTYCZNY

Powstaly zaledwie w ciggu dekady
dorobek artystyczny Mikalojusa Kon-
stantinasa Ciurlionisa (1875-1911)
wywarl ogromny wplyw na sztuke
i kulture Litwy. W czasie swojego
krotkiego zycia artysta skompono-
wal ok. 400 utworéw muzycznych
i namalowat blisko 300 obrazow.
Poza tym pisal tez wiersze i poema-
ty prozg, pozostawil po sobie ponad
250 listow. Niemal wszystkie jego
obrazy znajdujg sie w zbiorach Naro-
dowego Muzeum Sztuki im. Ciurlio-
nisa w Kownie. L

MEDIIY
M q F REMIMD
u FONDAS

Sejm zajmie sie karaniem
za ucigzliwos¢ zapachowa

We wtorek 23 wrzesnia Sejm popart
rzgdowsg propozycje umozliwiajg-

cg naktadanie kar za ucigzliwosc
zapachowg, (czyli zanieczyszczenie
powietrza ucigzliwym zapachem,
ktore wplywa na jakos¢ zycia) oraz
przerzucenie kosztow sledztw na
Ssprawcow, co rocznie wynosi nawet
100 tys. euro.

Za kontynuowaniem prac nad
poprawkami do ustawy o ochronie
zdrowia publicznego oraz ustaw
powigzanych zaglosowalo 68 postow,
18 wstrzymalo sie od glosu. Sprawsg
zajmag sie teraz komisje ds. zdrowia,
ochrony $rodowiska, prawa i porzagd-
ku publicznego oraz spraw wsi.
Zmiany zaktadaja, Ze Narodowe Cen-
trum Zdrowia Publicznego (NVSC)
bedzie moglo nie tylko rozpatry-
wac skargi dotyczgce ucigzliwych
zapachow, lecz takze nakladac na
przedsiebiorstwa administracyjne
kary finansowe i zobowigzywac je do
pokrywania kosztow specjalistycz-
nych badan laboratoryjnych.

»NVSC stale otrzymuje skargi

od mieszkancow i chociaz stwierdza
naruszenia w zakresie kontroli za-
pachow okreslone w pozwoleniach
$rodowiskowych, nie ma jednak
prawa nakladac sankcji” — powie-
dziata podczas posiedzenia Sejmu
tymczasowa minister zdrowia Marija
Jokiibauskiené. Wedlug Minister-
stwa Ochrony Zdrowia (SAM) nowe
przepisy zobowigzalyby przedsie-
biorstwa emitujace nieprzyjemne
zapachy do prowadzenia monito-
ringu na wlasny koszt. Jednoczesnie
NVSC mialoby obowigzek rozpatrze-
nia skarg w ciggu 120 dni roboczych.
Z danych przedstawionych w Sejmie
wynika, ze tylko w ubieglym roku
badania zapachowe kosztowaly pan-
stwo okotlo 94 tys. euro. Jednorazowa
analiza jednego obiektu i mode-
lowanie zapachow przekraczajg
koszt 4 tys. euro. W ostatnich latach
najczesciej wskazywanymi przez
mieszkancow zrédlami ucigzliwych
zapachow byly m.in. zaklady: ,Homa-
nit Lietuvos”, ,Branda LT”, ,Klaipédos
vanduo”, Klasco, Lifosa, ,Eko Perdir-
bimas” i Retroplast.

Opr.J.B.na podst. BNS
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Spektakl ,Basni o storncu” w DKP w Wilnie

30 wrzesnia 2025 r. o godz. 10:00 oraz 12:00 w Domu
Kultury Polskiej w Wilnie (sala koncertowa) teatr ,,Baj”
z Warszawy przedstawi spektakl ,,Basn o storicu”.

Honorata Adamowicz

To historia wywiedziona z opo-
wiesci krajow polnocy. To meta-
foryczna i symboliczna zarazem
rozprawa o tym, ze warto zmieniac
swoj los, szukajgc lepszego swiata.

- ,Basn o stoncu” dedykowana
jest dla dzieci w wieku ok. 6-7 lat,
ale takze dorosli mogg odnalezé
sie w tej pelnej symboli i metafor
teatralnej opowiesci. Wymaga to
jedynie uruchomienia wyobrazni
i spojrzenia na $wiat oczami we-
wnetrznego dziecka. Slonce sym-
bolizuje nadzieje, inspiracje i sile
do dzialania. W kontekscie wspot-
czesnych wyzwan zacheca widzow
do odwagi, samodzielnego my-
$lenia i dgzenia do pozytywnych
zmian nawet wtedy, gdy otoczenie
wydaje sie pelne marazmu, nie-
pewnosci czy pesymizmu — w roz-
mowie z ,Kurierem Wilenskim”
opisuje przedstawienie Maciej
Gornicki-Olszewski, Kierownik ds.
produkcji i organizacji w Teatrze
Baj z Warszawy.

Rezysera Jacka Malinowskie-
go do stworzenia spektaklu za-
inspirowala skandynawska basn
o krainie pograzonej w ciemnosci
i zimnie, ktorej mieszkancy nie
znajg stonca. Dopiero pojawienie
sie Medrca, opowiadajgcego o cie-
ple i swietle, rozpala w jednym
z bohateréw nadzieje i odwage, by
odmienic¢ los. Wyrusza on w pet-
ng wyzwan wedrowke po ognistg
kule, ktora moze odmieni¢ obli-
cze jego Swiata.

,Oto gdzies na dalekiej (a moze
bliskiej — jak powtarzajg aktorzy)
polnocy jest kraina, w ktorej pa-
nuje ciemnos¢ i zimno. Zamiesz-
kujg jg renifery i plemiona, ktore
nie wiedzg o istnieniu stonca. Az
do momentu, gdy do wioski tra-
fia Medrzec. Opowiadajgc o ston-
cu i cieple w jednym z bohaterow
rozpala nadzieje, Zze mozna od-
mieni¢ los. Cho¢ wérod mieszkan-
cow wioski panuje marazm i nie-
che¢ do podejmowania dzialan,

Spektakl ,Basn o storicu” to opowiesc¢ o tym, ze warto mie¢ wtasne zdanie, na-
wet jezeli stoi ono w sprzecznosci ze zdaniem wiekszosci Fot. Organizatorzy

on decyduje sie zareagowac. I jak
to w legendach bywa, wyrusza na
poszukiwanie ognistej kuli. Aby ja
sprowadzi¢, musi wykonac¢ zada-
nie” — tak w recenzji analizowala
spektakl Paulina Sygnatowicz na
wortalu Teatr dla wszystkich.

— Slonce jest symbolem $wiatla,
wiedzy, nadziei oraz odrodzenia.
Oznacza mozliwos¢ zmiany losu,
pozytywng energie i cyklicznos¢
zycia — po kazdej ,polarnej nocy”
przychodzi dzien. Jest metaforg
tego, co wartoSciowe, inspirujg-
ce i zyciodajne. Muzyka i dzwiek
wprowadzajg w magiczng at-
mosfere basni, podkreslajg rytm
opowiesci i emocje bohaterow,
a takze wspierajg widza w wy-
obrazeniu sobie dalekiej, zimnej
krainy i przemiany bohaterow.
W spektaklu przewijajg sie moty-
wy: dnia i nocy (jak w mitach ko-
smogonicznych), stonca-swiatla
jako nadziei, cyklu nastepujacych
po sobie dnia i nocy, swiatta i cie-
nia, topos wedrowki i wedroweca,
archetyp Starca-Medrca, ktory
przynosi wiedze — wylicza detale
Maciej Gornicki-Olszewski.

»Basn o sloncu« mozna czy-
tac¢ jako opowies¢ o tym, ze warto
mie¢ wilasne zdanie, nawet jezeli
stoi ono w sprzecznosci ze zda-
niem wiekszoéci. Ze ciekawo$¢
$wiata zostaje nagradzana. Ze to
odwaga jest motorem postepu. Ale
wstuchujgc sie uwazniej, mozna
dostrzec takze refleksje mowigcg
o tym, ze moze nie zawsze warto
rzucac sie z motyka na storice. Ze
czasami lepiej zdac sie na los, jak
w grze w kosci (od ktorej zaczy-
na sie spektakl). Ze warto pozwo-
li¢ rzeczom po prostu dziac¢ sie
w swoim, od wiekéw ustalonym
tempie. Po kazdej nocy polarnej
przychodzi bowiem dzien, wystar-
czy cierpliwie poczekac” — pisze
w recenzji Paulina Sygnatowicz.

Bilety (7 euro) do nabycia
w Domu Kultury Polskiej w Wil-
nie, pokoj 203. Grupowe rezerwa-
cje pod nr tel. +370 677 61 343 lub
e-mail: kultura@polskidom.lt

KRR

Zadanie wspolfinansowane ze
srodkow Kancelarii Senatu. Do-
finansowano przez Samorzad
Miasta Wilna. |
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Litewscy rodzice najhojniejsi w regionie. Co czwarte
dziecko dostaje konkretng kwote kieszonkowego

Na Litwie rodzice przeznaczajg dla dzieci najwyzsze kieszonkowe w krajach
battyckich, dotyczy to nawet 38 proc. dzieci na Litwie. Eksperci zwracajg uwa-
ge, ze to nie kwota jest wazna.

TO MOZE BYC TAKZE
SRODEK WYCHOWAWCZY

Z badania przeprowadzonego
przez bank SEB w krajach baltyckich
wynika, ze litewscy rodzice dajg dzie-
ciom wiecej pieniedzy niz na Lotwie
i w Estonii. Jednoczesnie eksperci
zauwazajg, ze kieszonkowe moze byc
nie tylko srodkiem finansowym, ale
takze narzedziem wychowawczym
i edukacyjnym.

Wraz z dorastaniem zmieniajg sie
potrzeby dzieci. Dlatego wraz z roz-
poczeciem nowego roku szkolnego
cze$¢ rodzicow naturalnie zadaje
sobie pytanie, ile kieszonkowego na-
lezy przeznaczyc¢ dla swoich dzieci,
biorgc pod uwage ich wiek i ulubio-
ne zajecia. Nie ma jednej odpowiedzi
— kazda rodzina musi znalez¢ odpo-
wiednig dla siebie, planujgc wspolne
finanse, obliczajgc wydatki i rozwa-
zajac, jakie obowigzki finansowe po-
wierzy dziecku” — powiedziala Sigita
Strockyté-Varné, ekspertka ds. finan-
sow osobistych w banku SEB.

ESTONSKIE DZIECI SIE WYROZNIAJA

Z badania wynika, ze 51 proc. li-
tewskich rodzicow wyplaca dzieciom
kieszonkowe co miesigc, 39 proc. robi
to nieregularnie, a 9 proc. w ogdle nie
przekazuje dzieciom srodkow finan-
sowych, ktorymi moglyby one samo-
dzielnie zarzgdzac.

Ekspertka z banku SEB podkresla,
ze regularno$¢ ma istotne znaczenie.

Lnnymi stowy, polowa rodzin na
Litwie pozwala dzieciom =zarza-
dza¢ wlasnymi finansami: aktyw-
nie sie uczy¢, podejmowac samo-
dzielne decyzje i obserwowac ich
skutki, a takze planowac¢ przy-
sztos$¢ i rozumiec¢ ekonomie” — za-
uwazyla Strockyté-Varné.

Podobne wyniki odnotowano
w Estonii, gdzie takze 51 proc. rodzi-
cow regularnie wyplaca dzieciom
kieszonkowe. Na Lotwie odsetek ten

wynosi 40 proc. Co ciekawe, eston-
skie dzieci czesciej probujg samo-
dzielnie zarabiac pienigdze.

JASNE ZASADY PRZYZNAWANIA
KIESZONKOWYCH

W przypadku Litwy 40 proc. ro-
dzicow deklaruje, ze w ich rodzinie
obowigzujg jasne zasady dotyczgce
przyznawania kieszonkowego. Tyle
samo przyznaje, ze decyzje sg podej-
mowane spontanicznie lub zalezg
od biezgcych potrzeb.

23 proc. badanych ma system
oparty na zasadach warunkowych
— na przyktad kwota zalezy od wkla-
du w prace domowe czy zachowa-
nia. Zdaniem ekspertki taki spo-
sOb rozdzielania $rodkéow moze
prowadzi¢ do niepozadanych efek-
tow wychowawczych.

,Niektorzy rodzice wykorzystu-
ja finanse jako srodek motywacyjny
lub kontrole zachowania” — ocenila
Strockyté-Varné.

Ekspertka podkreslila, ze wigza-
nie kieszonkowego z karg lub na-
grodg moze prowadzi¢ do niepozg-

Dziecko nauczy sie Wicj dzieki konskwentnym i jasnym zasadm, niz

danych skutkow wychowawczych.
Zgodnie z zaleceniami psychologow,
dzieci powinny traktowac¢ kieszon-
kowe jako narzedzie do nauki plano-
wania, oszczedzania i podejmowa-
nia decyzji finansowych, a nie jako
forme kontroli.

LITWINI HOJNIEJSI NIZ SASIEDZI

Litewscy rodzice sg najbardziej
hojni, jesli chodzi o miesieczne kwo-
ty kieszonkowego. Cho¢ w badaniu
pojawily sie przypadki, gdzie jedno
dziecko otrzymuje ponad 200 euro
miesiecznie, najczesciej wskazy-
wang kwotg byla przedziat 21-50
euro (38 proc.).

Dla poréwnania, na botwie i w Es-
tonii dominowal nizszy przedzial —
do 20 euro miesiecznie (odpowied-
nio 47 proc. i 42 proc. odpowiedzi).
Co czwarty litewski rodzic (23 proc.)
zadeklarowal kwote 51-100 euro,
podczas gdy w Estonii i na totwie
odpowiednio 14 proc.i 13 proc. rodzi-
cow przekraczalo ten poziom. [

Opr.J. B.na podst.
inf. SEB bankas, mat. pras.

wyzszym kwotom kieszonkowego Fot. Apolinary Klonowski
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Meczennicy Katynscy — nowymi swietymi
KosSciota Prawosiawnego w Polsce

Polscy meczennicy zostali swiety-
mi prawostawnymi. ,Swiety Sobér Bi-
skupow Polskiego Autokefalicznego
Kosciota Prawostawnego decyzjg swg
z dnia 18 marca 2025 r. postanowil
uzna¢ Swietymi Meczennikami na-
szych Braci i nasze Siostry, ktorzy za
wiare i Swiete Prawostawie oddawali
swoje zycie” — przekazal metropolita
Sawa, zwierzchnik polskiej Cerkwi
prawostawnej. Swietymi zostali du-
chowni zamordowani w Katyniu oraz
ofiary powstania warszawskiego, so-
wieckich lagrow i obozéw koncen-
tracyjnych — Os$wiecimia, Majdanka
i Treblinki.

»Za swego zycia byli oni naocz-
nymi swiadkami nadania autokefa-
lii Cerkwi prawoslawnej w Polsce.
Dzien ich swieta i modlitewnego
wspomnienia wyznaczyliSmy na 17
wrzesnia, za$ wigilie tj. 16 wrzesnia
dniem ogloszenia Ich $wietymi” —
poinformowal metropolita w komu-
nikacie opublikowanym na stronie
Polskiego Autokefalicznego Kosciota
Prawostawnego.

Centralne uroczystosci kano-
nizacyjne odbyly sie 16 wrzes$nia
2025 r. w swigtyni Hagia Sophia —
Madrosci Bozej w Warszawie. Do
$wietych wpisano:

Abp Sawa, prawostawny Metropoli-
|ta Warszawski i Catej Polski

Fot. Leszek Watrébski
* ks. protoprezbitera ptk. Szymona
Fedoronko*
* ks. prot. pptk. Wiktora Romanow-
skiego**
*ks. prot. mjr. Wlodzimierza Ochaba***

Oprécz tych trzech wymienio-
nych, kanonizacji doznali réwniez
wszyscy duchowni i $wieccy, kto-
rych nazwiska sg juz znane i ci, kto-
rych imiona nie sg znane — ofiary

———

meczenstwa w Katyniu i innych
miejscach represji, w tym lagrach
sowieckich, obozach niemieckich,
podczas powstania warszawskiego,
wysiedlen, deportacji, a takze wudre-
kach uchodzstwa.

Tres¢ uchwaly Soboru. Uchwala
Swietego Soboru Biskupéw stwier-
dza, ze: ,Kosciol wpisuje Meczenni-
kéw Katynskich do Dypitychu Swie-
tych (spisu imion, wymienianych
w czasie liturgii) Polskiej Autokefa-
licznej Cerkwi Prawostawnej. Dzien
zas 17 wrzesnia br. ustanawia sie
dniem modlitewnej pamieci tych no-
wych $wietych”.

ZNACZENIE 1 SYMBOLIKA.

Kanonizacja Meczennikéow Ka-
tynskich jest uznaniem i uhono-
rowaniem tych, ktéorzy za wiare
prawostawng cierpieli, zostali prze-
sladowani i zabici — nie tylko w Ka-
tyniu, lecz takze w innych miejscach,
w czasie roznych represji, wojen, de-
portacji. To podkreslenie, ze prawo-
stawni w Polsce mieli i majg swoje
ofiary, ktorzy swojg wiernos¢ Chry-
stusowi zachowali mimo skrajne-
go cierpienia.

19.>>

100-lecie autokefalii Polskiego Autokefalicznego Kosciota Prawostawnego, cerkiew Hagla Sophia — Madrosci Bozej
w Warszawie Fot. FB PAKP
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Kanonizacja nastgpila w Roku
Jubileuszowym 100-lecia autokefalii
Polskiego Kosciola Prawostawnego.
To zatem nie jest tylko akt duchowy,
lecz réwniez historyczny, majgcy
zwigzek z odzyskang niezalezno-
$cig Kosciola — zardéwno wigze sie
z pamiecig przeszlosci, jak i wzmac-
nia poczucie tozsamosci koscielne;.
Uroczysto$¢ ta ma znaczenie tak-
ze dla szerokiego kregu wiernych
i spolecznosci — uznaje sie ofiary
meczenstwa, ktore dotyczylo calych
spotecznosci, czesto poza Kosciolem
prawostawnym, ale ktére staly sie
czescig wspodlnej pamieci narodowej
i religijnej. Akt kanonizacji przyczy-
nia sie do tego, by pamie¢ o trage-
diach — Katyniu, obozach, deporta-
cjach —byla nie tylko historig, ale tez
Zywym przypomnieniem wartosci
wiernosci, poswiecenia, przebacze-
nia i pojednania.

W parafiach, w dniu wspomnienia
nowych s$wietych, ikona Meczenni-
kow Katynskich zostata wystawiona na
srodku swigtyni, by wierni mogli oddac
im czes¢. Troparion, kontakion oraz
wieliczanije (czyli piesn uwielbienia)
zostaly ustalone do uzytku liturgiczne-
go dla nowych swietych. Niestety, publi-
kowane zrodta nie podajg pelnych bio-
grafii wszystkich Meczennikoéw — np.
dat urodzenia, szczegdtow zyciorysu
czy dokladnych okolicznosci smierci —
poza tymi, ktore sg ogdlnie znane z hi-
storii Katynia i represji sowieckich oraz
obozow niemieckich.

ETAPY KANONIZACJI.

1. Badanie dokumentéw. Swiety
Sobor Biskupow zbadal materialy
dotyczace zycia i $mierci ofiar — za-
rowno te dostepne historycznie, jak
i te przekazywane przez rodziny,
wspolnoty parafialne, dokumentacje
panstwowe i cerkiewne.

2. Decyzja soborowa. Formalna
uchwala, podjeta 18 marca 2025 r,
zatwierdzita kanonizacje. Uchwala
zawiera zarowno imienne wymie-
nienie niektérych oséb (kapelanow),
jak i ogodlnie wszystkich innych
meczennikow.

3. Wybor daty i miejsca kanoniza-
cji. Kanonizacja zostata przeprowa-
dzona 16 wrzes$nia 2025 r. w Swigtyni
Hagia Sophia w Warszawie.

4. Wprowadzenie do liturgii i kul-
tu. Po kanonizacji przyjeto ikonogra-
fie swietych (ikone nowych swietych),
zatwierdzono troparion i inne pie$ni
liturgiczne dla ich czci. Ustanowio-
no dzien wspomnienia (modlitew-
nej pamieci).

K RX

Budowanie tozsamosci. Polski
Autokefaliczny Kosciol Prawostaw-
ny w ciggu swojej historii byt wielo-
krotnie doswiadczany przez rozbio-
ry, zmiany granic, dramaty wojenne,
przesiedlenia, represje. Kanonizacja
takich meczennikéw oznacza uko-
rzenienie tych doswiadczen w du-
chowosci i liturgii Kosciola — uzna-
nie, ze te bolesne losy sg czescig
historii zbawienia Kosciota.

Katyn, lagry, powstanie warszaw-
skie, deportacje — to elementy dzie-
jow Polski, ktore sg przedmiotem
pamieci narodowej, ale czesto row-
niez trudnych sporow. Kanonizacja
stwarza mozliwos¢ duchowego upa-
mietnienia, modlitwy i pojednania,
takze miedzy roznymi tradycjami
religijnymi, ktore moga mie¢ roézne
spojrzenia na historie.

Akt ten pomaga parafiom —
zwlaszcza tym, ktore byly bezposred-
nio dotkniete represjami — odnalez¢
wspolne miejsce w liturgii i modli-
twie, ktére lgczy pokolenia, imiona
znane i nieznane. Nowi swieci stajg
sie punktami odniesienia dla modli-
twy, kultu, ale i nadziei.

Kanonizacja w Roku Jubileuszu
autokefalii ma rowniez wymiar
symboliczny: pokazuje, ze Kosciol
jest zywy, Ze potrafi spojrze¢ w prze-
sztos¢, wyciggngc wnioski, zachowac
pamiec, i jednoczesnie spojrzec¢ ku
przysztosci — ku temu, co duchowo
buduje, jednoczy i wzmacnia wiare.
W centralnych uroczystosciach ka-

Ilkona Meczennikow Katyriskich,
nowych swietych prawostawnych
Fot. FB PAKP

nonizacyjnych, obok biskupow pra-
wostawnych, duchowienstwa i wier-
nych tego kosciola, uczestniczyl takze
szef Urzedu do Spraw Kombatantow
i Osob Represjonowanych, mini-
ster Lech Parell. Powiedzial min.
wZbrodnia Katyniska to jedno z naj-
tragiczniejszych wydarzen w historii
Polski, ktore niczym ciern przeszywa
naszg narodowg pamiec. 85 lat temu
ponad 22 tysigce cztonkow polskiej
elity wojskowej i panstwowej stato
sie ofiarami sowieckiego ludoboj-
stwa... Zbrodnig bylo tez ukrywanie
sprawcow. Zbrodnig byto zacieranie
sladéw. Zbrodnig bylo falszowanie
pamieci. Zbrodnig bylo celowe myle-
nie $wiatowej opinii publicznej. Dzia-
lania swiadome, przemyslane. Wy-
rachowane klamstwa. Jedna prawda
sie obronita. Pamiec¢ o ofiarach trwa.
[.] Chcialbym podzickowa¢ Waszej
Eminencji za zaproszenie na dzi-
siejszg uroczystos¢, ktorej wage bar-
dzo doceniamy”.

Leszek Watrobski

*ks. protoprezbiter ptk Szymon Fedororiko — kaptan, oficer — petnit funk-
cje kapelana Wojska Polskiego; byt ofiarg meczenstwa zwigzanego z Ka-
tyniem; polegt za wiare w dramatycznych warunkach — jako osoba du-
chowna, ktéra nie wyrzekta sie prawostawia.

**ks. prot. pptk Wiktor Romanowski — réwniez kapelan wojskowy, du-
chowny prawostawny, ktéry ulegt represjom; jego los wigze sie z okresa-
mi stalinizmu i sowieckich zbrodni, w tym m.in. Katynia.

***ks. prot. mjr Wtodzimierz Ochab — podobnie jak pozostali, kaptan i ofi-
cer — ofiara meczenstwa; jego $mier¢ symbolizuje cierpienie duchowien-
stwa katynskiego i tych, ktérzy zostali zamordowani z powodu swojej
stuzby religijnej w trudnych czasach wojennych i okupacyjnych.
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Siedz i1 choruj — albo nie! Sposoby na jesienne
Infekcje proponowane przez specjalistow

Kazdy zdazyl zauwazyc, ze covid na Litwie jest stale obecny. Nie tak Smiercionosny,
jak wlatach 2020-2022, jednak wspolgra z grypa i innymi paskudztwami. Sg na nie-
go sposoby, co do ktorych zgadzajg sie zarowno farmaceuta, jak i fizjoterapeutka.

DLACZEGO ,RUCH TO ZDROWIE”?

Regularne c¢wiczenia fizyczne
mogsg istotnie wspomoc funkcjono-
wanie ukladu odpornosciowego.

,Regularna aktywno$¢ fizyczna
pobudza krgzenie krwi, co pomaga
ukladowi odpornosciowemu w sku-
teczniejszym rozprowadzaniu bia-
tych krwinek i przeciwcial po organi-
zmie. Ruch o $redniej intensywnosci
zmniejsza procesy zapalne, poprawia
krgzenie limfy i przyczynia sie do
szybszej regeneracji organizmu po
infekcjach” — powiedzial Gabrielius
Lescinskas, farmaceuta sieci aptek
Eurovaistine.

Podobnego zdania jest trenerka
personalna i fizjoterapeutka Vytauté
Urbonaité, ktora zwraca uwage na
ogolny wplyw ruchu na zdrowie.

sRuch aktywuje krazenie krwi, po-
prawia przyswajanie tlenu i skladni-
kow odzywcezych. Im lepiej zaopatrzone
sg komorki, tym silniejsza jest odpor-
nos¢, dzieki czemu chorujemy rzadziej
lub w lagodniejszej formie. Regularna
aktywnos¢ fizyczna poprawia rowniez
nastrdj, jako$¢ snu, pomaga zmniejszyc
niepokdj i utrzymuje ogolne dobre sa-
mopoczucie — wszystko to wzmacnia
odpornos¢” — przekonuje trenerka.

BIEGANIE TO NIE JEDYNA
FORMA AKTYWNOSCI

Eksperci podkreslajg, ze aby
wspierac¢ odpornosg¢, nie trzeba upra-
wia¢ sportu wyczynowego. Wazna
jest regularnosc i dostosowanie ak-
tywnosci do wieku i kondycji.

,Dorostym osobom Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia (WHO) zaleca co
najmniej 150 minut umiarkowanej in-
tensywnosci lub co najmniej 75 minut
intensywnej aktywnosci fizycznej tygo-
dniowo. Ponadto co najmniej dwa razy
w tygodniu nalezy wykonywac ¢wicze-
nia wzmacniajgce miesnie. Doskona-
lym poczatkiem moze by¢ codzienny

"y

o

Specjalisci potwierdzaja — ruch to nie tylko bieganie, ale takze wedrowki,
chociazby gorskie. Ale! — nie wolno przesadzié... Fot. Apolinary Klonowski

spacer, ale dodanie treningu sitowego
przynosi jeszcze wieksze korzysci dla
ukladu odpornosciowego” — mowi Vy-
tauté Urbonaiteé.

MITYISTEREOTYPY O SPORCIE

Farmaceuta Gabrielius Lescin-
skas dodaje, ze w swojej pracy czesto
spotyka sie z mitami dotyczacymi ak-
tywnosci fizycznej.

W rzeczywistosci, aby zwiekszy¢
aktywnos¢ fizyczng, wystarczy za-
mieni¢ winde na schody lub zapar-
kowac samochdd nieco dalej od miej-
sca pracy. Czesto slyszy sie rowniez,
ze wiek przeszkadza w uprawianiu
sportu, ale nalezy pamieta¢, ze ak-
tywnos¢ fizyczna jest korzystna i po-
trzebna w kazdej grupie wiekowej”
— podkresla farmaceuta.

Zima takze warto wybierac aktyw-
nos¢ na $wiezym powietrzu, nawet
jesli pogoda nie zawsze sprzyja.

»Spacery, bieganie, wedréwki nie
tylko wzmacniajg odpornos¢, ale
takze pomagajg uzyskac wiecej tlenu
i swiatla slonecznego” — podkresla
Vytauté Urbonaité.

Jednoczesnie specjalistka prze-
strzega przed nadmiernym obcigze-
niem organizmu.

.Moze sie tak sta¢, ze organizm
nie ma wystarczajgco duzo czasu na
regeneracje po intensywnym wysit-
ku. Odpowiedni odpoczynek, pelno-
wartosciowe odzywianie i wysokiej
jakosci sen sg rownie wazne jak sam
trening” — dodaje trenerka.

RUCHTO JEDNO, ALE...

Eksperci zwracajg uwage, ze ak-
tywnos¢ fizyczna to tylko jeden z ele-
mentoéw wplywajgcych na odpornosé.
Kluczowe sg rowniez inne nawyki.

We wzmacnianiu odpornosci
niezwykle wazne jest rowniez zbi-
lansowane odzywianie, spokojny sen
i umiejetnosc radzenia sobie ze stre-
sem. Na przyktad ciggly brak snu lub
duzy stres mogg ostabi¢ odpowiedz
immunologiczng, nawet jesli dana
osoba jest aktywna fizycznie, dlatego
srodki zapobiegawcze sg najskutecz-
niejsze, gdy sg ze sobg polgczone” —
twierdzi farmaceuta. |

Opr.J. B.na podst. inf. zenpr.lt
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Grypa to nie przeziebienie. Litewscy lekarze prosza
0 szczepienia, aby unikngé hospitalizacji

Na Litwie sezon grypowy nabiera rozpedu. Lekarze przypominajg, aby zaszcze-
pic sie i zmniejszyc¢ ryzyko hospitalizacji. Niektorzy pacjenci nie moga sie
szczepic ze wzgledu na przeciwwskazania. Ich zdrowie zalezy od ich otoczenia.

WIRUS JEST GROZNIEJSZY
OD PRZEZIEBIENIA

Cho¢ grypa bywa postrzegana
jako sezonowa, lagodna choroba,
w rzeczywistosci moze prowadzic¢ do
ciezkich powiklan, w tym zapalenia
pluc, aw skrajnych przypadkach —do
zgonu. Najskuteczniejszg formg pro-
filaktyki pozostaje szczepienie.

»Szczepionki przeciw grypie sg
wazne nie tylko dla osdéb starszych
lub cierpigcych na choroby przewle-
kle, ale takze dla zdrowych dorostych
i dzieci. Szczepienia nie tylko chronig
samg osobe, ale takze przyczyniajg
sie do powstrzymania rozprzestrze-
niania sie wirusa, chronigc w ten
sposob osoby, ktore ze wzgledu na
stan zdrowia nie mogg sie zaszcze-
pi¢” — powiedziata Nerynga Sakalau-
ské, lekarz rodzinna z centrum zdro-
wotnego Antéja.

Szczepionki nie sg zalecane nie-
ktorym osobom o skrajnie uszkodzo-
nej odpornosci, z niektorymi cho-
robami onkologicznymi. Poniewaz
szczepionka to tez wysitek dla orga-
nizmu, dla takich oséb moze szcze-
pienie nie by¢ korzystne. Takie oso-
by sg zdane wylgcznie na to, czy ich
otoczenie bedzie zaszczepione i nie
bedzie przenosito wirusa dalej.

KIEDY NAJLEPIEJ SIE ZASZCZEPIC
IKTO POWINIEN TO ZROBIC?

Na Litwie sezon grypowy trwa za-
zwyczaj od pazdziernika do maja.
Aby organizm mogl wytworzyc
przeciwciala, potrzebne sg mniej
wiecej dwa tygodnie od momentu
zaszczepienia. Odpornos¢ utrzy-
muje sie $rednio przez 12 miesie-
cy, cho¢ po poét roku poziom prze-
ciwcial zaczyna sie zmniejszac.
Ze wzgledu na coroczne mutacje
wirusa, szczepionka jest modyfi-
kowana co sezon.

sDlatego zaleca sie szczepienie
przeciw grypie przed rozpoczeciem

sezonu grypowego — we wrzesniu
i pazdzierniku. Chociaz szczepionka
jest skuteczna przez caly sezon gry-
powy, wczesne szczepienie pod ko-
niec lata moze by¢ mniej skuteczne.
Dlatego optymalnym okresem jest
wrzesien-pazdziernik, aby zapewnic¢
maksymalng i dlugotrwalg odpor-
nosc¢ w okresie najwiekszej zachoro-
walnosci” — mowi lekarz z Antéja.

Skutecznos¢ szczepionki u zdro-
wych dorostych wynosi 70-90 proc,
a u osob starszych — 30-70 proc. Na-
wet w przypadku choroby mniejsze
jest ryzyko, ze potrzebna bedzie po-
moc w szpitalu.

Najczestszym powodem odkla-
dania szczepienia jest brak czasu.
Lekarka zwraca uwage, ze osoby do-
brze poinformowane o skutecznosci
szczepien zazwyczaj znajdujg czas,
w efekcie nie chorujgc, gdy wszyscy
dookola muszg walczyc z wirusem.

SZCZEPIENIA TO JEDNO

Szczepienia sg wazne, ale to nie
jest jedyny srodek. Wazna jest co-
dzienna profilaktyka. Obejmuje
ona zdrowg diete, ruch, odpowied-

ni sen, unikanie stresu oraz mo-
nitorowanie poziomu kluczowych
sktadnikow odzywczych. Na Li-
twie szczegdlnie powszechny jest
niedobor witaminy D - zwlasz-
cza w okresie jesienno-zimowym.
Niedobor tej witaminy wplywa
znaczgco na odpornosc.

Wazne jest, aby sprawdzi¢ po-
ziom witaminy D we krwi i w ra-
zie potrzeby go uzupelnic. Zaleca
sie rowniez ocene poziomu cynku
i selenu — mikroelementow nie-
zbednych do prawidlowego funk-
cjonowania uktadu odpornoscio-
wego. Kobiety powinny regularnie
sprawdzac poziom zelaza, zwlasz-
cza jesli majg obfite miesigczki lub
planujg cigze” — radzi lekarka.

Wzmacnianie odpornosci moz-
na rowniez wspierac¢ naturalnymi
metodami. Produkty takie jak im-
bir, czosnek, kurkuma, mieta czy
propolis wykazujg dzialanie prze-
ciwzapalne i przeciwwirusowe.
Tradycyjnie stosuje sie takze je-
zowke, a pszczele produkty — miod
czy pylek - sg zrodtem cennych wi-
tamin i antyoksydantow. |

Opr. J. B.na podst. inf. zenpr.lt

-,

Grypa to nie zwykie przeziebienie — szczepienie i odpowiedni tryb zycia zmniej-
szajg ryzyko ciezkiego przebiegu choroby Fot. Andrius Ufartas, ELTA
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Mtodziez z Wilenszczyzny
w ,Kalejdoskopie uczué — empatia kontra egoizm”

W dniach 11-20 wrzesnia
w Miedzybrodziu Bialskim w Pol-
sce odbyla sie miedzynarodowa
wymiana milodziezowa ,Kaleido-
scope of Feelings — empathy vs.
selfishness!”. Projekt poswiecony
byl emocjom, rozwijaniu kompe-
tencji miekkich oraz odkrywaniu,
jak empatia i inteligencja emocjo-
nalna wptywajg na spoteczenstwo.

W wymianie uczestniczyla mto-
dziez z wielu krajow, w tym czton-
kowie zespolow artystycznych
dzialajacych przy Centrum Kultu-
ry w Rudominie na Litwie. Kazdy
dzien wypelnialy liczne zajecia,
podczas ktérych uczestnicy prak-
tykowali empatie w réznorodny
sposob: podczas wieczorow kultu-
rowych Ukrainy, Polski, Litwy i ko-
twy, gdzie tradycje, historie i wartosci
lgczyly mlodych ludzi ponad grani-
cami; poprzez teatr i wystepy arty-
styczne, ktore pozwalaly dzieli¢ sie
emocjami bez stow; w pracy zespoto-
wej, uczgc sie wzajemnego zaufania
i wsparcia; na warsztatach i dysku-
sjach, odkrywajgc znaczenie empa-

'h.

Kazdy dzien wypetniaty Iicne zajecia, podczas ktérych uczetnicy prakty-
kowali empatie Fot. Centrum Kultury w Rudominie

tii w roznych zawodach, takich jak
kultura, dyplomacja czy biznes.
Projekt pokazal, ze empatia to nie
tylko wartos¢, lecz przede wszystkim
codzienna praktyka, ktora wzmacnia
relacje, spolecznosci i sprzyja budo-
waniu bardziej pokojowego $wiata.

Przedsiewziecie zostato sfinan-
sowane przez Unie Europejska
w ramach programu Erasmus+
i zorganizowane przez Fundacje
Gotowi do Dzialania. |

Centrum Kultury
w Rudominie

Zespoty z Rudominy wystagpity
na Jarmarku Narodéw 2025 w Wilnie

21 wrzesnia Zespol Piesni
i Tanca ,Rudomianka”, Zespo! Pie-
$ni i Tanca ,Jawor”, a takze zespoty
taneczne ,Halas” i ,Kropelki” mialy
zaszczyt wystapic¢ podczas wielkiego
$wieta kultury — Jarmarku Narodow
2025 w Wilnie. To wyjgtkowe wyda-
rzenie, ktore co roku gromadzi arty-
stow, rzemieslnikow i uczestnikow
z wielu krajow, tworzgc barwng prze-
strzen tradycji narodowych.

Udzial w Jarmarku Narodow
byt okazjg do spotkania i wymiany
doswiadczen z zespotami innych na-
rodowosci. Cieszymy sie, ze mozemy
wspolnie tworzyc przestrzen, w kto-
rej tradycja i kultura stajg sie mostem
laczaeym ludzi. Dziekujemy organi-
zatorom za zaproszenie, a publiczno-
Sci - za tak cieple przyjecie. |

Centrum Kultury w Rudominie

T

Tradycja i kultura stali sie mostem tgczgcym ludzi
Fot. Centrum Kultury w Rudominie
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ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z 23-24 WRZESNIA

Poziomo: DRAPAK - UBIOR - MIOTACZ - WADIUM - IZAAK - TARTINKA - WUEF
- TRUTEN - ROLKA - OREST - ZNIKOPIS - ANODA - SPAZM - RETURN - POKUSA
- ALBUM - LEBIODA - LENNO - EKRAN - HOPKINS - SODA - ZOENIERZ - UDAR -
CHIP - BRUCE - DRZEWO - IKEA - URAZ - OWIES - KORBKA

Pionowo: ARMATOR - NAROSL - 0ZAROW - AIDA - UCINEK - EXPO - POIROT - KO-
TURN - KLUCIE - ATUT - EXODUS - INDEKS - KAMIEN - PARALOTNIA - SERDAK -
GUZIK - ROSS - ABEL - ZAWOR - PALIK - SZCZUR - GIZA - ULEWA - BORDO - HERB
- ANEKS - Zt UDA - DZIWAK - FRAK - FATUM - MANIA - POZA

Hasto: Dworzec Wilenski

szym dniu pracy stoi nad niszczar-
kg dokumentow z lekko niepewng
ming. Oczarowany kolega z pracy
postanawia wybawié dziewczyne
z opresji.

—Moge ci w czyms poméc?

— Pokaz mi jak to dziata.

Chlopak bierze dokumenty i wktada
do niszczarki.

- Bardzo ci dzigkuje! A ktoredy wy-
chodzq kopie?
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REKLAMA

POILSIO ZONOS ATIDARYMAS

BUTRIMONYSE

2025.09.28

12.00 VAL.

14.00 VAL.

PROGRAMOJE

SV. MISIOS

BUTRIMOMNIY Y. ARKANGELD
MYKOLO BAIMYCIOJE

POLSIO ZONOS ATIDARYMAS
(BAINYEIOS G.}
KONCERTAS

BUTRIMOMIL A KREPSTUL
CIMHAILIOS MDEINIAI

SALCININKY 5. HONIUSKOS HENY
MOKYKLOS PUCIAMUIY INSTRUMENTY
DRKESTRAS IR SOKE]Y GRUPE

KAPELA KAWALEROW PODWILEMSKICH
MUZIKANTA! STARS BAND'
PRAMOGOS YAIKAMS

o~
o
o
o
o
W

7
P
N
o
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o
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KURIER WILENSKI

FESTYN
RODZINNY

OTWARCIE STREFY
REKREACYINO-SPORTOWE]
W BUTRYMANCACH

28.09.2025
GODZ.12.00 MSZA SWIETA

GODZ.14.00

‘W FROGRAMIE

ODPUSTOWA

W KOSCIELE PW. SW, MICHALA
ARCHANIOLA W BUTRYMANCACH

OTWARCIE STREFY

REKREACYJHO - SPORTOWEJ

(UL, EQSCIELMA)

KONCERT

UCTMIOWIE CIMNATIUM

I, & KREPSITUL W BUTRYMAMCACH
ORKIESTRA DETA | IESPOL TANECINY
SIKOLY SITUK PIEKNYCH

1M, 5T. HOWIUSTIE] W SOLECINIKACH
KEAPELA KAWALEROW PODWILEMSKICH
MULYKANCI .STARS EAND"
ROZRYWKI DLA DIIECT

et
EETRIIY f‘-':\?-:'.":w.'. (@]
SENIUNDA == o LA

L g s
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KUPNO .
N Pokrycie dachowe, napra- | | UAB,TERMOLIUKSAS' | ||| #d o ]
Najdrozej na Litwie ku- |\, wilno  rejon wilerisk. zatrudni ksiegowa do 16 000 €
pujemy lasy (dojrzate, miode, www.vilniaus-stogai.lt Wynagrodzenie umowne ( za hektar ) DROGO

na drewno, poreby), ziemie i
zagrody. Tel. +370 651 39 039

Kupie las. Rozliczam sie
od razu. Tel. +370 686 03 070

Drogo kupujemy las, zie-
mie. Zalatwiamy dokumenty.
Szybkie rozliczenie.

Tel. +370 606 01 125

Kupie mieszkanie w Wil-
nie. Moze by¢ bez remontu.
Proponowa¢ rézne warianty.

Tel. +370 683 73159

USLUGI

Remontujemy  pokrycia
dachowe, fasady. Wieloletnie
doswiadczenie. Tanio komple-
tujemy materialy, udzielamy
gwarancji. Tel. +370 677 34 202

Instalacja grobow. Produk-
cja pomnikow i tablic pamiagt-
kowych. Renowacja starych
grobow iinne prace. www.gra-
vas.lt Tel. 0 670 06 868.

Tel. +370 64471112

Pokrycie dachowe, napra-
wa. Dostawa materiatu. Gwa-
rancja pracy. Niedrogo i jako-
sciowo. Tel. +370 606 97 218

Doswiadczony niewidomy
masazysta pomoze w lago-
dzeniu waszych dolegliwosci.
Roznego typu masaze —od 14
euro. Tel. +370 675 73 750

Doswiadczony niewi-
domy masazysta pomoze
w tagodzeniu waszych do-
legliwosci. Roznego typu
masaze — od 14 euro.

Tel. +370 675 73 750

SPRZEDAZ

Sprzedajemy roéznego ro-
dzaju suche, rgbane drew-
no na opal w Wilnie i rejo-
nie wilenskim. Starannie
utozone. Dostarczamy.

Tel. +370 686 866 68

Miesce pracy:
Wilno, ul. 0zo 20-12
Tel.: +370 68517721

e-mail. info@termoliuksas. it

Konsultacja | wycena bezptatna!

+370 659 99929

KUPUJEMY LASY
DOJRZALE, MLODE,
NA DREWNO, POREBY,

ZIEMIE, ZAGRODY
W CALEJ LITWIE
TEL. 0 676 41 155

UAB , Krekenavos agrofirma”

NAPRAWIAMY

* telewizony (LCD, plazmowe)

* kompubery = monibany

* karmery widso

* wiede muzycane | inng aparature

diwigkowa

* radiotelefony

+ mikrofaléwii, odkurzacze.

Wykanujemy skomplikowany remaont,
dzielamy gwarancji.

Vilnius, ul. Kauno 34
tel. +370 655 222 34
www.taisykla.com

= Lecoenag = Prolezawansg
» Implartowanse
+ Higiena jamy usinej | kommia cyronows — 3508

« Wybielanie Tebdw T ivplancas — £504]
» Oricdonta. Penodantalog. Endodontolog,

0 (5) 248 5793, +370 687 17 760

U Parko 551, Vilnius, {godz. 81 7], wewaltdent it

POTRZEBNY
KIEROWCA

do pracy
w Niemczech
(kat. B i C). Zaptata
2000-2500 euro

info@elotera@gmail.com

+370 676 80 919

i "]

15:00

Bilety do nabycia:

O vinaus

AU »4
oe

@

22 listopada 2025 roku,

Sala koncertowa
COM PENSA (Kernaves 84, Wilno)

KONCERT
JUBILEUSZOWY

Polskiego Zespotu Artystycznego Piesni i Takca

w sekretariacie Domu Kultury Polskiej w Wilnie
(pokdj nr 203, Naugarduko 76)

tel. +370 5 233 3663, |-V 10:00-17:30

oraz w zespole pod nr tel. + 370 678 75 656

=
- l r
Kf‘".-.
L. P W

MATOMAs  Liinatekalt KURIER 5’

774 VILNIAUS
“\ KULTUOROS
CENTRAS

Wﬁo LQT MNasza Gazota L\_:'m
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TELEWIZJA/CZWARTEK

KURIER WILENSKI

Tv[p
WILNO

6.45 Studio Wilno
7.05 ,Rodzina Tre-
flikow” filn anim.

7.15 Alchemik

7.30 Pozyteczni.pl
7.55 ,Smaki $wiata"
8.20 W Polske
jedziemy Frombork
8.45 Rozmowy
(nie)wygodne

9.15 Strona po stronie
9.30 Polacy Swiatu
9.35 Sensacje XX wieku
10.25 Gra stow

10.50 Stownik
polsko@polski

11.15 Alchemik
11.45 Rola zycia
12.10 S. M jak mitos¢”
13.00 Info Wilno
13.05 Res Poloniae

0 Polsce z oddali —
Patrick Spottiswoode
13.30 Polacy to wiedza!
13.55 Tojest gra-

ne — wakacyjnie
14.20 ,Dziwak? —
interpretacje” film dok.
15.20 Jestesmy stad
15.25 Astronarium
15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. Klan"

16.45 S. Barwy
szczescia”

17.10 ,Rodzina
Treflikow” film anim.
17.15 Raport naukowy
17.45 S. Przedwiosnie”
18.35 Ex Libris

19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35 Z pamieci
19.40 S. M jak mitos¢”
20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.05S. ,Komi-

sarz Alex”

21.50 Urodzeni artysci
Patrycja Karolak i
Agnieszka Janow-

ska Pogorzelska
22.15 W Pal-

ske jedziemy

22.40 Res Poloniae

O Polsce z oddali —
Patrick Spottiswoode
23.00 Polacy Swiatu
23.10 S.,Trzeci oficer”
23.55 Info Wilno

00.10 Studio Wilno
00.30 Ex Libris

LT | TV

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej
6.02,6.40,7.07,
3.37,8.07,8.40

Dzien dobry Litwo
6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 Wiadomosci
9.00 S. ,Policja kry-
minalna w Lipsku”
9.45 S. Krzyk o pomoc”
10.30 S. ,Dzielnica
duzego miasta”
11.25 S. ,Morder-
stwo na pétnocy”
12.15 ,Zgadnij

i odgadnij’

12.45 Ktoidlaczego?"
13.15 S. dok. ,Pomocy!
Kupilismy wioske"
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci

14.20, 15.15 Dzien
dobry Litwo

16.30 S. ,Obietnica”
17.30 ,Zgadnij

i odgadnij’

18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 LRT stucha
20.00 Osmiornica
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 ,Stonkus
bezposrednio”

22.30 S. ,Zespot
helsinski”

23.35 S, ,Dzielnica
duzego miasta”
00.15 Euromaxx

A

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim.,, Tom

i Jerry Show”

7.00 S. ,Obiecany”
8.00 ,Pani chifopka”
9.00 S. ,Powaz-

ne sprawy”

10.00 S. ,Potrze-

buje mitosci”

11.00 S. Krwa-

we kwiaty”

12.00 ,Pierwsze randki"
13.00 Ksieznicz-

ka Kopciuszek

14.00 S. ,Druga zona"
15.00 S. ,Jesli
pokochasz"

16.00 Wiadomosci

16.30 Dobry wie-
czor, Litwo

18.30 Wiadomosci
19.30 KK2

20.00 Za czy przeciw?
21.00 ,Niebez-
pieczne zwigzki"
21.30 Wiadomosci
22.30 ,Rocket-
man” dramat
00.55 S. ,Wydziat
0s06b zagionionych”

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-

bliki Litewskiej

6.02 Litwa mowi

7.00 Bestialskie historie
8.00 Jestesmy
Ukrairicami

8.30 Mysli na $wieta
9.00 Dzieri dobry, Litwo
11.30 Euromaxx

12.00 S. dok.

,Skala ludzka"

13.00 Kocham Litwe
14.30 ,Zgadnij

i odgadnij’

15.00 Kuchnia Beaty
16.00 To jest

moj ogrod.

16.30 ,Babciy,

naucz mnie”

17.00 Notatki
przyrodnika

17.30 Detekty-

wi historyczni

18.30 S. ,Raj dla kobiet"
19.15 Euromaxx
19.30,Z okazji 90.
urodzin solisty operowe-
go Virgilijusa Noreiki"
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 ,Potrzeby
podréznika” dramat
23.00,100 lat. Program
o dtugowiecznosci”
23.30 Gospodarstwa
domowe ozywajg
00.00 S. ,Obietnica”

e

6.00 ,Swiat we-

dtug kobiet"

7.00 ,Solarium”

8.30 s. ,Szczescie tkwi
w (nie)pienigdzach’
9.00 ,Kobiety

ktamig lepiej”

10.00 S. W wi-

rze mitosci"

11.00 S. ,Napisa-

ta: Morderstwo”

12.00 S. ,Catkiem sami"
14.00 S. ,Mitos¢

jest moim zyciem”
15.00 S. anim.
,Simpsonowie”

16.00 TV3 wiadomosci
16.30 TV pomoc
18.30 TV3 wiadomosci
19.30 ,Gliny"

21.00 ,Szczescie tkwi
w (nie)pienigdzach”
21.30 TV3 wiadomosci
22.30 ,Detektyw
Knight: totr" film fab.
00.45 S. ,Kraina
zaginionych”

~ |
5
BTV

6.10 ,Moja kuch-

nia najlepsza”

7.30 ,Ale numer!”
8.00 Wojny kupujacych
8.30 S. ,Wojny

glin. Charkow”
9.30S.,C.ODE"
10.30 S. ,Mentalista"
11.30 S.,CSI. Miami”
12.30 S. ,Seal Team”
13.30 ,Moja kuch-

nia najlepsza’

15.00 S. ,Pod
poktadem”
16.00S.,CODE’"
17.00 S. ,Mentalista"
18.00 S. ,CSI. Miami"”
19.00S. ,FBI"

20.00 ,Pod poktadem”
21.00 ,Gernika. Praw-
dziwa historia” dramat
23.10 ,Kobra" film fab.
01.55S. ,FBI"

Irytas.tv

5.00 ,Nowy dzier"
6.00 S. ,Stary”

7.30 Udomowienie naj-
nowszych technologii
8.00 S. ,Scho-

dy do nieba”

9.00 S. ,Detektyw
prowincjonalny”

10.00 S. ,Mosty
naszego zycia"

11.00 S. ,Stary”

12.30 Sprawa gustu
13.00 Nowy dzien
14.00 S. Historia
jednego przestepstwa”
15.00 Godzina

TV wolnos¢

16.00 Reporter

16.20 Sport. Pogoda
16.30 Litwa na zywo
17.00 S. ,Detektyw
prowincjonalny”
18.00 Reporter
18.20 Sport. Pogoda
18.30 S.,Stary”
20.00 Reporter
20.18 Sport. Pogoda
20.20 S. ,Scho-

dy do nieba"
21.25S. ,Mosty
naszego zycia"
22.30 Reporter
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Litwa na zywo
23.30 S. Historia
jednego przestepstwa’
00.30 Godzina

TV Wolnos¢

©)

6.10 S. ,Chicago Fire”
7.55S.,Cobra 11"
9.00 ,Zwiadow-

ca przesztosci”

9.30 ,Gwiazdy
lombardu”

10.00 ,Pod pokta-
dem. Seszele"

11.00 ,Najzabaw-
niejsze amerykanskie
filmy domowe”
12.00,Liczba

czy herb?"

13.00 S. ,Komi-

sarz Alex"
14.00S.,Cobra11”
15.00 ,Gtéwna
wskazéwka”

16.00 S. ,Chicago Fire”
18.00 S. ,Simpsonowie”
19.00 ,Pod pokfa-
dem. Sardynia”

20.00 ,Najzabaw-
niejsze amerykanskie
filmy domowe”
21.00,0czy smo-

ka" dramat

22.40 S. ,Yellowstone”
23.40 ,Gtéwna
wskazdéwka”

L

S

6.00 S. Kraina Nadziei"
7.00 Niesmiertelnik”
8.00 S. ,Niewidoma”
9.00 S. ,Gry Prze-
znaczenia”

10.00 S. ,Detek-

tyw Rizzoli"
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11.00 S. Einstein”
12.00 S. ,Krymi-
nalne umysty”

13.00 S. ,Prawo

i porzadek”

14.00 S. ,Straz
Pozarna Chicago”
15.00 S. ,Anupamaa”
15.50 S. Wedruje

w czyjejs mitosci”
17.00 S. ,Niewidoma"
18.00 S. ,Detek-

tyw Rizzoli"

19.00 S. ,Krymi-
nalne umysty”
20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00S. ,Grace IV.
Czas Umarlaka”
22.45S. ,Straz
Pozarna Chicago”
23.40 S. Nie zabija)"

TIVIP] 1

06.25 S. ,Wichro-
we wzgoérze'

07.15 S. ,Akacjowa 38"
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.30 ,Petnia Wiary”
09.00 Serwis Info
09.20 S. ,Za-

raz wracam”

10.00 S. ,Ranczo”
11.00 S. ,Komi-

sarz Alex”

12.00 S. ,Ojciec
Mateusz"

13.00 Serwis Info
13.10 ,Agrobiznes”
13.40 ,To sie optaca”
13.55 Historia
konia” film dok.
15.00 S. ,Wichro-

we wzgorze'

16.00 Serwis Info
16.15 Reporterzy
16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.30 ,Jaka to
melodia?"

19.10 ‘Klan”

19.45 S. ,Akacjowa 38"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.30S. ,Za-

raz wracam”
22.10S.,Ojciec
Mateusz"

23.10 ,Sprawa
dla reportera”
00.10 ,Sita ktam-
stwa" film dok.

TIVIP

KULTURA

07.05 “Afisz kul-
turalny ekstra"

07.15 "Muzycz-

ne poranki”

07.35 “50. Festiwal
Polskich Filméw
Fabularnych w Gdyni"
08.00 ,Tamte

lata, tamte dni”
08.40 ,Podro-

ze z historig”

09.20 “50. Festiwal
Polskich Filméw
Fabularnych w Gdyni"
10.00 S. ,Chtopi”
11.00 ,U Pana Boga
za miedza " komedia
13.05 ,Rezyserzy”
14.00 "Kolekcja Mag-
dalena Abakanowicz"
14.15 Informa-

cje kulturalne

14.35 "Jesli dzi$ jest
wtorek, to jestesmy
w Belgii” komedia
16.30 “Lesmian”

film biograficzny
18.05 S.,Chtopi”
19.05 Wstep Wolny
19.20 ,Portrety”
20.30 ,50. Festiwal
Polskich Filmow
Fabularnych w Gdyni"
21.00 ,Szczegéiny
dzien" dramat

23.05 ,50. Festiwal
Polskich Filmow
Fabularnych w Gdyni"
23.40 ,Pitkarski
poker” komedia

TIviP]
POLONIA

07.15 Panorama
07.35 ,Stownik
polsko@polski”
08.00,Z Andru-
sem po Galigji"
08.30 Pytanie

na $niadanie
12.40 Kierunek Zachdod
13.00 Serwis Info
13.10 S. “O mnie
sie nie martw”
14.55 ,Studio

w kontakcie”
15.40 "Catkiem

niezta historia”
16.00 Serwis Info
16.10 Daje stowo
17.00 Stownik
polsko@polski
17.30 S. ,Barwy
szczescia”

18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

18.50 ,Te-
leexpress Extra"
19.15 ,Maktowicz
w podrézy”

19.45 ,Panorama”
20.10 Wilnoteka
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 Pytanie dnia
21.25S. Kruk”
23.15 Polonia

24. Tygodnik

23.50 “Kabaretowe Naj"

TIVP|

HISTORIA

07.50 Byt taki dziert"
07.54 ,Radio Powstarn-
cze Btyskawica"

07.59 ,Wojow-

nicy czasu"

08.30 ,Fake czy
historia?”

09.05 S. ,Wojen-

ne dziewczyny"

09.50 ,Polacy

na morze”

10.15 ,Zagrabiony,
odnaleziony, odzy-
skany” film dok.

11.05 ,Powstanie War-
szawskie dzieri po dniu”
11.15 ,Encyklopedia

Il wojny Swiatowe]"
11.45 ,Czas pienigdza”
12.00 ,Dotkniecie
aniota” film dok.

13.00 Byt taki dzien”
13.03 ,Ex Libris"

13.20 S. Wojen-

na narzeczona'

14.15 ,Zdobywcy
Karpat" film dok.

14.35 S. dok. ,Zapo-
mniane szlaki piel-
grzymkowe Europy”
15.25 ,Powstanie War-
szawskie dzieri po dniu”
15.35 ,Urodzony pod
szczesliwym mine-
ratem” film dok.

16.25 ,Polacy na
ratunek Zydom"

16.35 S. ,Koro-

na krolow”

17.05 ,Radio Powstan-
cze Btyskawica”

17.10 ,Sensa-

cje XX wieku"

17.55 ,Tajemni-

ce Archiwum”

18.10 ,Powinniscie
by¢ wdzieczni Sta-
linowi” film dok.

19.00 ,Poczet Wiel-
kich Hetmanow”
19.20 ,Flesz historil”
19.35 ,Polskie 100 lat”
20.00 S. ,Wojen-

ne dziewczyny"

20.45 ,Film do-
kumentalny”

21.15 ,Jaster” film dok.
22.10 Wielka dro-

ga" film fab.

23.40 ,Swiadko-

wie Putina”

Trw

05:00 Apel Jasnogorski
05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia

06:00 Koncert Papieski
07:00 Audiencja Ge-
neralna Ojca Swietego
Leona XIV z Watykanu
08:00 Po stro-

nie prawdy

08:55 Kartka z
kalendarza Powsta-
nie Warszawskie
09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia

09:35 Stowo zycia
09:40 Dzielna niewiasta
09:55 Swiety na

kazdy dzien

10:00 Na zdrowie
10:20 Opowiesci biblij-
ne historie animowane
z Nowego Testamentu
10:45 Oswiadczenie
Fundacji Lux Veritatis
w sprawie Muzeum
Pamie¢ i Tozsamosé
11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy
niedokoriczone

12:25 Myslac Ojczyzna
12:35 Przyroda i ludzie
13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia
13:20 Wyktady z
kongresu: Katolicy a
tozsamosc¢ Europy
14:05 Mateczni-

ki Polskosci

14:20 Przeglad
katolickiego tygo-

dnika “Niedziela"

14:30 Msza Swie-

ta z Jasnej Gory

15:20 Muzyczne chwile
15:35 Gora

Swietej Anny

16:00 Po stro-

nie prawdy

16:50 Ma sie rozumie¢
17:00 Informacje dnia
17:10 Z wedkg nad
wode w Polske i Swiat
17:35 SOl ziemi

18:05 Akademia prolife
18:15 Muzyczne chwile
18:30 Odpowie-

dzialni za Kosciot
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

19:00 Aniot Panski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone

20:25 Swiety na

kazdy dzien

20:30 Kazdy ma-

luch to potrafi

20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

21:00 Informacje dnia
21:20 Roézaniec

21:50 Od Lutrado
Marxa Historia Kosciota
22:00 Apel Jasnogorski
22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Gtos serca

@Jiscovery
7.00 Fani czte-

rech kotek

9.00 towcy klasykéw
10.00 towcy staroci
13.00 Fani czte-
rech kotek

16.00 Poszuki-
wacze opali

17.00 Jak to jest
zrobione?

17.30 towcy sta-
roci: renowacje
18.00 Fani czte-
rech kétek

19.00 Jak to jest
zrobione?

20.00 Fani czte-
rech kotek

21.00 towcy staroci
00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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TIVIP Mateusz” 16.30 Dobry wie- ktamig lepiej” 16.00 Reporter

23.55 Info Wilno czér, Litwo 10.00 S. W wi- 16.20 Sport. Pogoda

WILNO 00.10 Studio Wilno 18.30 Wiadomosci rze mitosci* 16.30 Pot godzi-
6.30 Info Wilno 00.30 Unia kulinarna 19.30 KK2 11.00 S. ,Napisa- ny z Valatka
6.45 Studio Wilno 21.00 ,Road Ho- ta: Morderstwo" 17.00 S. ,Detektyw
7.05 Supetkowe ABC LT TV use" thriller 12.00S.,Tylko prowincjonalny”
7.30 Rozmowy 23.25 ,Sherlock my dwoje’ 18.00 Reporter

na dwie gtowy

7.35 Imbiri Cytryna
7.55 Okrasa fa-

mie przepisy

8.20 Szlakiem Kolberga
8.45 Polonia 24

9.20 Ci cholerni Polacy
9.35 Sensacja XX wieku
10.25 Gra stow

10.50 Jak to sie mowi,
czyli Kasia u Bralczyka
11.15 Supetkowe ABC
11.40 Rozmowy

na dwie gtowy

11.45 Urodzeni artysci
Patrycja Karolak i
Agnieszka Janow-

ska Pogorzelska
12.10 S. M jak mitos¢”
13.00 Info Wilno
13.05 Ducho-

wym szlakiem

13.25 Do $miechu!
14.05 Jestesmy stad
14.10 Strona po stronie
14.25 ,Czarny

sufit” film dok.

15.25 Sonda 2

15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. Klan"

16.45 S. ,Barwy
szczescia”

17.10 Supetkowe ABC
17.30 S. anim.
,Pamietnik Florki"
17.45 Nado-

breina zte"

18.35 Unia kulinarna
18.50 Co sie dzie-

je w kulturze?

19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35 Zapomnia-

ni, odzyskani

19.40 S. ,Cisza nad
rozlewiskiem..”

20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.05 ,Nagra-

nicy” dramat

22.35 Co sie dzie-

je w kulturze?

22.45 Ducho-

wym szlakiem

23.05 S. ,Ojciec

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej
6.02,6.40,7.07,
3.37,8.07,8.40

Dzien dobry Litwo
6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 Wiadomosci
9.00 S. ,Policja kry-
minalna w Lipsku”
9.45 S. ,Krzyk o pomoc’
10.30 S. ,Dzielnica
duzego miasta"
11.25 S. ,Morder-
stwo na pétnocy”
12.15 ,Zgadnij

i odgadnij’

12.45 Kto i dlaczego?”
13.15 S. dok. ,Pomocy!
Kupilismy wioske"
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci
14.20,15.15 Dzien
dobry Litwo

16.30 S. ,Obietnica”
17.30 ,Zgadnij

i odgadnij’

18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 1000 cu-

dow swiata

20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 ,Ztoty umyst’
22.45 Ukryte zy-

cie" dramat

01.35 ,Drugi Ba-
ranek” dramat

A

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. . Tom

i Jerry Show”

7.00 S. ,Obiecany”
8.00 ,Pani chiopka”
9.00 S. ,Powaz-

ne sprawy”

10.00 S. ,Potrze-

buje mitosci”

11.00 S. Krwa-

we kwiaty”

12.00 ,Pierwsze randki"
13.00 Ksieznicz-

ka Kopciuszek

14.00 S. ,Druga zona"
15.00 S. ,Jesli
pokochasz"

16.00 Wiadomosci

d

Holmes" thriller
01.55 ,Rocket-
man” dramat

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-

bliki Litewskiej

6.02 ,Stonkus
bezposrednio”

7.00 LRT stucha

7.30 ,08miornica”
8.00 ,Nasza ro-

syjska ulica”

8.30 Zyj tak czysto,

jak to mozliwe

9.00 Dzieri dobry, Litwo
11.30 ,Plan B. Jak
rozwija¢ myslenie
krytyczne i umiejetnosc
oceny rzeczywistosci”
12.00 ,Twarz za
gtosem” film dok.
13.00 Oto kino!

13.30 Litwin w sercu
14.30 ,Zgadnij

i odgadnij’

15.00 Kuchnia Beaty
16.00 To jest

maj ogrod.

16.30 ,Babciy,

naucz mnie."

17.00 ,Notatki
przyrodnika”

17.30 ,Wieczoér z
Audriusem Girzadasem'’
18.30 S. ,Raj dla kobiet"
19.15 Euromaxx
19.30 ,Plan B. Jak
rozwija¢ myslenie
krytyczne i umiejetnosc
doceniania pokoju”
20.00 Dzien Kultury
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30,Trzy pie-

tra" dramat

23.30 ,Eraserhe-

ad” horror

01.00 S. ,Inspektor Rex"

d

e

6.00 ,Farma Vytara"
7.00,Gliny"

8.30 ,Szczescie tkwi
w (nie)pienigdzach”
9.00 ,Kobiety

14.00 S. ,Mitos¢

jest moim zyciem”
15.00 S. anim.
,Simpsonowie”

16.00 TV3 wiadomosci
16.30 TV pomoc
16.50 Koszykdwka
19.00 TV3 wiadomosci
19.30 ,Kung Fu

Panda” film anim.
21.30 TV 3 wiadomosci
22.30 ,Moon-

fall” film fab.

01.00 ,Brudna spra-
wiedliwos¢” thriller

~ |
5

6.10 ,Moja kuch-

nia najlepsza’

7.30 ,Ale numer!”
8.00 Wojny kupujacych
8.30 S. ,Wojny

glin. Charkow”
9.30S.,C.ODE"
10.30 S. ,Mentalista”
11.30 S.,CSI. Miami"”
12.30 S. ,Seal Team”
13.30 ,Moja kuch-
nia najlepsza”
15.00S. ,Pod
poktadem”

16.00S. ,CODE'"
17.00 S. ,Mentalista"
18.00 S.,CSI. Miami"”
19.00 ,Gladiatorzy”
21.30 ,Zgubiony
telefon” thriller

23.25 ,Gernika. Praw-
dziwa historia" dramat

Irytas.tv

5.00 Nowy dzien
6.00 S. ,Stary”

7.30 Pierwszy raz
8.00 Godzina

TV wolnos¢

9.30 Zycie w biznesie
10.00 Chce pracowac
10.30 Najlepsze
11.00 Wojownicy
11.30 Rozmowy

nad morzem

12.00 Kod zdrowia
13.00 Nowy dzien
14.00 S, Lota"

18.20 Sport. Pogoda
18.30 S.,Stary”
20.00 Reporter
20.20 S. ,Scho-

dy do nieba”

21.25 S. ,Mosty
naszego zycia"
22.30 Reporter
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Sprawa gustu
23.30 Pot godzi-

ny z Valatkg

00.00 S. ,Cena
imperium”

©)

6.05 S. ,Chicago Fire”
7.55S.,Cobra11”
9.00 ,Przewodnik
budowlany”

9.30 ,Gwiazdy
lombardu”

10.00 ,Pod pokfa-
dem. Seszele”

11.00 ,Najzabaw-
niejsze amerykaniskie
filmy domowe”
12.00,Liczba

czy herb?"

13.00 S. ,Komi-

sarz Alex"
14.00S.,Cobra 11"
15.00 S.,Gtéwna
wskazowka”

16.00 S. ,Chicago Fire"
18.00 S. anim.
,Simpsonowie”
19.00 ,Pod pokfa-
dem. Sardynia”
20.00 ,Gliny"

21.30 ,Ztodziej
tozsamosci” dramat
23.50 ,Uwiezie-

ni" dramat

L

S ——

6.00 S. Kraina Nadziel"
7.00 S. NieSmiertelnik”
8.00 S. ,Niewidoma"
9.00 S. ,Gry Prze-
znaczenia”

10.00 S. ,Detek-

tyw Rizzoli"

11.00 S. ,Einstein”
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12.00 S. ,Krymi- 21.30S.,Za- 08.30 Pytanie na krolow” 14:30 Msza $wie-
nalne umysty” raz wracam” na $niadanie 17.00 ,Sensa- ta z Jasnej Gory
13.00 S. ,Prawo 22.10S. ,Komi- 12.40 Wilnoteka cje XX wieku" 15:20 Muzyczne chwile
i porzadek” sarz Alex" 13.00 Serwis Info 17.50 ,Tajemni- 15:30 Drzwi do lasu
14.00 S. ,Straz 23.10 ,Sekielski 13.05 S. “Jan Serce” ce Archiwum” 15:55 Stowo zycia
Pozarna Chicago” wieczorowg porg’ 15.25 Polonia 18.05 ,Historia 16:00 Modlitwa w
15.00 S. ,Anupamaa" 00.15 ,Galimatias 24. Tygodnik Polski” film dok. Godzinie Mitosierdzia

15.50 S. Wedruje

w czyjejs mitosci”
17.00 S. ,Niewidoma"
18.00 S. ,Detek-

tyw Rizzoli"

19.00 S. ,Krymi-
nalne umysty”

20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00 S. ,McDo-

nald i Dodds IV.
Zasada trzech”
22.45S. ,Straz
Pozarna Chicago”
23.40 S. | Bastardi Di
Pizzofalcone. Ja, dranie”

TIvIp] 1

06.25 S. ,Wichro-
we wzgorze"

07.15 S. ,Akacjowa 38"
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.30 ,Agape

Blisko Ciebie"

09.00 Serwis Info
09.20 ,Okrasa fa-
mie przepisy”

10.00 S. ,Ranczo”
11.00 S. ,Komi-

sarz Alex"

12.00 S. ,Ojciec
Mateusz"

13.00 Serwis Info
13.10 ,Agrobiznes”
13.40 ,Maga-

zyn Rolniczy”

13.55 Kerkini
grecka przystan
ptakow” film dok.
15.00 S. Wichro-
we wzgorze'

16.00 Serwis Info
16.15 Reporterzy
16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.30 ,Jaka to
melodia?"

19.10 ‘Klan”

19.45 S ,Akacjowa 38"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia”

czyli Kogel Mo-
gel II" komedia

TIVIP

KULTURA

07.05 ,Afisz kul-
turalny ektra”

07.10 ,Muzycz-

ne poranki”

07.30 ,50. Festiwal
Polskich Filmow
Fabularnych w Gdyni"
07.50 ,Tamte

lata, tamte dni”
08.25 ,Podré-

ze z historig”
09.05,50. Festiwal
Polskich Filméw
Fabularnych w Gdyni’
09.35 Ktoredy

po sztuke”

09.45 Niepojete
Arystoteles. Nieru-
chomy poruszyciel”
10.05 ,Przez Atlan-
tyk" dramat

11.15 Koncert
12.40 ,Na Hozej, Jasnej
i Stonecznej” film dok.
13.45 ,Jak to sie mowi,
czyli Kasia u Bralczyka”
14.25 Na kredyt”

film obycz.

15.10 ,Cartouche
zbojca” film fab.

17.15 ,0drobina
mezczyzny"

19.10 Kolekcja

19.35 Legendy opery
20.30,50. Festiwal
Polskich Filmow
Fabularnych w Gdyni"
21.00,God-

land" film fab.
23.35,50. Festiwal
Polskich Filmow
Fabularnych w Gdyn/’
TV POLONIA

Pigtek 26.09

T[v]P]
POLONIA
07.00 ,Panorama”
07.35 ,Korona
Gor Polski”

08.00 ,Maktowicz
w podrézy”

"

"

"

"

16.00 Serwis Info
16.10 "Wszystko
przed nami"

16.40 Dobre strony
17.00 ,Raz na ziemi raz
na wodzie" film dok.
18.00 ,Teleexpress”
18.20 Gra stow.
Krzyzéwka

18.50 Teleexpress Extra
19.15 ,Raczka gotuje”
19.45 Panorama
20.10 Ola Polonia
20.30 Program
informacyjny 19.30
20.55 Pytanie dnia
21.25S. ,Na do-
breina zte"

22.15S. ,Na sygnale”
23.10 S.,Zmiennicy”
00.10 Panorama

TIV[P]
HISTORIA

08.05 Byt taki dziert"
08.10 ,Radio Powstarn-
cze Btyskawica"
08.15 ,Flesz historil”
08.30 ,Spor o historie”
09.00 S. ,Wojen-

ne dziewczyny"

09.45 ,Swiad-

kowie czasu”

10.05 ,Historia

Polski" film dok.

10.55 ,Powstanie War-
szawskie dzier po dniu”
11.05 ,Encyklopedia

Il wojny $wiatowej"
11.25 ,Czy musieli
zging¢...?" film dok.
11.55 ,Smorawin-

ski” film dok.

12.50 ,Fake czy
historia?”

13.25 S. Wojen-

na narzeczona'

14.20 ,Ryszard
Szurkowski wyscig
przez zycie" film dok.
15.15 ,Biatoczerwoni
historie niezwykie”
15.30 ,Prasa donosi”
15.40 ,Stadion,

czyli Jarmark Eu-
ropa’ film dok.

16.35 S. ,Koro-

18.45 ,Polska i $wiat
Z historig w tle”

19.05 ,Wojow-

nicy czasu"

19.35 S. dok. ,Od-
nalez¢ Zaginione"
20.00 S. ,Wojen-

ne dziewczyny"

20.40 ,Laboratorium
wolnosci. Pogromcow
mikroboéw portrety
rodzinne" film dok.
21.35 S. dok. ,Niezna-
ne twarze historii"
22.15 Latajacy
Mnich i Tajemnica

Da Vinci" film fab.
23.55 L es Mil-

les” dramat

TR

04:00 Informacje dnia
04:20 Rozaniec

04:50 Od Lutrado
Marxa Historia Kosciota
05:00 Apel Jasnogorski
05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia

06:00 Przetrwalismy
06:30 Lotte matopol-
ska Inka wczoraj i dzisiaj
07:40 50 lat w
Republice Konga

08:55 Kartka z
kalendarza Powsta-

nie Warszawskie

09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia

09:40 Stowo zycia
09:45 Don Hoppe
10:10 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat
10:35 Swiety na

kazdy dzien

10:45 Jestem mamg
11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy
niedokoriczone

12:25 Od Lutrado
Marxa Historia Kosciota
12:35 Natura et Homo
13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia
13:20 Gtos serca
14:05 Tam Ktos jest!

Koronkg do Boze-

go Mitosierdzia

16:20 Mocni w Wierze
16:50 Ma sie rozumie¢
17:00 Informacje dnia
17:10 Natura
Obiektywnie

17:40 Prosto o
gospodarce

18:00 Ukryci w

fonie Matki

18:30 Geopolityka
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

19:00 Aniot Panski
19:05 Informacje dnia
19:15 Wester-

platte Mfodych

20:00 Warto za-
uwazyé... w mija-
jacym tygodniu

20:30 Brat Franciszek
21:00 Informacje dnia
21:20 Roézaniec

21:50 Od Lutrado
Marxa Historia Kosciota
22:00 Apel Jasnogorski
22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Katownie Praskie
23:50 Przeglad
Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela"

23:55 Walka o zycie

@Jiscovery

CHAMNMEL

7.00 Fani czte-

rech kétek

10.00 towcy klasykow
13.00 towcy staroci
15.00 Ztota gorgczka
17.00 Jak to jest
zrobione?

17.30 towcy sta-

roci: renowacje

18.00 Fani czte-

rech kotek

19.00 Jak to jest
zrobione?

20.00 Fani czte-

rech kotek

21.00 Zycie codzienne
stuzby granicznej
23.00 Kamera policyjna
24.00 Nagi instynkt
przetrwania
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7.05 Domisie

7.30 Rok w ogrodzie
8.00 Unia kulinarna
8.20 Wojownicy czasu
8.50 Niezwykte histo-
rie Biato — Czarnych
9.05 Jestesmy stad
9.10 Skarbiec sztuki
Lubelszczyzny

9.25 Prywatne

zycie zwierzat

9.50 Rosot polski
10.15 Domisie
10.40 S. ,Trzy
Szalone Zera"

11.05 Do $miechu!
11.50 S. ,Plebania”
12.40 ,Czarny

sufit” film dok.
13.40 Ci cholerni
Polacy. Lotnictwo
polskie 1939 1945
13.55 Imbir i Cytryna
14.20 Daje stowo
15.05 Co sie dzie-

je w kulturze?

15.10 S. ,Komi-

sarz Alex”

16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 Tygodnik
Moralnego Niepokoju
16.45 S. ,Ojciec
Mateusz"

17.30 Balans bieli
18.00 Co sie dzie-

je w kulturze?

18.05 Jestesmy stad
18.10 S.,Ludzie

i bogowie"

19.00 Info Wilno
19.15 Ewange-

liarz Litewski

19.30 Rozmowy w
Mackiewiczéwce
20.00 Polacy

to wiedza!

20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.00 To jest grane
21.30 The Vo-

ice of Poland

22.30 Program
rozrywkowy

22.45 The Vo-

ice of Poland

22.50 S. ,Cisza nad
rozlewiskiem”

00.35 Ania Rusowicz
na dobry wieczor
01.25 Info Wilno

LT | TV

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.02 Bestial-

skie historie
7.00,7000 cu-

doéw $wiata"
8.00,700 lat. Program
o dtugowiecznosci”
8.30 ,Teraz tutaj?!”
9.00, 9.35,Dzien
dobry Litwo

9.30, 10.30, 11.30
Wiadomosci

12.00 S. ,Pla-

neta dziwna"

12.55 S. dok. ,Pod-
wodny $wiat Australii”
13.50 S. ,0j-

ciec Brown"

15.30 Wiadomosci
15.45 Dajmy czadu!
17.00 Piekna i
potezna Litwa
17.30 Przepisy

na dobre zycie
18.30 Wiadomosci
19.00 ,Jesli

nie grzyby”

19.30 Styl

20.30 Panorama
21.00 ,Kocham Litwe"
22.45 ,Sprawa
Thomasa Crow-

na" komedia
00.35,Trzy ro-
dziny” dramat

A

6.00 Filmy anim.
9.00 ,Pigtka i ta-
jemnica na nocnym
pociagu” film fab.
10.55 ,Spider-

Man 2" film fab.
13.30 ,Zbuntowana
ksiezniczka" komedia
15.35 ,Ms. Matched”
komedia

17.30 Bedzie
wszystkiego

18.30 Wiadomosci
19.30 Wyzwanie
LNK. Nowy hit.
21.30 ,Zaginione
miasto” komedia
23.45 Norbit"
komedia

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.02 Piekna i po-
tezna Litwa

6.30 Dzieci tysigclecia
7.25 Ztoty umyst
8.30 Encyklope-

dia Gustawa

9.00 Gen ciekawosci
9.30 Zyj tak czysto,
jak to mozliwe

10.00 Co dobre-

go, sgsiedzie ?

10.30 Pahonia

11.00 JesteSmy
Ukraincami

11.30 Nasza ro-
syjska ulica

12.00 Litwin w sercu
13.00 Gospodarstwa
domowe ozywaja
13.30 Historie Scienne
14.00 Koncert zyczen
15.30 ,Drogi Boga

sg nieznane”

16.00 Moj nauczyciel
16.30 Euromaxx
17.00 Granice historii
18.00 “Z okazji 85.
rocznicy powstania
artysty Petrasa Re-
pSysa. Petras Repsys.
fabryka" film dok.
18.30 “Pociggniecia
pedzlem do por-

tretu panstwa”

19.00 Legendy

20.00 Oto kino

20.30 Panorama
21.00 ,Po prostu moje
szczescie” komedia
22.50 Kaunas

Jazz 2024

00.05 S. ,Mate
morderstwa

Agathy Christie”

6.00 Seriale anim.
8.00 S. anim.
,Simpsonowie”

9.00 ,Swiat zwierzat”
9.30 ,Zréb sam”
10.00 ,Wréz-

by Kotryny"

10.30 ,Przepis na
udany weekend"
11.00 ,Przyszta moda”
12.00 S. dok. ,Sla-
dami stoni”

13.10 ,Dr. Dolit-

tle 3" komedia

15.05 ,Bardzo fajny

gigant” film anim.
17.30 ,Coizaile?"
18.30 Wiado-
mosci TV3

19.30 Gra ,galvOK"
22.00 ,Smak suk-
cesu" dramat
00.00 ,Wzgorze
krwi“ komedia

~ |
2
BTW
6.00 ,Gordon Ramsay:
Niezbadane terytoria”
7.00 ,Realna mistyka”
8.00 ,Ale numer!”
8.30 Wojny ku-
pujgcych
9.00 ,Mistrzo
wie LEGO"
9.55 ,Jestem gwiaz-
da. Wypuscécie mnie!”
11.05 ,0Opuszczo-
ne budynki”
12.05 ,Gordon
Ramsay: Niezba-
dane terytoria"
13.00 ,Real-
na mistyka"
14.00 ,Walka eks-
trasensow”
16.30 Mistrzo-
stwa LKL ,Nep-
tinas" ,Zalgiris"
19.10 Mistrzostwa
LKL ,Siauliai* Jo-
navos ,Jonava"
21.30 ,Hustle
Down" film fab.
23.35 ,Zgubiony
telefon” thriller

Irytas.tv

6.00 S. Historia jedne-
go przestepstwa”
8.00 S. dok.
,Wojownicy”

8.30 S. dok. ,Udo-
mowienie najnow-
szych technologii”
9.00 Litwa Swiata
9.30 Chce pracowac
10.00 Najlepsze
10.30 ,ChodZzmy"
11.00 Czyste miasta
11.30 Anatomia
mieszkania

12.00 Liga Talen-
téw Muzycznych
13.00 S. ,Poswie-

ci¢ wszystko”

14.00 S. ,Historia jed-
nego przestepstwa”

16.00 Wiadomosci
16.30 Rozmowy
nad morzem

17.00 Pierwszy raz
17.30 Zycie w
biznesie

18.00 Wiadomosci
18.30 Urodzony pod
szczesliwg gwiazda
19.00 ,Dzisiaj jest
duzo pracy”

20.00 Wiadomosci
20.20 S. ,Stary”
23.00 Wiadomosgci
23.30 S. Historia jed-
nego przestepstwa"

©)

6.25 ,Miasto
koralowe"

7.30 ,Inny Swiat.
Wietnam"

8.30 ,Inny Swiat.
Brazylia”

9.30 ,Przewod-
nik budowlany”
10.00 Autopilot
10.30 ,Gazas dugnas”
11.00 ,ZnajdzZ lato
z Samsungiem”
11.10 ,Lekcje
przetrwania”
11.50 ,Galapagos.
Urzekajace wyspy"
12.55 ,Gdzie wyzej?"
13.55 ,Piekiel-

na droga”

15.00 ,Starcie
Tytanow”

16.00 ,Magazy-
nowe wojny"
18.00 ,Gwiaz-

dy lombardu”
19.30 ,Jeden”
21.00 ,TV3 wia-
domosci”
22.00,Co robimy w
ukryciu" komedia
23.00 ,Pierwszy
cztowiek” thriller

L

S

6.00 S. ,Swiat
ogrodnikow”

7.20 ,tapacz snow”
8.00 S. Wrdzbita"
8.30 S. ,Niewidoma"
9.00 S. ,Uczen
Molphara”

10.00 S. ,Einstein”
12.00 ,Inna mitos¢”
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13.10,10 lat mtodszy”
13.45 ,Jamie Oliver.
Gotowanie za mniej"
14.45 ,Prawie zonaty"
15.45 "Kakawa"
17.45 ,Morder-

stwo w..

19.45 S. ,Pan-

na Holmes”

21.00 S. ,Vera”

22.45 ,McDonald

i Dodds IV. Za-

sada trzech”

00.35 ,Spraw-

ka" dramat

TIviP] 1

06.05 ,Republika
Dzieci” film familijny
07.20 ,Balans bieli"
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.40 ,Rok w
ogrodzie"

09.05 ,Rok w
ogrodzie Extra"
09.20 ,Petnosprawni”
09.55 S. ,Ranczo”
10.55 S. Ko-
misarz Alex”

11.50 S. ,Ojciec
Mateusz"

12.50 ,Angelika
wsrod piratow”

film przygodowy
14.20 ,Podroz peli-
kanow" film dok.
15.10 Przed
ekranem

15.25 Okrasa

tamie przepisy
16.00 ,Rolnik
szuka zony"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.35 S. ,Pan Mama"
19.40 ,Jaka to
melodia?”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 Pytanie dnia
21.25S. ,Profi-
lerka Jastré”

22.20 ,Gala
wreczenia nagréd
50. Festiwalu Pol-
skich Filmow Fabu-
larnych w Gdyni"
22.50 ,Tyle co

nic" film fab.

00.40 ,Cztowiek w
ogniu” fo;, semsac.

TIVIP

KULTURA

07.05 ,Czarny Tulipan”
film kostiumowy
09.05 ,Ludwig van
Beethoven” Konecrt
10.30 ,Lino Ven-

tura. Portret in-
tymny” film dok.
11.35 ,Yuku i magicz-
ny kwiat” film anim.
12.50 ,Legendy opery”
13.50 ,Wratislavia
Cantans 60 lat"
16.25 ,Tamte

lata, tamte dni”

17.10 ,Cartouche

— zbdjca" film fab.
19.35 ,50. Festiwal
Polskich Filmow
Fabularnych w Gdyni”
20.15 ,Gala wreczenia
nagréd 50. Festiwa-

lu Polskich Filmow
Fabularnych w Gdyni”
23.05 ,Azy!" dramat
01.20 ,Poznan

56" dramat

00.40 NIKE

2025 sylwetki

TIviP]
POLONIA

07.15 ,Panorama’
07.35 ,Giganci nauki”
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”

12.15 Studio

w kontakcie

13.00 S. , Tylko Kaska"
14.05 ,Jak to sie
mowi, czyli Kasia

u Bralczyka”

14.35 S. ,Na do-
breina zte"

15.30 S. ,Na sygnale”
16.25 Okrasa ta-

mie przepisy

17.00 Kulturalni PL
18.00 ,Teleexpress”
18.25S. M

jak mitos¢”

19.15 ,62. KFPP

w Opolu”

19.35 ,Daje stowo”
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 Pytanie dnia
21.20 S. ,Ranczo”
22.20 ,Gala wreczenia
nagrod 50. Festiwa-
lu Polskich Filmow
Fabularnych w Gdyni”

22.55 S. ,Ranczo”
23.45 S. ,Stawka
wieksza niz zycie"

TIVIP]
HISTORIA

08.45 Byt taki dzien”
08.50 ,Radio Po-
wstaricze Btyskawica"
08.55 S. ,Korona
krélow. Jagiellonowie”
09.20 ,Flesz historii”
09.35 ,Byto,

nie mineto”

09.55 ,Powsta-

nie Warszawskie
dzieri po dniu”
10.05S. ,Dom”

11.40 S. dok. ,O0d-
nalez¢ Zaginione”
12.05 ,Rzecz Polska"
12.15 S. dok. ,Zapo-
mniane szlaki piel-
grzymkowe Europy”
13.05 S. dok. ,Wielcy
polscy wynalazcy w

Il Rzeczypospolitej”
13.20 S. dok. ,Wszyst-
kie kolory $wiata"
14.10 S. dok. ,Rozkwit
batkariskich miast”
15.00,C.K. Dezer-
terzy" komedia

16.10 ,Kofo historil”
16.35 S. dok. ,Wielcy
polscy wynalazcy w

Il Rzeczypospolite)”
16.55 ,Fake czy
historia?”

17.25 ,Mysliciele”
17.30 S. dok. ,Arra-
sow dzieje osobliwe”
17.55 ,Mulier fortis. Ko-
bieta mezna” film dok.
19.00 Byt taki dzien”
19.05 S. ,Polskie drogi”
20.30 ,Powstanie War-
szawskie dzier po dniu”
20.40 S. dok.

,Gory Europy”

21.30 S. dok. ,0b-

licza terroryzm”

22.15 ,Pierwszy
Virtuti Militari”

22.45 Miasto z
morza" dramat

00.40 ,Wielka

droga” film fab.

Trwd

00:30 Regat
01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w

obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Geopolityka
01:55 Kartka z
kalendarza Powsta-
nie Warszawskie
02:00 Aniot Panski
02:05 Ma sie
rozumiec

02:15 Wester-

platte Mtodych
02:55 Swiety na
kazdy dzien

03:00 Warto za-
uwazyé... w mija-
jacym tygodniu
03:30 Brat Franciszek
04:00 Informacje dnia
04:20 Rozaniec
04:50 Od Lutra do
Marxa Historia Kosciota
05:00 Apel Jasnogorski
05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia
06:00 Natura
Obiektywnie

06:25 Wykfady z
kongresu: Katolicy a
tozsamosc Europy
06:50 Zamek Kro-
lewski w miescie
stotecznym Poznaniu
08:25 Sol ziemi
08:55 Kartka z
kalendarza Powsta-
nie Warszawskie
09:00 Informacje dnia
09:15 Wester-

platte Mtodych

10:00 Pamiec¢ Sybiru
11:00 Informacje dnia
11:15 Retrospekcja
11:20 Muzycz-

ne chwile

11:35 Stowo zycia
11:40 Polski

Punkt Widzenia
12:00 Kropel-

ka radosci

13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia
13:20 Warto za-
uwazyé... w mija-
jacym tygodniu
13:50 Natura
Obiektywnie

14:20 Ocali¢ od
zapomnienia

14:30 Msza Swie-

ta z Jasnej Gory
15:20 Muzycz-

ne chwile

15:30 Przeglad
Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela"

15:35 Stowo zycia
15:40 Swiety na
kazdy dzien

15:45 Jak wygrac
matzenstwo?

16:00 Dzielna
niewiasta

16:15 Mateczni-

ki Polskosci

16:30 Wierze w Boga
17:00 Informacje dnia
17:10 Historia PL
18:00 Polka

18:30 Przeta-

mujac bariery

18:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

19:00 Aniot Panski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone
20:25 Swiety na
kazdy dzien

20:30 Manna z Nieba
20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci
21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec
21:50 Od Lutra

do Marxa Histo-

ria Kosciotfa

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia
23:00 Warto

by¢ ojcem

23:15 Grunwald
1410 rys historycz-
ny i znaczenie bitwy
pod Grunwaldem

@liscovery

CHAMMWNEL

7.00 Jak to jest
zrobione?

9.00 Amerykan-
skie motocykle
12.00 Naprawio-
ne samochody
14.00 Renowacje
17.00 Klasyczne
samochody

18.00 Ztota gorgczka
19.00 Poszuki-
wacze opali

20.00 Fani ma-
tych domoéw

21.00 Nieznana
ekspedycja

22.00 Dziwne
spotkania

00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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T[V[P 18.30 Wiadomosci 14.20 ,Kulinarne koszykowki
L?T TV 19.30 Gwiazdor- wedréwki Gordona i 19.00 Godzina

WILNO skie duety przyjaciot’ komedia TV Wolnosé
6.30 Info Wilno 6.00 Hymn Repu- 22.10,Snag’ thriller 16.30 ,Gazas dugnas’ | 20.00 Wiadomosci
6.45 Ci cholerni bliki Litewskiej 23.55 ,Doktor 17.30 Farma Vytara 20.20 S. ,Stary"
Polacy. Lotictwo 6.02 Oto kino Sen’ film fab. 18.30 TV3 wiadomosci | 22.30 Wiadomosci
polskie 1939 — 1945 6.30 Litwin w sercu 19.30 Talenty Litwy 23.30 S. Historia
7.00 Polacy $wiatu 7.30 Dzien Kultury LT | PLIUS 22.00,Rambo:Ostat- | jednego przestepstwa’

7.05 Detektyw Literka
7.20 S. anim. ,Mi$
Fantazy — Kraina
Zielonych Pagorkow”
7.35 Bazary i bazarki
8.00 Wilno na

Dzien dobry

9.00 Imbir i Cytryna
9.25 Kulturalni PL
10.15 Detek-

tyw Literka

10.30 Studio Raban
10.55 Sonda

11.25 Raport
naukowy

11.50 Catkiem
niezta historia

12.00 S. ,Plebania”
12.45 JestesSmy stad
12.50 Goérna pot-

ka smaku

13.15 Rosot polski
13.45 Ewange-

liarz Litewski

14.00 Transmisja
Mszy Swietej

15.13 Balans bieli
15.50 Jestesmy stad
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 Wilenski
koncert zyczen
16.45 S. ,Noce i dnie”
17.45 Anna Dymna
— spotkajmy sie
18.10 Szansa

na sukces

19.00 Imbir i Cytryna
19.25 Co sie dzie-

je w kulturze?

19.30 Tygodnik
Moralnego Niepokoju
20.00 Przeglad
tygodnia

20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.00 S. ,Tajemnica
twierdzy szyfrow”
21.45 Haszta-

gi tygodnia

22.25 Wilenski
koncert zyczen
22.55 The Vo-

ice of Poland

00.50 Prze-

glad tygodnia

8.00 Swigteczne mysli
8.30 ,Dobrze jest
mieszkac¢ na wsi."
9.00 ,Kalendarz
ogrodnika”

9.30 ,Notatki
przyrodnika"

10.00 Encyklope-
dia Gustawa

10.30 Dzieci ty-
sigclecia

11.30 ,Mtodszy brat”
12.00 S. dok.

‘Dwie Ameryki"
12.55 S. dok. ,Sie-
dem Swiatéw.

Jedna planeta.”
13.50 S. ,Marple
Agathy Christie”
15.30 Wiadomosci
15.45 Euromaxx
16.00 Detekty-

wi historyczni

17.00 Wieczor z Au-
driusem Girzadasem
18.00 Tydzien
Rowerowy

18.30 Wiadomosci
19.00 "Okno

na wtadze"

19.30 Tydzien

20.30 Panorama
21.00S. ,Fon Fok"
21.50 ,Bar Ten-

der” dramat

23.35 ,Drugi Ba-
ranek” dramat
01.15,Po prostu moje
szczescie” komedia

A

6.00 Filmy anim.
6.45 ,Tom i Jer-

ry" film anim.

7.15 ,0zi: Glos
deszczowego

lasu” film anim.

9.00 ,Mr. Peabody |
Sherman” film anim.
10.45 ,Zielona
latarnia” film fab.
13.00 ,Czego pragnie
dziewczyna" komedia
15.05 ,Jestem na
tak” komedia

17.20 Teleloto TV gra

6.00 Hymn Repu-

bliki Litewskiej

6.02 ,100 lat. Program
o dtugowiecznosci”
6.30 Kalendarz
ogrodnika

7.00 Mtodszy brat
7.30 "Teraz tutaj?"”
8.00 Filmy anim.

9.00 Wstep
wzbroniony.

9.30 Drogi

10.00 7 dni w Kownie
10.30 ,Wiara i zycie"
11.00 ,Mysli na Swieta"
11.30 Memora

12.00 Mysli na Swieta
12.30 Transmisja
Mszy Swietej

13.45S. ,Ronja

Codrka rozbdjnika"
14.30 ,Pociggniecia
pedzlem w por-

trecie panfistwa’

15.00 S. dok. ,Nie-
zwyciezony”

15.30 Finat Pu-

charu FPRO LFF
19.00 Otwarta
kombinacja

19.30 ,Filozof futbo-
lu. Droga Benjamina
Zelkeviciusa” film dok.
20.30 Panorama
21.00 ,Mtodziez

LRT OPUS"
21.30,Ludzie" spektakl
22.30 Koncert

23.55 S. "Mate morder-
stwa Agathy Christie”

e

6.00 Seriale anim.
8.00S. anim.
,Simpsonowie”
9.00 ,La Ma-
istas. Italija”
10.00 ,Swiat we-
dtug kobiet”
11.00 ,Zagro-

da marzen”

12.00 S. dok. ,Sla-
dami stoni”

13.10 S. dok. ,\Wy-
brzeza Afryki"

nia krew" film fab.
00.05 ,Moon-
fall" film fab.

~ |
=
BTW
6.00 ,Jestem gwiazda.
Wypusccie mnie!”
7.00 ,Realna mistyka"
8.00 ,Minuta
do pétnocy”
8.30 ,Rdg tura”
9.00 Program
sportowy
10.00 S. dok. ,The
Grand Tour”
11.20 ,Opuszczo-
ne budowle”
12.20 S. dok. ,Oblodzo-
ne lotnisko na Alasce”
13.20 ,0rty lombardu”
13.50 ,Walka eks-
trasensow”
16.30 Mistrzostwa LKL
~Juventus” ,Rytas”
19.10 ,0Ocean’s
13" thriller
21.30 ,Godzina
ciszy" thriller
23.30S.,The
Grand Tour”

Irytas.tv

6.00 S. Historia
jednego przestepstwa”
8.00 Podcast
wojskowy

9.00 ,Dzisiaj jest
duzo pracy”

10.00 Wszystko

jest mierzone

10.30 Smaczne zycie
11.00 Kod zdrowia
12.00,Z mitosci

lub dla pieniedzy”
13.00 S. ,Poswie-

ci¢ wszystko"

14.00 S. Historia
jednego przestepstwa”
16.00 Wiadomosci
16.30 24/7

17.30 Pot godzi-

ny z Valatka

18.00 Wiadomosci
18.30 W Swiecie

©)

6.25 ,Galapagos.
Urzekajgce wyspy"
7.30 ,Inny Swiat.
Brazylia"

9.30 ,Na jednym
koricu haczyk"

10.00 ,Zwiadow-

ca przesztosci”

10.30 ,Egazas dugnas”
11.00 S. dok. ,Mia-
sto koralowe"

12.00 S. dok. ,Wiel-
kie Afrykariskie

Parki Narodowe"
13.00 ,Gdzie wyzej?"
14.00 ,Piekielna droga”
15.00 ,Starcie
Tytanow”

16.00 ,Magazy-

nowe wojny"

17.30 ,Gwiaz-

dy lombardu”

18.30 ,Przekrocz linig”
19.30 ,Wizja"
21.00,TV3 wia-
domosci”

22.00 ,Snajper: Biaty
Kruk” dramat

00.25 ,Jeden

strzat" film fab.

L

S

6.00 S. ,Swiat ogrod-
nikow”

7.20 ,tapacz snow"
8.00 S. \Wrozbita”
8.30 S. ,Niewidoma”
9.00 S. ,Uczen
Molphara”

10.00 S. ,Einstein”
12.00 ,Inna mitosc¢”
13.00 Pozdrowienia
15.45 "Kakawa"
17.45 Morderstwo w.."
19.45 S. ,Pan-

na Holmes"

21.00 S. ,Morder-
stwa na Pont D'Arc”
23.00 ,Zte mamy"
komedia

00.55S. ,Vera"
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TIVIP] 1

06.25 ,Sprawa

dla reportera”

07.20 ,Stownik
polsko@polski”
07.55 ,Stowo

na niedziele”

08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sanktu-
arium Bozego Mitosier-
dzia w tagiewnikach”
09.00 ,Tydzien"
09.45 S. Kariera
Nikodema Dyzmy”"
10.50 S. ,Pan Mama"
11.55 S. ,Komi-

sarz Alex"

12.55 ,Miedzy
ziemig a niebem”
13.00 Aniot Panski
13.15 ,Miedzy
ziemia a niebem”
13.50 ,Kultowe wyspy
Oceanu Indyjskie-
go” film dok.

15.00 ,Scena Mto-
dego Widza"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.35 Daje stowo
19.40 "Jaka to
melodia?”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.25S. ,Drelich”
22.25 ,Rolnik

szuka zony"

23.30 ,Smaki mi-
fosci” film obycz.
01.25,Tyle co

nic” film fab.

TIVIP

KULTURA

07.00 Wesote jest
Zycie staruszka
07.50 ,Rozmowy
(nie)wygodne”
08.45S. anim.
,Prosze stonia”

09.00 ,Liturgie |
nabozenstwa"

10.00 ,Niepojete Plo-
tyn. Skad to wszystko
wyemanowato?"
10.20 ,Wspodlny dom”
11.05 S. dok. ,Wielcy
mistrzowie malarstwa"
12.10 ,Wstep Wolny"
12.30 ,Przez Atlan-
tyk” dramat

13.40 ,Cesaria

Evora” film dok.

14.45 ,Dobre strony”
15.05 ,50. Festiwal
Polskich Filmow
Fabularnych w Gdyni”
15.45 ,Krélowe Dzikie-
go Zachodu" western
17.35 ,Dobry tytut’
18.15 ,Niedziela z.."
21.20 ,Stary grin-

go” western

23.30 ,Volker Schlon-
dorff: W rytmie
bebna” film dok.
00.45 ,Jestem

tutaj” film anim.

TIviP]
POLONIA

07.15 ,Panorama’
07.35 ,Rodzinka.pl”
08.30 Pytanie

na $niadanie

11.55 ,Przepis dnia”
12.05 ,Stowo daje!”
12.20 ,Maktowicz
w podrézy”

12.55 ,Miedzy
ziemig a niebem”
13.00 Aniot Pariski
13.15 ,Miedzy
ziemig a niebem”
13.50 ,Stowo

na niedziele”

14.00 ,Transmisja
Mszy Swietej"
15.15 Pitka nozna
Betclic 1.liga

18.00 Teleexpress
18.25 S. ,M jak mitos¢”
19.15 ,Lasko-

wik & Malicki”

19.30 ,Szansa na
sukces. Opole 2026"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia”
21.20 S. ,Matylda"
22.20 ,7Z gwiazda
przez swiat”

23.15 ,Jutro idziemy
do kina" film fab.
01.00 ,Do $miechu!”

TIVIP]
HISTORIA

08.25 Byt taki dzien”
08.29 ,Radio Powstan-
cze Btyskawica”

08.34 S. ,Korona
krolow. Jagiellonowie”
09.00 ,Swieto$é w

cieniu zbrodni. Prawo-
stawni meczennicy
katynscy” film dok.
09.50 ,Piosenka
przez historie”
10.05S. ,Dom”

11.30 ,Powsta-

nie Warszawskie
dzien po dniu”

11.40 S. dok. ,Wo-
jownicy czasu”
12.10 ,Byt taki dzien”
12.15 ,Ryszard
Szurkowski” film dok.
13.10,0 zwierzetach
i ludziach" film dok.
14.10 S. dok.
,Nieposkromione
Wielkie Jeziora"
15.00 ,Miasto z
morza” dramat
16.55 ,Mysliciele”
17.00 ,Przelot nad
zdobytym mia-
stem” film dok.
17.25 ,Szerokie tory”
17.50 ,Radio Po-
wstancze Btyskawica”
17.55 ,Laboratorium
wolnosci. Pogromcow
mikrobow portrety
rodzinne” film

dok.

18.50 S. dok. ,Niezna-
ne twarze historii”
19.25 ,Piosenkg
przez historig”

19.30 S. ,Polskie drogi”
20.55 ,Radio Powstan-
cze Btyskawica"
21.00 S. dok. ,Niezna-
na wojna na Pétnocy”
21.50 ,Powsta-

nie Warszawskie
dzieri po dniu”

22.00 ,Mysliciele”
22.04 | gdowanie

w Normandii, nie-
znane tasmy”

23.00 ,Szlakiem
Lubelskich Sztetli"
23.05,C. K. Dezer-
terzy” komedia

00.15 ,Latajacy
Mnich i Tajemnica

Da Vinci” film fab.

Trwd

00:00 Odpowie-
dzialni za Kosciot
00:30 Ojcowie
Niepodlegtosci
01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w

obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Przetamu-

jac bariery

01:55 Kartka z
kalendarza Powsta-
nie Warszawskie
02:00 Aniot Panski
02:05 Swiety na
kazdy dzien

02:15 Rozmowy
niedokonczone
03:20 Muzycz-

ne chwile

03:30 Manna z Nieba
03:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci
04:00 Informacje dnia
04:20 Rdzaniec
04:50 Od Lutra

do Marxa Histo-

ria Kosciota

05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Polski

Punkt Widzenia
05:40 Odpowie-
dzialni za Kosciot
06:05 Szlak Mi-
tosierdzia

07:00 Jestem mamg
07:15 Mocni w Wierze
07:40 Muzycz-

ne chwile

07:50 Regat

08:15 Misja Bilaj
08:45 Ocali¢ od
zapomnienia

08:55 Kartka z
kalendarza Powsta-
nie Warszawskie
09:00 Stowo zycia
09:05 Polski

Punkt Widzenia
09:25 Swiety na
kazdy dzien

09:30 Z Zacisza

na Syberie

10:00 Prymas
Stefan Wyszynski
10:10 Spotkanie z
Magdaleng Buczek
10:15 Manna z Nieba
10:25 Przeglad
Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela"
10:30 Republi-

ka Pawtowska
11:00 Msza Swieta
w Roku Jubi-
leuszowym

13:00 Aniot Panski
z Ojcem Swietym
Leonem XIV

13:15 Papiez Po-
lak do Rodakow
13:40 Zostalismy

z Bogiem, Panie
Putkowniku

14:10 Brat Anatol
apostot Maryi
15:30 Cioteczka
16:00 Wies to

tez Polska

17:00 Informacje dnia
17:10 Koncert
zyczen

17:50 Matecz-

niki Polskosci
18:00 Natura

et Homo

18:30 Sol ziemi
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakow
19:00 Aniot Panski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokorniczone
20:25 Swiety na
kazdy dzien

20:30 Moja kato-
licka rodzina
21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec
21:50 Credo: Wia-
ra Kosciota

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje
dnia

22:40 Retrospekcja
22:45 Nie tyl-

ko Ulmowie

22:55 Swiety na
kazdy dzien

23:00 Mocni

Jego moca

23:30 Muzycz-

ne chwile

23:45 Jak wygrac
matzenstwo?

@Jiscovery

CHAMMEL

7.00 Jak to jest
zrobione?

9.00 Fani czte-
rech kétek

11.00 Renowacje
13.00 Wojny
bagazowe

15.00 Mate domy
17.00 Ratow-
nicy mienia
18.00 Zapomnia-
ne i upuszczone
19.00 Restauratorzy
21.00 Zapomnia-
ne i upuszczone
23.00 Stocznie
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6.30 Rozmowy w
Mackiewiczéwce
6.55 Jestesmy stad
7.05 Kasztania-

ki" film anim.

7.25 Rodzina (nie
od) $wieta

7.50 Makfowicz

w podrézy

8.15 Podréze

Matej i Duzej

8.35 Przeglad tygodnia
9.05 Balans bieli
9.35 Sensacja XX wieku
— Pojedynek w Venlo
10.25 Gra stow
10.50 Stownik
polsko@polski

11.15 ,Kasztania-

ki" film anim.

11.25 Detektyw Literka
11.45 Strona po stronie
12.00 Pielgrzy-

mi Nadziei

12.10 S.,Cisza nad
rozlewiskiem..."
13.00 Info Wilno
13.05 One. Ko-

biety kultury

13.30 The Vo-

ice of Poland

15.35 Nauka

jest wszedzie

15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. Klan"
16.45 S. ,Barwy
szczescia”

17.10 Kasztania-

ki" film anim.

17.20 Detektyw Literka
17.35S. ,Remiza’
18.30 Wileriski
koncert zyczen
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35 Jestesmy stad
19.40 Daje stowo
20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.05 S. ,Warto kochac”
21.50 Rola zycia —
Stanistaw Brudny
22.15 Podroze

Matej i Duzej

22.40 One. Ko-

biety kultury

23.05 S. ,Na sygnale”
23.30 Info Wilno
23.45 Studio Wilno

00.00 Sensa-
cje XX wieku

LT | TV

6.00 Hymn Repu-

bliki Litewskiej
6.02,6.40,7.07,
3.37,8.07,8.40

Dzien dobry Litwo
6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 Wiadomosci

9.00 S. ,Policja kry-
minalna w Lipsku”
9.45 S. Krzyk o pomoc”
10.30 S. ,Dzielnica
duzego miasta”

11.25 S. ,Morder-
stwo na pétnocy”
12.15 ,Zgadnij

i odgadnij’

12.45 Ktoidlaczego?"
13.15 S. dok. ,Pomocy!
Kupilismy wioske"
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci
14.20,15.15 Dzien
dobry Litwo

16.30 S. ,Obietnica”
17.30 ,Zgadnij

i odgadnij’

18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 Historia jednego
serca’ film dok.

20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 ,LRT forumas”
22.30 ,M. Syn stu-
lecia” dramat

23.30 S.,Dzielnica
duzego miasta”

00.30 Wiadomo-

$ci rowerowe

A

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. . Tom

i Jerry Show”

7.00 S. ,Obiecany”
8.00 ,Pani chiopka”
9.00 S. ,Powaz-

ne sprawy"

10.00 S. ,Potrze-

buje mitosci”

11.00S. ,Krwa-

we kwiaty"

12.00 ,Pierwsze randki"
13.00 Ksieznicz-

ka Kopciuszek

14.00 S. ,Druga zona"
15.00 S. ,Jesli
pokochasz"

16.00 Wiadomosci

16.30 Dobry wie-
czor, Litwo

18.30 Wiadomosci
19.30 KK2"

20.00 Od..do...
21.00 ,Niebez-
pieczne zwigzki"
21.30 Wiadomosci
22.30 ,Ksigze" dramat
00.25S. Alarm:
Jednostka oséb
zaginionych”

LT | PLIUS

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"

6.02 ,Tydzien
7.00,1000 cu-

doéw Swiata”

8.00 Menora

8.30,7 dniw Kownie"
9.00 Dzieri dobry, Litwo
11.30 ,Gen ciekawosci”
12.00 Legendy

13.00 Koncert zyczen
14.30 ,Zgadnij

i odgadnij’

15.00 Kuchnia Beaty
16.00 To jest

moj ogrod.

16.30 ,Babciy,

naucz mnie”

17.00 Notatki
przyrodnika

17.30 Przepisy

na dobre zycie

18.30 S. ,Raj dla kobiet"
19.15 Euromaxx
19.30 S. dok.

,Skala ludzka"

20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 ,Cud” film fab.
23.00 Dzien Kultury
23.30 Gen ciekawosci

e

6.00 ,Swiat zwierzat"
6.30 ,Gra galvOK"

9.00 ,Kobiety

ktamig lepiej”

10.00 S. W wi-

rze mitosci”

11.00 S. ,Napisa-

ta: Morderstwo”

12.00 S. ,Catkiem sami”
14.00 S. ,Mitos¢

jest moim zyciem”
15.00 S. anim.
,Simpsonowie”

16.00 TV3 wiadomosci
16.30 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomosci

19.30 S. dok. ,Historie,
ktére zmienity Litwe”
21.00 ,Szczescie tkwi
w (nie)pienigdzach”
22.30 ,Paragraf

44" dramat

00.20 S. ,Kraina
zaginionych”

~
5
BTV

6.10 ,Zasady

mojej kuchni”

7.30 S. ,Ale numer!”
8.00 ,Wojny ku-
pujacych”

8.30 S. ,Wojny

glin. Charkow”
9.30S.,CODE’
10.30 S. ,Mentalista”
11.30 S.,CSI. Miami"
12.30 S. ,Seal Team”
13.30 ,Moja kuch-
nia najlepsza”

15.00 ,Opuszczo-

ne budynki"”

16.00S. ,C.ODE"
17.00 S. ,Mentalista”
18.00 S. ,CSI. Miami"
19.00 S. ,FBI"

20.00 ,Pod poktadem”
21.00 ,Bejrut” thriller
23.15 ,Godzina
ciszy" thriller

Irytas.tv

5.00 Rozmowy

nad morzem

5.30 Litwa Swiata
6.00 Wszystko

jest mierzone

6.30 24/7

7.30 S. ,Cenaimperium”
8.30 S. ,Poswie-

ci¢ wszystko”

9.30 S.,Scho-

dy do nieba"

10.30 S. ,Mosty
naszego zycia"

12.30 Czyste miasta
13.00 Nowy dzien
14.00 S. ,Stary”

15.30 Chce pracowad
16.00 Reporter

16.20 Sport. Pogoda
16.30 Litwa na zywo
17.00 Zycie w biznesie
17.30 Poraz pierwszy
18.00 Reporter

18.20 Sport. Pogoda
18.30 Godzina

TV wolnos¢

20.00 Reporter

20.18 Sport. Pogoda
20.20S.,Lota"
22.30 Reporter
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Litwa na zywo
23.30 S. ,Detektyw
prowincjonalny”

©)

6.30 ,Chicago Fire”
7.30S.,Cobra 11"
8.30 Autopilot
9.00,Gazas dugnas”
9.30 ,Gwiazdy
lombardu”

10.00 ,Pod pokta-
dem. Seszele"

11.00 ,Najzabaw-
niejsze amerykanskie
filmy domowe”
12.00 ,Liczba

czy herb?"

13.00 ,Komisarz Alex"
14.00 S.,Cobra 11"
15.00 ,Gtéwna
wskazdwka"

16.00 S. ,Prawo

i porzadek”

18.00 S. ,Simpsonowie”
19.00 ,Pod pokfa-
dem. Sardynia"
20.00 ,Najzabaw-
niejsze amerykanskie
filmy domowe”
21.00 ,Ktos cat-
kiem obcy" thriller
23.00 ,Pusty czto-
wiek” dramat

L

S

6.00 S. ,Kraina Nadziei”
7.00 ,Niesmiertelnik”
8.00 S. ,Niewidoma"
9.00 S. ,Gry Prze-
znaczenia”

10.00 S. ,Specjalista”
11.00 S. Einstein”
12.00 S. Krymi-
nalne umysty”

13.00 S. ,Prawo

i porzgdek”

14.00 S., Smier-
telne tropiki”

15.00 S. ,Anupamaa”
15.50 Wedruje w
czyjej$ mitosci”
17.00 S. ,Niewidoma"
18.00 S. ,Specjalista”
19.00 S. ,Krymi-
nalne umysty”

20.00 S. ,Prawo
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i porzadek” ze z historig’ TIV[P| 22.05 ,Szerokie tory” 13:55 Ojcu Swietemu
21.00 S. Kasandra" 09.30 Informa- 22.30 ,Powstanie War- sie nie odmawia...
HISTORIA :

23.00 ,Straz Po-
zarna Chicago”

00.00 ,Morderstwa
na Pont DArc”

01.55 ,Ztoty Chiopiec”

06.20 S. ,Wichro-

we wzgorze"

07.15 S. ,Akacjowa 38"
08.00 , Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.30 ,Studio Raban”
09.00 ,Serwis Info”
09.20S. ,Za-

raz wracam”

10.00 S. ,Ranczo”
11.00 S. ,Komi-

sarz Alex”

12.00 S. ,Ojciec
Mateusz”

13.00 ,Serwis Info"
13.10 ,Agrobiznes”
13.40 ,To sie optaca”
13.55 ,Kultowe wyspy
Oceanu Indyjskie-

go” film dok.

15.00 S. ,Wichro-

we wzgorze"

16.00 ,Serwis Info"
16.15 ,Reporterzy”
16.35 Gra stow.
Krzyzéwka

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.30 ,Jaka to
melodia?"

19.10 Klan"

19.45 S. ,Akacjowa 38"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.30 ,Fryzjer” spektakl
23.05 ,Rysopis
znaleziony po la-

tach” film dok.

00.20 ,Balans bieli"

TIVIP

KULTURA

07.05 Afisz kul-
turalny ekstra
07.10 ,Muzycz-
ne poranki”

07.45 ,0d ucha do
ucha” film anim.
08.15 ,Tamte

lata, tamte dni”
08.50 ,Podré-

cje kulturalne

10.00 S. ,Chtopi"
11.05 ,Czamy Tulipan”
film kostiumowy
13.10 S. dok. ,Wielcy
mistrzowie malarstwa’
14.10 ,Wstep Wolny”
14.30 ,Tamte

lata, tamte dni”

15.10 ,Awatar, czyli
zamiana dusz” film TVP
16.20 S. ,Perty i dukaty”
18.05 S. ,Chtopi"
19.15 ,50. Festiwal
Polskich Filmow
Fabularnych w Gdyni"
19.50 ,Cesaria

Evora” film dok.

21.00 Kafar-

naum” dramat

23.15 ,50. Festiwal
Polskich Filmow
Fabularnych w Gdyni"
23.50 ,Stary grin-

go" western

TIviP]
POLONIA

07.15 ,Panorama”
07.35 ,M0j Kosciot'
08.00 ,Gwiazdor-
ska kuchnia Ani”
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”

12.40 ,0la Polonia”
13.00 Serwis Info
13.10 S. ,Osiecka”
14.00 Rodzinka.pl
15.00 Kulturalni PL’
16.00 ,Serwis Info”
16.10 Kiedys to byto...
16.40 Wynalaz-

ki na medal”

17.00 ,Pan Mama"
17.30 S. ,Barwy
szczescia'

18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

18.50 ,Te-

leexpress Extra”
19.15 ,Stownik
polsko@polski”
19.45 ,Panorama’
20.10 Polacy, ktérzy
zmienili $wiat medycyny
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 Pytanie dnia
21.25S.,Czas honoru”
23.10 Koncert
00.10 ,Panorama”

08.05 Byt taki dziert"
08.10 ,Radio Powstan-
cze Btyskawica"

08.14 ,Fake czy
historia?”

08.45 ,Mysliciele”
08.49 ,Ex Libris"
09.05 S. ,Wojen-

ne dziewczyny"

09.50 ,Swiad-

kowie czasu"

10.10 ,Historia

Polski" film dok.

10.50 ,Powstanie War-
szawskie dzieri po dniu”
11.00 S. dok. ,En-
cyklopedia Il woj-

ny Swiatowej"

11.25 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
11.30 S. dok. ,Rozkwit
batkariskich miast”
12.20 ,Piekno utracone”
12.50 S. dok. ,Od-
nalez¢ Zaginione”
13.15 S. ,Tajemnica
twierdzy szyfrow"

film sensac.

14.00 ,Powstanie War-
szawskie dzieri po dniu”
14.10 S. dok.

,Gory Europy”

15.00 S. dok.
,Nieposkromione
Wielkie Jeziora”

15.50 ,Polski szerego-
wiec Ryan. Historia bra-
ci Krajewskich” film dok.
16.35 S. ,Koro-

na krélow”

17.05 ,Sensa-

cje XX wieku"

17.50 ,Tajemni-

ce Archiwum”

18.05 ,Historia

Polski” film dok.

18.55 ,Polska i $wiat

z historig w tle”

19.15 ,Powstanie War-
szawskie dzieri po dniu”
19.20 ,Ex Libris"

19.40 ,Flesz historii”
19.55 S. Wojen-

ne dziewczyny”

20.40 ,Ci cholerni
Polacy. Lotnictwo
polskie 19391945"
20.55 Byt taki dziert”
21.00 ,Eugeniusz
Bodo" film dok.

21.50 ,Swiad-

kowie czasu”

szawskie dzieri po dniu”
22.40 S. dok. ,0b-

licza terroryzmu”

23.20 S. dok. ,Lado-
wanie w Normandii,
nieznane tasmy"

00.20 ,Powstanie War-
szawskie dzier po dniu”
00.30 ,Polichromia
Turkowska" film dok.

Tk

01:55 Kartka z
kalendarza Powsta-
nie Warszawskie
02:00 Msza Swie-

ta z Jasnej Gory
03:00 Aniot Pariski

z Ojcem Swietym
Leonem XIV

03:15 Rozmowy
niedokoriczone

04:20 Rozaniec
04:50 Credo: Wia-

ra Kosciota

05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Informacje dnia
05:40 Tam, gdzie

Bog ptacze

06:10 Sanktu-

aria polskie

06:30 Odpowie-
dzialni za Kosciot
07:00 Bfogostawiona
08:30 Sptyw za-
wierzenia

08:55 Kartka z
kalendarza Powsta-
nie Warszawskie
09:00 Informacje dnia
09:15 Wies to

tez Polska

10:15 Stowo zycia
10:20 Mateczni-

ki Polskosci

10:30 Moja kato-
licka rodzina

10:55 Swiety na
kazdy dzien

11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy
niedokoriczone

12:20 Stan Bezpie-
czenstwa Panstwa
12:30 Warto by¢ ojcem
12:45 Muzyczne chwile
13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia
13:20 Nabieja — kawa-
tek Polski w Ugandzie

14:30 Msza Swie-

ta z Jasnej Gory

15:20 Muzyczne chwile
15:30 Z6tw biot-

ny. Osobliwy relikt
polskiej przyrody
16:30 Bazylika Bozego
Ciata w Krakowie
16:50 Ma sie rozumie¢
17:00 Informacje dnia
17:10 Sanktu-

aria polskie

17:30 Porady Me-
dyczne Bonifratréow
18:00 Swiadkowie
18:30 Moja parafia
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Aniot Pariski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone

20:25 Swiety na

kazdy dzien

20:30 Poznaje-

my Polske

20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec

21:50 Myslac Ojczyzna
22:00 Apel Jasnogorski
22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat
23:30 Brat Anatol
apostot Maryi

@Jiscovery
7.00 Fani czte-
rech kétek

9.00 Jak to dziata?
10.30 towcy staroci
12.00 Fani czte-
rech kotek

17.00 Nagi instynkt
przetrwania

17.30 Jak to

jest zrobione

18.00 Zapomnia-
ne i upuszczone
19.00 Jak to jest
zrobione?

20.00 Fani czte-
rech kotek

21.00 Nagi instynkt
przetrwania

23.00 Zaboj-

cze fowienie
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Olbrzymie warzywa
na wystawie w Newby Hall

Michael Wilson, hodowca dyni, ktora
osiggnela imponujgcg wage 149,45 kg,
zostal wyrdzniony podczas jesiennej
wystawy ogrodniczej w rezydencji
Newby Hall w hrabstwie North Yorkshi-
re. Wydarzenie przyciggnelo thumy
miltosnikow ogrodnictwa i zaprezen-
towalo prawdziwe warzywne rekordy.
Podczas wystawy angielscy plantatorzy
zaprezentowali nie tylko rekordows,
dynie, ale takze inne imponujgce okazy.
Wsrod nich znalazt sie kabaczek wa-
zgcy 6670 kg, marchewka o wadze 9,5
kg oraz kapusta wazgca 29 kg. Wedlug
Ksiegi Rekordow Guinnessa, najciezsza
dynia na $wiecie wazyta 12469 kg i zo-
stata wyhodowana w 2023 r. w stanie
Minnesota w USA.

Fot. Freepik.com

34 lata pracy i 182
wydrazone tunele

Podroz pociggiem z Oslo do Ber-
gen to nie tylko wygodny sposob na
pokonanie dystansu miedzy dwoma
najwiekszymi miastami Norwegii,
ale przede wszystkim fascynujgca
przygoda, ktéra na dtugo pozostaje
w pamieci. Stynna linia kolejowa
Bergensbanen, uznawana za jedng

z najpiekniejszych tras kolejowych
Europy, oferuje pasazerom widowi-
skowe krajobrazy, ktore zmieniajg
sie niczym w kalejdoskopie — od
gestych lasow, przez majestatyczne
gory, az po malownicze fiordy.
Historia tej niezwyklej trasy siega
konca XIX wieku. Budowa linii roz-
poczela sie w 1875 roku i trwala az
34 lata. W pracach uczestniczyto 15
tysiecy robotnikow, ktorzy wiasno-
recznie wydrazyli 182 tunele w twar-
dych skatach Skandynawii. Efekt

ich wysitkow do dzis$ budzi podziw

- nie tylko wérdd mitosnikéw kolei,
ale takze wsrod wszystkich, ktorzy
cenig sobie kontakt z dzikg przyrods.
Owczesny krol Norwegii Haakon VIT
nazwal Bergensbanen ,inzynierskim
arcydzielem”.

\ \
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rzez, 7 wizerunkiem Matki Boskij strobramskiej,

i’g

| Jeden z symboli wspoétzycia kultur w Wilnie — pomnik na Za

Pl

,Podatek od psa”
dla turystow

Planujesz urlop w malowniczym Po-
hidniowym Tyrolu? Jesli podrozujesz
z czworonogiem, musisz przygotowac
sie na dodatkowy wydatek. Od przy-
szlego roku kazdy turysta przyjezdza-
jacy z psem bedzie musiat zaplaci¢
1,50 euro dziennie za swojego pupila.
Przy dtuzszym pobycie suma moze
okazac sie znaczgca, zwlaszcza ze

to kolejna oplata po obowigzujgcym
juz podatku turystycznym za nocleg,
ktoéry wynosi od 1,50 do nawet 5 euro
za dobe. Nowe przepisy nie oming
takze mieszkancow Poludniowego
Tyrolu. Od 1 stycznia wlasciciele psow
zamieszkujgcy region bedg zobowig-
zani do uiszczania rocznej oplaty w
wysokosci 100 euro.

Fot. Freepik.com

dla $p. Mieczystawa Dordzika. Zgingt on w 1931 r. niosgc pomoc tongcemu czteroletniemu Chackielowi Charma-
cowi — ktéry rowniez utonat... Fot. Apolinary Klonowski



