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Ministerstwo
Spraw Zagranicznych

MEDIJY
REMIMO
] FONDAS

Projekt finansowany ze $rodkéw Mini-
sterstwa Spraw Zagranicznych w ra-
mach konkursu pn. ,Polonia i Polacy
za Granicg 2023", ogtoszonego przez
Kancelarie Prezesa Rady Ministrow.

Publikacje wyrazaja jedynie poglady
autordw i nie moga by¢ utozsamiane z
oficjalnym stanowiskiem Ministerstwa
Spraw Zagranicznych RP ani Fundacji
,Pomoc Polakom na Wschodzie” im.
Jana Qlszewskiego.

Czterodniowy tydzien pracy
nie sprawdza sie w wielu sektorach

Rozwazania na temat czterodniowego tygodnia pracy nie sg
nowoscig. Litewska Konfederacja Zwigzkow Zawodowych ma
pozytywne nastawienie do koncepcji krotszego tygodnia pracy.

Justyna Giedroj¢

— Wdrozenie czterodnio-
wego tygodnia pracy moze
korzystnie wplyngc¢ na stan
zdrowia pracownikow, co
jest bardzo istotne na Litwie,
gdzie wymagany staz pracy
przed przejsciem na emery-
ture wynosi 35 lat. Skrocenie
tygodnia pracy moze jednak
oznacza¢ takze drastyczny
wzrost kosztow, poniewaz
pracodawcy beds zobowig-
zani do utrzymania dotych-
czasowego  wynagrodzenia
pracownikow przy skroce-
niu czasu pracy — zauwaza
w rozmowie z ,Kurierem Wi-
lenskim” Dalia Jakutavice,
tymczasowa prezes organiza-
cji zwigzkowe;.

ZALETY I WADY KROTSZEGO
TYGODNIA PRACY

Zwolennicy krotszego ty-
godnia pracy przekonujg, ze
wolny czas jest wazniej-
szy od pieniedzy. Coraz
wiecej przedsiebiorstw
na calym swiecie wdraza
w zycie te idee.

Dr Nerijus Maciulis,
gléwny ekonomista ban-
ku Swedbank, opublikowat
raport, w ktéorym wyjasnia,
dlaczego czterodniowy ty-
dzien pracy trudno wpro-
wadzi¢ w Zzycie na pozio-
mie panstwowym.

»Aby to pojgc, nalezy po-
dzieli¢ wszystkich pracow-
nikéw na grupy. Pierwsza
grupa to medycy, nauczy-
ciele, strazacy, policjanci
i pracownicy wielu innych
zawodow, ktorzy muszg
wykona¢ swojg prace nie
zwazajgc na to, ile godzin
oficjalnie trwa tydzien

pracy. W kraju juz i tak
od pewnego czasu brakuje
wykwalifikowanych  spe-
cjalistow, dlatego krot-
szy tydzien pracy moglby
ograniczy¢ zdolnos¢ pan-
stwa do swiadczenia ustug
publicznych.

Drugs grupe stano-
wig pracownicy eksporto-
wych firm przemystowych
i ustugowych. Tu najwiek-
szym problemem jest to, ze
skrocenie tygodnia pracy
o jedng piatg oznaczaloby
wzrost kosztow pracy o jed-
ng pigtg. Gdyby caly swiat
poszedt drogg skracania ty-
godnia pracy, Litwa nie byla-
by w tyle. Tak sie jednak nie
dzieje, a litewska gospodarka
jest bardzo otwarta — ponad
dwie trzecie PKB pochodzi
z eksportu towarow i ustug.
Gwaltowny wzrost kosztow
pracy w tej branzy ozna-
czatby utrate rynkow eks-
portowych, wzrost liczby
bankructw i bezrobocia” —
wynika z raportu eksperta.

Ekonomistazaznacza,ze
trzecig grupe osob pracujg-
cych stanowig pracownicy,
ktérzy mogg pracowac oraz
faktycznie pracujg mniej
niz pie¢ dni w tygodniu.

,Np. doswiadczeni konsul-
tanci czy czlonkowie zarzg-
dow mogag pracowac zaled-
wie kilka godzin tygodniowo.
Istniejg rowniez firmy, ktore
efektywnie rywalizujg na
rynku i ktére motywujg pro-
duktywnych  pracownikow
krotszym tygodniem pracy,
co poprawia rownowage mie-
dzy zyciem zawodowym i pry-
watnym, prowadzi do obnize-
nia wypalenia zawodowego,
a tym samym do wiekszego
zaangazowania w pracy.

Wreszcie istnieje szereg
instytucji panstwowych oraz
samorzgdowych, ktére nie
konkurujg o rynki eksporto-
we. Na liscie tej znajdujg sie
m.in. ministerstwa oraz roz-
ne inne instytucje rzgdowe.
Calkiem prawdopodobne, ze
ani struktury biznesowe ani
nasi obywatele nawet nie zo-
rientowaliby sie, gdyby w nie-
ktorych z tych instytucji zo-
stal wdrozony krétszy tydzien
pracy. Jednak w tym miejscu
pojawia sie naturalne pytanie
— skoro pracownicy tych in-
stytucji mogg pracowac czte-
ry dni w tygodniu zamiast
pieciu, to moze na Litwie jest
za duzo urzednikow?” — ana-
lizuje sytuacje ekonomista.

REGULACJE PANSTWOWE

Dalia Jakutavicé podkre-
Sla, ze wdrozenie krotszego
tygodnia pracy nie wyma-
ga regulacji panstwowych,
a jedynie zgody pracownika
i pracodawcy.

— Dlatego tez niektore
krajowe  przedsiebiorstwa
wprowadzily krotszy tydzien
pracy. Wiele firm jednak
rezygnuje z tego pomyshu.
Przede wszystkim z powodu
obaw o spadek konkuren-
cyjnosci i wzrost kosztow
pracy, ktore mogg wynikac
z koniecznosci utrzyma-
nia tych samych zarobkow
przy mniejszej liczbie go-
dzin pracy. Czterodniowy
tydzien pracy nie sprawdza
sie w wielu sektorach —wy-
jasnia tymczasowa prezes
Litewskiej Konfederacji
Zwigzkéw Zawodowych. MW

MEDIIY

REMIMD
u FOMDAS
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I Ze stazu w Ukrainie wrdcita grupa litewskich medykoéw Fot. Julius Kalinskas, ELTA

Z 4
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Z okazji 101. urodzin skladamy naszej stalej Czytelniczce,
zastuzonej dla polskosci na Litwie Janinie Gieczewskiej,
najserdeczniejsze zyczenia!

Pani Janina jest Czytelniczks ,Kuriera Wilenskiego” od pierwszego numeru,

czyli od pierwszego wydania ,Czerwonego Sztandaru” w 1953 r. Jest odznaczona
Krzyzem Komandorskim Orderu Zastugi RP. Byla przez Czytelnikow i Kapitute
Konkursu nominowana do tytutu ,Polki Roku 2024” w Plebiscycie Czytelnikow
LKuriera Wilenskiego”. Na poczatku tego roku Jej obecnosc¢ uswietnila gale kon-
kursu, dzielita sie z nami trafnymi spostrzezeniami i urozmaicila wieczér swoja,
serdeczng i petng humoru Osobsa.

Janina Gieczewska urodzila sie w Wilnie, gdzie spedzila dziecinstwo i mtodosc.
Pamieta przedwojenne miasto z drewnianymi domami, lampami naftowymi

i pierwszym radiem w domu. W 1931 r. byla swiadkiem wielkiej powodzi, a w 1936
— pogrzebu serca marszatka Jozefa Pitsudskiego. Jako nastolatka przezyla poczg-
tek IT wojny swiatowej, bombardowania, a p6zniej okupacje sowiecks i niemiecks,
operacje ,Ostra Brama” oraz ponowne wkroczenie Armii Czerwonej. Doswiadczyta
dramatycznych wyborow zwigzanych z powojenng ,repatriacjg”, lecz wraz z rodzi-
ng zdecydowala sie pozosta¢ w Wilnie. Po wojnie ukonczyta studia na Uniwersyte-
cie Wilenskim i przez 30 lat pracowata w Panstwowym Wydawnictwie Literatury
Pedagogicznej (pozniejsza ,Sviesa”), redagujac podreczniki dla polskich szkét.
Jest dzialaczkg spoleczng, redaktorks i strazniczkg polskosci na Litwie. Jest animator-
kg zycia spolecznego i kulturalnego w Wilnie, dziataczka Zwigzku Polakow
na Litwie, Fundacji Kultury Polskiej im. J. Montwilta, Wilenskiego Towa-
rzystwa Dobroczynnosci. Byla przewodniczacg Polskiej Sekcji Wilenskiej
Wspolnoty Wiezniow Politycznych i Zestancow.

W dniu urodzin zyczymy Solenizantce jak najwiecej zdrowia,
radosci i satysfakeji z rozwoju spotecznosci Polakow na Litwie!

Zyczy zespél redakcyjny ,Kuriera Wilenskiego”

A\
e

Imieniny

2 wrzesnia
Adeliny, Aleksandra,
Antoniny, Apolinarego,
Bohdana, Czestawa,
Elizy, Franciszka,
Ingrydy, Jakuba,
Juliana, Oliwiera,
Oktawiana, Salomona,
Stefana, Teodora,
Tobiasza, Wilhelma

3 wrzesnia
Antoniego, Bartosza,
Bronistawa, Erazma,
Gerarda, Grzegorza,
Izabeli, Serapii,
Szymona

Cytat dnia

w»Ja osobiscie nie chciat-
bym poprzec podobne
podatki” — oswiadczyt
ustepujgcy ze stanowiska
minister ochrony srodo-
wiska Eugenijus Sabutis,
mowigc o proponowa-
nym przez samorzqd rej.
klajpedzkiego podatku
od korkéw, ktéry bytby
placony w godzinach
szezytu przy wjezdzie do
duzych miast.

Liczba dnia

mln euro —natyle

oszacowano starty,
ktore wyrzadzil pozar
w kwietniu tego roku
w wilenskiej sortowni
$mieci ,Energesman”.
Spotka zapewnia,
ze straty pokryje z
wiasnych srodkow.
Jednak, jesli zostanie
ustalone, ze byto to
$wiadome podpalenie,
straty bedzie musiala
pokry¢ spotka ubez-

pieczeniowa.
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Z REJONU WILENSKIEGO
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rejonu wilerigkiego

Program:

13:00 Msza Swieta w kosciele pw. Nawrdcenia $w. Pawla Apostota w Wojdatach
14:00 uroczysty korowod gmin i gosci do dworu w Bialej Wace

14:45 rozpoczecie swieta

Zespoly Piesni | Tanca ,Jawor” oraz  Rudomianka®™

16:15 uroczyste nagrodzenie najlepszych rolnikow rejonu wileriskiego

16:45 wystepy zespotow

Zespol Tarica Ludowego , Perfa”
Zespot taneczny z Motdawii L JOK"
Zespdl Piedni i Tarca , Rudomianka”
Zespil wokalny |, Vox Cordis”
Lespol wokalny , Mejszagolanki”
Zespdl Tanca Ludowego , Prayjain”
Kapela Kawalerdw Podwilenskich

19:05 legendy polskiego disco polo — zespot ,,Boys”

20:00 Dzordana Butkuteé
21:00 pokaz laserowy

W programie rdwniez: goscinne zagrody gmin rejonu
wileriskiego, kuchnia polowa, wystawy rzemiosta
ludowego i traktorow retro, warsztaty, zawody
etnosportowe, atrakcje dla dzieci i inne.

' {ul. Parko 3, Biala Waka, gmina Pogiry)

z Polski

ot Samorzgd
- rejonu
wileriskiego

Organizatarzy

{ NKC

& Batorsinis

T Gmina Pogiry

el |

Muzeum Etnograficine
Wilerszcryany

Fiesta w Rzeszy — legendy rocka na jednej scenie

5 wrzesnia o godzinie 19:00 na hi-
podromie ,Litewskiej stadniny koni”
(Riesés hipodromas) odbedzie sie ,,Fie-
sta w Rzeszy 2025”, ktora zgromadzi
mitosnikow rocka i dobrej zabawy.

Glowng gwiazdg wieczoru be-
dzie brytyjski zespol THE SPIRIT

OF SMOKIE, ktéry wykona swoje
najwieksze przeboje, w tym ,Living
Next Door to Alice” oraz ,,0h Carol”.
Oprocz nich na scenie pojawi sie
litewska grupa Poliarizuoti stiklai,
a takze zespoly Doomsday Prophecy
i Artimi. Calo$¢ zakonczy DJ Toosan-

te, ktory zadba o dawke energicznej
muzyki house i elektroniczne;j.
Wstep wolny! L

Strone przygotowano
na podstawie informacji
Samorzadu Rejonu Wilenskiego
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OBRONA Pozyczki z UE
o wartosci 8 mld euro

W celu zwiekszenia wydatkow
na obronnos¢ Litwa stara sie
uzyskac pozyczki o wartosci

8 mld euro z nowego progra-
mu Unii Europejskiej (UE).

O pozyczki te mozna ubiegac¢

sie w ramach wspieranego ze
srodkow budzetu centralnego
UE programu dziatan na rzecz
bezpieczenstwa europejskiego o
wartosci 150 mld euro (SAFE).
»Zagrozenia, z ktorymi sie
spotykamy, sg realne: wrogie
drony bojowe, ataki hybrydowe

i ciggla presja nielegalnej mi-
gracji na nasze granice. Instru-
ment SAFE daje nam mozliwos¢
reagowania” — powiedziat
dziennikarzom w Medininkach
prezydent Gitanas Nauséda.
Wedlug glowy panstwa, 7 mld
euro zostanie przeznaczonych na
dywizje wojskowa, a 1 mld euro —
na wzmocnienie ochrony granic
z Rosjg i Biatorusig poprzez
rozwoj linii obrony baltyckiej.

POCZTA LITWY Straty wzrosty
do 9,5 min euro

Straty Poczty Litewskiej zwigzane
z dostarczaniem czasopism do
obszarow wiejskich i mniejszych
miast wyniosly w 2024 r. 9,49
mln euro, czyli 0 11,4 proc. wiecej
nizw 2023 r. Pomimo Ze liczba
prenumerat gazet i czasopism z
roku na rok spada, kwota strat re-
kompensowanych przez panstwo
rosnie, poinformowala Komisja
Regulacji Egcznosci (RRT).

RRT przedstawila Ministerstwu
Komunikacji opinie w sprawie
wniosku Poczty Litewskiej o
rekompensate za straty ponie-
sione w ub. roku w zwigzku z
dostarczaniem czasopism do
obszarow wiejskich i miast
potozonych na terenach stabo i
$rednio zaludnionych. Po rozpa-
trzeniu opinii RRT ministerstwo
podejmie ostateczng decyzje.
Widzimy wyrazng tendencje:
zmieniajg sie nawyki konsumen-
tow — czytelnicy coraz czesciej
wybierajg prase cyfrows, dlatego
spada liczba prenumerat papie-

rowych, a wspieranie dystrybu-
cji wydawnictw papierowych z
kazdym rokiem staje sie coraz
wiekszym obcigzeniem dla
podatnikow” — powiedziata Ugné
Ramaneckiené, szefowa grupy
ds. regulacji kolei i poczty RRT.

INCYDENT Dron w Wilnie
wystrzelono w celach
reklamowych

Ministerstwo Transportu poinfor-
mowalo, ze dron, ktory we wtorek
2 wrzesnia zaklocit lot samolotu
przewozgcego prezydenta Gita-
nasa Nauséde w stolicy, zostal wy-
strzelony w celach reklamowych.
Wedlug najnowszych danych,
dron zostal wystrzelony w celach
reklamowych, z naruszeniem
ustalonych wymagan czasowych.
Obecnie okolicznosci zdarzenia
sg badane przez wlasciwe stuzby.
Po otrzymaniu najnowszych
informacji opinia publiczna
zostanie niezwlocznie poinfor-
mowana” — stwierdza minister-
stwo w komunikacie opubliko-
wanym w $rode 3 wrzesnia.

Jak podala agencja BNS, z
powodu zauwazonego drona,
przewozacy prezydenta samo-

lot ,,Spartan” nie mogt przez
pewien czas wylgdowac we
wtorek na lotnisku w Wilnie.

KULTURA Koncerty
| zajecia edukacyjne
z okazji urodzin Ciurlionisa

W $rode 3 wrzesnia w domu
Mikalojusa Konstantinasa Ciur-
lionisa zaprezentowano pro-
gram wydarzen z okazji urodzin
kompozytora, ktory obejmuje
koncerty i zajecia edukacyj-

ne w roznych miastach kraju.
y2Uwazamy, ze program pozwoli
doswiadczyé czaséw Ciurlionisa,
zglebiac siebie i $wiat” — po-
wiedzial podczas prezentacji
programu doradca ds. kultury
tymczasowego premiera Riman-
tasa Sadziusa, Matas Drukteinis.
Wydarzenia zwigzane ze 150.
rocznicg urodzin kompozytora
powinny stac sie najwazniej-
szym akcentem jubileuszowego
roku artysty. Pierwsze wydarze-
nia rozpoczng sie 19 wrze$nia
weekendem edukacyjnym.
Program ,Ciurlionis 150” osig-
gnie punkt kulminacyjny 22
wrzesnia, w dniu urodzin artysty.

SRODOWISKO Kable podziemne
dla ochrony ptakéw

Do 2028 r.w Litwie planuje sie
potozy¢ okolo 2 tys. kilometrow
podziemnych kabli elektrycznych
w obszarach lesnych, co pozwoli
zmniejszy¢ liczbe przewodow
napowietrznych i chronic ptaki,
oglasza Ministerstwo Srodowiska.
Przedstawiciele ministerstwa
omowili te kwestie z przedstawi-
cielami resortu energetyki oraz
spoltek ESO i Ignitis. Uzgodniono,
Ze plerwsze prace rozpoczng, sie
jeszcze w tym roku — planuje

sie potozy¢ okoto 365 km kabli.
Tymczasowy minister Srodowi-
ska Povilas Poderskis twierdzi, ze
problem smiertelnosci ptakdéw
w wyniku porazenia prgdem

i kolizji z liniami energetycz-
nymi jest aktualny od dziesie-
cioleci, ale do tej pory prawie

nie poszukiwano sposobow
rozwigzania tego problemu.
,2Obecnie nie dysponujemy nawet
dokladnymi statystykami doty-
czgcymi smierci ptakow w takich
okolicznosciach. Problem ten
przypomnial wszystkim przy-
padek, w ktorym prad porazit
dwa mlode bociany. Wspdlnie

z energetykami i przyrodnika-
mi musimy szukac sposobow,
aby unikng¢ takich smutnych
historii” — powiedziat Poderskis.

Str. opr. Alicja Klonowska na podst. BNS, mat.
pras., inf. wi,; Fot. domena publiczna;
alicja klonowska@kurierwilenski.lt
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Powotanie nowej koalicji rzadzace;.
Politolog: Sg dwa minusy I jeden plus

Antoni Radczenko

Trwajg prace nad powolaniem
nowego rzgdu. Inga Ruginiené
spotyka sie z kandydatami na sta-
nowisko szefow poszczegolnych
resortow. Opozycja zarzuca nowej
premier i kandydatom brak do-
$wiadczenia i kompetencji.

— Sg dwa oczywiste minusy.
Po pierwsze, premier jest bez do-
$wiadczenia i nie jest szefowg par-
tii. To oznacza, ze bedzie musiala
swe dziatania uzgadniac z szefem
partii. Po drugie, koalicja sklada
sie z czterech partii, co oznacza,
ze nie bedzie latwo podejmowac
decyzje. Plusem obecnej koalicji
jest to, ze prezydent jest wobec
niej pozytywnie nastawiony. Wi-
da¢, ze Gitanas Nauséda stara sie
sklejac¢ nowsg koalicje. Sytuacja na-
dal pozostaje bardzo niejasna. Na
pewno nie bedzie tatwo — podkre-
slit w rozmowie z ,Kurierem Wi-
lenskim” politolog Andrzej Puszto
z Uniwersytetu Witolda Wielkiego.

SPOTKANIE Z KANDYDATKA

Inga Ruginiené, we s$rode 3
wrzesnia, spotkala sie z kandy-
datka na ministra opieki spolecz-
nej i pracy Jurate Zailskiené. Po
spotkaniu Ruginiené oswiadczy-
la, ze kandydatka ma odpowied-
nie doswiadczenie i kwalifikacje
do objecia stanowiska. ,Tych prac
jest naprawde sporo. Sg zaprogra-
mowane i ministerstwo pracuje.
By¢ moze to wyglada dziwnie, ale
resort pracuje. Jestem przekona-
na, ze nowa minister wejdzie do
resortu z nowymi pomystami” —
oswiadczyla premier.

Kandydatka rowniez oswiad-
czyla, ze jest gotowa stang¢ na cze-
le ministerstwa. ,Osobiscie swoje
mozliwosci oceniam pozytywnie”
— podkreslita Jarate Zailskiene,
ktora obecnie jest wiceprzewodni-
czacy sejmowego Komitetu Spraw
Spotecznych i Pracy. Wczesniej,
w latach 2015-2019, byla dorad-

Formuta rzgdu mniejszosciowego nie jest popularna w litewskim systemie
politycznym — sadzi Andrzej Pukszto Fot. Marian Paluszkiewicz

czynig mera rejonu prenskiego
oraz przez rok piastowala stano-
wisko dyrektora administracji
tego samorzgdu.

BRAK DOSWIADCZENIA

Opozycja zarzuca ksztaltujgce-
mu sie rzgdowi, ze czes¢ kandyda-
tow na poszczegolne ministerstwa
nie ma odpowiednich kompe-
tencji do bycia szefem resortu.
Najczesciej, pod tym wzgledem,
sg wymieniani kandydaci na sta-
nowiska ministra srodowiska —
Renata Saulyté, kultury — Vaida
Aleknavic¢iené, gospodarki i inno-
wacji — Edvinas Griksas oraz fi-
nansow — Kristupas Vaitiekinas.

Z zarzutami nie zgadza sie Inga
Ruginiené, ktorej zdaniem wszy-
scy kandydaci majg odpowiednie
kompetencje do zarzgdzania re-
sortami. ,Wydaje mi sieg, ze opo-
zycja po prostu troche wystraszy-
la sie naszego rzadu, ze mozemy
zrobi¢ cos$ innego niz to wynika
z uksztaltowanych stereotypow.
Dlatego pozostaje im jedyna kar-
ta, ktorg mogg zagrac, czyli brak
kompetencji. To jest takie zwykle
zagranie na zbagatelizowanie in-

nych, aby by¢ moze byly mniej wi-
doczne nasze dzialania” — oswiad-
czyta dziennikarzom, w miniony
wtorek, nowa premier.

,Do naszego rzgdu przychodzg
ludzie z odpowiednim doswiad-
czeniem. (..) Sgdze, mam nadzie-
je oraz bede tego wymagala, aby
oni to wykonali. I oni naprawde to
zrobig” — dodala.

NOWY PRZEWODNICZACY SEJMU

W  ubieglym tygodniu Sejm
zatwierdzil kandydature Ingi
Ruginiené na stanowisko no-
wego premiera. Nowg koalicje
rzgdzgcg majg tworzy¢ socjal-
demokraci, Swit Niemna, Litew-
ski Zwigzek Chlopow i Zielonych
oraz AWPL-ZChR.

W nowym rozdaniu koalicyj-
nym stanowisko przewodniczg-
cego Sejmu ma przypas¢ wetera-
nowi partii socjaldemokratycznej
Juozasowi Olekasowi. Polityk sg-
dzi, ze jego kandydature popra nie
tylko koalicjanci, ale rowniez
przedstawiciele opozycji. ,Bo my
pracujemy nie dla kogos oddziel-
nie, tylko dla mieszkancow Litwy.

7.>>
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Mamy niezle kontakty z inny-
mi frakcjami, bierzemy udzial
w dyskusjach i wspieramy gloso-
wania nad ustawami” — podkreslit
w rozmowie z Ziniy radijas par-
lamentarzysta.

Zdaniem Olekasa btedem byto
oddanie stanowiska szefa parla-
mentu Sauliusowi Skvernelisowi.
Wowczas poddalismy sie pew-
nego rodzaju presji, poniewaz
chcielismy czym szybciej powolaé
rzgd” — oswiadczyl na antenie ra-
diowej Olekas.

RZAD MNIEJSZOSCIOWY?

Zdaniem polityka objecie sta-
nowisk szefa rzgdu oraz Sejmu
przez przedstawicieli najwiek-
szego ugrupowania koalicyjnego
pomoze w lepszych relacjach po-
miedzy tymi dwoma instytucjami.
»Sgdze, Ze to jest bardzo naturalna
rzecz. Zwycieska partia, ksztaltu-
jac koalicje, powinna zajg¢ czo-

lowe stanowiska do realizacji
swego programu”’ — os$wiadczyl
Juozas Olekas.

Poprzedni rzgd Gintautusa

Paluckasa podal sie do dymisji
w pierwszej polowie sierpnia. Dy-
misja rzgdu spowodowala rowniez
roztam w koalicji rzgdzacej, ktorg
wowczas tworzyli socjaldemokra-
ci, Swit Niemna oraz Zwigzek De-

mokratow W imie Litwy”. Kiedy
okazalo sie, ze do nowej koalicji
rzgdzacej majg dolgczyc ,chlopi”
oraz AWPL-ZChR mer rejonu wi-
lenskiego oraz wiceprzewodni-
czgcy Robert Duchniewicz wyrazil
swe watpliwosci wobec nowego
skladu. Zwlaszcza byl sceptycz-
ny wzgledem AWPL-ZChR. ,Gdy-
bym ja byl szefem rzgdu, przy
posiadaniu odpowiednich part-
nerow mozliwe, ze nie obawial-
bym sie pracy w mniejszosci” —
oswiadczyt polityk.

Czy rzad mniejszosciowy jest
mozliwy? Andrzej Pukszto nie wy-
klucza, ze w blizej nieokreslonej
przysztosci, ze wzgledu na kon-
flikt wewngatrz koalicji, takie roz-
wigzanie moze by¢ zastosowane.

— Formula rzgdu mniejszoscio-
wego nie jest popularna w litew-
skim systemie politycznym. Do-
tychczas mieliSmy tylko jeden
rzgd mniejszosciowy Gediminasa
Kirkilasa. Tym niemniej nie mo-
zemy odrzucac takiej mozliwosci.
Dopoki pitka w grze, wszystko sie
moze zdarzy¢ — os$wiadczyl An-
drzej Pukszto.

Nowy rzgd rozpocznie swg
dzialalnos¢, kiedy Sejm zatwier-
dzi program rzgdowy. |

WILNO

Juozas Olekas sadzi, ze jego kandydature poprag nie tylko koalicjanci, ale
rowniez przedstawiciele opozycji Fot. Zygimantas Gedvila, ELTA

Zmiany w ruchu podczas
Dni Wilna 2025

0d 5 do 7 wrze$nia Wilno swietuje
najwiekszy festiwal stolicy — Dni
Wilna 2025. W zwigzku z organizacjg,
blisko 200 wydarzen wprowadzono
istotne zmiany w ruchu drogowym i
transporcie publicznym.

Zakaz ruchu pojazdow obowigzy-
wac bedzie juz od dzis, 4 wrzesnia,
od godz. 8:00 do 8 wrzesnia do godz.
700 na prosp. Giedymina —od ul.
Sventaragio do ul. J. Tumo-Vaizganto,
z zamknieciem bocznych wjazdow.
Dodatkowo, do 7 wrzesnia do godz.
22:00 obowigzuje zakaz parkowania
na fragmencie ul. Totoriy — od prosp.
Giedymina do budynku przy ul.
Totoriy 8.

W czasie koncertéw na Placu Ka-
tedralnym — 5 i 6 wrzesnia w godz.
19:00-24:00 — catkowicie zamknie-
te dla ruchu bedg ulice Barboros
Radvilaités, Sventaragio i T. Vrublev-
skio. Od 5 do 7 wrzesnia do godz.
24:00 na ul. Olimpieciy wprowadzo-
ny zostanie ruch jednokierunkowy w
strone mostu Mendoga.

W nocy z 5 na 6 wrze$nia oraz z 6 na
7 wrzesnia w godzinach 21:30-2:00
obowigzywac bedzie zakaz ruchu

na odcinku ul. Upés (od Kalvarijy

do G. Baravyko), na ul. Zvejy oraz A.
Gostauto — od J. Tumo-Vaizganto

do ul. Gynéjy w kierunku Gelezi-
nio Vilko.

W zwigzku z zamknieciem czesci
ulic, od 5 wrze$nia od godz. 19:00 do
6 wrzesnia do godz. 24:00 zmienig
sie trasy i rozktady linii 10, 11, 331 89.
Tymczasowo zawieszony zostanie
przystanek A. Gostauto. Autobusy
linii 56 bedg zatrzymywaly sie na
przystankach Kraziy i Gynéjy.

W nocy z piagtku na sobote i z so-
boty na niedziele liczba nocnych
autobusow zostanie podwojona,
a kursy bedg czestsze. Mieszkan-
com i gosciom zaleca sie wcze-
$niejsze sprawdzanie rozkladow
jazdy na stronach www.judu.lt i
www.stops.It.

Z mys$la o uczestnikach sobotnich
koncertow spotka ,LTG Link” uru-
chamia dodatkowy pocigg z Wilna
do Kowna. Bilety na ten przejazd sg
juz dostepne w sprzedazy.

Opr. J.B. na podst. inf. Vilnius.lt
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W Sejmie — propozycja zmiany definicji
rodziny wielodzietnej, dla poprawy demografii

Honorata Adamowicz

— Takie zmiany moglyby przy-
nies¢ korzys$ci w przysztosci. Narod
litewski niestety nie jest wyjgtkiem
w tle innych narodéw europejskich
— dzietnos¢ spada, spoteczenstwo
starzeje sie. Ale to nie znaczy, ze nie
powinnismy nic robi¢, aby zmienic
obecng sytuacje. Juz teraz boryka-
my sie z niedoborem pracownikow
i specjalistow, a sytuacja ta bedzie sie
tylko pogarszac. Liczba osdb w wieku
emerytalnym rosnie, liczba mtodych
maleje — coraz wiecej srodkow po-
trzeba na wsparcie osob starszych.
Litewska gospodarka nie jest wystar-
czajgco duza, a wraz ze spadkiem
liczby ludnosci — gospodarka nie
bedzie sie rozwijac. Istnieje zagroze-
nie dlugotrwalego zaniku litewskosci
i Litwinéw jako grupy etnicznej —
prognozuje w rozmowie z ,Kurierem
Wilenskim” Karolis Neimantas, czto-
nek sejmowe;j frakcji Switu Niemna.

TROJKE I WIECEJ DZIECI
WYCHOWUJE 2-3 PROC. RODZIN

Statystyki z 2024 r, pokazujs,
ze srednio na rodzine przypada 1,3
dziecka. Tylko okolo 2-3 proc. rodzin
wychowuje trdjke lub wiecej dzieci.

— To kompleksowa korzys¢ dla
kraju, spoteczenstwa i obywateli ma-
jaca na celu utrzymanie naszego na-
rodu przy zyciu. Istotg projektu jest
zmiana koncepcji. W sensie dostow-
nym zmieni sie jedynie status skladu
rodziny. Po przyjeciu nowej definicji
rodziny wielodzietnej przejdziemy
do innych projektow prawnych i spo-
tecznych. To kolejne kroki, ktore nie
zostaly omowione w ztozonym prze-
ze mnie wniosku — mowi Neimantas.

Zdaniem posta, jesli Sejm zatwier-
dzi jego inicjatywe, rodziny wycho-
wujgce dwojke lub wiecej dzieci beds
mogly korzysta¢ ze swiadczen przy-
shlugujgcych rodzinom wielodziet-
nym. Obecnie za wielodzietng uwa-

Posel Karolis Neimantas proponuje, aby rodziny z
dwojka lub wieksza liczbg dzieci byly na Litwie uwaza-
ne za rodziny wielodzietne. Wedlug niego, mogloby to
przyczynic sie do zwiekszenia wskaznika urodzen.

Sreni na rodzine na Litwie przypada 1,3 dziecka. Tylko okoto 2-3 proc.

rodzin wychowuje tréjke lub wiecej dzieci Fot. Marian Paluszkiewicz

za sie rodzine, w ktorej wychowuje
sie i sprawuje opieke nad trojka lub
wieksza liczbg dzieci.

DODATKOWE SWIADCZENIA

W nadestanym o$wiadczeniu Mi-
nisterstwo Opieki Socjalnej i Pracy
poinformowato ,Kurier Wilenski”, ja-
kie dodatkowe $wiadczenia przystu-
gujg rodzinom wielodzietnym.

,Rodzinie wielodzietnej przystu-
guje dodatkowy zasilek rodzinny: po-
wszechny zasitek rodzinny — 1225
euro oraz na dziecko, dodatkowy — 72,1
euro, lgcznie 194,6 euro miesiecznie na
dziecko w rodzinie wielodzietnej. Dzie-
ci z rodzin wielodzietnych majg prawo
na bezplatnych obiadow w szkole.

Od wrzesnia 2019 r. rodziny wie-
lodzietne oraz rodziny opiekujgce sie
dzie¢mi niepelnosprawnymi (nieza-
leznie od ich wieku) mogg korzystac
z Karty Rodzinnej, ktéra zapewnia
specjalne jednorazowe lub wielokrot-
ne swiadczenia, ustugi, przywileje lub
znizki na towary, ustugi i wydarzenia
oferowane przez partnerow z sektora

publicznego i prywatnego. W progra-
mie kart uczestniczy ponad 300 part-
neréw. Znizki mozna wykorzystac
w ok. 2-2,5 tys. miejsc na Litwie. Karta
Rodzinna obowigzuje nie tylko na Li-
twie, ale takze na Lotwie i w Estonii.

PIERWSZE MIESZKANIE

Od 1 stycznia 2025 r. weszla w zycie
znowelizowana ustawa o zachetach fi-
nansowych dla mlodych rodzin kupu-
jacych pierwsze mieszkanie. Zacheta
jest przyznawana wylgcznie regionom,
z wyjatkiem miast: Wilna, Kowna, Klaj-
pedy, ich przedmies¢ oraz gmin uzdro-
wiskowych. Wysokos¢ dofinansowania
zalezy od liczby dzieci: 10 proc. — dla
rodzin bezdzietnych lub z jednym
dzieckiem, 12,5 proc. — z dwdjkg dzieci,
15 proc. —z trojkg dzieci. Wysokos¢ do-
finansowania rosnie wiec wraz z liczbg
dzieci w rodzinie. Maksymalna wyso-
kos$¢ dofinansowania wynosi 13 050
euro, a wartos¢ mieszkania nie moze
przekroczyc 120 tys. euro” — poinfor-
mowano nas w oswiadczeniu Mini-
sterstwa Opieki Socjalneji Pracy. H
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MieliSmy lato najchtodniejsze od 2017 r.
Identycznie byto w latach 1964, 1966 1 1968

Podczas gdy Europa Zachodnia zmagata sie z re-
kordowymi upalami, na Litwie minione lato okaza-
lo sie najchlodniejszym od 2017 roku.

Honorata Adamowicz

Litewska Sluzba Hydrometeo-
rologiczna oglosila, ze tegoroczne
lato charakteryzowalo sie pogodg
chlodniejszg od $rednie;.

— Tego lata Litwa i caly nasz
region zostaly nawiedzone przez
wiekszg liczbe cyklonéw atlantyc-
kich (wirow niskiego ci$nienia),
co doprowadzito do chlodniejszej,
bardziej wilgotnej, pochmurnej
i wietrznej pogody niz zwykle. To
wlasnie one sprawily, ze czesciej
wialy wiatry zachodnie i pdinoc-
no-zachodnie, przynoszgc chtodng
lub umiarkowanie cieplg pogode.
Dni upalnych bylo niewiele, ponie-
waz masy powietrza zwrotnikowe-
go rzadko naplywaly w kierunku
Litwy. Czesto byly one blokowane
przez silne prady powietrza za-
chodniego — w rozmowie z ,Kurie-
rem Wilenskim” komentuje me-
teorolog Gytis Valaika.

KROTSZY NIZ PRZECIETNY CZAS
USLONECZNIENIA

Wszystkie miesigce tegorocz-
nego lata charakteryzowaly sie
krotszym niz przecietny czasem
ustonecznienia. Tegoroczne letnie
opady na Litwie wyniosly sred-
nio 275,6 mm, co stanowi wzrost
0 20 proc. w porownaniu ze $red-
nig wieloletnig latem (229 mm).

— Latem bylo bardzo malo dni
upalnych, nie bylo fal upaléw, a noce
tropikalne byly praktycznie nieobec-
ne. W rezultacie tegoroczne lato byto
najchlodniejsze i najbardziej wilgot-
ne w ciggu ostatnich o$miu lat. Byto
rowniez bardziej wietrzne i mniej
stoneczne niz srednio w latach 1991-
2020 — zaznacza meteorolog.

STATYSTYKII ANALIZY
W zestawieniu wszystkich lat

od 1961 r. (od kiedy sg prowadzo-
ne pomiary) tegoroczne lato zajeto

33. miejsce, co oznacza, ze stalo sie
tzw. latem medianowym. Lato 2025
jest identyczne pod wzgledem
$redniej temperatury powietrza,
jak lata w 1964, 1966 i 1968 r.
Ubiegle lato bylo rdéwniez
pierwszym latem od 2017 r., w kto-
rym nie odnotowano ani jednego
przypadku upatu. Litewska Stuzba
Hydrometeorologiczna podaje, ze
zjawisko to wystepuje, gdy tempe-
ratura powietrza przekracza 30 st.
C.przez trzy kolejne dni. W przeci-
wienstwie do tegorocznej wiosny,
ubiegle lato nie charakteryzowalo
sie duzymi wahaniami s$redniej
temperatury powietrza.
Wiekszos¢ tegorocznych let-
nich dni byla chlodniejsza
od $redniej temperatury powie-
trza latem (49 z 92 dni), ale ich
rozklad miedzy miesigcami byl
bardzo nieré6wnomierny (18 takich
dni wystgpito w czerwcu, tylko 9
dniw lipcuiaz22 dniw sierpniu).
Najcieplejszym dniem sezonu by}
3 lipca (35,6 st. C.), a najzimniej-

szym 26 sierpnia (11,3 st. C.). Tego
lata zanotowano tylko jeden re-
kord najwyzszej dobowej tempe-
ratury powietrza (3 lipca).

NIE BYEO FALI UPALOW

Zeszte lato stalo sie rowniez
pierwszym od 2017 r, kiedy nie za-
notowano ani jednej fali upatow (zja-
wisko rejestrowane, gdy temperatura
powietrza przekracza 30 st. C. przez
trzy kolejne dni). Bylo tylko szes¢ dni
Z najwyzsza temperaturg powietrza
>30 st. C. — czyli najmniej od 2009 r.
(kiedy bylo tylko piec dni).

O chlodniejszym niz przeciet-
nie lecie $wiadczy rowniez fakt, ze
tego lata odnotowano tylko jedng
noc tropikalng i to tylko w jednym
miejscu — 22 lipca w Nidzie, kiedy
minimalna dobowa temperatura
powietrza nie spadla ponizej 20,2
st. C. To najmniejsza liczba nocy
tropikalnych od 2008 r. (kiedy nie
wystgpita zadna) i jedna z najniz-
szych od 1991 r. |

Tegoroczne lato byto najchtodniejsze i najbardziej wilgotne w ciggu ostat-
nich o$miu lat Fot. Marian Paluszkiewicz
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Jesienne skarby ogrodu:
jakie witaminy kryjg sezonowe plony’?

Chociaz wiele oséb mysli, ze la-
tem dostarczamy sobie najwiecej
skladnikow odzywczych z ogrodu
i warzywniaka, to jesien takze oferu-
je obfito$¢ warzyw, owocow i jagod,
ktore sg pelne witamin i mineralow.
Rimvydas Blynas, farmaceuta z sieci
aptek Camelia, przedstawia informa-
cje na temat korzysci zdrowotnych
zwigzanych z jedzeniem pieciu roz-
nych jesiennych produktow i oce-
nia, czy to wystarczajgcy sposob na
wzmocnienie organizmu.

JESIENNE JAGODY PEENE WITAMIN

Chociaz latem czesciej cieszymy
sie truskawkami, porzeczkami lub
wisniami, na poczatku jesieni doj-
rzewajg maliny, jezyny, zurawina,
aw niektorych ogrodach nadal moz-
naznalezc borowki, jagody lub agrest.
Farmaceuta Rimvydas Blynas twier-
dzi, ze jedng z najcenniejszych wita-
min wystepujgcych w tych jagodach
jest kwas foliowy lub witamina B9,
ktorej organizm sam nie wytwarza.

Zwraca on uwage, ze W wymienio-
nych jagodach mozna réwniez zna-
lez¢ witamine C, E i K. Witaminy C
i E sg silnymi przeciwutleniacza-
mi, ktére pomagajg organizmowi
zmniejszy¢ utlenianie, utrzymac
zdrowsg skore i wlosy oraz prawi-
dlowe krgzenie krwi, a witamina
K ma korzystny wplyw na serce,
krzepniecie krwi i kosci.

SLIWKI — ZDROWA MOC
W MALYM OWOCU

Sliwki wystepujg w wielu od-
mianach i sg nie tylko smaczne,
ale tez pelne wartosci odzywczych.
Zawierajg witaminy (A, B6, C, E, K),
mineraly (cynk, magnez, fosfor,
zelazo) oraz blonnik, ktory wspie-
ra prace jelit. Wedlug farmaceuty
sliwki mogg pomagac¢ w regulacji
poziomu cholesterolu i glukozy
oraz wspiera¢ rozwoj korzystnych
bakterii jelitowych. Mimo swoich
zalet, czesto sg niedoceniane.

,Sliwki zawieraja réwniez sporo
blonnika, ktéory pomaga zapewnic

diety —

prawidlowe funkcjonowanie jelit
i regularne wyprdznianie. Niekto-
re badania wskazujg, ze owoce te
sprzyjajg namnazaniu sie dobrych
bakterii jelitowych i mogg mie¢ po-
zytywny wplyw na kontrole poziomu
cholesterolu i glukozy we krwi” —wy-
jasnia farmaceuta.

BURAKI — NATURALNE WSPARCIE
DLA KRAZENIA I TRAWIENIA

Buraki i ich sok warto wlgczyc
do codziennej diety ze wzgledu na
azotany, ktore wspierajg krgzenie
i obnizajg cisnienie krwi. Sg bogate
w blonnik, witaminy B6, B9, C oraz
magnez, co sprzyja trawieniu i moze
zmniejsza¢ apetyt. Barwniki zawar-
te w burakach majg dziatanie prze-
ciwzapalne i wspierajg, prace mozgu.

Cho¢ buraki zawierajg zelazo,
jego ilos¢ jest zbyt mala, by skutecz-
nie leczy¢ niedokrwistos¢. ,Osoby
skarzgce sie na obnizony poziom
hemoglobiny lub ferrytyny powin-
ny skonsultowac sie z lekarzem lub
farmaceutg w celu uzyskania zale-
cenia dotyczgcego odpowiedniej
mocy suplementéw diety. W nie-
ktorych przypadkach konieczne
jest stosowanie lekéw na recep-
te, a nawet kroplowki” — ostrze-
ga farmaceuta.

,Zdaniem farmaceuty koIorowy talerz to klucz do zdrowej i zrdbwnowazonej

im wiecej barw, tym wiecej wartosci odzywczych” Fot. zenpr.lt

PAPRYKA — WITAMINOWA BOMBA

Papryka jest jednym z najlep-
szych naturalnych zrédel witaminy
C i innych przeciwutleniaczy, takich
jak witamina A i E. Te ostatnie wita-
miny majg duzy wplyw na pielegna-
cje skory, jej szybsza regeneracje, go-
jenie sie ran, a takze na zmniejszenie
procesow zapalnych zachodzgcych
w organizmie. Blynas twierdzi, ze
dzieki zawartosci karotenoidow pa-
pryka moze byc¢ rowniez korzystna
dla wzmocnienia funkcji wzroku.

CUKINIA —LEKKA IZDROWA

Cukinia to niskokaloryczne
warzywo bogate w wode, blonnik,
przeciwutleniacze, magnez, fosfor
oraz witaminy z grupy B (B6, B9,
ryboflawina). Wspiera uklad ner-
wowy, metabolizm i odpornos¢,
apo obrobce termicznej zachowuje
wiekszos¢ sktadnikow odzywcezych.

Farmaceuta podkresla, ze klu-
czem do zdrowego odzywiania jest
roznorodnosc i kolor na talerzu —
codziennie warto spozywac¢ kilka
porcji warzyw, owocow lub jagod.
W przypadku objawéw niedobo-
ru skladnikow zaleca konsultacje
ze specjalists. [

Opr. J.B. na podst. inf. zenpr.lt
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Na Litwie ruszajg éwiczenia wojskowe
z udziatem 17 tys. zotnierzy

W zwigzku ze zblizajagcymi sie
rosyjsko-biatoruskimi ¢wiczenia-
mi ,Zapad”, we wtorek 2 wrzes$nia
na Litwie rozpoczely sie zakrojone
na szeroks skale ¢wiczenia ,Perku-
no griausmas”.

DWUMIESIECZNE SZKOLENIA
NA TLE NAPIEC REGIONALNYCH

JPerkiino griausmas” to naj-
wieksze tegoroczne ¢wiczenia woj-
skowe na Litwie, w ktorych udzial
wezmie okolo 17 tys. zolmierzy
z Litwy i panstw sojuszniczych.
Manewry potrwajg dwa miesigce
i obejmg zaréwno poligony woj-
skowe, jak i tereny cywilne. Po li-
tewskich drogach przemieszczac
sie bedg kolumny sprzetu wojsko-
wego, a nad terytorium kraju ope-
rowac bedg samoloty wojskowe.

,Naszym celem jest ukierunko-
wanie przygotowan wojskowych na
to, aby wszystkie jednostki osiggnely
i utrzymaly gotowos¢ do wykonywa-
nia zadan przewidzianych w planie
obrony zbrojnej panstwa” — powie-
dzial general Raimundas Vaiksnoras,
dowodca Litewskich Sit Zbrojnych.

CWICZENIA POWIAZANE
Z REALNYMI PLANAMI OBRONNYMI

Jak informuje Wojsko Litewskie,
JPerkiino griausmas” skonsoliduje
szereg mniejszych c¢wiczen, ktorych
celem jest przygotowanie struktur
dowodczych, jednostek operacyjnych
i instytucji cywilnych do realizacji
dziatan obronnych. Scenariusze bedg
obejmowac zaréwno planowanie, jak
i praktyczne wykonanie zadan zgod-
nych z panstwowym planem obrony.

W szkoleniach wezmg udzial min.
sztaby sit zbrojnych, jednostki wojsko-
we, komendy wojskowe oraz przedsta-
wiciele instytucji samorzgdowych.

SZEREG CWICZEN WEWNETRZNYCH
I SOJUSZNICZYCH

W ramach ,Perkino griausmas”
odbeds sie m.in. ¢wiczenia: ,Prie-
danga-25”, ,Jungtinés greitojo

reagavimo pajégos 2025”, Vycio
skliautas/Pasitikéjimas 2025”, ,Per-
kiino bastionas 20257, ,Inzinieriy
griausmas 20257, ,Gelezinis vilkas
2025 I1” oraz ,Stiprus grifonas 2025”.

Podczas c¢wiczen ,Priedanga-25”
przewidziano dziatania na granicy
panstwowej — wzmocniona zostanie
ochrona odcinkdw granicznych, pro-
wadzone bedg patrole wspolnie ze
Strazg Graniczna.

W ramach ¢wiczen szybkiego re-
agowania szkolone bedzie reagowa-
nie na naruszenia granicy, dzialania
hybrydowe oraz lokalne incydenty
z uzyciem broni. Jednostki bedg row-
niez wspotpracowa¢ z instytucjami
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i samorzgdami.

Z kolei ,Perkiino bastionas 2025”
przewiduje szkolenie komendan-
tow wojskowych odpowiedzialnych
za wspolprace z jednostkami sil
zbrojnych w warunkach mobiliza-
cji i stanu wojennego. Obejmie ono
m.in. procedury poboru rezerwistow
i szkolenia z planéw operacyjnych.

WSPARCIE ZE STRONY
NIEMIEC INATO

Rownolegle z  ¢wiczeniami

LPerkiino griausmas 2025” na Li-

twie do 2030 r. planowane jest
przeprowadzenie ¢wiczen polo-
wych niemieckiej brygady Grand
Eagle 25. W ramach tych ¢wiczen
do Litwy przybedzie okoto 2 tys.
zoinierzy z 37 brygady niemiec-
kiej, ktorzy dotaczg do zolnierzy
juz przebywajgcych kraju.

W ramach c¢wiczen NATO
,2Northern Coasts” (pol. Pdlnoc-
ne Wybrzeza) okrety niemieckie,
amerykanskie i litewskie beds
patrolowa¢ Morze Baltyckie. Zot-
nierze Stanéw Zjednoczonych
przeprowadzg rowniez c¢wicze-
nia dowodzenia ,Iron Fist” (pol.
Zelazna Pies¢), podczas ktoérych
sily sojusznicze zostang prze-
mieszczone z Polski do koryta-
rza suwalskiego.

7 kolei ¢éwiczenia ,Steadfast
Duel 2025” skupig sie na koordy-
nacji regionalnych planéw obron-
nych NATO z planami krajowymi
cztonkdow sojuszu.

Litewskie manewry odbywajg
sie w czasie, gdy Rosja i Biatorus
przygotowujg sie do wspolnych
¢wiczen ,Zapad”. Wedlug litew-
skiego wywiadu w rosyjsko-biato-
ruskich manewrach moze wzigé¢
udziat do 30 tys. Zolnierzy. |

Opr. J.B.na podst. BNS

3

Podczas éwiczen ,Priedanga-25" przewidziano dziatania na granicy pan-

stwowe] Fot. Wojsko Litewskie, opr. red.
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Swiatowy Dzien Dobroczynnosci. Liczy sie
nie tylko pieniadz, ale tez czas, stowo, serce

Justyna Giedroj¢

Celem obchodzonego 5 wrze-
$nia Swiatowego Dnia Dobroczyn-
nosci jest promowanie wartosci,
takich jak serdecznos$c i wspotczu-
cie, zwiekszenie swiadomosci na
temat dziatalnosci charytatywnej
oraz zachecanie do angazowania
sie w pomoc innym, nie tylko przez
wsparcie finansowe, ale takze po-
przez wolontariat i zyczliwos¢.

Data ta upamietnia rocznice
$mierci Matki Teresy z Kalkuty,
ktora byla symbolem bezintere-
sownej pomocy potrzebujgcym.

POMOC KOMPLEKSOWA

Hospicjum im. bl ks. Micha-
ta Sopocki w Wilnie zajmuje sie
opieky paliatywng nad pacjentami
i ich rodzinami, oferujgc komplek-
sowg, pomoc medyczng, psycholo-
giczng i duchows,

— Wspolnota, jakg tworzy ho-
spicjum, jest kluczowa w zapew-
nieniu pacjentowi i jego rodzinie
komfortu i poczucia bezpieczen-
stwa w obliczu najtrudniejszych
momentow ich zycia. Wszystkie te
formy pomocy pomagajg w pelni
realizowa¢ misje hospicjum — za-
pewnienia godnego zycia pacjento-
wi. Oprocz pomocy w organizowa-
niu opieki medycznej pracownicy
hospicjum oferujg chorym oraz
ich bliskim pomoc psychologiczng,
wsparcie oraz mozliwos$¢ skorzy-
stania z rozmowy z duchownymi.
Wielu pacjentow znajduje sie pod
opiekg hospicjum domowego. Ho-
spicjum domowe jest bardzo waz-
nym elementem systemu opieki
paliatywnej, poniewaz pozwala na
godne zycie w ostatnich chwilach,
na wsparcie w najblizszym s$rodo-
wisku — mowi w rozmowie z ,Ku-
rierem Wilenskim” Aneta Gornie-
wicz, wicedyrektorka placowki.

W POCZUCIU BEZPIECZENSTWA

W 2020 r. w hospicjum otwarto
oddziat dzieciecy.

Infolinia dziata pod nu-
merem 0 800 700 08

w godz. 0d 9.00 do 19.00
od poniedziatku do pigtku.
Konsultanci nie tylko do-
dajg otuchy, ale tez poma-
gajg znalez¢ rozwigzanie
w trudnych sytuacjach. Na
razie rozmowy sg prowa-
dzone wytgcznie w jezy-
ku litewskim.

— W przypadku naszych najmtod-
szych pacjentow oferujemy tez tzw.
opieke wytchnieniows, kiedy dziecko
trafia do hospicjum na jakis czas. Ro-
dzice mogg wtedy nieco odetchnag,
pozalatwiac sprawy czy tez wyjechac
na wakacje. Pamietam kobiete, ktora
pierwszy raz od siedmiu lat wyjecha-
la na wakacje. Z takim ogromnym
poswieceniem opiekowala sie swo-
ja chorg corks, ze podczas urlopu
budzila sie w nocy i chciala biec jej
szukac, upewnic sie, czy wszystko jest
z nig w porzadku, chociaz dziecko
bylo pod opieksg w hospicjum. Dzie-
ci niezaleznie od wieku wymagajg
szczegllnej opieki, ktora uwzgled-
nia ich rozwoj fizyczny, psychicz-
ny i emocjonalny. Dzial hospicjum

S. Michaela Rak za $rodki zebrane od darczyncow Wyudowa+a pierwsze
i jedyne na Litwie hospicjum im. bt. ks. Michata Sopocki

dzieciecego jest miejscem, w ktorym
dziecko moze poczuc sie spokojniej-
sze, a jego rodzina otrzymuje pomoc
w najtrudniejszych chwilach. Hospi-
cjum zapewnia dziecku i rodzinie
przestrzen do zycia z miloscig i w po-
czuciu bezpieczenstwa — wyjasnia
rozmowcezyni.

KOSZTY UTRZYMANIA HOSPICJUM

Miesieczne koszty utrzymania
placowki wynoszg blisko 170 tys. euro.

— Polowe sumy, czyli 85 tys.
euro miesiecznie, pokrywa Pan-
stwowa Kasa Chorych, drugg po-
towe musimy pozyskac sami. Sg to
srodki finansowe przekazywane
przez naszych darczyncow. Wsrod
nich sg zarowno spotki, jak i osoby
prywatne. Czasami ludzie podczas
$lubow, jubileuszy czy innych im-
prez rezygnujg z kwiatow i stawia-
ja puszke, do ktorej goscie mogg
wrzucac pienigdze na rzecz hospi-
cjum. 1 wrzesnia w szkotach Wilna
i Wilenszczyzny uczniowie ofia-
rowujg pienigdze w ramach akcji
,<Kwiatek na hospicjum”. Nie kupu-
ja kwiatow, a pienigdze przekazujg
na rzecz naszej placowki. Ludzie
przekazujg nam tez 1,2 proc. od po-
datku dochodowego.

13.>>
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Jest wiele sposobow na wspar-
cie misji hospicyjnej — dodaje

Aneta Gorniewicz.

POMOC DOBROWOLNA
I BEZINTERESOWNA

W hospicjum liczy sie kazda
forma wsparcia.

— Zachecamy tez do wolontaria-
tu, ktory ma dwie formy — medyczng
i niemedyczng. Wolontariusz nieme-
dyczny pomaga w pracach porzgdko-
wych w budynku i na terenie hospi-
cjum, wspiera dzialania promocyjne,
pomaga rozpowszechnia¢ informacje
o hospicjum. Wolontariusze anga-
Zujg sie podczas zbiorek, koncertow,
kiermaszy. Przeprowadzamy dla nich
szkolenia, zeby byli przygotowani do
bezposredniego niesienia pomocy
osobom chorym. Wolontariusz me-
dyczny wspiera hospicjum w opiece
nad pacjentem, pomaga w karmieniu
pacjenta i innych codziennych czyn-
nosciach, pomaga w pracach na od-
dziale hospicjum w asyscie personelu.
Wolontariusz medyczny uzupelnia
zespodt pracownikow i pracuje bezpo-
$rednio z pacjentami — wyjasnia wi-
cedyrektorka hospicjum.

DOBROCZYNNOSC
NIE POLEGA JEDYNIE
NA MATERIALNYM WPIERANIU

Osobom w potrzebie w rozno-
rodny sposob pomaga organizacja
dobroczynna Caritas Litwa. Caritas
angazuje sie w pomoc dzieciom,
seniorom, migrantom, uchodzcom
oraz ludziom wykluczonym spo-
tecznie. Dziatania obejmujg pomoc
zarowno materialng, jak i duchows.

Od ponad miesigca dziala bez-
platna infolinia pomocy emocjo-
nalnej dla osdb starszych ,Caritas
klauso” (Caritas stucha).

Infolinia dziala pod numerem 0O
800 700 08 w godz. od 9.00 do 19.00
od poniedziatku do pigtku. Konsul-
tanci nie tylko dodajg otuchy, ale
tez pomagajg znalez¢ rozwigzanie
w trudnych sytuacjach. Na razie roz-
mowy sg prowadzone wylgcznie
w jezyku litewskim.

W 2024 r. w strukturach Cari-
tas Litwa dziatalo okoto 37 tys. wo-
lontariuszy oraz 395 pracownikow.

W hospicjum Iizy sie kazda forma wsparcia — moéwi Aneta Gorniewicz,

wicedyrektorka Hospicjum im. bt. ks. Michata Sopocki

Z roznego rodzaju pomocy udzielo-
nej przez te organizacje skorzystato
68 tys. mieszkancow kraju.

POMOC SENIOROM,
UBOGIM, UCHODZCOM

Tysigce wolontariuszy jednoczy
Litewski Czerwony Krzyz (LCK).

— Niosg oni nieodplatng pomoc
tym, ktorzy jej potrzebujg. Dzieki
ich zaangazowaniu mozemy realizo-
wac szereg projektow, m.in. pomoc
uchodzcom wojennym z Ukrainy,
wsparcie 0sob przebywajgcych w do-
mach opieki, wdrozenie programu
azylu i integracji migrantow, reali-
zowanie programu z zakresu udzie-
lania pomocy psychologicznej czy

l,;!.I‘lﬂd‘l'l'En-

pierwszej pomocy. LCK posiada tez
wielu darczyncow — firmy, instytu-
cje, osoby prywatne. Ofiarowane dary
przekazywane sg ludziom bedgcym
w potrzebie — dla ,Kuriera Wilen-
skiego” mowi Milda Vibrantyte, kie-

rowniczka ds. komunikacji LCK.
Jednym z projektow LCK byto uru-
chomienie infolinii pomocy humani-
tarnej. Dzwonigc na numer telefonu
111, ludzie mogg skontaktowac sie ze
specjalistami Litewskiego Czerwone-
go Krzyza przez 24 godziny na dobe
oraz otrzymaé¢ wsparcie zarowno
materialne, jak tez emocjonalne. M
Fot. Marian Paluszkiewicz

WILNO
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I Wolontariusze niosg meodp+atna pomoc tym, ktdrzy jej potrzebuja
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Kiedy dziecko moze juz samo chodzi¢
do szkoty 1 z niej wracagé?

Honorata Adamowicz

— W litewskim ustawodawstwie
nie ma konkretnych wskazowek,
od kiedy mozna dzieciom pozwo-
li¢ na samodzielne uczeszczanie
do szkoly. Rodzice muszg ocenié
dojrzatos¢ dziecka — czy potrafi
ono zamkng¢ drzwi, bezpiecznie
przejs¢ przez ulice, rozpoznac
zagrozenia i w razie potrzeby za-
dzwoni¢ do rodzicow lub na nu-
mer alarmowy. Specjalisci i psy-
chologowie twierdzsg, ze okolo 6-7.
roku zycia niektoére dzieci potrafig
juz samodzielnie wroci¢ do domu,
zjes¢ obiad, ale inne potrzebujg
wiecej czasu, zeby nabyc¢ te na-
wyki. Dlatego bardzo wazne jest,
aby wzig¢ pod uwage charakter,
dojrzatosc i srodowisko dziecka —
wyjasnia w rozmowie z ,Kurierem
Wilenskim” Daiva Pili¢iauskieneé,
zastepca dyrektora ds. edukacji
w Szkole bezpiecznego dziecka
im. Algisa Zikevi¢iusa w Kownie.

WIEK ROZWOJOWY
I UMIEJETNOSCI DZIECKA

Dzieci w wieku 5-7 lat powinny
juz posiada¢ podstawows wiedze
z zakresu bezpieczenstwa ruchu
drogowego. Powinny rozumiec,
czym jest droga i chodnik, wie-
dzie¢, ze zabawa na ulicy jest nie-
bezpieczna, umie¢ przechodzi¢
przez jezdnie na przejsciu dla
pieszych lub skrzyzowaniu z sy-
gnalizacjg $wietlng, rozpoznawac
kolory zielonej, zoltej i czerwonej
sygnalizacji swietlnej oraz rozu-
miec¢ ich znaczenie. Dziecko musi
nauczy¢ sie patrze¢ w lewo, w pra-
wo oraz upewniac sie, ze wszystkie
samochody sie zatrzymaly.

— Od najmtlodszych lat nalezy
rozmawiac z dzieckiem i wyjas$niac
mu, dlaczego odblask lub jaskrawa

Litewskie prawo nie okresla, ile lat musi mie¢
uczen, by sam mogt is¢ do szkoty i z niej wracac.
Wedlug ekspertow, wszystko zalezy od stopnia roz-
woju dziecka, jego samodzielnosci, a takze od doj-
rzatosci rodzicow.

bezpieczenstwa ruchu drogowego

Nalezy przypomniec dzie-
ciom, ze poruszajace sie
hulajnogi lub rowery pod-
czas chodzenia po chodniku
mogag stanowi¢ zagrozenie.
Dlatego wazne jest, aby
obserwowac otoczenie i za-
chowac ostroznosc.

kamizelka sg potrzebne w ciem-
nosci, zwlaszcza na terenach wiej-
skich. Obowigzkowe jest noszenie
kamizelki odblaskowej lub latarki,
a takze noszenie odblasku na pra-
wym ramieniu lub nodze, ponie-
waz dzieki temu pieszy, idgcy pod
prad, jest lepiej widoczny — dora-
dza Daiva Pili¢iauskiené.

Dzieci powinny zna¢ ogolny
numer alarmowy 112 i potrafic
powiedzie¢ swoje imie i nazwi-
sko oraz adres.

Dziecko powinno od matych lat
wiedzie¢, ze nie nalezy rozmawiac

Dzieci w wieku 5-7 lat powinny juz posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu

z osobami nieznajomymi. Jesli roz-
mawia z nieznajomym, wazne jest,
aby pozosta¢ w miejscu, w ktéorym
sg inni ludzie i w zadnym wypad-
ku nie cofac sie w bardziej odlegle
miejsce. Jesli cos wydaje sie dziw-
ne lub niekomfortowe, nie nalezy
bac sie powiedzie¢ ,nie”.

Dziecko takze powinno umiec
korzysta¢ z technologii, zeby wie-
dzie¢, jak skontaktowac sie z rodzi-
cami przez telefon. Ale jednocze-
$nie musi tez by¢ swiadome tego,
ze nie powinno przegladac tele-
fonu ani stucha¢ muzyki podczas
spaceru, poniewaz obniza to jego
koncentracje i czujnosc.

Bardzo wazne jest tez tluma-
czenie dzieciom (i niektorym do-
rostym tez!), ze spoznienie nie jest
powodem do podejmowania ryzy-
ka — w zadnym wypadku nie po-
winny przebiegac¢ przez ulice na
czerwonym s$wietle ani w miejscu,
w ktérym jest to zabronione.

15.>>
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DOBRY PRZYKEAD JEST
NAJLEPSZYM NAUCZYCIELEM

— Wyrobienie u dziecka nowe-
go nawyku zajmuje kilka miesiecy.
Rodzice powinni sami przestrze-
ga¢ zasad bezpiecznego ruchu
drogowego, dawac¢ dobry przyktad,
omawia¢ z dzie¢mi sygnalizacje
$wietlng i sytuacje na drodze oraz
regularnie powtarzac¢ te umiejet-
nosci. Zanim pozwolimy dziecku
na samodzielng podroz do szkoly,
zaleca sie kilkukrotne przejecha-
nie z dzieckiem zaplanowang tra-
sg, ale po pewnym czasie nalezy
ponownie sprawdzi¢, czy dziecko
nadal wybiera bezpieczng dro-
ge i przestrzega zasad, omowic
przejécia, niebezpieczne zakrety
i bezpieczne miejsca. Warto takze
wskazac¢, gdzie mozna szukac¢ po-
mocy, na przyklad sklep czy dom
sgsiada — tlumaczy ekspertka.

WYBOR 1 ZAPAMIETANIE
NAJBEZPIECZNIEJSZEJ TRASY

Trasa moze by¢ dluzsza, ale bez-
pieczna. Wybierajgc trase, nalezy
sprawdzi¢ natezenie ruchu na uli-
cach, czy sg tam przejscia dla pie-
szych z wyznaczonymi miejscami,
czy samochody sie zatrzymuja i czy
widocznos$c¢ na przejsciach dla pie-
szych nie jest ograniczona (czy nic
nie blokuje pola widzenia).

Dzieci muszg mie¢ mozliwosc po-
czekania, az samochdd sie zatrzyma,
i nawigzania kontaktu wzrokowego
z kierowcg. Rodzice powinni wybie-
rac¢ trasy z oswietlonymi chodnika-
mi i ulicami oraz unika¢ ciemnych,
zacisznych lub slabo widocznych
podworek, parkow i terenow prze-
mystowych, a takze wybiera¢ tereny
zaludnione i dobrze utrzymane.

Nalezy przypomnie¢ dzieciom, ze
poruszajgce sie hulajnogi lub rowe-
ry podczas chodzenia po chodniku
mogg stanowi¢ zagrozenie. Dlatego
wazne jest, aby obserwowac otocze-
nie i zachowa¢ ostroznosé¢. Dziecku
wygodnie jest narysowac lub zazna-
czy¢ trase na mapie z widocznymi
punktami orientacyjnymi (sklep,
przystanek autobusowy, most); dziec-
ko powinno by¢ w stanie rozpoznac
te obiekty. Mozna rdwniez samo-
dzielnie narysowac mape drogi ,dom
— szkota —dom”. Ulatwia to wizualne
zapamietanie trasy.

ROZNE ZAGROZENIA W MIESCIE
I NA TERENIE WIEJSKIM

— W miescie panuje duzy ruch
uliczny, duzo samochodow, rowe-
row i skuterow, jest wiele skrzyzo-
wan, czeste przejscia dla pieszych
i jest wielu obcych ludzi. Dlatego
nalezy wybiera¢ trasy z chodnika-
mi i regulowanymi przej$ciami dla
pieszych, uczy¢ dziecko nawigzy-

Dziecko powinno od matych lat wiedzie¢, ze nie nalezy rozmawia¢ z osoba-
mi nieznajomymi

wania kontaktu wzrokowego z kie-
rowcami i czekania na zatrzyma-
nie, unikania przechodzenia przez
podworka i parkingi. Konieczne
jest tez noszenie odblaskow lub ja-
skrawych elementow po zmroku —
tlumaczy Daiva Piliciauskiené.

Z kolei na wsi jest mniej chod-
nikow, ruch po ulicach odbywa sie
z wiekszg predkoscia, oswietlenie
jest sltabsze, pobocza sg waskie,
a dzikie lub bezpanskie zwierze-
ta mogg swobodnie sie¢ poruszac.
Nalezy zatem chodzi¢ poboczem,
z dala od krawedzi jezdni, pod prad,
nosi¢ kamizelke odblaskowg lub
latarke i nosi¢ odblask na prawym
ramieniu lub nodze, aby kierowcy
lepiej widzieli osobe idgcg. Jesli
to mozliwe, nalezy wybiera¢ trasy
z chodnikami dla pieszych, unikac
nieoswietlonych odcinkow i infor-
mowac rodzicow o wybranej trasie.
Bezpieczne podrdzowanie trans-
portem publicznym

— Wybierzcie sie razem na
pierwszg przejazdzke (lub na-
wet kilka) — pokazcie caly pro-
ces w praktyce. Przygotujcie plan,
,Co zrobic¢, jesli.” — np. autobus
nie przyjedzie, zgubisz bilet, omi-
niesz przystanek. Umowcie sie
z dzieckiem, aby zadzwonilo lub
wystalo SMS-a po przyjezdzie au-
tobusu. Wyjasnijcie, dlaczego nie
nalezy rozmawia¢ z nieznajomymi
ani stosowac sie do ich sugestii. Py-
tania typu: ,Co bys zrobil, gdyby..?”
pomagajg w zapamietywaniu, wiec
naprawde warto ,zagra¢” w takg
gre. I oczywiscie nalezy nauczyc za-
sad bezpiecznego zachowania pod-
czas oczekiwania na autobus, jazdy
nim i wysiadania z niego. Dziecko
powinno wiedzie¢, w ktorym auto-
busie jedzie, na ktorym przystanku
ma wysig$¢ i co zrobi¢, jesli przy-
padkowo wysigdzie za wczesnie lub
za pozno. Nalezy mu doradzi¢, aby
skontaktowalo sie z kierowcyg lub
innymi pasazerami, zadzwonilto do
rodzicow. Przypomnijcie dziecku, co
ma zrobig, jesli kto$ probuje z nim
rozmawiac lub zaprasza je do wspdl-
nego wyjscia. Dziecko powinno od-
mowic i pozosta¢ w miejscu, gdzie
jest wiecej osob — podkresla Daiva
Piliciauskiené. |

Fot. Freepik.com
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Wrzesien dla rodzin czasem na zmiane
kierunku wydatkow: kroki, jak to zrobi¢ tatwiej

Wiekszosc¢ litewskich rodzin przy-
znaje, ze latem wydaje pienigdze ina-
czej. Ekspertka SEB Banku radzi, jak
plynnie wejs¢ w tryb szkolny i przy-
gotowac budzet na jesien.

LATEM ROZRYWKA
NA PIERWSZYM MIEJSCU

Wakacje dla wielu rodzin na Litwie
wigzaly sie z intensywnym wydawa-
niem pieniedzy na przyjemnosci. Az
45 proc. uczestnikow badania z inicja-
tywy banku SEB wskazalo, ze najwiek-
szg czes¢ letnich wydatkow stanowily
roznego rodzaju rozrywki — od lodow
i trampolin po wodne rowery i atrakcje
dla dzieci. Na drugim miejscu znalazty
sie podroze (34 proc.), wyprzedzajac
nieznacznie codzienne wydatki.

Jedna czwarta respondentow wska-
zala wyzywienie jako gléwng pozycje
budzetowg w okresie wakacyjnym,
ataka sama liczba rodzin najwiecej wy-
data na letnie obozy dla dzieci.

LZarzgdzanie finansami wymaga
ciaglej uwagi. Najczesciej ich ztozo-
nosc zalezy od wczesniej zdobytego
doswiadczenia i wyciggnietych wnio-
skow” — powiedziala Sigita Strocky-
té-Varné, ekspert ds. finansow osobi-
stych w banku SEB.

KROK PIERWSZY: ANALIZA
NAWYKOW FINANSOWYCH

Przygotowania do jesieni nalezy
rozpocza¢ od zrozumienia, jak pienig-
dze byly wydawane latem. Analiza na-
wykow finansowych to pierwszy krok
do skutecznego zarzgdzania budzetem.
Narzedzia do rejestrowania wydatkow,
w tym aplikacje mobilne, pozwalajg ta-
two podzieli¢ wydatki na kategorie i zi-
dentyfikowa¢ obszary do optymalizacji.

Wiekszo$¢ rodzin na Litwie przy-
znaje, ze latem zarzgdza swoimi fi-
nansami w nieco inny sposob” — do-
dala Strockyté-Varné.

KROK DRUGI: DOSTOSOWANIE
BUDZETU NA JESIEN

Poczatek roku szkolnego oznacza
dla wielu rodzin konieczno$¢ zmiany

,Zarzadzanie finansami wymaga ciggtej uwagi. Najczesciej ich ztozonosé
zalezy od wczesniej zdobytego doswiadczenia i wyciggnietych wnioskow”
— zaznaczyta Sigita Strockyté-Varné Fot. SEB

priorytetow finansowych. Nowe ubra-
nia, podreczniki, zajecia dodatkowe czy
transport — to wszystko wigze sie z do-
datkowymi kosztami. Stad drugi krok to
sporzadzenie aktualnego planu finan-
sowego z myslg o sezonie jesiennym.

,Regularne przegladanie i kory-
gowanie planu wydatkéw wzmacnia
dyscypline finansows” — podkreslita
Strockyté-Varné.

Rodziny coraz czesciej stosujg
przypomnienia w kalendarzu, aby
regularnie analizowac¢ swoje finanse
i lepiej rozlozyc koszty w czasie. Po-
maga to unikng¢ naglych brakow go-
towki wkluczowych momentach oraz
zwieksza bezpieczenstwo finansowe.

KROK TRZECI: UCZ
DZIECI BUDZETOWANIA

Nowy rok szkolny to takze dobra
okazja, by wprowadzi¢ dzieci w $wiat
finansow. Czes$¢ mtodych osob tego lata
po raz pierwszy samodzielnie zarobi-
la pienigdze — jak wskazuje badanie
SEB, a 11 proc. dzieci z ankietowanych
rodzin planowalo prace sezonows,
Inne dzieci zdobywaly kieszonkowe,
pomagajgc sgsiadom czy opiekujgc
sie zwierzetami.

,Najmlodsi mieszkancy Litwy sg
zmotywowani, a wiekszo$¢ z nich

zdaje sobie sprawe, ze zrodlem do-
chodu nie sg tylko kieszonkowe” —
zaznaczyta Strockyté-Varné.

Rodzice powinni wspdlnie z dzie¢-
mi planowac¢ zakupy szkolne, rozroz-
niac¢ potrzeby od zachcianek i szukac
najlepszych cen. Taka praktyka uczy
odpowiedzialnego podejscia do pie-
niedzy i wzmacnia samodzielnosé¢
najmtodszych.

PRZEMYSLANE DECYZJE —
FUNDAMENT DOBRYCH FINANSOW

Ekspertka SEB podkresla, ze od-
powiedzialne zarzgdzanie pieniedz-
mi nie polega tylko na oszczedzaniu.
Rownie wazne jest podejmowanie
przemyslanych decyzji zakupowych
oraz planowanie z wyprzedzeniem.

,Madre zarzadzanie finansami
to nie ograniczenia, ale mozliwos¢
cieszenia sie zardwno dzisiejszymi
przyjemnosciami, jak i spokojnym
spojrzeniem w przyszlos¢” — powie-
dziata ekspertka.

Wejscie w nowy rok szkolny
moze by¢ plynne i stabilne finan-
sowo, jesli rodziny podejdg do tego
procesu z planem, analizg i goto-
woscig do nauki — nie tylko dzieci,
ale i dorostych. |

Opr.J.B.napodst.inf. SEBBankas
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Seniorzy mogg bez wychodzenia z domu
ubiega¢ sie o rekompensate za ogrzewanie

Honorata Adamowicz

Termin sktadania wnioskow na
rekompensate za ogrzewanie roz-
poczyna sie we wrzesniu i trwa do
maja nastepnego roku. Samorzad
stoleczny w tym roku wprowadzil
nowsg ustuge dla senioréw. Po ode-
braniu automatycznego polgczenia
i podaniu niezbednych informa-
cji, seniorzy bedg mogli ubiegac sie
o rekompensate za ogrzewanie, nie
wychodzgc z domu — zajmie to zale-
dwie trzy minuty.

Nowa ustuga dla wilenskich senio-
row — to proaktywne powiadomienie
telefoniczne o zakonczeniu okresu
zasitkowego i mozliwo$¢ zamowienia
przedluzenia ustugi podczas rozmowy.
Usluga proaktywnego przewodnika
bedzie dostepna w jezyku litewskim,
rosyjskim, polskim i angielskim. Se-
niorzy, ktorych okres rozliczeniowy
wygasl, otrzymajg automatyczne po-
lgczenia na koniec kazdego miesigca.
Po zapoznaniu sie z informacjg o przy-
stugujgcej im rekompensacie klienci
bedg musieli uwierzytelnic sie podajgc
ostatnie cztery cyfry swojego numeru
identyfikacyjnego.

KOGO DOTYCZY REKOMPENSATA?

,O rekompensate mogag ubiegac
sie mieszkancy, ktérzy zadeklarujg
Wilno jako miejsce zamieszkania
lub wynajmowania i spelniajg naste-
pujace warunki: wartos¢ nierucho-
mosci nie przekracza normatywu
wartosci nieruchomosci (wycenia-
ne sg wszystkie nieruchomosci, np.
mieszkania, ziemia, samochody, go-
towka, udzialy, lokaty). Wszyscy do-
rosli cztonkowie rodziny (od 18. roku
zycia), jedna osoba mieszkajgca lub
nastolatek od 16. do 18. roku zycia
muszg spelnia¢ co najmniej jeden
z warunkow zatrudnienia, np. oso-
ba jest w wieku emerytalnym; osoba
w wieku produkcyjnym jest bezro-
botna i zarejestrowana w Sluzbie
Zatrudnienia, wychowuje dziecko do
3lat; uczy sie do 24 lat. Nalezy pamie-
ta¢, ze w przypadku zadluzenia z tytu-
hu ogrzewania, cieptej wody lub wody

pitnej, odszkodowanie moze zostac
przyznane tylko wtedy, gdy zostala
zawarta umowa z dostawcg o splate
zadluzenia lub sgd stwierdzil po-
wstanie zadluzenia. Nalezy rowniez
podkresli¢, ze kilka rodzin/kilka os6b
mieszkajgcych samotnie, ktore zade-
klarowaly zamieszkanie w jednym
lokalu mieszkalnym/wynajmuja lo-
kal mieszkalny i placg za ogrzewanie,
cieplg wode lub wode pitng do tego
lokalu na podstawie jednego rachun-
ku (ksigzki rozliczen), muszg zlozyc
oddzielne wnioski o rekompensate”
— poinformowano ,Kurier Wilenski”
w samorzgdzie Wilna.

W poprzednim sezonie grzew-
czym rekompensate otrzymalo 33,6
tys. mieszkancow Wilna; $rednia
kwota rekompensaty przyznanej
mieszkanncom wyniosta 201 euro.
Przewiduje sig, ze w sezonie grzew-
czym  2025/2026 rekompensate
otrzyma okotlo 385 tys. mieszkancow.

Jezeli warto$¢ nieruchomosci
przekracza norme wartosci nieru-
chomosci, ale mieszkaniec ubiega sie
0 nig po raz pierwszy lub minely dwa
lata od ostatniej wyplaty rekompen-
saty, moze ona zosta¢ przyznana na
okres trzech miesiecy.

Wysokos¢ rekompensaty oblicza
sie uwzgledniajgc uzyskane dochody
oraz czes¢ wydatkow przeznaczonych
na ogrzewanie i wode w lokalu miesz-

kalnym, jednak rekompensata dotyczy
tylko tej czesci wydatkow, ktora nie
przekracza norm dla powierzchni lo-
kalu mieszkalnego lub ilosci wody. Re-
kompensata za ogrzewanie przystugu-
je, gdy koszty ogrzewania przekraczajg
10 proc. dochodu, 442 euro na kazdego
czlonka rodziny lub 663 euro na jedng
osobe mieszkajgcg. Rekompensata za
cieplg wode przystuguje, gdy koszty
cieptej wody przekraczajg 5 proc. do-
chodu. Rekompensata za wode pitng
przystuguje, gdy koszty wody pitnej
przekraczajg 2 proc. dochodu” — prze-
kazano nam w samorzgdzie.

JAK UBIEGAC SIE?

Mieszkancy Wilna mogg ubiegac
sie o rekompensate: telefonicznie pod
numerem +370 700 35545, postepu-
jac zgodnie z instrukcjami audioprze-
wodnika (przy pierwszym skladaniu
wniosku), e-mailem, logujgc sie na
swoje konto osobiste SPIS — wypelnia-
jac i podpisujgc wiasciwy formularz
wniosku i nastepnie przesylajgc go
e-mailem na adres sis@vilniuslt lub
sktadajgc za posrednictwem systemu
e-doreczen lub przesylajac wypel-
niony wniosek pocztg tradycyjng na
adres: Konstitucijos pr. 3, LT-09601
Vilnius; odwiedzajgc Miejskie Cen-
trum Obstugi Klienta przy Konstitu-
cijos pr. 3 (I pietro). |

|
Przewiduje sie, ze w sezonie grzewczym 2025/2026 rekompensate otrzy-
ma okoto 38,5 tys. mieszkaricéw Fot. Dainius Labutis, ELTA

4 / 3
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»,Chronimy tososia”:
ruszyta jesienna akcja

Od 1 wrzesnia na Litwie ruszyla
coroczna akcja ,Chronimy toso-
sia”. Dziatania kontrolne prowa-
dzone przez Departament Ochrony
Srodowiska potrwaja do 20 listopada
i bedg koncentrowac sie na ochronie
lososi oraz pstragdéw w okresie ich
migracjiitarla.

W zwigzku z rozpoczeciem akcji
wprowadzono ograniczenia dla
wedkarzy. Od 1 wrzesnia do 15 paz-
dziernika wszystkie ztowione tososie
i pstragi muszg by¢ wypuszczane z
powrotem do wody. Zatrzymywanie
tych gatunkow bedzie dozwolone
dopiero po zakonczeniu okresu tarla
—od 1 stycznia do 30 kwietnia —i
wylgcznie w przypadku osobnikow o
dtugosci co najmniej 65 cm.

Celem dziatan jest nie tylko fizycz-
na ochrona ryb, ale takze edukacja
spoleczenstwa oraz zapobieganie
naruszeniom przepisow. W trakcie
kampanii przypominane sg zasady
dotyczace polowow. Departament za-
checa mieszkancow do korzystania
z dostepnych kanatéw informacyj-
nych, w tym wspdlnej infolinii i stro-
ny internetowej. Mieszkancy, ktorzy
zaobserwujg przypadki nielegalnych
potowow, powinni zglaszac je pod
numerem alarmowym 112.

Akcja z roku na rok zyskuje coraz
wieksze poparcie spoteczne. Obser-
wuje sie rosnacg liczbe zgloszen o
naruszeniach, a w dzialania prewen-
cyjne aktywnie wlgczajg sie takze
nieetatowi inspektorzy, organizacje
pozarzgdowe oraz media.

W 2024 r.w ramach akcji przepro-
wadzono 244 kontrole, podczas
ktorych sprawdzono 1 386 wedka-
rzy amatorow oraz 15 podmiotow
komercyjnych. Ujawniono 176
naruszen, z czego potowe stanowi-
ty powazne wykroczenia. kgczne
szkody wyrzagdzone srodowisku
oszacowano na 69 526 euro.

W tym roku rowniez przewidzia-
no wzmozone kontrole na tere-
nie calego kraju. Kontrole bedg
przeprowadzane w dzien i w nocy,
z wykorzystaniem dronow oraz
kamer termowizyjnych.

Opr.J. B.na podst. inf.
Ministerstwa Srodowiska

W wrzes$niu ,Lietuvos draudimas”
ubezpieczy 350 tysiecy uczniow

W  wrzesniu firma Lietuvos
draudimas zapewni ubezpieczenie
od wypadkow na ulicach i drogach
wszystkim uczniom szkol ogol-
noksztalcgcych w  kraju, ktorych
w tym roku jest okoto 350 tysiecy,
poinformowala firma w poniedzia-
tek 1 wrzesnia.

Inicjowana przez spotke akcja od-
powiedzialnosci spolecznej ,Apsau-
gok mane” (,Chron mnie”) odbedzie
sie juz po raz 26.

Firma ubezpieczeniowa odkre-
lita réwniez, ze ubezpieczenie nie
bedzie obowigzywac, jesli uczen ule-
gnie wypadkowi drogowemu, podro-
zujgc pojazdem napedzanym ener-
gig elektryczng.

Ubezpieczenie wchodzi w zycie
automatycznie — to znaczy, ze sami
mieszkancy nie muszg si¢ nigdzie
zglasza¢. Odszkodowanie z tytulu
ubezpieczenia zostanie wyplacone
niezaleznie od tego, czy uczen bedzie
sprawcg wypadku. Suma wyplaca-
nego odszkodowania moze wyniesc
do 5 tys. euro.

,=Ochrona ta dotyczy dzieci po-
ruszajgcych sie pieszo, na rowerze,
rolkach, deskorolce lub hulajnodze
w dowolnym miejscu na terenie
Litwy i o dowolnej porze dnia, ale
pojazd nie moze by¢ wyposazony
w silnik elektryczny. W przypadku
uczestnictwa dziecka w wypadku

drogowym rodzice lub opiekunowie
muszg zglosi¢ zdarzenie policji i za-
rejestrowac szkode w ,Lietuvos drau-
dimas” — informuje w komunikacie
Aurelija Kazlauskiené, dyrektor ds.
strategii, klientow i marketingu spét-
ki Lietuvos draudimas.

Wedlug danych spétki Lietu-
vos draudimas, az 40 proc. wszyst-
kich wypadkow drogowych dotyczy
uczniow klas poczgtkowych. Dlatego
w 2024 roku spotka stworzyla ksigz-
ke ,Saugus kelyje” (,Bezpieczny na
drodze”), dostosowang do potrzeb
uczniow klas najmlodszych. Ksigzke
mozna bezplatnie pobrac¢ w formacie
elektronicznym na stronie interne-
towej spotki.

W tym roku ubezpieczyciele ro-
big kolejny krok — pracownicy firmy
Lietuvos draudimas odwiedzg szkoty
w calej Litwie i poprowadzg lekcje na
temat bezpieczenstwa ruchu drogo-
wego. Nie sg to suche zasady — to ma
by¢ wciggajgca, zabawna i zrozumiata
dla dzieci podroz ku bezpieczniej-
szej drodze. Nauczyciele sg, zatem za-
checani do rejestracji swoich klas do
udziatu w lekcjach.

Zajeciabedg odbywac sie we wrze-
$niu i pazdzierniku,a terminy mozna
dogodnie uzgodnic¢ z przydzielonym
specjalista. Rejestracja odbywa sie na
stronie internetowej 1d.1t. |

Opr. B.E. na podst. BNS, 1d.It

S z

Inicjowana przez spotke akcja odpowiedzialnosci spo’r-ecznej ,Apsaugok
mane” (,Chrort mnie") odbedzie sie juz po raz 26. Fot. organizatorzy, ELTA
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Gimnazjum ,JP2" rozpoczeto rok 2025/26.
,10, €O trzeba zrobi¢, dotyczy wszystkich”

Gimnazjum im. sw. Jana Pawla II w Wilnie zainaugurowalo nowy rok szkol-
ny 2025/26. Dyrektor Adam Blaszkiewicz skierowal do uczniow powitalne

przemowienie. Zapewnil, Ze nie bedzie latwo, poniewaz nauka to praca, ale
obiecal pomoci,nauczenie uczenia sie”.

DO HYMNU — POSTAWA
ZASADNICZA

Powitanie zaczelo sie od repry-
mendy, ze do hymnu (na poczatku
kazdego roku szkolnego w polskich
szkotach na Litwie odtwarzany jest
hymn Republiki Litewskiej) nalezy
przyja¢ odpowiednig postawe. Dy-
rektor szybko jednak przeszed! do
spraw szkolnych.

Wiecie, ze podczas hymnu przyj-
muje sie postawe zasadniczg — przy-
najmniej wtedy, gdy sie nie spiewa.
Okej, ale wszyscy chcg do szkoly —do
naszego gimnazjum. Dwunaste klasy,
pierwsze klasy —ta szkola to miejsce,
gdzie uczymy sie. I tych, ktorzy chcs,
ktorzy pragng, nauczymy wszystkie-
go. A nawet wiecej — nauczymy, jak
sie uczy¢” — mowit podczas apelu dy-
rektor gimnazjum.

W dalszej czesciwystgpieniazwro-
cit sie szczegolnie do uczniow klas
czwartych, przypominajgc o trudno-
$ciach organizacyjnych, ale i wyso-
kich oczekiwaniach wobec nich.

»Szczegolnie milo mi powitac
czwartakow (czwartoklasistow —
przypred) — to nasza trzydziesta
promocja, jubileuszowa, to wiecie,
jakie nadzieje w was pokladamy? O!
Tym bardziej, ze wyzwan nie braku-
je. Jeszcze nie mamy potwierdzone-
go harmonogramu egzaminéw —
jest tylko projekt. Troche majstrujg
wladze oswiatowe przy wakacjach,
szczegolnie wielkanocnych. Nie wia-
domo, jak bedziemy zdawac i co be-
dziemy zdawac. Ale jedno jest pewne:

dwunaste klasy stojg przed duzym
wyzwaniem” — zaznaczyl Adam
Blaszkiewicz.

SUKCESY ZESZLEGO ROKU

Wspomnial tez o ubieglorocznych
sukcesach uczniéw i zachecal do
czerpania z nich wzoru.

Fot. Aurora Degesyté, opr. red. A.K.

,Najwiekszym wyzwaniem jest to,
by nie by¢ gorszymi od dwudziestej
dziewigtej promocji. A ta promocja
spisala sie naprawde swietnie — wyni-
ki byly wysokie. Oczywiscie w tym roku
troche majstrowano przy setkach, ale
wszystkie szkoly mialy te same warun-
ki. A jednak —otrzymac pie¢, cztery czy
trzy setki na egzaminie panstwowym —
to naprawde wielka rzecz. Moze najle-
piej bra¢ przyklad z jednego z naszych
uczniow, ktory zdal pie¢ egzaminow
na sto procent, a z fizyki otrzymat dzie-
wiecdziesigt osiem punktow. Chcial
atakowa¢ i zdawac jeszcze wiecej, ale
potem zrezygnowal — i moze dobrze.
Bo gdyby zdobyl szesc¢ setek, byltby
ewenementem na skale calej Litwy” —
mowit dyrektor Blaszkiewicz.

MOTTO PAPIEZA SPRAWDZI
SIE W POLOWIE

W drugiej czesci przemowienia po-
wital uczniow klas pierwszych, przypo-
minajgc im stowa patrona szkoly.

»Szczegolnie witamy tez pierwsza-
kow (pierwszoklasistow —przyp.red.).
Wiekszo$¢ z was przyszla z progim-
nazjum. Tam na $cianie, przy wejsciu,

Jak co roku uczniéw powitat dyrektor gimnazjum Adam Btaszkiewicz

macie juz motto, ktore spotyka was
itutaj. I patron naszych szkot — swie-
ty Jan Pawet II. Kiedys, zwracajgc sie
do milodziezy, powiedzial: »Musicie
od siebie wymagac, nawet gdyby inni
od was nie wymagali”. Ta druga czes¢
zdania moze sie u nas nie sprawdzi,
bo nauczyciele na pewno bedg wy-
magac. Ale pierwsza cze$¢ — »musi-
cie od siebie wymaga¢” — pozostaje
bardzo aktualna. Jezeli czujecie, ze
czegos nie wiecie — nie warto szuka¢
wymowek, tylko trzeba usig$¢ i nad-
robic. To dotyczy wszystkich — pierw-
szych, drugich, trzecich i czwartych
klas” — przypomnial Blaszkiewicz.

o(-) Prosze was — nie pordw-
nujcie sie do kolegi, do przyjaciela.
Porownujcie sie do samych siebie.
Wozrastajcie w wartosciach, w dobru,
w miltosci, w wiedzy” — mowil pod-
czas apelu dyrektor gimnazjum.

Na zakonczenie wreczono zale-
gle dyplomy, uczniowie udali sie do
klas na pierwsze powakacyjne spo-
tkania. W zeszlym roku gimnazjum
JP2 obchodzilo swoje 30-lecie, w tym
roku nauke rozpoczyna 30. promo-
cja (rocznik). L

Opr. AK. napodst. inf. A.D.
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Apel Europejskiej Fundacji Praw Cztowieka
o respektowanie miedzynarodowego prawa na Litwie

Prawa mniejszosci narodowych do zachowania tozsamosci ciggle sg przedmiotem politycznego handlu, dla-
tego tak wazne sa fakty i dokumenty, ktére regulujg zobowigzania panstw. Zamieszczamy stanowisko Euro-

pejskiej Fundacji Praw Cztowieka w sprawie postulatu zakazu stosowania znakéw diakrytycznych w pisowni
imion i nazwisk w dokumentach urzedowych.

W trakcie prowadzonych roz-
mow koalicyjnych pomiedzy Li-
tewskim Zwigzkiem  Chlopow
i Zielonych (LVZS) a Partig Socjal-
demokratyczng, ugrupowanie kie-
rowane przez Aurelijusa Veryge
przedstawito 41-punktows liste zg-
dan politycznych. Dokument ten,
cho¢ nie zostat oficjalnie opubliko-
wany, zostal ujawniony opinii pu-
blicznej i wywolal szeroks debate.
Lista obejmuje szerokie spektrum
propozycji — od kwestii podatko-
wych i gospodarczych, przez poli-
tyke spoleczng, az po zagadnienia
swiatopogladowe. Na koncu listy
znalazly sie takze kwestie okre-
slone jako ,wartosciowe”, w tym
sprzeciw wobec stosowania zna-
kow diakrytycznych w dokumen-

tach urzedowych (uzasadniajgc go
potrzebg ochrony jezyka litewskie-
go). Z perspektywy ochrony praw
cztowieka i praw mniejszosci naro-
dowych, wlasnie ten postulat budzi
szczegolne zaniepokojenie. Nalezy
podkresli¢, ze w kontekscie funk-
cjonowania w litewskim zyciu po-
litycznym przedstawicieli mniej-
szosci polskiej, kwestia oryginalnej
pisowni imion i nazwisk ma cha-
rakter nie tylko symboliczny, ale
takze fundamentalny z punktu
widzenia standardow prawnych
obowigzujgcych w Republice Li-
tewskiej oraz zobowigzan miedzy-
narodowych tego panstwa.

Prawo do uzywania imienia
i nazwiska w oryginalnej formie
zostalo jednoznacznie uregulo-

wane zaréwno na plaszczyznie
miedzynarodowej, jak i w ramach
zobowigzan dwustronnych Repu-
bliki Litewskiej:

PRAWO MIEDZYNARODOWE
I ORZECZNICTWO ETPC

System ochrony praw czlowieka
Rady Europy, w tym Europejska Kon-
wencja o Ochronie Praw Czlowieka
i Podstawowych Wolnosci, gwaran-
tuje w art. 8 prawo do poszanowania
zycia prywatnego i rodzinnego. Eu-
ropejski Trybunal Praw Czlowieka
w swoim utrwalonym orzecznictwie
konsekwentnie podkresla, ze prawo
to obejmuje elementy tozsamosci
jednostki, w tym imie i nazwisko.

21.>>

Prawa jezykowe uznawane sg za podstawowe europejskie wartosci (na zdjeciu Parlament Europejski
Fot. CC-BY-4.0: © European Union 2025; Zrédto: EP
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Panstwa-strony Konwencji majg
nie tylko obowigzek powstrzymy-
wania sie od ingerencji, lecz takze
obowigzek podejmowania dzialan
pozytywnych w celu zapewnienia
skutecznej realizacji tego prawa.

RAMOWA KONWENCJA
RADY EUROPY O OCHRONIE
MNIEJSZOSCINARODOWYCH

Konwencja naktada na panstwa-
-strony obowigzek podejmowania
dzialan legislacyjnych, administra-
cyjnych i edukacyjnych w celu sku-
tecznej ochrony praw mniejszosci
narodowych, w tym zapewnienia
mozliwosci postugiwania sie wla-
snym jezykiem i zachowania ele-
mentow tozsamosci kulturowej, ta-
kich jak imie i nazwisko. W opinii
z 2025 r. Komitet Doradczy Kon-
wencji stwierdzil, ze obowigzujgca
od 2022 r. Ustawa o pisowni imion
i nazwisk w dokumentach nie
rozwigzuje problemu stosowania
nielitewskich znakoéw diakrytycz-
nych. Podkreslono jednoznacznie
koniecznos$¢ stworzenia przepisow
prawnych umozliwiajgcych wierne
zapisywanie imion i nazwisk w ich
oryginalnej formie, z pelnym po-
szanowaniem réznorodnosci je-
zykowej i tozsamosci mniejszosci
narodowych. Komitet Doradczy
wskazal takze na potrzebe zapew-
nienia skutecznych mechanizmow
ochrony tego prawa w praktyce ad-
ministracyjnej, aby panstwa-stro-
ny Konwencji mogly w pelni reali-
zowac¢ swoje zobowigzania (pelng
tres¢ opinii mozna przeczyta¢ na
stronach Rady Europy).

ZOBOWIAZANIA DWUSTRONNE

Traktat miedzy Republikg Li-
tewska a Rzeczgpospolitg Polskg
o przyjaznych stosunkach i do-
brosgsiedzkiej wspolpracy z 1994
r. naklada obowigzek stworzenia
warunkow umozliwiajgcych czton-
kom mniejszosci narodowych uzy-
wanie imion i nazwisk zgodnie
z brzmieniem ich jezyka ojczyste-
go. W swietle utrwalonych stan-
dardéow ochrony praw czlowie-
ka powinno$¢ ta obejmuje takze
prawo do zachowania oryginalnej

pisowni. Ograniczenie tego pra-
wa pozostawaloby w sprzecznosci
z zobowigzaniami traktatowymi
i podwazaloby zaufanie do dekla-
rowanej przez Litwe polityki po-
szanowania praw mniejszosci.

Rowniez inne akty prawa mie-
dzynarodowego — takie jak Mie-
dzynarodowy pakt praw obywatel-
skich i politycznych (art. 17 i 27)
czy Deklaracja UNESCO w sprawie
roznorodnosci kulturowej — pod-
kreslajg znaczenie ochrony tozsa-
mosci kulturowej, jezykowej i na-
rodowej. Tozsamos¢ ta w sposob
oczywisty obejmuje takze prawo
do zachowania oryginalnej pisow-
ni imion i nazwisk.

STANOWISKO EUROPEJSKIEJ
FUNDACJI PRAW CZLOWIEKA

Europejska Fundacja Praw Czlo-
wieka z glebokim zaniepokojeniem
przyjela informacje o pojawieniu sie
postulatu zakazu stosowania znakow
diakrytycznych w pisowni imion
i nazwisk w trakcie rozmoéw nad za-
wigzaniem nowej koalicji rzgdzgcej
w RL. Prawo do zachowania imienia
i nazwiska w oryginalnej formie,
wraz z naleznymi znakami diakry-
tycznymi, nie jest jedynie kwestig
techniczno-jezykows, lecz funda-
mentalnym elementem tozsamo-
$cijednostkioraz praw mniejszosci
narodowych. Republika Litewska,
jako czlonek Rady Europy i strona
licznych traktatow miedzynarodo-
wych, zobowigzana jest do zapew-
nienia skutecznych mechanizmoéow
ochrony tego prawa. Postulat ogra-
niczenia stosowania znakoéw dia-
krytycznych stoi w sprzecznosci
z tymi zobowigzaniami i nie powi-
nien znalez¢ odzwierciedlenia w pro-
cesie legislacyjnym.

Imie i nazwisko stanowig fun-
damentalny element tozsamosci
jednostki, a prawo do ich zacho-
wania w oryginalnej formie jest
integralnym aspektem ochrony
zycia prywatnego i rodzinnego.
Analiza miedzynarodowych stan-
dardéw wskazuje jednoznacznie,
ze panstwa-strony Konwencji majg
obowigzek podejmowania dzialan
pozytywnych w celu zapewnie-
nia skutecznej ochrony tego pra-

wa, w tym poprzez umozliwienie
wiernego zapisu imion i nazwisk
z naleznymi znakami diakrytycz-
nymi. Orzecznictwo Europejskiego
Trybunatu Praw Czlowieka wielo-
krotnie podkreslalo, ze poszano-
wanie zycia prywatnego i rodzin-
nego obejmuje obowigzek panstw
zapewnienia jednostkom realnej
mozliwosci korzystania z pelni
tego prawa, w tym ochrony ele-
mentéw kulturowych i jezykowych,
ktore determinujg tozsamose.

Europejska Fundacja Praw Czlo-
wieka apeluje o zapewnienie w Sej-
mie Republiki Litewskiej mozliwosci
merytorycznej dyskusji nad zagad-
nieniem stosowania znakow dia-
krytycznych w pisowni imion i na-
zwisk oraz o przyjecie rozwigzan
legislacyjnych zgodnych z miedzy-
narodowymi standardami ochro-
ny praw czlowieka i mniejszosci
narodowych. Fundacja podkresla,
ze prawo do zachowania tozsa-
mosci jezykowej i kulturowej jest
nieodigcznym elementem demo-
kratycznego panstwa prawa, a jego
respektowanie stanowi nie tylko
obowigzek panstwa, lecz rowniez
wyraz poszanowania fundamen-
talnych wartosci spoleczenstwa
wielokulturowego.

W zwigzku z powyzszym w dniu
22 sierpnia 2025 r. Fundacja skie-
rowata do Postéw na Sejm Re-
publiki Litewskiej oficjalny apel,
w ktorym wyrazila sprzeciw wo-
bec planéw ograniczenia prawa
do oryginalnej pisowni imion i na-
zwisk oraz wezwala do zapewnie-
nia otwartej, merytorycznej debaty
parlamentarnej w tej sprawie. Pod-
kresliliSmy, Ze rezygnacja z rozwig-
zania problemu stosowania zna-
kow diakrytycznych oznaczataby
nie tylko ograniczenie praw mniej-
szosci, lecz takze brak poszano-
wania uzasadnionych oczekiwan
spotecznych wynikajacych z wcze-
$niejszych deklaracji politycznych.

Europejska  Fundacja Praw
Czlowieka bedzie kontynuowaé
dzialania na rzecz poszanowania
praw mniejszosci narodowych
i monitorowac¢ przebieg dalszych
prac politycznych oraz legislacyj-
nych w tej sprawie. L

EFHR
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Skrzynka z Laudy. Muzeum w Poniewiezu opowiada
o wspolnym polsko-litewskim dziedzictwie

W  Muzeum Krajoznawczym
w Poniewiezu trwajg przygotowa-
nia do wystawy ,Ziemia Laudy. Co
kryje skrzynka Sienkiewicza?”,
ktorej otwarcie zaplanowano na 24
pazdziernika 2025 r. w Miejskiej
Galerii Sztuki. Ekspozycja pokaze
relacje polsko-litewskie przez pry-
zmat literatury i pamieci historycz-
nej, a jej sercem bedzie wyjgtkowa
skrzynka z 1900 r, podarowana Hen-
rykowi Sienkiewiczowi.

SIENKIEWICZ IMIT LAUDY

Skrzynka, ktorg otrzymal autor
LPotopu”, zawiera 30 fotografii miej-
scowosci opisanych w powiesci oraz
listy od 152 darczyncow. To pamiat-
ka o wyjatkowym znaczeniu — sen-
tymentalna, ale tez dokumentalna.
Stala sie inspiracjg do stworzenia wy-
stawy, ktora stawia pytania o miejsce
dziedzictwa szlacheckiego w $wiado-
mosci Litwinow i o to, czy wspolna hi-
storia moze lgczyc, a nie dzielic.

JPotop”, opublikowany w czasie re-
presji po powstaniu styczniowym, miat
umacnia¢ polskg tozsamosc. Andrzej
Kmicic stal sie symbolem patriotyzmu,
a sama powies¢ — ,domowg biblig” dla
wielu rodzin. Tymczasem w regionie
Laudy trwala litewska walka o kultu-
re i jezyk. Dzialania ,ksiegonoszy” (lit.
knygnesiai) w miejscowosciach ta-
kich jak Garsviai wskazuja, ze Litwini
prowadzili rownolegly walke o wila-
sng tozsamos¢. Powies¢ Sienkiewicza
tego jednak nie pokazuje — skupia sie
na polskiej szlachcie, mitologizujac
jej role i pomijajgc aspiracje litew-
skiego chlopstwa.

TOZSAMOSC ZAPISANA
W LITERATURZE

W narracyjnej luce pojawia sie
pytanie o aktualnos¢ mitu Laudy. Dla
Sienkiewicza byla to przestrzen oby-
watelskich wartosci, etosu walki i lo-
jalnosci wobec ojczyzny. Mimo ze to
mit przeksztalcony przez literature,
byl mocno zakorzeniony w lokalnej
pamieci. Swiadczy o tym m.in. inicja-
tywa Romana Szwojnickiego, mala-

rza i przyjaciela pisarza, ktory zorga-
nizowal zbidrke wsrod mieszkancow
Poniewieza. Za zebrane srodki kupio-
no w Warszawie ozdobne pudeltko
z symbolem Wici, w ktorym umiesz-
czono wspomniane fotografie i listy.

Wsrod darczyncow znalezli  sie
glownie polscy szlachcice, ale rowniez
kilku Litwinow — w tym Kazimierz
Saulys, pdzniejszy sygnatariusz aktu
niepodleglosci Litwy z 1918 r. ,To nie
byt zwykly podarunek, ale deklaracja
przynaleznosci do narodu polskie-
go” — podkreslajg autorzy wystawy.
Czeé¢ darczyncow byla zaangazowana
w dzialalnos¢ spoleczng i polityczng.

WSPOLISTNIENIE MIMO ROZNIC

Mimo rosngcych napie¢ narodo-
wosciowych, przed I wojng swiatowsg,
istnialy tez obszary wspolpracy mie-
dzy Polakami i Litwinami. Jednym
z przykladow byto Towarzystwo Do-
broczynne Katolikow w Poniewiezu.
Wspdlna dzialalnos¢ mozliwa byla
dzieki katolickiemu uniwersalizmo-
wi oraz wspolnemu sprzeciwowi
wobec carskiego ucisku. Skrzynka
z 1900 r. pokazuje, ze historia regio-
nu to nie tylko linia podzialow, ale tez
przestrzen wspolnoty.

NOWE ZNACZENIE STAREJ SKRZYNKI

Dzis skrzynka Sienkiewicza sta-
nowi cenne zrodlo wiedzy i punkt

wyjscia do rozmowy o przesztosci.
Kuratorzy pytajg: ,Czy dziedzictwo
szlacheckie nadal pozostaje obce
$wiadomosci Litwinow?”. Odpowie-
dzi szukajg m.in. przez dokumenta-
cje zachowanych sladow polskosci —
jak dwujezyczne tablice w Vadaktach
i Bistrampolu, film ,Lietuviskais »Tva-
no«keliais” czy wystawy zdjec z epoki.

Fotografie ze skrzynki, ktore mia-
ly potwierdza¢ polskos¢ Laudy, dzi$
sg najstarszymi znanymi obrazami
regionu. Zyskaly nowe znaczenie —
jako wspolne dziedzictwo Litwinow
i Polakow. ,To, co mialo by¢ wyrazem
jednorodnej tozsamosci, dzi§ moze
by¢ postrzegane jako element pamie-
ci wspolnej” — podsumowujg organi-
zatorzy ekspozycji.

Projekt ,Co kryje skrzynka Sien-
kiewicza?” poprzez analize mitu
Laudy i losow jej mieszkancow za-
checa do postrzegania historii jako
wspolnej i wielowarstwowej. Wysta-
wa sklania do refleksji nad miejscem
polskiego dziedzictwa w dzisiejszej
Litwie i znaczeniem pamieci.

KKK

Wystawe ,Ziemia Laudy. Co kryje
skrzynka Sienkiewicza?” mozna be-
dzie obejrze¢ do 18 stycznia 2026 r.
w Miejskiej Galerii Sztuki w Poniewie-
zu (Respublikos g. 3, Panevezys). B

Muzeum Krajoznawcze

w Poniewiezu

Fot. mat.pras., fotomontaz
Apolinary Klonowski
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ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z 2-3 WRZESNIA

Poziomo: WERSJA - ADELA - KUPONIK - SAFARI - TIMON - NARKOTYK - WANAD

- STRACH - IRYDA - HANS - BABKA - TROJA - NORMA - KONAR - META -

DIAZ -

MAMBA - WPIS - PAGOREK - LAIKAT - RZEKA - WPROST - TACKA - RADIOMAN

- PORA - DACH - FREUD - GLORIA - S£OD - REAL - HAJTO - ALASKA

Pionowo: DEKANAT - ANEMIA - PRERIA - RUFA - ROBOTA - IKRA - SPARTA - KRA-
MIK - ODPUST - JORK - CHAM - SIODtO - TANIOCHA - ADAPTATOR - MAGDA
- AKTYWISTKA - GROTA - IKAR - ROZWOZ - ANDORA - HELM - NYLON - PREVC

- ARES - OWAD - JASIEK - KOCIAK - MANN - DAKAR - SKALA - HALA
Haslo: Romantyczna randka

koles. Zatrzymuje sie na srodku re-
cepcji i wybiega. Za chwile znowu to
samo, whiega i wybiega. Sw. Piotr
podnosi wzrok z nad gazety i mowi:
— O rany, znowu kogos reanimujq.
*NKX

— Styszatem, Ze nauczytes grac swo-
ja 2one w pokera.

— Tak. To byt wspaniaty pomyst.
Wezoraj wygratem od niej prawie
potowe mojej pens;ji.
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SPOTYKAMY SIE NAD
JEZIOREM W RUDOMINIE

BASN TANCZACEJ
WODY

TAKA NOC - TYLKO RAZ W ROKU!

KIEDY?
5 WRZESNIA

CO TAM BEDZIE SIE DZIALO?

# 20:00-21:00 - PIKNIK NAD JEZIOREM Z ZABAWAMI DLA DZIECI
% 21:00-23:00 - TANCE POD GOLYM NIEBEM Z DJ ARTUR BOBIN
# 23:00-24:00 - MUZYCZNA FONTANNA Z PROJEKCIAMI

OD ZACHODU StONCA DO GWIAZD!

? {2 = Vilniaus TIGL 1
i L ; CEE ' ;:ju?!::rdvbé Pau Fc!%ltizlfl:lsas WILNO

RUDAMINA
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KUPNO
Najdrozej na Litwie ku-
pujemy lasy (dojrzate, mlode,
na drewno, poreby), ziemie i
zagrody. Tel. +370 651 39 039

Kupie las. Rozliczam sie
od razu. Tel. +370 686 03 070

Skupujemy samocho-
dy w dowolnym stanie.
Zalatwiamy dokumenty.
Rozliczamy sie na miej-
scu. Tel. +370 611 33 626

Drogo kupujemy las, zie-
mie. Zatatwiamy dokumenty.
Szybkie rozliczenie.

Tel. +370 606 01 125

Kupie mieszkanie w Wil-
nie. Moze by¢ bez remontu.
Proponowa¢ rézne warianty.

Tel. +370 683 73159

Kupie mieszkanie lub
dziatke w Wilnie. Rozliczam
sie od razu. Proponowac rézne
warianty. Tel. +370 600 65 995

Kupie dziatke w rejonie wi-
lenskim. Tel: +370 601 00 088.

USLUGI

Remontujemy  pokrycia
dachowe, fasady. Wieloletnie
doswiadczenie. Tanio komple-
tujemy materialy, udzielamy
gwarancji. Tel. +370 677 34 202

Pokrycie dachowe, napra-
wa. Dostawa materiatu. Gwa-
rancja pracy. Niedrogo i jako-
Sciowo. Tel. +370 606 97 218

Instalacja grobow. Pro-
dukcja pomnikéw i tablic
pamiatkowych. Renowacja
starych grobow i inne pra-
ce. www.gravas.lt

Tel. +370 670 06 868.

Pokrycie dachowe, napra-
wa. Wilno i rejon wilenski.
www.vilniaus-stogai.lt
Tel. +370 64471112

Doswiadczony niewidomy
masazysta pomoze w lago-

dzeniu waszych dolegliwosci.
Roéznego typu masaze —od 14
euro. Tel. +370 675 73 750

SPRZEDAZ

Sprzedajemy dachy, ogro-
dzenia i inne materialy
budowlane w przystepnej
cenie. Tel. +370 603 63 636

Sprzedajemy réznego ro-
dzaju suche, ragbane drewno
na opal w Wilnie i rejonie
wilenskim. Starannie uto-
zone. Dostarczamy.

Tel. +370 686 866 68

Sprzedajemy roznego
rodzaju drwa opalowe.
Przywozimy od 4 kub. m
i wiecej. Wilno i rejon wi-
lenski.

Tel. + 370 68851937

PRACA

Kobieta, Polka, 53 lata,
porzadna, rzetelna, z
doswiadczeniem  pracy,
moze doglagda¢ osobe w
starszym wieku, pomoze
w gospodarstwie.

Wilno, +370 687 127 38

Kobieta poszukuje pra-
cy. Proponowac rézne wa-
rianty. Tel. +370 676 67347.

Potrzebny kierowca do
pracy wNiemczechzkat.B
i C. Wynagrodzenie 2000-
2500 euro. E-mail:

info.elotera@gmail.com,

tel. +370 676 80 919

KUPUJEMY LASY
DOJRZALE, MLODE,
NA DREWNO, POREBY,

ZIEMIE, ZAGRODY
W CALEJ LITWIE
TEL. 0 676 41 155

Sprzedaj las
DROGO

Konsultacja i wycena bezplatna!

+370 659 99929

(dn 16000 €
. 2a hektar }

UAB ,TERMOLIUKSAS" zatrudni ksiegowg
Wynagrodzenie umowne
Miesce pracy:
Wilno, ul. 0zo 20-12
Tel.: +370 68517721
e-mail.: info@termoliuksas.lt

KAVVIARNILA

NAPRAWIAMY

* telewizory (LCD, plazmowe)

* komputery = monitory
+ kamery wideo
m;ﬂw inna aparatury * Smaczne pieroiki z nadzieniem
« radiotelefony * Aromatyczna kawa, herbata
} ’ * Szybka obstuga -
+ mikrofakiwki, odkurzacze. » Gorace dania

Wyknnu{fmg skomplikowany remont.
dzielamy gwarancji.

Vilnius, ul. Kauno 34
tel. +370 655 222 34
www.taisykla.com

Fnajda nas Panstwo
w samym centrum stolicy:
Wilnius, Jogailos 6
tel. 262 40 67, +370 5212 43 91,
+370 612 62339

KURIER

WILENSKI )
DZIAL REKLAMY I OGLOSZEN

Wilno, Birbyniy 4A, 2 pietro, 10 gabinet,
tel/faks. 85 260 81 44, e-maik: reklama@kurierwilenskilt

Zapraszamy w godz. 8.00 - 16.30 (w dniach pracy)

WAROGWE
CTFTAMIE

7.09.2025

14:30
J AN
KOCHANO-
WS KI

POEZJE

Organizatorzy:
Polskl Tealr w Wilnie
Klaszior Franciszkandw w Wilnie
Wileriskle Centrum Kultury | Duchowosel

WI1LNO

WALERSHIE CEMTRLIM
ELLPURY | DUCHOWOSC]

Marodowe crasnie poeii Jana Kochanowskiego .
7 wrzesnia 2025 . o godz. 14:30 O340

w klassoroe Francisrkandw w Wilnig P N
O

[ul. Prancikony 1, wejscie od ul. Traky)
Rajestracia: htips:leutLhy/SIKQNIEZA
Liceba minjsc ogranioronal
PATRONAT HONOROWY PARY PREZYDENCKIED
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Tv[p
WILNO

6.45 Studio Wilno
7.05 ,Rodzina Tre-
flikéw" film anim.

7.15 Alchemik

7.30 Pozyteczni.pl
7.55 ,Zrébto ze
smakiem”

8.20 Galicja. Mia-
stailudzie

8.45 Rozmowy
(nie)wygodne

9.15 Strona po stronie
9.35 Sensacje XX wieku
10.25 Gra stow

10.50 Stownik
polsko@polski

11.15 Alchemik
11.45 Rola zycia
12.10 S. M jak mitos¢”
13.00 Info Wilno
13.05 Res Poloniae

O Polsce z odda-

li John Gilhooly
13.30 Polacy to wiedza!
13.55 Tojest gra-

ne — wakacyjnie
14.20 ,Kiedy umilk-
nie wiatr” film dok.
15.25 Astronarium
15.45 Jestesmy stad
15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. Klan"

16.45 S. Barwy
szczescia”

17.10 ,Rodzina
Treflikéw” film anim.
17.20 Polacy

w kosmosie

17.45 S. ,Chtopi”
18.35 Ex Libris

19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35 Z pamieci
19.40 S. M jak mitosc¢”
20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.05 S. ,Komi-

sarz Alex”

21.50 Urodzeni artysci
Aga i Janusz Prus
22.15 Galicja.

Miasta i ludzie

22.40 Res Poloniae

O Polsce z odda-

li John Gilhooly
23.10 S, Trzeci oficer”
23.55 Info Wilno
00.10 Studio Wilno
00.30 Ex Libris

LT | TV

6.00 Hymn Repu-

bliki Litewskiej

6.02 Dzieri dobry Litwo
6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 Wiadomosci

9.00 S. ,Policja kry-
minalna w Lipsku”
9.50 S. ,Krzyk o pomoc”
10.35 S. ,Berliriska
Policja Wodna"

11.30 S. ,Morder-

stwo na pétnocy”
12.25 ,Czego

nie mowi¢"

12.30 Kto i dlaczego?
13.00 S. dok. ,Pomocy!
Kupilismy wioske"
13.45 Euromaxx
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci

14.20, 15.15 Dzier
dobry Litwo

15.15 Dzier do-

bry Litwo

16.30 S. ,Obietnica”
17.30 ,Zgadnij

i odgadnij’

18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 ,LRT stucha"
20.00 “Osmiornica”
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 “Stonkus
bezposrednio”

22.30 S. ,Babilon Berlin”
23.25 S, Berlinska
policja wodna”

00.15 Euromaxx

A

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. ,Tom

i Jerry Show”

7.00 S. ,Obiecany”
8.00 ,Pani chifopka”
9.00 S. ,Powaz-

ne sprawy”

10.00 S. ,Potrze-

buje mitosci”

11.00 S. Krwa-

we kwiaty"

12.00 ,Pierwsze randki"
13.00 Ksieznicz-

ka Kopciuszek

14.00 S. ,Sekret perty”
15.00 S. ,Jesli
pokochasz"

16.00 Wiadomosci
16.30 Dobry wie-
czor, Litwo

18.30 Wiadomosci
19.30 KK2

20.00 Za czy przeciw?
21.00,Chce zo-

sta¢ na Litwie"

21.30 Wiadomosci
22.30 ,Druga po-
prawka" dramat
00.20S. ,FBI"

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-

bliki Litewskiej

6.02 Litwa mowi

7.00 Bestialskie historie
8.00 Jestesmy
Ukraincami

8.30 Mysli na swieta
9.00 Dzieri dobry, Litwo
11.30 Euromaxx
12.00 ,Czy zachorujesz
na demencje?" film dok.
12.45 S. dok. ,Ko-

biety nauki”

13.00 Koncert

14.30 Kto i dlaczego?
15.00 ,Kuchnia Beaty"
16.00 To jest

maj ogrod.

16.30 ,Dziki Swiat Egle”
17.20 Bestial-

skie historie

18.15 Recenzja meczu
kwalifikacyjnego do
Mistrzostw Swiata
18.45 Mecz kwalifika-
cyjny do Mistrzostw
Swiata. Litwa — Malta
21.00 ,Emilia Pe-

rez" komedia

23.15 S. dok. ,Ko-

biety nauki”

23.30 Odblaski

00.00 S. ,Obietnica”

.

5.50 ,Rzuca-

my monetg"

7.00 ,Solarium”
8.30 ,Szczescie tkwi
w (nie)pienigdzach”
9.00 ,Kobiety
ktamig lepiej"
10.00 S. W wi-

rze mitosci"

11.00 S. ,Napisa-
ta: Morderstwo”
12.00 S. ,Dro-

ga do domu"
14.00 S. ,Mitos¢
jest moim zyciem”
15.00 S. anim.

,Simpsonowie”

16.00 TV3 wiadomosci
16.30 TV pomoc

18.30 TV3 wiadomosci
19.30 ,Gliny"

21.00 ,Szczescie tkwi
w (nie)pienigdzach”
21.30 TV3 wiadomosci
22.30 Forteca’ film fab.
00.25 S. ,Diabty”

|
5
BTWV
6.10 ,Moja kuch-
nia najlepsza’
7.30 ,Ale numer!”
8.30 S. ,Wojny
glin. Charkow”
9.30S.,CODE’
10.30 S. ,Mentalista”
11.30 S.,CSI. Miami"”
12.30 S. ,MacGyver"
13.30 ,Moja kuch-
nia najlepsza”
15.00 S. ,Pod
poktadem”
16.00S.,CODE'"
17.00 S. ,Mentalista"
18.00 S. ,CSI. Miami"
19.00 S. ,FBI"
20.00 ,Pod poktadem”
21.00 ,Patrol" dramat
23.50 ,\Walka w
klatce: Zderzenie
Swiatéw" film fab.
01.55S. ,FBI"

Irytas.tv

5.00 ,Nowy dzier"
6.00 S. ,Stary”

7.30 Kociot litewski
8.00 S. ,Scho-

dy do nieba"

9.00 S. ,Agenci
sprawiedliwosci”
10.00 S. ,Mosty
naszego zycia"
11.00S. ,Stary”
12.30 Sprawa gustu
13.00 Nowy dzien
14.00 S. Historia
jednego przestepstwa”
15.00 Godzina

TV Wolnos¢

16.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 Litwa na zywo
17.00 S. ,Agenci
sprawiedliwosci”
18.00 Reporter
18.20 Sport. Pogoda
18.30 S. ,Stary”
20.00 Reporter

20.18 Sport. Pogoda
20.20 S. ,Scho-

dy do nieba"

21.25S. ,Mosty
naszego zycia"

22.30 Reporter

22.50 Sport. Pogoda
23.00 Lato na wzgorzu
23.30 S. Historia
jednego przestepstwa’
00.30 Godzina

TV Wolnos$é

©

6.10 S. ,Chicago Fire"
8.00 S.,Cobra 11"
9.00 ,Na dwach kotach”
9.30 ,Gwiazdy
lombardu”

10.00 ,Pod poktadem.
Morze Srédziemne”
11.00 ,Najzabaw-
niejsze amerykaniskie
filmy domowe”

12.00 ,Domy

warte miliony”

13.00 S. ,Komi-

sarz Alex"
14.00S.,Cobra 11"
15.00 ,Gtéwna
wskazowka”

16.00 S. ,Chicago Fire"
18.00 S. ,Simpsonowie”
19.00 ,Pod pokta-
dem. Seszele”

20.00 ,Kochanki

i ktamczuchy”

21.00 Eurobasket
21.20 Koszykdéwka
23.30 ,Jestem

matkg” dramat

L

S

6.00 S. Kraina Nadziei"
7.00 ,Niesmiertelnik”
8.00 S. ,Niewidoma"
9.00 S. ,Gry Prze-
znaczenia”

10.00 S. ,Detek-

tyw Rizzoli"

11.00 S. ,Specjalisci.
W imieniu ofiar”
12.00 S. ,Krymi-
nalne umysty”

13.00 S. ,Prawo

i porzadek”

14.00 S. ,Smier-
telne tropiki”

15.00 S. ,Anupamaa’
15.50 S. ,Wedruje

w czyjejs mitosci”
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17.00 S. ,Niewidoma"
18.00 S. ,Detek-

tyw Rizzoli"

19.00 S. Krymi-
nalne umysty”
20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00 S. Kwiaty
nad piektem "

23.00 S. ,Smier-
telne tropiki”

00.05 S. ,Nie zabijaj"

TIVIP] 1

05.50 S. ,Wichro-

we wzgorze"

05.45 S. ,Akacjowa 38"
08.00 , Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.30 ,Dobre historie”
09.00 Serwis Info
09.25S. ,Za-

raz wracam”

10.05 S. ,Ranczo”
11.00 S. ,Komi-

sarz Alex"

12.00 S. ,Ojciec
Mateusz”

13.00 Serwis Info
13.10 Agrobiznes
13.35 To sie optaca
13.50 ,Wielka na-
turalna bariera”

15.00 S. ,Wichro-

we wzgorze"

16.00 Serwis Info
16.15 Reporterzy
16.35 Gra stow.
Krzyzéwka

17.05 S. ,Dziedzictwo”
18.00 ,Teleexpress”
18.30 ,Jakato
melodia?”

19.10Klan

19.45 S. ,Akacjowa 38"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 Pytanie dnia
21.25 Pitka nozna
01.20 ,Boska Flo-
rence” komedia

TIVIP

KULTURA

07.05 Afisz kulturalny
07.10 Muzycz-

ne poranki

08.00 ,Tamte

lata, tamte dni"

08.35 ,Podro-

00.15 ,Polska i Swiat
Z historig w tle”
00.30 Byt taki dzien”

T

TELEWIZJA/CZWARTEK
ze z historig’ T[V[P|
09.15 "Dobry tytuf’
10.005 HISTORIA
na domowa’ 07.45 Byt taki dziert”
11.55 Historia 07.55 ,A wiec wojna”
kina w Popiela- 08.00 S. dok. ,Wo-

wach" film obycz.
13.45 ,Rezyserzy”
14.45 Portrety
15.05 Informa-

cje kulturalne

15.35 ,Romeoi Juliaz
Saskiej Kepy” dramat
17.20 S. \Woj-

na domowa"

19.00 ,Literacki
Sopot 2025"

19.35 Wstep Wolny
19.50 ,Portrety”
21.00 Matkai
corka” dramat

23.05 ,Plac Zba-
wiciela” dramat
01.10S. ,Profesor T

TIv[P!
POLONIA

07.00 Panorama
07.35 ,Stownik
polsko@polski”
08.00 ,Z Andru-

sem po Galicji"
08.30 Pytanie

na $niadanie

12.40 Hello Polonia
13.00 Serwis Info
13.10 S. “O mnie
sie nie martw”
14.55 ,Studio

w kontakcie"

15.40 Nad Niemnem.
Za wschodnig granicg
16.00 Serwis Info
16.10 Daje stowo
17.00 Stownik
polsko@polski
17.30 S. ,Bar-

wy szczescia"
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Gra stéw.
Krzyzéwka"

18.50 ,Te-
leexpress Extra”
19.15 ,Makto-

wicz w podrézy”
19.45 ,Panorama’
20.10 Informa-

¢je kulturalne

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 Pytanie dnia
21.25S. ,Zato-

ka szpiegow”

23.15 Polonia

24. Tygodnik

jownicy czasu”

08.25 ,Fake czy
historia?”

09.00 S. ,Wojen-

ne dziewczyny"
09.40 ,Radio
Powstanicze Bty-
skawica "

09.45 ,Powsta-

nie Warszawskie
dzien po dniu”

09.55 ,Historia
Polski” film dok.
10.55 ,Piosenkg
przez historie”

11.00 ,A wiec wojna"
11.05 S. dok. ,En-
cyklopedia Il woj-

ny $wiatowej"

11.25 S. dok.

,Dar wolnosci”
11.40 ,Szalenie
odwazna hrabi-

na" film dok.

12.40 ,Prasa donosi”
12.45 ,Ex Libris”
13.05 ,Czas
pienigdza”

13.20 S. Ko-
[lumbowie”

14.25 ,Koto historii”
14.55 Byt taki dzien”
15.00 ,Indeks i
karabin. Tajne na-
uczanie” film dok.
15.55 ,Szkocka
Wolnos¢” film dok.
16.35 S. ,Koro-

na kroléw”

17.00 ,A wiec wojna"
17.10 ,Sensa-

cje XX wieku"

17.55 ,Tajemni-

ce Archiwum”

18.10 ,Historia Polski”
18.35 ,Wilno

1939 film dok.

19.20 ,Flesz historii”
19.35 S. dok. ,Pol-
skie 100 lat”

20.00 S. Wojen-

ne dziewczyny”

20.45 Najmtodsza
agentka" film dok.
21.15 ,Skalscy.
Heroiczna i chwalebna
epopeja’ film dok.
22.10 ,Hubal" dra-
mat wojenny

01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Sanktu-

aria polskie

01:55 Kartkaz
kalendarza Powsta-

nie Warszawskie

02:00 Aniot Panski
02:05 Ma sie rozumie¢
02:15 Rozmowy
niedokoriczone

03:25 Swiety na

kazdy dzien

03:30 Opowiesci
biblijne historie
animowane z No-
wego Testamentu
04:00 Informacje dnia
04:20 Rézaniec
04:50 Myslac
Ojczyzna

05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia

06:00 Janos Es-
terhazy. Niewy-
mazana historia
07:00 Audiencja Ge-
neralna Ojca Swietego
Leona XIV z Watykanu
08:00 Po stro-

nie prawdy

08:55 Kartka z
kalendarza Powsta-
nie Warszawskie

09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia

09:35 Stowo zycia
09:40 Dzielna niewiasta
09:55 Swiety na

kazdy dzien

10:00 Na zdrowie
10:20 Opowiesci
biblijne historie
animowane z No-
wego Testamentu
16:15 Oswiadczenie
Fundacji Lux Veritatis
w sprawie Muzeum
Pamied¢ i Tozsamos¢
11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy
niedokoriczone

12:25 Myslac Ojczyzna

12:35 Przyroda i ludzie
13:00 Aniot Pariski
13:03 Informacje dnia
13:20 Wyktady z
kongresu: Katolicy a
tozsamos¢ Europy
13:50 Oredowniczka
w codziennosci

14:20 Przeglad
katolickiego tygo-

dnika “Niedziela"

14:30 Msza Swie-

ta z Jasnej Gory

15:20 Muzyczne chwile
15:35 Mazurskim szla-
kiem piekna stworzenia
16:00 Po stro-

nie prawdy

16:50 Ma sie rozumie¢
17:00 Informacje dnia
17:10 Z wedkg nad
wode w Polske i Swiat
17:35 Sol ziemi
18:00 Modlitwa w
Sanktuarium $w.
Jozefa w Kaliszu
20:25 Swiety na
kazdy dzien

20:30 Kazdy ma-
luch to potrafi

20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci
21:00 Informacje dnia
21:20 Rdzaniec
21:50 Od Lutra do
Marxa Historia Kosciota
22:00 Apel Jasnogorski
22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Gtos serca

@Jiscovery
7.00 Fani czte-

rech kotek

9.00 towcy klasykow
10.00 towcy staroci
13.00 Fani czte-
rech kotek

16.00 Poszuki-
wacze opali

17.00 Jak to jest
zrobione?

17.30 towcy sta-
roci: renowacje
18.00 Fani czte-
rech kotek

19.00 Jak to jest
zrobione?

20.00 Fani czte-
rech kotek

21.00 towcy staroci
00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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T[V[P 8.30 Wiadomosci 01.40 ,Ztow i wy- ny z Valatkg
WILNO 9.00 S. ,Policja kry- LRT | PLIUS | us¢ komedia 00.00S. ,Cena
minalna w Lipsku” 6.00 1 q < imperium”
6.30 Info Wilno 9508, Krzyk biki Litowskie) L]
6.45 Studio Wilno o pomoc ) aTv

7.05 Supetkowe ABC
7.30 W 80 dni dooko-
ta Wilenszczyzny

7.55 Okrasa fa-

mie przepisy

8.20 Szlakiem Kolberga
8.45 Polonia 24

9.20 Ci cholerni Polacy
9.35 Sensacja XX wieku
10.25 Gra stow

10.50 Dobry tytut
11.15 Supetkowe ABC
11.40 Rozmowy

na dwie gtowy

11.45 Urodzeni artysci
Aga i Janusz Prus
12.10 S. M jak mitos¢”
13.00 Info Wilno
13.05 Ducho-

wym szlakiem

13.25 Do $miechu!
14.15 ,Zielony
atrament” film dok.
15.10 Strona po stronie
15.25 Sonda 2

15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. Klan"

16.45 S. ,Barwy
szczescia”

17.10 Supetkowe ABC
17.45 Nado-

bre i na zte"

18.35 Unia kulinarna
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35 Zapomnia-

ni, odzyskani

19.40 S. ,Cisza nad
rozlewiskiem..."

20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.05 ,Zupa

Nic" komedia

22.45 Ducho-

wym szlakiem

23.05 S. ,Ojciec
Mateusz"

23.55 Info Wilno
00.10 Studio Wilno
00.30 Unia kulinarna

LT | TV

6.00 Hymn Repu-

bliki Litewskiej

6.02 Dzien dobry Litwo
6.30, 7.00,7.30, 8.00,

10.35 S. ,Berlinska
Policja Wodna"

11.30 S. ,Morder-
stwo na poétnocy”
12.25 ,Czego

nie mowic”

12.30 Kto i dlaczego?
13.00 S. dok. ,Pomo-
cy! Kupilismy wioske”
13.45 Euromaxx
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci

14.20, 15.15 Dzien
dobry Litwo

15.15 Dzien do-

bry Litwo

16.30 S. ,Obietnica"
17.30 ,Zgadnij

i odgadnij”

18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30,1000 cu-

doéw Swiata”

20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 ,Ztoty umyst”
22.45 ,Sprawa
honoru" dramat
00.25 ,Anna” thriller

A

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. ,Tom

i Jerry Show”

7.00 S. ,Obiecany”
8.00 ,Pani chiopka”
9.00 S. ,Powaz-

ne sprawy”

10.00 S. ,Potrze-

buje mitosci”

11.00 S. ,Krwa-

we kwiaty”

12.00 ,Pierw-

sze randki”

13.00 Ksieznicz-

ka Kopciuszek
14.00 S. ,Sekret perty”
15.00 S. ,Jesli
pokochasz”

16.00 Wiadomosci
16.30 Dobry wie-
czor, Litwo

18.30 Wiadomosci
19.30 KK2

21.00 ,Meqg 2:
Gtebia" film fab.
23.15 ,Gracz" thriller
01.30 ,U571" film fab.

6.02 ,Stonkus
bezposrednio”

7.00 LRT stucha

7.30 ,08miornica”
8.00 ,Naszaro-
syjska ulica”

8.30 Zyj tak czysto,
jak to mozliwe

9.00 Dzieri dobry, Litwo
11.30 Spacery

12.00 ,Siedziatbym w
rakiecie..." film dok.
12.45 S. dok. ,Ko-
biety nauki"

13.00 Oto kino

13.30 Litwin w sercu
14.30 Kto i dlaczego?
15.00 Kuchnia Beaty
16.00 To jest

m&j ogréd.

16.30 Dziki $wiat Eglé
17.30 ,Vladas Garastas.
Ojciec druzyny” film dok.
18.50 Kwalifikacje

do Mistrzostw Euro-
py UEFA do lat 21
21.00 ,Noc

12g0” thriller

23.00 S. ,Zamar-
znie. Exodus”

01.05 Legendy

e

5.50 ,Rzuca-

my monetg"

7.00 ,Gliny"

8.30 ,Szczescie tkwi

w (nie)pienigdzach”
9.00 ,Kobiety

ktamig lepiej”

10.00 S. W wi-

rze mitosci"

11.00 S. ,Napisa-

fa: Morderstwo"

12.00 S. ,Dro-

ga do domu"

14.00 S. ,Mitos¢

jest moim zyciem”
15.00 S. anim.
,Simpsonowie”

16.00 TV3 wiadomosci
16.30 TV pomoc
18.30 TV3 wiadomosci
19.30 ,Horton styszy
Ktosia” film anim.
21.00 TV 3 wiadomosci
22.30 ,Igzyska $mierci:
Ballada ptakéw i

wezy" film fab.

6.10 ,Moja kuch-

nia najlepsza”

7.30 ,Ale numer!”
8.00 Wojny kupujgcych
8.30 S. ,Wojny

glin. Charkow”
9.30S.,CODE’
10.30 S. ,Mentalista”
11.30 S.,CSI. Miami"
12.30 S. ,MacGyver"
13.30 ,Moja kuch-
nia najlepsza”

15.00 S. ,Pod
poktadem”
16.00S.,CODE'"
17.00 S. ,Mentalista"
18.00 S.,CSI. Miami"
19.00 ,Jestem gwiaz-
da...Wpusécie mnie!”
21.35 ,Zmierzch
wojownikow — ostatni
bastion” film fab.
00.05 ,Patrol" dramat

Irytas.tv

5.00 Nowy dzien
6.00 S. ,Stary”

7.30 ,Pod jabto-

nig jest biato”

8.00 Godzina

TV wolnos¢

9.30 Cel podrézy
10.00 Litewskie muzea
10.30 S. dok. ,Li-
tewski kociot!

11.00 Pytanko
11.30 W rytmie ogrodu
12.00 Kod zdrowia
13.00 Nowy dzien
14.00 S. ,Lota"
16.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 Pot godzi-

ny z Valatkg

17.00 S. ,Agenci
sprawiedliwosci”
18.00 Reporter
18.20 Sport. Pogoda
18.30 S. ,Stary”
20.00 Reporter
20.20 S. ,Scho-

dy do nieba"

21.25 S. ,Mosty
naszego zycia"
22.30 Reporter
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Sprawa gustu
23.30 Pot godzi-

©)

6.05 S. ,Chicago Fire”
8.00S.,Cobra11”
9.00 ,Przewodnik
budowlany”

9.30 ,Gwiazdy
lombardu”

10.00 ,Pod pokfa-
dem. Seszele”

11.00 ,Najzabaw-
niejsze amerykanskie
filmy domowe”
12.00 ,Domy

warte miliony”

13.00 S. ,Komi-

sarz Alex"
14.00S.,Cobra 11"
15.00 S. ,Gtéwna
wskazowka”

16.00 S. ,Chicago Fire"
18.00 S. anim.
,Simpsonowie”

19.00 ,Pod pokta-
dem. Seszele”

20.00 ,Gliny”
21.30,Co ty wiesz

0 swoim dziad-

ku?" komedia

23.30 ,Kroczac wsréd
cieni” film fab.

1

S

6.00 S. Kraina Nadziei"
7.00 S. ,Niesmiertelnik”
8.00 S. ,Niewidoma”
9.00 S. ,Gry Prze-
znaczenia”

10.00 S. ,Detek-

tyw Rizzoli"

11.00 S. Einstein”
12.00 S. ,Krymi-
nalne umysty”

13.00 S. ,Prawo

i porzgdek”

14.00 S. ,Smier-
telne tropiki”

15.00 S. ,Anupamaa"
15.50 S. Wedruje

w czyjejs mitosci”
17.00 S. Niewidoma"
18.00 S. ,Detek-

tyw Rizzol"

19.00 S. ,Krymi-
nalne umysty”

20.00 S. ,Prawo

i porzgdek”

21.00 S. ,Detek-



KURIER WILENSKI TELEWIZJA/PIATEK 4-5/09/2025 29
tyw z Chelsea” 10.00 S. ,Przez T[V[P] 21.50 S. dok.,Niezna- Koronkg do Boze-
22.45 S, ,Smier- Atlantyk” ne twarze historii” go Mitosierdzia
telne tropiki” 11.05 20 x 20 lat HISTORIA 22.25 Marzec” dramat 16:20 Mocni w Wierze
23.45 S. ,Karen Pirie” TVP Kultura 00.20 ,Daleko od 16:50 Ma sie rozumie¢

05.50 S. "Wichro-
we wzgorze'

06.50 S. ,Akacjowa 38"
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.30 ,Agape

Blisko Ciebie"

09.00 Serwis Info
09.25 Okrasa tamie
przepisy

10.05 S. ,Ranczo”
11.00 S. ,Komi-

sarz Alex”

12.00 S.,Ojciec
Mateusz'

13.00 Serwis Info
13.10 Agrobiznes
13.35 Maga-

zyn Rolniczy

13.50 ,Wielka na-
turalna bariera”
15.00 S. ,Wichro-
we wzgorze"

16.00 Serwis Info
16.15 Reporterzy
16.35 Gra stow.
Krzyzéwka

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 Teleexpress
18.30 Jaka to melodia?
19.10Klan

19.45 S. ,Akacjowa 38"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 Pytanie dnia
21.30S. ,Za-

raz wracam”

22.10 S. ,Komi-

sarz Alex"

23.10 Sekielski
wieczorowg porg
00.15 ,Mis" komedia

TIVIP

KULTURA

07.05 ,Afisz kulturalny”
07.15 Muzycz-

ne poranki

08.05 ,Tamte

lata, tamte dni"

08.40 ,Podro-

ze z historig”

09.20 ,Wstep Wolny"
09.45 Ktoredy

po sztuke"

11.35 ,Pamnas literacki”
11.55 Koncert

13.15 Portrety

14.15 ,Robie swoje”
14.40 ,Pustelnia
parmenska” dramat
17.45 ,0Ordon-

ka" film dok.

18.45 ,Ach $pijj
kochanie przeboje
miedzywojennego
dwudziestolecia"
19.20 ,Muzeum
Polskiej Piosenki”
19.40 ,Kolekcja"
20.05 ,Legendy opery”
21.00 ,Swobodny
Jezdziec" film obycz.
22.50 ,Portrety”
23.20 Matkai

corka” dramat

01.20 ,Do raju” film fab.

ki
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.35 ,Korona

Gor Polski”

08.00 ,Maktowicz

w podrézy”

08.30 Pytanie

na $niadanie

12.40 Informa-

cje kulturalne

13.00 Serwis Info
13.10 S. “Jan Serce”
15.25 Polonia

24. Tygodnik

16.00 Serwis Info
16.10 “Wszystko
przed nami”

16.40 Dobre strony
17.00 "Powrot
Generata” film dok.
18.00 ,Teleexpress”
18.20 Gra stow.
Krzyzéwka

18.50 Teleexpress Extra
19.15 ,R3czka gotuje”
19.45 Panorama
20.10 Przysta-

nek Ameryka

20.30 Program
informacyjny 19.30
20.55 Pytanie dnia
21.25S.,U Pana
Boga w ogrodku”
22.15S. ,Na sygnale”
23.10 S. ,Zmiennicy”
00.10 Panorama

08.05 Byt taki dziert"
08.08 ,A wiec wojna”
08.10 ,Flesz historil”
08.25 ,Spor o historie”
09.00 S. ,Wojen-

ne dziewczyny"

09.45 ,Radio Powstan-
cze Btyskawica"
09.50 ,Powsta-

nie Warszawskie
dzien po dniu”

09.55 ,Piosenka
przez historie”

10.05 ,Historia Polski”
10.25 ,Wilno

1939" film dok.
11.15 S. dok. ,En-
cyklopedia Il woj-

ny $wiatowej"

11.35 ,Zdobywcy
Karpat” film dok.
12.00 ,Zipser"

film dok.

12.50 Byt taki dzien”
12.54 ,Fake czy
historia?"

13.25 S. Ko-
lumbowie"

14.25 Niezwy-

kte historie Biato
Czerwonych"

14.40 ,Atak Hitlera na
Polske. Jak rozpo-
czeta sie Il wojna
Swiatowa”" film dok.
15.35 ,Bytem wsze-
dzie. Olgierd Bu-
drewicz” film dok.
16.15 ,Zamki kresowe
Rzeczypospolite}”
16.35 S. ,Koro-

na krélow”

17.00 ,Radio Po-
wstancze Btyskawica”
17.05 ,A wiec wojna"
17.10 S. dok. ,Sen-
sacje XX wieku"
18.00 ,Historia
Polski” film dok.
18.50 ,Hetman”

film anim.

19.00 S. dok. ,Wo-
jownicy czasu”
19.30 ,Powsta-

nie Warszawskie
dzien po dniu”

19.35 S. dok. ,0d-
nalez¢ Zaginione”
20.00 S. Wojen-

ne dziewczyny”

20.45 ,Po zto-

to” film dok.

okna" dramat

Trw

00:00 Zotnierz Kosciota
01:00 Modlitwa w
Sanktuarium sw.
Jozefa w Kaliszu

03:25 Swiety na

kazdy dzien

03:30 Kazdy ma-

luch to potrafi

03:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

04:00 Informacje dnia
04:20 Rdzaniec

04:50 Od Lutrado
Marxa Historia Kosciota
05:00 Apel Jasnogorski
05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia

06:00 Przetrwalismy
06:30 Lasy bagienne
07:40 Poki nadzieja
08:55 Kartka z
kalendarza Powsta-

nie Warszawskie

09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia

09:40 Stowo zycia
09:45 Jan Ledéchow-
ski. Czes¢ pierwsza:
moja Austria

10:10 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat
10:35 Swiety na
kazdy dzien

10:45 Jestem Mama
11:00 Informacje dnia
11:15 Cierpli-

wa ufnosé

12:25 Od Lutra

do Marxa Histo-

ria Kosciota

12:35 Natura et Homo
13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia
13:20 Gtos serca
14:05 Szkaplerz

— znak Maryi

14:30 Msza Swie-

ta z Jasnej Gory
15:20 Muzycz-

ne chwile

15:30 Drzwi do lasu
15:55 Stowo zycia
16:00 Modlitwa w
Godzinie Mitosierdzia

17:00 Informacje dnia
17:10 Natura
Obiektywnie

16:15 Oswiadczenie
Fundacji Lux Veritatis
w sprawie Muzeum
Pamie¢ i Tozsamosé
17:40 Prosto o
gospodarce

18:00 Zapiski ze
Swietosci Pryma-

sa Tysiaclecia

18:30 Geopolityka
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

19:00 Aniot Paniski
19:05 Informacje dnia
19:15 Wester-

platte Mtodych

20:00 Warto za-
uwazyc... w mija-
jacym tygodniu

20:30 Brat Franciszek
21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec
21:50 Od Lutrado
Marxa Historia Kosciota
22:00 Apel Jasnogorski
22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Lasy bagienne
23:50 Przeglad
Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela"
23:55 Zycie lasu.
Storczyki

@liscovery
7.00 Fani czte-

rech kétek

10.00 towcy klasykow
13.00 towcy staroci
15.00 Ztota gorgczka
17.00 Jak to jest
zrobione?

17.30 towcy sta-

roci: renowacje

18.00 Fani czte-

rech kétek

19.00 Jak to jest
zrobione?

20.00 Fani czte-

rech kétek

21.00 Zycie codzienne
stuzby granicznej
23.00 Kamera
policyjna

24.00 Nagi instynkt
przetrwania
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7.05 Domisie

7.30 Rok w ogrodzie
8.05 Unia kulinarna
8.20 Podro-

ze z historig

8.50 Tygiel

9.10 Skarbiec sztuki
Lubelszczyzny
9.25 Czas w las
9.50 Tanczgce

ze Swiatem

10.15 Domisie
10.45S. ,Trzy
Szalone Zera"
11.10 Do smiechu!
12.00 S. ,Plebania”
12.45 ,Obron-

cy" film dok.

13.35 Ci cholerni
Polacy. Lotnictwo
polskie 1939 1945
13.55 Catkiem
niezta historia
14.05 W 80 dni do-
okota Wileriszczyzny
14.30 Rozmowy
(nie)wygodne
15.10 S. ,Komi-
sarz Alex”

16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 Mate wiel-
kie pytania

16.45 S. ,Ojciec
Mateusz"

17.30 Nowe
spojrzenie

18.00 Catkiem
niezta historia
18.15 S. ,Sita wyzsza"
19.00 Info Wilno
19.15 Ewange-
liarz Litewski

19.25 Strona

po stronie

19.40 Tygiel

20.00 Polacy

to wiedzg!

20.30 Program
informacyjny
20.55 Pytanie dnia
21.00 To jest grane
21.30 The Vo-

ice of Poland
22.30 Program
rozrywkowy

22.45 The Vo-

ice of Poland
22.55 S, ,Cisza nad
rozlewiskiem”
00.25 Do $miechul!
01.15 Info Wilno

LT | TV

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.02 Bestial-

skie historie
7.00,1000 cu-

doéw Swiata"
8.00,100 lat. Program
o dtugowiecznosci”
8.30 ,Teraz tutaj?!"
9.00, 9.35,Dzien
dobry Litwo
9.30,10.30,11.30
Wiadomosci

12.00 S. ,Plane-

ta dziwna"

12.55 S. dok. ,Pod-
wodny Swiat Australii”
13.50 S. ,0j-

ciec Brown”

15.30 Wiadomosci
15.45 Dajmy czadu!
17.00 Piekna i
potezna Litwa
17.30 Przepisy

na dobre zycie
18.30 Wiadomosci
19.00 ,Jesli

nie grzyby”

19.30 Styl

20.30 Panorama
21.00 ,Kocham Litwe"
22.45 ,Tomb Ra-
ider” film akcji
00.40 ,Noc

12g0” thriller

A

6.00 Filmy anim.
9.30 ,Agencie, podaj
tape” komedia
11.30 ,Wojowni-
cze z6twie ninja

2" komedia

13.40 ,Agent z
przypadku” komedia
15.30 ,Tata kontra
tata” komedia

17.30 Bedzie
wszystkiego

18.30 Wiadomosci
19.30 Wyzwanie
LNK. Nowy hit.
22.00 ,Freelan-

ce" komedia

00.15 ,Wyzwanie dla
kumpla"” komedia

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.02 Sezon zdrowia
6.30 Nierozstrzygniete
spory historyczne
7.25 Ztoty umyst
8.30 Encyklope-
dia Gustawa

9.00 Gen ciekawosci
9.30 Zyj tak czysto,
jak to mozliwe
10.00 Co dobre-
go, sgsiedzie ?
10.30 Pahonia
11.00 Jestesmy
Ukraincami

11.30 Nasza ro-
syjska ulica

12.00 Litwin w sercu
13.00 Mistrzostwa
Europy w Koszy-
kowce 3x3 FIBA
15.00 S. dok. “Nie-
zwyciezony"

15.30 “Drogi Boga
s3 nieznane”

16.00 “Oblicza
dzielnic wileriskich.
Markuciai” film dok.
16.30 Euromaxx
17.00 Litewskich
olimpijczykow
17.20 Mistrzostwa
Europy w Koszy-
kowce 3x3 FIBA
18.00 “Vaiva. Zycie
za oknem” film dok.
19.00 Mistrzostwa
Europy FIBA w
koszykowce 3x3.
19.30 S. dok. “Nie-
zwyciezony"

20.00 Oto kino
20.30 Panorama
21.00 ,Nie jestem
tu po to, zeby mnie
kochano" melodramat
22.30 Kaunas

Jazz 2024

00.10 S. “Sztu-

ka zbrodni”

6.00 Seriale anim.
8.00 S. anim.
,Simpsonowie”
9.00 ,Swiat zwierzat"
9.30 ,Zréb sam”
10.00 ,\Wro6z-

by Kotryny”

10.30 ,Przepis na
udany weekend”
11.00 S. dok. ,Lata
na wolnosci”
12.10,Trzej bra-

cia”" komedia
14.00 ,Kochany
urwis” komedia
15.35 ,Wakacje
rodziny Johnso-
néw" komedia
17.30 ,Coizaile?"
18.30 Wiado-
mosci TV3

19.30 Gra ,galvOK"
22.00 ,Podty, okrut-
ny, zty" dramat
00.20 ,Pusty czto-
wiek" dramat

~ |
5

6.00 ,Gordon Ramsay:
Niezbadane terytoria”
7.00 ,Realna mistyka"
8.00 ,Ale numer!”
8.30 Wojny ku-
pujgcych

9.00 ,Mistrzo-

wie LEGO"

9.55 S. dok. ,Zew krwi"
11.00 ,0Opuszczo-

ne budynki"

11.55 ,Gordon
Ramsay: Niezba-
dane terytoria”

12.50 ,Real-

na mistyka”

13.50 ,Walka eks-
trasensow”

16.00 S. ,Akade-

mia Policyjna”

17.00 S. ,L.A's Finest”
18.00 S. ,Ostre psy”
19.00 Muzycz-

na maska

21.40 ,Dark Web.
Cicada 3301" thriller
23.45 ,Zmierzch
wojownikéw — ostatni
bastion” film fab.

Irytas.tv

6.00 S. Historia
jednego przestepstwa”
8.00 S. dok.
,Wojownicy"

8.30 S. dok. ,Udo-
mowienie najnow-
szych technologii”
9.00 Litwa $wiata
9.30 Chce pracowac
10.00 Najlepsze
10.30 Litew-

skie muzea

11.00 Czyste miasta
11.30 Sprawa gustu
12.00 Liga Talen-

téw Muzycznych
13.00 S. ,Aleksandra”
14.00 S. Historia
jednego przestepstwa’
16.00 Wiadomosci
16.30 Rozmowy

nad morzem

17.00 Godzina

TV Wolnos¢

18.00 Wiadomosci
18.30 Urodzony pod
szczesliwg gwiazda
19.00 ,Dzisiaj jest
duzo pracy”

20.00 Wiadomosci
20.20 S. ,Stary”

23.00 Wiadomosci
23.30 S. Historia
jednego przestepstwa”

©)

6.25 ,towca broni"
7.30 ,Inny Swiat.
Wietnam”

9.30 ,Przewod-

nik budowlany”
10.00 Autopilot
10.30 ,Gazas dugnas”
11.00,ZnajdzZ lato

z Samsungiem”
11.10 ,Lekcje
przetrwania”

11.45 ,Niesamowite
zwierzeta Afryki”
12.55 ,Silniki mia-
sta grzechu”

14.00 ,Piekiel-

na droga”

15.00 ,Starcie
Tytanow”

16.00 ,Magazy-
nowe wojny”

18.00 ,Gwiaz-

dy lombardu”

19.30 ,Jeden”
21.00,TV3 wia-
domosci”

22.00,La Brea"
dramat

23.00 ,Detroit" dramat

1

S

6.00 S. ,Swiat
ogrodnikéw”

7.20 ,tapacz snow”
8.00 S. \Wrozbita"
8.30 S. ,Niewidoma”
9.00 S. ,Uczen
Molphara”

10.00 S. ,Specjalisci”
12.00 ,/Inna mitos¢”
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13.10,10 lat mtodszy”
13.45 ,Stanley

Tucci. W poszuki-
waniu Wtoch”

14.45 ,Prawie zonaty"
15.45 “Kakawa”
17.45 ,Morder-
stwow..”

19.45S. ,Panda’
21.00 S. ,Szcze-

Sliwa Dolina"

22.55 S. ,Detek-

tyw z Chelsea"

00.50 ,Szlak Po-
wrotu” komedia

TIVIP] 1

06.10 ,Film dla
kosmitow” film fab.
07.20 ,Balans bieli"
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.35 ,Rok w
ogrodzie”

08.55 ,Rok w
ogrodzie Extra”
09.10 ,Petnosprawni”
09.35 S. ,Ranczo”
10.35 S. ,Komi-

sarz Alex”

11.30 S. ,Ojciec
Mateusz"

12.25 ,Angelika i krol”
film przygodowy
14.10 “Kraina
Berneriska"

14.30 ,Zew dzikiej
natury” film dok.
15.25 Okrasa fa-

mie przepisy

15.50 "Przed ekranem”
16.00 S. ,Pan Mama"
17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.35 S. ,Pan Mama"
19.40 ,Jaka to
melodia?”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
21.25 S, ,Profi-

lerka Jastré”

22.15 "Biata od-
waga" dramat

00.15 “Pele: na-
rodziny legendy”

film biograficzny

TIVIP
KULTURA

07.00 ,Fuks” komedia
08.35 ,Portrety”

08.45 Koncert

10.00 Informa-

cje kulturalne

10.20 ,Umberto

Eco: biblioteka
dwiata" film fab.
11.50 ,Stynny najazd
niedZwiedzi na
Sycylie” film anim.
13.15 Legendy opery
14.05 Koncert

14.50 ,Sposoéb na...
Niziurskiego”

15.20 ,Kanat’ dramat
17.00 ,Tamte

lata, tamte dni”
17.35 ,Pustelnia
parmeriska’ dramat
20.30 20 x 20 lat
TVP Kultura

21.00 ,Mistrz” film fab.
22.50 ,The Rol-

ling Stones”

00.05 ,Swobodny
Jezdziec" film obycz.

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.35 ,Giganci nauki”
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”

11.40 ,Polska

z Miodkiem”

12.15 S. ,Studio

w kontakcie”

13.00 S. ,Waka-

cje z duchami”

14.00 ,Kolejg przez
Doline Bobru?”

14.40 S. ,U Pana
Boga w ogrodku”
15.30 S. ,Na sygnale”
16.25 Okrasa ta-

mie przepisy

17.00 Kulturalni PL
18.00 ,Teleexpress”
18.25 S. “Jan Serce”
19.35 ,Daje stowo”
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
21.20 S. ,Ranczo”
23.10 S. ,Stawka
wieksza niz zycie"
00.15 ,Raz, Dwa, Trzy
na dobry wieczor"

TIV[P]
HISTORIA

08.45 Byt taki dzien”
08.49 ,A wiec wojna”
08.55 S. ,Korona
krélow. Jagiellonowie”

09.20 ,Powsta-

nie Warszawskie
dzieri po dniu”

09.25 ,Flesz hi-
storii" odc. 727
09.40 ,Byto, nie
mineto kronika
zwiadowcow historii”
10.05S. ,.Dom”
11.30 ,Radio Powstan-
cze »Btyskawica«”
11.35 S. dok. ,0d-
nalez¢ Zaginione”
12.00 ,Kuba rewo-
lucja od kuchni”
12.45 S. dok. ,Arra-
soéw dzieje osobliwe"
13.10 S. dok. ,Wszyst-
kie kolory swiata"
14.00 ,Skazany na
zapomnienie. Wactaw
Lipinski” film dok.
14.55 ,Radio Powstan-
cze »Btyskawica«”
15.00 ,Bo oszalatem
dla niej" komedia
16.40 ,Byt taki dzien”
16.45 ,Porwa-

ni za mtodu”

17.20 ,Fake czy
historia?”

17.50 ,Powsta-

nie Warszawskie
dzien po dniu”

18.00 ,Bitwa Niemen-
ska 1920" film dok.
19.00 ,Piosenka
przez historie”

19.05 S. ,Czterej
pancernii pies”
20.00 ,Powsta-

nie Warszawskie
dzien po dniu”

20.10 S. dok.

,Gory Europy”

21.00 S. dok. ,0Ob-
licza terroryzmu”
21.45 Byt taki dzien”
21.49 A wiec wojna”
21.55 ,Rejon Umoc-
niony Hel. Ludziei
dzieto" film dok.
22.30 S. dok. ,Por-
trety Wojenne”
22.55 ,Biaty potok”
komediodramat
00.15 ,Polska i swiat
Z historig w tle”

Trwd

00:30 Regat
01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Geopolityka
01:55 Kartka z
kalendarza Powsta-
nie Warszawskie
02:00 Aniot Panski
02:05 Ma sie rozumie¢
02:15 Wester-

platte Mtodych

02:55 Swiety na
kazdy dzien

03:00 Warto za-
uwazyc.. w mija-
jacym tygodniu

03:30 Brat Franciszek
04:00 Informacje dnia
04:20 Rozaniec
04:50 Od Lutra

do Marxa Histo-

ria Kosciota

05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia

06:00 Natura
Obiektywnie

06:25 Wyktady z
kongresu: Katolicy a
tozsamosc¢ Europy
06:50 Bgdz wier-

ny, idZ i pamietaj
08:25 S¢l ziemi

08:55 Kartka z
kalendarza Powsta-
nie Warszawskie
09:00 Informacje dnia
09:15 Wester-

platte Mtodych

10:00 Matusia siostra
Matylda Getter

11:00 Informacje dnia
11:15 Retrospekcja
11:20 Muzycz-

ne chwile

11:35 Stowo zycia
11:40 Polski

Punkt Widzenia

12:00 Kropel-

ka radosci

13:00 Aniot Pariski
13:03 Informacje dnia
13:20 Warto za-
uwazyc... w mija-
jgcym tygodniu

13:50 Natura
Obiektywnie

14:20 Ocali¢ od
zapomnienia

14:30 Msza $wie-

ta z Jasnej Gory
15:20 Muzycz-

ne chwile

15:30 Przeglad
Katolickiego Tygo-

dnika “Niedziela"
15:35 Stowo zycia
15:40 Swiety na
kazdy dzien

15:45 Jak wygra¢
matzenstwo?

16:00 Dzielna
niewiasta

16:15 Mateczni-

ki Polskosci

16:30 Wierze w Boga
17:00 Informacje dnia
17:10 Historia PL
18:00 Upamiet-
nienie Powstania
styczniowego

18:30 Przetamu-

jac bariery

18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Aniot Pariski
19:05 Informacje dnia
19:15 W na-

szej Rodzinie

20:40 Manna z Nieba
20:50 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec
21:50 Od Lutra do Mar-
xa Historia Kosciota
22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Warto

by¢ ojcem

23:15 Sladami
Powstania Stycznio-
wego na Podlasiu

@liscovery

7.00 Jak to jest
zrobione?

9.00 Ustuga
samochodowa
,Ostatnia szansa"
12.00 Naprawio-
ne samochody
14.00 Renowacje
17.00 Klasyczne
samochody
18.00 Ztota gorgczka
19.00 Poszuki-
wacze opali
20.00 Fani ma-
tych domow
21.00 Nieznana
ekspedycja
22.00 Zapomnia-
ne i upuszczone
00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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6.30 Info Wilno
6.45 Ci cholerni
Polacy. Lotnictwo
polskie 1939 — 1945
7.00 Polacy Swiatu
7.05 Detektyw Literka
7.20 S. anim. ,Mi$
Fantazy — Szkar-
tatna perta”

7.35 Bazary i bazarki
8.00 Wilno na

Dzien dobry

9.00 Imbir i Cytryna
9.25 Kulturalni PL
10.15 Detek-

tyw Literka

10.30 Studio Raban
10.55 Notacje
11.05 Gorna pot-

ka smaku

11.30 Catkiem
niezta historia
11.45 Ewange-

liarz Litewski

12.00 Swieto Dziek-
czynienia za Plony —
Dozynki Jasnogérskie
14.30 Jestesmy stad
14.35 S. ,Plebania”
15.15 Nowe spojrzenie
15.45 Reporta-

ze TVP Wilno

16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 Wilenski
koncert zyczen
16.45 S. ,U Pana
Boga w ogrédku”
17.30 Anna Dymna
— spotkajmy sie
18.00 Reporta-

ze TVP Wilno

18.10 Lato z Radiem
i Telewizjg Polskg
19.00 Imbir i Cytryna
19.30 Mate wiel-

kie pytania

20.00 Przeglad
tygodnia

20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.00 S. ,Tajemnica
twierdzy szyfrow”
21.45 Haszta-

gi tygodnia

22.25 Wilenski
koncert zyczen
22.55 The Vo-

ice of Poland

01.00 Przeglad
tygodnia

LT | TV

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.02 Oto kino

6.30 Litwin w sercu
7.30 Perspektywa
8.00 Swigteczne mysli
8.30 ,Dobrze jest
mieszkaé na wsi.”
9.00 ,Kalendarz
ogrodnika”

9.30 ,Notatki
przyrodnika”

10.00 Encyklope-
dia Gustawa

10.30 Dzieci ty-
sigclecia

11.30 ,Mtfodszy brat”
12.00 S. dok.

‘Dwie Ameryki"
12.55 S. dok. ,Sie-
dem Swiatdéw.

Jedna planeta”
13.50 ,Marple
Agathy Christie”
15.30 Wiadomosci
15.45 Euromaxx
16.00 Detekty-

wi historii

17.00 Wieczoér z Au-
driusem Girzadasem
18.00 Tydzien
Rowerowy

18.30 Wiadomosci
19.00 “Okno

na wtadze"

19.30 Tydzien

20.30 Panorama
21.00 S. ,Fon Fok"
21.50 ,Tolkien" dramat
23.40 ,Anna” thriller
01.35 ,Nie jestem

tu po to, zeby mnie
kochano" melodramat

A

6.00 Filmy anim.
7.25 ,Tom i Jer-

ry” film anim.

7.55 ,Ucieczka

ze zwierzower-
sum” film anim.
9.30 ,Tysigc

stow” komedia
11.15,Czy to ty, czy
to ja?" komedia
13.15 ,Supera-
gent” komedia
15.00 ,Rodzina od
zaraz" komedia
17.20 Teleloto TV gra
18.30 Wiadomosci

19.30 Gwiaz-
dorskie duety

22.10 ,Babi-

lon" dramat

01.45 ,Kod nieSmier-
telnosci” thriller

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.02 Filmy anim.
9.00 Wstep
wzbroniony.

9.30 Drogi

10.00 7 dni w Kownie
10.30 ,Wiara i zycie"
11.00 ,Mysili

na $wieta"

11.30 Memora
12.00 Transmisja
Mszy Swietej

13.20 S. ,Ronja
Cérka rozbojnika”
14.10 ,Mtodzi detekty-
wi i skarb gtebin mor-
skich” film rodzinny
15.45 ,Arvydas Sa-
bonis. 11" film dok.
17.30 Otwarta
kombinacja

18.00 LRT PLIUS
dokumentyka

18.30 Litewscy
olimpijczycy

18.45 Mecz kwa-
lifikacyjny do Mi-
strzostw Swiata.
Litwa Holandia.
21.00 ,Talbot.

Jak woda dla cze-
kolady" balet

23.00 S. ,Sztu-

ka zbrodni”

00.40 ,Tomb Ra-
ider” film akgcji

6.00 Seriale anim.
8.00 S. anim.
,Simpsonowie”
9.00 ,La Ma-

istas. Italija”

10.00 ,Swiat we-
dtug kobiet”

11.00 ,Zagro-

da marzen”

12.00 S. dok. ,Lata
na wolnosci”
13.10 S. dok. ,Wy-
brzeza Afryki"
14.20 ,Kulinarne
wedrowki Gordona i

przyjaciot” komedia
16.30 ,Gazas dugnas”
17.30 ,Gospodar-
stwo Vytara"

18.30 TV3 wia-
domosci

19.30 ,Tajemniczy
ogréd” dramat

21.40 ,Skok stu-
lecia” film fab.

00.35 ,Igrzyska smier-
ci: Ballada ptakow

i wezy" film fab.

~ |
5

6.00 ,Gordon Ramsay:
Niezbadane terytoria”
7.00 ,Realna mistyka”
8.00 ,Minuta

do poétnocy”

8.30 ,Rdg tura”

9.00 Program
sportowy

10.00 S. dok. ,Far-
ma Clarkson’s”
11.00 ,0Opuszczo-

ne budynki"

11.55 ,Gordon
Ramsay: Niezba-
dane terytoria”

12.50 ,Real-

na mistyka"

13.50 ,Walka eks-
trasensow”

16.00 S. ,Akade-

mia Policyjna”

17.00 S. dok. ,Action”
18.00 S. ,Ostre psy "
19.00 Maska
muzyczna

21.40 ,Zniknie-

cie" thriller

00.00 S. ,The

Grand Tour"

Irytas.tv

6.00 S. ,Historia
jednego przestepstwa”
8.00 S. dok. ,Pod
jabtonig jest biato"
8.30 ,Dzisiaj jest

duzo pracy”

9.30 Wszystko

jest mierzone

10.00 Litewski kociot
10.30 Pytanko

11.00 Kod zdrowia
12.00 ,Z mitosci

lub dla pieniedzy”
13.00 S. ,Aleksandra”
14.00 S. Historia
jednego przestepstwa”

16.00 Wiadomosci
16.30 24/7

17.30 Pot godzi-
ny z Valatka

18.00 Wiadomosci
18.30 W Swiecie
koszykowki

19.00 Godzina

TV Wolnos¢

20.00 Wiadomosci
20.20 S. ,Stary”
22.30 Wiadomosci
23.30 S. ,Historia
jednego przestepstwa’

©)

5.30 ,Niesamowite
zwierzeta Afryki”
6.25 ,Trudniej

sie nie da”

7.30 ,Inny Swiat.
Wietnam”

9.30 ,Na jednym
koncu haczyk”
10.00 ,Zwiadow-
ca przesztosci”
10.30 ,Ega-

zas dugnas”
11.00 S. dok. ,Mia-
sto koralowe"
12.00 S. dok. ,Wiel-
kie Afrykanskie
Parki Narodowe”
13.00 ,Silniki mia-
sta grzechu”
14.00 ,Piekiel-

na droga”

15.00 ,Starcie
Tytanow”

16.00 ,Magazy-
nowe wojny”
17.30 ,Gwiaz-

dy lombardu”
18.30 ,Przekrocz linie”
19.30 ,Wizja"
21.00 ,TV3 wia-
domosci”

22.00 ,Formula 1"
00.30,Cios poni-
Zej pasa"’ dramat

L

S

6.00 S. ,Swiat ogrod-
nikow”

7.20 ,tapacz snow”
8.00 S. ,\Wrdzbita"
8.30 S. ,Niewidoma"
9.00 S. ,Uczen
Molphara”

10.00 S. ,Specjalisci”
12.00 ,Inna mitos¢”
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13.00 Pozdrowienia
15.45 "Kakawa"
17.45 ,Morder-
stwow.."

19.45 S. ,Panda’
21.00 S. ,Czar-

na Wdowa"

22.55 ,Przyjaciele z
korzysciami” komedia
01.00 S. ,Szcze-
$liwa Dolina"

TIVIp] 1

06.35 ,Sprawa

dla reportera”

07.25 ,Stownik
polsko@polski”
07.55 ,Stowo

na niedziele”

08.00 ,Transmi-

sja Mszy Swietej z
Sanktuarium Bo-
zego Mitosierdzia

w tagiewnikach”
09.00 ,Tydzien”
10.05 S. ,Kariera
Nikodema Dyzmy"
11.00 S. ,Pan Mama"
12.00 “Swieto Dziek-
czynienia za Plony”
14.30 "Miedzy
ziemig a niebem”
17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.35 Daje stowo
19.40 "Jaka to
melodia?”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
21.25 ,Pitka nozna
eliminacje Mistrzostw
Swiata 2026"

00.15 ,Delikat-
nosé” film fab.

TIVIP
KULTURA

07.10 ,Starszy pan.
I'm sorry” widowi-
sko muzyczne

07.55 ,Rozmowy
(nie)wygodne”

08.50 S. anim. ,Olim-
piada Bolka i Lolka"
09.00 ,Liturgie i
nabozenstwa"

10.05 ,Filozofia religii”
10.20 ,Architekt
Pana Boga"

10.55 S. dok.

,Wielcy mistrzo-

wie malarstwa”
11.55 ,Wstep Wolny”

12.15 ,Przez Atlan-
tyk” dramat

13.15 S. dok.

,Oni wszyscy byli

w Montreux”
14.20,20 x 20 lat
TVP Kultura”

14.45 ,Sowia ody-
seja” film anim.
15.15 ,Kolekcja"
15.30 ,Cztowiek,
ktory zabit Liberty
Valance'a” western
17.35 ,Dobry tytut’
18.15 ,Niedziela z.."
20.00 ,Benefis Wto-
dzimierza Korcza"
21.00 ,Chinski
syndrom” film fab.
23.10 ,Johnny i

ja, film dok.

00.55 ,Uderzenie” film
krétkometrazowy

ki
POLONIA

07.15 ,Panorama’
07.35 ,Rodzinka.pl”
08.30 Pytanie

na $niadanie

10.50 ,Polska

z Miodkiem”

12.00 ,Swieto Dziek-
czynienia za Plony”
14.30 Miedzy
ziemig a niebem
15.05 ,Dzieci i
ryby” komedia
16.55 ,Joanna
Kotaczkowska
krélowa kabaretu”
18.00 Teleexpress
18.25 S. ,Jan Serce”
19.30 Szansa na
sukces. Opole 2025
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
21.20 S. ,Stule-

cie Winnych”

22.05 ,Muzeum
Polskiej Piosenki"
22.20 ,Zona

dla Polaka”

23.15 ,Kamienie na
szaniec” dramat
01.05 ,KabareTOP
czyli kabaretowa
lista przebojow”

ulid

HISTORIA
08.30 ,Byt taki dzier”

08.35 S. ,Korona
kréléw. Jagiellonowie”

09.00 ,Liturgia grec-
kokatolicka z Katedry
we Wroctawiu”

10.05 S. ,.Dom”

11.30 ,Radio Po-
wstancze Btyskawica”
11.34 ,Powsta-

nie Warszawskie
dzien po dniu”

11.40 ,Wojow-

nicy czasu"

12.10 ,Atak Hitlera na
Polske. Jak rozpo-
czeta sie Il wojna
Swiatowa” film dok.
13.05 S. dok. ,Wszyst-
kie kolory swiata"
14.00 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
14.10 S. dok. ,Dro-
ga od Chrystusa

do Konstantyna”
15.00 ,Biaty po-

tok” komedia

16.20 ,Portre-

ty Wojenne”

16.50 ,Polskie 100 lat"
17.15 ,A wiec wojna"
17.20 ,Porajmos.
Zapomniany Holo-
caust” film dok.
18.05 S. dok. ,Nie-
znane twarze hi-
storii Kleopatra”
18.40 ,Kurierskim
szlakiem. Azymut
Wegry" film dok.
19.30 S. ,Czterej
pancerni i pies”
20.25 S. dok. ,Niezna-
na wojna na Poétnocy”
21.20 ,Indeks i
karabin. Tajne na-
uczanie” film dok.
22.15 ,Powsta-

nie Warszawskie
dzien po dniu”

22.25 ,Swieci z
sgsiedztwa” film dok.
23.10 ,Bo osza-
latem dla nigj"
komediodramat
00.50 ,Ma-

rzec" dramat

7]

00:00 Odpowie-
dzialni za Kosciét
00:30 Powotanie

w powotaniu

01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia

01:30 Przeta-
mujac bariery
01:55 Kartka z
kalendarza Powsta-
nie Warszawskie
02:00 Aniot Panski
02:05 Swiety na
kazdy dzien
02:1512

03:30 Manna z Nieba
03:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci
04:00 Informacje dnia
04:20 Rézaniec
04:50 Od Lutra

do Marxa Histo-

ria Kosciota

05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Polski

Punkt Widzenia
05:40 Odpowie-
dzialni za Kosciot
06:05 “Cudem

jest w naszych
oczach” 25 lat
Radia Maryja

07:00 Jestem
Mamg

07:15 Mocni w Wierze
07:40 Muzycz-

ne chwile

07:50 Regat

08:15 Siostry na
posterunku

08:45 Ocali¢ od
zapomnienia

08:55 Kartka z
kalendarza Powsta-
nie Warszawskie
09:00 Stowo zycia
09:05 Polski

Punkt Widzenia
09:25 Swiety na
kazdy dzien

09:30 Razem mo-
zemy wszystko
10:00 Prymas
Stefan Wyszyriski
10:10 Spotkanie

z Magdaleng
Buczek

10:15 Manna z Nieba
10:30 Eduka-

cja domowa

10:55 Przeglad
Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela"
11:00 Msza Swieta z
Papiezem Leonem XIV
12:00 PSL skra-
dziona tozsamosé
12:45 Muzycz-

ne chwile

13:00 Aniot Panski

z Ojcem Swietym
Leonem XIV

13:15 Papiez Po-

lak do Rodakow
14:00 Zerwany ktos
15:40 Bogumita

czyli opowiesc o
Warszawskiej Syrenie
16:00 Wies to

tez Polska

17:00 Informacje dnia
17:10 Koncert

zyczen

17:50 Matecz-

niki Polskosci

18:00 Natura et Homo
18:30 Sol ziemi

18:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

19:00 Aniot Panski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone

20:25 Swiety na
kazdy dzien

20:30 Moja kato-
licka rodzina

21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec
21:50 Credo: Wia-

ra Kosciota

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Retrospekcja
22:45 Nie tyl-

ko Ulmowie

22:55 Swiety na
kazdy dzien

23:00 Mocni

Jego moca

23:30 Muzycz-

ne chwile

23:45 Jak wygrac
matzenstwo?

@liscovery

CHAMMEL

7.00 Jak to jest
zrobione?

9.00 Fani czte-
rech kotek

11.00 Renowacje
13.00 Wojny
bagazowe

15.00 Mate domy
17.00 Ratow-
nicy mienia
18.00 towcy
klasykow

19.00 Restauratorzy
21.00 Zapomnia-
ne i upuszczone
23.00 Stocznie
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6.30 Ex Libris

6.50 Skarbiec sztuki
Lubelszczyzny

7.05 Kasztania-

ki" film anim.

7.30 Rodzina (nie

od) $wieta

7.55 Makfowicz

w podrézy

8.20 Podréze

Matej i Duzej

8.45 Przeglad tygodnia
9.15 Nowe spojrzenie
9.35 Sensacja XX wieku
— Decydujacy cios
10.25 Gra stow
10.50 Stownik
polsko@polski

11.15 ,Kasztania-

ki" film anim.

11.25 Detektyw Literka
11.45 Strona po stronie
12.00 Pielgrzy-

mi Nadziei

12.10 S.,Cisza nad
rozlewiskiem..."

13.00 Info Wilno
13.05 Kultural-

nie mowiac

13.25 The Vo-

ice of Poland

15.35 Nauka

jest wszedzie

15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. Klan"

16.45 S. ,Barwy
szczescia”

17.10 Kasztania-

ki" film anim.

17.20 Detektyw Literka
17.40 S. ,Remiza’
18.30 Wileriski
koncert zyczen

19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35 Klub ure-
daktorow

20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.05 S. ,Warto kochac”
21.50 Rola zycia Alex
22.15 Reporta-

ze TVP Wilno

22.25 Pielgrzy-

mi Nadziei

22.40 Kultural-

nie méwigc

23.05 S. ,Na sygnale”
23.30 Info Wilno

23.40 Studio Wilno
00.00 Sensa-
cje XX wieku

LT | TV

6.00 Hymn Repu-

bliki Litewskiej
6.02,6.40,7.07,
3.37,8.07,8.40

Dzien dobry Litwo
6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 Wiadomosci

9.00 S. ,Policja kry-
minalna w Lipsku”
9.45 S. ,Krzyk o pomoc”
10.30 S. ,Dzielnica
duzego miasta”

11.25 S. ,Morder-
stwo na pétnocy”
12.15 ,Zgadnij

i odgadnij’

12.45 Ktoidlaczego?"
13.00 S. dok. ,Pomocy!
Kupilismy wioske”
13.45 Euromaxx
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci

14.20, 15.15 Dzien
dobry Litwo

16.30 S. ,Obietnica"
17.30 ,Zgadnij

i odgadnij’

18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 Historie rzeczy
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 ,LRT forumas”
22.30 S. ,Babilon Berlin”
23.25 S. Berlinska
policja wodna”

00.15 Euromaxx

A

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. . Tom

i Jerry Show”

7.00 S. ,Obiecany”
8.00 ,Pani chifopka”
9.00 S. ,Powaz-

ne sprawy”

10.00 S. ,Potrze-

buje mitosci”

11.00 S. Krwa-

we kwiaty”

12.00 ,Pierwsze randki”
13.00 Ksieznicz-

ka Kopciuszek

14.00 S. ,Sekret perty”
15.00 S. ,Jesli
pokochasz"

16.00 Wiadomosci
16.30 Dobry wie-

czor, Litwo

18.30 Wiadomosci
19.30 KK2"

20.00 Od..do...
21.00 Niebez-
pieczne zwigzki"
21.30 Wiadomosci
22.30 ,Dorwac
bytg" komedia
00.45S.,FBI"

LT | PLIUS

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"

6.02 ,Tydzien"
7.00,1000 cu-

dow Swiata"

8.00 Memora

8.30 7 dni w Kownie
9.00 Dzieri dobry, Litwa
11.30 Gen ciekawosci
11.55 ,Arvydas
Sabonis. 11" film dok.
13.35 LRT PLIUS
dokumentyka

14.00 Otwarta
kombinacja

14.30 ,Zgadnij

i odgadnij’

15.05 Kuchnia Beaty
16.00 To jest

maj ogrod.

16.30 ,Dziki Swiat Egle”
17.30 Przepisy

na dobre zycie

18.30 S. ,Raj dla kobiet"
19.15 Euromaxx
19.30 S. dok. ,Cuda
ludzkiego ciata"

20.15 Sekrety mézgu
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 ,Fioletowa
mgfa" dramat

23.15 ,Nasz rok pedzi
jak ptyngca rzeka"
23.30 Gen ciekawosci
00.00 Obietnica

e

6.00 ,Swiat zwierzat"
6.30 Gra ,galvOK"
8.00 ,Szef kuch-
ni na farmie”

9.00 ,Kobiety
ktamig lepiej”
10.00 S. W wi-
rze mitosci"
11.00 S. ,Napisa-
ta: Morderstwo"
12.00 S. ,Dro-

ga do domu"

14.00 S. ,Mitos¢

jest moim zyciem”
15.00 S. anim.
,Simpsonowie”

16.00 TV3 wiadomosci
16.30 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomosci
19.30 S. dok. ,Historie,
ktdre zmienity Litwe”
21.00 ,Szczescie tkwi
w (nie)pienigdzach”
22.30 ,Weekend w
Tajpej" film fab.

00.45 S. ,Diabty”

~ |
5

6.10 ,Zasady

mojej kuchni”

7.30 S. ,Ale numer!”
8.00 ,Wojny ku-
pujacych”

8.30 S. ,Wojny

glin. Charkow”
9.30S.,CODE’"
10.30 S. ,Mentalista”
11.30 S.,CSI. Miami"
12.30 S. ,MacGyver"
13.30 ,Moja kuch-

nia najlepsza”

15.00 ,Opuszczo-

ne budynki"”

16.00S. ,C.ODE"
17.00 S. ,Mentalista”
18.00 S. ,CSI. Miami"
19.00 S. ,FBI"

20.00 ,Pod poktadem”
21.00 ,Tokariew. Zabdj-
ca z przesztosci” thriller
22.55 ,Zniknie-

cie" thriller

Irytas.tv

5.00 Rozmowy

nad morzem

5.30 Pod jabto-

nig jest biato

6.00 Wszystko

jest mierzone
6.3024/7

7.30 W Swiecie
koszykowki

8.00 S. ,Scho-

dy do nieba"

9.00 S. dok. ,Agenci
sprawiedliwosci”
10.00 S. ,Mosty
naszego zycia’
11.00S. ,Stary”

12.30 W rytmie ogrodu
13.00 Nowy dzien
14.00 S. Historia
jednego przestepstwa”

15.00 S. ,Aleksandra”
16.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 Litwa na zywo
17.00 24/7

18.00 Reporter
18.20 Sport. Pogoda
18.30 Godzina

TV wolnos$¢

20.00 Reporter
20.18 Sport. Pogoda
20.20S. ,Lota"
22.30 Reporter
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Litwa na zywo
23.30 S. Historia
jednego przestepstwa’

©)

6.10 ,Chicago Fire"
8.00 S.,Cobra 11"
9.00 ,Gazas dugnas”
9.30 ,Formula 1"
10.00 ,Pod pokfa-
dem. Seszele"

11.00 ,Najzabaw-
niejsze amerykanskie
filmy domowe”
12.00 ,Domy

warte miliony”

13.00 ,Magazy-
nowe wojny"

14.00 S.,Cobra 11"
15.00 ,Gtéwna
wskazowka”

16.00 S. ,Chicago Fire"
18.00 S. ,Simpsonowie”
19.00 ,Pod pokta-
dem. Seszele"

20.00 ,Kochanki

i klamczuchy”

21.00 ,Bog ze-

msty" dramat

23.10 ,Smier¢ na-
dejdzie dzis" thriller

L

S ——

6.00 S. ,Wybacz nam
nasze grzechy"

7.00 Niesmiertelnik”
8.00 S. ,Niewidoma"
9.00 S. ,Gry Prze-
znaczenia”

10.00 S. ,Detek-

tyw Rizzoli"

11.00 S. ,Einstein”
12.00 S. ,Krymi-
nalne umysty”

13.00 S. ,Prawo

i porzadek”
14.00S., Smier-
telne tropiki”
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15.00 S. ,Anupamaa”
15.50 Wedruje w
czyjej$ mitosci”

17.00 S. ,Niewidoma"
18.00 S. ,Rizzo-

li i Wyspy"

19.00 S. ,Krymi-

nalne umysty”

20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00 S. Kasandra"
22.50S. ,Smier-

telne tropiki”

23.55 ,Czarna Wdowa"
02.00 ,Ztoty Chtopiec”

TIvIp| 1

05.40 S. ,Wichro-

we wzgorze'

06.50 S. ,Akacjowa 38"
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.30 ,Studio Raban”
09.00 ,Serwis Info”
09.25 S. ,Pan Mama"
10.05 S. ,Ranczo”
11.05 S. ,Komi-

sarz Alex”

12.00 S. ,Ojciec
Mateusz"

13.00 ,Serwis Info"
13.10 ,Agrobiznes”
13.35 ,Maga-

zyn Rolniczy”

13.55 ,Tropikalne Kro-

lestwo Storica” film dok.

15.00 S. ,Wichro-

we wzgorze'

16.00 ,Serwis Info”
16.15 Reporterzy
16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.30 ,Jaka to
melodia?”

19.10 Klan"

19.35 Flesz

19.45 S. ,Akacjowa 38"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia”
21.30 Ksiegi spro-
$nosci” spektakl
22.55 ,Postscriptum”
23.30 ,Christopher
Reeve wieczny
Superman” film dok.
00.45 ,Balans bieli"

TIVIP

KULTURA

07.15 ,Muzycz-

ne poranki”

07.45 ,0d ucha do
ucha” film anim.
08.20 ,Tamte

lata, tamte dni”

08.55 ,Podro-

ze z historig”

09.35 Informa-

cje kulturalne

10.00 S. ,\Woj-

na domowa"

11.45 ,Kanat' dramat
13.30 ,Wielcy mi-
strzowie malarstwa”
14.30 Wstep Wolny
14.50 ,Tamte

lata, tamte dni”

15.30 ,Rézowa Pantera
kontratakuje" komedia
17.25 S. ,\Wojna do-
mowa"

19.15 TVP Kultura na
Festiwalu Dwa Teatry
19.50 S. dok. ,Oni wszy-
scy byli w Montreux”
21.00 ,Basen’ film fab.
23.1020x 20 lat TVP
Kultura

23.45 ,Chiniski syn-
drom” film fab.

02.00 ,Drugie zycie
pana Alaina" komedia

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.35 ,temko, cztowiek
ztej ziem"

08.00 ,Gwiazdor-
ska kuchnia Ani"
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”

12.40 ,Przysta-

nek Ameryka"

13.00 Serwis Info
13.10 S.,Stule-

cie Winnych"

14.00 Rodzinka.pl
15.00 Kulturalni PL’
16.00 ,Serwis Info”
16.10 Kiedys to byto...
16.40 Wynalaz-

ki na medal”

17.00 ,Pan Mama”
17.30 S. ,Barwy
szczescia”

18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

18.50 ,Te-

leexpress Extra”
19.15 ,Stownik
polsko@polski”

19.45 ,Panorama”
20.10 Nad Niemnem.
Za wschodnig granicg
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 Pytanie dnia
21.25S. ,Czas honoru"
23.10 ,Reportaz”
23.30 ,Utracony
Swiat. W poszukiwa-
niu Horsta Bienka”
00.10 ,Panorama”

TIV[P]
HISTORIA

08.10 Byt taki dziert”
08.15 ,Fakeczy
historia?”

08.45 ,Ex Libris”
09.05 S. ,Wojen-

ne dziewczyny"

09.55 ,Radio Powstan-
cze Btyskawica”

10.00 ,Powstanie War-
szawskie dzier po dniu”
10.05 ,Hetman"

film anim.

10.20 ,Historia

Polski" film dok.

11.10 ,Encyklopedia

Il wojny Swiatowe]"
11.25 ,Na bitew-

nym szlaku”

11.50 ,Skazany na
zapomnienie. Wactaw
Lipiski” film dok.
12.45 S. dok. ,Od-
nalez¢ Zaginione”
13.10 ,Piosenkg

przez historie”

13.15 S. ,Kolumbowie"
14.10 ,Morskie

Oko nasze”

14.50 Byt taki dzien "
14.52 ,Gory Europy”
15.45 S. dok. ,Dro-

ga od Chrystusa

do Konstantyna”
16.35 Byt taki dzien”
16.39 S. ,Koro-

na krolow”

17.05 ,Sensa-

cje XX wieku"

17.55 ,Portre-

ty Wojenne”

18.20 ,Historia

Polski" film dok.

19.15 ,Ex Libris"

19.35 ,Flesz historil”
19.50 ,Powstanie War-
szawskie dzieri po dniu”
19.55 S. ,Wojen-

ne dziewczyny”

20.40 ,VI Brygada Pani

Komendant" film dok.
21.35 ,A wiec wojna”
21.40 ,Rejon Umoc-
niony Hel. Ludzie i
dzieto” film dok.
22.15 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
Westerplatte reportaz
22.25 ,Ci cholerni
Polacy. Lotnictwo
polskie 1939-1945"
22.40 ,Oblicza
terroryzmu”

23.20 ,Zwyciestwo. Po-
wstanie Wielkopolskie
1918-1919" film dok.
00.40 ,Sensa-

cje XX wieku”

]

03:00 Aniot Pariski

z Ojcem Swietym
Leonem XIV

03:15 Rozmowy
niedokoriczone

04:20 Rozaniec
04:50 Credo: Wia-

ra Kosciota

05:00 Apel Jasnogorski
05:20 Informacje dnia
05:40 Tam, gdzie

Bog ptacze

06:10 Sanktu-

aria polskie

06:30 Odpowie-
dzialni za Kosciot
07:00 Brat na-

Szego Boga

08:20 Deby w Polsce
08:55 Kartka z
kalendarza Powsta-
nie Warszawskie
09:00 Informacje dnia
09:15 Wies to

tez Polska

10:15 Stowo zycia
10:20 Mateczni-

ki Polskosci

10:30 Moja kato-
licka rodzina

10:55 Swiety na
kazdy dzien

11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy
niedokoriczone

16:15 Oswiadczenie
Fundacji Lux Veritatis
w sprawie Muzeum
Pamie¢ i Tozsamosé
12:30 Warto by¢ ojcem
12:45 Muzyczne chwile
13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia
13:20 Zuzela tu

wszystko sie zaczeto
14:30 Msza $wie-

ta z Jasnej Gory
15:20 Muzyczne chwile
15:30 Kurierskim szla-
kiem. Azymut Wegry
16:20 Poznan

Bez Serca

16:50 Ma sie rozumie¢
17:00 Informacje dnia
17:10 Sanktu-

aria polskie

17:30 Porady Me-
dyczne Bonifratrow
18:00 Swiadkowie
18:30 Moja parafia
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakdéw

19:00 Aniot Panski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone

20:25 Swiety na
kazdy dzien

20:30 Poznaje-

my Polske

20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

21:00 Informacje dnia
21:20 Roézaniec
21:50 Od Lutra do
Marxa Historia Kosciota
22:00 Apel Jasnogorski
22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat
23:30 Stanistaw
Leddchowski i

jego tworczose

gJiscovery

7.00 Fani czte-
rech kétek

9.00 Jak to dziata?
10.30 towcy staroci
12.00 Fani czte-
rech kotek

17.00 Nagi instynkt
przetrwania

17.30 Jak to

jest zrobione

18.00 Zapomnia-
ne i upuszczone
19.00 Jak to jest
zrobione?

20.00 Fani czte-
rech kétek

21.00 Nagi instynkt
przetrwania

23.00 Zabgj-

cze fowienie
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Lis¢ laurowy nie tylko
wrosole, ale i pod poduszka

.

Ta niepozorna roslina, ale aroma-
tyczna ma bardzo dlugg i bogats
historie. W starozytnosci wience

z lisci laurowych zdobily glowy
zwyciezcow olimpijskich igrzysk i
bohateréw wojennych. Dzisiaj laur
wcigz kojarzy sie z prestizem, a
jego zastosowanie wykracza dale-
ko poza gotowanie.

W ostatnich latach coraz wiecej
0s0b decyduje sie na umieszczenie
lici laurowych pod t6zkiem lub
pod poduszks.

Aromat liscia laurowego dziala re-
laksujgco, utatwia zasypianie i moze
poprawic¢ jako$¢ snu. W dodatku
odstrasza owady i neutralizuje nie-
przyjemne zapachy w sypialni.

Fot. Pixabay.com

Fotomigawka

_ =

Botaniczna sensacja:
zakwitt czarny bambus

W Ogrodzie Botanicznym Me-

ise pod Brukselg zakwitl czarny
bambus — Phyllostachys nigra. To
wydarzenie niezwykle, bo ostatni
raz ten gatunek kwitl 120 lat temu
w Japonii. Belgijskie ,,otwarcie se-
zonu” oznacza, ze wszystkie okazy
na calym swiecie réwniez wkradtce
zakwitng. Sam okres kwitnienia
trwa od dwoch do trzech lat.

Ten gatunek bambusa wyroznia
sie nie tylko tym, ze okresy jego
kwitnienia dzieli okolo 120 lat, ale
takze tym, ze w catym cyklu rozwo-
jowym zakwita tylko raz —po czym
obumiera.

Co wiecej, Phyllostachys nigra stabo
sie regeneruje: nie produkuje odpo-
wiednich nasion, a sadzonki szybko
wiedng. Podczas poprzedniego
kwitnienia, na poczatku XX wieku,
nie prowadzono zadnych badan nad
procesem regeneracji tego gatunku,
ktory wcigz pozostaje nieznany.
Naukowcy z Japonii odnotowali po-
jedyncze przypadki kwitnienia juz
w 2020 r,, ale szczyt tego zjawiska
prognozowany jest na 2028 r.
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I Mtodos¢ w rytmie ulicy — koszykdwka, Smiech i energia chwili Fot. Marian Paluszkiewicz

Poszukiwani testerzy
stynnego wioskiego specjatu

We wloskim Treviso trwajg poszu-
kiwania testeréw tiramisu. Bedg
oni ocenia¢ ten deser podczas
mistrzostw swiata cukiernikow.
Jak wyjas$nili organizatorzy Tira-
misu World Cup, w czasie rekruta-
cji kandydaci bedg musieli udo-
wodni¢, ze potrafig blyskawicznie
stwierdzi¢, czy jest wykonany
poprawnie na kazdym etapie.

Na przyklad znawca tiramisu musi
wiedzie¢, kawg w jakiej tempe-
raturze nasgcza sie biszkopty i

czy nalezy jg postodzi¢, jaka jest
$rednia zawartosc thuszczu w
serku mascarpone oraz ile czasu
gotowy deser musi by¢ w loddwce
przed podaniem.

Fot. Pixabay.com




