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Spłonął kawał historii

Jak już informowaliśmy na 
naszej stronie internetowej 
www.glos.live, w czwartek w 
Bukowcu strażacy walczyli 

z poważnym pożarem stodoły, za-
mieszkanej „drzewionki” oraz jesz-
cze jednego drewnianego, sąsiadu-
jącego z obiektami budynku. Pożar 
udało się opanować ok. 18.00, ale 
jeszcze następnego dnia na miejscu 
trwały prace interwencyjne w celu 
monitorowania sytuacji i usuwania 
szkód.

Na miejsce zdarzenia wysłano 
w czwartek osiemnaście zastępów 
strażackich – pięć zawodowych i 

trzynaście ochotniczych z całego 
regionu. 

– W pożarze nikt nie ucierpiał. 
To dobra wiadomość. Nie trzeba 
też było ewakuować osób mieszkają-
cych w sąsiedztwie – poinformowa-
ła dziennikarzy Kamila Langerowa, 
rzeczniczka prasowa Wojewódzkiej 
Straży Pożarnej.

Straty po pożarze oszacowano 
wstępnie na milion koron. Spło-
nął miejscowy zabytek z 1875 
roku, „drzewionka”, w której urodził 
się ks. Adam Rucki, prześladowa-
ny przez czechosłowacką bezpie-
kę (STB) w czasach komunizmu. Z 

płonącego domu udało się uratować 
tylko przedmioty liturgiczne. 

Jak zaznaczyła wójt Bukowca, 
Monika Czepczorowa, mieszkańcy 
gminy aż do wczesnych godzin po-
rannych byli bez prądu. – Pragnę 
podziękować zarówno strażakom 
za ich perfekcyjną akcję, jak też po-
licji koordynującej m.in. ruch samo-
chodów. Podziękowania należą się 
też członkom Caritasu Jabłonków i 
pracownikom Penny Marketu – za-
znaczyła Czepczorowa.  (jb)

• Akcję gaśniczą w Bukowcu utrudniał silny wiatr. Fot. HZS MSK

Dobry start z Bonem Kolbego
WYDARZENIE: Uczniowie pierwszych klas z polskich szkół na Zaolziu wkroczyli wczoraj w nowy rok szkolny 
z tornistrami i wyprawkami, jakie otrzymali za sprawą Bonu Kolbego (popularnego „bonu pierwszaka”), 
dofi nansowanego ze środków Instytutu Rozwoju Języka Polskiego za pośrednictwem Fundacji „Pomoc Polakom 
na Wschodzie” im. Jana Olszewskiego. Wsparcie otrzymały też dzieci z polskich przedszkoli. – To nie tyle prezent, 
co wyraz wdzięczności. Nasze wyprawki to dodatek, żeby dzieciom było miło, a rodzice żeby wiedzieli, że Polska 
jest im wdzięczna za to, że dbają o tradycję, a język polski i polska kultura są dla nich ważne – powiedział obecny 
w Hawierzowie-Błędowicach Juliusz Szymczak-Gałkowski, wiceprezes Fundacji.

Łukasz Klimaniec

W
yjątkowość 
rozpoczę-
tego wczo-
raj roku 
szkolnego 
związana 
jest z „bo-

nem pierwszaka”. Marek Bystroń, 
prezes Macierzy Szkolnej w RC, 
podczas inauguracji w Szkole Pod-
stawowej i Przedszkolu z Polskim Ję-
zykiem Nauczania w Hawierzowie-
-Błędowicach zauważył, że wszyscy 
uczniowie w polskich szkołach pod-
stawowych na Zaolziu (od klas 1. do 
9.) otrzymali w jakiejś formie „bon 
pierwszaka”. Bo w tym roku to już 
dziewiąta edycja.

– Pierwsze dwie edycje fi nanso-
waliśmy z własnych środków, a wy-
prawki nie były tak wystawne, jak 
teraz, dzięki Instytutowi Rozwoju 
Języka Polskiego i Fundacji „Pomoc 
Polakom na Wschodzie”, im. Jana 
Olszewskiego, z którą współpra-
cujemy od siedmiu lat – wyjaśnił. 
– To dzięki staraniom mojego po-
przednika Tadeusza Smugały, który 

przekonał władze polskie, że dzieci 
na Zaolziu są tak samo ważne dla 
polskiego państwa, jak te na Litwie, 
Łotwie czy Ukrainie i one też zasłu-
gują na bon pierwszaka – dodał.

Zwrócił uwagę, że bon pierwszaka 
i taka bogata wyprawka często decy-
dują o tym, że dzieci z małżeństw 
mieszanych trafi ają właśnie do pol-
skiej szkoły. 

Tomasz Labudek, dyrektor błę-
dowickiej podstawówki, ocenił, 
że Bon Kolbego dla polskich szkół 
to duża reklama. – Wyprawka jest 
bardzo kosztowna i gdybyśmy mieli 
to policzyć, to wyjdzie kilka tysięcy 
koron. Dla rodziców otrzymanie ta-
kiej wyprawki to duży plus – stwier-
dził. 

Potwierdziła to Sandra Hanusek, 
mama Ewelinki, która wczoraj roz-
poczęła swoją przygodę ze szkołą. 

– To duża pomoc dla rodziców. 
Wszystko jest w końcu drogie, tor-
nistry, przybory… Wydatki w pierw-
szym roku nauki są naprawdę duże. 
Taka wyprawka to wielka pomoc dla 
domowego budżetu – podkreśliła.

Ciąg dalszy na str. 3
• Ośmioro pierwszoklasistów w błędowickiej podstawówce odebrało wczoraj bogate wyprawki. Obok dyrektora Tomasza 
Labudka nowa uczennica klasy drugiej. Fot. ŁUKASZ KLIMANIEC
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Jan Papež
wiceprzewodniczący Stowarzyszenia Czeskich Biur Podróży, 
któr w rozmowie z PAP przyznał, że kończący się sezon 
letni może być rekordowy pod względem liczby czeskich 
turystów odwiedzających Polskę – w 2024 roku Polskę 
odwiedziło około 410 tys. Czechów, teraz może być jeszcze 
więcej. Dokładne liczby będą znane jesienią

CYTAT NA DZIŚ

•••

Polska oferuje czeskim klientom dobre 

zaplecze i dzięki temu Czesi chętnie tam 

jeżdżą. Rodziny, które mają 10-, 12-letnie 

dzieci, nie szukają już tylko pobytu nad 

morzem, ale chcą większej aktywności, np. 

jeździć na rowerze. Jeżeli spojrzymy na system 

ścieżek rowerowych w Karkonoszach i innych 

miejscach w Polsce, to często są one lepiej 

wypromowane niż ścieżki dla pieszych

DZIEJE SIĘ W REGIONIE

DĄBROWA
Wraz z początkiem nowe-
go roku szkolnego na-
stąpiła zmiana lokalizacji 
przystanku linii szkolnej 
w części Granice. Został 
on usytuowany w obrębie 
istniejącego miejsca odpo-
czynku przy nowym placu 
zabaw dla dzieci. Zmiana 
została wprowadzona ze 
względów praktycznych 
– miejsce jest bezpieczne 
i przejrzyste, a drewniany 
daszek przy miejscu odpo-
czynku zapewnia schronie-
nie w razie złej pogody. 
 (klm)

ORŁOWA
W środę 3 września po 
przerwie technicznej zo-
stanie otwarte Centrum 
Relaksu Orłowa. Do dys-
pozycji gości będą sauny, 
strefa wellness, kryty 
basen i grota solna. W 
dniach od 3 do 7 września 
placówka będzie czynna w 
godzinach 9.00-21.00.
 (klm)

OSTRAWA
Pół miliona zwiedzających 
odwiedziło już w tym roku 

ogród 
zoolo-
giczny. Przed 
tygodniem 500-ty-
sięcznym gościem 
została pani Ivona z 
Frydka-Mistka, która 
wybrała się do zoo ze 
swoim mężem Micha-
lem i małym synkiem 
Tadeáškiem. W nagrodę 
otrzymała dyplom i torbę 
z upominkami. Przedsta-
wiciele ogrodu zoologicz-
nego zwracają uwagę, 
że pięćsett ysięczny gość 
zjawił się raptem dwa dni 
później, niż w rekordowym 
pod względem odwiedzin 
2024 roku. Dzięki dużemu 
zainteresowaniu zoo w 
Ostrawie ciągle utrzymuje 
się w ścisłej dziesiątce 
najczęściej odwiedzanych 
celów turystycznych w 
Czechach. W tym roku po 
raz pierwszy zoo wydłu-
żyło godziny otwarcia do 
19.00 aż do 14 września 
(zwykle od 1 września 
było czynne do 18.00).
 (klm) 

TRZYNIEC
Szpital Trzyniec ofi cjalnie 
otworzył dwa zmoderni-
zowane bloki operacyjne. 
Remont, który trwał od 
stycznia, objął nie tylko 
sale operacyjne, ale także 
zaplecze, w tym przygo-
towalnie, sale wybudzeń i 
pomieszczenia techniczne. 
Nowe przestrzenie speł-
niają najwyższe standardy 
higieniczne i techniczne, 
a blok został wyposażony 
w nowoczesny sprzęt 
chirurgiczny umożliwiający 
zabiegi najnowszymi me-
todami. Koszt inwestycji 
wyniósł ponad 44 mln 
koron i został w całości 
pokryty przez wojewódz-
two morawsko-śląskie.
 (klm)

TRZYNIEC

DĄBROWA

wtorek

środa

czwartek

dzień: 25 do 27ºC 
noc: 17 do 15ºC 
wiatr: 5-7 m/s

dzień: 20 do 22ºC 
noc: 18 do 16ºC 
wiatr: 1-2 m/s

dzień: 23 do 25ºC 
noc: 17 do 15ºC 
wiatr: 0-1 m/s

DZIŚ...

2
września 2025

Imieniny obchodzą: 
Julian, Wilhelm, Stefan  
Wschód słońca: 5.48
Zachód słońca: 19.23
Do końca roku: 120 dni
(Nie)typowe święta:
Dzień Dużego Rozmiaru
Przysłowie: 
„Jeśli wrzesień z pogodą 
zaczyna, zwykle przez 
miesiąc pogoda trzyma”

JUTRO...

3
sierpnia 2025

Imieniny obchodzą: 
Gerard, Izabela, Szymon
Wschód słońca: 5.49
Zachód słońca: 19.20
Do końca roku: 119 dni
(Nie)typowe święta:
Światowy Dzień 
Pozyskiwania Talentów
Przysłowie:

„Wrzeszczy wrzesień, 
że już jesień”

POJUTRZE...

4
września 2025

Imieniny obchodzą: 
Rozalia, Stella 
Wschód słońca: 5.51
Zachód słońca: 19.18
Do końca roku: 118 dni
(Nie)typowe święta:
Dzień Orzechów 
Makadamia
Przysłowie:

„Gdy nadejdzie wrzesień, 
rolnik ma zawsze pełną 
kieszeń”

POGODA

Znajdź nas
na X-ie

Znajdź nas 
na Facebooku �              

Znajdź nas 
na YouTubie �             

ORŁOWA

OSTRAWA

Przeciwko odpadom
Gmina Stonawa stanowczo sprzeciwiła się planom budowy 
centrum gospodarowania odpadami na jej terenie. Swoje 
stanowisko przesłała do władz województwa morawsko-
-śląskiego. – Czujemy się oszukani – mówi bez ogródek 
Tomáš Wawrzyk, wójt gminy.

Łukasz Klimaniec

B
udowa centrum go-
spodarowania od-
padami to pomysł 
spółki z ograniczoną 
odpowiedzialnością 
FCC Česká Republika. 
Projekt miałby zostać 

zrealizowany na terenie gminy Stona-
wa, w obrębie dawnej kopalni „Darków”. 
Władze gminy wskazują, że projekt jest 
sprzeczny z miejscowym planem zago-
spodarowania i oznaczałby dla miesz-
kańców dodatkowy hałas, ruch ciężaró-
wek, wstrząsy i uciążliwe zapachy.

W swoim stanowisku przesłanym 
do władz województwa morawsko-
-śląskiego, wskazują na ryzyko zwią-
zane z podziemnymi wyrobiskami, 
z którym projekt nie radzi sobie w 
wystarczającym stopniu, a także na 
fakt, że przedsięwzięcie nie spełnia 
kryteriów rewitalizacji terenu, a wręcz 
przeciwnie – ponownie obciążyłoby 
to miejsce. Dlatego władze Stonawy 
zaznaczają, że realizacja projektu jest 
obiektywnie niemożliwa i deklarują 
gotowość do obrony swojego stanowi-

ska wszelkimi dostępnymi środkami 
prawnymi.

– Czujemy odpowiedzialność za na-
szych mieszkańców – podkreśla wójt 
Tomáš Wawrzyk. – Zamiast obiecywa-
nej rewitalizacji, teren gminy zostanie 
obciążony przetwarzaniem dużych ilo-
ści odpadów, w tym tych niebezpiecz-
nych. Czujemy się oszukani, ponieważ 
w poprzednich latach wykluczano moż-
liwość działalności związanej z odpa-
dami w tym miejscu. Jesteśmy gotowi 
bronić się także na drodze sądowej, jeśli 
zajdzie taka potrzeba – zaznacza.

Jana Zwyrtek-Hamplowa, radca 
prawny gminy, uważa, że taki projekt na 
tym obszarze jest nie do obrony. Także 
Andrzej Feber, zastępca wójta gminy, 
nie może się z nim pogodzić. – Cały 
czas zapewniano nas o czymś zupełnie 
innym. Lista odpadów oraz przewidy-
wane skutki dla transportu, nadmierny 
hałas i zapachy pokazują, że sytuacja 
jest naprawdę poważna. Zamierzamy 
bronić się konsekwentnie – zapowiada.

Proces budowy centrum odpadów 
jest dopiero w początkowej fazie. Na 
tym etapie decyzja będzie należała do 
urzędów, jednak nie można wykluczyć, 
że sprawa ostatecznie trafi  do sądu. 

Dobry start 
z Bonem Kolbego
Dokończenie ze str. 1

Podczas inauguracji roku 
szkolnego w błędowickiej 
podstawówce pierwsza-
ki odebrały też upominki 

ufundowane przez miasto, które 
reprezentował Bogusław Niemiec, 
wiceprezydent Hawierzowa i miej-
scową Macierz Szkolną, której prze-
wodniczy Władysław Josiek. 

Stanisław Bogowski, konsul RP 
w Ostrawie składając uczniom i 
nauczycielom życzenia u progu 
nowego roku szkolnego, zapewnił 
w imieniu RP, że Polska pozostaje 
blisko i wspiera szkoły, nauczycie-
li oraz rodziny, żeby język polski i 
kultura trwały w sercach młodego 
pokolenia.

Obecny w Hawierzowie-Błędo-
wicach Juliusz Szymczak-Gałkow-
ski,  wiceprezes Fundacji „Pomoc 
Polakom na Wschodzie”, stwierdził, 
że wyprawki w ramach Bonu Kol-

bego to nie tyle prezent, co wyraz 
wdzięczności.

– Szkoły polskie na Zaolziu są 
dobrymi szkołami. Dzieci tu przy-
chodzą, bo szkoła jest dobra, ab-
solwenci tych szkół dużo potrafi ą i 
mają dobrą przyszłość – zauważył.

Dodał, że Fundacja będzie w dal-
szym ciągu zabiegała o Bon Kolbe-
go. Zaznaczył, że dyrekcja Instytutu 
Rozwoju Języka Polskiego zapowie-
działa kontynuowanie wyprawek w 
takiej lub innej formie.

W tym roku prócz pierwszaków 
wsparciem zostały objęte także dzie-
ci z polskich przedszkoli – placówki 
w ramach Bonu Kolbego otrzymały 
dla najmłodszych materiały i przy-
bory plastyczne. 

W błędowickiej podstawówce 
naukę w pierwszej klasie rozpoczę-
ło wczoraj ośmioro dzieci. W całej 
szkole jest 78 uczniów, a do przed-
szkola uczęszcza 22 dzieci. 

(klm)

Nauka i ruch pójdą w parze
Siedmioro pierwszoklasistów rozpoczęło w poniedziałek naukę w Szkole Podstawowej i Przedszkolu z Polskim 
Językiem Nauczania w Lutyni Dolnej. Rozpoczynający się rok szkolny upłynie w tej placówce między innymi pod 
znakiem sportu.

Danuta Chlup

O
becnych na inau-
guracji nauczy-
cieli, uczniów, 
przedszkolaków 
i rodziców powi-
tała dyrektorka 
placówki Sabina 

Suchanek, po czym oddała głos 
uczennicy Marii Szymik. 

– Wakacje za nami – były to dwa 
miesiące pełne wypoczynku, przy-
gód i nowych doświadczeń. Jedni 
podróżowali, inni odkrywali nowe 
hobby, a jeszcze inni po prostu re-
generowali siły przed nadchodzą-
cymi wyzwaniami. Teraz jednak, 
wypoczęci i pełni energii, jesteśmy 

gotowi na kolejny etap naszej edu-
kacyjnej przygody – zapewniała 
nastolatka. 

Dyrektorka przeczytała list przy-
słany z okazji rozpoczęcia roku 
szkolnego przez konsula Stanisława 
Bogowskiego z Konsulatu General-
nego RP w Ostrawie. Osobiście po-
jawił się wójt Lutyni Dolnej Pavel 
Buzek. 

– Chcę podziękować rodzicom za 
to, że zdecydowali się posłać dzie-
ci do naszej szkoły. Polska szkoła 
kwitnie, ma nie tyko wspaniałych 
uczniów i grono pedagogiczne, ale 
także rodziców. Tak było zawsze i 
mam nadzieję, że będzie tak rów-
nież w przyszłości. Życzę wam po-
wodzenia, życzę, byście chodzili do 

szkoły z uśmiechem – mówił samo-
rządowiec. 

Wychowawczyni klasy pierwszej 
pasowała swoich podopiecznych 
na uczniów. Dzieci otrzymały tor-
nistry z bogatymi wyprawkami, 
przedszkolaki zestawy przyborów 
do rysowania. W obu przypadkach 
były to dary z Polski w ramach pro-
jektu „Bon Kolbego dla pierwszaków 
i przedszkolaków na Zaolziu w Cze-
chach 2025”. 

W rozmowie z „Głosem” Sabina 
Suchanek odniosła się do słów wójta 
o „kwitnącej” szkole. 

– Sytuacja jest dobra, w porówna-
niu do poprzednich lat jest lepiej, 
ponieważ przybywa nam uczniów 
– w tym roku jest ich 51, a przed-

szkolaków 16. Ale nie sądzę, by to, 
czy uczniów jest 49 czy 52, miało 
aż takie znaczenie. Ważne jest, że 
szkoła działa, że jesteśmy aktywni, 
uczniowie odnoszą sukcesy i póź-
niej kontynuują naukę w szkołach 
średnich, a rodzice współpracują 
ze szkołą. 

Dyrektorka zdradziła, że w no-
wym roku szkolnym będzie dużo 
zajęć ruchowych. 

– Kontynuujemy nie tylko dzia-
łania edukacyjne, ale staramy się 
też być szkołą przyjazną dla ucznia, 
być centrum polskości i kultury w 
Lutyni Dolnej. Organizujemy kursy 
języka polskiego dla dorosłych, w 
sierpniu mieliśmy półkolonie dla 
dzieci. Będziemy organizowali na-

sze sztandarowe imprezy, a oprócz 
tego wiele mniejszych projektów. W 
tym roku nowością jest mikropro-
jekt transgraniczny z klubem że-
glarskim Kuźnia Rybnik. General-
nie ten rok szkolny upłynie pod 
znakiem ruchu i sportu. Rozpo-
czynamy w tym tygodniu – będzie 
pierwsze spotkanie „na żaglach” 
nad Zalewem Rybnickim. Będzie 
kurs turystyczny, będą wypady 
do centrum trampolin, na ścian-
kę wspinaczkową, na lodowisko. Z 
programu operacyjnego Jan Amos 
Komeński także będziemy reali-
zowali bloki zajęć sportowych we 
współpracy z orłowskimi klubami 
– wymieniła Sabina Suchanek.



• Pierwszoklasiści z zapałem rozpoczęli rok szkolny. • Pierwszy dzień dziecka w szkole jest dużym przeżyciem także dla rodziców. 
Zdjęcia: DANUTA CHLUP

Piracki początek roku
„Piraci” z dziewiątej 

klasy wprowadzili 
pierwszoklasistów na 
deski sceny „Czytelni” 

w Wędryni. Tak wędryńska polska 
podstawówka zain-
augurowała nowy rok 
szkolny.

– W tym roku szkol-
nym do klasy pierwszej 
przystępuje 13 uczniów 
– poinformował „Głos” 
Krzysztof Gąsiorowski, 
dyrektor Polskiej Szko-
ły Podstawowej im. 
Wisławy Szymborskiej 
w Wędryni. W sumie 
wszystkich uczniów 
jest 130, a opiekuje się 
nimi 18 nauczycieli. 
Wszyscy pojawili się, 
by wspólnie i uroczy-
ście rozpocząć nowy 
rok szkolny.

Z krótkim słowem 
zwrócili się do zebranych goście, 
m.in. Bogdan Raszka, prezez Miej-
scowego Koła PZKO. „Piraci” nato-
miast na scenie wręczyli najmłod-

szym nowym kolegom plecaki w 
ramach Bonu Kolbego oraz drobny 
słodki upominek. Momentem kul-
minacyjnym dla pierwszoklasistów 
było pasowanie na ucznia. Dokonał 

tego dyrektor szkoły za pomocą pi-
rackiej szabli (co można zobaczyć 
na naszej stronie internetowej 
www.glos.live). 

Dziewiątoklasiści poprowadzi-
li swoich kolegów w ślubowaniu 
uczniowskim. Ich rodzice również 
musieli powstać i złożyć ślubo-
wanie. W ten sposób rok szkolny 

2025/2026 został ofi cjalnie rozpo-
częty w polskiej podstawówce w 
Wędryni.

 (endy)

• Pasowanie na uczniów, to ważny moment dla pierwszoklasistów. Fot. NORBERT DĄBKOWSKI

• W sobotę w Wierzniowicach świętowano z okazji 50-lecia Domu PZKO. 
Z tej okazji odbył się efektowny festyn pełen atrakcji. Duże wrażenie na pu-
bliczności zrobił występ Gimnastów z Wędryni – akrobaci swoimi popisowy-
mi numerami zebrali mnóstwo braw. Więcej o tym wydarzeniu w piątkowym 
numerze „Głosu”.  (klm)
Fot. ŁUKASZ KLIMANIEC
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Polska Agencja Prasowa

Wiele dzieci w dzisiejszych czasach pro-
wadzi siedzący tryb życia. Siedzą w szko-
le, potem w domu nad lekcjami, przed 
komputerem. W jaki sposób odbija się to 
na postawie ciała?
– Obserwuję bardzo często mocno zgię-
ciową sylwetkę. Szyja dzieci jest teraz 
bardzo w protrakcji, czyli wysunięta 
do przodu, a odcinek piersiowy mocno 
zarysowany. W ogóle krzywizny kręgo-
słupa są w jakiś sposób odwrócone albo 
plecy robią się zbyt płaskie. Brakuje dzie-
ciom zwykłego, ogólnego, spontaniczne-
go ruchu. Spacerów, rolek, roweru.
Najgorzej, szczerze mówiąc, jest u nasto-
latków, u których dochodzi do szybkiego 
wzrostu kostnego, szczególnie u chłop-
ców. Rosną głównie w siódmej, ósmej 
klasie, a krzesła w szkołach dostosowane 
są do mniejszych dzieci. Mają problem z 
jakimkolwiek ułożeniem się na krześle.

Pamiętam nogi wystające spod ławki i 
ciało, które ześlizgiwało się z krzesła. 
Jak w takim razie prawidłowo siedzieć?
– Powinniśmy siedzieć na kościach 
pośladka, czyli na guzach kulszowych. 
Dzięki temu osiągamy neutralne usta-
wienie miednicy. Jeśli ustawimy mied-
nicę prawidłowo, to już wtedy reszta krę-
gosłupa, odcinek lędźwiowy, piersiowy, 
szyja lepiej się ustawia. Dosuwamy się 
więc do końca krzesła, by podeprzeć całe 
ciało. Gdy siedzimy na środku krzesła, 
zwijamy się często w literę „C” albo 
przesadnie prostujemy, gdy siedzimy 
na jego brzegu. Bóle głowy czy między 
łopatkami mogą być związane z prze-
prostowaną pozycją. Chodzi o to, by w 
pozycji statecznej mięśnie równoważyły 
się, żeby jak najwięcej pracowały mię-
śnie odpowiedzialne za stabilizację, czy-
li toniczne (posturalne, np. grzbietu), a 
nie fazowe, które odpowiadają za szybki 
ruch, aktywność.

W nogach i rękach zachowujemy kąty 
proste?
– Warto znaleźć podparcie. Dobrym 
rozwiązaniem jest podnóżek pod stopy. 
Stopy mogą być lekko podniesione. To 
nie jest tak, że mięśnie nie pracują pod-
czas siedzenia, bo robią to nawet w takiej 
pozycji – przeciwko sile grawitacji, ale 
potrzebujemy od czasu do czasu zmian 
w pozycji siedzącej, bo ciężko jest zacho-
wać prawidłową pozycję, gdy siedzimy 
kilkadziesiąt minut. Dlatego dobrym 
rozwiązaniem jest regulowane biurko, 
które pozwala przyjąć również pozycję 
stojącą.

EKSPERTKA: DZIECI PROWADZĄ SIEDZĄCY TRYB ŻYCIA, CO ODBIJA SIĘ W POSTAWIE CIAŁA

Ruch to 
podstawa
Plecy wyprostowane, ręce i nogi pod 
kątem prostym, podparte. To idealna 
postawa przy biurku. Rzadko jednak 
dzieci siedzą właśnie w ten sposób. 
Po drugie, za mało się ruszają – na 
przerwach siedzą w klasach albo 
pod ścianą na korytarzach. To odbija 
się na ich postawie – mówi Karolina 
Świątek, fi zjoterapeutka ze Szpitala 
Lux Med w Krakowie.

Dzieci siedzą w ławkach po 45 minut. 
Nie mogą często w ogóle wstawać, prze-
ciągać się i kręcić na krześle. To trochę 
wbrew ich naturze i potrzebom…
– Tak. Co więcej, również na przerwach 
siedzą w klasach albo pod ścianą na ko-
rytarzach. Czasami słyszę, że dzieci nie 

mają możliwości wybiegać się na prze-
rwie, a to jest rzeczywiście najbardziej 
naturalna potrzeba dziecka, szczegól-
nie młodszego. A co dzieciaki robią? 
Idą pod klasę i włączają sobie telefon i 
siedzą zgięte z pochyloną głową. Rzadko 
wychodzi się z nimi na zewnątrz na prze-
rwie. W krajach skandynawskich dzieci 
biegają po dworze niezależnie od pogody 
i temperatury na zewnątrz.
Podczas przerw dzieci powinny cho-
ciaż sobie pochodzić. Jak zrobią po 10 
przysiadów i pajacyków, czyli takie ogól-
norozwojowe ćwiczenia, to też będzie 
dobrze. To poprawi krążenie i choć na 
chwilę zrestartuje układ nerwowy.
Oczywiście rozumiem, że szkoła, na-
uczyciele muszą dbać o bezpieczeństwo 
dzieci i zabraniają biegania po koryta-
rzach, ale tę potrzebę ruchu trzeba za-
spokoić w inny sposób. W niektórych 
krajach dzieci mają biurka, przy których 
mogą pracować na stojąco albo siedzą 
często na dywanie.

Wracając jeszcze do biurek i krzesełek. 
Na co zwrócić uwagę, meblując pokój 
dziecka?
– Dziecko powinno móc oprzeć łokcie na 
stole. Wsunąć się swobodnie krzesłem 
pod stół. Nic nie powinno go ograniczać. 
Zbyt niskie biurko zmusza do pochyle-
nia, a zbyt wysokie krzesło sprawi, że 
stopy będą zwisały, a powinny dotykać 

podłogi, być na niej oparte. Można po-
myśleć o regulowanym biurku, które bę-
dzie rosło z dzieckiem. Czasami w czasie 
wakacji dziecko potrafi  naprawdę sporo 
urosnąć.

Dzieci coraz częściej wykonują zadania 
szkolne na komputerach? Jak zadbać o 
nadgarstek?
– Najlepsza myszka, dostosowana do 
naszej fi zjologicznej budowy, to myszka 
pionowa. Wygląda trochę jak joystick. 
To również dotyczy dorosłych, bo oni 
często już mają problemy z barkiem z 
powodu złego ułożenia nadgarstka przy 
pracy myszką. Jeśli operujemy joystic-
kiem, inaczej rozkładamy napięcie w 
kończynie górnej.

Kto nie słyszał w dzieciństwie od rodzi-
ców: „Nie garb się”?
– Warto o tym przypominać, ale może 
mniej nakazowo. Nawet dorosłym, bo 
oni często przyjmują nieprawidłowe po-
zycje ciała. Nie mówmy może co chwi-
lę: nie garb się. Lepiej może powiedzieć: 
podeprzyj się, oprzyj się. Można nawet 
podejść i lekko dotknąć, skorygować. 
Mamy pamięć mięśniową i automatycz-
nie się prostujemy. Chodzi o ten nawyk 
poprawiania ciała od czasu do czasu i 
oczywiście wsunięcie miednicy do koń-
ca krzesła. Wtedy najmniej obciążamy 
ciało. 

• Karolina Świątek. 
Fot. Wdobrychrekachga-
binet.pl

•••

Obserwuję bardzo często mocno 

zgięciową sylwetkę. Szyja dzieci 

jest teraz bardzo w protrakcji, czyli 

wysunięta do przodu, a odcinek 

piersiowy mocno zarysowany. 

W ogóle krzywizny kręgosłupa są 

w jakiś sposób odwrócone albo 

plecy robią się zbyt płaskie. Brakuje 

dzieciom zwykłego, ogólnego, 

spontanicznego ruchu. Spacerów, 

rolek, roweru

Jubileuszowe święto plonów
Po raz dwudziesty na Fojstwiu w Oldrzychowicach zabrzmiało w sobotę „Plon, niesiemy plon, w gospodarza dom”. Jubileuszowa edycja 
dożynek zorganizowanych przez Miejscowe Koło PZKO w Oldrzychowicach była okazją nie tylko do świętowania udanych żniw, ale także do 
podziękowań osobom zaangażowanych przez lata w to wydarzenie. 

Łukasz Klimaniec

W 
tym miej-
scu warto 
p r z y p o -
mnieć, że 
zanim do-
żynki za-
gościły na 

Fojstwiu, organizowane były przy 
oldrzychowickim Domu PZKO. Hen-
ryk Szlaur, były prezes MK PZKO w 
Oldrzychowicach, który wraz z żoną 
Haliną w tym roku pełnili funkcję 
gazdów dożynkowych na Fojstwiu, 
wspominał w rozmowie z „Głosem”, 
że w tamtych warunkach ograniczo-
ne miejsce pozwalało przyjąć mak-
symalnie 100-120 osób. 

– Zbyszek Stebel, który wpraw-
dzie mieszka w Bratysławie, ale 
jest członkiem naszego koła, kiedy 
tylko wyremontował to miejsce, za-
proponował nam, żebyśmy urządzili 
dożynki właśnie tu. Trochę się tego 
baliśmy, bo to było już wydarzenie 
na wielką skalę. Za pierwszym razem 
przyszło tu chyba pół Trzyńca. Było 
z 800 osób, bo wszyscy chcieli zoba-
czyć, jak wygląda to miejsce. Pogoda 
wtedy dopisała, ludzie spacerowali i 
bawili się, a państwo Steblowie byli 
pierwszymi gazdami – mówił Hen-
ryk Szlaur.

Przez dwadzieścia lat dożynki 
organizowane na Fojstwiu stały się 
ważnym wydarzeniem nie tylko dla 
polskiej społeczności, ale całego 
miasta. Zwracała na to uwagę pre-
zydentka Trzyńca Věra Palkovská, 
która dziękując organizatorom i 
wszystkim zaangażowanym w przy-
gotowanie wydarzenia, wyznała, że 
kilka godzin wcześniej doczekała się 
siódmego wnuka. I choć z tego po-
wodu nie spała całą noc, nie mogła 
zrezygnować z przyjścia na dożynki 
na Fojstwiu. Podczas ofi cjalnej czę-
ści uhonorowała Medalem Miasta 

Trzyńca Halinę i Henryka Szlaurów, 
Marka Grycza z Zespołu Taneczne-
go „Oldrzychowice”, Bogdana Ka-
dłubca oraz Zbigniewa i Janę Ste-
blów, właścicieli odrestaurowanego 
terenu na Fojstwiu.

– Te dożynki w tym miejscu to 
nie całkiem moja zasługa. Przede 
wszystkim zadbali o to członkowie 
MK PZKO – zaznaczył Zbigniew 
Stebel, który w 1977 roku wyjechał 
do Bratysławy, ale za każdym ra-
zem przyjeżdża do Oldrzychowic 
na święto plonów. – Pamiętam, jak 
przed 30 laty dożynki były organi-
zowane w świetlicy przy PZKO. Ja 
urodziłem się 200 metrów stąd. 
Obiecałem Karolowi Madzi, ów-

czesnemu prezesowi koła, że jak 
wyremontuję to miejsce, to będzie 
można tu zorganizować dożynki. I 
słowa dotrzymałem. Mój syn miał 
tu latem wesele, a zaraz potem były 
pierwsze dożynki – dodał.

Gospodarze Halina i Henryk 
Szlaurowie odebrali dożynkowy 
wieniec i bochenek chleba z rąk 
młodych – Krystiana Königa i Tere-
zy Kalety. Na scenie zaprezentowali 
się artyści z Zespołu Tanecznego „Ol-
drzychowice” od tych najmłodszych, 
który wystawili program związany z 
wypasem owiec oraz zaprzyjaźniony 
Zespół Regionalny „Istebna”. 

Wydarzenie uświetnili swoją 
obecnością m.in. konsul RP w 

Ostrawie Stanisław Bogowski i 
Helena Legowicz, prezes PZKO. 
Uczestnicy dożynek mieli okazję 
zobaczyć paradę maszyn rolni-
czych przystrojonych pomysłowo, 
które przejechały ulicami Oldrzy-
chowic. Jedną z nich, traktorem 
marki Mitsubishi, kierował Krzysz-
tof Kokotek, prezes MK PZKO w Ol-
drzychowicach. 

– Choć nie jestem jakimś wiel-
kim gazdą, który miałby dużą rolę, 
to myślę, że żniwa były udane. Ta 
impreza w tym miejscu jest wyjąt-
kowa, bo ten teren jest wspaniały i 
stylowy, dzięki czemu panuje tutaj 
taka atmosfera, jakbyśmy naprawdę 
przyjeżdżali do jakiegoś gospodarza 

złożyć plony i podziękować mu za 
to – wyjaśnił.

Zaznaczył, że w przygotowanie 
dożynek jest zaangażowane całe 
koło. – Wszyscy muszą się zaanga-
żować, bo pracy i obowiązków zwią-
zanych m.in. z przygotowaniem ca-
łego zaplecza kulinarnego jest sporo 
– dodał Kokotek.

Podczas zabawy goście dożynek 
mogli skorzystać z bogatej oferty – 
nie tylko kulinarnej. Swoje stoisko z 
warsztatami z wełną wystawili Mar-
cela i Roman Wojnarowie z Wędryni, 
a dzieci mogły obejrzeć przedsta-
wienie przygotowane przez Scenę 
Lalek „Bajka” Teatru Cieszyńskiego 
z Czeskiego Cieszyna. 

Bawiły się całe rodziny

Błędowice były jedną z 
miejscowości, w których 
w ostatnią sobotę sierp-
nia odbywało się święto 

plonów. Podczas Dożynek Śląskich 
pogoda dopisała, wystąpiło kilka ze-
społów, m.in. formacja gospodarzy 
oraz Chór Męski „Gorol”.

Dożynki Śląskie w Błędowicach 
rozpoczęły się od tradycyjnego 
korowodu, który wyruszył sprzed 
miejscowego zamku z muzykami 
na wozie ciągniętym przez traktor. 
Przodownikami byli Agata Swaczy-
na oraz Filip Chudík, który trzymał 
imponujący wieniec. 

Na wozie można było zobaczyć 
m.in. gospodynię błędowickich 
dożynek – Martę Wierzgoń. Wraz ze 
swoim mężem Marianem ofi cjalnie 
przywitali przybyłych gości. – Wita-
my wszystkich serdecznie, życzymy 
przyjemnych wrażeń kulturalnych, 
miło spędźcie czas z bliskimi i zna-
jomymi – tak mówili gospodarze ze 
sceny w ogrodzie przy Domu MK 
PZKO. 

Scenę podczas obrządku dożyn-
kowego opanowali artyści Zespołu 

Regionalnego „Błędowice” przy 
akompaniamencie kapeli „Party-
ja” i „Kamratów z Kamratkami”. 
Następnie zabrzmiały głosy „Go-
rola”. Oprócz nich muzycznych 
doznań dostarczyli również m.in. 
zespół „Vonička” czy „Ševčík”.

Głodni czy spragnieni mogli liczyć 
na specjały z grilla, jelito z kapustą 
lub smażone placki oraz trunki dla 
dorosłych i dzieci. Te ostatnie też 
nie mogły się nudzić – przygoto-
wano dla nich zamek dmuchany, 
strzelnicę czy wędkę. 

Bawiono się wyśmienicie. Na im-
prezie obecne były najczęściej całe 
rodziny. – Na te dożynki przychodzę 
tu od małego. Bywałem tu z rodzi-
cami, pomimo tego, że pochodzimy 
z Suchej, tańczyłem w tutejszym ze-
spole, teraz moje pociechy też w nim 

tańczą – mówił „Głosowi” Marek Ka-
dłubiec.  (endy)

Więcej zdjęć i krótki materiał fi lmo-
wy do zobaczenia na naszej stronie 
internetowej www.glos.live. 

• Zbigniew Stebel wraz z żoną Janą zostali uhonorowani Medalem Miasta 
Trzyńca.

• Krzysztof Kokotek, prezes MK PZKO w Oldrzychowicach, przyjechał na do-
żynki swoim traktorem. Zdjęcia: ŁUKASZ KLIMANIEC

• Henryk i Halina Szlaurowie odebrali dożynkowy wieniec i bochenek chleba z 
rąk młodych – Krysti ana Königa i Terezy Kalety.

• Mali artyści z Olrzychowic na dożynki na Fojstwiu przyjechali w uroczystym 
korowodzie. 

• Gospodarze dożynek Marta i Marian Wierzgoniowie (z prawej) za moment 
będą odbierać wieniec od przodowników Agaty Swaczyny i Filipa Chudíka. • Całe rodziny przysłuchują się występowi „Gorola”. Zdjęcia: NORBERT DĄBKOWSKI
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RETROSKOP 

Zapraszamy do zabawy. Wy-
starczy rozszyfrować boha-
tera na zdjęciu, odpowiedź 
wysłać na adres bittmar@

glos.live i raz na cztery odcinki włą-
czyć się do grona osób polujących 
na voucher do sieci sklepów Spor-
tisimo. Liczą się wszystkie wasze 
poprawne odpowiedzi na cztery 
ostatnie pytania w konkursie. 

Prawidłowa odpowiedź na pyta-
nie nr 219 z 19 sierpnia: były napast-

nik hokejowego Trzyńca, Jiří Polan-
ský. Kolejna lotna premia pojawi się 
wraz z rozstrzygnięciem pytania nr 
222. 

PYTANIE NR 220
Na zdjęciu były znakomity ame-
rykański koszykarz, legenda tego 
sportu. Zdefi niował nie tylko współ-
czesną koszykówkę, ale też podej-
ście marketingowe do tego sportu. 

 (jb)
Fot. ARC

Fot. ZENON KISZA

S P O R T Aleksandra Jagiełło, 
była polska siatkarka, obecnie prezes BKS SA Bielsko-Biała, przed środowym meczem Polek 
z Włoszkami w ćwierćfi nale MŚ

Nasze zawodniczki będą chyba musiały zagrać na 200 proc. swoich 
możliwości. Jednak każda seria, zarówno dobra, jak i zła się kiedyś 
kończy. Wierzę w nasz zespół 

Stalownicy 
w nowych strojach

Hokeiści Trzyńca odli-
czają dni do startu no-
wego sezonu w Tipsport 
Ekstralidze. Czas ocze-

kiwania umilają sobie w meczach 
sparingowych, a także akcjach pro-
mocyjnych, takich, jak w piątek w 
Werk Arenie, gdzie przedstawili 
dziennikarzom i publiczności nowe 
stroje na sezon 2025/2026 (na zdję-
ciu). 

W domowych pojedynkach trzy-
niecka drużyna skorzysta z mini-
malistycznych, białych strojów, na 

których widnieje logo klubu, bez 
dużych reklam i wzrokowych „prze-
szkadzajek”. 

Stalownicy, którzy w ub. czwartek 
przegrali w towarzyskim spotkaniu 
z Bańską Bystrzycą 3:6, w najbliż-
szy czwartek zmierzą się u siebie ze 
Slovanem Bratysława (17.00). Ten 
mecz posłuży za sprawdzian gene-
ralny przed rozpoczęciem ekstrali-
gi. Ekipa Zdeňka Motáka w I kolejce 
zmierzy się w środę 10 września u 
siebie z Ołomuńcem (17.00). 

 (jb)

Koszykówka 
na »tak«

Polscy koszykarze nie 
zwalniają tempa w mi-
strzostwach Europy. 
Biało-czerwoni po zwy-

cięskiej passie w Katowicach za-
pewnili sobie awans do 1/8 fi nału 
Eurobasket 2025. W kolejnej fazie 
czempionatu trafi ą na jedną z dru-
żyn z grupy C. Konkrety poznamy 
po meczach z Francją (dziś, 20.30) 
i Belgią (4 września). 
Jak podkreślił w rozmowie z 
dziennikarzami selekcjoner pol-
skiej kadry, Igor Milić, zespół chce 
powalczyć o jak najlepszą pozycję 
wyjściową przed fazą pucharową. 
Jak na razie Polacy spisują się re-
welacyjnie, nie przegrali żadnego 
meczu, a wisienką na torcie jest 
pokonanie mocnej ekipy Słowenii 
(105:95) zaraz na starcie Euroba-
sket 2025. W niedzielę natomiast 
biało-czerwoni uporali się z Islan-
dią 84:75 i po trzech wygranych 
meczach z kompletem punktów 
prowadzą w tabeli gr. D. 
W fazie pucharowej Polacy mogą 
trafi ć na mocne drużyny Hiszpanii 
i Grecji, ale też na łatwiejszą do 
ogrania Bośnię i Hercegowinę. 
W polskiej kadrze nikt jednak nie 
zajmuje się analizami z kategorii 
teorii, dla zespołu Milicia liczy 
się najbliższy pojedynek z wice-
mistrzami olimpijskimi, Francją, 
jednym z kandydatów do złotego 
medalu. 
Mecze fazy grupowej z udziałem 
Polaków w zestawieniu D czem-
pionatu są rozgrywane w katowic-
kim Spodku. Od fazy pucharowej 
czempionat Starego Kontynentu 
zagości już wyłącznie w stolicy 
Łotwy, Rydze. Tam swoje mecze 
zaliczyli do tej pory m.in. koszy-
karze reprezentacji RC. Czesi po 
przegranej z Estonią 75:89 mają 
już tylko teoretyczną szansę na 
wyjście z grupy A. 
 (jb)

POLSKA – 
ISLANDIA 84:75
Kwarty: 19:16, 22:16, 20:19, 23:24. 
Polska: Jordan Loyd 26, Mateusz 
Ponitka 18, Dominik Olejniczak 12, 
Aleksander Balcerowski 8, Kamil 
Łączyński 7, Andrzej Pluta 6, Prze-
mysław Żołnierewicz 4, Michał So-
kołowski 3, Tomasz Gielo 0, Michał 
Michalak 0, Szymon Zapała 0.

Do odrobienia cztery bramki
Sezon 2025/2026 w czeskiej najwyższej klasie rozgrywek piłki ręcznej mężczyzn rusza dopiero 10 września, 
ale Banik Karwina bynajmniej nie leniuchuje. W weekend podopieczni Michala Brůny wrócili z Belgradu, gdzie 
w pojedynku eliminacji Ligi Europy przegrali z miejscowym Parti zanem 27:31. W rewanżu zaplanowanym na 
najbliższą sobotę w Karwinie (18.00) mistrz RC nie stoi na straconej pozycji. 

Janusz Bitt mar

D
rużyna Bani-
ka Karwina 
nawiązała z 
P a r t i z a n e m 
w y r ó w n a n ą 
walkę. Do szat-
ni podopieczni 

Michala Brůny schodzili z zaledwie 

jednobramkową stratą (15:16), wie-
rząc, że stać ich na wygraną na gorą-
cym boisku w Belgradzie. Gospoda-
rze po zmianie stron kontynuowali 
atletyczny, szybki szczypiorniak, z 
wykorzystaniem wszystkich sekto-
rów boiska. Karwiniacy nastawili 
się na kontry, a akcje wyprowadza-
li najczęściej na fl ankach. Dobre 
spotkanie zaliczyli w Serbii bracia 

Patzelowie – Jonáš zdobył siedem, 
a jego brat Vojtěch cztery bramki. 
Poukładana defensywa Partizana 
często pozwalała gościom wyłącz-
nie na oddanie strzału ze strefy 
kołowego, z rosłymi obrońcami go-
spodarzy dzielni bił się zwłaszcza 
Ilja Blyzniuk. 

Do rewanżu, który rozpoczyna się 
w hali Banika Karwina w najbliższą 

sobotę o godz. 18.00, mistrz RC przy-
stąpi z wiarą, że rywal jest do ogra-
nia. W Karwinie na pewno zapanuje 
równie gorąca atmosfera, jak na par-
kiecie Partizana. Dla podopiecznych 
trenera Michala Brůny sobotni re-
wanż z serbskim przeciwnikiem bę-
dzie dodatkową okazją, żeby spraw-
dzić formę przed startem rodzimych 
rozgrywek ekstraligowych. Banik na 
pierwszy ogień zmierzy się w eks-
tralidze w środę 10 września na wy-
jeździe z ekipą TJ Sokol Nové Veselí 
(19.00). We wstępnych planach było 
też przełożenie tego meczu na inny, 
dogodniejszy dla Banika termin, ale 
w końcu pozostano przy pierwotnej 
dacie. W końcu walka na kilku fron-
tach to w ostatnich latach karwińska 
specjalność. 



EL. LIGI EUROPY

PARTIZAN 
BELGRAD – 
BANIK KARWINA 
31:27
Do przerwy: 16:15. Najw. bramek 
dla Parti zana: Crnoglavac 6, Sijan 
5, Ilie 3; dla Karwiny: J. Patzel 7, V. 
Patzel 4, Blyzniuk 4. 

• Banik (zielone koszulki) przegrał w 
Belgradzie 27:31. Fot. RK Parti zan Belgrad

Wysoka wygrana 
Karwiny, przegrane 
derby Banika Ostrawa 
oraz worek z bramkami 
w niższych klasach 
rozgrywek – zresztą 
sami sprawdźcie, jak 
powodziło się waszym 
ulubionym drużynom 
w ostatni weekend. 

Janusz Bitt mar

CHANCE LIGA

KARWINA 
– TEPLICE 4:1
Do przerwy: 2:0. 
Bramki: 5. i 18. Gning, 53. Bužek, 79. 
Ezeh – 87. Nyarko. 
Karwina: Lapeš – Chytrý, Camara, 
Krčík, Labík – Planka (63. Štorman), 
Boháč – Samko (82. Kačor), Bužek (73. 
Ezeh), Singhateh (81. Ayaosi) – Gning 
(73. Vecheta).

Piłkarze MFK Karwina wreszcie 
przełamali się przed własną pu-
blicznością i  pewnie pokonali FK 
Teplice 4:1. Bohaterem spotkania 
został senegalski napastnik Gning, 
który strzelił dwa gole i  zaliczył 
asystę. Do siatki trafi ali także Ale-
xander Bužek, dla którego było to 
debiutanckie trafi enie dla MFK oraz 
Lucky Ezeh. Honorowa bramka dla 
gości padła po rykoszecie Camary 
po strzale Nyarka. 

Trener Karwiny Martin Hyský 
wprowadził kilka zmian w  skła-
dzie, które okazały się trafi one – od 
początku zagrał m.in. Singhateh, 
który po czterech meczach zawie-
szenia wrócił do gry i asystował przy 
pierwszym golu. Po raz pierwszy 
w podstawowym składzie wybiegł 
Jan Chytrý, na murawie pojawiła 
się także pozostała trójka reprezen-
tantów U21, których w poniedziałek 
czekał wyjazd na zgrupowanie. Ku 
zaskoczeniu wielu zabrakło miejsca 
dla Jiříego Fleišmana, dlatego opa-
skę kapitańską przejął Dávid Krčík.

– Bardzo cenimy to zwycięstwo, 
bo potrzebowaliśmy wreszcie wy-
grać u  siebie –  stwierdził Martin 
Hyský. – Od początku do końca 
dominowaliśmy, trafi liśmy z  wy-
borem wyjściowego składu. Byli-
śmy skuteczni – szybko objęliśmy 
prowadzenie, potem dorzuciliśmy 
drugiego gola i spokojnie dograli-
śmy pierwszą połowę. Trzeci gol 
wszystko rozstrzygnął. Ale cieszę 
się, że drużyna była głodna gry aż 
do końca – dodał.

OŁOMUNIEC 
– OSTRAWA 1:0
Do przerwy: 1:0. Bramka: 13. Vašulín. 
Ostrawa: Holec – Frydrych, Pojezný 
(46. Rusnák), Lischka – Buchta (71. 
Pira), Tiéhi (46. Owusu), Boula, Holzer 
(46. Šehić) – Frýdek (83. Zlatohlávek), 
Prekop, Plavšić. 

Banik po odpadnięciu z play off  Ligi 
Konferencji (w dwumeczu z Celje) 
nadaremnie szukał formy również 
w derbach z Sigmą. Mecz ustawi-
ła efektowna bramka Vašulína, po 
której gospodarze sformowali szy-
ki, zmuszając podopiecznych Pavla 
Hapala do ataku pozycyjnego. A ten 
ostrawskiej drużynie nie pasuje od 
czasu odejścia reżysera gry, Brazy-
lijczyka Ewertona. Od pierwszych 
minut zagrał w meczu Plavšić, który 
niestrudzenie wrzucał piłki w pole 
karne Sigmy, ale bez efektu. Zim-
nej krwi, podobnie jak w czwartek 
przeciwko Celje, zabrakło w pierw-
szej i drugiej połowie Prekopowi, ale 
tak na dobrą sprawę Banik nie wy-
pracował sobie w niedzielę typowej 
„setki”. Czy po kolejnej przegranej, 
która przygwoździła Ostrawę na 13. 
miejscu w tabeli, ważą się losy tre-
nera Hapala?

– Skąd w  ogóle takie pytanie? 
Komu i czemu to służy? – obruszył 
się Hapal na konferencji prasowej. 
W meczu zabrakło już sprzedanych 
do Alkmaaru i Stoke City Matěja Šína 
i Tomáša Rigo. Do tego faktu też od-
niósł się Hapal na pomeczowym spo-
tkaniu z dziennikarzami. – Piłkarzy 
kupuje i sprzedaje klub, ja jako trener 
zrobię wszystko, żeby Banik wrócił 
na zwycięską drogę. Stać nas na do-
bry futbol – podkreślił. 

W innych meczach 7. kolejki: Dukla 
Praga – Hradec Kr. 1:1, Slovácko – Ja-
blonec 0:2, Pardubice – Bohemians 1:1, 
Ml. Bolesław – Slavia Praga 1:3, Liberec 
– Pilzno 1:1, Sparta Praga – Zlin 3:1. 
Lokaty: 1. Sparta Praga 19, 2. Slavia 
Praga 17, 3. Jablonec 15,… 7. Karwina 
12, 13. Ostrawa 4 pkt. 
W nast. kolejce: Ostrawa – Liberec 
(13. 9., 15.00), Slavia Praga – Karwina 
(13. 9., 18.00). 

CHANCE LIGA NARODOWA

OSTRAWA B 
– PROŚCIEJÓW 2:0
Do przerwy: 1:0. 
Bramki: 36. Škrkoň, 81. Havran. 
Ostrawa B: Hrubý – Měkota, Simer-

ský, Míček – Bewene, Nogha (85. Te-
mel), Holaň, Sirotek – P. Jaroň (85. 
Šubert), Škrkoň (63. Havran), Komlje-
nović (80. Říha).

Ostrawskim kibicom rozdają ra-
dość przynajmniej młodzi piłkarze 
B drużyny Banika. Podopieczni Jo-
sefa Dvorníka idą w tym sezonie jak 
burza, u siebie jeszcze nie przegrali 
spotkania o stawkę. 

W innych meczach 8. kolejki: Kro-
mierzyż – Przybram 1:2, Slavia Pra-
ga B – Chrudzim 5:0, Sparta Praga B 
– Táborsko 1:3, Jihlawa – Żiżków 0:2, 
Vlašim – A. Brno 0:2, Ujście n. Ł. – Cz. 
Budziejowice 3:2. 
Lokaty: 1. Táborsko 18, 2. Z. Brno 16, 
3. Żiżków 16, 4. Opawa 15,… 6. Ostrawa 
B 14 pkt. 
W nast. kolejce: Ostrawa B – Kromie-
rzyż (jutro, 17.00). 

MŚLF

TRZYNIEC 
– KARWINA B 2:0
Do przerwy: 0:0. Bramki: 64. Brak, 
70. Chukwudi. 
Trzyniec: Murin – Brak, Krakovčík, 
Dadak – Vlachovský, Machuča (46. 
Agbo), Slaměna (46. Cienciala), Bolf 
– Omasta (46. Zinhasovič), Dedič (85. 
Nguyen), Chukwudi (78. Málek). 
Karwina B: Schovanec – Egwu (28. 
Galík), Lidah, Drobek – Brzóska (65. 
Strnadel), Nwachukwu, Cadu, Motyčka 
– Baumgartner (65. Fukala), Duda (65. 
Graf), Lawali. 

Faworyt przesądził o losach derbów 
w drugiej połowie. Karwiniacy, zaj-
mujący ostatnią pozycję w trzecioli-
gowej tabeli, do przerwy nawiązali 
równorzędną walkę z gospodarza-
mi. Notowania rezerw Karwiny dłu-
go trzymał w  bezpiecznej strefi e 
bramkarz Schovanec, który przy 
stanie 0:0 wyłapał karnego Dedičo-
wi. Młodego golkipera Karwiny po-
konał dopiero w 64. minucie Brak, 
a na 2:0 ustalił wynik meczu sześć 
minut później Chukwudi po błędzie 
obrońcy Drobka.

W innych meczach 5. kolejki: Fry-
dek-Mistek – Wsecin 3:0, Witkowice – Z. 
Brno B 2:1, Hlubina – S. Brno 1:1, Polanka 
– S. Ołomuniec B 0:3, Uniczów – Vrcho-
vina 1:1, Slovácko B – Zlin B 2:2, Hodonin 
– Hulczyn 4:0, Blansko – Hranice 2:2. 
Lokaty: 1. F-M 13, 2. Witkowice 13, 3. 
S. Ołomuniec B 12, 4. Trzyniec 11,… 18. 
Karwina B 0 pkt. 

IV LIGA-gr. F

BOGUMIN 
– CZ. CIESZYN 1:1
Do przerwy: 0:1. 
Bramki: 71. Gomola – 34. D. Maceček.
Bogumin: Kodeš – Bloksch (69. Fe-
renc), Václavíček, Kubík, Woznica (69. 
Brak) – Palej – Váňa, Mooc, Hanus (82. 
Fonš), Fulier – Gomola.
Cz. Cieszyn: Mrozek – Gibiec (75. Mi-
chalčák), Dohnal, Klocek, Sostřonek, 
Horváth, Potůček, Nguyen, Lanc, D. 
Maceček (88. Gaborčík), L. Maceček 
(70. Voznica). 

W Boguminie skończyły się sierp-
niowe męczarnie drużyny Czeskiego 
Cieszyna. Goście sięgnęli nad Odrą 
po pierwszy punkt w tym sezonie, 
wystrzelony przez Davida Macečka. 
Czujący w nogach trudy pucharowej 
bitwy z Karwiną piłkarze Bogumina 
wyrównali w 71. minucie, kiedy to 
w polu karnym najlepiej zoriento-
wał się Tomasz Gomola. Pozyskany 
z Wałaskiego Międzyrzecza napast-
nik nie po raz pierwszy w tym sezo-
nie pokazał strzeleckie pazury.

PETŘVALD n. M. 
– HAWIERZÓW 0:2
Do przerwy: 0:0. Bramki: 75. Smékal, 
78, Teplý. Hawierzów: Matěj – Smékal 
(79. Zdunek), Zupko, Szewieczek, Woj-
nar (79. Berek), Teplý (86. Hrabec), L. 
Skoupý, Kalay (73. Hajnoš), Puchel (53. 
Gajdošík), Blahuta, Putyera. 

Zespół Hawierzowa pokonał am-
bitnego rywala po bramkach Sméka-
la i Teplego, ale kluczem do sukcesu 
na Morawach była świetnie obrana 
taktyka przez trenera Jakuba Hott-
ka. – Widać progresję w naszej grze. 

A to dobrze wróży przed kolejnymi 
wyzwaniami – stwierdził szkolenio-
wiec Hawierzowa. 

STONAWA 
– RYMARZÓW 2:3
Do przerwy: 2:2. 
Bramki: 7. Horniak, 22. Brzezina – 32. 
Kundrátek, 37. Čikl, 56. Palys. 
Stonawa: Přibyl – Martiník, Kaňák 
(59.  Mikšaník), Horniak (74. Šiška), 
Ndanusa, Cileček, Molitorisz (59. Mi-
chalek), Maršálek (79. Taksonyi), Leibl, 
A. Věčorek, Brzezina. 

Beniaminek przegrał po raz drugi 
w sezonie, warto jednak podkreślić, 
że po ambitnej walce. Stonawianie 
nie utrzymali dwubramkowego pro-
wadzenia, goście jeszcze do przerwy 
wyrównali, a po zmianie stron golem 
Palysa na kilka minut sparaliżowali 
gospodarzy. Drużyna Stonawy nie 
sprzedała jednak tanio skóry, wal-
cząc do końca o korzystny wynik. 

W innych meczach 5. kolejki: Bilo-
wec – W. Międzyrzecze 1:1, Opawa B 
– N. Jiczyn 0:2, Wracimów – Zabrzeg 
1:1, Břidličná – Szumperk 0:0. 
Lokaty: 1. N. Jiczyn 11, 2. Rymarzów 
10, 3. Hawierzów 9,… 7. Bogumin 8, 11. 
Stonawa 5, 15. Cz. Cieszyn 1 pkt. 

V LIGA
5. kolejka: Herzmanice – Olbrachcice 
0:0, Jakubczowice – Sl. Orłowa 2:0 (Za-
gol 2), Wrzesina – Bruszperk 6:2, Wit-
kowice B – M. Albrechtice 3:1, Karniów 
– St. Miasto 2:0, Koberzyce – Krawarze 
0:1, Darkowiczki – Beneszów D. 2:1, Haj 
– Frensztat p. R. 3:0. 
Lokaty: 1. Krawarze 12, 2. Jakubczowice 
12, 3. Olbrachcice 10,… 6. Sl. Orłowa 7 pkt. 

VI LIGA-gr. B
5. kolejka: Raszkowice – L. Piotrowi-
ce 0:4, Jabłonków – Cierlicko 2022 1:4, 
Śmiłowice – Koprzywnica 1:6, Ticha – 
Sucha Górna 3:5, Ostrawica – Bystrzyca 
0:3, Libhošť – Liskowiec 2:1, Przybór 
– Dobratice 3:1. 
Lokaty: 1. L. Piotrowice 9, 2. Bystrzyca 
9, 3. Koprzywnica 6 pkt. 

VII LIGA-gr. C
5. kolejka: Niebory – Wędrynia 0:1, 
Nydek – Łąki 3:1, B. Orłowa – Sedlisz-
cze 1:2, Żuków G. – Luczina 2:4, Datynie 
D. – Oldrzychowice 0:4, Wacławowice 
– Dobra 2:0. 
Lokaty: 1. Wacławowice 9, 2. Nydek 9, 
3. Sedliszcze 7 pkt. 

VIII LIGA-MP KARWIŃSKIEGO
5. kolejka: G. Błędowice – G. Ha-
wierzów 2:1, I. Piotrowice – Cierlicko 
2022 B 5:0, Dąbrowa – Hawierzów B 
1:0, Sj Pietwałd – V. Bogumin 3:0, B. 
Rychwałd – Lutynia D. 8:0. 
Lokaty: 1. I. Piotrowice, 2. B. Rychwałd, 
3. Sj Pietwałd po 6 pkt. 

VIII LIGA-MP FRYDEK-MISTEK
5. kolejka: Gródek – Piosek 3:2, To-
szonowice – Milików 4:1, Gnojnik 
– Śmiłowice B 5:0. 
Lokaty: 1. Toszonowice, 2. Piosek, 3. 
Gródek po 6 pkt.  

S E RW I S  P I Ł K A R S K I

• Piłkę hipnotyzuje karwiński pomocnik Denny Samko (z lewej).  Fot. mfk karvina
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CO NA ANTENIE

POLSKIE WIADOMOŚCI: ČT1 SM,
niedziela, wiadomości regionalne 
od godz. 6.00; powtórka na antenie 
ČT2, niedziela od godz. 19.30.
POLSKIE AUDYCJE: po-pt. godz. 
19.05 Ostrawa 107,3 MHz i Trzyniec 
105,3 MHz.
RADIO KATOWICE: „U Polaków za 
Olzą” – niedz. godz. 13.05 na 103 FM. 
Archiwum audycji: radio.katowice.
pl/Zaolzie.

CO W TERENIE

BŁĘDOWICE  – Klub Kobiet za-
prasza na spotkanie towarzyskie 
3 września o godz. 15.00 do Domu 
PZKO.
CIERLICKO – Kluby Kobiet i Senio-
ra z Cierlicka-Centrum, Kościelca, 
Stanisłowic i Grodziszcza zapraszają 
członków na spotkanie klubowe w 
czwartek 4 września o godz. 16.00 
do Domu Polskiego na Kościelcu.
CZ. CIESZYN-SIBICA – MK PZKO 
zaprasza  na tradycyjne Święto 
Ziemniaka, czyli Kobzolszoł, które 
odbędzie się w sobotę 6 września 
od godz. 14.00 w Domu Polskim 
PZKO oraz w przyległym ogrodzie. 
W programie: wystawa obrazów 
Dariny Krygiel z Błędowic, występ 
dzieci z polskiej szkoły Podstawowej 
w Sibicy oraz zespołu folklorystycz-
nego z Jasienicy. Smaczna kuchnia 
ze specjałami z ziemniaków, zamek 
dmuchany i inne atrakcje dla dzieci 
oraz loteria produktów domowych 
zapewnione.
DARKÓW – MK PZKO zaprasza na 
tradycyjne wykopki, które odbędą 
się w sobotę 6 września o godzinie 
15.00 w Domu Polskim PZKO w Kar-
winie-Frysztacie. Atrakcje festyno-
we zapewnione.
HAWIERZÓW-SUCHA – MK PZKO 
zaprasza na tradycyjne Dożynki Su-
skie, które odbędą się w ogrodzie 
obok świetlicy 6 września. Początek 
o godz. 15.00. W programie obrzą-
dek dożynkowy, występ „Chórku” 
z Suchej Górnej; zapewnione są 
atrakcje dla dzieci i smaczny bufet, 
no i jak co roku mnóstwo nagród w 
loterii.

KARWINA-FRYSZTAT – Oddział 
Literatury Polskiej Biblioteki Regio-
nalnej zaprasza na „Dzień z biblio-
teką – czyli Kiermasz książkowy” w 
środę 3 września na Rynek Masary-
ka w godz. 9.00-18.45. Na naszym 
stoisku będą do nabycia nowe i star-
sze polskie książki, w programie Na-
rodowe Czytanie, gry i zabawy dla 
dzieci, program kulturalny. Więcej 
informacji na https://www.rkka.cz/
events/den-s-knihovnou-aneb-k-
nizni-jarmark/.
KLUB SENIORA „PRZYJAŹŃ” – 
Spotyka się 8 września o godz. 16.00 
w Domu Polskim PZKO w Karwinie-
-Frysztacie.
PTM – Zaprasza na kolejne spotka-
nie członków i sympatyków PTM 
5 września (piątek) o godz. 17.00 w 
NEZO Cafe, Univerzitní náměstí 
1919/4, Karwina-Frysztat. W pro-
gramie Piotr Kazik i jego fraszki, 
aforyzmy.

WYSTAWY

CZ. CIESZYN, ZARZĄD GŁÓWNY 
PZKO, ul. Strzelnicza 28, galeria 
w holu na parterze: wystawa pt. 
„Tadeusz Farny (1895-1915). Życie i 
śmierć bohatera”. Czynna w godzi-
nach otwarcia budynku. 
CZ. CIESZYN, KONGRES POLA-
KÓW, ul. Grabińska 458/33: „Win-
centy Witos (1874-1945)”, „Adam 
Mickiewicz. Z myślą o Ojczyźnie”, 
„Noblistka Bertha von Suttner i jej 
polskie korzenie”. Czynne od wtor-
ku do piątku w godz. 8.00-15.00. 
TRZYNIEC, MUZEUM HUTY 
TRZYNIECKIEJ i MIASTA TRZYŃ-
CA, Galeria „Na schodach”, ul. 

Frýdecká 387: do 5. 9. wystawa foto-
grafi i Roberta Vano pt. „Memories”. 
Czynna: wt-pt: w godz. 9.00-17.00, 
nie: w godz. 13.00-17.00.

CO ZA OLZĄ 

KSIĄŻNICA CIESZYŃSKA, Men-
nicza 46, Cieszyn: do 31. 10. wysta-
wa pt. „Królewski szczep Piastowy 
– 1000-lecie koronacji Bolesława 
Chrobrego”. Czynna: wt-pt: w godz. 
10.00-18.00; so: w godz. 8.00-15.00.
MUZEUM DRUKARSTWA, Galeria 
„Przystanek Grafi ka”, ul. Głębo-
ka 50, Cieszyn: do 7. 9. wystawa 
Pavla Hlavatego pt. „Grafi ka snów 
i rzeczywistości”. Czynna w godzi-
nach otwarcia muzeum.
MUZEUM ŚLĄSKA CIESZYŃSKIE-
GO, Galeria Wystaw Czasowych, 
ul. T. Regera 6, Cieszyn: do 10. 10. 
wystawa pt. „Jak obumarłe drzewo. 
Pamiątki po Piastach cieszyńskich 
w 400-lecie wygaśnięcia książę-
cej linii”. Czynna: wt, czw, nie: w 
godz. 10.00-15.00, śr: w godz. 12.00-
17.00; pt i so: w godz. 10.00-16.00.
 ekspozycja stała pt. „Sztuka go-
tyku i renesansu”. Wejście z prze-
wodnikiem: wt, czt i pt: w godz. 
10.00-14.00; śr: w godz. 12.00-16.00; 
so: w godz. 10.00-15.00; nie: w godz. 
10.00-14.00.
 ekspozycja stała pt. „Na skrzyżo-
waniu dziejów i kultur”. Wejście z 
przewodnikiem: wt, czt i pt: w godz. 
10.00-14.00; śr: w godz. 12.00-16.00; 
so: w godz. 10.00-15.00; nie: w godz. 
10.00-14.00.
WIEŻA PIASTOWSKA i ROTUNDA 
św. Mikołaja, Cieszyn: czynne co-
dziennie w godz. 9.00-19.00. 

H I S T O R I A

W głębokiej żałobie zawiadamiamy, że dnia 30 sierpnia 2025 zmarł w wie-
ku 92 lat nasz Najdroższy Mąż, Ojciec, Dziadek, Pradziadek i Brat

LEO MACURA
z Karwiny-Granic, pochodzący ze Stonawy

Ostatnie pożegnanie odbędzie się 4 września 2025 o godz. 12.00 w ko-
ściele parafi alnym Podwyższenia Krzyża Świętego w Karwinie-Frysztacie

W smutku pogrążona rodzina.
GŁ-441

Są ludzie, dzięki którym niebo jest piękniejsze.
Istnieją w naszym codziennym życiu
i już na zawsze pozostawiają ciepły ślad w sercu!

Dziś obchodzi swoje zacne urodziny 

pani DANUTA STRYJOWA 
z Darkowa

Droga Danko!
Wszystkiego najlepszego z okazji urodzin! 
Niech ten wyjątkowy dzień przyniesie Ci mnóstwo radości, spełnienia 
marzeń i uśmiechu, który będzie Ci towarzyszył przez całe życie!!!
Do korowodu gratulantów dołącza się Zarząd MK PZKO w Karwinie-Sta-
rym Mieście.

GŁ-423

Nie umiera ten, 
kto żyje w pamięci  i sercach bliskich.

Dnia 4 września minie 25. rocznica śmierci

śp. JÓZEFA KUBICZKA
 z Olbrachcic

O chwilę wspomnień proszą córka Marcela oraz wnuki 
i prawnuki.

GŁ-429

Czas szybko mija, 
lecz pamięć w naszych sercach pozostanie.

Dnia 3 września minie 30. rocznica, kiedy nas opuścił 
nasz Kochany 

śp. STANISŁAW MARTYNEK 
z Mostów koło Jabłonkowa

O chwilę wspomnień proszą najbliżsi.
GŁ-433

Ludzie, których kochamy, zostają na zawsze,
bo zostawili ślad w naszych sercach.

Dnia 3 września minie trzecia bolesna rocznica, kiedy 
odeszła od nas na zawsze nasza Kochana

śp. GRAŻYNA LABUDEK
z Bystrzycy

O chwilę wspomnień proszą najbliżsi.
GŁ-438

Dnia 3 września minie 6. rocznica zgonu

śp. ANNY SŁOWIKOWEJ
z Orłowej-Poręby

Wspominają najbliżsi.
GŁ-413

ŻYCZENIA

WSPOMNIENIA

NEKROLOGI

I N F O R M A T O R

WAŻNE INFORMACJE
� Nowym dostawcą dla prenumeratorów „Głosu” jest od 1 listopada 

2023 roku PNS, a.s.
� Bezpłatna linia telefoniczna: 800 400 412 (czynna w dni robocze 

7.30-17.00)
� Zamówienia pisemne: První novinová společnost, a.s. Zákaznické 

centrum, Evropská 888, 664 42 Modřice, e-mail: zakaznickecentrum@
pns.cz

� Wszelkie zamówienia, zmiany i reklamacje prosimy kierować pod nr. 
tel. 800 400 412.

Najbardziej znani 
przedstawiciele 
rodu to Jan 
Ofi ok, nauczyciel 
w Kojkowicach 
i działacz społeczny, 
oraz jego syn 
Andrzej, inżynier 
metalurg.

N
a j s t a r s z y m 
przedstawicie-
lem rodu, które-
go odnalazłem 
w księgach me-
trykalnych, jest 
Paweł Ofiok, 

właściciel gruntu w Bażanowicach. 
W 1795 roku wdowa po nim, Maria, 
wyszła za mąż za Jerzego Niemca. 
Córkami Pawła były Zuzanna (od 
1804 roku żona Adama Lazara), Ma-
ria (od 1809 roku żona Jana Lazara, 
syna siedlaka z Puńcowa) i Ewa (od 
1818 roku żona Jana Stryi), z kolei 
synem – Jan.

Ów Jan Ofiok, jak zanotowano 
w  księgach metrykalnych, w  wieku 
26 lat, 13 listopada 1810 roku w kościele 
ewangelickim w Goleszowie poślubił 
Annę Miech, córkę chałupnika w Ko-
zakowicach. Małżonkowie mieszkali 
później w Bażanowicach, gdzie Jan 
Ofi ok posiadał grunt siedlaczy.

Dzieci Jana Ofi oka
Z małżeństwa Anny i Jana Ofi oków 
pochodzili: Maria (ur. 1812), Jan (ur. 
1813), Paweł (ur. 1815), Adam (ur. 1818), 
Andrzej (ur. 1822) i Jerzy (ur. 1827).

Jan Ofi ok (ur. 1813) mieszkał w Za-
marskach. W 1839 roku poślubił Zu-
zannę Wdówkę z Bażanowic. 

Paweł Ofi ok (ur. 1815) był właści-
cielem gruntu siedlaczego w Baża-
nowicach. W 1839 roku poślubił Zu-
zannę Walczysko, z tego małżeństwa 
pochodzili: Jan (ur. 1839), Paweł (I) 
(ur. 1842) i Paweł (II) (ur. 1844).

Adam Ofi ok (ur. 1818) był wła-
ścicielem gruntu chałupniczego 
w Bażanowicach. Ożenił się z Anną 
Mrugałą, z którą miał syna Jerzego 
(ur. 1843) i córkę Zuzannę (ur. 1844).

Andrzej Ofiok (ur. 1822) 
w 1850 roku ożenił się z Marią Mru-
gałą, pochodzącą ze wsi Kowale.

Andrzej Ofi ok 
i jego żona z Trzanowic
Od wspomnianego Andrzeja Ofi oka 
(ur. 1822) bierze swój początek linia 
Ofi oków, gdzie – mówiąc ahistorycz-
nie – zaczynają się „zaolziańskie” 
akcenty. Syn Andrzeja, również no-
szący imię Andrzej, ożenił się z Ma-
rią Baran, pochodzącą z Trzanowic. 
Mieszkali jakiś czas w  Cisownicy, 
gdzie 19 lutego 1887 roku przyszedł 
na świat ich syn Jan. W niektórych 
publikacjach można spotkać błędną 
datę (1886 rok) lub miejsce (Bażano-
wice) jego narodzin.

Wydaje się, że z  Cisownicy 
przenieśli się do Dzięgielowa, bo 
w  1894  roku na liście członków 
Towarzystwa Rolniczego Księstwa 
Cieszyńskiego pojawia się Andrzej 
Ofiok, „arcyksiążęcy sprawca” 
w Dzięgielowie.

Nauczyciel z Kojkowic
Wspomniany Jan Ofi ok (ur. 1887 w Ci-
sownicy) w 1905 roku ukończył semi-
narium nauczycielskie w Cieszynie. 
Pracował krótko w Polskiej Lutyni 
i w Puńcowie. W 1908 roku został 
nauczycielem w Kojkowicach, rok 
później wybrano go kierownikiem 
szkoły i pełnił tę funkcję do przejścia 
na emeryturę w 1928 roku.

Był bardzo aktywnym działaczem 
społecznym, a jego aktywności sym-
bolicznie łączą czasy austriackie, 
okres międzywojenny i lata powojen-
ne. Dość powiedzieć, że w 1914 roku 
zakładał Ochotniczą Straż Pożarną 
w Kojkowicach, w 1933 roku wybra-
no go do Zarządu Głównego Ma-
cierzy Szkolnej w  Czechosłowacji, 
a  po II  wojnie światowej udzielał 
się w Polskim Związku Kulturalno-
-Oświatowym. Zmarł w 1963 roku.

Żoną Jana Ofi oka była poślubiona 
w 1909 roku Zuzanna Kajzar, córka 
Pawła, wieloletniego przełożonego 
gminy Kojkowice, i  Marii z  domu 
Mrowiec. Syn Zuzanny i Jana Ofi o-
ków, Andrzej (1910-1993), był inżynie-
rem metalurgiem o bogatym dorobku 
naukowym. Jak to ładnie ujęto w jego 
biogramie, „stale utrzymywał żywy 
kontakt z rodzinnym Zaolziem”. 

CIESZYŃSKIE RODY /283/

• „Portret damy” („Contessa Colleoni”).  Źródło: lostart.de

•  Jan Ofi ok (1887-1963), nauczyciel w Kojkowicach, działacz społeczny. 
Źródło: Jan Zahradnik, „Wioska Kojkowice na Śląsku”, 1924. Zdjęcia: ARC

Michael Morys-Twarowski Ofi okowie

Skąd to nazwisko?
Izabela Łuc w „Słowniku nazwisk mieszkańców 
południowego Śląska w XIX w.” podaje, że 
nazwisko Ofi ok (błędnie odczytane jako Ofi oł) 
wywodzi od słowa „ofi ara”. Propozycja ta nie 
brzmi jednak przekonywująco. Przypuszczalnie 
nazwisko Ofi ok to spolszczona wersja obcego 
nazwiska, bo poza Śląskiem Cieszyńskim nie 
występuje na ziemiach polskich.

Skąd ten ród?
Nazwisko Ofi ok jest charakterystyczne dla dawnego Księstwa Cieszyńskiego. Nie 
jest to jednak stary i rozrodzony ród, jak Folwarczni czy Cienciałowie. Wydaje się, 
że protoplasta rodu pochodził spoza Księstwa Cieszyńskiego, a na miejscu jego 
nazwisko zostało spolszczone do wersji Ofi ok. Dopóki jednak nie rozstrzygnie się 
kwesti a etymologii nazwiska, trudno spekulować, skąd pochodzili Ofi okowie.

Gdzie doczytać?
y Józef Golec, Stefania Bojda, „Słownik biografi czny ziemi cieszyńskiej. T.2”, 

Cieszyn 1995 (biogram Jana Ofi oka), Cieszyn 1998 (biogram Andrzeja 
Ofi oka).

• Metryka ślubu Pawła Ofi oka i Zuzanny z domu Walczysko. Para pobrała się w 1839 roku. Źródło: Biblioteka i Archiwum im. B.R. Tschammera w Cieszynie.

Obraz skradziony 
podczas wojny pojawił 
się w ogłoszeniu

Obraz z  XVII wieku, 
skradziony przez na-
zistów w czasie II woj-
ny światowej, pojawił 
się na zdjęciu dołą-

czonym do ogłoszenia o sprzeda-
ży domu w Argentynie. Miejscowa 
policja przeszukała nieruchomość, 
ale nie znalazła poszukiwanego od 
80 lat dzieła sztuki.

– Arcydzieło włoskiego malarza 
Giuseppe Ghislandiego pod ty-
tułem „Portret damy” („Contessa 
Colleoni”) był widoczny na jednym 
ze zdjęć dołączonych do ogłoszenia 
o sprzedaży nieruchomości w mie-
ście Mar del Plata, około 400 km na 

południe od Buenos Aires – ujawnił 
holenderski dziennik „Algemeen 
Dagblad”.

Barokowy obraz był jednym 
z ponad tysiąca dzieł sztuki zra-
bowanych przez nazistów z  ko-
lekcji mieszkającego w  Amster-
damie żydowskiego marszanda 
Jacques’a  Goudstikkera, który 
zginął w 1940 roku. Według ho-
lenderskiej gazety, portret nale-
żał do wysokiej rangi urzędnika 
niemieckiej III Rzeszy Friedricha 
Kadgiena, który po wojnie zbiegł 
do Argentyny.

„Algemeen Dagblad” podał, 
że wystawiony na sprzedaż dom 

w  Mar del Plata jest własnością 
Patricii Kadgien, jednej z  dwóch 
mieszkających w  Argentynie có-
rek nazisty. Sam Kadgien zmarł 
w  1978 roku. Według argentyń-
skiego dziennika „La Nación”, dom 
znajduje się w „jednej z najelegant-
szych” dzielnic miasta.

Po publikacji „Algemeen 
Dagblad” argentyńska policja prze-
prowadziła przeszukanie nierucho-
mości, ale nie było tam „Portretu 
damy”. Znaleziono natomiast dwie 
sztuki broni palnej oraz dokumenty, 
które według władz mogą być po-
mocne w poszukiwaniu zaginionych 
dzieł sztuki.  (PAP)

Festiwal Świętowacławski, czyli 
wartości duchowe ukryte w muzyce

Występy wybitnych wy-
konawców muzyki 
sakralnej oraz muzyki 
dawnej, premiery dzieł 

dawnych mistrzów oraz twórczości 
współczesnej, a także niezapomnia-
ny jazz, to wszystko przyniesie 22. 
edycja Świętowacławskiego Festi-
walu Muzycznego. Koncerty odbędą 
się od dziś do 28 bm. w kościołach 
oraz innych zabytkowych obiektach, 
również technicznych, województwa 
morawsko-śląskiego.  

Wtorkowa inauguracja festiwalu 
odbędzie się pod znakiem 80. rocz-
nicy zakończenia II wojny światowej. 
Otworzy go monumentalne „Requiem 
wojenne” Benjamina Brittena, nio-
sące w sobie mocne przeciwwojenne 
przesłanie, które od ponad pół wieku 
głęboko oddziałuje na publiczność na 
całym świecie. Zabrzmi ono w koście-

le Panny Marii Królowej w Ostrawie-
-Mariańskich Górach w wykonaniu 
230 muzyków i śpiewaków Orkiestry 
Symfonicznej Radia Ostrawskiego, 
chóru Filharmonii Praskiej oraz Chó-
ru Dziecięcego „Radość” Praga. 

W ramach tegorocznej 22. edycji 
niektóre utwory zabrzmią w Ostra-
wie premierowo. Są nimi oratorium 
Ferenza Liszta „Chrystus” – orkiestra 
oraz chór operowy Narodowego Te-
atru Morawsko-Śląskiego zaprezen-
tuje je 18 bm. w ostrawskiej katedrze 
Boskiego Zbawiciela. Z kolei czeska 
premiera innego wyjątkowego utwo-
ru, oratorium „Ewa” Julesa Masseneta 
z 1875 roku, zabrzmi na zakończenie 
festiwalu w wykonaniu brneńskiego 
Czeskiego Chóru Filharmonijnego i 
Filharmonii Brno oraz solistów. 

Jednym z kluczowych momentów 
festiwalu będzie muzyczna wersja 

utworu Jana Amosa Komeńskiego 
„Labirynt świata i raj serca”, do które-
go skomponował muzykę Petr Eben. 
Jego syn, moderator i aktor Marek 
Eben uzupełni je słowem mówionym. 
Dzieło ojca i syna zostanie przedsta-
wione 12 bm. w kościele św. Miko-
łaja w Ludgerzowicach. Tegoroczną 
ciekawostką będzie również wieczór 
jazzowy w muzeum ciężarówek Tatra 
w Koprzywnicy. 

Na tegorocznym festiwalu można 
będzie wysłuchać 20 koncertów. Po 
raz pierwszy impreza ta została zor-
ganizowana w 2003 roku. Jej głów-
nym celem jest przekazywanie war-
tości duchowych za pośrednictwem 
muzyki oraz wspieranie tożsamości 
kulturalnej regionu. Bilety można 
zamawiać na pośrednictwem porta-
lu www.shf.cz.

 (sch)
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P R O G R A M  T VP R O G R A M  T V
TVC 1
5.59 Studio 6 9.00 Magnum (s.) 9.45 
Chłopaki w akcji 10.15 Niezwykłe losy 
11.10 Chwila dla piosenki 11.30 AZ kwiz 
12.00 Południowe wiadomości 12.30
Sama w domu 14.00 Szpital na peryfe-
riach (s.) 15.00 Piosenki z ekranu 15.20
Piecze cały kraj 16.30 Szkoła pielęgnia-
rek (s.) 17.15 AZ kwiz 17.40 Czarne owce 
18.00 Wiadomości regionalne 18.25
Gdzie jest mój dom? 18.55 Prognoza po-
gody, wiadomości, sport 20.10 Komisarz 
Florence (s.) 21.40 Pr. dyskusyjny 22.40
Na tropie 23.05 Koncert zespołu Fešáci 
0.10 Sprawy detektywa Murdocha (s.) 
0.55 AZ kwiz.  
TVC 2

9.25 Cudowna Ameryka 10.15 Niesamo-
wita Azja – Singapur 11.05 Lotnicza ar-
cheologia 12.00 GEN 12.15 Wspomnienia 
na dzień D 13.00 Rzesza Inków: nowe 
odkrycia 13.55 Tajemnice pałaców kró-
lewskich 14.40 Historia antysemityzmu 
15.35 Cudowna planeta 16.30 Odyseja: 
mit czy rzeczywistość? 17.25 Europa 
dziś 17.55 Cuda techniki 18.45 Czeska 
pogoda 19.10 1945: Japonia kapituluje, 
USA świętują 19.50 Wiadomości w cze-
skim j. migowym 20.00 Długi, Szeroki 
i Krótkowzroczny 21.30 Skarby pachną-
ce benzyną 22.00 Szczęście i dobro dla 
wszystkich 23.40 1923: nieudany pucz 
Hitlera 0.25 Yellowstone (s.). 
NOVA
6.00 Śniadanie 8.25 Ulica (s.) 9.30
Hell’s  Kitchen Czechy (reality show) 
10.50 Dr House (s.) 12.00 Południowe 
wiadomości 12.25 Przychodnia w róża-
nym ogrodzie (s.) 13.40 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami (s.) 15.30 Zamieńmy się 
żonami 16.57 Popołudniowe wiadomo-
ści, sport, pogoda 17.30 Pościg 18.30 Uli-
ca (s.) 19.30 Wiadomości, sport, pogoda 
20.20 Bracia i siostry (s.) 21.45 Come-
back (s.) 22.55 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas (s.) 0.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami (s.). 
PRIMA
6.00 Nowy dzień 6.55 M.A.S.H. (s.) 8.55
Słoneczna (s.) 10.20 ZOO nowe początki 
(s.) 11.20 Koledzy (s.) 12.40 Agenci NCIS
(s.) 14.35 Incognito 15.45 Tak jest, szefi e! 
16.55 Nakryto do stołu! 18.00 ZOO nowe 
początki (s.) 18.55 Wiadomości, pogoda, 
wiadomości kryminalne 19.55 Showti-
me 20.15 Polabí (s.) 21.35 Tak jest, sze-
fi e! 22.45 Incognito 23.55 Tak jest, szefi e! 
1.05 Policja w akcji.  
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TVP 1
5.50 Akacjowa 38 (s.) 7.00 Transmisja 
mszy świętej z Sanktuarium Matki Bo-
żej na Jasnej Górze 7.30 Kościół z bliska 
8.00 Serwis Info 8.2 Pan Mama. Drze-
wo genealogiczne 9.00 Ranczo 6 (s.) 
10.00 Komisarz Alex 5 (s.) 11.00 Ojciec 
Mateusz 27 (s.) 12.10 Agrobiznes 12.55
Natura w Jedynce. Epicka podróż jeża 
14.00 Wichrowe wzgórze (s.) 15.00 Ser-
wis Info 15.15 Reporterzy 15.35 Gra słów. 
Krzyżówka (teleturniej) 16.05 Dziedzic-
two (s.) 17.00 Teleexpress 17.30 Jaka 
to melodia? (teleturniej) 18.10 Klan (s.) 
18.45 Akacjowa 38 (s.) 19.30 Program 
informacyjny, sport, pogoda 20.30 Za-
raz wracam (s.) 

22.50 Magazyn Ekspresu Reporterów 
23.55 Mayerling (melodramat).  
TVP 2
6.25 Łemko, człowiek z tej ziemi 6.55
Barwy szczęścia (s.) 7.30 Pytanie na 
śniadanie 11.50 Rosół polski (mag.) 
12.30 Koło fortuny (teleturniej) 13.15
Miłość i nadzieja (s.) 14.05 Va banque 
(teleturniej) 14.35 Na sygnale (s.) 15.05
La Promesa - pałac tajemnic (s.) 16.00
Koło fortuny (teleturniej) 16.35 Familia-
da (teleturniej) 17.20 Miłość i nadzieja 
(s.) 18.15 Va banque (teleturniej) 18.50
Jeden z  dziesięciu (teleturniej) 19.25
Barwy szczęścia (s.) 20.55 M jak miłość 
(s.) 21.55 Na sygnale (s.) 22.30 Peaky 
Blinders (s.) 23.40 Liczba doskonała 
(dramat).  
TVN
5.55 Ukryta prawda 6.50 Kuchenne re-
wolucje. Barlinek 7.45 Dzień Dobry TVN 
11.40 Kuchenne rewolucje. Człuchów 
13.55 Ukryta prawda 16.10 The Floor 
(teleturniej) 16.50 Szpital św. Anny (s.) 
17.55 Detektywi (s.) 19.00 Fakty, sport, 
pogoda 20.10 Doradca smaku (mag.) 
20.15 Na Wspólnej (s.) 20.55 The Floor 
(teleturniej) 21.35 Ślub od pierwszego 
wejrzenia (reality show) 22.40 Kuba Wo-
jewódzki (talk show) 23.45 Superwizjer.  
POLSAT
6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.30 Ma-
lanowski i partnerzy (s.) 9.30 48h. Zagi-
nieni. Kamikadze 10.30 Trudne sprawy 
11.35 Gliniarze (s.) 14.40 48h. Zaginieni 
(s.) 15.40 Wydarzenia 16.20 Interwen-
cja (mag.) 16.30 Na ratunek 112 17.00
Gliniarze (s.) 18.00 Pierwsza miłość (s.) 
18.50 Wydarzenia, sport, pogoda 19.55
Milionerzy (teleturniej) 20.30 Ninja vs 
Ninja (reality show) 22.35 Transporter 
2 (fi lm sensacyjny).

TVC 1
5.59 Studio 6 9.00 Magnum (s.) 9.45
Ucieczka z serialu 11.15 Chwila dla pio-
senki 11.30 AZ kwiz 12.00 Południowe 
wiadomości, sport, pogoda 12.30 Sama 
w domu 14.00 Pieczenie na niedzielę 
14.35 Faceci z Bombaju 15.10 Hercule 
Poirot (s.) 16.00 Walker: Independence 
(s.) 16.45 Podróż po rejonie wołoskim 
17.15 AZ kwiz 17.40 Czarne owce 18.00 
Wiadomości regionalne 18.25 Gdzie 
jest mój dom? 18.55 Prognoza pogo-
dy, wiadomości, sport 20.10 Komisarz 
Florence (s.) 

22.50 Pr. rozrywkowy 23.20 Iveta II 
(s.) 0.10 Niebezpieczne związki (s.) 
1.10 AZ kwiz. 
TVC 2
5.59 Dzień dobry 8.30 Cudowna plane-
ta 9.25 Tajemnice królewskich pałaców 
10.10 Niesamowity Wietnam 11.05 Po-
dróż po Sumatrze 11.35 Mars: najdłuższe 
czekanie na ponowne spotkanie 12.30
Cuda ludzkiego geniuszu 13.20 Znane 
i  nieznane historie czeskich zamków 
13.50 Windsorowie prywatnie 14.35
Wersal: zrealizowane marzenie 15.30
Rok na planecie Ziemi 16.30 Starożytne 
rzesze 17.20 1945: Japonia kapituluje, USA 
świętują 17.50 Czar austriackich gór 18.35
Cudowna Ameryka 19.30 Na rowerze po 
Czechach 19.50 Wiadomości w czeskim j. 
migowym 20.00 Ramzes II i jego dynastia 
20.50 Lotnicza archeologia 21.50 Lotni-
cze katastrofy 22.30 Operacja Barbarossa: 
w sercu ciemności 23.30 Yellowstone (s.) 
1.00 Miłość i seks w USA. 
NOVA
6.00 Śniadanie 8.35 Ulica (s.) 9.40 Spece 
(s.) 10.50 Dr House (s.) 12.00 Południo-
we wiadomości, sport, pogoda 12.25
Przychodnia w  różanym ogrodzie (s.) 
13.40 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
(s.) 15.30 Zamieńmy się żonami 16.57
Popołudniowe wiadomości, sport, po-
goda 17.30 Pościg 18.30 Ulica (s.) 19.30
Wiadomości, sport, pogoda 20.20 Bracia 
i siostry (s.) 21.45 Odznaka Vysočina (s.) 
22.55 Po twojej stronie 23.40 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (s.). 
PRIMA
6.00 Nowy dzień 7.05 M.A.S.H. (s.) 8.45 
Słoneczna (s.) 10.10 ZOO nowe począt-
ki (s.) 11.10 VIP morderstwa (s.) 12.35
Agenci NCIS (s.) 14.30 Incognito 15.40
Tak jest, szefi e! 16.55 Nakryto do stołu! 
18.00 ZOO nowe początki (s.) 18.55 Wia-
domości, pogoda, wiadomości kryminal-
ne 19.55 Showtime 20.15 Polabí (s.) 21.35
7 przypadków Honzy Dědka 23.55 Tak 
jest, szefi e! 1.10 Policja w akcji.  

ŚRODA 3 WRZEŚNIA  

TVP 1
5.50 Akacjowa 38 (s.) 7.00 Transmisja 
mszy świętej z Sanktuarium Matki Bożej 
na Jasnej Górze 7.30 Rodzina (nie od) 
święta 8.00 Serwis Info 8.25 Zaraz wra-
cam 9.05 Ranczo 6 (s.) 10.00 Komisarz 
Alex 5 (s.) 11.00 Ojciec Mateusz 28 (s.) 
12.10 Agrobiznes 12.50 Natura w  Je-
dynce. Wielka naturalna bariera 14.00
Wichrowe wzgórze (s.) 15.15 Reporterzy 
(mag.) 15.35 Gra słów. Krzyżówka (te-
leturniej) 16.05 Dziedzictwo (s.) 17.00
Teleexpress 17.30 Jaka to melodia? (tele-
turniej) 18.10 Klan (s.) 18.45 Akacjowa 38 
(s.) 19.30 Program informacyjny, sport, 
pogoda 20.30 Zaraz wracam (s.) 

TVP 2
6.25 Pożyteczni.pl 6.55 Barwy szczę-
ścia (s.) 7.30 Pytanie na śniadanie 
11.50 Gwiazdorska kuchnia Ani 12.30
Koło fortuny (teleturniej) 13.15 Miłość 
i nadzieja (s.) 14.05 Va banque (tele-
turniej) 14.35 Na sygnale (s.) 15.05 La 
Promesa - pałac tajemnic 16.00 Koło 
fortuny (teleturniej) 16.35 Familiada 
(teleturniej) 17.20 Miłość i nadzieja (s.) 
18.15 Va banque (teleturniej) 18.50 Je-
den z dziesięciu (teleturniej) 19.25 Bar-
wy szczęścia (s.) 20.40 Przepis dnia 
20.55 Na dobre i na złe (s.) 21.55 Na 
sygnale (s.) 22.30 Peaky Blinders (s.) 
23.40 Książę i ja. Królewskie wesele 
(komedia USA).  
TVN
5.55 Ukryta prawda 6.50 Kuchenne 
rewolucje. Gargoły 7.45 Dzień Dobry  
TVN 11.40 Kuchenne rewolucje. Toruń 
12.50 Kuchenne rewolucje. Sezonowa 
13.55 Ukryta prawda 16.10 The Floor 
(teleturniej) 16.50 Szpital św. Anny (s.) 
17.55 Detektywi (s.) 19.00 Fakty, sport, 
pogoda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca 
smaku (mag.) 20.15 Na Wspólnej (s.) 
20.55 The Floor (teleturniej) 21.35 Top 
Model (reality show) 23.10 Apokawixa 
(horror komediowy).  
POLSAT
6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.30
Malanowski i partnerzy (s.) 9.30 48h. 
Zaginieni (s.) 10.30 Trudne sprawy 
11.30 Gliniarze (s.) 14.40 48h. Zagi-
nieni (s.) 15.50 Wydarzenia 16.20 In-
terwencja (mag.) 16.30 Na ratunek 112 
(s.) 17.00 Gliniarze (s.) 18.00 Pierwsza 
miłość (s.) 18.50 Wydarzenia, sport, 
pogoda 19.55 Milionerzy (teleturniej) 
20.30 K2. Jedziemy po bandzie (pr. 
rozr.) 22.05 Pogromcy duchów. Dzie-
dzictwo (komedia SF).

TVC 1
5.59 Studio 6 9.00 Magnum (s.) 9.45 Nie 
wahaj się i kręć 10.40 Hercule Poirot (s.) 
11.30 AZ kwiz 12.00 Południowe wiado-
mości, pogoda, sport 12.30 Sama w domu 
14.00 Velké sedlo (s.) 14.50 Pr. muzyczny 
15.10 Pod jednym dachem (s.) 16.00 Wal-
ker: Independence (s.) 16.45 Podróż po 
rejonie kokorzinskim 17.15 AZ kwiz 17.40
Czarne owce 18.00 Wiadomości regional-
ne 18.25 Gdzie jest mój dom? 18.55 Pro-
gnoza pogody, wiadomości, sport 

21.05 Panoptikum miasta Pragi (s.) 
22.05 13. komnata Sisy Sklovskiej 22.35
Pr. rozrywkowy 23.30 Komisarz Floren-
ce (s.) 1.05 AZ kwiz. 
TVC 2
5.59 Dzień dobry 8.30 Lazurowe Wy-
brzeże, francuska piękność 9.20 Ramzes 
II i jego dynastia 10.10 Odrodzona natura 
Gór Skalistych: od Yellowstone po Yukon 
11.05 Miloslav Stingl 11.20 Tajemnice II 
wojny światowej 12.15 Tajemnice brytyj-
skich pałaców królewskich 13.00 Wind-
sorowie prywatnie 13.45 Cuda techniki 
14.35 Malownicza Oaxaca: kraj tradycji 
15.25 Wiadomość od Ludvíka Kundery 
15.40 Czeska pogoda 16.05 Telewizyjny 
klub niesłyszących 16.35 Jeszcze nie za-
paliłem ostatniego papierosa 17.30 Jura, 
między jeziorami i lasami 18.25 Z kucha-
rzem dookoła świata 19.20 Ziemia nie-
znana 19.50 Wiadomości w czeskim j. 
migowym 20.00 Yellowstone (s.) 20.50
Irlandia, uroczy i tajemniczy kraj 21.45
Lincz (s.) 22.40 Rozwiązujący tajemnice 
23.35 Ostatnie Jumbo 0.15 Wenecja zro-
dzona z bagien. 
NOVA
6.00 Śniadanie 8.30 Ulica (s.) 9.30 Bra-
cia i siostry (s.) 10.50 Dr House (s.) 12.00
Południowe wiadomości, sport, pogoda 
12.25 Przychodnia w różanym ogrodzie 
(s.) 13.40 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi (s.) 15.30 Zamieńmy się żonami 16.57
Popołudniowe wiadomości 17.30 Pościg 
18.25 Ulica (s.) 19.30 Wiadomości, sport, 
pogoda 20.20 Hell’s Kitchen Czechy (re-
ality show) 21.45 Dragon’s Den – jak zo-
stać milionerem (reality show) 22.55 CSI: 
Kryminalne zagadki Las Vegas (s.) 23.55
CSI: Kryminalne zagadki Miami (s.). 
PRIMA
6.00 Nowy dzień 7.05 M.A.S.H. (s.) 8.45
Słoneczna (s.) 10.10 ZOO nowe początki 
(s.) 11.10 Polabí (s.) 12.35 Agenci NCIS
(s.) 14.35 Incognito 15.40 Tak jest, sze-
fi e! 16.55 Nakryto do stołu! 18.00 ZOO 
nowe początki (s.) 18.55 Wiadomości, 
pogoda, wiadomości kryminalne 19.55
Showtime 20.15 Koledzy (s.) 21.40 Show 
Jana Krausa 23.45 Tak jest, szefi e! 0.55 
Policja w akcji. 

CZWARTEK 4 WRZEŚNIA  

TVP 1
5.45 Akacjowa 38 (s.) 7.00 Transmisja 
mszy świętej z Sanktuarium Matki Bo-
żej na Jasnej Górze 7.30 Dobre histo-
rie. Interwencja w kryzysie 8.00 Ser-
wis Info 8.25 Zaraz wracam (s.) 9.05
Ranczo 6 (s.) 10.00 Komisarz Alex 5 
(s.) 11.00 Ojciec Mateusz 28 (s.) 12.10
Agrobiznes 12.35 To się opłaca (mag.) 
12.50 Natura w Jedynce. Wielka natu-
ralna bariera 14.00 Wichrowe wzgórze 
(s.) 15.15 Reporterzy 15.35 Gra słów. 
Krzyżówka (teleturniej) 16.05 Dzie-
dzictwo (s.) 17.00 Teleexpress 17.30
Jaka to melodia? (teleturniej) 18.10
Klan (s.) 18.45 Akacjowa 38 (s.) 19.30
Program informacyjny, sport, pogoda 
20.25 Piłka nożna. Eliminacje mi-
strzostw świata, mecz Holandia - Pol-
ska 23.15 Ukraina. Zwierzęta w cieniu 
wojny (fi lm dokumentalny).  
TVP 2
6.20 Operacja zdrowie 6.55 Barwy 
szczęścia (s.) 7.30 Pytanie na śniada-
nie 11.50 Podróż po jeden uśmiech 
12.30 Koło fortuny (teleturniej) 13.15
Miłość i nadzieja (s.) 14.05 Va banque 
(teleturniej) 14.35 Na sygnale (s.) 15.05
La Promesa - pałac tajemnic (s.) 16.00
Koło fortuny (teleturniej) 16.35 Fami-
liada (teleturniej) 17.20 Miłość i  na-
dzieja (s.) 18.15 Va banque (teleturniej) 
18.50 Jeden z dziesięciu (teleturniej) 
19.25 Barwy szczęścia (s.) 20.45 Berlin 
Ku’damm - 56 (s.) 21.50 Na sygnale (s.) 
22.30 Peaky Blinders (s.) 23.35 Zabić, 
jak to łatwo powiedzieć (thriller USA).  
TVN
5.55 Ukryta prawda 6.50 Kuchenne re-
wolucje. Sezonowa 7.45 Dzień Dobry  
TVN 11.40 Kuchenne rewolucje. Dusz-
niki-Zdrój 13.55 Ukryta prawda 16.10
The Floor (teleturniej) 16.50 Szpital 
św. Anny (s.) 17.55 Detektywi (s.) 19.00
Fakty, sport, pogoda 20.10 Doradca 
smaku (mag.) 20.15 Na Wspólnej (s.) 
20.55 The Floor (teleturniej) 21.35 Ku-
chenne rewolucje 22.45 Testosteron 
(komedia).  
POLSAT
6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.30
Malanowski i partnerzy (s.) 9.30 48h. 
Zaginieni (s.) 10.30 Trudne sprawy 
11.30 Gliniarze (s.) 14.40 Dlaczego ja? 
15.50 Wydarzenia 16.20 Interwencja 
16.30 Na ratunek 112 17.00 Gliniarze 
(s.) 18.00 Pierwsza miłość (s.) 18.50
Wydarzenia, sport, pogoda 19.55 Mi-
lionerzy (teleturniej) 

Z REDAKCYJNEJ POCZTY

HAWIERZÓW – Centrum: 
Fantastyczna 4: Pierwsze kroki (2, 3, 
godz. 17.00); Jarek (2, 3, godz. 18.00); 
Džob (2, 3, godz. 19.30); Lilo i Stitch 
(4, godz. 17.00); Obecność 4. Ostatnie 
namaszczenie (4, godz. 18.00); Pod 
parou (4, godz. 19.30).

KARWINA – Centrum:
Duchoň (2, godz. 17.30); Złodziej 
z przypadku (2, godz. 20.00); Naga 
broń (3, godz. 17.30); Zniknięcia 
(3, godz. 19.30); Roseowie (4, godz. 
17.30); Nikt (4, godz. 20.00).

CO W KINACH

CO W STREAM-IE

Film o Jaromirze Nohavicy to 
biografi czny dokument, ale z pew-
nością nie jest nudny ani czysto 
opisowy. Nohavica to popularny 
i odnoszący sukcesy czeski pieśniarz 
z kontrowersyjną przeszłością. Napi-
sano i powiedziano o nim już wiele.

Lampart

Epicka adaptacja klasycznej po-
wieści Giuseppe Tomasiego di 
Lampedusy, która przenosi widza 
do XIX-wiecznej Sycylii – świa-
ta pełnego kontrastów, napięć 
społecznych i przemian histo-
rycznych. Akcja rozpoczyna się 
w okresie zjednoczenia Włoch, 
kiedy na wyspie coraz silniej daje 
się odczuć obecność sił Gari-
baldiego i narastające konfl ikty 
między zwolennikami rewolucji 
a przedstawicielami arystokracji, 
kurczowo trzymającymi się daw-
nych przywilejów.
Głównym bohaterem jest książę 
Fabrizio di Salina – mężczyzna 
świadomy upływu czasu i nadcho-
dzącego końca epoki, którą repre-
zentuje. Choć jest człowiekiem 
dumnym, inteligentnym i pełnym 
autorytetu, dostrzega, że świat, 
w którym dorastał, rozpada się 
na jego oczach. Polityczne i spo-
łeczne zmiany, których nie da się 
zatrzymać, skłaniają go do refl eksji 
nad losem własnym i przyszłością 
rodziny. W tym świecie prze-
obrażeń szczególną rolę odgrywa 
jego siostrzeniec Tancredi, młody, 
ambitny i sprytny, który w prze-
ciwieństwie do wuja potrafi  do-
stosować się do nowych realiów. 
Tancredi związuje się z Angelicą, 
piękną córką bogatego mieszcza-
nina, co symbolizuje wchodzenie 
nowych elit na miejsce podupada-
jącej arystokracji.
Serial ukazuje zderzenie tradycji 
z nowoczesnością, dumy rodowej 

z pragmatyzmem polityki, miłości 
i pożądania z obowiązkiem wobec 
nazwiska i pozycji. Relacje rodzin-
ne, dramaty osobiste i namiętności 
bohaterów osadzone są w szer-
szym kontekście historycznym, 
tworząc wielowymiarowy obraz 
społeczeństwa, które stoi na gra-
nicy dwóch epok.
Twórcy „Lamparta” nawiązują do 
słynnej ekranizacji Luchina Viscon-
ti ego, ale rozwijają wątki psycho-
logiczne postaci, ukazują szerszy 
kontekst społeczny i poświęcają 
więcej miejsca bohaterom kobie-
cym, szczególnie Angelice i Donnie 
Marii Stellzie, żonie księcia. Dzięki 
temu narracja zyskuje świeżość, 
a historia, choć zakorzeniona 
w realiach XIX wieku, nabiera uni-
wersalnego wymiaru – opowieści 
o przemijaniu, konieczności zmian 
i o tym, że aby coś mogło prze-
trwać, musi się zmienić.
„Lampart” to rozbudowana saga 
o rodzinie, władzy i miłości, która 
łączy kosti umowy rozmach z in-
tymnym dramatem. Zachwyca 
malarskimi zdjęciami Sycylii, 
dbałością o szczegóły epoki oraz 
wciągającą fabułą, w której spla-
tają się polityka, historia i emocje 
zwykłych ludzi. To serial, który po-
kazuje, jak w cieniu wielkich wyda-
rzeń rodzą się decyzje zmieniające 
losy jednostek i całych pokoleń.

Gdzie oglądać: Netf lix

21.10 Morderstwa w Chantilly

Francuski dramat kryminalny 
przenosi widzów do urokliwego 
Chanti lly, gdzie życie spokojnej 
społeczności zostaje wstrząśnięte 
brutalnym morderstwem. Śledztwo 
ujawnia dawne urazy, rodzinne 
sekrety i skrywane namiętności. 
Detektywi muszą przedrzeć się 
przez sieć kłamstw i zmierzyć się 
z mieszkańcami, którzy wolą mil-
czeć. Film łączy atmosferę thrillera 
z psychologiczną głębią i świetnie 
zarysowanymi postaciami.

20.30 Wyjdź za mnie

Lekka komedia romantyczna 
o kobiecie porzuconej tuż przed 
ślubem i mężczyźnie, który przy-
padkiem staje się jej niespodziewa-
nym towarzyszem w tym trudnym 
momencie. Splot zabawnych, ale 
i wzruszających wydarzeń prowadzi 
ich do refl eksji nad miłością i szan-
sami, jakie daje życie. Film łączy hu-
mor z ciepłem i pokazuje, że nawet 
najbardziej bolesne doświadczenia 
mogą otworzyć drzwi do nowego 
początku i szczerego uczucia.

20.10  Grzeszni ludzie 
miasta Pragi

Kultowy czeski serial kryminalny 
z lat 60., ukazujący realia powojen-
nej Pragi. Inspirowany prawdziwymi 
sprawami, przedstawia działania 
inspektora Mrázka i jego zespołu, 
którzy rozwiązują zagadki krymi-
nalne z niezwykłą przenikliwością. 
Połączenie autentyzmu, napięcia 
i specyfi cznej atmosfery Pragi tam-
tych czasów sprawia, że produkcja 
ma ponadczasowy urok. To klasyka 
gatunku, w której kryminał splata 
się z psychologiczną analizą ludzkich 
słabości.

8.30 Klejnoty światowej 
architektury

Sześcioczęściowa seria, która 
zabiera widzów w podróż po 
najwspanialszych osiągnięciach 
architektonicznych na świecie. 
Każdy odcinek skupia się na 
wyjątkowych budowlach, takich 
jak Wielka Piramida w Gizie, 
Stonehenge, Sydney Opera 
House czy Burj Khalifa. Produkcja 
ukazuje nie tylko techniczne 
aspekty tych struktur, ale także ich 
znaczenie kulturowe i historyczne, 
podkreślając kreatywność i geniusz 
ich twórców.

21.45 Sprawa dla egzorcysty

Serial kryminalny z elementami 
thrillera i dramatu obyczajowego. 
W małym miasteczku dochodzi do 
tajemniczych zdarzeń, które wy-
kraczają poza zwykłe przestępstwa 
– pojawia się podejrzenie działania 
sił nadprzyrodzonych. Śledztwo 
prowadzi ksiądz-egzorcysta, stając 
wobec spraw, w których granica mię-
dzy złem kryminalnym a duchowym 
zaciera się. To historia o wierze, winie 
i poszukiwaniu prawdy, wciągająca 
widza w mroczną, pełną napięcia 
atmosferę.

21.10 Boska Florence

Biografi czny fi lm ukazuje historię 
Florence Foster Jenkins – ekscen-
trycznej damy, która mimo braku 
talentu pragnęła śpiewać na naj-
większych scenach. Jej występy 
budzą rozbawienie, ale także wzru-
szenie, bo za nieudolnym śpiewem 
kryje się niezwykła pasja i wiara 
w siebie. Wsparcie męża i przyjaciół 
dodaje jej odwagi, by marzyć dalej. 
To opowieść o lojalności, miłości 
i sile marzeń, które mogą stać się 
inspiracją niezależnie od wieku.

Trzy dni 
świętowania 
i radości

Wdniach 22-24 sierp-
nia Trzanowice 
tętniły życiem 
–  mieszkańcy 
oraz goście mieli 

okazję uczestniczyć w tradycyjnym 
odpuście parafi alnym, który – jak 
co roku – łączył elementy duchowe 
z bogatym programem kulturalnym 
i rozrywkowym.

Uroczystości rozpoczęły się 
w  piątkowy wieczór, kiedy to na 
placu pod mostem autostradowym 
rozbrzmiała muzyka serwowana 
przez DJ-a Bartnickiego. Tłumnie 
zgromadzeni goście mogli skorzy-
stać ze stoisk przygotowanych przez 
członków koła PZKO oraz strażaków 
ochotników, gdzie serwowano je-
dzenie i napoje – szczególną popu-
larnością cieszyły się langosze i hot 
dogi.

W  sobotni poranek pracy także 
było co niemiara – członkowie za-
rządu PZKO spotkali się w piekar-
ni, gdzie tradycyjnie wypiekano 
domowe kołacze. Później wypieki 

były pakowane w  Domu PZKO, 
a następnie oferowane na stoisku 
w sobotnie popołudnie oraz przez 
całą niedzielę – obok innych sma-
kołyków i napojów. 

Sobotni wieczór upłynął w  ryt-
mie muzyki tanecznej, serwowanej 
przez DJ-a Petra Olšáka. Wspólna 
zabawa trwała do późnych godzin 
nocnych, a pogoda – na szczęście 
– dopisała przez cały weekend.

Punktem kulminacyjnym od-
pustowych obchodów były nie-
dzielne msze święte w  kościele 
pw. św. Bartłomieja. O  godzinie 
8.00 odprawiono mszę w  języku 
polskim, a  dwie godziny później 
wierni uczestniczyli w uroczysto-
ści w języku czeskim, zakończonej 
błogosławieństwem i wystawieniem 
Najświętszego Sakramentu.

Nieodłącznym elementem odpu-
stu były także karuzele, które przez 
wszystkie trzy dni przyciągały całe 
rodziny – od najmłodszych po naj-
starszych.

Klara Glogar

• Sprawdzona ekipa koła PZKO w Trzanowicach. Fot. ARC

CZYTAJ NAS CODZIENNIE!
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„Głos” należy 
do Stowa-
rzyszenia 
Dzienników 
Mniejszości 
Narodowych 
i Etnicznych 
Europy MIDAS

Wśród autorów poprawnych rozwiązań zo-
stanie rozlosowana nagroda. Rozwiązania 

prosimy przysyłać na e-mail: info@glos.live. Termin 
ich nadsyłania upływa w piątek 12 września 2025 r. 
Nagrodę z 19 sierpnia otrzymuje Józef Nastulczyk 
z Karwiny-Raju. Autorem dzisiejszych łamigłówek jest 
Jan Kubiczek.

Rozwiązanie krzyżówki sylabowej z 19 sierpnia: 
KULA, DIABEŁ, TONA, NATO, KSYWA, GALEN 
Rozwiązanie logogryfu łukowatego z 19 sierpnia: TARNÓW 
Rozwiązanie minikwadratu magicznego I z 19 sierpnia: 
GOLD, OSCAR, LAUDA, DRAK
Rozwiązanie minikwadratu magicznego II z 19 sierpnia: 
KRÓL, RZESA, ÓSMAK, LAKE

Rozwiązaniem dodatkowym jest nazwa 
miasta w województwie mazowieckim, 
w powiecie grójeckim, bdącego siedzi-
bą gminy miejsko-wiejskiej. W latach 
1975-1998 administracyjnie należało ono 
do województwa radomskiego. Miasto 
położone jest na pograniczu Równiny 
Warszawskiej i Równiny Kozienickiej, 
a pomiędzy nimi znajduje się Dolina Dol-
nej Pilicy... 

Pionowo i poziomo jednakowo: 

1.	 aplikacja bankowa lub  instytucja kredy-
towa w Austrii

2.	 Nader, ur. 1939, irański architekt, urba-
nista

3.	 ROZWIĄZANIE DODATKOWE 
4.	 hiszpańskie czerwone wino z Alcante po 

staropolsku
5.	 potocznie kości lub slangowo pistolety.

Wyrazy trudne lub mniej znane: 
ARDALAN, BAWAG

Rozwiązaniem jest nazwa mia-
sta w północno-zachodniej Pol-
sce, w województwie zachod-
niopomorskim, w powiecie 
gryfińskim, nad rzeką Rurzycą. 
która jest prawym dopływem 
Odry. Miasto leży w linii prostej 
w odległości 53 km od Szczeci-
na, 60 km od Gorzowa Wielko-
polskiego...

1.-4. dokument stwierdzający 
przystąpienie do umowy

3.-6. Jawaharlal (zm.1964), in-
dyjski polityk, ojciec Indiry 
Gandhi

5.-8. jaskinia w skale, pieczara; cel 
wyprawy speleologa

7.-10. obecnie Aceh, prowincja in-
donezyjska

9.-12. o małym Benedykcie 
w przedszkolu

11.-2. rodzaj rdzenia ferrytowego.

Wyrazy trudne lub mniej zna-
ne: ATJEH, BIAKS

Pionowo i poziomo jednakowo: 

1.	 wejście do czołgu 
lub do kanału

2.	 europejski kraj 
z Rygą

3.	 antonim rewersu
4.	 skrót od: Związek 

Artystów Scen 
Polskich.

Wyrazy trudne lub 
mniej znane: WŁAZ

Pionowo i poziomo jednakowo: 

1.	 dar do czegoś, 
smykałka, talent, 
predyspozycje

2.	 pensja wypłacana 
renciście

3.	 marka betonu ko-
mórkowego

4.	 słynna Lady 
z estrady lub 
„Radio...” zespołu 
Queen.

Wyrazy trudne lub 
mniej znane: YTONG
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