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Gdy F-16 scigaty UFO

W Belgii tysigce ludzi zobaczyty niezidentyfikowane obiekty latajgce. Ich relacje
potwierdzili eksperci, naukowcy, zandarmi i armia, ktéra do zbadania podejrza-
nych zjawisk postanowita poderwac mysliwce. Zagadke udato sie rozwigzac po
latach, cho¢ tez nie do konca. To opowies¢ o belgijskiej fali UFO, ktére 35 lat temu
z niewyjasnionych przyczyn odwiedzito wiasnie ten kraj.

Na poczatku byly $wiada. Jak wzy
stadionowe reflektory uktadajace si¢
w kszalt téjkata. Jak odwrécone
do gbry nogami niewiclkie boisko
zawieszone na wysokosci stu me-
wéw. W srodku tréjkata pulsowata
czerwono-pomarariczowa lampa, a
ze zdumieniem obserwowali ten po-
kaz Heinrich Nicoll i Hubert von
Montigny, zandarmi patrolujacy
drogg regionalng N68 pod Eupen,
niedaleko granicy z Niemcami. Byl
wezesny wieczdr 29 listopada 1989 «.

Funkcjonariusze podazaja, za obick-
tem przez kilkadziesiat minut.
Obserwacj¢ potwierdzaja mieszkaricy
okolicznych miejscowosci, twierdz
ze co$ przeleciato tz nad dachami ich
doméw. Nad jeziorem Gileppe pojawia
si¢ drugi trojkat z reflektorami, a niekt6-
1zy dostrzegaja na nim kopule z prosto-
katnymi oknami. Nikomu nie udaje si¢
jednak zrobi¢ zdjecia, ktdre uwiecznitoby

niecodzienne zjawisko.

Rusza dochodzenie, a gdy stuzby uru-
chamiaj specjalny telefon dla $wiadkéw,
nie nadazaja z przyjmowaniem zgloszen.
Cbz, same zaapelowaly do obywateli, by
patrzyli oni w gore, a ci im wigcej patrzy-
li, tym wigcej widzieli. Na przyklad lam-
py dyskoteki, tzw. sky tracery. Wygladato

wicc na to, ze mgle tajemnicy rozwieje
w koricu proza zycia i lepsza pogoda.

Az do 30 marca 1990 ., gdy to znéw
zandarmi po zmroku ujrzeli seri¢ jasnych
punktéw na niebie, a NATO-wski radar
w Glons nie byt w stanie jednoznacznie
zinterpretowac sygnatéw. Oddelegowany
na miejsce kapitan zandarmerii potwier-
dzit obecno$¢ , $wiatet wielkosci duzych
i wyjatkowo jasnych gwiazd, stale zmie-
niajacych kolory, z czerwonego na nie-
bieski, zielony, zéty i bialy”. Jego relacje
potwierdzito pdzniej facznie ponad 2600
Belgéw; ktdrzy ztozyli pisemne o$wiad-

czenia.

Zarty sie skoficzyly. Po pétnocy z bazy w
Beauvechain startuja dwa F-16. Mysliwce
kilka razy nawiazuja kontakt radarowy z
celami wskazanymi przez CRC Glons.
Udaje im si¢ go nawet namierzy¢, ale
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w momencie lock-on UFO wykonuje
niemozliwe akrobacje. W ciagu zaled-
wie dwéch sekund przyspiesza z 240
do 1770 km/h, réwnoczesnie opadajac
z 2700 na 1500 metréw.

Piloci nie byli w stanie dostrzec, co wha-
Sciwie Scigaja, ale zapis jednego z radaréw
(drugi przez blad pilota si¢ nie zachowat)
stat si¢ przedmiotem wojskowego $ledz-
twa. W lipcu 1990 1. putkownik Wilfried
De Brouwer na
konferendji pra-
sowej oswiadczyt,
iz ,zachowanie
obiektéw bylo
bardzo szczegdl-
ne, azmiany przy-
spieszenia i wyso-
kosci wykluczaja
hipoteze, ze zaob-
serwowane UFO
mozna pomyli¢ z
konwencjonalny-
mi samolotami’”.
Na podstawowe
pytanie ,co to
bylo?” odpowiadat

yhie wiemy”.

W tym czasie ufomania trwa juz w Belgii
w najlepsze. Na tame przy zbiorniku
Gileppe wedruja nocne pielgrzymki z
kawa, zupa i kanapkami. Przez media
przetacza si¢ rewia ekspertdw, na ktdrych
tle bryluje Auguste Meessen, profesor
fizyki na Uniwersytecie w Louvain-la-
Neuve. Po whasnej analizie dochodzi do
whniosku, ze ,kazda inng hipotez¢ niz
UFO mozna wykluczy¢ prakeycznie w
100 proc.” I méwiac o UFO, serio ma
na mydli obcg cywilizacje. Komentujac
niewyrazne zdjecia z obywatelskich ob-
serwadji, wskazuje na kosmiczne pro-
mieniowanie, ktére wymazato obraz z

fotograficznej kliszy.

Profesor wspétpracuje z zespotem en-
tuzjastow z SOBEPS, Belgijskiego
Towarzystwa Badan Zjawisk

Kosmicznych. Jego cdonkowie dostaja
zaproszenie do centrum kryzysowego
zarzadzanego przez wojsko. Wspdlnie
oblatuja podejrzany obszar samolotem
transportowym naszpikowanym ka-
merami i elektronika. Tym razem nic
nadzwyczajnego nie stwierdzajg, sztab

kryzysowy si¢ rozchodzi.

UFO jednak powraca, teraz na oktad-
kach juz i krajowej, i migdzynarodowej
prasy. Latem 1990 r. publikuje ona

ujawnione nagle zdjecie wykonane na
poczatku kwietnia, niecaly tydzieri po
wielkim poruszeniu z korfica marca.
Dwudziestoletni Patrick Maréchal wy-
biegt wéwczas z aparatem przed dom
na przedmiesciach Verviers zaalarmo-
wany przez narzeczona Sabine, ktéra
wyprowadzata psa. Tym razem obiekt
nie promieniowal na tyle, by zaburzy¢
ekspozydje.

Patrick utrwalit doktadnie to, co weze-
$niej wszyscy tylko opisywali: ciemny
tréjkat z jasnobiatymi reflektorami w
kazdym rogu i czerwona lampa posrod-
ku. Ruszyly kolejne analizy ekspertéw.
Profesor Meessen doszedt do wniosku,
ze zdjecie jest autentyczne, a widoczne na
nim smugi $wiatta mozna przypisac stru-
mieniom plazmy. Zaawansowana tech-
nologicznie konstrukcja miata emitowad
fale UV, niewidoczne golym okiem, a
zarejestrowane przez czulg klisze.

W $lad ze Meessenem o niezwyklym
charakeerze zdjecia wypowiadali si¢ na-
ukowcy zwigzani z innymi osrodkami
akademickimi, z NASA oraz ESA. Byly
to zastuzone nazwiska w dziedzinie ba-
dan nad niezidentyfikowanymi obiekta-
mi latajacymi. Wspomniany wczesniej
putkownik De Brouwer uznat fotografie
za poszlake, ze pozaziemska maszyna na-
ruszyla belgijska przestrzeri powietrzna.

Cay 35 lat poiniej wia-
domo co dzialo sie na
waloniskim niebie w
1990 .2 Niezupelnie,
chod znakéw zapytania
jest juz znacznie mniej.
W 2000 r. ekscentrycz-
ny wynalazca Michael
Kuzmek o$wiadczyt, ze
w krytycznym okresie
eksperymentowat z
wlasnorecznie skon-
struowanymi balonami
wypetnionymi helem,
do ktdrych przymoco-
wat zdalnie sterowane

tréjkatne platformy.

Pézniej wycofat si¢ z tego o$wiadczenia,

co cdonkowie SOBEPS uznali za pré-

be unikniecia konsekwencji prawnych.

Stuch po Kuzmeku zaginat i wiadomo

tyle, ze dzi§ juz nie Zyje.

Z wojskowych akt dotyczacych poscigu
F-16 wynika, ze w co najmniej trzech
z dziesigeiu przypadkéw radar poklado-
wy jednego z mysliwcow za UFO wziat
drugi samolot. Pozostale echa mozna
natomiast wyttumaczy¢ jako odbicie
fal radarowych od warstw inwersji lub
zwartych i wilgotnych mas powietrza.
Zauwazone punkty $wietlne mogly by¢
gwiazdami, biorac pod uwage panujace
tamtej nocy warunki pogodowe.

Rejestracja naglego pikowania w niesa-
mowitym tempie zdaje si¢ potwierdza¢
hipotezg o szwankujacym systemie, co z
kolei moglo sktoni¢ armie do przekiero-
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wania uwagi na niewyjasnione czynniki
zewngetrzne. F-16 wciaz byly wzglednie
nowymi maszynami, pierwsze z nich
Belgia odebrata w 1979 r. Takie usterki
chwaly im nie przynosily.

Racje mieli wszyscy, kt6rzy zastanawiali
si¢ czemu, gdy Patrick Maréchal robit
zdjecie pod Verviers, to obiekt zaobser-
wowal tylko on oraz jego narzeczona.
W 2011 r. Maréchal przyznat si¢ przed
kamerami telewizyjnymi do pranku.
Razem z kolegg z pracy wycigli tréjkat
ze styropianu, przymocowali zaréwki, za-
wiesili na drzewie, rozhustali i rozpoczgli
sesj¢ fotograficzna. To ttumaczy dlaczego
rzekomo wyszedt im tylko jeden kadr, a
wazystkie inne poszdy do $mieci.

Moze w przypadku jednych zgloszeri
chodzito o potajemne testy eksperymen-
talnych dronéw? A w innych moze o ste-
rowce, skoro jeden z zandarméw zeznat,

ze z tylu tréjkata zauwazyt co§ w rodzaju

turbiny i uslyszat dZwick wentylatora? A
moze po prostu o zwyczajne samoloty
liniowe? Doniesienia o zagadkowych
wréjkatach $wiatetek bardzo czgsto oka-
zuja si¢ samolotami pasazerskimi whasnie.

Tego typu doniesienia codziennie wery-
fikuje dzisiaj Belgisch UFO-Meldpunt
(w Walonii zajmuje si¢ tym COBEPS,
nastgpca SOBEPS). To gléwny punke
zgloszeniowy, niegdy$ zbywany u$mie-
chem politowania, a obecnie uznane cia-
fo, nagradzane za pracg naukowa, wspdt-
pracujace z Instytutem Meteorologii oraz
obserwatoriami astronomicznymi.

UFO-Meldpunt otrzymuje ich wciaz
kilkaset rocznie. Wystarczy wypetni¢ for-
mularz na stronie internetowej. Zanim
to zrobicie, wyeliminujcie jednak opcje
przedstawione na zataczonej obok liscie:
balony, baloniki, dZzwigi, owady, toreb-
ki foliowe, ksi¢zyc, storice czy satelity
Starlink wynoszone grupowo na orbitg
i ukladajace si¢ w prawdziwa flotylle
statkéw kosmicznych.

Belgijskie centrum UFO wyjasnia 99
proc. zgloszen. Co z tym jednym pro-
centem? Twierdza, ze niewyjasnione nie
znaczy niewyjasnialne.

Pracg ufatwiaja mu
wszechobecne smart-
fony, bo im wigcej
materiatu foto i wideo,
tym fatwiej i szybciej o
racjonalne wyjasnienie.
Co nie znaczy, 7e prosb
o ekspertyze ubywa.

Maciej Bochajczuk jest absol-
wentem stosunkéw miedzy-
narodowych Uniwersytetu
Wroctawskiego. Dla polskich me-
diéw pisze i opowiada o Brukseli,
Walonii i Flandrii, w ktérej mieszka
od kilkunastu lat. Autor bloga "A w
Belgii" (facebook.com/awbelgii). r
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Gdzie kwitnhg maki

Belgowie dzielg z Polakami wiele wiecej niz nam sie wydaje, czego przyktadem
moze by¢ chocby to, jak wielkg wage przyktadajg do celebrowania pamieci o

11. listopada 1918 roku. Cho¢ to bardzo krwawa karta w historii, upamietniaja ja
muzea, pomniki, cmentarze, ale takze wystawy multimedialne dostosowywane
do coraz mtodszych odbiorcéw, gry terenowe, zorganizowane wycieczki czy trasy

rowerowe.

Listopadowa pogoda moze sprzyja¢ od-
wiedzeniu jednego z licznych miejsc pa-
mieci na Polach Flandrii, zanurzenia sie
w $wiadectwach zwyklych ludzi i skfoni¢
do zadumy nad bezsensownoscig wojny
w obliczu dzisiejszego $wiata stojacego
wiasnie u progu $wiatowego konfliktu.

leper; czyli rana
po wojnie

Myslac o froncie zachodnim podczas
Wielkiej Wojny (jak Belgowie czgsto
nazywaja | wojng $wiatowa), pierwszym
i najbardziej oczywistym skojarzeniem
jest miasto leper (Ypres). To tu po raz
pierwszy Niemcy zaatakowali z uzyciem
gazu musztardowego (iperytu), tu zostaly
stoczone trzy brutalne walki, w tym ta
najtragiczniejsza — pod Passchendacle,
tu znajduje si¢ Brama Menin, najstyn-
niejszy pomnik wojenny Wspdlnoty

Narodéw we Flandrii z wyrytymi na
jego Scianach 54 896 nazwiskami zol-
nierzy, kedrych ciat nigdy nie odnalezio-
no, to tu w konicu codziennie o 20:00
od 2.07.1928 roku (z wyjatkiem czasu

trwania II wojny $wiatowej) trgbacze ze
stowarzyszenia Last Post graja trady-
cyjny ostatni hold ku czci poleglych.

W samym sercu miasta, na Grote
Marke znajduje si¢ centrum upamict-
nienia I wojny $wiatowej, czyli Muzeum
Pl Flandryjskich (In Flanders Fields
Museum), uwazajace przedstawienie
wojennej historii za uniwersalne i wsp6t-
czesne przestanie pokoju, poniewaz jak
podkreslaja — sama natura wojny nie
zmienia si¢ nigdy w czasie. By to jeszcze
silniej podkredli¢ zamiast tradycyjnego bi-
letu wstepu otrzymujemy biata branso-
letke z czerwonym makiem — kwiatem,
kedry za sprawa kanadyjskiego poety-ofi-
cera, Johna McCrae i jego wiersza »,In
Flanders Fields (the poppies blow)”
stal si¢ symbolem pamieci o Wielkiej
‘Wojnie. Muzeum miesci si¢ w imponu-

jacym budynku Sukiennic i skupia si¢
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na osobistych historiach i swiadectwach
przypominajacych inwazje, wojng pozy-
cyjna, ale tez uroczystosciach upamiet-
niajacych od czasu zawieszenia broni.

Miejsce jest w petni dostosowane do
potrzeb 0sob na wozkach inwalidzkich,
mozemy tez zaopatrzy¢ si¢ w przewod-
nik muzealny z mapa lub przewodnik
audio, a wystawy staraja si¢ fagodnie
wprowadzi¢ dzieci w $wiat wojny i jej
konsekwengji. Na koniec wizyty warto
poswieci¢ troche czasu, aby wspiad si¢
na dzwonnicg i stamtad zobaczy¢ to, co
kiedys bylo polem bitwy.

Cmentarz Tyne Cot
w Zonnebeke

To miejsce zawsze robi niesamowite
wrazenie na odwiedzajacych i wywotuje
ciarki na skérze, a tukowaty, okalajacy
mur i kolumnady z biatego kamienia
oraz niezliczone rzedy biatych krzyzy
powoduja, ze Tyne Cot Cementery
budzi podziw i wzbudza szacunek.
Jest to najwickszy cmentarz wojskowy
Wspélnoty Narodéw w Europie konty-
nentalnej i spoczywa tu prawie 12 000
7olnierzy, zas na Scianie Pamieci znajduja
si¢ nazwiska 34 957 zotnierzy poleglych
po 16 sierpnia 1917 roku, ktdrych groby
nie zostaly odnalezione.

Innymi, czgsto odwiedzanymi miej-
scami spoczynku zotnierzy wojsk sprzy-
mierzonych s3: cmentarz wojskowy w
Lijssenthoek, Saint-Charles De Potyze
(pochowanych jest tu okoto 4200 fran-
cuskich zotnierzy), cmentarz Essex Farm
(tu John McCrae napisat ,In Flanders
Fields”), No Man's Cot w leper, cmen-
tarze w QOeren czy w Houthulst. Ich
ogromna ilos¢ daje do myslenia.

Niemiecki Cmentarz

Wojskowy Langemarkt
Ale $mier¢ naturalnie spadafa takze na
wojska agresora. Kilka kilometréw od
Muzeum w Passchendaele, we wsi
Langemark, znajduje si¢ jeden z czte-
rech niemieckich cmentarzy wojen-

= —

nych znajdujacych si¢
na terenie Flandrii. Na
jego terenie, za monu-
mentalnym wejsciem
zostalo pochowanych
ponad 44 000 zotnierzy,
z czego polowa znajduje
sic w masowej mogile.
Na odwiedzajacych za-
wsze duze wrazenie robi
wykonany z brazu posag
czterech pograzonych w
zatobie zotnierzy, autor-
stwa Emila Kriegera, ke6-
ry przez swéj rozmiar od razu rzuca si¢
W 0Czy;, po wejsciu na teren cmentarza.

Koncert pamieci

o Wielkiej Wojnie

Cho¢ region ten moze poszczyci¢ si¢
ogromnyg iloscia muzedw poswigconych
tematyce [ wojny swiatowej, jak chociaz-
by niedawno odnowione Passchendaele
czy oryginalne Lange Max w Koekelare,

to nie jest to koniec propozydji.

Co roku, aby uczci¢ poleglych na Polach
Flandrii w katedrze $w. Marcina przy
Vandenpeereboomplein w Ieper od-
bywa si¢ koncert ,,Zapamigtano Wielka
Wojng”. Tegoroczna edycja nosi tytut
»O0dpornos¢” i po raz kolejny odbe-
dzie si¢ w historycznej scenerii katedry,
by stworzy¢ niepowtarzalng okazje, aby
muzyka, autentyczne obrazy z czaséw
wojny i historia spotkaly sie, dajac moz-
liwo$¢ do zastanowienia si¢ nad ofiarg
poniesiona za nasza wolnosé.

Odpornos¢, o ktérej mowa w tytu-
le, to cicha sifa zohnierzy w okopach,
wytrwalo$¢ cywiléw odbudowujacych
swoje zycie oraz determinacja miasta,
keére powstalo z ruin, by pamigtad. Jak
zawsze swoja obecno$¢ zapowiedziato
wielu wybitnych muzykéw i solistow
by da¢ trzy niezapomniane koncerty: w
niedziele 9.11.25 0 17:00 i 20:15 oraz
we wtorek 11.11.25 o godzinie 17:00.
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Pokojowa trasa
rowerowa

Amatorzy czterech kétek mogg sic wy-
bra¢ w liczaca trochg ponad 45km trase
rowerowa, przez region Westhoek, za-
czynajacy si¢ i koriczaca w leper, a pro-
wadzaca przez spokojne tereny zielone,
miejsca pamieci, pomniki i cmentarze.

Wszyscy ci, ktorym juz za zimno na
rowerowe szaleristwa mogg skorzysta¢
z licznych wycieczek zorganizowanych,
ktére najczesciej trwaja ok 48h i moga
odbywac si¢ w wersji ogdlnej albo na-
rodowosciowej. Wybdr jest naprawde
duzy.

Pamie¢ wiecznie zywa
Na Polach Flandrii znajduje si¢ 27 miejsc
pamiceci o I wojnie swiatowej wpisa-
nych na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. Przez lata zabytki te byly
chronione przez spotecznos¢ flamandz-
ka, jednak 20 wrzesnia 2023 roku
pojawit si¢c dodatkowy zaszczyt, ale tez
odpowiedzialnosé, aby to bezcenne dzie-
dzictwo zostato zachowane na wiecznosé.

Pamiatki i $wiadectwa zgromadzone w
tych muzeach moga niejednokrotnie
zaskoczy¢ — gdy na przyktad dowiadu-
jemy si¢, ze podczas I wojny $wiatowej
Maria Sklodowska-Curie opracowata
mobilne jednostki radiologiczne, kt6-
re byly uzywane na froncie. Wraz ze
swoja 17-letnia cérka Irene odwiedzita
belgijskie szpitale frontowe w Furnes,
Hoogstade, Adinkerke, De Panne,
Beveren i Roesbrugge, gdzie samodziel-
nie badata pacjentéw, zaréwno zohnierzy,
jak i cywiléw. Zainstalowala aparature
rentgenowska i udzielata porad, a tzy
mobilne samochody rentgenowskie,
ktdrych uzywata na froncie Yser, nosi-
ly przydomek (fr.) petites Curies lub
(ang.) Little Curies. A to tylko pierwsza
z brzegu ciekawostka.

Sylwia Lichocka

ANTWERPIA

Schol /Bmi*w&rpm

Zaproszenie

Polska Wspdlinota Katolicka w Antwerpii

Grupa Rekonstrukcyjna 1 polskiej Dywizji Pancernej ,,Antwerpia”
oraz ,ScholAntwerpia”

Maja zaszczyt zaprosi¢ na
bchody Narodowego Swieta Niepodlegtosci

W biezacym roku przypada 107. rocznica odzyskania
przez Polske Niepodlegtosci.

Uroczystosci rozpoczng sie Msza Swiet, po ktdrej zostanie odczytany Apel
Pamieci. Zwierczeniem wydarzenia bedzie koncert zatytutowany
»Salutuje Tobie - a Im Wybaczam”.

Poprzez ten wyjatkowy koncert pragniemy wspomnie¢ trudng droge
do wolnosci, ktora pochfoneta wiele ludzkich istnien.
Chcemy oddac hotd tym, ktérzy walczyli i gineli za nasza Ojczyzne
oraz przywrdéci¢ pamiec o ich poswieceniu.

LSalutuje Tobie” — Wolna Polsko!

Obchody odbeds sie 8 Listopada (sobota) w Kosciele Sw. Tereski
Grotesteenweg 650
2600 Antwerpen-Berchem
18 :30 - Uroczysta Msza Swieta w intendji Ojczyzny
19:15 - Koncert z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci

»Salutuje Tobie — a Im Wybaczam”

Serdecznie Zapraszamy!!!

Organizatorzy:

Polska Wspdlnota Katolicka

Grupa Rekonstrukcyjna 1 Polskiej Dywizji Pancernej
ScholAntwerpia

RSVP

Do 04.11.2025

Email: gruparekonstrukcyjna24@gmail.com
Tel: +32 468 16 03 66
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Wasy, logika i elegancja
— Hercule Poirot

Niewysoki, zawsze nienagannie ubrany, z obsesja na punkcie porzadku i perfek-
cyjnie wystylizowanych wasow. Tak mozna opisac Hercule'a Poirota, jednego z
najstynniejszych detektywow w historii literatury i, co wazne, dumnego Belga.

en.wikipedia.org

Stynat z doskonatych manier, wyczu-
cia stylu i dbatosci o harmoni¢ we
wszystkim, co go otaczalo. Jego wasy
byly znakiem rozpoznawczym, piele-
gnowanym z taka sama precyzja, z jaka
prowadzit swoje sledztwa. Poirot unikat
przemocy i bezposrednich konfrontadji,
a jego najwicksza bronia byl umyst.
Fundamentem jego metody byly stynne

;mate szare komérki”.

Portret dzentelmena
detektywa

Poirot po raz pierwszy pojawil si¢ w
1920 roku w powiesci Tajemnicza hi-
storia w Styles. Agatha Christie wymy-
dlita t¢ posta¢ podczas I wojny Swiatowej,
pracujac jako wolontariuszka w szpitalu
w Torquay, gdzie zetknela si¢ z belgijski-
mi uchodzcami. Wspominata pézniej, ze
patrzac na ludzi zmuszonych do opusz-
czenia ojczyzny, pomyslata: ,,Czemu nie
zrobi¢ z mojego detektywa Belga?”.

W 2014 roku emery-
towany oficer mary-
narki Michael Clapp
wskazal Jacques'a
Hamoira, belgijskiego
poligjanta i uchodz-
cg wojennego, jako
mozliwy pierwowzdr
Poirota. Hamoir brat
udzial w wydarzeniu
dobroczynnym, w
kerym uczestniczyta
réwniez Christie, a
wkrétce potem pi-
sarka rozpoczela pra-
cg nad swoim pierw-
szym kryminatem. Cho¢ autorka nigdy
nie potwierdzita inspiracji, podobieristwa
s3 intrygujace.

Miejsce urodzenia Poirota pozostaje ta-
jemnica. W powiesci Wielka Czwérka
wspomniano o jego bracie mieszkaja-
cym w Spa, jednak o miano ,rodzin-
nych stron” detektywa ubiega si¢ takze
Ellezelles, wioska niedaleko Brukseli.

W debiutanckiej powiesci Poirot pojawia
si¢ jako go$¢ zaproszony przez wlasciciel-
ke posiadtosci, keérej kiedys pomdgt.
Tam odnawia znajomo$¢ z kapitanem
Arthurem Hastingsem, keéry stat si¢ jego
powiernikiem, przyjacielem i towarzy-
szem wielu Sledztw. Ich relacja przypo-
minajaca duet Holmesa i Watsona stata

si¢ fundamentem catego cyklu.

Poirot prowadzit dochodzenia inaczej niz
wickszoé¢ literackich detektywdw. Unikat

przemocy i polegal na intelekcie oraz

znakomitej znajomosci ludzkiej natury.
Uwaznie obserwowal otoczenie, anali-
zowat relacje i zachowania, tropit nie-
spdjnosci i nadawat znaczenie pozornie
bfahym szczegétom. Jego metoda opie-
rala si¢ na rygorystycznym, logicznym
mySleniu i stynnych ,malych szarych
komérkach”.

W finafowych scenach gromadzit uczest-
nikéw sprawy i z niezwykla precyzja
odtwarzal przebieg wydarzeri. Nie po-
przestawat na wskazaniu sprawcy, dazyt
takze do zrozumienia motywdw zbrodni.

Byt postacia wyrazista i drobiazgowa, z
zamitowaniem do symetrii, porzadku i
elegandji. Jego maniery i francuskojezycz-
ny akeent nierzadko budzily rozbawienie
=F ]

Lumixbx, en.wikipedia.org
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Anglikéw, jednak pod ta egzaltowana
powierzchnig kryt si¢ przenikliwy, ana-
lityczny umyst.

Nie Francuz,
madame - Belg!

Poirot nigdy nie pozwalat zapomnie¢ o
swoim pochodzeniu. Czgsto powtarzat:
wJestem Belg, madame, nie Francuz!”,
protestujac, gdy blednie przypisywano
mu inng narodowos¢. Cho¢ w Belgii
francuski jest jezykiem urzedowym, nie
czynito to z niego Francuza, dlatego tak
stanowczo podkreslat swoja tozsamosé.

Jego jezyk byt réwnie charakterystyczny
jak wyglad. Méwit z wyraznym akcen-
tem i chetnie wplatat francuskie zwroty,
takie jak mon ami, sacrebleu czy eh bien,
co nadawalo jego wypowiedziom elegan-
dji i teatralnego brzmienia.

Belgijskie korzenie zdradzaly takze co-
dzienne przyzwyczajenia. Zamiast her-
baty wybierat goraca czekolade, na $nia-
danie wolat pieczywo z mastem, sery i
$wieze owoce, a w rozmowach czgsto
wspominat Bruksele i inne belgijskie
miasta.

Pedanteria Poirota, cho¢ czasem klopo-
tliwa dla otoczenia, pozostawata spéjna z
jego charakterem i metoda pracy. Unikat
chaosu, nie pozwalat sobie na pospiech
ani improwizacj¢. Porzadek wewnetrzny
izewngtrzny byt fundamentem
jego osobowosci i czescia jego
toZsamosci.

Poirot kontra
angielski swiat
Belgijski detektyw czgsto
przebywat w srodowisku an-
giclskiej klasy wyzszej, petnym
konwenanséw, sztywnych za-
sad i dystansu wobec obcych.
Jego kontynentalna ogfada,

elegancja i umitowanie po-

rzadku kontrastowaly z brytyjskim
pragmatyzmem i powsciagliwoscia.
Christie wyraznie zaznaczala te réznice,
tworzac subtelng satyre obyczajowa, w
kedrej przybysz potrafit dostrzec wigcej

niz miejscowi.

Belgijskie pochodzenie czynito Poirota
outsiderem. Jako osoba z zewnatrz
zauwazat szczegdly, kiére umykaly in-
nym, i kwestionowat to, co uznawano
za oczywiste. Ten dystans stawat si¢ jego
atutem i pozwalat patrze¢ na sprawy z

innej perspektywy.

Christie wykorzystala narodowos¢
bohatera jako narzedzie literackie.
Kontrastowata style zycia i komentowa-
ta mechanizmy spofecznego wykluczenia
oraz nieufnosci wobec cudzoziemcéw.
Cho¢ Poirot nie byt Anglikiem, to wia-
$nie on najczedciej rozwiazywal zagad-
ki nurtujace angielskie domy i salony,
robiac to z klasg i charakterystycznym
wdziekiem.

W powojennej Anglii weiaz spoglada-
no na niego z rezerwa. Byl jednoczesnie
swoj 1 obcy, a ten dystans pozwalat mu
patrze¢ na $wiat z szerszej perspektywy i
dostrzegaé to, co umykalo innym.

Dziedzictwo Poirota

Hercule Poirot, jeden z najstynniejszych
detektyw6w w historii literatury krymi-

The Orient Express, autor: Murdockcrc, en.wikipedia.org

nalnej, pojawit si¢ w ponad trzydziestu
powiesciach, kilkudziesieciu opowiada-
niach i licznych adaptacjach filmowych
oraz telewizyjnych. Do najbardziej
cenionych tytutéw naleza Zabojstwo
Rogera Ackroyda, Morderstwo w Orient
Expressie, Smier¢ na Nily, Pig¢ malych
$winek i Kurtyna.

Posta¢ detektywa wielokrotnie ekrani-
zowano, lecz najwicksze uznanie zdobyt
David Suchet, kt6ry przez ponad dwie
dekady weielat si¢ w Poirota. Jego inter-
pretacja, subtelna i wierna literackiemu
pierwowzorowi, dla wielu pozostaje naj-
pelniejszym portretem tej postaci.

Nazwisko Poirota stato si¢ synonimem
przenikliwosci, elegandji i dedukgji. Byt
jedynym bohaterem fikcyjnym, ktérego
nekrolog opublikowat ,, The New York
Times” — 6 sierpnia 1975 roku, po pre-
mierze Kurtyny. Sama Agatha Christie
przyznawata, Ze z czasem bohater zaczat
ja meczy¢ i uwazata go za préznego, jed-
nak nie mogta go usmierci¢ wezesniej,
poniewaz czytelnicy wcigz domagali sig
nowych historii.

Cho¢ stworzony na potrzeby fikcji, w
Belgii stat si¢ niemal symbolem narodo-
wym. W Brukseli nazwano jego imie-
niem plag, a jego wizerunek pojawiat si

w kampaniach promujacych kraj.

Hercule Poirot przekroczyt granice li-
teratury i zapisal si¢ w kanonie
kultury popularnej. Jako uosobie-
nie detektywa, ktdry rozwiazuje
zagadki dzigki logice, dedukdji i
inteligendji, stanowi kontrast wo-
bec wielu wspétezesnych boha-
teréw gatunku. Ponad sto lat po
swoim debiucie wciaz fascynuje,
bawi i budzi podziw — bo ktéz
inny potrafitby z réwna gracja
taczy¢ logike, intuicje i maniery
dzentelmena?

Anna Janicka
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Kuchnia belgijska dla kazdego

Belgia to raj dla mitosnikow piwa i kulinarnych rozkoszy. Kuchnia belgijska jest
bardzo r6znorodna, a przy tym niezwykle smaczna. Warto jej sprobowac takze w

domowym zaciszu.

Gebakken zalm
met erwtencoulis
en groene groenten

Smazony tosos z
sosem z groszku _
| zielonymi warzywami

Loso$ to jedna z najzdrowszych ryb, ja-
kie mozemy wprowadzi¢ do codziennej
diety: Jest prawdziwg skarbnica skfadni-
kéw odzywezych, kidre wspieraja nasze
zdrowie. Stynie z wysokiej zawartosci
nienasyconych kwaséw thuszczowych
omega-3, ktére maja dziatanie prze-
ciwzapalne, wspieraja prace serca, mézgu
i uktadu krazenia. Regularne spozywanie
tych kwaséw pomaga obnizy¢ poziom
sztego” cholesterolu i zmniejsza ryzyko
chordb serca.

Fosos dostarcza wysokiej jakosci biatka,
niezbednego do budowy i regeneracji
migéni, produkgji enzyméw i hormo-
néw. To $wietna opcja zaréwno dla oséb
aktywnych fizycznie, jak i dla tych, kid-
1zy chea zadba¢ o zbilansowang diete.

Ta ryba jest réwniez zrédtem wielu wi-
tamin z grupy B (szczegdlnie B12, B6 i
niacyny), kt6re wspieraja uklad nerwowy
i metabolizm. Znajdziemy w niej takze
witaming D, kluczowa dla zdrowych ko-
§ci i odpornosci, oraz selen, ktory dziata

antyoksydacyjnie.

Loso§ ma niski indeks glikemiczny, co
oznacza, ze nie powoduje gwattownych
skokéw poziomu cukru
we krwi. Jest ideal-
nym sktadnikiem

diety dla 0sdb z in-

sulinoopornoscia, cukrzyca czy W
tych dbajacych o utrzymanie
stabilnej energii w ciagu dnia.

Sktadniki
(na 4 porcje):

* 4 filety z fososia ze skora

* 1 szalotka

* 2 zabki czosnku

* 500 ml bulionu warzywnego
* 400 g mrozonego groszku

* 200 g zielonych szparagéw
* 500 g brokuléw

* Swiezy szezypiorek

* masto i oliwa z oliwek

* sl i pieprz do smaku

Przygotowanie:

Sos z groszku (coulis): W rondelku pod-
smaz drobno posiekang szalotke i czosnek
na odrobinie oliwy. Gdy zmigkna, dodaj
groszek i bulion warzywny. Gotuj przez
kilka minut, az groszek bedzie migkki.
Zmiksuj catoé¢ na gladki krem, dopraw
sola i pieprzem. Jedli sos jest zbyt gesty,
dolej odrobing bulionu. Przed podaniem
mozna go przetrze¢ przez sito, aby uzy-
ska¢ aksamitna konsystendje.

Zielone warzywa: Brokuly podziel na ré-
zyczki, a szparagi pokrdj na mniejsze ka-
watki. Gotuj na parze lub blanszuj przez
kilka minut. Warzywa powinny pozosta¢
jedrne i zachowa¢ intensywny kolor. Po
ugotowaniu mozesz je szybko zanurzyé
w lodowatej wodzie, by zatrzyma¢ proces

gotowania i zachowac $wiezos¢.

Losos: Filety dopraw sola i pieprzem. Na
patelni rozgrzej masto z odrobing oliwy:.

=}

Smaz, tososia skéra do dotu, az stanie
si¢ chrupiaca (ok. 4-5 minut), nastgp-
nie obré¢ i dosmaz jeszcze przez chwilg
z drugiej strony. Srodek ryby powinien
pozostaé lekko rézowy — dzigki temu
fosos bedzie soczysty.

Na talerzu rozsmaruj porcje sosu z grosz-
ku, ul6z na nim tososia i otocz zielonymi
warzywami. Catos¢ posyp posickanym
szezypiorkiem. Proste, pickne i wyjatko-

‘WO smaczne.

Loso$ w wersji z groszkiem i zielonymi
warzywami to $wietha propozycja na
obiad dla catej rodziny, ale sprawdzi si¢
tez podczas nieco bardziej eleganckiego
wieczoru. Przygotowanie nie zajmie wiele
czasu, a efeke wizualny i smakowy robi

wrazenie!

Smacznego!

Agnieszka Wojtysiak
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Het Zuid - wczoraj i dzis

Het Zuid to jedna z najpiekniejszych i najciekawszych dzielnic w miescie. Znajdu-
ja sie tutaj trzy wspaniate muzea: het Koninklijk Museum voor Schone Kunsten
Antwerpen (KMSKA), Fotomuseum Antwerpen (FOMU) oraz het Museum van He-
dendaagse Kunst Antwerpen (M HKA) oraz znane galerie sztuki, jak Gallery Sofie
Van de Velde i Tim Van Laere Gallery.

Artystyczny klimat miejsca mozna poczué
szczegblnie podczas Lambermontmartre
(www.lambermontmartre.be), targu, na
ktérym, mozna kupi¢ réinego rodzaju
dziela sztuki: obrazy, rzezby, rysunki,
grafiki, zdjecia. Wydarzenie jest organi-
zowane w ostatnia niedziele miesiaca od
maja do wrzesnia.

Spacerujac ulicami znajdziemy wiele
inspirujacych miejsc, jak ekskluzyw-
ne sklepy z wyposazeniem wnetrz na

Vlaamsekaai.

To nie sa takie zwykle sklepy, lecz desi-
gnerskie sklepy wnetrzarskie jak chocby
KAAI DESIGN, w ktérych mozna ku-
pi¢ rzeczy oryginalne i pigkne, a nawet
skorzysta¢ z porady doswiadczonego ar-
chitekta wnetrz, keéry doradzi i podpo-
wie, jak picknie i funkcjonalnie urzadzi¢
mieszkanie czy dom.

Na Volkstraat jest kilka ciekawych bu-
tikéw i sklepow koncepcyjnych, ktdre
oferujg oryginalne i wyselekcjonowane

produkty, jak Steen
en Been. W po-
blizu znajduje si¢
sklep stynnej pro-
jektantki mody Ann
Demeulemeester.
Warto zajrze¢ do
sklepu CLINIC+,
ktéry oferuje pro-
dukty znanych ma-
rek odziezowych.

Het Zuid to wy-
jatkowe miejsce na
kulinarnej mapie
Antwerpii, znajdziemy tu oryginalne
knajpki $niadaniowe, mate i klimatyczne
kawiarnie, ale nie brakuje tez restauracji
polecanych przez najlepsze przewodniki
kulinarne jak Michelin i Gault&Millau.
Zielonym sercem dzielnicy jest nowy
Zuidpark, to idealne miejsce dla rodzin
z dzieémi, bo sporo tu atrakeji whasnie
dla najmiodszych. Mozna tez pospace-
rowa¢ nabrzezem Skaldy, ktdre zostato
niedawno odnowione.

Drzi§ to modna dzielnica z majestatycz-
nymi budynkami, ale jeszcze sto lat temu
Het Zuid wygladato zupetnie inaczej. Na
poczatku XIX wieku byt to obszar woj-
skowy, znajdowata si¢ tu cytadela, czyli
het Zuidkasteel albo het Zuiderkasteel,
bo réznie bywat ten obiekt nazywany.
Cytadela zostata wzniesiona w latach
1567-1571 przez wladze hiszpanskie.
Byla to pieciokatna warownia otoczona
fosa, ktdra zostala ostatecznie rozebrana w
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1874 roku i wtedy powstata
nowa pickna dzielnica het
Zuid w stylu epoki. Miat to
by¢ w pelni autonomiczny
obszar miejski.

Zaprojektowano eleganckie
i szerokie ulice, wybudowa-
ne zostaly okazate kamieni-
ce i budynki uzytecznosci
publicznej, jak neoklasycy-
styczny wolnostojacy bu-
dynek muzeum KMSKA,
keéremu podporzadkowana
jest urbanistyka otoczenia.
Muzeum zostato otwarte 11
sierpnia 1890 roku, i szybko okazato sie,
z¢ jest jednak za mate by pomiesci¢ caty
kolekgje, ktéra obejmuje siedem wiekéw
sztuki: od flamandzkich prymitywistéw
po ekspresjonistéw. Niedawno muzeum
zostalo otwarte po diugim remoncie i

dziS jest to prawdziwa $wiatynia sztuki.

Het Zuid to byta tez dzielnica portowa,
tu odbywaly si¢ dostawy wegla, ryb, ma-
terialéw budowlanych i bydta na ubdj.
W latach 80-tych XIX wieku powstaly
tu 3 kanaly portowe, 6 dluz, 8 mostéw i
ponad 160 dzwigéw portowych. Jednak

po Il wojnie $wiatowej dzielnica utracifa
funkdje gospodarcza, w miejscu kanatéw
portowych powstat parking a pozostato-
$cia po dziatalnosci przemystowej jest ist-
niejacy do dzi$ budynek Zuiderpershuis.

To dawna elektrownia hydrau-
liczna z 1883 roku, kiedys by-
fo osiem takich elektrowni,
ale tylko ta ocalata. Dzi§ to
wyjatkowy zabytek techniki,
w ktérym miesd si¢ spoteczne
centrum kultury.

A co poza tym jest jeszcze
ciekawego do zobaczenia?
Oczywiscie architektura, bo
ta czes¢ Antwerpii znacznie
rézni si¢ od starego miasta, tu
historia faczy si¢ z przysztoscia.
Okazate rezydengje, pigkne ka-
mienice i wyjatkowe pomniki,
ktére nawiazujg do historii miasta to
wihasnie Het Zuid. To dzielnica, ktéra
bardzo sie zmienita w ostatnich stu latach
i nadal si¢ zmienia.

Iwona Maculewicz

pilot wycieczek, przewodnik po Antwerpii,

Zapraszam na zwiedzanie ze mng Antwerpii.

Szczegdty i bilety: www.maculewicz.net

dziennikarz, fotografik
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Odkrywamy Belgie

Ten niewielki kraj zachwyca nie tylko pieknymi miastami, urokliwymi miasteczka-
mi i malowniczymi wioskami, ale takze wyjatkowa architektura, bogata historig,
réznorodnoscig kulturowy, sztuka, wysmienitg kuchnia i unikalnymi tradycjami.
Belgia skrywa wiele fascynujacych miejsc, ktére warto odkry¢.

Vue du Ramonette, autor: Eebie frwikipedia.org

Jesienne Swieto w
Ardenach. towiectwo,
muzyka i legenda

Sw. Huberta

Od 9 do 11 listopada w Bouillon od-
bedzie sic doroczne Swigto Fowiectwa.
Kilka dni wczesniej, 3 listopada, w ca-
lej Walonii obchodzony bedzie dzien
$w. Huberta, patrona mysliwych.
Najwazniejsze uroczystosci religijne i
jubileuszowe zaplanowano w Saint-
Hubert — miasteczku, keére od wiekéw
pielegnuje pamigé o $wigtym biskupie i
jego niezwyklej historii.

To nie tylko festyn ani folklorystyczna
zabawa, lecz zywa tradycja. W Belgii, a
szczegblnie w Walonii, ma ona niemal
sakralny wymiar. Dla mieszkaricéw re-
gionu i przyjezdnych jest $wigtem za-
korzenionym w wielowickowej historii,
ktérej najbardziej rozpoznawalnym zna-
kiem pozostaje echo rogu mygliwskiego.

Swiety Hubert
| jego historia

Trudno wyobrazi¢ sobie listopadowe ob-
chody bez postaci $wigtego Huberta, pa-
trona mysliwych. Jego dzieje to nie tylko
legenda, ale takze opowies¢ o przemianie
wewngtrznej i wyborze innej drogi zycia.

Hubert urodzit si¢ w VIII wieku jako
arystokrata z rodu Merowingéw. W
miodosci byt rycerzem na dworze kréla
Teodoryka III. Miat wszystko, co w tam-
tych czasach oznaczalo sukees: pozydje,
majatek i szacunek. Jego wielka pasja
bylo polowanie, ktéremu oddawat si¢
bez reszty, dniami i nocami przemierza-
jac lasy Ardenéw konno, ze sfora pséw
i towarzyszami.

Pewnego ranka, podczas polowania, w
glebi puszczy zobaczyt ogromnego bia-
fego jelenia, w ktérego porozu pojawit
sie $wietlisty krzyz. Zwierzg przeméwi-

fo ludzkim glosem, pytajac, dlaczego
Hubert nie przestaje sciga¢ zwierzat, a
zaniedbuje troskg o wlasng dusze.

To spotkanie tak go odmienito, ze po-
rzucit polowania i zycie dworskie. Cata
przysztosé poswiecit Bogu i pracy dusz-
pasterskiej. Z czasem zostal biskupem
Liége, a po $mierci ogloszono go $wie-
tym. Przypisywano mu liczne uzdrowie-
nia; jedng z najcenniejszych relikwii jest
stufa $w. Huberta, przechowywana do
dzi$ w miasteczku Saint-Hubert, nazwa-
nym na jego czesé.

Legenda o bialym jeleniu zapoczatkowata
duchowa przemiang Huberta i tradydje,
kedra trwa do dzis. Eaczy nie tylko my-
Sliwych, lecz takze lesnikéw, jezdzcdw,
mitosnikéw przyrody i wszystkich, kedrzy
a tym, co naprawde wazne. To takze wy-
raz szacunku dla natury i odpowiedzial-
nosci za jej przysztosé.

Saint-Hubert
| jubileuszowe

uroczystosci

Jednym z najwazniejszych miejsc listopa-
dowych uroczystosci jest Saint-Hubert,
niewielkie miasto w Ardenach, nazwa-
ne na cze$¢ patrona mysliwych. To tutaj
znajduje si¢ bazylika, w kedrej spoczywaja
relikwie $wigtego, i tu od wiekéw rozwijat
si¢ jego kult.

W 2025 roku Saint-Hubert stanie sie
centrum jubileuszu. Okazja jest wyjatko-
wa: mija 1300 lat od $mierci $wigtego,
1200 lat od przeniesienia jego relikwii do
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miasta oraz 100 lat od nadania koscio-
towi tytutu bazyliki mniejszej. Program
obchodéw potrwa do korica 2027 roku.

Jednym z gtéwnych wydarzen bedzie pie-
sza pielgrzymka z Liege do Saint-Hubert.
Trzydniowy marsz odtwarza historyczny
szak, ktérym w IX wieku przenoszono
szezatki $wigtego. To nie tylko forma
uczczenia patrona, ale tez przypomnienie

o szacunku wobec przyrody i potrzebie
zatrzymania si¢ w codziennym zyciu.

W ramach jubileuszu odbedzie si¢ tak-
ze festiwal muzyki rogéw mydliwskich.
Koncerty plenerowe i liturgiczne z udzia-
tem zespoléw z calej Europy przybliza re-
pertuar wpisany na list¢ niematerialnego
dziedzictwa UNESCO.

Kulminacja obchodéw bedzie 3 listo-
pada. W bazylice odprawiona zostanie
uroczysta msza $wicta z udzialem bractw
fowieckich, lesnikéw, duchowieristwa i
pielgrzyméw. Szczegflnym momentem
pozostaje bogostawieristwo zwierzag, kt6-
re mogg by¢ obecne podczas nabozeri-
stwa. W $wigtyni pojawiaja si¢ nie tylko
psy mysliwskie i konie, ale tez sokoly czy
osty prowadzone przez opiekunéw.

Obok wydarzeri religjjnych zaplanowano
cykl imprez kulturalnych i edukacyjnych:
wystawy fotograficzne, koncerty muzy-
ki klasycznej i jarmarki tematyczne. Na
straganach pojawia si¢ lokalne produkty,
rekodzieto, bizuteria, tekstylia z natural-
nych materialéw i ozdoby inspirowane
lasem. Nie zabraknie tez regionalnych
przysmakéw — dan z dziczyzny, chle-
ba $w. Huberta, domowych konfitur
i ziotowych naparéw. Zapach ognisk i
przypraw tworzy wyjatkowy klimat od-
czuwalny w calym Saint-Hubert.

Jubileuszowe obchody to propozycja
nie tylko dla mysliwych i pielgrzyméw,
ale takze dla kazdego, kto interesuje si¢
historia, kulturg i tradycja Ardenéw. To
okazja, by odwiedzi¢ miejsce, kedre od

wiekéw taczy duchowosé z codziennym
zyciem ludzi zwigzanych z lasem i ziemia,

Miejsce, ktore

zyje tradycja

Bouillon znane przede wszystkim z po-
teznego zamku Gotfryda, w listopadzie
staje si¢ miejscem wyjatkowych wyda-
rzefi. W powietrzu unosi si¢ zapach dzi-
czyzny i przypraw, rozbrzmiewaja rogi
mysliwskie, a na brukowanych ulicz-
kach gromadza si¢ mieszkaricy i goscie.
To tutaj odbywa si¢ jedno z najwaz-
niejszych jesiennych wydarzert: Swicto
Lowiectwa potaczone z obchodami dnia
$w. Huberta, patrona mydliwych i ludzi
lasu.

Tegoroczne uroczystosci zaplanowano od
9 do 11 listopada. W sobotg o godzinie
10:00 ruszy targ dziczyzny i produktéw
regionalnych. To miejsce spotkari lo-
kalnych producentéw, rzemiedlnikéw i
odwiedzajacych. Na stoiskach pojawig sig
$wieze kietbasy z dzika, pasztety, konfitu-
ry z le$nych owocow, a takze rekodzielo:
futrzane rekawice, bizuteria czy ozdoby
Z poroza.

W programie jest takze uroczysta msza
patriotyczna w kosciele w Bouillon.
W namiocie Krélewskiego Zrzeszenia

Turystycznego bedzie mozna napic si¢
goracej zupy, sprobowaé grzanego wina i
specjalnie warzonego piwa mysliwskiego,
dostepnego tylko w tych dniach.

Wydarzenie ma charakter otwarty.
Przychodza cate rodziny. Najmlodsi
biora, udzial w animacjach, dorosli de-
gustujg, sery, wedliny i dania z dziczy-
zny, zagladaja na stoiska z nalewkami,
ogladaja pokazy sokolnicze lub stucha-
ja koncertéw trebaczy. Muzyka rogéw
mydliwskich, rozbrzmiewajaca przez caly
weekend, przypomina o dawnej kulturze
towieckiej.

W tych dniach Bouillon staje si¢ miej-
scem spotkania ludzi, kt6rych faczy za-
mifowanie do przyrody, tradycji i wspdl-
noty. Lowiectwo nie jest tu sportem ani
pokazem, lecz elementem kultury gle-
boko zakorzenionej w relacji cowieka
z lasem.

Obchody $w. Huberta przypominaja, ze
patron mysliwych jest dzi§ postrzegany
jako symbol zycia w zgodzie z natura,
To czas, gdy ludzie i przyroda spotykaja
si¢ w sercu Ardenéw, przy dzwigkach
rogéw mysliwskich i zapachu pieczonej
dziczyzny.

Agnieszka Buniowska

Gonitwa za lisem podczas Hubertusa, autor: lzabella Zamojska, plwikipedia.org
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Dlaczego urzedy w Polsce
wymagajag ttumaczen przysiegtych
z polskim stemplem?

W odpowiedzi na liczne pytania dotyczace ttumaczen i mojego polskiego czer-
wonego stempla chciatabym przedstawic zasady dotyczace ttumaczen uwierzy-
telnionych w polskim prawie i wyjasni¢, dlaczego tak istotne jest, aby dokumenty
byty przygotowywane przez ttumacza przysiegtego wpisanego na liste Ministra

Sprawiedliwosci RP.

Podstawa prawna -
kto moze wykonywac
thumaczenia przysiegte?

W Polsce zawdd dumacza przysieglego
jest Scisle uregulowany. Obowiazuje usta-
wa o zawodzie thumacza przysiegle-
go, ktdra jasno wskazuje:

* tylko osoby, ktére zdaly
panistwowy egzamin
i zostaly zaprzysiezo-
ne przed Ministrem
Sprawiedliwosci, mo-
g3 wykonywa¢ duma-
czenia poswiadczone,

* kazdy dumacz przy-
siegly zostaje wpisany
na ofigjalna liste thu-
maczy przysieglych,
publicznie dostgpna
na stronie Ministerstwa
Sprawiedliwosdi,

* tumaczenia sporzadzone przez inne
osoby — nawet wykwalifikowanych
tlumaczy zaprzysigzonych za granica
— nie maja mocy prawnej w Polsce.

Drzigki temu systemowi wszystkie tuma-
czenia urzedowe w Polsce s3 jednolite,
wiarygodne i podlegaja okreslonym za-
sadom odpowiedzialnosci prawnej.

WELCOME

BIENVENUE K£2_%
nobpo NO¥anoBaTh Pk

L
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Czerwony stempel ttumacza
przysiegtego - co oznacza?
Kazdy tumacz przysiggly posiada in-
dywidualna pieczed (tzw. czerwony
stempel), kidra jest elementem zabez-
pieczajacym i potwierdzajacym auten-
tycznoé¢ dokumentu.

Na pieczeci znajdujg si¢ m.in.:

* imie i nazwisko tumacza,

* jezyk, w kiérym jest uprawniony do
wykonywania tumaczen,

* pozycja na liscie dumaczy przysic-
glych Ministerstwa Sprawiedliwosci.

Drzigki temu urzad, sad czy instytucja od
razu widzi, ze dokument zostat przygo-
towany zgodnie z polskimi przepisami i
moze zosta¢ uznany jako wazny:.

Dlaczego tltumaczenia
wykonane za granica
nie wystarczajg?
To pytanie pojawia si¢ bardzo cz¢-
sto. Wielu klientéw;, kt6rzy miesz-
kaja poza granicami Polski, zastana-
wia si¢, czy thumaczenie wykonane
np. w Belgii, Niemczech czy Wielkiej
Brytanii przez tamtejszego tumacza
przysigglego bedzie akceptowane w

Niestety, odpowiedZ brzmi: najczesciej

nie.

Powdd jest prosty — kazdy kraj ma wia-
sne przepisy dotyczace zawodu tumacza
przysiglego i wlasny system pieczeci oraz
rejestréw. Polski urzad, otrzymujac do-
kument z pieczgcia zagraniczna, nie ma
podstawy prawnej, aby go uznad, po-
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niewaz taki dumacz nie figuruje na pol-
skiej liscie Ministerstwa Sprawiedliwosci
i nie podlega polskiej odpowiedzialnosci

prawne;j.

W praktyce oznacza to, ze urzedy za-
zwyczaj odrzucajg takie dokumenty i
prosza o ich ponowne przettumaczenie
w Polsce, co generuje dodatkowe koszty
i wydtuza czas zatatwienia sprawy:.

Jak unikna¢ problemow

i opbznien?

Aby oszczedzi¢ sobie stresu i dodatko-

wych formalnosci, najlepiej od razu zle-

ci¢ tumaczenie dumaczowi przysiegtemu

zaprzysiczonemu w Polsce. Dzigki temu:

* macie pewnos(, ze dokument zostanie
zaakceptowany przez polskie instytu-
dge,

* unikniecie ryzyka, ze urzad odrzuci
zagraniczne dumaczenie,

* oszczedzicie czas i pieniadze, ktdre

musielibyscie ponownie
wydaé na dodatkowe
tlumaczenia.

Podsumowanie

* Tylko thumacze przy-
siggli zaprzysigzeni w
Polsce mogg wykonywa¢
tumaczenia uznawane
przez polskie urzedy.

* Czerwony stempel to
oficjalne potwierdzenie
autentycznosci tumacze-
nia i gwarancja, ze doku-
ment zostanie przyjety.

Jezeli macie pytania do-
tyczace tlumaczen lub
potrzebujecie pomocy w
przygotowaniu dokumen-
tow do polskich urzedéw,
zapraszam do kontaktu —
chetnie doradzg i pomogg.

klaudia@wytlumaczto.be
BE: +32 494 66 55 03
PL: +48 575 330 904

Specjalizuje si¢ w przektadach prawniczych,

medycznych, technicznych i biznesowych

oraz pomocy administracyjnej i prawnej.

Twoje zadowolenie

jest moim priorytetem.

I Y
%f[mzy/@m @ @é’ogz

—

/73/24 B BE VTl 29550240 = NL: 40732



AGENCJA REKLAMY

—

_ ‘ Ff."i:sfd'{.'a ‘i

Oferujemy:
= Projefiowanis logn
& Dreviadnag projelily grathcing
& Wrgt i, uborhd. plak sty

& Hoarulil | buzy 1 bogo Tieoge] Firmey
& Masdrohl ns cfole by robacee]

& Magrywvanbe | monbak Rl rellamossoh
= Grawerowanls lawsowe

i Wyl ol =i peiver § bieseir dre

# Widnah na dolil plebai ke diteper-irie

w Clgcle na ploterse

i Produkc]s padde i ¢ lops

& Drubcarnla

& Whipdrek sdjed na phdtnie [obracy w ramee]

Svliwia Rasson

Dimse knryeelwris:

kKontaki:
g dhg g

(=
1111 |
= |
Cartified

[rme—— - ——

. 1RYCHOLOG

Antwerpia

Dominika Stengert
« Akredytacja Migdzynarodowa
IAT Australia

« Magroda w plebiscycie
Orly Medycyny 2025

Liagnozowanie I leczenie;
- intensywnego wypadania wiosow,
- tysienia androgenowego kobiet | medczyzn,
- wypadania wiosow u miodziezy | dzieci,
- leczenie LZSu, tupieiu, atopowego zapalenia
skdry, luszczycy,
- leczenie tysienia plackowatego.

" L
_!ﬁ:. - Tel.+32 487 85 40 44

Instytut Jezyka i Kultury Polskiej
im. Polskich Lotnikéw w Gandawie

o g (raceL e i of 2 Pemlinl, ko | iy polabieg
Fih e kg fadge 3 issre mpilwhadd raid. o poapd b il oy opapRing

s pohioa Erac | mic
IIAEgreii-ta | k.

SZKOLA POLSKA %,

FRIEDAERGLE o2 ) in1
rimdmEA
HEAST 1«7
ELARA Vi 11+
HELASE "Spryh polvkl od poduisw™ T« 1§ Lal

& N

EQDOR

TELEFOR

ah b




==

PRZEWOZY OSOB - KRAJOWE | ZAGRANICZNE -

L
WWW.OSKI-BUS.PL

0OSKI - BUS ; I_l
Tomasz Tyszkiewicz
UStLUGI: WYJAZDY:
— przewoz oséb (Gostynin), ¢ z Polski: sobota-niedziela,
— paczek, przesytek, przeprowadzki, Sroda-czwartek
— wyjazdy grupowe na lotniska, e z Belgii: poniedziatek, piatek

— imprezy okolicznosciowe i inne,
— grupy powyzej 5 oséb, w kazdy rejon Europy

WYPOSAZENIE: POLSKA WOJEWODZTWA: [
- — 9 miejsc, * mazowieckie -

— klimatyzacja, ¢ {6dzkie P

— rozktadane siedzenia, ¢ kujawsko-pomorskie

- TV, ¢ wielkopolskie

— uchylne szybki,
— dodatkowe ogrzewanie czesci pasazerskiej,
— darmowe WiFi

s

Tomek:
+48 693 136 881
+32 498 18 18 08




22 ‘ Flandria po polsku

listopad 2025

Przeglad prasy belgijskiej

Fiskus zyska szerszy dostep
do danych bankowych?
Minister finanséw Jan Jambon chce, aby
urzad skarbowy mégl analizowa¢ dane
z kont bankowych w poszukiwaniu
oszustw podatkowych. Dzis jest to moz-
liwe tylko przy powaznym podejrzeniu
naduzy¢ i braku wspdtpracy podatnika.

g
R H
& g ol

Dane z kont beda faczone z informa-
cjami podatkowymi, aby wykrywac nie-
prawidtowosci, np. wysokie saldo przy
niskich dochodach czy kosztowny styl
zycia bez widocznych Zrdet finansowa-
nia. Raporty z bankéw o podejrzanych
transakcjach réwniez moga prowadzi¢
do kontroli.

System obejmie zwykte rachunki, konta
oszczgdnosciowe, inwestycyjne, zagra-
niczne i w kryptowalutach. Nowoscia
bedzie mozliwoé¢ analizowania danych
w ramach rutynowych kontroli, a nie tyl-
ko po wykryciu nieprawidtowosci. Nad
calym procesem czuwad bedzie urzgdnik
odpowiedzialny za ochrong prywatmosci.

Rzad podkredla, ze celem jest walka z
przestgpstwami i oszustwami podat-
kowymi, ale krytycy ostrzegaja przed
ryzykiem powstania ,rejestru majatku”
obywateli i naruszeniem prawa do pry-
watnosci.

7sur/.be

Zakaz palenia na tarasach

Od 1 stycznia 2027 roku zakazane be-
dzie palenie papieroséw i e-papieroséw
na tarasach lokali gastronomicznych i w
ich poblizu. Tego samego dnia zlikwi-
dowane zostang wszystkie publiczne

palarnie, takze na lotniskach i w barach.

Minister zdrowia Frank Vandenbroucke

podkresla, ze celem jest ochrona zdrowia
publicznego, zwlaszcza dziedi, i ograni-
czenie pokusy siegania po papierosa.
Zakaz miat wejs¢ w zycie w 2026 roku,
ale termin przesunicto, by branza mogla
sie przygotowac.

Whasciciele lokali beda musieli oznako-
wac strefy, upomina¢ klientéw i usuwaé
popielniczki, a za brak reakdji groza ka-
ry. Decyzja spotkata si¢ z ostra krytyka
Horeca Vlaanderen, ktéra uwaza, ze za-
kaz przeniesie palaczy ,na druga strong
ulicy”.
vrt.be
s

Od 2026 roku nowe

zasady dla oséb na

dtugich zwolnieniach

Celem reformy jest ograniczenie liczby
0s6b niezdolnych do pracy, ktéra sigga
juz niemal pét miliona.

Lekarze medycyny pracy bedg auto-
matycznie otrzymywaé informacje o

zwolnieniach od lekarzy rodzinnych, a
A

jednorazowe zwolnienia w pierwszym
roku choroby nie beda mogly przekra-
czaé trzech miesiecy. Po miesiacu lekarz
medycyny pracy skontaktuje si¢ z pra-
cownikiem, by oméwi¢ mozliwosci po-
wrotu do pracy.

Pracodawcy w drugim i trzecim miesiacu
choroby zaptac dodatkows sktadke soli-
darnosciowa, ale jednoczesnie maja by¢
zachgcani do utrzymywania kontaktu z
pracownikami i ufatwiania im powrotu
do pracy. Obowiazek wyptaty gwaranto-
wanego wynagrodzenia po czeciowym
powrocie nastapi dopiero po o$miu ty-
godniach kolejnej nieobecnosci.

Dla oséb na zwolnieniu powyzej roku
wprowadzone zostana, coroczne konsul-
tagje z lekarzem rodzinnym. Zmienia si¢
takze zasady orzekania o inwalidztwie —
decyzje beda wydawane na maksymalnie
rok, dwa lub pig¢ lat, a bezterminowy
status pozostanie wyjatkiem.

Minister zdrowia Frank Vandenbroucke
zapowiedziat sankgje dla oséb, ktére nie
stawig si¢ na obowiazkowe wizyty u le-
karzy-konsultantéw. Szczeg6ly kar maja
zosta¢ ogloszone pdzniej.

vrt.be

Podatki dla singli

beda nizsze

Minister finanséw Jan Jambon oglosit
pakiet reform, w ramach ktérego dodat-
kowa sktadka na ubezpieczenie spotecz-
ne bedzie obliczana indywidualnie, a nie
na poziomie gospodarstwa domowego.
Dla oséb samotnych oznacza to spadek
skladki o potowe, a dla oséb o niskich
i $rednich dochodach przewidziano do-
datkowe ulgi.

Do 2029 roku planowane jest takze
podniesienie kwoty wolnej od podatku
210 910 do okoto 15 300 euro rocznie.
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Opozydja pyta jednak, jak zrekompenso-
waé budzetowi utracone wplywy.

n-va.be

Ulga podatkowa na

sktadki zwigzkowe

Partia CD&YV zaproponowata zniesie-
nie mozliwosci odliczania od podatku
skladek cztonkowskich na zwiazki zawo-
dowe, organizacje pracodawcow, kluby
biznesowe i stowarzyszenia branzowe.
Wedtug szacunkéw rzadu zmiana przy-
niostaby budzetowi ponad 100 milionéw

euro oszczednoci rocznie,

Obecnie osoby nalezace do takich organi-
zacji mogg odliczy¢ sktadke przy rozlicze-
niu rocznym i tym samym ptaca mniej
podatku dochodowego. Dodatkowym
udogodnieniem sa tzw. premie zwiazko-
we, ktére niektdrzy pracodawcy przeka-
zujg pracownikom za posrednictwem
zwiazkéw. Premia moze by¢ wyptacona
w gotéwee albo wykorzystana jako zniz-
ka na sktadke i w obu przypadkach jest
zwolniona z podatku.

Przewodniczacy CD&V Sammy Mahdi
podkresla, ze cho¢ zwiazki zawodowe
nadal beda odgrywa¢ wazna role, obec-
ne ulgi sa jego zdaniem przestarzate i
zbyt kosztowne dla paristwa. Jego zda-
niem trzeba znalez¢ réwnowage migdzy
wsparciem dialogu spotecznego a odpo-
wiedzialnoscia budzetowa.

vrt.be

Rzad wycofuje finansowanie
zimowych schronisk

To koniec przekazywania pienigdzy na
utrzymanie zimowych schronisk dla oséb
bezdomnych w Antwerpii, Brukseli,

Charleroi, Gandawie i Liege. Zmiana
ma uporzadkowa¢ podziat obowiazkéw
i ulatwi¢ planowanie wydatkéw pan-
stwowych i wejdzie w zycie jeszcze w

tym roku.

Dotychczas dodatkowe wsparcie z bu-
dzetu paristwa pozwalato uruchamia¢
setki dodatkowych miejsc noclegowych
od listopada do marca. Z tych $rodkéw
oplacano réwniez ogrzewanie i czg$¢
kosztow personelu. W sumie do kazde-
go z pigciu miast trafiafo okolo 65 tys.
euro rocznie, co stanowito okoto jedna
trzecia catego budzetu na ten cel. Reszeg
zapewnialy wladze regionalne i lokalne

osrodki pomocy spoleczne;.

Miasta i regiony beda musialy znalezé
dodatkowe $rodki, aby utrzyma¢ dotych-
czasows liczbe miejsc. Decyzja zapadta
zaledwie kilka tygodni przed rozpoczg-
ciem zimowego planu pomocy, wicc
przygotowania do sezonu moga by¢
utrudnione.

belganewsagency.eu

Flandria: nowy wymag

dla kandydatéw na
mieszkania socjalne

Od 2026 r. osoby ubiegajace si¢ 0 miesz-
kanie socjalne we Flandrii beda musiaty
zarejestrowac sic w VDAB, dotad wy-
mdg ten dotyczyt tylko obecnych lokato-
réw. Parlament ma zatwierdzi¢ przepisy
jeszcze w tym roku, a kandydaci dostang
dwuletni okres przcjs'ciowy.

-

Minister Melissa Depraetere podkredla,
ze celem jest wsparcie i aktywizacja za-
wodowa, a nie jedynie kontrola. ,VDAB
pomoze w szkoleniach i doradztwie, co
zwigkszy niezaleznos¢ finansowa miesz-

karicow”

Krytycy ostrzegaja, ze dodatkowy obo-
wiazek moze przeciazy¢ urzad, ktdry
juz dziata przy ograniczonym budzecie.
Obawiajg si¢ tez, ze biurokracja nie roz-
wiaze problemu dhugich list oczekujacych
na mieszkania.

vrt.be

Flandria: zaostrzenie

kar za znecanie sie

nad zwierzetami

Od poczatku 2026 roku w catej Flandrii
zacznie obowiazywa¢ nowy system kar
dla 0séb famiacych przepisy o ochronie
zwierzat. Ma on przyspieszy¢ egzekwo-
wanie grzywien i sprawié, ze osoby od-
powiedzialne za cierpienie zwierzat beda
znacznie rzadziej unikaly odpowiedzial-
nosci. W przypadku braku zaptaty ka-
ra bedzie mogla zosta¢ Sciagnicta przez
komornika.

Nowe przepisy pozwalaja na szybkie
ugody, dzigki keérym sprawy beda roz-
strzygane szybciej i rzadziej koriczyly sig
umorzeniem po diugich procedurach.
Pozwola kara¢ takze osoby; ktére zlecaja
dzialania powodujace cierpienie zwie-
rzat, na przyktad nielegalne zabiegi u
weterynarza czy przewozenie zbyt wielu

zwierzat w jednym pojezdzie.

N

Departament ds. dobrostanu zwierzat
zyska dodatkowe uprawnienia, w tym
mozliwoé¢ odebrania zwierzat oraz we-
zwania lekarza weterynarii, aby zapewni¢

im odpowiednig opicke.
hln.be
Opracowata:
Karolina Morawska
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Przeglad prasy polskiej

Mobilizacja w razie

wojny obejmie takze
Polakoéw za granica

Nowelizacja ustawy o obronie ojczyzny
obowiazujaca od 2025 roku, szczegStowo
okredla zasady mobilizacji i stuzby woj-
skowej w czasie wojny. Powotani mogg
zostal wszyscy obywatele Polski w wieku
od 18 do 60 lat, keérzy posiadaja kate-
gori¢ zdolnosci do stuzby A, niezaleznie
od miejsca zamieszkania.

Oznacza 1o, ze Polacy mieszkajacy za gra-
nica beda musieli wrdci¢ do kraju w razie
ogloszenia mobilizacji, a brak meldunku
nie zwolni ich z obowiazku. Nowe prze-
pisy jednoznacznie nakfadaja ten wymég,
podczas gdy wezesniej prawo nie byto
precyzyjne. Za niestawienie si¢ grozi od
trzech do pigciu lat wigzienia, w zalez-
nosci od stopnia uchylania si¢ od stuzby.

Z mobilizacji wylaczone s3 osoby trwa-
le niezdolne do stuzby, kobiety w ciazy,
opiekunowie dzieci i pracownicy na klu-
czowych stanowiskach. Jedynym sposo-
bem unikniecia obowiazku jest posiada-
nie drugiego obywatelstwa. Zmiany maja
wzmocni¢ system obronny i zagwaranto-
wag, ze kazdy zdolny do stuzby obywatel
bedzie traktowany jednakowo, niezalez-
nie od miejsca zamieszkania.
wiadomosci.wp.pl

Prawo jazdy mozna stracic
za dlugi alimentacyjne

W Polsce dokument moze zostaé zatrzy-
many nawet bez wykroczenia drogowe-
go. Nowe przepisy obejmuja osoby, ktére

przez co najmniej sze$¢ miesigey placa
mniej niz potowe zasadzonych alimen-
6w, odmawiaja wspdtpracy z urzedem
pracy, nie stawiaja si¢ na wywiad alimen-
tacyjny lub nie sktadaja oswiadczenia
majatkowego. Prawo jazdy mozna od-
zyskaé po rozpoczeciu regularnych splat
— przynajmniej potowy naleznosci przez
sze§¢ miesigey lub catego dugu oraz pod-
jeciu wspétpracy z urzedem pracy.

Rozwiazanie budzi kontrowersje, ponie-
waz w przypadku kierowcéw zawodo-
wych utrata prawa jazdy oznacza utratg
7zrédla dochodu, co moze dodatkowo
utrudni¢ sptate zaleglosci alimenta-
cyjnych. Krytycy wskazuja, ze sankcja
powinna by¢ stosowana dopiero po
wyczerpaniu innych $rodkéw egzekudji
i z uwzglednieniem sytuacji materialnej

wiadomosci.radiozet.pl

Apel o trzymanie

gotéwki w domu

Europejski Bank Centralny ostrzega,
e w razie awarii pradu, cyberataku lub
konfliktu zbrojnego system ptatnosci
elektronicznych moze przestaé dziata¢ w
jednej chwili. W takiej sytuacji jedynym
pewnym $rodkiem platniczym pozostaje
gotéwka, ktéra pozwala na zakup zyw-
nod, lekéw czy paliwa.

Bank apeluje, by gospodarstwa domo-
we posiadaly w domu niewielka rezerwe
banknotéw w nominatach umozliwiaja-
cych codzienne zakupy. Przypomina, ze

w ostatnich latach w krajach dotknietych
awariami sieci energetycznych sklepy
mogly obstugiwa¢ wylacznie klientéw
placacych gotéwka.

Celem apelu jest zwigkszenie odporno-
§ci spoleczeristw na sytuacje kryzysowe
i zapewnienie ciaglosci obrotu gospo-
darczego.

wiadomosci.radiozet.pl

Seniorzy wola ulgi

niz 14. emeryture

Coraz wigcej Polakéw po osiagnigciu
wieku emerytalnego rezygnuje z pobie-
rania 14. emerytury i wybiera ulge PIT-
0, ktéra pozwala zatrzyma¢ wigcej pie-
nigdzy w kieszeni. W pierwszej potowie
2025 roku liczba nowych emerytéw byla

o 18 procent nizsza niz rok wezesniej.

il | 1 I
Wedtug ZUS 872,6 tysiaca 0s6b z pra-
wem do emerytury nadal pracuje, gléw-
nie kobiety. PIT-0 zwalnia z podatku do-
chody z pracy i $wiadezenia do 85 528 4t
rocznie, dlatego wielu senioréw woli dalej
pracowac i odroczy¢ pobieranie $wiadcze-
nia. Rezygnacja z emerytury oznacza brak
13. i 14. wyptaty, dlatego decyzja zalezy
od indywidualnej sytuacji finansowej.
Eksperci podkreslaja, ze dtuzsza aktyw-
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nos¢ zawodowa zwigksza wplywy ze
sktadek i podnosi przysde swiadezenia,
co zmniejsza ryzyko ubdstwa w starszym
wieku.

money.pl

Kontrole zasitkéw
opiekunczych

ZUS sprawdza, czy osoby pobierajace
zasifek faktycznie sprawuja opieke nad
chorymi i mieszkaja z osoba wymagajaca
pomocy. Kontrolerzy weryfikuja takze,
czy $wiadezenie nie jest wykorzystywane

w sposéb niezgodny z przeznaczeniem.

Prawo do zasitku przystuguje osobom
objetym ubezpieczeniem chorobowym,
keére musza zrezygnowa¢ z pracy lub ja
ograniczy¢, aby opickowac si¢ dzieckiem
lub innym cztonkiem rodziny. Liczba
dni, przez kiére mozna pobiera¢ swiad-
czenie, zalezy od wieku i stanu zdrowia
osoby wymagajacej opieki.

Kontrole maja na celu wykrycie naduzy¢,
takich jak fikcyjna opieka lub wykorzy-
stywanie zwolnienia lekarskiego nie-
zgodnie z celem. W razie stwierdzenia
nieprawidtowosci ZUS moze cofnaé
swiadczenie.

wprost.pl

Trudne warunki dla
biznesu w Polsce

Badanie ,,Barometr Przedsiebiorczoéci
2025” firmy EY wykazato, ze 32 pro-
cent polskich przedsigbiorcéw ocenia
warunki do prowadzenia dziatalnosci
jako bardzo trudne. Najczgsciej wskazy-
wanymi barierami s biurokracja i nad-
miar regulacji, a 68 procent badanych

obawia si¢ wplywu niestabilnej sytuacji
geopolitycznej na kondydje firm. Ponad
potowa przedsicbiorstw ma problemy
ze znalezieniem pracownikéw z odpo-
wiednimi kwalifikacjami, co dodatkowo

ogranicza mozliwosci rozwoju.

Eksperci podkredlaja, ze poprawa wa-
runkéw prowadzenia biznesu wymaga
uproszczenia procedur i stabilnosci pra-
wa. Ostrzegaja, ze przedtuzajacy sig brak
zmian moze zniecheci¢ inwestoréw i
ograniczy¢ konkurencyjnos¢ polskiej go-
spodarki. EY zaznacza jednak, ze Polska
weiaz wypada lepiej niz $rednia regionu,
co daje szans¢ na szybkie odwrdcenie
trendu, jedli zostang wdrozone reformy.

PAP

Przelewy w euro

pod kontrola

Od pazdziernika wszystkie przelewy w
euro sa sprawdzane przez system VoD,
ktéry poréwnuje dane odbiorcy z nu-
merem konta IBAN. Klient otrzymu-
je zielone, zdtte lub czerwone $wiatto
informujace o zgodnosci danych, ale
nawet przy czerwonym ostrzezeniu
przelew moze zostaé zrealizowany na
wlasng odpowiedzialnos¢. Rozwigzanie
ma ogranicza¢ liczb¢ pomylek i wylu-
dzeri, zwlaszcza w przypadku oszustw
phishingowych.

Dla firm korzystajacych z przelewéw
zbiorczych oznacza to koniecznos¢ do-
datkowej weryfikacji danych kontrahen-

6w, co moze wydtuzy¢ proces platnosci.

Banki zapewniaja, Ze system jest bez-
pieczny i nie spowolni znacznie realizacji

standardowych przelewéw. Nowe zasady
beda obowiazywaé réwniez w Polsce od
lipca 2027 roku, co daje bankom i klien-
tom czas na dostosowanie si¢ do zmian.

wiadomosci.radiozet.pl

System emerytalny gotowy
na sytuacje nadzwyczajne
Pojawiaja si¢ pytania o to, co stanie si¢
z emeryturami i rentami w przypadku
wybuchu wojny. Wielu senioréw i ren-
cistéw obawia si¢ przerw w wyplatach
$wiadczeni, ktdre stanowig ich jedyne

zrédio utrzymania.

Rzad uspokaja, ze system emerytalny ma
zabezpieczenia prawne i technologiczne,
ktére pozwola na terminowe wyplaty
nawet w sytuacji kryzysowej. Dane o
$wiadczeniobiorcach sg przechowywane
w kilku niezaleznych centrach, a wick-
sz0$¢ wyplat odbywa si¢ elektronicznie,
co minimalizuje ryzyko opézniert. W ra-
zie potrzeby mozliwe bedzie uruchomie-
nie dodatkowych kanatéw komunikadji

i dostarczanie $wiadczen takze w formie

gotéwkowej.

Ministerstwo zapewnia, Ze przygotowane
procedury maja zagwarantowa¢ ciaglos¢
wyplat niezaleznie od rozwoju sytuacji.
ZUS rozwija takze platforme e-US i inne
narzedzia cyfrowe, aby wzmocnic odpor-
no$¢ systemu na sytuacje nadzwyczajne.

tvp.info

Opracowata:
Katarzyna Frankowska
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w dienstencheques ?

Oferujemy atrakcyjne stawki!*

*Wiecej informacj w naszych biurach.

Nasze biura

w Antwerpii, Brukseli,
Gandawie i Leuven:

0484 65 00 55 Antwerpia
0486 38 89 84 Bruksela
0484 36 30 08 Gandawa
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Oferujemy:
Kontrakt bezterminowy od 1. dnia

@ pracy, bardzo atrakcyjne

wynagrodzenie, gwarancje wyplaty
na czas, czeki HVwnosciowe po
8 euro od 1. dnia pracy

100% zwrot kosztow transportu,
odziez ochronna, wakacyjne, premie
roczne.

Atrakcyjne dodatki pieniezne do
wynagrodzenia premie “przywitalne™
dla osdb rozpoczynajacych prace,
ktdre dotgczyhy do naszej firmy

z wihasnymi klientami; premie
“motywacyjne” za stuprocentows
frekfencje w pracy dla osdb pracujach
na petrny etat. Wezelkiego rodzaju
swiadczenia socjalne oraz ptatny
urlop edukacyjny.
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od klientow

dodatkowych
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Sszukasz pracy

jako pomoc
domowa?

s 1
Zadzwoi do nNas:

Prace podczas nieobecnosci
klienta (centrum prasowania lub
zastepstwo), pomoc w sprawach
administracyjnych (bank, urzad
gminy, ubezpieczenie itp.)

W celu utatwienia rozliczenia dwa
przedostatnie pracujgce dni
kazdego miesiaca biura czynne 53
w godzinach od 9.00 do 19.00;

w pozostate dni pracujace biura
czynne 53 od 9.00 do 17.00

Zatrudniamy zmotywowane
osoby, rowniez bez wlasnych godzin!
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Zatrzymane w obiektywie
FIELD DEPOT 2025 - Konwdj Pamieci w Maléves

Co roku, gdy nad Maléves zapada wrzesniowe storice, z oddali stycha¢ warkot sil-
nikow. Nie byle jakich, to dzwieki maszyn, ktére dawno mogtyby odejs¢ w zapo-

mnienie, a jednak dzieki pasjonatom zyja dalej. Odnowione z pietyzmem, wypo-
lerowane, otoczone troskg samochody, motocykle i ciezarowki z tamtych czaséw
niosg ze sobg historie.

Podczas Konwoju
Pamieci nie chodzi
tylko o stal i mecha-
nike. To réwniez lu-
dzie w mundurach,
replikach ubioréw; z
akcesoriami wiernie
odwzorowanymi z
minionych dekad.
Kiedy patrzy si¢ na
ten barwny orszak,
trudno nie poczug,

| e przeszto$¢ nagle

staje si¢ terazniejszoscia. A przeciez nie
chodzi wytacznie o wspomnienia, to tak-
ze przestroga, bysmy pamictali, w jakich
czasach zyjemy i jak kruchy jest pokéj, o
ktéry trzeba dba¢ kazdego dnia.

Tradycja jest juz przejazd przez okoliczne
miejscowosci i odwiedziny w Muzeum
Pamigci. Ale w tym roku polska grupa
przygotowala co$, co zapisato si¢ w pa-
mieci uczestnikéw na dhugo. Zaskoczyli
wazystkich inscenizacja kultowej kawiarni
Café René z popularnego serialu ,,’Allo
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"Allo!”. I nagle, wéréd munduréw i woj-
skowych pojazdéw; zabrzmiat §miech, ten

sam, keéry tak dobrze znamy 7 telewizji.

Za wszystkim stoi Pani Jolanta, kobieta
z sercem do historii i niezwyklg pasja.
Wspétpracujac z Musée du Souvenir 40
- 45, powolata do zycia grupe ,,Angels
of War”, czyli Anioty Wojny. To wiasnie
oni sprawili, ze Konwdj nabral nowego
blasku. Konkursy, zabawy, rekonstrukdje,
wazystko to wniosto dodatkows iskre ra-
dosdi, przyciagajac nie tylko pasjonatéw,
lecz takze przypadkowych odwiedzaja-
cych.

Takie chwile nie mijaja bez echa. Zostaja
w pamicci jak fotografia, uchwycona na

zawsze. | dlatego warto tu wracaé. Bo g - |

& &
pamie nie jest cigzarem - jest skarbem. gk .
Zapraszamy za rok. Bo warto pamigtad. vt FHabby
f ‘Fotogral

i _:.;:; W prekng

Zapraszamy za rok. Bo warto pamigtaé B fne

Art Hobby Fotograf [ S A
Agnieszka Matko. wjgtke
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Rozwéd bez wojny. Co zawiera
ugoda rozwodowa w Belgii?

Rozstanie dwojga ludzi to zawsze trudny moment — zwtaszcza, gdy w gre wcho-
dzi podziat majatku, opieka nad dzie¢mi, alimenty czy sptaty kredytow.

Dla wielu 0séb rozwéd kojarzy sie z nie-
koriczaca sie walka w sadzie, wieloma
rozprawami, kosztami i emocjonalnym
wyniszczeniem. Tymezasem w Belgii ist-
nieje rozwigzanie, kedre pozwala uniknaé
tych dramatéw: ugoda przedrozwodo-

wa.

To forma rozwodu za porozumieniem
stron — szybka, przewidywalna i przede
wszystkim: mozliwa do przeprowadze-
nia po ludzku, z poszanowaniem godno-
§ci kazdej ze stron oraz z troska o dobro

dzieci.

Co to wihasciwie jest?

Ugoda przedrozwodowa to pisemne po-
rozumienie migdzy matzonkami, keérzy
postanowili si¢ rozsta¢. Zamiast toczy¢
sp6r w sadzie, wspdlnie — czgsto z pomo-
ca mediatora rodzinnego lub prawnika —
ustalaja wszystkie zasady ,,rozwodowego
rozliczenia”. Nastgpnie taka ugoda jest
skfadana do sadu rodzinnego i po jej
zatwierdzeniu przez sedziego, rozwéd
staje si¢ formalnoscia.

Tego rodzaju rozwigzanie o nie
tylko czas i pieniadze, ale takze pozwala
zachowa¢ wzajemny szacunek, co ma
ogromne znaczenie, zwlaszcza jesli para
ma wspélne dzieci.

Co zawiera
ugoda rozwodowa?

1. Opieka nad dzie¢mi

Gdy w gre wchodzg dzieci, ustalenie

zasad opieki jest kluczowe. W ugodzie

zapisuje sie:

* gdzie dzieci beda mieszkaé — czy z jed-
nym z rodzicéw, czy naprzemiennie,

+ ok beda wygkelaly konrakty = drugim.
rodzicem — weekendy; $wigta, waka-
Je,

* ko i jak bedzie podejmowa¢ decyzje
dotyczace zdrowia, edukadji i zycia
codziennego dziecka.

Przyktad:

Anna i Piotr zdecydowali, ze ich dwdjka
dzieci bedzie mieszkaé na zmiane — 9
dni u mamy, 5 dni u taty. W ugodzie
zapisali tez, ze kazde z nich ma prawo
spedzad z dzie¢mi dwa tygodnie wakadji,
aw Swieta Bozego Narodzenia beda sie
wymienia¢ co roku.

2. Alimenty i odpisy podatkowe
Ugoda musi precyzowa¢ kwotg
alimentéw na kaide dziecko.
Rodzice mogg tez ustali¢ spo-
sob podziatu kosztéw dodat-
kowych — takich jak kolonie,
okulary, zajecia pozalekeyjne.

Czasami ustala si¢ réwniez alimenty na
bylego matzonka, cho¢ w Belgii sa one
przyznawane rzadziej i najczesciej tym-

CZasOwoO.

Wazne: W ugodzie warto zapisa, kto
ma prawo do odpisu alimentacyjnego
od podatku. W Belgii rodzic, keéry paci
alimenty, moze je czedciowo odliczy¢ od
dochodu, ale tylko jesli dziecko nie miesz-
ka z nim na stafe. Ugoda powinna tez
wskazaé, ktéry z rodzicéw uwzgledni
dziecko jako osobe na utrzymaniu w
deklaragji podatkowej — ma to wplyw
na wysoko$¢ podatkéw.

Piotr dobrze zarabia i zgodzit si¢ placi¢
250 euro miesigcznie na kazde dziecko.
Rodzice ustalili, ze koszty nadzwyczajne
(dentysta, korepetycje) beda dzielone
po polowie. Anna zgodzita si¢, ze Piotr
bedzie korzysta¢ z podatkowego odpisu
alimentacyjnego, natomiast ona zachowa

prawo do ulg rodzinnych.

3. Swiadczenia rodzinne

W ugodzie warto tez wskazaé, kto be-
dzie otrzymywac $wiadczenia rodzin-
ne wyplacane przez instytucje regionalne.
Zazwyczaj trafiaja one na konto jednego
z rodzicéw, ale mozliwa jest tez umowa o
podziale tych pieniedzy — zwlaszcza przy

opiece naprzemienne;j.




listopad 2025

Flandria po polsku | 33

4. Podziat majatku — i dtugéw

Malzeristwo to nie tylko wspdlne zycie,

ale tez wspdlny majatek. W ugodzie

okredla sie:

* kto zatrzyma nieruchomosci, samo-
chody, meble, sprzety;

¢ jak podzielone zostana pieniadze zgro-
madzone na kontach,

*  co stanie si¢ ze wspSlnymi kredytami,
leasingami czy dtugami.

To bardzo wazny punkt, bo czgsto oka-
zuje si, ze podziat zadtuzenia bywa trud-
niejszy niz podziat majatku.

Przyktad:

Anna zatrzymata mieszkanie, ale przeje-
fa tez kredyt hipoteczny. Piotr otrzymat
samochdd, czgs¢ mebli oraz potowe
srodkéw z konta oszczednosciowego.
Zobowiazali si¢ wspélnie sptaci¢ jeden
kredyt konsumencki — po potowie.

5. Inne uzgodnienia
Ugoda moze zawiera¢ takze dodatkowe
zapisy, ktére pomoga w utrzymaniu

dobrej komunikacji po rozwodzie. Na
przyklad:

* sposéb przekazywania informacji o
dzieciach (np. przez e-mail lub apli-
kagje),

* kontakt dzieci z dziadkami,

* zasada, ze w razie sporu strony zglo-
sza si¢ najpierw do mediatora, zanim

pdjda do sadu.

Takie ,,miekkie” ustalenia nie zawsze sa
obowiazkowe, ale bardzo pomagaja w
codziennym funkcjonowaniu po roz-

wodzie.

Procedura rozwodu

za porozumieniem

stron w Belgii

1.Ztozenie wniosku:

* Do sadu rodzinnego sklada si¢ pi-
semny wniosek.

* Do wniosku nalezy dolaczy¢ podpi-
sane przez oboje matzonkéw po-

rozumienia, dotyczace m.in. dziedi,

majatku i mieszkania.

2.Procedura pisemna:

¢ Caly proces moze si¢ odby¢ w formie
pisemnej, bez obecnosci stron na sali
rozpraw.

* Jednak sad moze wezwaé matzon-
kéw na przestuchanie, zwlaszcza
gdy uzna, ze zawarte porozumienia
moga narusza¢ dobro matoletnich

3.Przestuchanie i adresy

zamieszkania:

* Jedli w dniu przestuchania matzonko-
wie s3 zameldowani pod réznymi
adresami od co najmniej 6 miesie-
¢y, sad moze od razu orzec rozwéd.

* Jesli mieszkaja jeszcze pod tym sa-
mym adresem (lub sa zameldowa-
ni razem), konieczne bedzie drugie
przestuchanie — 3 miesiace p6zniej.

4 Wyrok i jego skutki:
* Wyrok rozwodo-

ni dzieci i pozwala zakoriczy¢ zwiazek z
godnoscia.

W Belgii coraz wigcej par korzysta z
pomocy akredytowanego mediatora
rodzinnego, keéry potrafi przeprowadzi¢
przez ten proces spokojnie i profesjonal-
nie. Taka ugoda jest potem sktadana do
sadu — i jesli spetnia wymogi formalne,
zostaje zatwierdzona bez rozprawy.

Na zakonczenie

Rozwéd nie musi by¢ wojna. Moze by¢
madra decyzja dwojga dorostych ludzi,
keérzy — mimo ze ich drogi si¢ rozchodza
— nadal potrafia wspétpracowaé. Ugoda
przedrozwodowa to narzedzie, ktdre
pozwala przej$¢ przez to doswiadczenie
z klasa. A czasem wiasnie to, jak si¢ roz-
stajemy, mowi o nas najwiecej.

Agnieszka Maria Sita
Prawnik, mediator sadowy
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Style przywigzania

Styl przywigzania to pierwsze oprogramowanie, ktére rozwija sie w najwczesniej-
szym dziecinstwie pod wptywem tego, jak rodzice/opiekunowie odpowiadaja na
nasze potrzeby wyrazane na najwczesniejszym etapie rozwoju, kiedy jeszcze nie

potrafimy uzywac stéw.

Ksztattuje si¢ on mniej wigeej do czwar-
tego roku zycia poprzez rézne doswiad-
czenia zwigzane z bliskoscia i potem si¢
automatyzuje. Jakos¢ tych najwczesniej-
szych reladji staje si¢ podwaling tego, jaki
charakter przywiazania si¢ u kazdego z
nas uksztattuje i jaki bedzie miat wplyw
na dalsze zycie.

Aby méc zatem $wiadomie przyjrzec
si¢ relacjom, ktére zbudowalismy i
bedziemy w przysztosci
budowali, nieodzowne jest
poznanie indywidualnego
stylu przywiazania jako
pewnego rodzaju matrycy,
na ktérej opieraja si¢ na-
sze zwiazki romantyczne,
kontakty spoteczne czy ja-
ko$¢ wspdlpracy z innymi
w relacjach zawodowych.

Jesli przykladowo nasz styl
przywiazania jest pozabez-

pieczny (do takich naleza style: unikajacy,
lekowy i zdezorganizowany), to bedzie
on wplywat na sposéb wchodzenia w
relacje we wszystkich sytuacjach zycio-
wych, od kontaktéw intymnych po sfere
profesjonalna.

Wedlug teorii brytyjskiego psychiatry
i psychoanalityka John'a Bowlby roz-
szerzonej w pézniejszym czasie o prace
dwéch badaczek Mary Main i Judith
Solomon mamy cztery style przywiaza-
nia, wedlug ktérych budujemy relagje i
dzigki kedrym mozemy odczytaé i zro-
zumie( siebie, dowiedzie¢ si¢ nie tylko,
jakie popetniamy relacyjne bledy, ale tez,
co jest ich przyczyna,

Rozpoznanie swojego whasnego stylu
przywiazania pokazuje, dlaczego wybie-
ramy takich, a nie innych partneréw; czy
tez dlaczego funkcjonujemy w relacjach,
keére nawet jesli nam nie stuzg, to sa nam
bliskie, bo znajome i dobrze rozpoznane,

a zatem catkiem trwate. Dlaczego, kiedy
partner jest responsywny i czuly, gdzie
relacja wydaje si¢ bardziej rokujaca, bez-
pieczniejsza i satysfakcjonujaca, jest dla
nas o wiele trudniejsza? Bo znana nam

figura przywigzania (mama, tata, opie-

kun we wezesnym dziecinistwie) nigdy
taka nie byla. Kiedy zwiazek przynosi
wiecej bélu niz radosci, wydaje sie, ze
jedyna stuszna decyzja jest go zakonczyé.
Tylko, ze zmiana partnera nie zawsze
oznacza nowy poczatek. Trzymajac sie
bowiem stylu przywigzania, w nowym
zwigzku popetnimy stare i dobrze nam
znane bledy.

Styl przywiazania to nasze glebokie prze-
konanie na temat tego, czego mozemy
si¢ spodziewa¢ w relacjach z innymi
ludZmi. Oméwmy zatem pokrétee po-

szezegllne style:

Styl bezpieczny

Rozwija si¢, gdy opiekun jest dostgpny,
czuly i reaguje adekwatnie na potrzeby
dziecka. Dziecko ufa mu, czuje si¢ bez-
pieczne, zaopickowane i ma poczucie, ze
$wiat jest przewidywalny. W dorostosci
osoby o tym stylu potrafia budowac
zdrowe, trwale relacje, potrafia wyraza¢
emocje i stawiaé granice, a takze czer-
pia satysfakdje z bliskosci w zwiazkach.
Zdecydowanie najwicksza liczba oséb
(migdzy szes¢dziesiat a siedemdziesiat
procent) prezentuje bezpieczny styl
przywiazania. Osoby te czerpia sa-
tysfakgje zaréwno z zycia prywatne-
g0, jak i zawodowego, utrzymujac
wewnetrzng réwnowage pomiedzy
oboma $wiatami.

Styl lekowy

Wyksztalca si¢, gdy opickun jest
nickonsekwentny w reagowaniu
na potrzeby dziecka, u ktérego w
zwigzku z tym rozwija si¢ niepew-
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no$¢ i lek przed odrzuceniem. Osoby z
tym stylem w dorostosci czgsto sa nie-
samodzielne, lekliwe, maja trudnosci
z regulacja emodji i bywaja zalezne od
innych ludzi, skupiajac si¢ gtéwnie na
zadowalaniu ich. Sg one takze podatne
na wchodzenie w role ofiary.

W pracy moga odczuwal frustracjg i
niezadowolenie, a ich relacje bywaja
nacechowane potrzeba bycia lubianym
i uporczywym poszukiwaniem aprobaty.
Cazesto angazuja si¢ nadmiernie w prace,
podejmuja zadania przekraczajace moz-
liwosci, maja trudnosci z delegowaniem
i samodzielnoscia. Lekowy styl przywia-
zania charakeeryzuje si¢ niepokojem o
stabilnos¢ relacji i potrzeba ciaglego
potwierdzania swojej wartosci w oczach
innych ludzi.

Styl unikajacy

Ksztaltuje sig, gdy opiekun jest niedo-
stepny lub odrzucajacy. Dziecko uczy
sic w zwiazku z tym unika¢ bliskosci
i tumi¢ swoje potrzeby emocjonalne.
W dorostosci osoby te czgsto boja si¢
intymnosdi, s3 ostrozne w relacjach, nie
ufajg innym i preferuja samodzielnos¢.
Unikaja bliskosci emocjonalnej i zaanga-
zowania w relacje zespotowe. Zazwyczaj
s postrzegane jako niezalezne i samo-
wystarczalne, ale czesto majg trudnosci z
budowaniem glebszych relacji i wymiang
informacji.

Pracuja kompulsyw-
nie, traktujac pracg
jako ucieczke od bli-
skich relacji, co moze
ostatecznie prowadzi¢
do niskiej satysfakgji.
Nie zawsze jednak tak
si¢ dzieje, bo paradok-
salnie sfera zawodowa
jest dla tych ludzi bez-
pieczniejsza i to w niej
potrafia indywidual-
nie osiaga¢ sukcesy.

Styl zdezorganizowany

Wyksztatca sie, kiedy dziecko nie ma bez-
piecznych warunkéw, zeby jasno wyraza¢
potrzebe bliskosci. W dorostosci ma ono
trudnosci z adekwatnym pokazywaniem
emodji i przejawia zachowania ignoru-
jace logike czy zasady wspélzycia, a za
to wprowadzajace immanentny chaos.
Dotyczy to nie tylko relacji romantycz-
nych, ale i tych w miejscu pracy, gdzie
osoby te wykazuja niepewno$¢ i prezen-
tuja sprzeczne emogje, co utrudnia im
szybkie przystosowanie si¢ do zmiany
warunkéw. Te nieprzewidywalne, wyla-

mujace si¢ zasadom logiki zachowania,

czgsto wynikajg z traumatycznych do-
$wiadczen.

Czy mozna zmieni¢ pozabezpieczny styl
przywiazania? Jak najbardziej. Najpierw
jednak trzeba si¢ zorientowad, jaki styl
prezentujemy, a nastgpnie poszukad
wewngetrznej motywacji do pracy nad
soba. Zawsze warto si¢ zmieniaé, uczyé
w kierunku stylu bezpiecznego, czyli za-
cza¢ mysle¢ o sobie dobrze, adekwatnie,
doceniac si¢ i stawac si¢ bardziej ufnym.
Budowanie poczucia wlasnej wartosci
jest procesem i na jego jego rozpoczecie
nigdy nie jest za pézno.

Jesli chodzi o rozpoznawanie stylu przy-

wigzania, to pomocne moze by¢ zapyta¢

przyjaciét czy aby ciagle nie powielamy

tego samego schematu w zwiaz-
kach. Przyjaciele wiele o nas wie-
dza i wiele widza, mogg nam zatem
powiedzied, ze przykladowo ciagle
wybieramy partmeréw, ktérymi si¢
trzeba opiekowad.

Badania dos¢ jednoznacznie poka-
uja, Ze zaréwno osoby z bezpiecz-
nym, jak i pozabezpiecznym stylem
przywiazania wiaza si¢ z partnera-
mi o podobnych sklonnosciach.
Dlatego warto uczy¢ si¢ rozumie¢
i emocjonalnie regulowac sytuacje
trudne, ale tez i te przyjemne w
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naszym zyciu. Pracowa¢,

zwigzkach miedzyludz-
kich do koluzji, czyli do
gry, w ktérej prébujemy
co$ od drugiej strony
emocjonalnie wyszarpa. I
cho¢ to bolesne, to trzeba
uswiadomié sobie, 7e sko-
ro nie dostali§my czego$
od naszych opiekunéw,
od najblizszych nam w
dziecinistwie krewnych, to
nie powinni$my prosi¢ o
to 0s6b spotkanych w do-

rostodci.

Ten dziurawy dzbanek, chcemy czy nie
chcemy, musimy zaklei¢ samodzielnie.
Jesli tego nie zrobimy, to nieustannie be-
dziemy prébowali, zeby bliscy ciagle nam
tam czego$ dolewali. Czy to mitosci,
czy uwagj, szacunku, czy troski i opieki,
a z tego garnka i tak wszystko bedzie
przeciekato. Nie da bowiem whasnych
wewngtrznych deficytéw i peknied zapel-
ni¢ staraniami drugiej osoby. Widzenie w
partnerze calego $wiata to perspektywa
dziecigeego postrzegania na zasadzie: ro-
dzic mnie ochroni przed calym zlem. Z

tym, ze zamiast rodzica stoi przed nami
dorosty mezczyzna lub dorosta kobieta,
kt6rzy nie uniosa na swoich barkach
wazystkich naszych traum i emocjonal-
nych wyrw.

w pierwszej kolejnosci
przyjrze¢ si¢ naszemu
wlasnemu stylowi przy-
. wiazania, bo to od niego
wazystko si¢ zaczyna.

Chciatam tez kilka stéw
poswigci¢ rodzicom, a
raczej prébie zdjecia,
przynajmniej czesciowo,
z Nich odium, ze to Oni
sa za wszystko odpo-
wiedziani. Pamigtajmy
o tym, ze rodzice dali
nam tyle, ile sami dostali,
a cata reszta odpowiedzialnosci spoczywa
w naszych rekach.

ALERSANIDNA SZEWCLYK

W kazdej kombi-
nadji styléw mozna
cierpie, ale tez moz-
na czerpaé. Jedno
jest pewne: kiedy
juz uzmyslawiamy
sobie, ze mamy do§¢
cierpienia i chcemy
co$§ naszym Zyciu

zmienié, to warto

PSYCHOLOG
Doradztwo peychologicone dla osobh w kryzyse
& problemy w peigzikach, relacjach 2 bliskimi, samotnodd

= praca indywidisalna | grugawa @ oscbami derashymi
arar r deiedmi

* problemy z emociami, stresem, nerwes, doprosia
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~Dom dobry”

godz.19.00
sala kinowa NOVA

Pokaz filmu Wojciecha Smarzowskiego

Wtorek, 25 listopada 2025

Rue d'Arenberg 3, 1000 Bruksela
Film w jezyku polskim z angielskimi napisami
Po filmie zapraszamy na dyskusje.
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Samoobrona i asertywnos¢ dla kobiet — platforma antyprzemocowa
Elles pour Elles zaprasza mieszkanki Antwerpii i okolic na
warsztaty WenDo w Antwerpii

Jedl

* zastanawiasz si¢ nad tym, jak wyraznie postawic granice;
* cheesz, by twoje potrzeby i zdanie byly slyszane i wazne;

bronié,

* duzo myslisz o tym, co pomysly inni, jesli zareagujesz w okreslony sposob;
* cheiatabys pocwiczyc, jak zachowac sig asertywnie, decydowac i odmawiac, kiedy nie masz na cos ochoty;
o myslisz o tym, by nauczyc sig prostych technik samoobrony (cioséws blokéw i uwolniers, by poczud sie bezpieczniej i porvafic sig

Zapisz sig na dwudniowe weekendowe warsztaty samoobrony i asertywnosci dla kobiet WenDo

Podiczas zajec bedziemy:

*  wemacnial umiejgtnosci rogpoznawania oraz ochrony wiasnych granic,

. poznawac techniki samoobrony fizycznej,
. Gwiczyc asertywnq komunikace,

. wzmacniad poczucie sily i pewnosci siebie.

Metody z jakich bedziemy korzystac, to cwiczenia dotyczq pracy z oddechem i glosem, cwiczenia z zakresu efektywnej komunikaci,
symulacje, dyskusje w matych grupach i plenarne, scenki. W zakresie samoobrony fizycznej Gwicgymy m.in.: ciosy, kopnigcia, wwol-

nienia, krzyk.

Warsztaty organizujemy z myslg o wszystkich kobietach: nie
musisz by¢ wysportowana, sprawna czy silna. 1é warsztaty sq
naprawd dla kazdej z nas. Koniecznie powiedz o nich przy-
Jacidtkom i kolezankom z pracy, siostrom, wiasnej mamie albo

cdree.

Warsztaty sq planowane jako catost, dlatego nie bedzie mozlivwe
dolgczenie do grupy drugiego dnia lub tylko na kilka godzin
plerwszego lub drugiego dnia. Zapraszamy wigc osoby, ktdre
mogg byc na catosci zajec

Zajecia poprowadzi Kasia Zabratariska - trenerka WenDao,
trenerka antydyskryminacyjna i ekspertka ds. réwnosci, rézno-
rodnosci i wigczenia ze stowarzyszenie Inna Fundacia z Lublina.

Organizacja warsgtatu jest mogliwa dzigki srodkom Instyrutu
Rozwoju Jezyka Polskiego, pozyskanym za posrednictwem
Stowarzyszenia Aktywny Dialog w ramach Minigrantow dla
Polonii.

Zapisy przez formularz bttps://forms.gle/
wxcFuPXn2pM61e129
lub mailowo epe.bruksela@gmail.com

Nie zwlekajcie, liczba miejsc ograniczona

Samoobrona i asertywnose¢ dia kobiet po polsku

Platforma antyprzemocowa ELLES pour ELLES VZW zaprasza na dwudniowe warsztaty

WENDO

sobota 29.11.2025 10.00-17.00
niedziela 30.11.2025 9.30-16.00
Antwerpia/Borgerhout

Obowiazuja zapisy przez formularz
lub na adres: epe.bruksela@gmail.com
Liczba miejsc ograniczona.
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Cisza jako luksus. O potrzebie
wyciszenia w hatasliwym swiecie

W czasach nieustannego szumu informacyjnego cisza stata sie dobrem rzadkim,
pozadanym i wyjatkowo trudno dostepnym.

Dawniej byla czym$ naturalnym, czgscia
rytmu dnia. Nie trzeba bylo o nig zabie-
gac ani jej nazywad. Dzi§ jest luksusem,
coraz trudniej dostgpnym w $wiecie,
kt6éry méwi do nas bez przerwy:.

Zyjemy w $wiecie dwickéw, w ktérym
co$ rozbrzmiewa niemal bez przerwy.
Telefon dzwoni lub sygnalizuje nowe
powiadomienie, kto$ obok prowadzi
rozmowe przez zestaw stuchawkowy. W
sklepie w tle saczy si¢ muzyka z glosni-
kéw; zza $ciany dobiegaja odglosy tele-
wizora, w tramwaju wspdlpasazer stucha
podcastu albo serialu.

Z kawiarni niesie si¢ gwar rozméw; brzgk
naczyn i syk ekspresu do kawy; a na ulicy
miesza si¢ szum przejezdzajacych samo-
chodéw, ryk motocykli, sygnaly karetek i
trzask zamykanych drzwi. To codzienny
krajobraz dzwickowy, w ktérym coraz
trudniej znale7é chwile prawdziwego
milczenia.

Przestrzeni, ktdra kiedys byla neutralna,
stata si¢ miejscem nieustannej aktywno-
$ci. Dzwigki wypelniaja ja od rana do
nocy. Méwimy, stuchamy, chloniemy

dzwiek, czesto bez zastanowie-
nia, a jeszcze czgSciej bez przerwy.

Coraz czesciej brakuje nam spo-
koju. Zwyczajnych kilku minut,
w ktdrych nike czego$ nie méwi,
nie domaga si¢ uwagi i nie ocze-
kuje natychmiastowej reakgji.
Chwil, kedre naleza tylko do nas
i ktdre nie sa zapetnione strumie-
niem rozméw czy dzwiekiem.

Potrzeba ciszy pojawia sig, gdy zme-
czenie spotyka si¢ z przesytem emocji.
Zaczynamy wtedy rozumie, ze wyczer-
panie nie wynika wylacznie z obowiaz-
kéw i terminéw, lecz takze z nadmiaru
bodzcéw, ktére codziennie prébujemy
przyswoi¢. Coraz wyrazniej czujemy, ze
cisza jest nam potrzebna i moze staé si¢
dla nas formg detoksu od informacj,
ludzi i nieustannej gotowosci do reago-
wania.

Nie chodzi jednak o wycofanie si¢ z zy-
cia. Nie trzeba wyjezdza¢ do odcigtego

od zasiggu domku w gérach ani zapisy-
wac si¢ na warsztaty wyciszenia. Chodzi
raczej o drobne, powtarzalne momenty;
ktére moga zdarzy¢ si¢ w dowolnym
miejscu: $wiadome nieodbieranie telefo-
nu przez pét godziny, spacer bez stucha-
wek, gotowanie w ciszy, przerwa migdzy
spotkaniami, w ktdrej nie sprawdza si¢
niczego.

Moze to by¢ takze kilka minut w fotelu
z kubkiem herbaty, obserwowanie tego,
co dzeje si¢ za oknem, albo po prostu
siedzenie w milczeniu, bez koniecznosci

wypetniania przestrzeni dzwickiem.

Dla wielu os6b cisza to co$ nienatural-
nego. Brak dzwicku bywa na poczatku
trudny, niepokojacy; a nawet drazniacy.
Ujawnia napiecie, pospiech, brak skupie-
nia i rozproszenie, kt6re w hatasie tatwicj
zignorowa¢. Jednak wiasnie wtedy; w tej
poczatkowej nieporadnosci, cos zaczyna
si¢ zmienia¢. Zatrzymujemy si¢ nie dla-
tego, ze musimy, ale dlatego, ze moze-
my. Zauwazamy detale, ktére wezesniej
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umykaly: zapach powietrza po deszczu,
szelest kartki, rytm whasnego oddechu. ...

Cisza staje si¢ przestrzenia, w ktdrej jest
miejsce na myslenie i na brak mydlenia.
Na obecnos¢, uwaznos¢ i niespiesznosé.
Cho¢ pozornie nic si¢ wtedy nie dzie-
je, to whasnie w tej bezczynnosci kryje
si¢ rodzaj odpoczynku, ktdrego trudno
znalezé gdzie indziej.

Coraz wigcej badan psychologicznych
potwierdza, ze dostep do ciszy wplywa
korzystnie na poziom stresu, koncen-
tracje i odporno$¢ psychiczna. Nic wige
dziwnego, ze w réznych miejscach za-
czynaja, pojawiac si¢ inicjatywy majace
ja przywroci¢. W niekeSrych centrach
handlowych wprowadzane s godzinne
przerwy od reklam, kiedy sklepy wytacza-
ja muzyke i komunikaty. Powstaja takze
specjalne ,przestrzenie ciszy”.

Cisza to codzienna decyzja, by cho¢ na
moment niczego nie whacza¢ i znalezé
skrawek przestrzeni, w ktorej mozna po
prostu by¢. W $wiecie, kt6ry nieustannie
domaga si¢ naszej uwagj, staje si¢ ona

luksusem coraz trudniejszym do zdoby-

cia. $wiecie, ktdry bez przerwy co$ méowi,
staje si¢ ona luksusem coraz trudniejszym
do zdobycia.

Marzena Dobrowolska
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Gorszy nastroj? To tez czesc zycia

Nie kazdy dzien jest idealny. Czasem czujemy sie wyczerpani, wszystko nas przy-
ttacza, a codzienne obowiagzki przerastajg nasze sity. To naturalna cze$¢ zycia,
cho¢ bywa trudna do zniesienia.

Kazdy czlowiek, niezaleznie od wieku,
sytuadji zyciowej czy osobowosci, miewa
dni, w kedrych wszystko wydaje si¢ trud-
niejsze. Bez wyraznego powodu spada
nastrdj, znika motywacja, a obowiazki,
ktére zwykle wykonujemy automatycz-
nie, urastaja do rangi wyzwan. Zle sa-
mopoczucie moze mie¢ wiele przyczyn
od zwyklego zmeczenia fizycznego po
narastajacy stres emocjonalny, przecia-
zenie codziennymi sprawami czy brak
odpoczynku. Czasem wystarczy kilka
bezsennych nocy, przemeczenie lub
nieporozumienie w pracy, by poczu¢
sie gorzej i patrze¢ na $wiat przez ciem-

niejsze okulary.

Spadki formy i chwilowe pogorszenia
nastroju sa nieodlaczna cz¢dcia zycia.
Tymczasem otoczenie czgsto stawia
wysokie wymagania

i oczekuje, ze za-
wsze bedziemy w
dobrej formie,
petni energii,
zmotywowani

i u$miechnieci.
A przeciez cdo-
wiek nie

"9 jest maszyna. Ma prawo do
stabosci, do spadku energii

i do chwil, w ktérych musi
zwolni¢. Pozwolenie sobie
na takie momenty moze by¢
wyzwalajace i pomaga spoj-
1ze¢ na siebie z wicksza wy-
rozumiatoécia. Swiadomosé,
ze gorszy dzied nie czyni
nas mniej warto$ciowymi,
pozwala zdja¢ z siebie cigzar
oczekiwan i podej$¢ do wha-
snych emodji spokojniej i tagodniej.

Akceptacja whasnych uczué nie oznacza
biernego poddania si¢ im. To swiadome
uznanie tego, co w danej chwili przezy-
wamy, bez poczucia winy czy wstydu.
To takze gotowo$¢, by da¢ sobie czas
i przestrzeri na powrdt do réwnowagi.
Takie podejscie jest pierwszym krokiem
ku odzyskaniu wewngtrznego spokoju
i lepszemu dbaniu o whasne potrzeby.

Mate dziatania,
duze zmiany

Kiedy odczuwamy spadek nastroju,
czesto trudno jest zmobilizowad si¢ do
jakiejkolwiek aktywnosci. Wszystko wy-
daje si¢ wymaga¢ ogromnego wysitku i
tatwo wpas¢ w bledne koto bezezynno-
$ci. W takich chwilach kluczowe jest sku-
pienie si¢ na najmniejszych mozliwych
krokach. Zamiast mygle¢ o rozwiazaniu
catego problemu, warto zacza¢ od jednej
prostej rzeczy, ktéra moze wprowadzi¢
choc¢by minimalng zmiane.

Jednym z najprostszych, a zarazem
bardzo skutecznych dziatan, jest ruch.
Nie musi to by¢ intensywny trening
ani dlugie ¢wiczenia. Wystarczy kilka

minut spaceru, rozciagania lub éwiczent
oddechowych. Ciato i umyst s3 ze sobg
potaczone, dlatego nawet drobne poru-

szenie ciata moze wywota¢ pozytywna
zmiang w emocjach i doda¢ energii.

Réwnie istotne jest zadbanie o podstawo-
we potrzeby fizjologiczne. Kiedy jestesmy
glodni, niewyspani lub odwodnieni, nasz
organizm funkcjonuje na nizszych obro-
tach. katwiej wtedy o spadki nastroju,
drazliwo$¢ czy zmeczenie. Warto wige
zatrzymac si¢ na moment i sprawdzi¢:
czy dzi§ zjadlem co$ pozywnego, czy pi-
lem wystarczajaco duzo wody, czy méj
organizm miat czas na odpoczynek i
regeneracje.

Waznym elementem poprawiania na-
stroju jest takze kontakt z natura. Nawet
kr6tki spacer w parku, kilka chwil spe-
dzonych na balkonie czy chocby otwar-
cie okna i gleboki oddech $wiezym
powietrzem moga wnies¢ wiecej, niz
sig spodziewamy. Obcowanie z natura
dziata kojaco na uklad nerwowy, obni-
za poziom Kortyzolu i pomaga odzyska¢
spokdj.

Czasem warto tez siggna¢ po drobne
przyjemnosci: ulubiong herbate, ksiazke,
muzyke, kedra nas relaksuje. Takie male
rytualy przypominaja, e mamy wplyw
na swoje samopoczucie. Pozwolenie so-
bie na chwile beztroski jest forma, troski
o siebie, a nie przejawem lenistwa czy

ucieczki od obowiazkéw.

Rozmowa ma
znaczenie

Kiedy nastr6j spada, istnieje naturalna
pokusa, by odsuna¢ si¢ od innych lu-
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dzi. Mozemy czué, ze nie mamy sily na
rozmowe albo ze nie chcemy nikogo ob-
cigza¢ swoimi emocjami. Jednak samot-
no$¢ rzadko przynosi ulge w trudnych
chwilach. Znacznie cz¢dciej prowadzi
do poglebienia przygnebienia i poczu-

cia izolagji.

W takich momentach warto przypo-
mnie¢ sobie, ze rozmowa nie musi
oznacza¢ od razu glebokiego zwierzenia
si¢ ze wszystkich probleméw. Czasem
wystarczy zwykle ,co u
Ciebie?”, krétka wymia-
na mysli czy kilka minut
rozmowy o codziennych
sprawach. Bliskos¢ drugiej
osoby, nawet na odleglos¢,
ma realny wplyw na nasze
samopoczucie.

Jedli kontake bezposredni
nie jest mozliwy, pomocne
moze by¢ réwniez napisanie
wiadomosci, rozmowa tele-
foniczna, a nawet wymiana
kilku stéw przez komuni-
kator. Najwazniejsze jest,
by nie zostawa¢ catkowicie
samemu i nie udawa, ze wszystko jest w
porzadku, jedli w srodku czujemy inaczej.

Zmiana sposobu
myslenia

Jednym z mechanizméw, kidre pogle-
biaja zle samopoczucie, jest bledne koto
negatywnego myslenia. Gdy czujemy
si¢ Zle, nasz umyst ma tendencj¢ do
interpretowania rzeczywistosci w czar-
nych barwach: ,nic mi si¢ nie udaje”,
»hikt mnie nie rozumie”, ,to si¢ nigdy
nie poprawi”. Takie przekonania moga
wydawac si¢ oczywiste, ale czgsto nie
odzwierciedlajg rzeczywistosci, lecz sa
tylko odbiciem naszych emocji w da-

nym momencie.

Warto $wiadomie zatrzymac¢ ten mecha-
nizm. Mozna zacza¢ od prostego pyta-

nia: czy to, co mysle, jest faktem, czy
jedynie moja interpretacja? Czy istnicja
dowody na to, e ta sytuacja naprawde
jest tak beznadziejna? Czy w przesdosci
radzitem sobie z podobnymi trudnoscia-
mi i potrafitem znalez¢ wyjscie?

Chodzi o to, by spojrze¢ na sytuacje
bardziej realistycznie, bez nadmierne-
go dramatyzowania. Pomocne bywa
przypomnienie sobie malych sukceséw
— momentéw, kiedy mimo trudnosci

poradzilismy sobie, kiedy kto$ podat
nam reke, kiedy sami znalezlismy site,
by i§¢ dalej. Takie wspomnienia budu-
ja wiare, Ze i tym razem mozna przejs¢

preez kryzys.

Strategie na
gorsze dni

Kazdy czlowiek inaczej reaguje na spad-
ki nastroju. Dlatego skuteczne metody
radzenia sobie mogg by¢ rézne. Warto
uwaznie obserwowaé swoje reakgje i
$wiadomie tworzy¢ whasny zestaw stra-
tegii, ktére najlepiej si¢ sprawdzaja.

Dobrze jest wezesniej przygotowa liste
rzeczy, ktdre sprawiaja nam przyjemnosé
lub pomagaja si¢ wyciszy¢. To moze by¢
gotowanie, czytanie, malowanie, stucha-
nie muzyki, ukladanie puzzli, granie w
ulubiona gre planszowa, ogladanie filmu,

rozmowa z kims bliskim czy krétka me-
dytacja. W trudnych chwilach trudno
wymysla¢ co§ nowego, dlatego gotowa
,Sciagawka” moze by¢ ogromnym wspar-

clem.

‘Wazne jest tez nauczenie si¢ rozpoznawa-
nia sygnatéw, keére zapowiadaja spadek
nastroju. Jesli zauwazymy je odpowied-
nio wezesnie, mozemy szybciej reagowad,
na przyktad zrobi¢ przerwe, zmieni¢
otoczenie lub poprosi¢ o wsparcie i nie

dopusci¢ do glebszego
ﬁ"ﬁ kryzysu.

Nie mozna zapomi-
na¢ réwniez o dbaniu
o réwnowage na co
dziet: zachowywaniu
zdrowych rytuatéw
snu, pracy i odpo-
czynku, ograniczaniu
stresu, utrzymywaniu
kontaktu z ludZmi i
regularnym ruchu.
Troska o siebie kazde-
go dnia jest najlepsza
profilaktyka i zmniej-
sza ryzyko powazniej-
szych spadkéw nastroju.

Zte dni przychodza i odchodza. Sa
czgscig zycia, a nie dowodem porazki.
Najwazniejsze w trudnych chwilach
jest zachowanie troski o siebie, nawet
jesli wydaje si¢ to trudne. Kazdy, nawet
najmniejszy krok w strong lepszego sa-
mopoczucia, ma znaczenie.

Nie trzeba wszystkiego naprawia¢ od ra-
zu. Wystarczy zrobi¢ co§ malego: otwo-
rzy¢ okno i gleboko odetchnag, napic si¢
cieptej herbaty, zadzwoni¢ do przyjaciela,
wyjs¢ na krétki spacer. Z czasem, dziert
po dniu, krok po kroku, odzyskujemy
réwnowagg. Najwazniejsze, by pamictaé:
nawet jesli dzis jest trudno, jutro moze
przynies¢ co$ lepszego.

Aleksandra Dobiecka
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Odczarowac listopad

Jesli pazdziernik bywa jeszcze ztoty, a grudzien ma w zanadrzu Swieta, listopad to
ten miesigc posrodku: nijaki, szary, za dtugi.

To czas, w keérym mozna zwol-
ni¢ tempo, odpusci¢ wyscig
do sukcesu, idealnej sylwetki i
spetniania wszystkich planéw.
Warto nie wymaga¢ od siebie
energii, ktérej organizm zwy-
czajnie nie ma, i nie poréwny-
wacé si¢ do innych, zwlaszcza
tych z Instagrama, ktrzy wia-
$nie w listopadzie zdobywaja
Kilimandzaro i robia generalny
remont kuchni.

Porzadki z gtowa

Motzesz umy¢ okna, wyczysci¢
lodéwke, posegregowaé skarpet-
ki i wynies¢ kilka reklaméwek z
rzeczami ,,do oddania’, ale sedno
nie tkwi w tym, co uporzadkujesz
w domu. Duzo wazniejszy jest porzadek
w glowie.

Listopad to dobry moment, by zatrzy-
mac¢ si¢ i spokojnie zapyta¢ siebie: co
mi stuzy, a co mnie obcigza? Co robig z
wlasnej potrzeby; a co z przyzwyczajenia,
poczucia obowiazku albo strachu przed
rozczarowaniem innych? W jakich re-
lacjach czujg si¢ swobodnie, a w jakich
coraz czesciej tylko udaje, ze wszystko
jest w porzadku?

Nie chodzi o to, by nagle zerwa¢ kon-
takty z wieloma osobami. Moze jednak
warto przestaé si¢ zmusza¢ do rozmoéw,
ktére od dawna s3 jedynie wymiang
grzecznosci. Albo nie odpowiada¢ na
wiadomodci z poczuciem, ze muszg co$
z siebie da¢, cho¢ sama ledwo trzymam

si¢ na nogach.

Porzadki obejmujg takze to, co zajmuje
twoja uwagg. Sprawdz, czy czas wolny

naprawde ci¢ odpreza, czy jedynie wy-
petniasz go przypadkowymi zajeciami.

Listopadowy porzadek to szansa na prze-
tasowanie priorytetéw, nie po to, by od
razu zy¢ lepiej, lecz by nie is¢ dalej z
bagazem, ktdrego juz nie potrzebujesz.
To takze moment, by pozegna¢ w so-
bie nadmierne napiecie, obowiazkowe
usmiechy i automatyczne ,tak”, kiedy
masz ochote powiedzie¢ ,,nie”.

Jesli przy okazji uporzadkujesz szuflade z
kablami, rachunkami i starymi instruk-
cjami obstugi, bedzie to mily dodatek.
Najwazniejsze jednak jest to, co uporzad-
kujesz wewngtrznie, bo z tym zostajesz
na dluzej niz z idealnie posegregowanymi

1zeczami.

Nie réb

wszystkiego naraz
Listopad nie sprzyja rewolucjom. Zmrok

zapada o szesnastej, a poziom energii

spada. To jednak nie znaczy, ze warto
wszystko odpuscic. Lepiej wybiera¢ mafe
kroki, ktére mozna wples¢ migdzy prace,
obowiazki i proby normalnego funkgjo-

nowania.

Gdy czujesz si¢ ospata i zmeczona, tatwo
ulec pokusie, by nadrabia¢ wszystko na-
raz: zaczyna¢ nowg, dietg, zapisywac sig
na kursy, planowac bycie ,lepsza wersja
siebie” od poniedziatku. Problem w tym,
ze listopad nie jest pora roku na dziatania
z rozmachem. To raczej czas, w ktérym
warto zwolni¢ i da¢ sobie chwile na re-
generacje.

Wybierz jedna rzecz, moze dwie, jesli
naprawde czujesz, ze tego potrzebujesz.
Niech to bedzie cos, co daje ci poczu-
cie sensu albo cho¢by odrobine radosci.
Zadaj sobie pytanie: czy robig to, bo na-
prawde cheg, czy dlatego, ze mam poczu-
cie, ze ,,powinnam’? Czy mam na to site
teraz, czy to tylko préba ucieczki przed

jesiennym spadkiem nastroju?
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Nie chodzi o to, by catkiem rezygnowa¢
z dziafart. Chodzi o to, by nie wypali¢ si¢
jeszcze bardziej. Grudzieri i tak przyniesie
$wigteczng goraczke, wige listopad moze
by¢ chwilg na wyciszenie i powolno$¢,
ktérej jesient sprzyja.

Plan na listopad nie musi by¢ rozbu-
dowang listg zadan. Wystarczy prosty
schemat, w ktdrym zmiesci sie tydzien:
co$ dla ciata, co$ dla glowy, cos dla relaji.
Dobry plan ma pomdéc zlapa¢ rytm i da¢
oparcie w czasie, ktéry fatwo rozptywa sie
w ciemnosci i codziennych obowiazkach.

Jesli cho¢ raz w tygodniu spojrzysz na
swoja kartke i pomydlisz: ,fajnie, ze to
zrobitam”, to juz bardzo duzo. Czgsto
wiceej niz perfekeyjnie wypetniony plan,
ktéry meczy od pierwszego dnia.

Warto by¢ blisko.
Tak po prostu

Listopad lubi ciepto. Migkkie swetry,
welniane skarpety, koc, termofor i her-
baty z imbirem i miodem tworza jego
najlepszy pejzaz. Réwnie potrzebna jest
jednak bliskos¢ drugiego cztowieka. Taka,
keéra nie wymaga wielkich gestéw, tylko
codziennej, spokojnej obecnosci. Taka,
ktéra nie pyta, czemu znéw masz gorszy
nastrdj, lecz czy zrobi¢ ci herbate.

To dobry czas, by zobaczy¢, przy kim jest
ci dobrze. Przy kim mozesz si¢ rozluzni¢,
méwié niesktadnie, marudzié, a nawet
milczed bez poczucia niezrgeznosci. Czyja
obecnos¢ nie wywotuje napiecia i przy
kim nie musisz udowadniaé, ze wszystko
ogarniasz. Mozesz by¢ soba, nawet jesli
dzi$ tym ,;s0bq jest ko w dresie, kto nie
pamicta, jaki jest dzieri tygodnia.

Warto tez zauwazy¢, kto odbiera ci spo-
kéj. Nie dlatego, ze ktos jest , toksyczny”,
ale dlatego, ze sa osoby, ktére po prostu
nie pasuja do ciebie na diuzsza mete.
Kto$, kto ciagle czegos$ oczekuje, kto
dzwoni tylko wtedy, gdy ma problem,
kto zostawia ci¢ z poczuciem zmeczenia
po kazdej rozmowie. Nie musisz robi¢ z
tego dramatu, ale mozesz powoli robi¢

krok w tyt.

Listopad to takze czas na tagodnos¢
wobec siebie. Nie obwiniaj si¢, jesli nie
masz sity na spotkania co drugi dzien,
ale nie zamykaj si¢ catkiem. Najwazniejsi
sa ludzie, przy keérych naprawde mozesz
odetchnaé.

To po prostu listopad

Drzieni koriczy si¢ zdecydowanie za weze-
$nie, a wiecz6r dtuzy si¢ w nieskoriczo-
no$¢. Zamiast probowad z tym walczyd,
lepiej to zaakceptowaé i przygotowad si¢
na ten czas. Nie masz wplywu na $wia-
tlo za oknem, ale mozesz zadba¢ o swdj
spokdj i nastrdj.

Zacznij od rytmu dnia.
Jedli to mozliwe, wsta-
waj wezesniej, nawet gdy
ciemno$¢ za oknem kusi,
by zosta¢ w 6zku. Poranek
to najlepszy moment, by
zlapa¢ naturalne $wiatlo,
ktdre poprawia samopo-
czucie. Kilkanascie minut
na balkonie czy tarasie, w
ciszy i bez telefonu, potra-
fi doda¢ wigcej energii niz
kawa.

Jedli pracujesz z domu, ustaw biurko
blizej okna. Naturalne $wiado pobudza
mézg i pomaga unikna¢ sennosci. Jesi
wychodzisz do pracy, znajdz chwilg na
spacer w ciagu dnia, chocby krétki. Ruch
i kontake ze $wiatem pomagaja zatrzy-
ma¢ znuzenie, kiére zwykle pojawia si¢
wezesnym popotudniem.

W domu zadbaj o przyjazne oswietlenie.
Nie potrzebujesz $wiatecznych ilumina-
dji, ale ciepta lampa czy swieca potraf
zmieni¢ nastr6j wieczoru. Przytulnos¢ nie
jest luksusem, to sposob dbania o dobre
samopoczucie.

Pamictaj tez o bezpieczeristwie i komfor-
cie. Wracajac po zmroku, miej przy sobie
odblask lub wiaczona latarke w telefonie.
W ciemnosci tatwiej o zmeczenie i po-
czucie niepokoju, dlatego warto o siebie
zadbad. Listopad sprzyja spadkom energji
i nastroju, ale mozna zlagodzi¢ ten efekt,
dbajac o $wiato, ruch i odpoczynek.

Najwazniejsze jest to, ze listopad zawsze
mija. Moze by¢ ponury i senny, moze
ciagnag si¢ dluzej, niz bysmy chcieli, ale
nie jest wieczny. Nie trzeba go lubi¢ ani
udawag, ze jest cudowny. Wystarczy go
przezy¢ po swojemu: z herbata, ksiazka,
drzemka w $rodku dnia i jednym zada-
niem dziennie, ktére daje poczucie, ze
co$ sie udato.

Hanna Korcz
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+32 484 931102
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Szukasz pomocy bo bliska osoba zawiodta cie
przez naduzywanie alkoholu?

Wydaje Ci sig, ze nikt nie jest w stanie
Cie zrozumiec?

Grupy rodzinne Al-Anon
¢ Sg wspdlnotg krewnych i przyjaciét alkoholikéw.
¢ Tu mozesz sie dowiedziec, jak sobie radzi¢

z alkoholizmem bliskich.

¢ Giéwng zasadg Al-Anon jest dyskrecja
i anonimowos¢

Przyjdz, czekamy na Ciebie!
Spotkania w wtorki o godzinie 19.00
Adres: Ossenmarkt 14 2000 Antwerpen
Tel. +32 4510114 84
alanon.odnowa@gmail.com
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Jesienna apteczka natury

Gdy dni stajq sie chtodniejsze, a storica ubywa, warto zwolni¢, ogrzac sie od srod-
ka i zadbac o odpornos¢. Zamiast od razu siegac po syntetyczne preparaty, wielu
z nas wraca do naturalnych metod wspierania zdrowia, znanych od pokolen.

listopad 2025

Imbir

To jeden z najpopularniejszych domowych
sposobdw na jesienne chtody. Rozgrzewa,
wspiera krazenie i ma silne whasciwosci
przeciwzapalne. Wystarczy plaster $wieze-
go korzenia wrzuci¢ do kubka z goraca
woda, doda¢ miéd i sok z cytryny. Tak
przygotowany napar nie tylko rozgrze-
wa, lecz takze ulatwia trawienie i fagodzi
pierwsze objawy przezigbienia. Regularne
picie imbirowej herbaty wspomaga meta-

bolizm i naturalnie wzmacnia odpornos¢.

Kurkuma

Znana jako ,zlota przyprawa’ zawiera
kurkuming, zwiazek o silnym dziataniu
przeciwzapalnym i przeciwutleniajacym.
Najlepiej przyswaja si¢ w potaczeniu z
czarnym pieprzem i dusz-

czem, na przy-
kiad mle-

kiem

kokosowym. Popularne zlote mleko
to ciepte mleko rodlinne z dodatkiem
kurkumy, pieprzu, miodu i imbiru.
Taki napdj fagodzi stany zapalne, roz-
grzewa i wspiera uklad odpornosciowy

od wewnatrz.

Czystek

To ziolo, kedre zdobyto popularnosé jako
naturalne wsparcie organizmu w walce
z infekcjami wirusowymi. Zawiera poli-
fenole o silnym dziafaniu antyoksydacyj-
nym, ktére neutralizujg wolne rodniki i
wspieraja proces oczyszczania organizmu.
Czystek mozna pi¢ profilaktycznie jako
herbatg ziofowa, najlepiej codziennie przez
kilka tygodni. Jest tagodny w smaku, de-
likatny dla zofadka i odpowiedni réwniez
dla dzeci.

Czosnek

Nazywany natu-
ralnym anty-
biotykiem,
zawiera allicy-
ng, substandj¢ o
silnych whasciwo-

$ciach przeciwbakteryjnych i przeciwwi-
rusowych. Spozywany regularnie, szcze-
gélnie na surowo, wzmacnia odpornosé
i skraca czas trwania infekgji. Jedli surowy
czosnek jest zbyt ostry, mozna doda¢ go
do dieplej zupy tuz przed podaniem lub
przygotowa¢ domowy syrop czosnkowy

z miodem i cytryna — tradycyjny sposob

naszych bab¢ na jesienne ostabienie.

Malina

Jej whasciwosci idealnie odpowiadaja
potrzebom organizmu w chlodniejsze

dni. Napar z suszonych malin lub syrop
malinowy dziata napotnie i przeciwgo-
raczkowo. Stosowany przy pierwszych
objawach przezigbienia pomaga obnizy¢
temperaturg i wzmocni¢ reakcje obronne
organizmu. Doskonale smakuje jako do-
datek do czarnej herbaty lub samodzielny
napdj, szczegdlnie wieczorem, gdy ciato
potrzebuje regeneradji.

Lipa
Napar z lipy dziata
napotnie, rozluznia-
jaco i uspokajajaco,
dlatego jest idealny przed
snem, zwlaszcza gdy pojawiaja sig
pierwsze objawy infekcji. fagodzi suchy
kaszel i drapanie w gardle. Mozna taczy¢
ja z rumiankiem, sokiem malinowym

lub miodem, tworzac kojaca mieszanke
na spokojna noc.

Gozdziki, cynamon,
anyz

Te aromatyczne przyprawy maja silne
wiasciwosci przeciwbakteryjne i rozgrze-
wajace. Cynamon stabilizuje poziom cu-
kru we krwi i wspiera krazenie, gozdziki
dziataja antyseptycznie i przeciwbdlowo, a
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anyz ulatwia
trawienie i fagodzi

kaszel. Wszystkie mozna

dodawa¢ do domowych naparéw, kom-
potéw i deseréw. Na chiodne dni szcze-
golnie polecana jest herbata z czarnej her-
baty, plastra pomarariczy, laski cynamonu,
kilku gozdzikéw i tyzki miodu. To nie
tylko smaczny napdj, ale takze naturalna
ochrona dla organizmu.

Miod

Jest jednym z najwazniejszych elementéw
naturalnego wsparcia odpornosci. Dziata
antybakteryjnie, przeciwzapalnie i fago-
dzaco. Spozywany codziennie, najlepiej
rano na czczo lub wieczorem z cieptym
naparem, wzmachia organizm. Warto wy-
biera¢ miody lokalne, najlepiej z pasick
ekologicznych, kt6re zawieraja cenne pytki
rodlinne typowe dla danego regionu.

Jesieni to dobry moment, by korzysta¢ z
daréw natury: zidl, owocéw, przypraw
i miodu, ktére wspieraja odpornos¢ i
wzmacniajg organizm w czasie jesiennych
chtodéw. Dzigki nim fatwiej przetrwad se-
zon przezigbien.

Barbara Kamiriska

Skrzydta
w obcym
kraju

Kobiece opowiedci
o odwadze | przemianie

) 13 gradnin 2025
%) Antwerpln

B POL-DIE Mstweorkmg 160

Kobiece opowiesci o odwadze i przemianie

Poznaj poruszajace bistorie kobiet, ktdre mimo emigracyi, Zyciowych wyzwari i trudnych
poczqtkdw; odnalazly swojq site, sens i spetnienie. ,,Skrzydia w obcym kraju” to wyjatkowa
ksigzka, ktdra inspiruje, werusza i daje nadzicje.

10 zbidr prawdziwych opowiesci kobiet, ktdre wyjechaly z Polski i zaczgly wszystko od
nowa — w Niemczech, Belgii czy innych krajach. Zmagaty si¢ z samotnosciq, barievami
Jezykowymi, hejtem i zwagtpieniem. A jednak — kazda z nich odnalazta w sobie skrzydia.
Niektore zostaty przedsicbiorczyniami, inne odkryly pasje, ktore przerodzily sig w misje i
zawdd. Wizgystkie pokazujg, ze zmiana, choc czasem bolesna, moze prowadkzic do czegos
pigknego i gleboko autentycznego.

Dilaczego warto siggnac po tg ksigzke?

— znajdziesz w niej inspiracje do dziatania,

— zyskasz nowe spojrzenie na wiasne mogliwosci,

— poczujesz, Ze nie jestes sama,

— odkryjesz site plyngeq ze wspdlnoty i kobiecego wsparcia.

10 wigcej niz ksigzka — to zaproszenie do refleksji, rozmowy i wewngtrznej przemiany.

Jesli jestes kobietg, ktora kiedykohwiek zaczynata od nowa lub wiasnie stoi na rozdrozu
— ta publikacja moze by¢ Tivoim drogowskazem i Zrodfem odhwagi.
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Listopadowe dumanie

Wszystkich Swietych i Dzier Zaduszny to chwile wyciszenia i zadumy. Czas reflek-
sji, wspomnien i cichej obecnosci tych, ktérych juz nie ma.

W tych dniach pamigé
staje si¢ bardziej wyrazista,
jakby wspomnienia chcia-
ly powiedzie¢: jestem, nie
zapomnij.

Ci, keérzy odeszli, wracaja,
w zapachu zniczy, w chto-
dzie powietrza, w znajo-
mych gestach. Wystarczy
wejé¢ na cmentarz, a stowa
przestaja by¢ potrzebne.
Wystarczy usia$¢ i daé
myslom plyna¢. Pomysle¢
o tych, ktdrzy byli, i o
tym, co po sobie zosta-
wili. Ulozenie dfoni. Glos,
ktérego nie da si¢ juz uslysze¢. Zapach
obiadu z dzieciristwa. Zdanie, ktére za-
wsze powtarzata mama. Imig, kedrego
wypowiedzenie boli. W takich chwilach
wspomnienia stajg si¢ niemal namacalne.
Bliskos¢ przeszosci nie tagodzi bélu, ale
pozwala poczué, ze co§ trwa. Ze mitosé
nie znika.

Obrazy wracajg same, zardwno te wyraz-
ne, jak i te, kedrych kontury coraz trud-
niej uchwyci¢. Trwaja w nas. Z pamiccia,
z uczuciem i z tym wszystkim, co kiedys
nie zostalo wypowiedziane.

Wspomnienia w tych dniach przychodz
nieuchronnie, ale to nie odbiera im sily.
Nie sposéb ich zatrzymaé ani odsunaé.
Bola. Niosg tgsknote i zal. Przypominaja,
ze pamigc to réwniez obecnosé. To nie
tylko wspominanie, ale takze do$wiad-
czanie bliskosci, w zapaleniu znicza, po-
prawieniu wierica, w dotknigciu zimne-
g0 marmuru.

Na cmentarzach panuje inna cisza.

Ludzie méwig mniej. Kto$ pochyla si¢

nad pomnikiem, kto$ inny wyciera ta-
bliczke z nazwiskiem. Skupienie, uwaz-
no$¢, czasem drzenie dloni. Kazdy przy-
chodzi tu z innym cigzarem wspomniend
i kazdy inaczej przezywa t¢ chwile.

Cmentarze porzadkujg nie tylko prze-
strzen, ale tez mysli. Stojac w ciszy mig-
dzy grobami, myslimy nie tylko o tych,
ke6rzy odeszli, ale tez o tych, kedrzy weiaz
sa z nami. O mamie, ktéra nie méwi o
uczuciach. O bracie, z ktdrym stracilismy
kontakt. O przyjacielu, z ktérym rozmo-
wa pozostata niedokoriczona. O dziecku,
kedre jeszcze nie rozumie straty, ale co$
przeczuwa. Takie chwile przypominaja,
ze nie zawsze bedzie kolejna szansa, by
co$ powiedzie¢. Moze wiasnie teraz war-
to sprobowal.

Pamieé nie odnosi si¢ wylacznie do
przeszlosci. Méwi réwniez o tym, jak
zyjemy dzis. Dla kogo jeste$my wazni.
Kogo jeszcze mamy. Komu mozemy
podarowa¢ chwile, dobre stowo, gest.
Smier¢ jednej osoby nie koriczy catego
$wiata. Zostaja ci, ktrzy pamictaja, oraz
ci, ktérzy potrzebuja naszej obecnodi,

nawet jedli nie po-
trafig o nia popro-
si¢. Czasem whasnie
oni potrzebuja jej

najbardziej.

Nietatwo pogodzi¢
si¢ z kruchoscig zy-
cia. Z tym, Ze wszyst-
ko moze sie zmieni¢
w jednej chwili.
Ale to sprawia, ze
warto je doceniaé.
Powiedzie¢ co$, co
zbyt dtugo bylo od-
kiadane. Zadzwonié.
P6js¢ razem na spacer.
Posiedzie¢ w milczeniu. Blisko§¢ nie za-
wsze wymaga stéw.

Nie chodzi o wielkie deklaracje, lecz o
codzienne wybory, ktére z pozoru wyda-
ja si¢ niewazne, a jednak co$ zmieniaja.
W relacjach, w spojrzeniu na siebie na-
wzajem. W tym, jak przezywamy kazdy
dziert. Mozna zapali¢ $wiato nie tylko na
grobie, ale i w sobie. Odwazy¢ si¢ znéw
poczu¢ lub pozwoli¢ komus zblizy¢ sie,

chocby na chwile.

Listopadowe dni nie stuza jedynie wspo-
minaniu tych, kt6rzy odeszli. Moga by¢
tez zacheta, by uwazniej spojrze¢ na
tych, ktdrzy jeszcze sa. Zamiast czekad
na lepszy moment, mozna powiedzie¢:
kocham cig, lubie ci¢, dzickuje, przepra-
szam. Mozna patrze¢ z mitodcia, troska i
czulodcia, bez oczekiwan.

Bo i, kiérych kochamy, s3 obok tylko

przez chwile. A my nigdy nie wiemy, jak
dhugo ta chwila potrwa.

Anna Janicka
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Gdy Ktos Wazny odchodzi...

O bélu, pamieci i codziennym trwaniu

Mowi sig, ze czas leczy rany. Ze z kazdym dniem moze by¢ troche Izej, troche
jasniej, troche mniej pusto. Moze to prawda. Ale zanim cokolwiek sie rozjasni,
trzeba przejs¢ przez wiele ciemnych porankow. Tych, kiedy wstajesz i przez kilka
sekund wszystko jest jeszcze normalne. A potem wraca swiadomos¢. | trudno
uwierzy¢, ze zycie nadal sie toczy, cho¢ w tobie wszystko krzyczy z bélu.

Smier¢ kogos bliskiego nie przychodzi
tylko raz. Powraca codziennie w spoj-
rzeniu na krzesto, ktére zostato puste, w
telefonie, ktdrego juz nike nie odbierze,
w zdaniach, ktérych nie masz do kogo
dokoriczy¢, a takze wtedy, gdy przygo-
towujesz posifek i odruchowo siegasz po
dodatkowy talerz, ktéry zaraz odktadasz,

bo juz nie ma komu go postawic.

Powraca w kubku, ktdry wciaz stoi na
swoim miejscu, w koszuli wiszacej w
szafie, ktérej nie potrafisz schowaé, w
dzwonku do drzwi o tej samej porze
co kiedys, w pytaniu ,,co slycha®”, ktére
na moment pojawia si¢ w glowie, zanim
przypomnisz sobie, ze juz nie ma komu
go zada¢, i w imieniu, ktdre wciaz $wieci
na liscie kontaktéw; ktdrego nie masz sity
usunad.

Na poczatku nie wiadomo, co robi¢ z
ta pustka. Jest wszedzie, w mieszkaniu,
w znajomych miejscach, w ulubionej
piosence, ktéra nagle brzmi inaczej.
Niekt6rzy wypetniaja pustke rozmowa-
mi, inni szukajg ciszy. Jedni wracaja do
pracy, bo tak tatwiej. Inni potrzebujg cza-
su, by w ogdle z niej wyjs¢. Jedni chca
méwic o osobie, ktdra odeszta. Inni nie sa
gotowi, by wypowiedzied jej imie na glos.

Wspomnienia przychodza nieproszone.
Sa wyrazne, rozkladaja dzieri na czgdci.
Jedno zdanie, ktére kiedy$ padio. Jeden
gest, ktdry teraz juz niczego nie oznacza.

Jedna fotografia, na ktdra trudno spoj-

rzed. I nie wiadomo, czy lepiej ja scho-
wad, czy zostawi¢ w widocznym miejscu,

bo tak czy inaczej boli.

Z czasem ta pustka nie znika, ale uczysz
si¢ z nig zy¢. Pojawiajg si¢ dni, kiedy da
si¢ zrobi¢ zakupy, odpisa¢ na wiadomos¢,
zaparzy¢ herbate. Moze nawet pojawi si¢
ciert usmiechu.

Ludzie pytaja, czy juz lepiej. A Ty nie
wiesz, co odpowiedziet. Bo to nie jest
kwestia ,lepiej” albo ,gorzej”. To nauka
Zycia na nowo, z czyms, co zostaje w
srodku. Tak, zeby dato si¢ is¢ dalej, nawet
jesli powoli. Nawet jesli czasem trzeba sig
zatrzymad, usia$c i pozwolic sobie nic nie
robi¢. Nie ttumaczy¢ si¢. Nie przeprasza
za tzy. Nie udawad, ze wszystko juz wro-
cito do normy.

Zostajesz tu, cho¢ Kto$ Wazny odszedt.
Z pamiccia, z niepelnym zdaniem, z mi-
loscig i przyzwyczajeniem, keédrych nic
nie zastapi. Sa dni, ktére mijaja szybko
i takie, ktdre ciagna si¢ w nieskoniczo-
noé¢. Sa takie, w ktdrych cof si¢ udaje,
i takie, ktore trzeba po prostu prze-
trwal. Zatoba nie ma jednego ksztaltu.
Zmienia si¢ w zaleznosci od pory roku,

dnia, od tego, co si¢ wydarzy; a czasem |

od jednego stowa rzuco-
nego przypadkiem.

Zycie jest kru-
che. Latwo
je przerwac,

trudno odbudowaé. Ale mimo wszystko
ono trwa. Nie daje si¢ zatrzymaé, cho¢
czasem bardzo by si¢ chciato. Trzeba w
nim zosta¢. Nawet jesli nie wiadomo
jeszcze, po co. Nawet jesli wszystko
wydaje si¢ zbyt trudne. To jedno zycie,
kt6re mamy, nie przestaje by¢ wazne.
Dla kogo$ jeste$ calym $wiatem albo
jego czescia,

Smier¢ jednej osoby nie zabiera wszyst-
kich. Weciaz sq ci, ktdrzy cierpia razem
z Toba, choé czasem w milczeniu. I di,
ke6rzy czekaja obok, niepewni, co po-
wiedzie¢, ale gotowi zostal.

Trzeba zy¢ dla kogo$. Dla mamy, kes-
ra milezy; bo nie wie, jak poméc. Dla
meza, kedry ukrywa whasny smutek. Dla
zony, ktéra czeka na Twdéj usmiech. Dla
dziecka, ktére weiaz potrzebuje Twojego
glosu, nawet jesli jest cichy.

bie, zeby nie znikna¢ zupelnie.
Zeby wstaé i zaparzy¢ herbate.
Bo nawet jesli nie ma juz tej
Osoby, Ty nadal jestes czescia
Czyjegos swiata. [ warto w nim
zostad.

/\\ A czasem trzeba zy¢ tylko dla sie-

Anna Janicka
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Z archiwum codziennosci

Przedmioty i miejsca, ktore jeszcze niedawno byty czescig naszego zycia, znikaja
niemal niezauwazalnie i dzis istniejg juz tylko we wspomnieniach.

Bambino - gramofon z 1967 r, czyli sprzet pozwalajgcy odtworzyc
pocztéwki dzwiekowe, autor: Wojciech Pysz, plwikipedia.org

Kiedy dzwiek miat
adres i znaczek

Drzi$ trudno w to uwierzy¢, ale byt czas,
gdy piosenke mozna bylo wysta¢ poczta,
tak jak list czy widokéwke. W Polsce lat
szes¢dziesiatych i siedemdziesiatych XX
wieku popularnos¢ zdobyly pocztdwki
dzwiekowe, ni e polaczenie obraz-
ka i nagrania muzycznego.

Byly to cienkie, gietkie krazki z two-
rzywa sztucznego, najezesciej o $rednicy
pigtnastu centymetréw. Z jednej strony
znajdowala si¢ ilustracja przedstawiajaca
widokéwke, zdjecie artysty albo kadr z
filmu, a z drugiej spiralny rowek z za-
pisem dzwigku. Sposéb korzystania z
nich niewiele réznit si¢ od tradycyjnych
plyt winylowych. Potozenie pocztéwki
na talerzu gramofonu i opuszczenie igly
wystarczato, aby muzyka poplynetaz glo-
$nika. Pocztéwki odtwarzano zaréwno

na gramofonach podtaczanych do radia

lub wzmacniacza, jak i
na popularnych adap-
terach z wbudowanym
glosnikiem. Symbolem
tamtych lat stat si¢ ada-
pter Bambino, obecny
w tysigcach polskich

doméw.

Gadzet, ktory
podbit PRL

Pocztéwki dzwiekowe
trafity do Polski w la-
tach sze$¢dziesiatych i
bardzo szybko zdoby-
ly ogromna popular-
no$¢. W czasach, gdy
zachodnia muzyka byla
trudno dostgpna, pocztéwki stanowity
namiastke tego $wiata i symbol mio-
dziezowej fascynadji kulturg zza zelaznej
kurtyny.

Na pocztéwkach umieszczano przede
wazystkim nagrania popularnych piose-
nek radiowych oraz przeboje, ktére w
oficjalnym obiegu byly trudno dostgpne.
Duzym powodzeniem cieszyly si¢ takze
melodie taneczne i filmowe, a wéréd
starszych odbiorcdw utwory

ludowe.

Wazng role odgrywata takze
ich szata graficzna. Kolorowe
ilustracje przyciagaly uwagg i
sprawialy, ze muzyczne kartki
petnily jednoczesnie funkeje
ozdobnej widokéwki. Na
kartonikach pojawialy si¢
wizerunki artystow, kadry z
filméw; pejzaze, kwiaty czy
abstrakcyjne motywy. Czesto

dopisywano na nich kilka stéw i wysyta-
no je poczta w zwyklej kopercie.

Ogromna zaleta pocztwek byta ich do-
stgpnosé. Byly stosunkowo tanie, dlatego
mogly sobie na nie pozwoli¢ osoby w
réznym wieku. Mozna je bylo kupi¢
niemal wszedzie: w kioskach, domach
towarowych, na bazarach i jarmarkach,
a takze u ulicznych sprzedawcéw, ktdrzy
oferowali najnowsze hity niemal natych-

miast po ich radiowej premierze.

Muzyczny drugi obieg

Pocztéwki dzwickowe funkcjonowaly za-
réwno w oficjalnym obiegu, jak i poza
nim. Produkcjg zajmowaly si¢ zaktady
panistwowe, miedzy innymi Ruch czy
Pronit, ktére przygotowywaly cale serie
z wizerunkami artystéw i popularnymi
nagraniami. Obok nich dziatata jednak
ogromna sie¢ prywatnych punktéw,
czgsto balansujacych na granicy prawa.
To wiasnie one dostarczaly repertuaru
znacznie bogatszego niz ten dostgpny w
sklepach muzycznych.

Najwigksza zaleta takiego drugiego obie-
gu byla szybkos¢. Piosenki znane z radia

Wyciete pocztéwki dzwiekowe, podobne do plyt gramofono-
wych, plwikipedia.org
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trafialy na pocztéwki nie-
mal natychmiast, czasem
jeszeze tego samego dnia
po emisji. Dzicki temu
miodziez mogta zdoby-
waé najnowsze przeboje,
ktére w oficjalnym obie-
gu pojawialy si¢ rzadko
albo weale.

Bazary, jarmarki i uliczne
stragany stawaly si¢ miej-
scem, gdzie mozna bylo
kupi¢ niemal wszystko,
co akurat rozbrzmiewato
w radiu. Cho¢ dziatalnog¢
wielu sprzedawcéw byla nielegalna, cie-
szyla si¢ ogromnym powodzeniem, bo
pozwalata omija¢ cenzure i ograniczenia

rynku.

Istnialy réwniez punkty ustugowe, w
ktérych kazdy mégl zaméwi¢ whasng
pocztéwke. Nagrywano na niej wybrana
piosenke z radia lub z winyla przywiezio-
nego z zagranicy. Klienci chetnie decydo-
wali si¢ na spersonalizowane nagrania, na
przyktad krétkie dedykacje imieninowe
czy urodzinowe. Takie pocztéwki byly je-
dyne w swoim rodzaju i stawaly si¢ bardzo
osobistymi prezentami, ktére mialy dla
obdarowanych ogromna wartos¢.

W czasach, gdy niemal wszystko bylo
reglamentowane, pocztéwki dzwigkowe
pozwalaly poczu¢ namiastke wolnosci i
uczestniczy¢ w Zyciu muzycznym w spo-
s6b niezalezny od paristwowych instytucji.

Technologiczne
ciekawostki

Pocztéwki dzwigkowe byly nosnikiem
prostym i tanim, ale jednoczesnie bar-
dzo nietrwatym. W Polsce powstawaty
gléwnie z cienkiego tworzywa sztucz-
nego naklejanego na kartonik wielkosci
widokéwki. Dzigki temu ich produkcja
byla stosunkowo szybka i niedroga, co
pozwalato na masowe rozpowszechnienie.

Polskie pocztéwki dzwiekowe, autor: Piotrm00, plwikipedia.org

L

Z drugiej strony taka technologia miata
powazne wady. Powierzchnia tatwo si¢
rysowala i wyginata, przez co po kilku
odtworzeniach dzwigk stawat si¢ przytu-

miony, pelen trzaskéw i szuméw.

Wielu stuchaczy nie zwracalo uwagi na
nisk, jako$¢ nagran, bo liczyla si¢ przede
wszystkim mozliwo$¢ postuchania za-
kazanych utworéw Elvisa Presleya, Billa
Haleya czy Beadesow. Dla wielu byt to
jedyny sposdb, aby zetkna¢ si¢ z muzy-
ka, kt6rg wladze okredlaly jako przejaw
zachodniej dekadendiji.

Najlepiej pokazuje to przyktad Zwiazku
Radzieckiego, gdzie dostep do zachodnich
nagrani byt jeszcze bardziej ograniczony i
gdzie stosowano niezwykle rozwigzania,
aby muzyka zza zelaznej kurtyny mogta
w ogole trafi¢ do odbiorcéw. W latach
pig¢dziesiatych i szes¢dziesiatych nagra-
nia przygotowywano tam na zuzytych
kliszach rentgenowskich. Potprzezroczyste
krazki, na kedrych widnialy cienie kosci i
organéw wewngtrznych, szybko zyskaty
nazwe muzyki na kosciach.

Klisze pozyskiwano ze szpitali, wycinano
z nich okragle plytki i nanoszono row-
ki z zapisem dzwicku. W centralnym
punkcie wypalano otwdr papierosem albo
rozgrzanym gwozdziem, aby igta gramo-
fonu mogla trafi¢ w poczatek nagrania.

-

Cho¢ nagrania byly nietrwate
i technicznie prymitywne, dla
miodych stanowily jeden z nie-
licznych sposobéw kontaktu z
muzyka Zachodu, nawet jesli
powstawaly na starych kliszach
rentgenowskich.

Koniec pewnej
epoki

Moda na pocztéwki dzwickowe
zaczeha stabnaé w latach osiem-
dziesiatych wraz z rosnaca po-
pularnoscia kaset magnetofono-
wych. Kasety pozwalaly nagrywa¢
dluzsze utwory, korzysta¢ z nich wielokrot-
nie i samodzielnie rejestrowaé muzyke na
domowym sprzecie. Pojedyncze piosenki
zapisane na cienkim krazku przestawaly
by¢ atrakcyjne wobec kasety, na ktorej
miedcita si¢ cata plyta albo wlasny zestaw
ulubionych nagrari. Z czasem pocztéwki
zniknely ze straganéw i kioskéw, pozosta-
jac jedynie wspomnieniem dawnych lat.

Dzi§ powracaja jako cenne znaleziska
kolekcjonerskie. Najrzadsze egzemplarze,
zachowane w dobrym stanie, osiagaja na
aukdjach wysokie ceny, zwlaszcza jedli za-
wieraja unikatowe nagrania lub nietypowa
grafike. Trafiaja do prywatnych zbioréw
w Polsce i za granica, a pasjonaci traktujg
je jak mate dziefa sztuki uzytkowej. Coraz
czedciej mozna je zobaczy¢ takze na wy-
stawach poswigconych kulturze PRL-u,
obok winyli, kaset i pierwszych odtwarza-
czy, ktdre razem tworzg, obraz muzycznej
codziennosci tamtych lat.

Dla tych, ktérzy dorastali w latach szes¢-
dziesiatych i siedemdziesiatych, pocztéwki
dzwickowe pozostaja symbolem mtodosci
i klimatu tamtej epoki. Pokazuja réwniez,
jak zmieniat si¢ spos6b stuchania muzyki:
od pocztéwek z nagraniem, przez kase-
ty i plyty CD, az po wspdlczesny $wiat
streamingu.

Malwina Komysz
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Ksigzka na dzis

,Cien wiatru”

[ IV 4

Powies¢ Carlosa Ruiza Zaféna,Cien wiatru” to cos wiecej niz ksigzka. To opowies¢
o mitosci do ksigzek, pamieci, wspomnieniach i poszukiwaniu wiasnej drogi.

Carlos Ruiz Zafén byt hiszpariskim pisa-
rzem, scenarzysta i mitosnikiem literatu-
ry, kt6ry zyskat $wiatowa stawe dzigki cy-
klowi Cmentarz Zapomnianych Ksiazek.
Urodzit si¢ w Barcelonie w 1964 roku,
zmart w 2020 roku w wicku 55 lat w
Los Angeles. Z wyksztatcenia byt dzien-
nikarzem, pracowat réwniez w branzy
reklamowej i filmowej.

Zatén debiutowat jako autor powie-
$ci mlodziezowych, jednak prawdziwy
przefom przyniést mu ,Cied wiatru”,
wydany w 2001 roku. Ksiazka szybko
stata si¢ miedzynarodowym bestsellerem,
sprzedano ja w ponad 15 milionach eg-
zemplarzy i przetumaczono na ponad
40 jezykéw.

To whasnie ona otworzyla czterotomowy
cykl Cmentarz Zapomnianych Ksiazek,
do ktdrego nalezg takze ,,Gra aniofa’,
»Wieziert nieba” i ,,Labirynt duchéw”.
Cho¢ wszystkie czgsci faczy Barcelona i
powracajace postacie, kazda z powiesci
mozna czytaé osobno, bo skupiaja si¢
na réznych bohaterach i wydarzeniach.
Dopiero finatowy tom spina wszystkie
watki w jedna opowies¢.

Akgja powiesci rozgrywa si¢ w powo-
jennej Barcelonie. Dziesigcioletni Daniel
Sempere zostaje zaprowadzony przez ojca
do Cmentarza Zapomnianych Ksiazek,
ukrytej biblioteki, gdzie mozna uratowaé
jeden egzemplarz. Spoczywaja tam dzieta
zapomniane przez $wiat, czekajace na ko-
go$, kto si¢ nimi zaopiekuje. Daniel wy-
biera jedna z nich: powies¢ zatytufowana
,Cienl wiatru” autorstwa Juliana Caraxa.
To poczatek jego wieloletniego dledztwa,

CARLOS *
RUIZ ZAFON

CIEN WIATRU

keére faczy losy ludzi, pokole i miast.
Tajemniczy mezczyzna o pseudonimie
Lain Coubert niszczy wszystkie egzem-
plarze ksigzek Caraxa, a Daniel prébuje
zrozumied, dlaczego.

Powie$¢ Zaféna to wielowarstwowa
opowies¢ o milosci, zdradzie, przyjazni
i samotnosci. Autor mistrzowsko splata
fikgje z historia, realnos¢ z basnia. taczy
elementy romansu, narraji historycznej i
rodzinnej sagi. Pisze z ogromna mitoscia
do ksiazek i to wida¢ w kazdym zdaniu.
Jego styl jest obrazowy, poetycki, peten
atmosfery, idealny na dlugie, jesienne
wieczory.

Kazda postaé, nawet ta epizodyczna,
jest zywa, tragiczna albo wzruszajaco za-
bawna. Nie sposéb nie wspomnie¢ tu o

Ferminie Romero de Torres, bylym bez-

domnym i mistrzu cigtej riposty; ktdry
zostaje towarzyszem Daniela w jego
dochodzeniu. To posta¢ komiczna,
ale tez petna wewngtrznej madrosci.

Zafén buduje Barcelong pelng mgly,
zapomnianych patacéw, waskich uli-
czek i doméw petnych duchéw prze-
sztosci. To miasto utkane ze wspo-
munien i cieni. Jego proza jest gesta
od nastroju, obrazowa i melodyjna.
Pozwala czytelnikowi chlona¢ klimat,
przystanag, zastanowic sie.

,Ciet wiatru” to takze opowies¢ 0 ma-
gii ksiazek, o tym, jak splatajg ludzkie
losy i otwieraja drzwi do przesdosci.
Dla Daniela ksiazka staje si¢ obsesja,
ale tez droga do zrozumienia siebie,
relacji z ojcem i pierwszej mitosci. To
historia o potrzebie bliskosci i 0 powro-
tach do opowiesd, ktdre potrafig rozéwie-

tla¢ najciemniejsze chwile.

Jesli listopad kojarzy si¢ z mgla, cisza, uli-
cami spowitymi dymem i $wiatlem latar-
ni, to ,,Cient wiatru” idealnie wpisuje si¢
w ten nastrdj. To powies¢, keéry si¢ nie
tylko czyta, ale przede wszystkim prze-
zywa. Od pierwszych stron wciaga do
$wiata starych ksiggarni, zapomnianych
historii i sekretéw ukrytych w ksigzkach.

Przypomina, ze kazda historia zyje tak
dtugo, jak diugo ktos ja pamieta. Ze
przesztos¢ nigdy naprawde nie znika. I

ze literatura potrafi gleboko wplywac na
nasze zycie.

Polecam

Agnieszka Buniowska
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POLSKI SKLEP BUDOWLANY

Tweemontstraat 62, 2100 Deurne

Company Construct
BOUWMATERIALEN

GODZINY OTWARCIA
Poniedziatek - pigtek 6.00 - 18.00
Sobota 7.00 - 16.00
Niedziela i Swieta - zamkniete
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perfectie (0 home

Zatrudnia juz ponad 1000
pracownikéw na terenie Belgii

perfectieathome.be
OFERUJEMY:

Elastyczne godziny pracy i wynagrodzenie
ZAWSZE na czas.

Zaufani i przeszkoleni pracownicy mowiacy
w roznych jezykach pomoga Ci ustalic grafik
dostosowany do twoich potrzeb.

Ponadto otrzymasz u nas:

= elektroniczne bony Zywnosciowe za B euro

= wynagrodzenie za telefon

= ubrania do pracy: koszulki polo, fartuszki oraz buty
= wynagrodzenie za pranie ubran

= rwrot kosztow transportu do klienta

= roczny abonamnet na de lijn

= pienigdze wakacyjne oraz roczng premie

« HOSPITALIZATIEVERZEKERING dla Ciebie | Twojej rodziny

MNasze biura:

Uitbredingstraat 10, Barcham antwerpaniperfactieathame. be
Frans Van Heymbeecklaan 1, Deurne deurnefdperfectieathome. be
Kapelstraal 25, Howe hove@perfectieathome. be
Provinciale Steenweg 50, Schelle schellei@perfectieathome. be

Handgeilsiel 100G, Zo0erse zoerselperfectieathome be
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