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Szes¢ lat temu Stowarzyszenie Pamie¢ rozpoczelo

inicjatywe uporzadkowania

czerwonymi wstazkami

i udekorowania bialo-

grobow polskich bohaterow
i weteranéw spoczywajacych na czeSci

wojskowej

polishcaregivers and homemakers

amerykanskiego czestochowskiego cmentarza. Cmentarz
wojskowy przy Narodowym Sanktuarium Matki Bozej
Czestochowskiej w Doylestown, PA, to najwiekszy polski
cmentarz wojskowy poza granicami Polski, z blisko 2400

HOME CARE AGENCY

Oferujemy:
e opieke nad starszg osoba
e opieke z zamieszkaniem
e opieke na nocng zmianeg
® godzinng opieke
Jesli jestes empatyczng osobg i praca ze starszymi ludzmi

jest Twoja pasja, dzwon do nas!
Zawsze znajdzie sie dla Ciebie miejsce w naszym zespole.

-:_-“ah
(860) 826-2990

www.polishcaregivers.com

grobami.

W sobote 1 listopada na cmentarzu
wojskowym w Amerykanskiej
Czestochowie po raz szésty odbyta sie
akcja “Pamietaj o Weteranach”. W tej
niezwyklej lekcji historii poSwieconej
pamieci polskim bohaterom wzielo
udzial ponad 700 wolontariuszy.

O godz. 10:30 uczestniczyliSmy we
Mszy Swietej rozpoczynajacej akcje,
ktorg wyjatkowo w tym roku sprawowat
JE ks. kard. Stanislaw Dziwisz. Byla
to Msza dziekczynna w 79. rocznice
Swiecen kaptanskich wielkiego Polaka
Jana Pawla II. Podczas Mszy kard.
Dziwisz poswiecil bialo - czerwone
wstazki przyniesione przezorganizatora
tej akcji Grzegorza Tyminskiego w
asyScie Wiktorii Kosmala z PSD im.
Henryka Sienkiewicza z Brooklynu
NY oraz Macieja Radzika harcerza
z Filadelfii. Byt to bardzo podniosty
i uroczysty moment podkreslajacy
wyraz naszego szacunku do polskich
barw narodowych.

Bezposrednio po zakoniczonej Mszy
rozpoczeliSmy akcje porzadkowania,
ktora byla kolejnym etapem akcji.
Przy tak licznej grupie wolontariuszy

posprzatanie kwatery =~ wojskowej
przebieglo bardzo sprawnie i mogliSmy
przejs¢ do dekorowania weteranskich
krzyzy bialo — czerwonymi wstazkami.

Tradycja akcji “Pamietaj o
Weteranach” jest zalozenie pierwszych
wstazek na grobach wybranych
polskich bohateréw. W tym roku na
zaproszenie Stowarzyszenia Pamieé
w akcji wzigl udzial plk. Mateusz
Jaworski z Ataszatu Wojskowego w
Waszyngtonie, ktory zawigzal wstazki
na krzyzach trzech Cichociemnych:
plk. Bruno Nadolczaka, ppilk.
Leonarda Zub - Zdanowicza oraz
Jerzego Lerskiego “Jur”.

Podczas akcji cmentarz odwiedzili
wyjatkowi goscie: pani Anna Maria

Anders corka gen. Wiladystawa
Andersa, dowédcy I Korpusu
Polskiego, ktorego duza grupa

zolnierzy spoczywa na cmentarzu w
Amerykanskiej Czestochowie oraz
pani Helena Knapczyk, Sybiraczka.
Towarzyszyli im Weterani ze SWAP.

Ciag dalszy na str. 2
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VI akcja Stowarzyszenia Pamiec¢
sPamietaj o Weteranach*“

Ciqg dalszy ze str. 1

obecnoS$cia

Swoja zaszczycit nas
réowniez kard. Stanistaw Dziwisz,
ktory wzial udzial w Apelu Pamieci
pod Pomnikiem Husarza. W slowach,
ktore skierowal do zebranej mlodziezy
podkreslit jak wazna jest pamiec¢ o
przesztosci, ktéra buduje tozsamosé
mtodego pokolenia.

Wyjatkowym momentem bylo
procesjonalne zlozenie zniczy
pod Pomnikiem Husarza przez
przedstawicieli szkol, harcerzy,

weterandéw oraz czlonkoéw organizacji
bioracych udzial w akcji. W ten
symboliczny sposéb oddalismy
hold wszystkim, ktorzy swoje zycie
poswiecili stuzbie Ojczyznie.

Byl to bardzo szczegbdlny dzien,
ktory na dlugo pozostanie w naszej
pamieci. JesteSmy bardzo zbudowani
patriotyczna  postawa  wszystkich
wolontariuszy, ktéorzy tak licznie
odpowiedzieli na nasze zaproszenie.

Serdecznie dziekujemy uczniom i
nauczycielom z polskich szkoél, na czele
z panig Maria Pazdzior-Marchwiniska
wiceprezes Centrali Polskich
Szko6l Doksztalcajacych, rodzicom,
harcerzom, weteranom, polonijnym
organizacjom za wspoélprace i wsparcie.

W szczegbdlny sposéb dziekujemy
wszystkim, ktérzy razem =z nami
czuwali nad sprawnym i bezpiecznym
przebiegiem  akcji zar6wno na
cmentarzu jak i w kuchni, podczas
wydawania positku.

W akcji wzieli udziat harcerki z Hufca
Podhale i harcerze z Hufca Warmia
ZHP Swiat i uczniowie z polskich szkét:
- PSD im. Kazimierza Pulaskiego w
Garfield, NJ

- PSS s$w. Cyryla i Metodego w
Brooklyn, NY

- Polska Szkota
Lyndhurst, NJ

- Szkota Jezyka Polskiego im sw. Jana
Kantego w Filadelfii, PA

- PSD im. Aleksandra
Potczynskiego w Lakewood, NJ
- PSD im. J.U. Niemcewicza w
Plainfield, NJ

- Polska Szkota przy Parafii sw Jadwigi

Sw. Michata w

Janty-

w Trenton, NJ

- PSD Gniazda 946 Sokotéw Polskich w
Ameryce w Manville, NJ

- Polska Szkota Ogniwo w Morrisville,
PA

- Szkota im. Jana Pawla II w Poconos,
PA

- Szkota im. Matki Bozej
Czestochowskiej w Doylestown, PA

- PSD im. Henryka Sienkiewicza w
Brooklyn, NY

- Akademia Jana Pawtla II w Keyport,
NJ

- Polska Szkota im. §w. Stanistawa
Kostki w Wallington, NJ

- PSD im. Sw Kazimierza Krélewicza w
Newark, NJ

- Szkola im. Mikotaja Kopernika w
Mahwah, NJ

- Polska Szkota im. Fryderyka Chopina
w Allamuchy, NJ

oraz

- Weterani SWAP z Placowki 81
w Trenton, NJ oraz Placowki 36 z
Clifton, NJ wraz z paniami z Korpusu
Pomocniczego Pan

- Polish Living History
- Stowarzyszenie
Solidarity

Freedom and

Dziekujemy sponsorom za finansowe
wsparcie, dzieki ktéremu po raz
kolejny mogliSmy przeprowadzi¢ akcje:
- Ambasada RP w Waszyngtonie,
ktora zasponsorowala bialo-czerwone
wstazki

- Polsko-Stowianiska Federalna Unia
Kredytowa - Centralna i Oddzial w
Trenton NJ

- Stowarzyszenie Weteran6w Armii
Polskiej Okreg 2 w Nowym Jorku

- Okna Windows
- Centrala
Doksztalcajacych
- Zwiazek Harcerstwa Polskiego “Swiat”
- MAK Construction

- osoby prywatne

Dziekujemy Sponsorom medialnym:

- Radio RAMPA

- Nowy Dziennik

- Bialy Orzet

- Polonijna Agencja Informacyjna

Polskich Szkot

Stowarzyszenie Pamigé,

HOMNSULTACJA SPRAWY

BEZPLATNA

Ponad 20 lat
doswiadczenia

OBRAZENIA CIALA

Wypadki samochodowe
Upadki i poslizgnigcia
Pogryzienia preez psa
ODSZHODOWANIA
PRACOWNICZE

DUI

HUPNO | SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI
PRAWO RODZINNE

« roEwody

« opicka nad dirieckiem

« dlimenty

« mediacje

« osfainia wola testamentu

Owens. Schine.
Nicola. vc

iy e J0BP

LISA PYTERAK MAINOLF

ADWOKAT
MOWIE PO POLSKU

799 Silver Ln
Trumbull, CT 06611
(203) 375 0600

17 Lenox Place -
Mew Britain, CT (MG0- :
(203) 375 0600
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Grob Nieznanego Zolnierza w Warszawie

réb Nieznanego Zotierza | sprowadzone podczas specjalnej
. . . ceremonii z cmentarza Obroncow
w Warszawie jest idea .
. . leglych Lwowa. Tworca grobu byl artysta
uczezenia I?aml.cg poleg rzezbiarz  Stanistaw  Kazimierz
nieznanych zolniezy w walce o

Ostrowski.
niepodleglosc.

Pod koniec II wojny swiatowej grob
Pomyst oddania holdu polegltym ulegl powaznemu uszkodzeniu
w walkach nieznanym zolnierzom w wyniku wysadzenia przez
narodzit sie bezposrednio po Niemcow w powietrze. Juz w 1946
I wojnie sSwiatowej we Francji. o L zostal odbudowany i ponownie
Pierwszy @ na  Swiecie  Groéb l'E odstoniety. Obecnie stanowi
Nieznanego Zolnierza powstat w g : S tréjarkadowy fragment ocalatej
Paryzu w 1920. Upamietnia on 1 J kolumnady patacu Saskiego. W
milion 500 tys. zolnierzy polegltych - b i | Agty . = latach 1990-1991 wystréj grobu
w latach 1914-1918. Rownolegle 1 IR 1 B czesciowo zmieniono.

z Francja utworzono miejsca
hotdu bezimiennym Zzolnierzom w
Wielkiej Brytanii. ; 1

Przy Grobie Nieznanego Zolnierza
w Warszawie plonie wieczny znicz

i i shuzbe pelni warta honorowa z
W Polsce pierwsze inicjatywy .’-i Pulku Reprezentacyjnego Wojska
stworzenia miejsca e T e T i Polskiego, a w Swieta panstwowe
upamietniajacego poleglych v a'_. =l g 1 1} odbywa sie jej uroczysta zmiana
nieznanych zolnierzy pojawitly ¥ ' z udzialem najwyzszych wladz
sie w 1921 roku. Jako pierwszy ' F - panstwa.
powstal pomnik-plyta Nieznanego ot o . Wybrany w pazdzierniku 2023

Zomhierza w Lodzi (odsloniecie 22

marca 1925 roku). | od wpo w miedzynarodowym konkursie

i B A I} projekt  odbudowy  zachodniej
Warszawski  Gréb  Nieznanego T .. " pierzei placu Pilsudskiego
Zomhierza zostat odsloniety B Lt E * : !!-"t,;. (m.in. palacu Saskiego) zaklada

2 listopada 1925 roku w el L : odtworzenie kolumnady wokot
srodkowych arkadach kolumnady grobu i subtelne wyodrebnienie
patacu Saskiego. W tym dniu oryginalnycharkad, Zebyodrozniaty
ztozono do niego szczatki sl 2 ; sie od czesci odbudowanych.

niezidentyfikowanego  Zolnierza, e RS PN
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Polska bedzie
musiata przyjaé
migrantow? Nowe
ustalenia UE

Unijny pakt migracyjny wywolal w
Polsce niemate kontrowersje. Czy nasz
kraj bedzie musial przyja¢ migrantow?

Migranci

Uchwalony przez UE pakt migracyjny
opiera sie na czterech filarach. Chodzi
0 wzmocnienie granic zewnetrznych
UE, ujednolicenie procedur azylowych,
wspoélprace miedzynarodowa m.in. z
Frontexem oraz system solidarnosci.

I wlasnie ta ostatnia kwestia
wzbudzila najwiecej emocji. Na
system solidarnosci skladaja sie trzy
elementy - relokacja z panstw, ktore
sa najbardziej dotkniete problemem;
optata w wysokosci 20 tys. euro za
kazda nieprzyjeta osobe oraz pomoc
operacyjna.

Z uwagi na fakt, iz Polska przyjeta
mnéstwo  uchodzcéow  wojennych
z Ukrainy a dodatkowo od wielu
miesiecy zmagamy sie z kryzysem
migracyjnym wywolanym przez
Aleksandra Fukaszenke na granicy
polsko-bialoruskiej, rzad zabiegat o
przyznanie nam szczegblnego statusu.
11 pazdziernika pojawily sie nieoficjalne
doniesienia, ze KE zdecydowala sie na
taki krok. Z informacji TVN24 wynika,
ze specjalny status dla Polski ma
obowiazywac przez rok, jednak nie jest
wykluczone, ze bedzie on przedtuzany
na kolejne lata.

,Mowitem, ze nie bedzie w Polsce
relokacji migrantéw i nie bedzie!
Zaltatwione” — komentowal w mediach
spotecznosciowych Donald Tusk.

Szczegbly wprowadzania w zycie paktu
migracyjnego nadal pozostaja jednak
nie do konca jasne. Poczatkowo KE
miata do 15 pazdziernika przedstawic
szczegolowe wytyczne oraz raport,
ktore kraje otrzymaja specjalny status.
Termin zostal jednak przesuniety.

—Po raz pierwszy uruchamiamy Roczny
Cykl Migracyjny w ramach Paktu.
Potrzebujemy jeszcze troche czasu, aby
odpowiednio skalibrowa¢ wszystkie
aspekty. Trwaja Sciste konsultacje z
panstwami cztonkowskimi, w tym przy
okazji spotkania — wyjasnit rzecznik
KE w oswiadczeniu skierowanym do
redakcji Money.pl. Marcus Lammert
zapewnil, ze konsultacje zostana
wkroétce zakoniczone, jednak nie podat
zadnej konkretnej daty.

Wedhug nieoficjalnych ustalen na
opdznienia mogly takze wplynaé
przedterminowe wybory w Holandii,
ktore maja zostac¢ przeprowadzone 29
pazdziernika. Nie jest tajemnica, ze
rozstrzygniecia ws. polityki migracyjnej
mialyby ogromny wplyw na rezultaty
glosowania.

Polskie wladze nadal zapewniaja, ze
status specjalny dla naszego kraju jest
tylko formalnoscia. — Polska przez wiele
lat bedzie zwolniona z mechanizmow
relokacji migrantow - zapowiedziat
Marcin Kierwinski po radzie ministrow

spraw wewnetrznych i sprawiedliwosci
w Luksemburgu.

»,Dzieki wysitkom Polski zalozenia tego
mechanizmu zostaly zmienione i w o
wiele wiekszym zakresie uwzgledniaja
sytuacje Polski oraz innych panstw
graniczacych z Bialorusia i Rosja” -
dodato MSWiA w komunikacie.

W tym wypadku chodzi o sposéb
liczenia, ktére kraje mierza sie z presja
migracyjna — w przypadku Polski udato
sie uzgodnié, ze brane beda pod uwage
dane z systemu PESEL UKR.

Jesli te informacje sie potwierdza,
Polska nie bedzie musiata przyjmowac
zadnych migrantéw ani ponosi¢
dodatkowych kosztéw finansowych
wynikajacych z systemu solidarnosci.

Maja najpotezniejszy
pocisk na Swiecie.
Stworzyt go sojusznik

Pocisk balistyczny Hyunmoo-5

Korea  Poludniowa  planuje do
konca roku wprowadzi¢ do uzytku
Hyunmoo-V, ciezka, konwencjonalna
rakiete balistyczna, ktorej efekty moga
przewyzszaé¢ bron taktyczng - podaje
Defence Blog. Bron jest przedstawiana
jako najpotezniejszy niejadrowy pocisk
na Swiecie.

Ministerstwo obrony Korei Potudniowej
oglosilo, ze do konica roku rozpoczng
sie operacyjne przygotowania do
uzycia rakiety Hyunmoo-V. Jak
poinformowat na konferencji minister
obrony tego kraju, system przechodzi
obecnie integracje z silami zbrojnymi.
Jednoczesnie Seul kontynuuje eksport
swojej rodzimej broni, ktérej jednym
z najwiekszych odbiorcéw pozostaje
Polska.

Minister podkreslil, ze skoncentrowany
ostrzal przy wuzyciu 15-20 rakiet
Hyunmoo-V moglby przyniesc
zniszczenia poréwnywalne lub nawet
wieksze niz uzycie broni taktycznej.
Seul planuje zakupi¢ okolo 200
rakiet tego typu i zamontowac je na
przysztych statkach uderzeniowych
opracowywanych przez Hanwha
Ocean. Dodatkowo, rzad planuje dalsze
poprawianie zasiegu i !adownosci
rakiet w ramach strategii wzmocnienia
odstraszania strategicznego.

Rakieta  Hyunmoo-V  to  pocisk
rodziny poludniowokoreanskich
rakiet balistycznych Sredniego

zasiegu. Zostal zaprojektowany do

atakowania trudnodostepnych i silnie

ufortyfikowanych celéow, takich jak
bunkry dowodzenia czy bazy rakietowe.
Konstrukcja rakiety skupia sie na
penetracji kinetycznej dzieki glowicom
wykonanym z gestych, wytrzymatych
metali.

Hyunmoo-V, wazaca okolo 36 ton,
w najciezszej konfiguracji przenosi
glowice o masie 8-9 ton. Jej dtugosé to
okoto 15-16 metréow, a Srednica okoto
1,6 metra. W wersji z lekka glowica,
rakieta ma zasieg przekraczajacy 3 tys.
km. Przy ciezszych glowicach, analitycy
szacuja zasieg na okolo 300 km, cho¢
oficjalne dane nie sg publikowane.

Technologia ,zimnego startu®, w ktoérej
rakieta wypuszczana jest z pojemnika

przed uruchomieniem glownego
silnika, pozwala na  bezpieczne
osiaggniecie wysokosci. Hyunmoo-V

jest przedstawiana przez Seul jako
czeSC szerszej strategii wzmocnienia
konwencjonalnego odstraszania, ktore
moze zagraza¢ umocnionym celom bez
uzycia broni jadrowe;j.

Korea planuje wykorzysta¢ wyrzutnie
Hyunmoo-V zaréwno na ladzie, jak
i w nowych statkach uderzeniowych
opracowywanych przez Hanwha
Ocean, co ma zwiekszy¢ elastycznosé
i przezywalno§¢ rakiet zaréwno na
morzu, jak i ladzie.

Warto wspomnied, ze wedlug
wczesniejszych doniesien, Korea
Péinocna otrzymala wsparcie

technologiczne od Rosji przy rozwijaniu
wlasnej miedzykontynentalnej rakiety
balistycznej Hwasong-20, ktéra
niedawno zostala pokazana podczas
parady wojskowej w Pjongjangu.

Lezatl spalony na
srodku pustyni.
Odkrycie w Australii

W australijskiej Pilbarze odkryto duzy,
plonacy fragment, ktéry najpewniej
jest czesciowo spalonym elementem
statku kosmicznego po ponownym
wejSciu w atmosfere — podata policja
stanu Australia Zachodnia.

Pracownicy kopalni w Pilbarze (region

w  poélnocno-zachodniej  Australii)
powiadomili shluzby po tym, jak
18 pazdziernika natkneli sie na

tajemniczy obiekt na oddalonej drodze
dojazdowej, ok. 30 km od gérniczego
miasta Newman.

Obecnie trwa dochodzenie prowadzone
przez kilka instytucji: policje stanu
Australia Zachodnia, Australijska
Agencja Kosmiczng oraz Departament
Strazy Pozarnej I Stuzb Ratunkowych.

Na razie nie zidentyfikowano obiektu,
jednak sa juz pierwsze przypuszczenia.
Australijska archeolozka kosmiczna
Alice Gorman, cytowana przez ,The
Guardian“, spekulowala, ze moze to by¢
element rakiety Jieling, wystrzelonej
przez Chiny we wrzesniu.

- Wstepne oceny sugeruja, ze obiekt jest
wykonany z wldékna weglowego i jest
zgodny z wczes$niej identyfikowanymi
szczatkami kosmicznymi, takimi jak
kompozytowe zbiorniki cisnieniowe
lub zbiorniki rakietowe - przekazata
policja w oswiadczeniu na Facebooku.
Wykluczono powiazania z samolotami
pasazerskimi.

Kompozytowe zbiorniki ciSnieniowe to
pojemniki uzywane do przechowywania
plynéw pod wysokim ciSnieniem na
pokladach  statkéw  kosmicznych.
Takie odkrycie to rzadkos§é¢ - wiekszosé
elementéw rakiet plonie w atmosferze,
nie docierajac do Ziemi.

Pocisk artyleryjski

eksplodowalt

nad kolumnag

samochodow
wiceprezydenta USA
Pocisk  artyleryjski  kalibru 155
mm, wystrzelony podczas pokazu

z okazji 250. rocznicy powstania

Korpusu Piechoty Morskiej w Camp
Pendleton, eksplodowal nad kolumnag
samochodéw  wiceprezydenta
Vance’a w Kalifornii.

J.D.

Amerykanskie
eksplozja nastapila w

media donosily, ze
sobote 18
pazdziernika nad autostrada taczaca
Los Angeles i San Diego. Odlamki

pocisku  uszkodzily motocykl =z
konwoju ochrony wiceprezydenta oraz
pojazd kalifornijskiej drogowki.

Wedlug SNew York Timesa“,
pokaz z wuzyciem ostrej amunicji
byl prowadzony 2z White Beach,

oddalonego o nieco ponad kilometr
od autostrady. Lacznie oddano okoto
60 strzatéw. Po tym, jak jeden z
pociskow eksplodowatl nad kolumna
samochodoéw wiceprezydenta, pokaz
przerwano.

Funkcjonariusze zamkneli autostrade
w celu poszukiwania odlamkéw. Zaden
z pracownikéw ochrony wiceprezydenta
ani policjant z drogéwki nie zostali
ranni. Zamkniecie drogi spowodowato
znaczne korki, poniewaz codziennie
tym odcinkiem autostrady przejezdza
okoto 80 tys. ludzi.

»NYT“ donosi, ze gubernator Kalifornii
Gavin Newsom poczatkowo sprzeciwiat
sie planom przeprowadzenia pokazu
nad ruchliwa autostrada. — Nastepnym
razem wiceprezydent i Bialy Dom nie
powinni tak lekkomys$lnie narazacé
zycia ludzi dla wlasnej préznosci -
stwierdzil gubernator, ktéry wczesniej
spieral sie z administracja Donalda
Trumpa o wystanie Gwardii Narodowe;j
do Los Angeles.

Zrédto: PAP, Interia, KomputerSwiat,
DoRzeczy, 02, WP tech, Wprost
Andrzej Wieciorkowski
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Taka bedzie zima
2025/2026. Wir polarny
moze namieszac.
sAnomalia”

Ekspert z IMGW nakreslil, jakie
warunki beda panowaly w Polsce
zima. Szykuje sie troche zaskoczen.
Przedstawiamy najnowsza prognoze
dlugoterminowa.

O O
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Pogoda na zime
Czy zima  2025/2026  zostanie
okreslona ,zima stulecia”, czy bedzie
dos¢ ciepla pora roku ze sporadycznie
wystepujacymi zimowymi epizodami?
Piotr Szuster, ekspert z Instytutu
Meteorologii i Gospodarki Wodnej,
nakreslil, jakie wnioski plyna 2z
dlugoterminowych prognoz.
— Mamy do$¢ duzo pokrywy $nieznej
na Syberii i mamy do czynienia z
anomalia, ktéra polega na tym, ze na
Oceanie Spokojnym sa nieco nizsze
temperatury powierzchni woéd niz
przecietnie notowane. Wiec mozemy
teoretycznie spodziewac sie (...) tak
zwanego wiru polarnego w grudniu,
co moze skutkowaé naplywem
chlodnych mas powietrza w styczniu
— analizowatl Piotr Szuster w rozmowie
z RMF24. Trzeba tez podkresli¢, ze na
obecnym etapie Instytut nie dysponuje
obliczeniami, ktore pozwolityby
precyzyjnie okresli¢, ile tygodni mrozu
nas czeka.
Ekspert zostal takze zapytany,
czy zima 2025/2026 sprosta
oczekiwaniom milo$nikéw  biatego
szalenstwa. IMGW prognozuje, ze w
gérach mozna spodziewac sie opadow
$niegu, a na nizinach - deszczu. O
pokrywie $nieznej mowi sie nie tylko
w kontekscie pieknej aury, ale takze
sytuacji hydrologicznej w kraju, bo
warstwa bialego puchu stanowi swego
rodzaju zbiornik retencyjny, z ktérego
stopniowo oddawana jest woda do
ekosystemu.

Obowiazkowe przeglady
domu jednorodzinnego
w Polsce: ceny,
wymagania i kary
w 2025

Dom jednorodzinny

Wiasny dom to nie tylko wygoda,
ale i odpowiedzialnos¢ za jego stan
techniczny. Obowiazkowe przeglady
budynku w  Polsce gwarantuja
bezpieczenstwo mieszkancow,

prosto
Z PUCSKI

zapobiegajac awariom i wypadkom.
W 2025 roku warto przypomniec
sobie o tych procedurach, by uniknaé
problemoéw prawnych i finansowych.

W Polsce wlasciciele domow
jednorodzinnych sa zobowigzani
do przeprowadzania kilku rodzajéow

obowigzkowych przegladow
technicznych, wynikajacych z Prawa
budowlanego. Do najwazniejszych
naleza:

- coroczny przeglad kominiarski
obejmujacy przewody dymowe,
spalinowe i wentylacyjne,

- coroczny przeglad instalacji gazowej,

- przeglad instalacji elektrycznej co
pie¢ lat.

Dodatkowo, co pie¢ lat wymagany jest
przeglad ogélnego stanu technicznego
budynku, w tym jego przydatnosci
do uzytkowania, estetyki i otoczenia.
Przeglady te wykonuja uprawnieni
specjalisci, tacy jak kominiarze,
gazownicy czy elektrycy, aich protokotly
sg niezbedne m.in. do ubezpieczenia
nieruchomosci.

Na podstawie danych z ofert firm
Swiadczacych ustugi w  Polsce,
ceny obowiazkowych  przegladéow
technicznych doméw jednorodzinnych
w 2025 roku ksztaltuja sie nastepujaco:
- kompleksowy coroczny przeglad
kominiarski wraz z czyszczeniem i

sprawdzeniem szczelnosci instalacji
gazowej: 250-450 zi,

- kontrola szczelnosci instalacji
gazowej: 100-200 zi,

- przeglad instalacji elektryczne;j:
400-900 zt.

Warto dodaé, ze za obowiazkowy
przeglad okresowy calego domu co
5 lat ptaci sie obecnie ok. 700-1300
zt (na cene wplywa glownie wielkosc
budynku).

W poréwnaniu do 2024 roku, ceny
ustug przegladéw technicznych doméw
w Polsce wzrosty o okolo 20-50%. Na
przyktad kompleksowego przegladu
kominiarskiego, ktéry w 2024 roku
kosztowal srednio od 200 zt w gore, w
2025 roku nie wykonamy juz raczej za
mniej niz 250 zl. Podobne tendencje
wzrostowe dotycza kontroli instalacji
gazowej. Na zmiany cen wplynely
przede wszystkim inflacja, rosnace
koszty pracy specjalistow oraz wzrost
cen materialéw i energii. Dodatkowo,
regulacje  ekologiczne i  wyzsze
wymagania dotyczace dokumentacji,
takie jak e-protokoly, zwiekszytly
naklady firm, co przelozylo sie na
wyzsze stawki dla klientéw.

Niedopelnienie obowiazku
przeprowadzania obowigzkowych
przegladow technicznych domu
moze pociaga¢ za soba powazne

konsekwencje. Wlasciciele narazajg
sie na kary finansowe - grzywne do
5000 zi. W skrajnych przypadkach,
zaniedbania moga skutkowac
odpowiedzialno$cia karna, w tym
karg ograniczenia wolnosci lub nawet
pozbawienia wolnosci, jesli dojdzie
do wypadku spowodowanego wadami
budynku. Ponadto, brak aktualnych
protokoté6w  uniemozliwia  wyplate
odszkodowania z ubezpieczenia w razie
szkody, co moze generowac¢ dodatkowe
koszty napraw. Regularne przeglady

nie tylko chronia przed sankcjami,
ale przede wszystkim zapewniaja
bezpieczenstwo mieszkancom i
zapobiegaja kosztownym awariom.

Osoby z ta grupa
krwi sq zdrowsze niz
reszta. Maja swietna

odpornosc¢é

Grupa krwi zdradza wiecej, niz myslisz.
Jedna z nich, uwazana za najstarsza w
historii gatunku ludzkiego, wyréznia

sie niepowtarzalnymi cechami. Jej
posiadacze zdecydowanie moga czué
sie¢ wyjatkowo, chocéby dlatego, ze
rzadziej choruja.

Historia tej grupy krwi siega czaséw,
gdy nasi przodkowie prowadzili
koczowniczy tryb zycia, polowali i
zbierali pozywienie. To wlasnie wtedy
uksztattowaly sie cechy, ktére dzis
moga dawac jej posiadaczom pewna
przewage zdrowotna. Mowa o grupie
krwi 0. Jak mozna przeczyta¢ na
stronie krwiodawcy.org, czestotliwosé
wystepowania O Rh+ w Polsce to 31
proc., a 0 Rh- 6 proc.

Grupa krwi O uchodzi za najstarsza,
wystepujaca u pierwszych ludzi.
Dopiero pézniej wytworzyly sie kolejne
trzy, czyli A, B i AB. Posiadacze grupy
0 Rh- sg dawcami uniwersalnymi,

co oznacza, ze ich krew moze by¢
bezpiecznie przetoczona kazdemu
pacjentowi, niezaleznie od jego grupy
krwi. Co wazne, moga przyjac jedynie
krew swojej grupy.

Osoby z ,zerowka“ nazywane sa
mySsliwymi, lowcami oraz zbieraczami.
Wszystko dlatego, ze posiadali ja nasi
przodkowie sprzed tysiecy lat. Jedli
gléwnie mieso oraz surowe owoce.
To wlasnie grupa krwi O ma by¢
odpowiedzialna za takie cechy jak
sila przebicia, zdolnosci przywoédcze,
niesamowity up6r i odwaga.

Osoby z grupa krwi O charakteryzuja
sie silnym ukladem odpornosciowym, a
takze dluzsza sprawnoscig umystows.
Rzadziej cierpia na choroby serca,
niektére nowotwory (rak zoladka,
trzustki, jajnika) oraz choroby uktadu
krazenia. Potwierdzaja to badania
opublikowane w czasopi$§mie ,Blood
Transfusion®. Wykazaly, ze ludzie z
zerowka“ rzadziej choruja na zylne
choroby zakrzepowo-zatorowe, a ich
uktad immunologiczny uwazany jest
za bardziej skuteczny. Naukowcy
odkryli, ze osoby z grupa krwi inna
niz 0 maja $rednio o 25 proc. wyzszy
poziom VWF (grupa krwi ma wplyw
na krzepliwos¢ krwi, a dokladniej na
poziom bialtka zwanego czynnikiem von
Willebranda), co wiaze sie z wickszym
ryzykiem zakrzepow. Posiadacze
,Zerowki“ maja tez jednak swoje
slaby strony. Sa bardziej narazeni na
chorobe wrzodowsa (szczegblnie wrzody
dwunastnicy), infekcje bakterig
Helicobacter pylori oraz czeSciej
wystepuja u nich zaburzenia tarczycy,
ktére moga prowadzi¢ do otytosci.

Zrédto: PAP, polsatnews, Interia,
Wprost

Andrzej Wieciorkowski

WYCIECZKI z MARION

NOWY JORK (Manhattan)

Oferuje wycieczki prywatnym samochodem

Dzwon do Marion po daty
W programie: Krotki spacer Central Park, Sth Aleja, Zobaczenie z dystansu
Statue Wolnosci i Empire State Building, Broadway, Time Square, Zakupy
upominkéw w Chinatown (Canal St.) (911 Memorial) Rockefeller Center,
Katedra Sw.Patryka,Wejscie do Trump Tower.
Wyjazd New z Britain 8:30am

Nowy Jork, Manhattan - $95.00
dzieci ponizej 10 lat - $90.00

Bozonarodzeniowe Swiatla
13 Grudni.a (Sobota)

i
14 Grudnia (Niedziela)

Bozonarodzeniowe Swiatla. Podczas wycieczki obejrzymy Swiatecznie
przystrojony i oSwietlony Nowy Jork.

31 Grudnia (Sroda) Sylwester (New Year’s Eve) $49.00

FOXWOODS LUB MOHEGAN
WYJAZD Z KASYNA O GODZINIE 12:30am

w autobusie dostaniecie Panstwo noworoczne akcesoria i kapelusze.

After Party given by Marion

BILETY KUPISZ

Irena - Polish - (860) 502-4439 -dzwon do Ireny z pytaniami
One Travel 113 Broad St. New Britain (860) 827-1244
Marion - English Only - Cell (860) 620-7126
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w opr. Zofii Wieciorkowskiej

PORADNIK DLA KAZDEGO

Samo Zycie

Wystarczy 5 sztuk dziennie. Jelita sie
Zzregeneruja, a serce bedzie jak dzwon

i

Suszone morele wspierajqg zdrowie
serca

Niepozorne, stlodkawe i  lekko
kwaskowate. Kiedys ratowaly
podréznikéw na pustynnych szlakach,
dzi§ coraz czesSciej wracaja do naszych
kuchni. Wystarczy garstka dziennie,
by organizm odwdzieczyl sie lepszym
samopoczuciem, mocniejszym sercem
i spokojniejszym zotadkiem.

Suszone morele kiedys$ byly zapasem
energii dla kupcéw przemierzajacych

Jedwabny  Szlak, dzi§ stanowia
staly element zdrowej diety. W
przeciwienstwie do wielu stodkich
przekasek nie powoduja naglych

skokow cukru we krwi, a jednoczes$nie
szybko zaspokajaja gléd. Choc
sa bardziej kaloryczne niz Swieze
owoce, dostarczajg wielu skladnikow
mineralnych, ktére wspieraja prace
serca, regeneracje jelit 1 ogélna
kondycje organizmu.

Suszone morele
to naturalne wsparcie dla
serca i jelit

Proces suszenia pozbawia owoce wody,
ale koncentruje skladniki odzywcze.
W 100 gramach suszonych moreli
znajduje sie okoto 240 kcal, sporo
blonnika, potasu, zelaza i magnezu,
a takze witaminy A, E i z grupy B.
Beta-karoten wspiera wzrok i skore,
witamina E dziala antyoksydacyjnie,
a potas reguluje ciSnienie krwi i
prace miesnia sercowego. Regularne
spozywanie suszonych moreli
pomaga wiec utrzymac rownowage
elektrolitowa i wspiera profil lipidowy.

Badanie Uniwersytetu Inonu wykazato,
ze osoby jedzace codziennie porcje
suszonych moreli przez 8 tygodni
mialy nizszy poziom cholesterolu
catkowitego i lepszy stosunek LDL do
HDL. Z kolei naukowcy z TUBITAK
Marmara  (2023) zauwazyli, ze
regularne spozycie suszonych owocow,
w tym moreli, korzystnie wplywa na
mikrobiote jelitowa. Zwieksza ilosé
bakterii produkujacych maslan, czyli
zwiazek, ktéry wspiera regeneracje
Sluzowki jelit i tagodzi stany zapalne.

Jak jes¢ suszone morele,
by przyniosty korzysci
Suszone morele najlepiej jes¢ w
niewielkiej ilosci: 4-5 sztuk dziennie
w zupelnosci wystarczy. To porcja,

ktora zapewnia odpowiednia dawke
blonnika i mineraléw, nie obciazajac
jednoczesnie  kalorycznosci  diety.
Swietnie sprawdzaja sie jako dodatek
do owsianki, jogurtu naturalnego,
salatki z orzechami czy dan miesnych.
W potaczeniu z produktami bogatymi
w biatko lub tluszcze (np. kefirem,
pestkami, migdatami) ich cukry
wchlaniaja sie wolniej, co stabilizuje
poziom glukozy we krwi.

Warto jednak unikaé¢ tlaczenia ich
z innymi stodkimi przekaskami czy
ciezkostrawnymi potrawami. Zbyt
duza ilo§¢ suszonych owocéw moze
prowadzi¢ do wzdeé, a dodatek cukru
lub syropu glukozowego odbiera im

cze§é wlasciwosci prozdrowotnych.
Dlatego najlepiej wybiera¢ morele
niesiarkowane, bez konserwantow i
cukru.

Dlaczego warto siegac
po suszone morele
codziennie?

Pie¢ suszonych moreli dziennie to
prosty sposéb, by wesprze¢ uklad
krazenia, poprawi¢ perystaltyke jelit
i zadba¢ o kondycje skéry. Dzieki
blonnikowi  pomagaja  oczyszczac
organizm, a zawarty w nich potas
obniza ciSnienie i zmniejsza ryzyko
choréb serca. Wysoka zawarto$c
zelaza i magnezu poprawia dotlenienie
tkanek i przeciwdziata zmeczeniu.

Mieciutkie ciasto z
morelami na masle.
Puszystosc¢ i stodycz
z jednej foremki

S i
- 1‘1]_ F.'.'i. i L} l.:-_ Ha
Proste ciasto z morelami to klasyczny,
domowy  wypiek z  delikatnym,
maslanym ciastem i soczystymi
owocami. Dzieki prostym skladnikom
i szybkiemu przygotowaniu to idealny
deser, kiedy trwa sezon na te owoce, a
ty nie masz ochoty spedza¢ w kuchni
wielu godzin. Pasuje do codziennej
kawy lub na rodzinne spotkania. Calg
liste skladnikéw znajdziesz ponizej, a
wykonanie krok po kroku obejrzyj na
wideo.

Moje proste ciasto z morelami to
klasyczne ciasto ucierane, ktére
jest jednym z najpopularniejszych i

najprostszych sposobéw na domowe
wypieki. Kluczowe dla jego struktury
jest prawidlowe potaczenie masta z
cukrem, ktore napowietrza mase,
tworzac puszysta baze.

Sktadniki:

- 200 g masta,

- 4 jajka,

- 200 g maki pszennej tortowej,

- 130 g cukru pudru,

- 1 tyzeczka proszku do pieczenia,

- 7 g cukru wanilinowego,

- 300 g moreli - potéwki (obtoczone w
cukrze).

Jak wybra¢ masto na
ciasto ucierane?

Wybér masta ma fundamentalne
znaczenie dla smaku i tekstury
ciasta. Na liste skladnikéw wpisuje
zawsze dokladna gramature, a nie
sformutowanie ,kostka masta“, bo
ostatnie lata pokazaly, ze z 250 g
gramo6w producenci coraz czesciej
»schodza“ do 200 g, co okresla sie
zjawiskiem downsizingu. Na co musisz
jeszcze zwroci¢ uwage?

Jako$é masta: zawsze warto wybierac
masto dobrej jakosci, o zawartoSci
thuszczu co najmniej 82 proc. Taki
procent tluszczu gwarantuje bogatszy
smak i lepsza strukture ciasta. Masto
0 nizszej zawartosci tluszczu (np. 70-
75 proc.) zawiera wiecej wody, co moze
wplynac¢ na konsystencje ciasta - jesli
nie chcesz, zeby twéj wypiek wyszed?t
zbity, unikaj takich produktéw.

Temperaturamasta:dociastucieranych
kluczowe jest, aby masto bylo w
temperaturze pokojowej — miekkie, ale
nie roztopione. Jesli wiec czytasz ten
tekst, masz reszte sktadnikow i chcesz
zjes¢ niedlugo kawatek, juz wyciagnij
potrzebne produkty z lodowki. Miekkie
masto tlatwo utrze¢ z cukrem, co
tworzy kremowa, puszysta baze,
ktora w trakcie pieczenia zamieni sie
w delikatna strukture ciasta. Zimne

masto nie potaczy sie¢ dobrze z cukrem,
a roztopione spowoduje,
bedzie zbyt ciezkie.

ze ciasto

Cukier waniliowy czy

wanilinowy?

W sktadnikach podatam dostepny
powszechnie cukier wanilinowy, ale
jesli masz i chcesz, to polecam uzyc¢
cukru z prawdziwa wanilia. To dwa
rozne produkty, sprawdzone
do tego wypieku, ale jednak warto
wyjasnic¢ réznice.

oba

Cukier wanilinowy: w wiekszosci
domoéw i sklepow ,cukier wanilinowy*
to po prostu cukier z dodatkiem
syntetycznej ktora jest
tanszym zamiennikiem naturalnej
wanilii. Daje ciastu przyjemny, choc¢
nieco ,ptaski®
Jest to popularny i tatwo dostepny
skladnik.

waniliny,

waniliowy aromat.

Prawdziwy cukier waniliowy (cukier
z prawdziwa wanilia): Jesli zalezy
ci na glebszym i bardziej zlozonym
aromacie, warto uzy¢ prawdziwego
cukru waniliowego. Jest on drozszy i
trudniej dostepny w standardowych
supermarketach, ale mozna go réwniez
przygotowac¢ samodzielnie w domu.
Wystarczy do pojemnika z cukrem
krysztalem dodaé¢ rozciete
i lekko podziurawione nozem laski
wanilii (nawet te juz wykorzystane do
wydobycia ziarenek). Po kilku dniach (a
najlepiej tygodniach) cukier przejdzie
naturalnym aromatem wanilii, stajac
sie prawdziwym cukrem waniliowym.
Mozna tez po prostu dodac¢ do ciasta
ekstrakt waniliowy lub ziarenka z laski
wanilii dla intensywniejszego smaku.
Wybér prawdziwego cukru waniliowego
lub laski wanilii znacznie podniesie
walory smakowe i aromatyczne ciasta.

wzdluz

Dania obiadowe
Salatki, surowki

Przekaski Jﬁ .
<&

Desery

KATERING u JANINY

A
Tel. 203-870:5730
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Ciekawostki

Szczepionka mRNA
przeciwko COVID-19
pomaga w walce
Z nowotworami

Osoby z zaawansowanym nowotworem
ptuc lub skéry, ktére w ciagu 100
dni od rozpoczecia immunoterapii
otrzymaly szczepionke mRNA
przeciwko COVID-19 zyly znacznie
dtuzej, niz pacjenci, ktorzy szczepionki
nie otrzymali. Podczas tegorocznego
Kongresu Europejskiego Towarzystwa
Onkologii Medycznej (2025 ESMO
Congress) poinformowano, ze pacjenci
onkologiczni po zaszczepieniu
mieli  2-krotnie  wieksza  szanse
na przezycie kolejnych trzech Ilat.
Badania, prowadzone pod kierunkiem
naukowcow z University of Texas i
University of Florida, objety ponad 1000
pacjentow leczonych onkologicznie

pomiedzy sierpniem 2019 a sierpniem
2023 roku.

Odkrycia dokonano bez zwiazku z
pandemia COVID-19. Adam Grippin,
ktory obecnie pracuje w The University
of Texas MD Anderson Cancer
Center, prowadzit w ramach pracy
doktorskiej badania w laboratorium
Eliasa Sayoura na University of

Florida. Zajmowal! sie tworzeniem
spersonalizowanej szczepionki
mRNA przeciwko nowotworom

moézgu. W czasie prac Grippin i
Sayour zauwazyli, ze szczepionki
mRNA wucza ukitad odpornosciowy
eliminowaé¢ komorki nowotworowe,
nawet jesli sama szczepionka nie byla
nakierowana specyficznie na guz.
Wystarczylo, ze pobudzony zostal
uktad odpornosciowy. Uczeni wysuneli
wiec hipoteze, ze podobny skutek
moga mie¢ wszystkie szczepionki
mRNA. Chcac ja zweryfikowaé, uczeni
zainicjowali duze  retrospektywne
badania, podczas ktérych sprawdzano,
czy pacjenci onkologiczni leczeni w MD
Anderson Cancer Center zyli diuzej
jesli zostali zaszczepieni na COVID-19.

Podczas analizy przyjrzano sie 180
pacjentom z zaawansowanym rakiem
ptuc, ktérzy zostali zaszczepieni
przeciwko COVID-19 na 100 dni przed
lub po rozpoczeciu immunoterapii
oraz 704 pacjentom =z ta sama
choroba, ktérzy byli leczeni w ten sam
spos6b, ale nie zostali zaszczepieni.
Okazalo sie, ze mediana przezycia
0s6b zaszczepionych wynosita 37,3
miesigca, a os6b niezaszczepionych —
20,6 miesiaca.

Druga grupa, ktéra analizowano, byty
osoby z dajacym przerzuty czerniakiem.
Bylo wsréd nich 43 pacjentow, ktorzy
w ciagu 100 dni od rozpoczecia
immunoterapii otrzymali szczepionke
oraz 167 os6b, ktére nie zostaly

zaszczepione. Réwniez tutaj zauwazono
wydtuzenie mediany przezycia z 26,7
miesiecy do 30-40 miesiecy. W chwili
zakonczenia badani niektérzy pacjenci
wciaz zyli, co oznacza, ze pozytywny
wplyw szczepionki moze by¢ jeszcze
wiekszy.

Po stwierdzeniu tej zaleznosci na
Florydzie i w Teksasie rozpoczeto
prace, majace wyjasni¢ mechanizm
lezacy u podloza zaobserwowanego
zjawiska. Okazalo sie, ze szczepionki
mRNA dziataty jak dzwonek alarmowy,
pobudzajacy uklad odpornosciowy,
ktory zaczal lepiej rozpoznawac i
atakowac¢ komorki nowotworowe.

Flawanole chronia
nas przed skutkami
diugotrwaltego
siedzenia

Niezaleznie od tego, czy siedzimy za
biurkiem w pracy, na fotelu czytajac
ksiazke czy za kierownica samochodu,
dlugotrwale siedzenie ma negatywny
wplyw na nasz ukltad krwionosny. Jego
skutki moga by¢é naprawde powazne.
Juz 1-procentowe ostabienie dzialania
naczyn krwionosnych badane metoda
FMD, reaktywnego rozszerzenia
tetnicy ramiennej, ktéra mierzy
elastycznosé tetnic, powiazana jest

z 13-procentowym wzrostem ryzyka
choréb ukladu krazenia, takich jak
choroba niedokrwienna serca, udar
czy atak serca.

Naukowcy z University of Birmingham
postanowili sprawdzi¢, czy spozywanie
pokarméw bogatych we flawanole
moze chroni¢ tetnice mezczyzn przed
szkodliwymi skutkami dilugotrwatego
siedzenia. Flawanole to polifenole
wystepujace w owocach, orzechach,
herbacie czy =ziarnach kakaowca.
Wiadomo, ze maja dobry wplyw na
uktad krwionosny.

Naukowcy zaangazowali do badan 40
zdrowych mlodych mezczyzn. Polowa
z nich byla wysportowana, a polowa
niewysportowana. Bezposrednio przed
rozpoczeciem siedzenia trwajacego
2 godziny badanym podawano albo
napo6j bogaty we flawanole (625 mg w
porcji) lub ubogi we flawanole (5,6 mgw
porcji). Badania wykazaly, ze flawanole
chronia przed czasowym ostabieniem
funkcji tetnic, a poziom sprawnosci
fizycznej nie ma znaczenia. W grupie,
ktérej podano malo flawanoli, osoby
wysportowane byly tak samo narazone
na negatywne skutki siedzenia, co
niewysportowane. Obserwowano
u nich taki sam wzrost cisnienia

rozkurczowego, zmniejszenie doplywu
tlenu do miesSni oraz zmniejszony
przeptyw krwi i zmniejszona predkosé
przesuwania sie warstw krwi wzdluz
Sciany naczynia krwiono$nego. Ze
zjawiskiem tym wiaze sie wieksze
ryzyko odkladania lipidow i rozwoju
miazdzycy. Natomiast w grupie,
ktora spozyla wiecej flawanoli, nie
zauwazono spadku wartosci FMD w
zadnej z badanych tetnic.

Badania pokazuja, ze niezaleznie od
naszej kondycji fizycznej, spozywanie
flawanoli przynosi korzysci i chroni w
pewnym stopniu przed negatywnymi
skutkami siedzacego trybu zycia.
Wyniki badan mozna odnies¢ do
mezczyzn. Badano wylacznie ich, gdyz
u kobiet zmiany poziomu estrogenu
w czasie cyklu prawdopodobnie majg
wplyw na dziatanie flawanoli. Dlatego
tez panie powinny zosta¢ przebadane
osobno, w trakcie odpowiednio
zaprojektowanych eksperymentow.

Limit rozdzielczosci
ludzkiego oka
pokazuje, czy jest
sens kupowaé
slepszy” telewizor

Czy kupowanie coraz doskonalszych

telewizorow o) coraz wiekszej
rozdzielczosci ma sens? Tylko do
pewnego stopnia. Coraz bardziej

szczegolowy obraz bedziemy bowiem
widzieli do czasu osiagniecia
limitu rozdzielczo§ci naszych oczu.
Jesli kupimy telewizor o wigkszej
rozdzielczo$ci niz oczy, zaplacimy za
urzadzenie, ktére zuzywa energie na
pokazanie nam czegos, czego i tak nie
zobaczymy. Naukowcy z University
of Cambridge i Meta Reality Labs
okreslili rozdzielczos¢ ludzkiego oka
i udostepnili bezptatny kalkulator,
dzieki ktéremu mozemy sprawié, czy
kupowanie nowego telewizora ma sens.

Aby obliczy¢ limit rozdzielczosci oka
naukowcy przeprowadzili badania,
ktére mierzyly zdolnos¢ ludzi do p
ostrzegania poszczegélnych elementow
wyswietlanych w kolorze i w skali
szaro$ci na ekranie. Badano zaréwno
centrum pola widzenia, jak i widzenie
peryferyjne, a wysSwietlacze byly
ustawione w roznych odleglosciach od
ogladajacego.

Limit rozdzielczosci zalezy od kilku
czynnikow, takich jak  wielkos§¢
ekranu, oswietlenie w pomieszczeniu
czy odleglos¢ do ekranu. Naukowcy
stwierdzili na przyklad, ze dla
przecietnego pomieszczenia, w
ktorym odlegtos¢ pomiedzy fotelem a
telewizorem wynosi 2,5 metra kupno
44-calowego telewizora 4K lub 8K nie
ma sensu. Nie przyniesie to zadnych
dodatkowych korzysci w poréwnaniu

z telewizorem QHD o tej samej
przekatnej ekranu.
OczywiScie uwagi dotyczace

telewizorow maja tez odniesienie do
wszelkich innych ekranéw. To, czy
zobaczymy dodatkowe szczegdly na
wyswietlaczu o wigkszej rozdzielczosci

zalezy od tych samych czynnikéw, co
w przypadku odbiornika telewizyjnego.

Inzynierowie wkladaja duzo wysitku
w zwiekszenie rozdzielczosSci ekranow
urzadzen mobilnych, urzadzen
do wirtualnej czy  rozszerzonej
rzeczywistosci, ekranéw wyswietlaczy
w samochodach. Jednak wazne jest, by
wiedzie¢, w ktéorym momencie kupno
wyswietlacza o wiekszej rozdzielczosci
nie przyniesie nam zadnych korzysci,
mowi doktor Maliha Ashraf z Wydziatu
Nauk Komputerowych i Technologii
Uniwersytetu w Cambridge.
Wyswietlacze o  wickszej liczbie
pikseli sa mniej efektywne, drozsze i
wymagaja wiekszej mocy. ChcieliSmy
wiec wiedzie¢, w ktérym momencie nie
ma juz sensu kupowanie ulepszonego
ekranu, dodaje profesor Rafat Mantiuk.

Naukowcy przygotowali wiec
eksperyment, podczas ktérego badali,
co ludzkie oko widzi patrzac na wzorce
na ekranie. Zamiast jednak mierzyc¢
parametry konkretnego ekranu, uczeni
mierzyli piksele na stopien (PPD),
czyli liczbe pikseli, ktére mieszcza
sie w jednostopniowym wycinku
pola widzenia. Parametr ten pozwala
odpowiedzie¢ na pytanie jak wyglada
ekran z miejsca, w ktorym siedze. Ze
slynnej tablicy Snellena, stuzacej do
pomiaru ostrosci wzroku wiemy, ze
wzrok prawidlowy to 20/20. Z tego
wynika, ze rozdzielczosé ludzkiego
oka wynosi 60 pikseli na stopien. To
szeroko akceptowany pomiar, ale nikt
nigdy nie usiadt i nie poréwnat go ze
wspoélczesnymi wysSwietlaczami. Byto
to robione jedynie dla zawieszonej na
Scianie tablicy opracowanej w XIX
wieku, mowi Ashraf.

Nasz mozg nie ma zdolnosci do bardzo
szczegolowego odbierania koloréow,
dlatego w przypadku kolorowych
obrazéw mamy do czynienia z duzym
spadkiem rozdzielczoSci, szczegoélnie
w widzeniu peryferyjnym. Nasze oczy
to niezbyt dobre czujniki, ale mozg
przetwarza dane tak, ze pokazuje to,
co sadzimy, ze powinniSmy widziec,
wyjasnia Mantiuk.

Na podstawie badan naukowcy
stworzyli kalkulator, ktéry nie tylko
pomoze nam oceni¢, jakiego ekranu
nie ma sensu kupowa¢, ale moze byc¢
tez wskazowka dla producentéw, by
mogli projektowac¢ urzadzenia, dajace
jak najlepsze doswiadczenia jak
najwiekszej liczbie ludzi.

AZ
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Trump w Azji,
dramatyczne negocjacje z Chinami...

pewnoscia D.J. Trump

nie jest tuzinkowym
prezydentem Ameryki ze swoja
niesamowita energia, ego i
wizja naprawiania kraju i
Swiata z pozycji biznesmena.
A problemow jest od liku, od
tych wewnetrznych zwigzanych
z narastajacym zadluzeniem, z
inwazja nieudokumentowanych
imigrantow (w tym rozmaitych
gangow), prawie kompletnym
uzaleznieniem od  importu
(gtownie 2z Chin), czy tych
zewnetrznych zwigzanych
przeciez tez z ekonomig jak
i  wybuchajacymi zbrojnymi
konfliktami, oraz wzrastajaca
konsolidacja obozu panstw
BRICS. Kilka z tych konfliktow
zdolal moze nie wygasic, ale
zamrozi¢ szafujac czesto grozba
natozenia cel. Kiedy to pisze
Trump przebywa w Azji na
szczycie ASEAN, w Malezji,
gdzie patronuje zatrzymaniu
konfliktu zbrojnego miedzy
Tajlandia, a Kambodza, a
tereny sporne proponuje
przeksztalci¢c w specjalng strefe
ekonomiczna. W  obecnosci
Trumpa porozumienie podpisali
w Kuala Lumpur premier Tajow
Anutin Charnvirakul i premier
Khmeréow Hun Manet. O wiele
trudniej jest zatrzymac wojne,
gdzie aktywnym pierwiastkiem
chinskich “metali ziem
rzadkich” jest Wiad Putin...

Jednoczesnie Trump podpisal z
premierami tych panstw i Malezji
zwiekszenie wymiany handlowej i
eksploatacje i obrobke tamtejszych
z16z metali ziem rzadkich, obnizajac
poziom cetl do 19%. Nastepnie Trump
uda sie do Japonii i Korei Pld, gdzie
w czwartek w Korei Pid. dojdzie do
spotkania Trumpa 2z prezydentem
Chin Xi Jinping. Tam maja podpisac
porozumienie obejmujace powstale
sporne zagadnienia woko6t chinskiej
dominacji i kontroli metali ziem
rzadkich, amerykanskich odwetowych
cel (dodatkowe 100%!), ktoére mialy
wejsé w zycie 1 listopada i odblokowania
amerykanskiego eksportu soi do Chin.
Porozumienie obejmie tez wieksza
kooperacje Pekinu odnosnie do
produkcji $mierciono$nego Fentanylu
i oplat portowych. Ze strony USA
negocjatorami byli sekretarz skarbu
Scott Bessent i przedstawiciel handlu
Jamieson Greer, strone chinska
reprezentowali: wicepremier He
Lifeng i Li Chenggang. Szykuje sie
normalizacja i duzy przetom!

Co tam stychacé
w Ameryce?

A w Waszyngtonie mamy kolejny dzien
liczac od 1-go pazdziernika federalnego

shutdown.

Demokraci blokuja
porozumienie W Senacie zadajac
wiekszych dotacji (ponad $1,5 tryliona,
po polsku bln) na opieke zdrowotna
obejmujaca ubezpieczenie dla
milionéw nielegalnie przebywajacych
obcokrajowcow, operacje zmiany plci
itp. Trump mowi, ze taka frywolnosc
tylko bardziej zadluza panstwo i
USA na to nie sta¢. W konsekwencji
shutdownu placy nie otrzymuja
pracownicy federalni, ktorzy dostana
pensje dopiero po  osiagnieciu
porozumienia w  Senacie. Juz
powoduje to problemy na lotniskach z
odwolywaniem lotéw, z powodu braku
nieoptacanych kontrolerow lotow.
Bez pieniedzy byli tez zolnierze sil
zbrojnych, ale znalazt sie patriotyczny
miliarder Timothy Mellon, ktory
zaproponowal Trumpowi, ze pokryje
potrzebne na wyptaty liczacych 1,3
mln Zolnierzy cate $130 miln! To
powinno wystarczy¢ do 15/11.

Amerykanie popieraja polityke Trumpa
wydalania nielegalnie  przybylych
imigrantéw, obok jego drugiego
popularnego programu obnizenia cen
lekarstw dla Amerykanoéw o nizszych
dochodach. Az 78% ankietowanych

popiera  deportacje nielegalnych
imigrantéw, szczegoblnie tych
ktorzy juz popeknili przestepstwa.

Tak mysli 69% Demokratéw, 77%
niezaleznych i 87% Republikanéw,
Natomiast deportowanie wszystkich
nielegalnych imigrantéw popiera 56%
Amerykanow. OczywiScie w stanach,
gdzie rzadza Demokraci sytuacja ma
sie inaczej. Gubernatorzy Kalifornii,
Gavin Newsom i Illinois, JB Pritzker
chca zablokowaé¢ posuniecia Trumpa
w sadach. W Chicago ultralewicowy
mer Brandon Johnson podpisal
dekret “ICE-FREE ZONES” blokujacy
i utrudniajacy operacje imigracyjnej
policji.

Zachod ponownie nie
gotowy do wojny...

Trump jest czlowiekiem biznesu, nie
wojny, ale w nature polityki wpisana
jest wojna. Trump chwali sie, ze
zatrzymat kilka wojen, w afrykanskim
Kongo, konflikt izraelsko-iranski,

armensko-azerbejdzanski,
palestyrisko-izraelski, kambodzansko-
tajlandzki , czy indyjsko-pakistanski.

Nie tylko polski arsenal $wieci
pustkami, podobnie jest z gotowosScia
militarna innych panstw Europy, a
nawet i Ameryki. Najlepiej ilustruje
to wojna rosyjsko-ukrainska, kiedy
okazalo sie, ze magazyny wojskowe
Swieca pustkami, nie méwigc juz nic
o zdolnosciach, sile i mobilnosciach
militarnych poszczegélnych panstw
europejskich. Trump odkryl, ze o
wiele trudniej jest zakonczy¢ wojne
w Europie i Putin nie rozumuje tak
jak on w kategoriach biznesu, wizji

prosperity, ale motywowany jest
bezwzglednym historycznym rosyjskim
imperializmem. Szczecinianka,

caryca Katarzyna Wielka wyznala, ze
Rosja jest naprawde wtedy wielka i
wspaniata, kiedy podbija sasiednie
kraje, a Putin wlasnie marzy o wielkiej,
wspaniatej Rosji...

W tej sytuacji “reki w nocniku”
amerykanski Pentagon i ministerstwo
wojny polecit podwoi¢, a nawet
zwiekszy¢ czterokrotnie produkcje
amunicji i broni, tak aby by¢ w
gotowosci do sprostania sytuacji
szybko modernizujacych swoje sity
zbrojne Chin. Chodzi tu gtéwnie o
systemy przechwytywania pociskow
(Patriot), dalekiego zasiegu pociski dla
marynarki wojennej, Missile-6, pociski
Precision Strike i pociski Joint Air-to-
Surface. Nic tylko teraz inwestowac¢ w
produkcje tych pociskéw, zysk pewny.

Chiny. Trump

chce przywrécicé
samowystarczalnos¢é
Ameryki...

Trzeba przyznaé, ze Chinczycy rosng w
potege i odpowiadajac na préby Trumpa
“wyréwnania” cel i zadania wiekszego
otwarcia swojego rynku zagrali
va bank zarzadzajac diametralne
ograniczenia handlu, sprzedazy metali
ziem rzadkich, ktérych 70% na $wiecie
produkuja, a 90% oczyszczaja. To
byl prawdziwy nokaut w twarz calego
Swiata. Przypomnijmy, ze mineraty
ziem rzadkich na ktére teraz Chiniczycy

maja monopol, sa niezbedne do

produkcji tak sprzetu militarnego,
jak i samochodéw, samolotéw,
telefonow, sprzetu medycznego,

komputeréw, Al, itp. To supremacyjna
odstona handlowego terroryzmu. Nie
oszukujmy sie, to Xi walczy z Trumpem
i tegoz jesteSmy Swiadkami.

Przypomnijmy, o co tu tak naprawde
chodzi. Trump natozyt dodatkowo
na chinski import 20% cel z powodu
produkowania skladnikéw fentanylu
sprzedawanego gangom narkotykowym
w Meksyku, Wenezueli, Kolumbii,
tam uzdatnianego i szmuglowanego
gtownie przez Meksyk i Kanade do
Ameryki. Trump rozumowal, ze Chiny
zarabiaja na uSmiercaniu ok. 100,000
Amerykan6éw rocznie, ok. $100 mln,
a przy dodatkowych ctach 100%
nalozonych od 1 listopada beda tracié¢
ok. $100 mld rocznie, wiec wreszcie
przestanie im sie to oplacaé. 4 dni po
ogloszeniu przez Trumpa zapowiedzi
nowych cetl, Chiny dokonaty
masakrujacego uderzenia drastycznie
ograniczajacego eksport metali ziem
rzadkich na ktéry maja monopol.

Trump funduje Chinczykom prawdziwy
bél gtowy. Chinska nadwyzka handlowa
z USA w ubieglym roku siegneta prawie
$1 trylion (po polsku bilion), co réwna
sie 5% chinskiego PKB. Najwickszy
producent i eksporter Swiata ze stabo
rozwinietym rynkiem wewnetrznym
polega bardzo na chlonnym
najwiekszym amerykanskim rynku.
W ostatnich latach Beijing prébowat
ekspansji na inne rynki S$wiatowe,
lub eksportowal swoje produkty do
Wietnamu, aby omina¢ amerykanskich
cel, ale Trump to rozszyfrowal i natozyt
podobne cla na Wietnam. Wiec ostra
gra vabank kierownictwa chinskiego
musi liczy¢ sie z odwetem Trumpa,
dlatego te negocjacje.

Mobilizacja zasobow
Ameryki

Trump zrozumial chinski nokaut, 9
pazdziernika Senat zniést ograniczenia
administracji Bidena: Resource
Management Plans (RMPs), ktére
wyeliminowaly z eksploatacji miliony
akrow nalezacych do rzadu federalnego
w Alasce, Montanie i Dakocie Pin.
Uwolnione obszary obejmuja 2,75
mln akrow ziemi i 11,7 mln akréow
w Montanie, gdzie znajduje sie 30%
amerykanskich zasobow wegla, Dakota
PIn to zasoby wegla, ropy i gazu. Na
Alasce otwarto do eksploatacji 13,3
mln akréw do wydobycia mineralow
i depozytéw zrédet energii. Kongres
przeglosowal réwniez budowe drogi
Ambler Road Project (dtugosci 211 mil)
i rurociag Alaska Liquefied Natural
Gas (LNG) Pipeline. Odkryto tam duze
zasoby miedzi, cynku, zlota, srebra,
olowiu i metali ziem rzadkich. Trump
nie §pi i chce przywréci¢ Ameryce
samowystarczalnos¢ i prosperite.

Jacek K. Matysiak,
Kaliforni, 2025/ 10/ 28
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Kamienny rozaniec w Budapeszcie.
Weary i Polska — dwa kraje splecione modlitwg,

pamiecig i historig.

Ten pickny gest Wegréw, ktéry powstal
11 wrze$nia 2016 roku jest miejscem
pamieci bl. ks. Jerzego Popietuszki
i dowodem na to, ze siegamy do
tych samych budujacych nas
chrzescijanskich korzeni.

Felieton ten jest proba duchowego
spojrzenia na  wegierska  ziemie
przez pryzmat stow bl ks. Jerzego
Popietuszki. To refleksja o wierze,
ktora potrafi przetrwa¢ w kamieniu
— jak rozaniec z twardych paciorkow
historii.

Na wegierskich wzgérzach, gdzie cisza
ma smak kamienia i winogron, mozna
dostrzec co§ wiecej niz tylko pejzaz.
Kazdy kamien, kazda kapliczka, kazdy
krzyz przypomina tam o modlitwie,
ktora nie gasnie. Wegry, kraj swietych
koron i goracych serc, maja w sobie
duchowy rytm — jak rézaniec 2z
kamieni, ktéry przesuwa sie w dtoniach
historii.

Jakze mocno zabilo moje serce
na pielgrzymce w Fatimie, gdy na
Sciezce z wioski Aljuestrel, miejsca
urodzenia Pastuszkéw do Cova da Iria
- miejsca objawienn NajsSwietszej Maryi
Panny - spotkalam ,Wegierska Droge
Krzyzowa” z 14 stacjami i kaplicg Sw.
Stefana, zwana ,Kalwarig Wegierska”.
ufundowana przez wegierskich

katolikbw w roku 1964 jako akt
wdziecznosci za upadek komunizmu
i za odnowe wiary i wolnosci. To bylo
takie - polskie!

Nic dziwnego: przeciez kiedy myslimy
o Polsce i Wegrzech, latwo przychodza
na mysl stowa ,Wegier - Polak, dwa
bratanki”. Ale ten bratni zwigzek nie
koniczy sie na przystowiu. On trwa w
modlitwie. W rézancu, ktéry nie jest
tylko z paciorkéw — ale z pamieci,
bélu i nadziei. Jakby obydwa narody
odmawialy go wsp6élnie: Polska — z
meczenstwa, Wegry — z wytrwatosci.

Ks. Jerzy Popieluszko powiedzial
kiedys: ,,Zlo dobrem zwyciezaj.” (,A
rosszat gyézd le joval.”)

Na tej wegierskiej ziemi to wezwanie
brzmi jak echo modlitwy §w. Stefana i
prostych ludzi z puszt, ktorzy wiedza,
ze wiara to nie teoria, ale codzienny
trud milosci. Jak duzo nas taczy!
Spacerujac po Esztergomie, mozna w
kamieniach bazyliki dostrzec ten sam
rytm modlitwy, co w warszawskim
Zoliborzu. Roézaniec, ktory ks. Jerzy
trzymat w dloniach, moéglby byc
zrobiony z tych samych kamieni, co
wegierskie drogi — twarde, chlodne,
lecz noszace ciepto dtoni wierzacych.

Bo: modlitwa nie zna granic!

Leczenie Nieinwazyjne

- Dyskopatii & g,, platna

- Boli glowy ' konsultacja

- Rwy kulszowej

- Zapalenia miesni i stawow
- Urazéw powypadkowych

- Wad postawy u dzieci

A & M Chirepractic, LLG

- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji i urazéw sportowych

- Béli kregostupa w czasie cigzy
Lekarze wraz z personelem mowia w jezyku polskim

Akceptujemy wiekszosc ubezpieczen medycznych
Jjak rowniez oferujemy dogodny plan ptatnosci

860 - 398 - 5420

Dr. Anita
& Dr. Maciek
Kolodziejczak

160 West Street, Ste C
Cromuwell, CT 06416

www.amchiro.com

BUDAPESZT, WEGRY: kamienny
rotaniec z cytatami z przemydlen
i modlitw ks. Jerzego Popieituszko
po Polsku i We¢giersku...

Coé pigknego. Chwala Panu

takich ludziWHlA A A QL

PRI

‘-.F"“‘*-. .

Popieluszko modlil sie: ,,Boze, spraw,
abysmy byli wolni od nienawisci, od
zemsty, od leku, od zwatpienia.”

To jest modlitwa, ktéra moglaby plynac
rownie dobrze spod Wawelu, jak spod
wzgorza Gellérta. W niej spotykaja sie
nasze dwa narody — w ciszy, w ktorej
paciorki przesuwaja sie powoli, jakby
liczyly nie czas, lecz wiernos¢é.

,2Kamienny rézaniec” — to nie symbol
twardosci, lecz pamieci. Bo z kamienia
mozna budowac¢ mury, ale tez oltarze.
Na Wegrzech widac to wyraznie: kazdy
krzyz przy drodze, kazdy kamienny
posag Matki Bozej moéwi o tym, ze
wiara nie potrzebuje luksusu.

Wystarczy prosty gest — i modlitwa.

Ksigdz Jerzy mawial: ,Trzeba bardziej
stuchaé Boga niz ludzi.” O! jakze to nie
podobato sie komunistom w PRL-ul

I za te tez slowa - musial umrzeé ! I
Wegrzy -potrafia to odczyta¢ ! Ten
Kamienny Rézaniec w Budapeszcie —
to rézaniec Europy Srodkowej. Laczacy
historie i duchowos$¢ Polski i Wegier.
Cichy, pokorny, lecz twardy jak skata.
On sie nie ugnie! On przypomina, ze
modlitwa to nie ucieczka od Swiata,
ale jego przemiana. Ze kamien, choé
milczy, tez sie¢ modli. To nie jest tylko
»,eksponat historii”, ale modlitwa, ktéra
trwa. Tak jak slowa bl ks. Jerzego,
ktéore mimo uplywu lat nie traca
blasku.

Moze wtasnie dlatego Polska i Wegry
tak dobrze sie rozumieja — bo obie
wiedza, ze prawdziwa sila rodzi sie
z modlitwy, a najtwardszy kamien -
mozna ogrza¢ wiara.

Maria Legiec
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Anna Rawska

uropejska Noc Literatury,

organizowana jest przez
Czech Center i EUNIC od
siedmiu lat, staje si¢ coraz
bardziej popularna  wsrod
milosnikow ksigzek, czytania i
dyskusji o tym wszystkim, co
dzieje sie na Swiecie. Jest to tez
okazja do osobistych spotkan z
autorami i thumaczami.

W tym roku na impreze te przyjechali
do Nowego Jorku pisarze z 11 krajow
europejskich. Czytali  fragmenty
swoich przetlumaczonych na angielski
powiesci, opowiadali o tym, co ich
inspiruje, rozdawali autografy. W
czeSci nieoficjalnej, po wszystkich
spotkaniach, mozna bylo porozmawiaé
juz bardziej prywatnie.

Polske na 7. European Literature
Night reprezentowala ksiazka , In
the Garden of Memory“ /,W ogrodzie
pamieci, ktéra napisala Joanna
Olczak- Ronikier. Sg to wspomnienia
obejmujace prawie dwiescie lat
zwiazanej z Polska, zydowskiej
rodziny, ktéra wspoéltworzyta polska
kulture. Dziadkiem autorki byl znany
wydawca Joézef Mortkowicz. Przewija
sie przez wspomnienia wielu pisarzy i
poetow.

92. letnia autorka - wspoétzatozycielka
krakowskiej Piwnicy pod Baranami-
nie mogla by¢ obecna, wiec w jej
imieniu z czytelnikami spotkaly sie
dwie osoby. Peter Osnos- dziennikarz,
pisarz, zalozyciel i redaktor naczelny
wydawnictwa PublicAffairs i czlonek
zarzadu Century Foundation-
przygotowal ilustrowana planszami
prezentacje wystepujacych w ksiazce
postaci. Jego matka byla kuzynkag
matki Joanny Olczak- Ronikier, wiec
w duzej czesci jest to rowniez historia
jego rodziny. Bylo to niezwykle ciekawe
wystapienie, ale zabralo nieco wiecej
czasu niz zaplanowano. Druga osobg
bioraca udziat w tym spotkaniu, byla
Antonia Lloyd-Jones, doswiadczona,
znakomita, brytyjska ttumaczka od lat
zajmujaca sie ttumaczeniem literatury
polskie;j. Roéznorodne;. Ksiazki
dla dzieci, poezje, klasyka, proza
wspoliczesna. Ttumaczyla i Tokarczuk
i Huelle. Od lat promuje polskich
pisarzy i zacheca- entuzjastycznie!- do
nauki polskiego. Trzeba mie¢ nadzieje,
ze przy jakiej$ nastepnej okazji, ktos
prywatnie, lub ktéras z polonijnych
instytucji, zorganizuje spotkanie z tg
wielokrotnie wyrézniang i nagradzanag
tlumaczka.

Autorzy brali tez udzial w panelach
moderowanych przez cztonkow
PEN America, w trakcie ktérych
dyskutowano trzy tematy, zwiazane
jednoczesnie z obecna sytuacja na
Swiecie i z tematyka zaprezentowanych
ksiazek. ,The Past’s Presence“-
to spojrzenie pisarzy na to, jak
wstrzasajace historyczne wydarzenia
ksztattuja ich Swiadomos¢ i jak
historia wplywa na zycie wspélczesne.

Inna grupa- »~Authoritarianism/
Writing War“ - analizowala, jak wojna
odbija sie w jezyku pisarskim i w jaki
sposob literatura stara sie przekazac
moralne, polityczne i spoleczne

Jonas Hassen Khemiri , autor kilku powiesci ze Szwecji

konsekwencje tego wszystkiego, co
dzieje sie z ludzmi, ktoérzy musza
walczyé o wolnosé. Grupa ostatnia
,lies that Bond“ dyskutowata o tym,
jak mitos¢, empatia i wspélnota
wplynely na ich twoérczosé.

Siedziba Ukrainian Institute of
America, gdzie impreza ta sie¢ odbywa,
ma do dyspozycji kilka pomieszczen
i w kazdym co$ sie dzieje. Trzeba
wybierac.

I to bywa trudne. Klopotu nie miaty
zdaje sie jedynie wielbicielki talentu
pisarza ze Szwecji, ktore zdecydowaly
sie  uczestniczy¢ we  wszystkich
jego spotkaniach i panelach z jego
udziatem. 46.letni Johnas Hassen
Khemiri jest autorem kilku powiesci,
dramatéw teatralnych i zbioréw
nowel. To pisarz znany i ceniony w
wielu krajach, S$wietnie nawiazuje
z czytelnikiem kontakt- i na zywo
i w swoich ksiazkach. Skupiony.
Lagodny. Stuchanie go jest wedrowka
przez wewnetrzne poktady konfliktow i
naglych ol$nien, ale pisze i opowiada,
czasem, takze humorystycznie.

Warto tezzainteresowac sie tworczosciq
debiutujacego powieSciopisarza z
Czech, konkretnie z Pragi. 32.letni
Marek Torcik, w trakcie spotkania
sam na sam z czytelnikami, zaczal
czyta¢ fragmenty swojej ksiazki i
skonczyl, w sensie doslownym, na
kilka sekund przed przewidzianym
czasem, co skutecznie uniemozliwilo
zadanie pytan. Natomiast w trakcie
panelu- brat udziat w grupie ,Ties that
Bond“- okazalo sie, ze jest Swietnym
obserwatorem, umie postuzyé sie
ironia i dowcipem. Na jego ksigzki
w przysztosci warto zwréocié uwage.
Zanim napisal swojg pierwsza i jedyna,
jak na razie, powies$¢, pisal wiersze i
byt dziennikarzem zajmujacym sie
kultura. Co zreszta charakteryzuje
cala najmlodsza- tzn. miedzy 31-
37 grupe autoréw: studiowali na
réoznych, czasem kilku europejskich
uniwersytetach,  wczesniej pisali
sztuki teatralne, wiersze lub eseje do
prasy, duzo podrézuja. I zdaje sie, ze
zaczyna sie zmienia¢ styl wypowiedzi.
Plotkujac; i na dawniejszych Nocach,
jak i na innych tego typu imprezach,
zdarzalo sie, ze nie wszyscy mieli
okazje dojs¢ do glosu, bo poprzednicy

w sposO6b niewatpliwie interesujacy,
ale z dygresjami i dtugo, opowiadali o
czyms i nie miescili sie w wyznaczonym
czasie. Mlodsze pokolenie najwyrazniej
ceni lapidarnosé¢ i

sobie chetniej

stucha.

Z Ukrainy przyjechal znany od lat
pisarz, reporter i aktywista Artem
Chapeye, tym razem 2z ksigzka:
,Ordinary People Don’t Carry Machine
Guns*“.

Noc ksiazek i rozmow

Sledzimy w niej autora i
jego  przemiany. pacyfista
zainteresowany ochrong Ziemi, pisarz,
ojciec dwéch synkéw, przechodzi
kolejne fazy watpliwosci i lekéw, ale
jednak zaciaga sie do armii ukrainskiej,
staje sie zolmierzem, walczy. To sa
rozwazania i zmagania czlowieka,
ktory czuje sie odpowiedzialny takze
za przysztosé, a jednoczesnie ma
Swiadomos¢, ze juz nigdy nie bedzie
mogt by¢ taki sam i zy¢ tak samo w
obydwu sytuacjach; gdy ucieknie z
Ukrainy, co mogt zrobic, i gdy zostanie.
Jest tez duzo reporterskich obserwacji
na temat natury wojny, poswiecenia
i wstydu. Czyta sie jak powies¢, ale
w istocie jest to reportaz ze Swiata
wewnetrznego i zewnetrznego.

losy
Ten

Autor, czterokrotny finalista nagrody
BBC ,Ukrainska Ksiazka Roku“,
wyraznie zmeczony, opowiadat-
miedzy innymi- o pierwszych dniach
wojny. Méowil, ze czesto wraca myslami
do wrazenia kompletnego absurdu i
odrealnienia, ktore wtedy wszystkich
ogarneto. Ludzie spotykali sie, sasiedzi,
przyjaciele, rodzina- i praktycznie
kazdy powtarzal to samo: - takie rzeczy
nie zdarzaja sie teraz, ludzie sa inni
niz kiedys, czasy sa inne, to absolutnie
niemozliwe, zeby co$ takiego moglo
sie wydarzy¢, to za chwile sie wyjasni,
przeciez jest 21 wiek.
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Polska Szkota Sobotnia im.Bl.Ks.Jerzego
Popietuszki w Derby oraz stowarzyszenie
sFreedom and Solidarity”

obchodza wspolny Dzien Patrona

Pieknej  jesiennej niedzieli 19.
pazdziernika mineto dokladnie 41
lat od tragicznej Smierci ks. Jerzego
Popietuszki. Postac ta, patron Polskiej
Szkoly Sobotniej w Derby, zajmuje
wyjatkowe miejsce w sercach -calej
spotecznosci szkolnej. Co roku sobotnie
zajecia w okolicy wspomnianego 19.
pazdziernika obchodzone sa uroczyscie
jako Dzien Patrona Szkoly. Tegoroczne
Swietowanie  mialo  nadzwyczajny
charakter, gdyz Szkota po raz pierwszy
celebrowala Dzien Patrona z go$cémi.
Byli nimi czlonkowie stowarzyszenia
,<Freedom and Solidarity”, powstatego z
inicjatywy tych, ktérzy w latach 80-tych
zostali zmuszeni do opuszczenia Polski
ze wzgledu na swoje przekonania.
,2Freedom and Solidarity” oraz PSS w
Derby dziela ks. Jerzego jako swojego
opiekuna. Wspélne obchody byly
wspaniatym przezyciem dla obu stron,
okazja by przyblizy¢ mlodziezy bardzo
bolesny moment w historii naszego
kraju dzieki opowiesciom gosci, ktorzy
g0 osobiscie doswiadczyli.

Dzien Patrona rozpoczal sie msza w
kosciele sw. Michata w Derby. Miejsce
wypelnito si¢ gosémi, milodzieza
i kadrg Szkoly. Obecne byly dwa
poczty sztandarowe. Msze celebrowat
proboszcz parafii ks.Marek Sadowski.
Piekna muzyczna oprawe uroczystosé

zawdzieczala wicedyrektor PSS
pani Barbarze Wojcieszak, panu
Karolowi Misiaszkowi, a takze
chorowi szkolnemu. Gléwna czesé

obchodéw miata miejsce juz w murach
Szkoly na specjalnie przygotowanej
sali gimnastycznej, gdzie zgodnie z
tradycja wprowadzony zostal poczet
sztandarowy i od§piewany hymn.

Stowo wstepne wyglosita dyrektor
Alina Zawojski. Szczegblnie
serdecznie powitani zostali goscie -
proboszcz parafii §w.Michala Marek
Sadowski, prezes terenowa Centrali
Polskich Szkét Doksztalcajacych na
stan CT pani Wioletta Jusifiska, oraz
cztonkowie stowarzyszenia ,,Freedom
and Solidarity”: prezes organizacji
P- Zbigniew Wieczorek, p. Zbigniew
Palamar, p. Marian Czarnecki, p.
Janusz Kudelko, panstwo Alicja

i Kazimierz Kochanowiczowie,
paistwo Krystyna i  Henryk
Rzepeccy, pafiistwo Urszula i

Kazimierz Szmigielowie.

Pani dyrektor w wystapieniu nakreslita
okolicznosci powstania stowarzyszenia
,<Freedom and Solidarity”, nadmienita
réwniez, iz nie jest to przypadek, ze
,Wolno$§¢ i Solidarnos¢” obrala za
swojego patronaks.Jerzego Popietuszke
podobnie jak i PSS w Derby. ,, Nas tqczy
ta sama historia, te same wartosci i to
samo przestanie, ktére plynie z jego
zZycia”, powiedziala pani Zawojski, a
Dzieri Patrona w Szkole podsumowata
jako: ,czas zadumy, wdziecznosci i
refleksji nad tym, co naprawde znaczy
stowo wolno$é, prawda i odwaga.”

Bardzo ciekawym 1 wzruszajacym
punktem obchodéw byla inscenizacja
skladajaca sie z siedmiu scen

obrazujacych kluczowe

wydarzenia
z zycia ks.Jerzego. Przedstawienie
bylo przedsiewzieciem catej szkolnej
spotecznosci. Autorka scenariusza
i rezyserem byla nauczycielka pani
Izabela Pardo-Matlecka. Kunszt
aktorski natomiast szlifowali na scenie
zaréwno uczniowie jak i rodzice.

Scena otwierajaca zabrata publicznosé
do dziecinstwa ks. Jerzego. Byl to
idylliczny obraz rodziny, ktéra siada
pod wierzba. Mama wypowiada m.in.
piekne stowa: ,Patrze na niego <synka>
i widze wielka milo§¢ i ogromne czyste
serce.” Scene odegrala wzruszajaco
rodzina panstwa Joanny i Michala
Urbankow ze swoim matym synkiem
Piotrusiem, ktory  zadebiutowat
aktorsko ze spokojem i duza doza
dzieciecego uroku.

Druga scena przedstawila epizod
z zycia ksiedza Jerzego, kiedy to w
czasie studiow w seminarium musiat
odby¢ stuzbe wojskowa. Na scenie
mial miejsce dynamiczny dialog
pomiedzy Komunista a mlodym
Jerzym. Ten pierwszy zrywa z szyi
Jerzego medalik z Matka Boska, a
nastepnie kaze go podeptaé¢. Mlody
kleryk odmawia z modlitwa na
ustach. Trudna emocjonalnie scena
zostala powierzona rodzicom- panu
Grzegorzowi Klodowskiemu, ktory
zagral Komuniste i panu Mateuszowi
Noszczykowi w roli Jerzego.

Scena  trzecia  pokazuje  Polske
roku 1980, zmeczona klamstwem
i niesprawiedliwoscia. Widzimy
Kobiete, ktéra nie ma czym nakarmic
dzieci (Natalia Litwa, kl.VIII), ciezko

pracujacego Robotnika (Kamil
Zygadlo, kl.VIII) oraz Studentke
(Sophie  Kopeé,  KkI1.VIII). Scena
ukazuje nie tylko nieszczescie

Polakéw, ale i nadzieje, gdyz rodzi sie
»oolidarnosé¢”, pojawia sie na scenie
Lech Walesa (Jakub Klodowski,
kl.V). Ludzie skanduja ,Solidarnosc¢!”,
entuzjastyczny tlum zagrali: Wiktor

Wolczasty (kl.VIII), Kacper Lipiec (kl.

VIII), Szymon Malecki (kl.III), Adrian
Misiaszek (kl.III), Julia Klodowski (kI.
1I).

Scena czwarta, to ks. Jerzy Popietuszko
przybywajacy do strajkujacych
hutnikéw. Witany jest z ogromna
radosScia 1 ze Izami. Role ksiedza
Jerzego tym razem odegral Gabriel
Siedlecki (kl.V), we wdziecznych
hutnikéw zamienili sie uczniowie
réwniez klasy V.

Scena V, to dialog pomiedzy papiezem
Janem Pawlem II i sluzacym mu
prezbiterem, ktory zawiadamia Ojca
Swietego o sytuacji narodu polskiego
sprzeciwiajacego sie komunizmowi.
Prezbiter wspomina o ksiedzu Jerzym,
jego odwadze i oddanej postudze. Jan
Pawetl II przekazuje na rece prezbitera

rézaniec dla  dzielnego ksiedza
Popieluszki. Aktorskiemu wyzwaniu
sceny  plynnie podotalo  dwoéch

rodzicow- pan Jan Sliwowski (Jan
Pawetl II) i pan Krzysztof Ogorzalek
(prezbiter).

Ostatnia scena jest chwila, kiedy
ludzie sie orientuja, ze ksiadz Jerzy
zniknal. Porwanie zostalo ujete
w efektach dzwiekowych- odglos
samochodu, trzask drzwi, pisk opon...
. Zdezorientowanych ludzi szukajacych
ksiedza Jerzego zagrali uczniowie klasy
VI: Izabella Wysocki, Gabriela Zurek,
Dawid Pawelec.

Pani Izabela Pardo-Malecka umiejetnie
scalila wszystkie sceny dzieki dwém
zabiegom. Pierwszy, to komentarze
narratora, ktory wprowadzat
publicznos¢ w kazda scene wyjasniajac
okolicznosci jej towarzyszace. Swojego
glebokiego i dynamicznego glosu
udzielit w tym zabiegu rodzic, pan
Daniel Kapusta.

Drugim chwytem laczacym sceny
bylo wprowadzenie postaci matki
ksiedza Jerzego (w tej roli Aleksandra
Dutkowska, kl1.VII), ktora pojawiata sie
przy kazdej scenie jako niemy $wiadek.
Jej cicha, wrecz anielska obecnos¢

niosta ze soba wyrazng symbolike
cierpienia i bezsilnosci, a jednoczesnie
sity wybaczania.

Zakonczeniu spektaklu towarzyszylo
w tle wzruszajace requiem Mozarta
,Lacrimosa”. Swoja kwestie po raz
jedyny wypowiada matka ks. Jerzego.
Moéwi o przebaczeniu i nadziei na
nawroécenie mordercéw syna do Boga.
Ostatnie stowa inscenizacji nalezaly
do pani dyrektor Aliny Zawojski,
ktora pojawila sie w czesci scenicznej
sali wraz z uczniami, a brzmialy
nastepujaco: ,Dzi$§ blogostawiony
ksiadz Jerzy Popietuszko jest patronem
naszej Szkoly. On przypomina nam
kazdego dnia, ze trzeba pielegnowac
Jjezyk, kulture i wiare, szczegdlnie tu-
na obczyznie.” Publicznos¢ uslyszala
nastepnie zawotanie jednej z uczennic
(Michalina Urbanek, KklL.IV): ,Zio
dobrem zwyciezaj!”. Wystep szkolny
zakonczyl sie piosenks , Ojczyzno ma”
w wykonaniu Kelly Zawadzki .

Inscenizacja otrzymata gromkie
brawa, na ktére ogromnie zashuzyli
wszyscy aktorzy, jak i rowniez osoby
zaangazowane w jej realizacje. Pomocy
w przygotowaniu do spektaklu udzielita
Rada Rodzicow z rodzicami, ktérzy
zajeli sie sala.

Nadmienic takze nalezy tutaj
realizacje niezbednego elementu
wszystkich przedsiewzie¢ scenicznych,
a mianowicie dzwieku, ktorym
umiejetnie pokierowata pani Barbara
Wojcieszak.

Sala gimnastyczna wygladata 18.
pazdziernika wyjatkowo, a to dzieki
panu Grzegorzowi Tyminskiemu
ze »Stowarzyszenia Pamieé”,
ktory udostepnil Szkole wystawe o
ksiedzu Popieluszce skladajaca sie
z 14 paneli. Zawieraly one 37 zdjeé
z najwazniejszych momentéow 2zycia
ks.Jerzego. Ekspozycja  stanowita

Ciag dalszy na str. 14
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Nowojorska mieszanka

W opracowaniu Anny Rawskiej

* Czwarty raz z rzedu, na Manhattanie,
odbyl sie pokaz tradycji, oraz National
Indigenous Peoples of the Americas
Parade. Jest to wydarzenie celebrujace
kulture, historie i jedno$§¢ rdzennych
mieszkancéw US, Kanady, Meksyku,
Ameryki Srodkowej i Karaibow z czasow
przed Kolumbem. W poprzednich latach
mozna bylo podziwia¢ tradycyjne stroje,
bebny i inne instrumenty muzyczne,
tance i opowiesci z tych obszaréw,
poznac mitologie i wydarzenia
historyczne. Tym razem uczestnikow
bylo znacznie mniej, nie przyjechali
przedstawiciele rdzennych narodéw
z Kanady i wielu krajow Ameryki
Potudniowej. Do obchodow wlaczyly sie
natomiast grupy taneczne wspierajace
kulture natywna, czes¢ widzéw takze
dotaczyta do pochodu.

* W PIASA odbyl sie wernisaz
wystawy fotografii portretowej Piotra
Powietrzynskiego pt. The Mystery of
Beauty. Twérca pokazanych na wystawie
portretow jest laureatem licznych
nagréd, trzy razy otrzymal Hasselblad
Super Circuit w Austrii, dwa razy
wygrat konkurs fotograficzny koncernu
Mazda w Japonii, jest tez laureatem
International Photography Award w
Los Angeles. Kuratorem wystawy jest
Mariusz Bargielski, zatozyciel i prezes
Metropolis Artists Agency, Inc.

Zdjecia mozna ogladaé¢ w galerii PIASA-
208 East 30th Street we wtorki, srody i
czwartki, od 10.AM- 3.PM.

*W tym samym miejscu, juz 14 listopada,
od 6.PM-8.PM wernisaz nastepnej
wystawy. Tym razem kuratorka jest
malarka Joanna M.Wezyk, ktéra chce
pokaza¢ publicznosci prace pieciu
wspblczesnych ilustratorek polskich
ksiazek- takze tych dla dzieci.

* W Chacie Inki gos$cil tym razem
Wiestaw Cyprys i opowiadal o swojej
podrézy do Nowej Zelandii. Ten
podréznik i autor kilku ksiazek,
scenariuszy do filméw dokumentalnych
oraz wielu felietonéw, pochodzi 2z
Rzeszowa. Jego pasja sa podréoze. Byt
w ponad piecdziesieciu krajach na
szeSciu kontynentach. Uczestniczyt w
wyprawach wysokogorskich w Andy
i Himalaje. Spotkania w Chacie Inki
organizuje-wraz z zona- Ed Bochnak,
ktéry jest podréznikiem, artysta i
fotografikiem. Czlonek eksluzywnego
Explorer Club w Nowym Jorku. Jego
prace mozna znalez¢ min. na stronie:
https://fineartamerica.com/profiles/
ed-bochnak

* Siedem biatych, splatanych
metalowych konstrukcji na skwerze
miedzy 39th- 41st Street&Broadway, to
jedno z tych dziet sztuki na ktore inaczej
sie patrzy, gdy wie sie, co reprezentuja,
symbolizuja, jaka historie opowiadaja.
Czasem wystarczy znac¢ tytyul, jaki

203 301 0555 biuro, 203 515 5709 cell, emeil: mgrouptax@gmail.com
Potrzebujesz pomocy zadzwon! Samemu nie podejmuj walki z IRS!

nadal artysta swojemu dzietu.

Twoérca ,New York Roots“ jest
Steve Tobin- rocznik 1957- artysta
konceptualny, ktéry zdobyl szerokie

uznanie dzieki swoim monumentalnym
rzezbom i instalacjom publicznym w
wielu miejscach na Swiecie.

Metalowe formy przypominajace
korzenie symbolizuja sile wspoélnoty,
rodziny, wzajemnych powiazan,

przypominaja o mocy, jaka ma grupa,
gdy uda jej sie wspo6lnymi sitami przebic¢
przez stawiane przeszkody.

,2Korzenie“ mozna oglada¢ do lutego
2026

* Z powodu pogody odwotano dwie
duze, doroczne imprezy na Swiezym
powietrzu. Pumpkin Flotilla w Central
Park nie zostanie powtoérzona,
organizatorzy doszli do wniosku, ze
nastroju Halloween nie da sie odtworzy¢
w innym terminie. Natomiast obchody
Diwali zostaly przeniesione i odbeda
sie na Times Square juz za chwile- w
niedziele, 9 listopada, od 11.AM- 9.
PM. Impreza familijna, z zabawami
dla dzieci, zaplanowano tez wystepy,
musical, pokaz tradycyjnego tanca i
ceremonii, a wieczorem koncert.

* W Bryant park dziala juz lodowisko
i skonstruowane w europejskim stylu
Bank of America Winter Village. Brakuje
jedynie choinki. W tym roku jest duzo
wiecej niz poprzednio stoisk z bizuteria,
slodyczami i drobnymi przekaskami.
Wszystko razem bedzie czynne do 4
stycznia.

* 14, 15 i 16 listopada, spektakl ,The
Seven Ravens®. Jest to adaptacja basni
braci Grimm. Wstep wolny, ale trzeba
sie zarejestrowac¢ na stronie: https://
event.newschool.edu/thesevenravens

Przedstawienie bedzie grane w piatek
tylko raz, o 6.PM, w sobote dwa razy, w
niedziele raz, o 1.30.PM, ale mozna tez
obejrze¢ online!

Mniej znana basn braci Grimm,
opowiadajaca o matej dziewczynce, ktéra
odkrywa historie swojego pochodzenia i
postanawia wyruszy¢ w pelna przygod
droge, zeby spotka¢ nieznang sobie
rodzine. Jest to adaptacja przygotowana
przez studentéw New School we
wspblpracy z nowojorskimi teatrami.
Sugerowany wiek 7-10, ale wszyscy sa
serdecznie zapraszani.

* 15 Festival for Documentaries; od
13 listopada- 1 grudnia, w kinach i
online. Festiwal - najwiekszy tego typu
w US- ma bardzo bogaty program,
prezentuje filmy dokumentalne z catego
Swiata. Szczegély na stronie: https://
filmfreeway.com/DOCNYC

Beda tez dwa filmy 2z Polski: ,My
Sunnyside“ Matyldy Kawki oraz ,Lift
Lady“ Marcina Modzelewskiego.

et

_ 1

Parada natywnych mieszkaricow Ameryki na Manhattanie

REPREZENTACJA przed IRS'em w jezyku polskim ™
AUDYTY - BEEDNE NALICZANIA - WINDYRACTE - ZAJECIA MAJATU
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NA WSZYSTKIE NAPRAWY SAMOCHODOWE

Czujecie te chiodne powietrze? Lato sie skoficzylo, | zima sie powoli zbliza! Teraz jest doskonata
pora aby zaczac przygotowywac swoje samochody na zime!

Wymiana opon [ wywazenie opon [ zakup opon
Zbieznosc kol (Alignment)

i Wymiana plynéw
' Wymiana hamulcow %

Wymiana filtrow | wycieraczek

Drﬁa 0Ogodlne sprawdzenie | diagnostyka 1;‘5"!{"'9

2q na
Praszamy na naprawy %

1 Farmington Ave. Gjéﬁ' @H— / ;E:

New Britain, CT 06053
860-505-0816

cAJIJMUIEMY SIE ORPIEHA NAD OSOBAMISTARSZ2YMI,
WIEC JESLITO JEST TWOIM POWOELANIEM, PR2YJD2 DO NAS,

Zapewniamy bardzo 15 New Britain Ave, TEL 860-H04H-04H4993
dobre warunki pracy! Unionville, CTO6085

. ‘ ." 7. ' e

.
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Polska Szkota Sobotnia im.Bl.Ks.Jerzego
Popietuszki w Derby oraz stowarzyszenie
sFreedom and Solidarity”

obchodza wspolny Dzien Patrona

Ciqg dalszy ze str. 11

doskonate tlo do
szkolnego spektaklu.

wystawionego

Bogaty dzien obchodéw Dnia Patrona
objal takze ogloszenie wynikow
organizowanych z tej okazji konkursow
dla uczniéw Szkoly. Bylo ich az piec.
Swoje sily dzieci mogly sprawdzi¢ w:
dwoch  konkursach  plastycznych-
yllustracja do cytatu.” oraz ,Gdybym
spotkal ksiedza Jerzego.”, w
konkursie literackim, recytatorskim,
multimedialnym. Nagrody dla uczniéw
zostaly dofinansowane przez Instytut
Rozwoju Jezyka Polskiego, a wreczyla
je pani Wioletta Jusiniska, prezes
terenowy CPSD na stan CT.

Rozdanie nagréd dzieciom za konkursy
nie bylo jedynym milym akcentem
przedpotudnia. Pani dyrektor wywotata
takze na srodek wszystkie nauczycielki
PSS w Derby. Zlozyla im nastepnie
zyczenia z okazji Dnia Edukacji
Narodowe;j. »Bycie nauczycielem
polonijnym tutaj, to nie tylko zawdd-
to powotanie i stuzba polskosci.”-
powiedziala m.in. pani Zawojski.
Kazda nauczycielka wroécita na miejsce
z piekna czerwona r6za wreczona przez
uczniow.

Intensywny Dzien Patrona wymagat
a jakze...przerwy i zakaski! Przybyli
goscie zostali zaproszeni na wySmienity
positek przygotowany jak zawsze z
sercem przez Zarzad Szkoly.

Nastepna czescé obchodow
zaangazowata uczniow klas starszych
(klasy V-VIII). Mieli oni okazje wziac
udziat w zywej lekcji historii. Przybyli
czlonkowie stowarzyszenia ,Freedom
and Solidarity” podzielili sie z mtodzieza
swoimi trudnymi doswiadczeniami z lat
80-tych w Polsce, ktore doprowadzity
ich do opuszczenia kraju. Swoimi
opowiesciami wzruszyli shuchajacych:
p.- Zbigniew Wieczorek, p. Zbigniew
Patamar, p. Henryk Rzepecki, p.
Janusz Kudetko.

Szkola Polska w Derby miala takze
ogromny honor otrzymaé¢ piekne
podarunki. Panistwo Alicja i Kazimierz
Kochanowiczowie przekazali od
oddziatu rzeszowskiego ,Solidarnosci”
ksiazki oraz posta¢ ks. Jerzego
Popietuszki w ramce. Podarowany
zostal takze jeszcze prezent bardzo
symboliczny. Bytlatominiaturapomnika
,Bohaterow Walki o Niepodleglos¢ po

1944-45 roku i ,Solidarnosci”, ktérego
pomystodawca byl obecny na sali p.
Janusz Kudetko. Pomnik znajduje sie
na terenie Narodowego Sanktuarium
Matki Boskiej Czestochowskiej w
Doylestown w Pensylwanii. Miniatura
zostala ufundowana przez panstwa
Kochanowiczéw i zlozona na rece pani
dyrektor Zawojski.

Dzien Patrona zakonczyl sie loterig
z nagrodami, ktére przygotowali dla
mlodziezy przybyli goscie. Losowanie
i rozdawanie nagréd rozemocjonowato
uczniéw i sprawito wiele radosci.

Pelen wrazen 18. pazdziernika byt
dniem wyjatkowym dla PSS w Derby,
gdyz byl dzielony z ludzmi, ktérzy
doswiadczyli przesladowan za swoje
przekonania w Polsce w ciezkich
czasach. Wydarzenia tamtych
dni nie sa jednak az tak odlegte,
przekonaliSmy sie o tym stuchajac
opowiesci naszych gosci. Dzieki ich
obecnosci wtasnie, polonijna mlodziez
mogla wyobrazi¢ sobie zycie w rezimie
komunistycznym. Zywa lekcja historii,
inscenizacja  spektaklu, a takze
wspominanie wartosci, ktére glosit
wspolny patron sprawily, iz bedzie to
dzien niezapomniany.

Miejmy nadzieje, ze postac ks. Jerzego
bedzie inspiracja dla uczniéw Polskie;j

Szkoly w Derby. Jego zycie i postawa
w spoteczenstwie zmagajacym sie z
chaosem wartoSci budza tak wiele
glebokich przemyslen. Podzielenie sie
tymi przemys$leniami, a takze wspoélne
oddanie holdu patronowi podczas
sobotniego spotkania pokolen w Derby
bylo wyjatkowym momentem dla
nas wszystkich, ktorzy jak to ujela w
swoich slowach pani Zawojski: ,f(...)
mieszkajq tu, za oceanem, a w sercu
noszq Polske, wiare i wolnosé.”

Wyniki konkurséw na Dzien
Patrona w PSS Derby

Konkurs plastyczny

Jlustracja do cytatu Patrona — bt. ks.
Jerzego Popietuszki”

Kl 1-3

1. miejsce Thaddeus Urbanek (kl.II)
2. miejsce Hanna Konieczny (kl.II)
3. Miejsce Anthony Bojarski (k1.II)

Wyréznienia:

Hanna Noszczyk (k1.II)
Amelia Bojarski (k1.II)
Matylda Starzak (kl1.II)
Max Dupel (kl.I)
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Kl 4-6. Zelechowska (III), Emily Kirejczyk (III)
1. miejsce Gabriel Hannas (kl1.VI) Wyréznienia: Konkgrs literacki: . Kl. 5-6 .
Adrian Misiaszek (I1I) 1. miejsce — Natalia Litwa (k1. VIII) 1. miejsce — Jakub Ktodowski (k1.V)
Aiden Hannas (III) 2. miejsce Kacper Drozdz (kl1.VI)
Kl. 7-8
1. miejsce - Julia Noszczyk (VII) Konkurs recytatorski: Konkurs multimedialny z okazji
2. miejsce Julia Rutkowski (VII) Kl. 4-6 KL.3-4 Dnia Patrona
3. miejsce Liliana Nowak (VII) 1. miejsce Gabriela Zurel'i (V) 1. miejsce (ex aequo): Mila Litwa (kl.IV) Kategoria kl. 7-8
2. miejsce Sophie Zawalich (V) i Julia Ktodowski (kl.III 1. miejsce- Samantha Malyszko (VII
e : (k1.100) ] y
3. miejsce Izabella Wysocki (VI) 2. miejsce- Daniel Lamorski (k1.IV) 2. miejsce — Viktoria Kmiecik (VII)
»Gdybym spotkal ksiedza Jerzego 3. miejsce- Michalina Urbanek 3. miejsce- Aleksandra Dutkowska
Popietuszke...” f .. (VII)
KL 7-8 Wyroznienia:
Kl. 1-3 - ; Wyréznienia:
1. miejsce Malgorzata Zelechowska i >dz y
1. miejsce Hanna Rutkowski (II) (VID) ) 8 Nikola Drozdz Julia Noszczyk (k1.VII)
2. miejsce Isabelle Kurdziel (III) Joanna Galas (kl.VIII)
3. miejsce (ex aequo) Izabella Anna Czop
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Sobota 24 pazdziernika
byta szczegdlnym dniem w polskiej
Szkole Kultury i Jezyka Polskiego
im. Sw. Jana Pawla II w Bridgeport.
Tego dnia odbylo si¢ pasowanie na ucznia
najmtodszego rocznika szkolnej dziatwy.

Wychowawczyni klasy I pani Urszula
Kozlowska przygotowata wspanialg akademig,
w ktorej kandydaci na uczniéw zaprezentowali

swoje talenty. W tym waznym dla nich dniu
dzielnie wspierali ich rodzice i najblizsi.

W obecnosci Franciszkanina Ojca Grzegorza
Kordka mentora duchownego szkoty, ktory
udzielil blogostawienstwa, pani dyrektor
Paulina Zdanowicz dotknigeciem kazdego z
osobna symbolicznym otowkiem dokonata
pasowania na ucznia.

Nad catoscig tego wydarzenia czuwata
Prezes Zarzadu Szkoly pani Edyta Kulak.
Ona tez poprosita goscia tej uroczystosci
panig Joanne Michalska przedstawicielke
Polsko — Stowianskiej Unii Kredytowej,
ktora obdarowata wszystkich nowych uczniow
upominkami.

Wszystkim uczniom nalezy zyczy¢ sukcesow,
rados$ci z nauki 1 niezapomnianych chwil
spedzonych w polskiej szkole.

Andrzej Wieciorkowski

i 2\ )
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PASOWANIE
%, RERWSZOKLASISTOW

Sobota 24 pazdziernika byla jednym z
tych najpigkniejszych momentow w
Polskiej Sobotniej Szkole im. Adama
Mickiewicza w Stamford. W tym dniu
najmlodszy rocznik ucznidow zostal przyjety
w poczet szkolnej spotecznosci na
uroczystym Pasowaniu Pierwszoklasistow.
W obecnosci wszystkich uczniow szkoty,
nauczycieli, rodzicow, bab¢ i dziadkow
oraz przyjaciot szkoty, pierwszoklasisci
przekonali, Zze zastuguja na miano ucznia,
co zostalo przypieczgtowane ztozonym
Slubowaniem i pasowaniem.
Wszystkim Pierwszoklasistom nalezy
zyczy¢ wspaniatej i pelnej humoru I klasy
oraz aby nastepne klasy byty dla nich
przygoda petna ciekawych lekeji,
radosnych momentow i wspomnien bycia
uczniem polskiej szkoty.
Szczegolne podzickowania nalezg si¢ dla
wychowaweczyni I klasy pani Moniki
Szkutnik za przygotowanie tej wspanialej
akademii.

Wydarzenie to zostalo dofinansowane przez
Instytut Rozwoju Jezyka Polskiego ze

srodkow budzetu panstwa.

 Andrzej Wigciorkowski

Szeroki Zasieg Ustug Dla Seniorow

i Nie Tylko!
Jestesmy tutaj, aby Ci poméc znalez¢
najlepsze rozwigzanie dla Twoich potrzeb!
Potrzebujesz pomocy?

Nie Czekaj, Zadzwon Lub Odwiedz
Nasze Biuro Dzis!

DARMOWA KONSULTACJA

9195 West Main St.
New Britain, CT
Poniedziatek — pigtek: 9am—-4pm
przerwa na lunch: 12 — 12:30pm
soboty: tylko umoéwione wizyty
360 #5 North Main St.

Southington, CT
Tylko uméwione wizyty

(203) 699-2611

raymondseniorplanning@gmail.com

raymondseniorplanning.com

ﬂ@‘:\ RAYMOND

SENIOR PLANNING

Beata Raymond - licencjonowana agentka
ubezpieczen Medicare na stany CT, MA, NY, SC, FL

Zapisy do programu ubezpieczenia zdrowotnego dla senioréow Medicare
sktadanie wnioskéw o panstwowq emeryture (Social Security)

pomoc w wyborze odpowiedniego planu Medicare

zapisy do programu Medicaid (Stanowa pomoc dla senioréw z niskimi
dochodami

ubezpieczenia zdrowotne przez Access Health (Obama Care)
dodatkowe plany ubezpieczen (Dentysta, Ekstra pokrycie na leki,
zabiegi, itp.)

indywidualne plany 401K, IRA, Annuity, Life Insurance,

We do not offer every plan available in your area. Currently we represent 10 organizations
which offer 62 products in your area. Please contact Medicare. gov, 1-800-MEDICARE, or
your local State Health Insurance Program (SHIP) to get information on all of your options.
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Kult sw. Andrzeja Boboli,
jezuickiego meczennika z XVII w.,
zatacza coraz szersze kregi!

Lawinowy wzrost oddolnych przejawow
kultu sw. Andrzeja Boboli nie moze
byé przypadkiem. Przestanie, ktére
towarzyszy temu Swietemu, oraz
sama jego osoba, ma w sobie co$
niezwyklego i intrygujacego. Pociaga
i fascynuje ludzi, ktorzy sie z zetkneli
z jego dziedzictwem. Dobrze, ze tak
sie dzieje! W PRL pamie¢ o Andrzeju
Boboli usilowano wymazaé. ,Polska
ludowa” juz nie istnieje, a pamiec
o meczenniku z Janowa Poleskiego
zywiolowo sie rozwija.

WydZwigniety z zapomnienia

W kulcie tego s$Swietego szczegblnie
widoczna jest reka Niebios. Ogromna
wiekszos¢é swietych i blogostawionych,
ktorych czci Kosciél, dokonata czegos,
przez co zostali oni zapamietani
— zalozyli oni zakony, umarli w
opinii SwietoSci dostrzeganej przez
wspoblczesnych lub Swiadectwo
ich meki wydalo owoce i zostato
zapamietane. Ta wlasnie pamiec
ludzka, wuwiarygodniona cudami z
nieba, wyniosta te postacie na ottarze.
Andrzej Bobola nie dokonal niczego
spektakularnego, a jego wyjatkowe
meczenstwo zostalo zapomniane. Sam
musiatl o sobie przypomniec¢ zza grobu
- w Pinsku o. Godebskiemu, w Wilnie
o. Korzeniewskiemu czy caltkiem
niedawno ks. Joézefowi Niznikowi w
Strachocinie.

Natarczywos$é, z jaka Ssw. Andrzej o
sobie przypomina, swiadczy o tym, ze
najwyrazniej dostat on w niebie jakies
szczegbdlne zadanie. Byt gorliwy za
ziemskiego zycia i teraz rownie gorliwie
realizuje zdania, ktére otrzymat.

Meczennik za wiare

W historii Andrzeja Boboli na pierwszy
rzut oka zwraca uwage okrutna
meka, ktérej doznatl on dla chwaly
Bozej. Podczas tortur nie tylko nie
porzucit KosSciola, ale jeszcze wzywal
przesladowcow do nawrdcenia, aby i
oni mogli sie zbawi¢. Widaé¢ tu wielka
milo§¢, jaka mial Andrzej do Chrystusa,
Jego Kosciola i swoich przesladowcow.
Wydaje sie, ze poprzez to meczenstwo

wystuzyl sobie szczegbélnag zdolnosé
do oredowania przed tronem Bozym.
Naszym zdaniem jego ,skutecznosé¢”
jako oredownika wskazuje na to, ze
Opatrznos¢ wtasnie w jego rece ztozyta
mnéstwo lask i dobrodziejstw, jakie
przewidziata do rozdania ludzkosci -
szczegolnie, tych dla Polski i Polakéw.

Patron Polski

Brak jest jakichkolwiek wzmianek o
mitosci Andrzeja Boboli do ojczyny,
ale na podstawie tego, co wiemy o jego
rodzinie i o postawie jego wspoéibraci
w tamtych czasach, mozemy sie
domysla¢, ze pod koniec swojego
zycia Swiety musial bole¢ nad losem
kraju, pograzonego w kryzysie i
wojnach. Mozna przypuszczaé, ze
milo§¢ do ojczyzny, wzmocniona
meczenstwem za wiare, ktore laczylo
sie z meka samego Chrystusa, zostata
w niebie zwielokrotniona ponad
ziemskie wyobrazenia. Zapewne nie
przypadkiem niebiosa wlasnie jego
wyznaczyly na proroka wskrzeszenia
Polski w 1819 roku! Tuz po Kongresie
Wiedenskim po ludzku wydawac by sie
moglo, ze Polska, podzielona przez inne
mocarstwa, nie ma prawa sie odrodzic.
Jej brak byl elementem europejskiej
porzadku i ré6wnowagi. Narody tez nie
sg wieczne... Jednak Opatrzno$é¢ miala
inne plany. I to wlasnie Andrzeja Bobola
oglosit je udreczonemu narodowi.

To zdarzenie wskazuje, ze Polska, jej
istnienie i trwanie, jest przewidziana
w planach Bozych dla swiata. Wiele
wskazuje na to, ze to miedzy innymi
poprzez §w. Andrzeja Bobole niebiosa
chca zsytaé¢ taski naszemu krajowi.
Dlatego zostal on ustanowiony
naszym patronem w niebie. Przez
jego posrednictwo mozemy wyprosic
ochrone przed zagrozeniami, tad
moralny w kraju i pomyslny rozwdj
ojczyzny.

Wzér dla nas

Andrzej Bobola za Zycia miat
trudny charakter. Byl wybuchowy,
niecierpliwy, przywiazany do swojego
zdania. Dobitnie artykulowat
niezadowolenie. Pewnie trudno bylo

Silver Key Realty

Anna Pruszko
Broker
REB. 0792186

Tel. 203 906 2494

Kupno i sprzedaz nieruchomosci,
wynajem mieszkan w Stanie Connecticut

z nim wytrzymaé. Ale uporczywa
praca nad soba wykorzenial wady
swoje i swego szlacheckiego stanu,
a pielegnowal i rozwijat zalety. Jest
wzorem i przyktadem tego, ze nie
jesteSmy niewolnikami tego, z czym
sie rodzimi i co wynosimy z domu
rodzinnego. Moze warto, aby za
swojego szczegbdlnego patrona obrali
go terapeuci i osoby pracujacy nad
soba? Teraz, kiedy wiele os6b korzysta
z psychoterapii i innych sposobow
leczenia trudnosci emocjonalnych
i psychicznych, moze postaé¢ sSw.
Andrzeja Boboli jest szczegélnie warta
przypomnienia?

Z drugiej strony — Swieto§¢ to milosc
i wiernos¢ Bogu, a nie przyjemny i
zgodny charakter. Wielka s$wietos¢
nie musi objawia¢ si¢ na ziemi
czyms$ spektakularnym. Moze byc¢
cicha i niepozorna, nierozpoznana i
niedoceniona przez otoczenie. Bég ja
jednak dostrzega. Dopiero w niebie
bedzie blyszczec¢ z cala moca.

Andrzej Bobola nie zdal arcywaznego
egzaminu i dlatego nie dostal zadan,
ktore odpowiadalyby jego ambicji,
zdolnosciom czy pochodzeniu. Jednak
z pokora i postuszenstwem robit
rzeczy, ktore byly po ludzku mniej
prestizowe, ale wazne, potrzebne i
wielkie w oczach Bozych. Taka byla

jego droga do Swietosci — zwyczajna
postuga szeregowego zakonnika.

Ponadto przyklad Andrzeja pokazuje,
iz mozemy by¢ pewni, ze gdy w obliczu
jakiej§ konfrontacji staniemy po
stronie Boga i Jego przykazan, On sam
stanie po naszej stronie i da nam moc
do wytrwania.

Relikwie

Przedziwnym zrzadzeniem Opatrznosci
umeczone ciato Andrzeja Boboli zostato
zachowane od rozkladu. Dopiero po
wielu latach ulegto mumifikacji i do
tej pory jest w takim stanie. Dusza
Andrzeja Boboli jest przed obliczem
Bozym, a jego cialo pozostalo z nami.
Jest ono jakby ,pomostem” do nieba!
Bog wykorzystuje ten ,kanatl”, podobnie
jak w wypadku innych swietych, do
zsylania swych lask i dobrodziejstw.

Andrzej Bobola w swych relikwiach
doznawal tego samego <co jego
umeczony naréd - po rozbiorach
trumna z jego cialem dostala sie w
rece prawoslawnych mnichow, ktérym
nie podobat sie kult, jakim otaczali
go nawet ich wierni. Dlatego chcieli
w tajemnicy pogrzebaé¢ zwloki w
ziemi. Wspobtbraciom Andrzeja udalo
sie jednak przenies¢ je z Pinska do

Monsignor
Manor

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwisow po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

Bojnowski

5 Siar Rating
for Owverall Quality Care
by Mursing Heome Compan:
worwe medicare. poy

Poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053
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Potocka. P6zniej bolszewicy sprofanowali relikwie i uczynili z nich ,eksponat” relikwiach meczennika, aby uprosi¢ ocalenie przed bolszewicka nawata. Gdy
muzealny. W czasie II wojny Swiatowej relikwiom zagrazaly niemieckie bomby — dzi§ znowu zawisto nad nami zagrozenie, potrzeba na nowo modlitewnego zrywu.
tak samo, jak mieszkanicom stolicy. W czasie powstania warszawskiego relikwie = Moze dobrze by bylo, gdyby te same relikwie wyruszyly w pielgrzymke po kraju,
znalazly schronienie w podziemiach koscioléw, ktore zostaly zrownane z ziemia, aby dotrze¢ do chociazby kazdego powiatu? Niech jak najwiecej Polakéw modli
jak domy wielu innych Polakéw. sie za wstawiennictwem Andrzeja Boboli, aby on mégl znies¢ te modlitwy przed
tron Bozy.

W sierpniu 1920 r. setki tysiecy warszawiakéw modlilo sie przy czastkowych portal AndrzejBobola.info

JESTEM SW. ANDRZE} BoBOLA
Z ACZNIICIE MNIE CZCIC

Zapraszamy do Sanktuarium Patrona Polski sw. Andrzeja Boboli w Dudley w stanie Massachusetts. -

To wyjatkowe miejsce wiary i historii polskich emigrantow, gdzie $w. Andrzej Bobola sam
zainterweniowal w cudowny sposob i uratowal przed zamknigciem ten jedyny w USA Koscidl,
gdzie jest Patronem od 1954 roku. Poprzez cudowne znaki uzdrowienia potwierdzit wole Boza
ustanowienia swego Sanktuarium w Roku Jubileuszowym Il maja 2025 roku.

Wielkim darem dla tego Sanktuarium jest specjalne blogostawienstwo Papieza Leona XIV,
ktorego udzielit Ojciec Swit:lg.r w czasie audiencji na rece Kustosza Sanktuarium
podczas pielgrzymki jubileuszowej 25 czerwca 2025 roku.

Swiety Andrzej Bobola pragnie w tym Sanktuarium wyprasza¢ dla Pielgrzyméw potrzebne faski,

~ oraz uzdrowienia dla chorych, pomagac uzaleznionym wyzwala¢ si¢ z natogow, podnosic na duchu tych,
orzy doswiadczaja cigzaru Zycia, osamotnienia i depresji. Jest Patronem Polski, ktory opiekuje si¢ nasz3
=, Djczyzng i pomaga Polonii pamietac o wierze ojcdw, o swoich korzeniach i tozsamosci narodowej.

W duchu troski o Polske i szerzenia patriotyzmu zapraszamy na comiesigczng Msze
za Ojczyzne¢ w najblizsza niedziele po kazdym 16-tym dniu miesigca o godz. 12:00.

r Zapraszamy do udziatu kaptan6w, grupy parafialne, chéry, szkoly, organizacje polonijne.

W kazda niedziel¢ zapraszamy na Msz¢ $w. dla pielgrzyméw o godz. 12,
‘aw przypadku idywidualnych pielgrzymek prosimy o kontakt z biurem Sanktuarium.

LRI Eye

. %”" || )

Di1oCESAN SHRINE OF SAINT ANDREW BOBOLA
54 West Main Street, Dupiey, MA 01571, USA
Tel: 508-943-5633
www.standrewbobola.com | rectory@standrewbobola.net -

l..
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= |
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i
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16 listopada 2025 godz. 12:00 - msza za Ojczyzne i Weteranéw
21 grudnia 2025 godz. 12:00 - msza za Ojczyzne i spotkanie optatkowe
11:30 adoracja i prosby do sw. Andrzeja Boboli
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PZPN z dum3a oglasza.
Mozliwy hit w Polsce.
Jest komunikat UEFA

Polska moze by¢ gospodarzem finalu
Ligi Konferencji w 2028 lub 2029
roku. Taka wiadomosé przekazal z
duma Polski Zwiazek Pilki Noznej
informujac, ze nasz kraj znalazl sie
na liScie oficjalnych kandydatur,
ktore opublikowala UEFA. Arena
zmagafn dwoch najlepszych ekip
w trzecim pod wzgledem rangi
europejskich pucharze ma byc
Polsat Plus Arenie w Gdarnsku.

Zwiazkow

- Unia
Pitkarskich (UEFA) oglosila oficjalne
kandydatury do organizacji finatow
Ligi Konferencji UEFA w latach 2028 i
2029. Wsréd zgloszonych miast znalazt

Europejskich

sie réowniez Gdansk, z propozycja
rozegrania finalowego meczu na Polsat
Plus Arenie. Polski Zwigzek Pitki Noznej
zglosil gotowos¢ do organizacji finatu
w jednym z tych dwoch terminéw - w
zaleznosci od decyzji UEFA - przekazat
w komunikacie Polski Zwigzek Pitki
Noznej.

- Wielokrotnie udowodniliSmy, ze
potrafimy perfekcyjnie organizowac
wydarzenia  pilkarskie najwyzszej
rangi. Chcemy, by Gdansk ponownie
stal sie arena finalowych emocji i
miejscem, gdzie futbol taczy kibicow
z calej Europy - powiedzial sekretarz
generalny PZPN Lukasz Wachowski,
cytowany przez oficjalny portal - -
naszej federacji

W ostatnich latach na naszych
stadionach byliSmy juz s$wiadkami
kilku kluczowych rozstrzygnie¢ w
pucharach rozgrywanych pod egida
UEFA. W tym roku we Wroctawiu
Chelsea zostala triumfatorem wtasnie
Ligi Konferencji, przed rokiem
Real Madryt pokonal Atalante w
Superpucharze Europy, a w 2015 roku
w Warszawie i w 2021 roku w Gdansku
mial miejsce finat Ligi Europy.

PZPN przypomina takze, ze Polska
stara si¢ rowniez o prawo organizacji
mistrzostw Europy kobiet w 2029
roku. Gospodarz tej imprezy zostanie
wytoniony juz 3 grudnia tego roku.

Ztote Kolce 2025
dla Marii Zodzik
i Maksymiliana Szweda

Skoczkini wzwyz, wicemistrzyni
§wiata z Tokio, Maria Zodzik oraz
specjalizujacy sie w biegu na
400 metrow Maksymilian Szwed
zostali laureatami  tegorocznej
edycji rankingu Zlote Kolce,
organizowanego od 1970 roku przez

Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki
i obecnie Przeglad Sportowy.
Odkryciem roku zostal wybrany

Maciej Megier, najlepszym trenerem
Pawel Wyszyiiski.

W czwartkowy wieczor 23 pazdzierniaka
Superauto.pl Stadion Slaski ponownie
wypelnit sie gwiazdami lekkiej atletyki.

Tym razem przybyli oni jednak nie w
sportowych strojach, a w eleganckich

wieczorowych kreacjach. Powod
byt wyjatkowy - uroczysta Gala
ORLEN Ztote Kolce Slaskie 2025,
podczas ktérej wreczono nagrody w
organizowanym od 1970 roku przez
Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki oraz
obecnie Przeglad Sportowy rankingu
Ztote Kolce. Wyréznienie wsrod kobiet
zdobyla wicemistrzyni Swiata w skoku
wzwyz, zawodniczka bialostockiego
Podlasia, Maria Zodzik.

— Bardzo mi przyjemnie tutaj byc.
Dziekuje za to wyré6znienie. Jest to
dla mnie motywacja do dalszej pracy.
Dziekuje trenerowi i calemu sztabowi,
ktory mnie wspieral i pomagat -
przyznala, odbierajac nagrode Zodzik.

Najlepszym polskim lekkoatletg sezonu
2025 zostal z kolei Maksymilian Szwed.
Zawodnik klubu AZS Lo6dz imponowat
w minionych miesiacach na biezni.
W rywalizacji na 400 metréw zdobyt
halowe  wicemistrzostwo  Europy,
bijac przy okazji rekord kontynentu
do lat 23. Latem wywalczyl medal
podczas europejskiego czempionatu
zawodnikow w wieku 20, 21 i 22 lat

oraz byl podpora reprezentacyjnej
sztafety miedzy innymi podczas
mistrzostw $wiata i druzynowych

mistrzostw Starego Kontynentu.

— W tym roku startowatem 32 razy na
400 metréow. Wydaje mi sie, ze to byt
najciezszy sezon w moim zyciu. Bylo
duzo imprez, nakladajacych sie na
siebie. Bylo wiele momentéw, kiedy
chcialem rezygnowaé. Pomimo tych
ciezkich chwil, chcialbym podziekowaé
moim rodzicom i najblizszym, ze w
tych momentach byli ze mna. Dziekuje
tez mojemu trenerowi Krzysztofowi
Weglarskiemu. Bez niego nie byloby
tych medali i tej nagrody. Kiedy$
ogladatem taka gale tylko w telewizji,
dzi§ odbieram na niej najwazniejsza
nagrode. To pokazuje, ze warto walczy¢
do konca — podkreslit Szwed.

Sukces Maksymiliana Szweda jest
pierwszym triumfem przedstawiciela
biegu na 400 metrow w rankingu
Zlotych Kolcoéw od sezonu 2006, kiedy
nagrode zdobyl Daniel Dabrowski.
Z kolei triumf Marii Zodzik jest
historyczny - nigdy wczesniej Zlote
Kolce nie trafity w rece przedstawicielki
skoku WZWYZ. Za sukcesem
zawodniczki stoi tez trener Pawet
Wyszynski, uznany szkoleniowcem
roku w polskiej lekkiej atletyce.

Do tytutu odkrycia roku nominowanych
bylo troje utalentowanych zawodnikow
mlodego pokolenia. W gronie tym
znalezli sie plotkarka Alicja Sielska,
skoczek wzwyz Mikotaj Szczesny oraz

dhugodystansowiec Maciej Megier. To
wlasnie mistrz Europy do lat 23 w biegu
na 3000 metréw z przeszkodami zostal
wskazany jako laureat prestizowego
wyroéznienia.

—Jest mi bardzo mito, ze moge odebrac¢
taka nagrode. To byl dla mnie bardzo
wazny sezon. Moim marzeniem bylo
zdobycie mistrzostwa Europy. Jestem
z tego powodu bardzo szczesliwy.
Za ten sukces dziekuje tez mojemu
trenerowi Zbigniewowi Rolbieckiemu —
powiedzial Megier, podczas gali, ktérej
patronem bylo wojewodztwo Slaskie.

Specjalne wyréznienie odebral takze
Hubert Troscianka. Tegoroczny
mistrz Europy  junioréw oraz
rekordzista Swiata w tej kategorii
wiekowej w dziesiecioboju zostatl
uhonorowany  nagroda  specjalna

Przegladu Sportowego imienia Macieja
Petruczenki.

— Dziekuje za taka super nagrode.
Na te moje osiagniecia nie pracuje
tylko jedna osoba. Wiec dziekuje
dziewczynie, grupie treningowej i
trenerowi oraz wszystkim tym, ktérzy
mnie wspieraja — powiedzial Hubert
Troscianka, ktorego dodatkowo autem
nagrodzita firma Toyota Okecie.

Tytul paralekkoatlety roku powedrowat
do Faustyny Kotlowskiej. Polka
imponowata podczas niedawnych
mistrzostw Swiata w Nowym Delhi, z
ktérych przywiozta dwa zlote medale.

— Dziekuje za to wyrdznienie. Jestem
bardzo dumna z siebie po tym sezonie
— powiedziata Kottowska.

Sukcesow polskich lekkoatletéw, nie
byloby bez wsparcia, jakiego rokrocznie
udziela Polskiemu Zwigzkowi
Lekkiej Atletyki Ministerstwo Sportu
i  Turystyki - mecenas polskiej
lekkoatletyki. Odbierajac wyr6znienie,
szef resortu podkreslil, ze docenia
prace jaka w ciagu roku wykonuja
WSZyscCy sportowcy.

— Cale swoje zycie podporzadkowujecie
temu, abySmy my mogli przezyc¢
chwile dumy. Chcialem tez panstwa
zapewniC, ze Ministerstwo Sportu i
Turystyki jest najwiekszym sponsorem
lekkiej atletyki w Polsce —powiedzial w
Chorzowie minister Jakub Rutnicki.

Od ponad dekady generalnym
sponsorem Polskiego Zwiazku Lekkiej
Atletyki jest Orlen. Koncern wspart
takze, jako sponsor tytularny, Gale
Orlen Ztote Kolce Slaskie 2025.

—Juz od 15 lat trwa nasza wspolpraca

A,
™,

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinefu dentystycznego
T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wiekszos¢
ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Mowimy po Ukrainsku

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B
LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT
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z polska lekkoatletyka. JesteSmy z niej
bardzo dumni. Te 15 lat to krysztatowe
gody, sa one symbolem piekna i
trwatosci. Mysle, ze taka wlasnie jest
nasza wspoélpraca. Ciesze sie z tego, ze
w ciagu tego roku uruchomiliSmy wiele
nowych projektow lekkoatletycznych
— powiedzial Michal Rutkowski, szef
biura sponsoringu sportowego w
Orlenie. Okolicznosciowe statuetki
przedstawiciele wladz PZLA
wreczyli takze pozostalym firmom
zaangazowanym we wspieranie
polskiej lekkoatletyki. Specjalne
podziekowania trafity réwniez do
kanalu TVP Sport, ktéry od lat
regularnie pokazuje na swojej antenie
liczne krajowe i miedzynarodowe
wydarzenia lekkoatletyczne.

Podobnie jak przed rokiem
wydarzeniem sezonu uznano zaliczany
do Diamentowej Ligi Silesia Memoriat
Kamili Skolimowskiej. Tytulem
przyjaciela polskiej lekkoatletyki zostal
uhonorowany Roman Sabaj. Partnerem
infrastruktury lekkoatletycznej
uznano marke superauto.pl. Specjalne
podziekowania skierowano takze do
przedstawicieli miast-gospodarzy
tegorocznych mistrzostw Polski. Gala
ORLEN Ziote Kolce Slaskie 2025
byla tez okazja do podziekowania za
bogate kariery konczacym przygode
z wyczynowym sportem Patrycji
Wyciszkiewicz oraz Dariuszowi
Kowalukowi.

Gala Orlen Zlote Kolce Slaskie 2025
- podsumowanie gléwnych nagréd

Zlote Kolce

Kobiety:
1. Maria Zodzik
2. Pia Skrzyszowska

3. Natalia Bukowiecka
4. Anita Wlodarczyk i Anna Wielgosz
S. Katarzyna Zdzieblo

Mezczyzni:

1. Maksymilian Szwed
2. Jakub Szymanski
3. Filip Rak

4. Maciej Megier

5. Pawel Fajdek

Trener roku: Pawel Wyszynski
Odkrycie roku: Maciej Megier

Nagroda specjalna Przeglad
Sportowego im. Macieja Petruczenki:
Hubert Troscianka

Paralekkoatleta: Faustyna Kotlowska

Mecenas polskiej LA: Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Sponsor roku: Orlen

Wydarzenie roku: Silesia Memoriat
Kamili Skolimowskiej

Partner medialny: TVP Sport
Przyjaciel polskiej LA: Roman Sabaj

Obiekt roku: Superauto.pl Stadion
Slask

Partner infrastruktury
lekkoatletycznej: superauto.pl

Sponsorzy PZLA: 4F, Nestle, Polanik,
Toyota Okecie, Tryumf, Business
Travel Club, LUX MED

Katarzyna Zdziebto
uzyskata najlepszy
czas w historii

swiatowej lekkiej...

Katarzyna Zdzieblo

wygrywajac

zaliczane do cyklu World Athletics
Race Walking Tour Silver zawody w
Zytawie, uzyskala najlepszy czas w
historii Swiatowej lekkiej atletyki
w chodzie sportowym na dystansie
maratofniskim.

Jesienig zeszlego roku wladze
Swiatowej lekkiej atletyki zdecydowaty
o kolejnych zmianach w dystansach
chodziarskich. Wskazano, ze od 2026
roku lekkoatleci na najwazniejszych
imprezach maja maszerowaé na
dystansach potmaratonskim i
maratonskim. 25 pazdziernika polscy
chodziarze zadebiutowali w startach
w takich wlasnie konkurencjach.
W Zytawie (Zittau), mimo niezbyt
sprzyjajacych warunkéw pogodowych,
nasi zawodnicy uzyskali wartosciowe
wyniki. Marsz kobiet na dystansie

www.curtissryan.com

* Jeden z najwickszych dealeréw samochodowych marki Honda

» Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku

* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,
wyposaZenie.... wszystko zalatwimy na twa korzysé.

» Wiekszy wybér - lepszy serwis - nizsze ceny - latwa decyzja -
Curtiss Ryan Hondalll

maratonu wygrata Katarzyna Zdziebto.
Polka uzyskala na mecie czas 3:24:19,
czyli najlepszy wynik w historii
Swiatowe] lekkiej atletyki. To takze
rezultat lepszy od miedzynarodowego
wskaznika na przysztoroczne
mistrzostwa Europy w Birmingham.
Trzecie miejsce wywalczyla Agnieszka
Ellward (3:37:03), piate Kinga
Walerianczyk (3:54:34), a szoste Anna
Zdziebto (3:58:49).

Rywalizacje mezczyzn na dystansie
maratonskim podczas zawodow
Lusatian Race Walking 2025 na
czwartym miejscu zakonczyl Maher
Ben Hlima. Polak szed! mocno od
startu, ale na ostatnich kilometrach
zwolnil tempo i finiszowal z czasem
3:07:51. Jego wynik to czas lepszy
od miedzynarodowego minimum na
zaplanowane na sierpien 2026 roku
mistrzostwa Europy w Birmingham.
Chodu w Zytawie nie ukoticzyl Dawid
Tomala, a triumfatorem zawodow
zostal Andrea Agrusti.

Ernest Przestrzelski z czasem 1:36:42
zajal jedenaste miejsce w marszu
potmaratonskim, wsrod kobiet czwarta
w tej konkurencji byla Magdalena
Zelazna (1:40:39), a jedenasta Izabela
Krzyzanowska (1:48:36).

Za rok w Zytawie maja odbyé
sie mistrzostwa Polski w chodzie
sportowym na dystansie maratonskim.
Podczas igrzysk w Los Angeles
chodziarki i chodziarze zmierza sie
jedynie z pélmaratonem.

Na podstawie: PAP, informacje wlasne,
Interia

Andrzej Wieciorkowski

Serdecznie Zapraszamy

Otwarty: Pon.-Cazw. 2AM-7PM,

Piatki 9AM-6PM, Scboty 9AM-5PM
(Exit 11 z drogi numer 8)

f
©

333 Bridgeport Avenue, Shelton CT 06484 + 203-929-1484
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Lotnisko w Nowym Jorku.

Facet wchodzi do windy, a za nim
kobieta w mundurku, mini spodnica,
zakiet, stewardesa jakas.

Facet podniecony ta sytuacja mowi:
- Hello, do you fly USA Airways?
Kobieta nie odzywa sie, tylko patrzy
na niego zdziwiona.

Facet pomyslal no to co, sprébuje
jeszcze raz:

- Flugen Sie Lufthansa ja?

Kobieta bardziej zdziwiona patrzy na
niego i nic nie mowi.

No trudno - pomyslal facet,
probuje jeszcze raz:

- Volare sinora Alitalia?

Wtedy kobieta mowi:

- A w morde chcesz palancie?

- Aha, LOT!

ale

*kk

Matka namawia syna:

- Prosze Cie - idz do kosciola.

- Nigdy tam nie bylem!

- Idz - bedzie dobrze.

I poszed!l. Wrocit z podbitym okiem:
- Synku, co sie stato?

- A wiec to bylo tak - ukleknaglem,
patrze a przede mna kleczy kobieta.
Do tylka jej weszta spodnica. Wiec
ja wyciagnatem. A ona mi trzask w
oko. Juz nigdy wiecej nie po6jde do
kosciota.

Jakis$ czas minal, matka znowu:

- Synu, idz do kosciota

- Nie

- Ale tym razem bedzie dobrze

No i poszedl. Wrocil - drugie oko
podbite.

- Synku, co sie¢ stato?

- A wiec - klecze a przede mna ta
sama kobieta i to samo - do tyltka jej
weszla spodnica.

- Zrobites to samo?

- Nie - obok mnie kucatl inny facet i
jej wyciagnat ta spédnice.

- To w takim razie dlaczego ty
dostates?

- Bo wiedzialem, ze ona tak nie lubi i
wcisnalem jej spodnice z powrotem.

*kk

Na przystanku spotykaja sie dwaj
koledzy.

- Jak ci sie wiedzie? Ozeniles sie
wreszcie?

- Jeszcze nie?

- To na co czekasz?

- Na autobus.

*kk

- Czy chcialby$ zarabia¢ miesiecznie
dwadziescia tysiecy zlotych jak moj
brat?

- OczywiScie! A on zarabia tyle forsy?
- Nie, ale tez by chciatl.

*xk

- Bytem u dentysty.

- To nie bedziesz moégl teraz jesc
przez 2 godziny.

- Tyle zaptacilem, ze nie bede jadt
przez tydzien.

XKk

Sasiadka przybiega do Heleny, ktora
siedzi przy komputerze.

- Helena! Helena! Shtuchaj, jak Ci
opowiem kawat to Ci cycki opadna.

Helena odwraca sie z zaciekawieniem.
Na co sasiadka patrzac na jej dekolt
mowi.

- A nie, Ty juz go znasz.

kkk

- Za chwilke przyjdzie do nas mdj
kolega - komunikuje Marian Helenie.
- Ty chyba oszalales?!

Mieszkanie nieodkurzone, w tazience
mam zamoczone pranie, obiad mi sie
przypalil, dziecko ma biegunke,

a Ty mi bez uprzedzenia gosci
zapraszasz...?

- Nie denerwuj sie. To nic nie szkodzi.
Mo¢j kolega zamierza sie zenic,

wiec zaprosilem jego do nas, zeby
zobaczyl, jak wyglada zycie rodzinne.

K*xk

Marian spotyka kolege i moéwi z
usmiechem:

- Dzisiaj dostalem od Zony dwa razy
w policzek.

- I to Cie tak cieszy?

- Tak, bo zwykle dostaje cztery.

*xk

Wsciekly  policjant Jasia.
Przechodzien pyta sie:

- Panie wladzo czemu pan gonisz
tego chlopca?

- Bo zapytal mnie o godzine, a jak
mu powiedziatem, ze za dziesiec
minut dwunasta to odpowiedzial,

ze o dwunastej mam go w dupe
pocalowac.

- To czemu pan sie tak spieszy? -
mowi przechodzien. - Ma pan jeszcze
osiem minut.

goni

K*xk

Premier w trakcie objazdu kraju
odwiedza przedszkole:

- Ile wynosi dzienna
zywieniowa? - pyta.

- Pietnascie ztotych.

- Za duzo, obnizy¢ do siedmiu.
Nastepnie odwiedza wiezienie:

- Ile wynosi stawka zywieniowa?

- Czterdziesci ztotych.

- Za matlo, prosze podwyzszy¢ do
osiemdziesieciu.

Minister nie wytrzymuje i sie¢ go pyta:
- Shuchaj, jaka w tym logika,
ze zabierasz dzieciom, a dajesz
wiezniom?

- A Ty myslisz, ze jak nas zdejma to
do przedszkola poslg?

stawka

*kk

Jeden profesor moéwi do drugiego:
-Wiesz, najlepiej jest mie¢ zZone i
kochanke. I to tak, zeby obie o sobie
wiedziaty.

-Tak, a to dlaczego?

- Bo zona wtedy mysli, ze jeste$
u kochanki, kochanka mysli, ze
jeste$s u zony, a ty tup-tup-tup -do
bibliotekil!

K*xk

Wpada do sklepu maniak seksualny
z bronig w reku:

- Stac¢. Nie ruszac sie! Zaraz kogos
tu zgwalce. Ty! Dziewczyna w
niebieskim. Jak masz na imie?

- Zofia... prosze, nie gwal¢ mnie!

- Zofia...Zofia? Masz szczescie, bo
moja mama tez ma na imi¢ Zofia,
wiec cie nie zgwalce. Ty! Gosciu tam
w rogu! Jak masz na imie?

- Zenon. Ale dla przyjaciot...Zosia.

K*xk

Turysta pyta przewoznika nad

Jeziorem Genezaret:

D frasicsikrets

JPdppaicds na pytanis. Wpks jo

w odpowiednie pola kroyhinwki.

1. Jakkego showa brakuje? [

Folshka aga pansmwoea [

pozioma, dwakolo b e

20 galay hymn

narodowy Polsk
0 o Dgbrovskiege®,

3, Jak naomywe sihe sztuka preedstawiania
§ i syweania Frer b

&, e ymisoli narcdicwaech ma Polikal

5, Ma gesdie nasodowym Folskd prosdstawiony
&. Co majduje sig ra glowie plaka
preedRasianegs na polshm gooks?

7. Docjedna naraa raseqo patistwa 1o
Poitka

R rypospodite] Chajgs Memddwbo ... 5 maja
; ’nnl]pdmnwﬂmllmmm

-

B. Dokwment zuchwvaslong 3 mafa 1791 roke i,
Kidra regubossds urted) prasmy reoraechil dabedzicone)

— Ile kosztuje rejs 1odka?

— Piec¢set dolarow.

— Co?! To rozboj w bialy dzien!

— Prosze pana, to po tym jeziorze
chodzit sam Pan Jezus!

— No to sie nie dziwie, ze wolal i§¢
pieszo...

*xkk

Czes¢ John, slyszalem, ze masz
nowy aparat shuchowy?

— Tak, kosztowal ponad cztery
tysiace dolaréw, ale naprawde warto
bylo — dziala swietnie.

— Super, a jak u was z rodzing?

— Jest dwadzieScia po pierwszej.

*kk
Facet kupit fajny, duzy telewizor,

przynioést do domu... Zona patrzy,
a na pudle sporo jakichs znaczkéow

informacyjnych. Kochanie,
co oznacza ta szklanka na
opakowaniu?...

- To znaczy, ze zakup trzeba opic.

K*xk

W sadzie.

- Czy oskarzony byl juz karany?

- Tak, za konkurencje.

- Za konkurencje sie¢ nikogo nie
karze! Co oskarzony robilt?

- Takie same banknoty jak mennica
panstwowa.

*kk

Rozmawia dwoch przyjaciot:

- Slyszalem, ze twoja TeSciowa miata
wypadek.
- Tak, szta do piwnicy po ziemniaki
na obiad, na schodach potknela sie i
skrecila kark.
- I co zrobiliscie??
- Spaghetti.

*kk
Zona przeglada sie w
podchodzi maz.
- Ale ty pieknie wygladasz w tej
sukience.
- Daj spokoéj, to tylko kawatek starej
szmaty.
- By¢ moze, ale sukienka naprawde
jest piekna.

lustrze,

xk*k

Jasio do Malgosi:

- Wiesz, Malgosiu, §wiata za toba nie
widze!

Matgosia:

- Maaaaamoooo!!!! A Jasio powiedzial,
ze jestem gruball!

*kk

Pézny wieczér. Nowakowie przylapali
nastoletniego syna, jak wymykat sie
z domu z wielka latarka w dloni.

- Dokad to?! - pytaja.

- Na randke - przyznat syn.

- Ha! Jak ja chodzilem w twoim wieku
na randki, to nie potrzebowatem
latarki- zakpit ojciec.

- No i popatrz na co trafites...

Opracowat Jacek Zawojski
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Jesien

Dawna swiezos¢

dzis w zlote kolory przybrata;
okazalta, dumna, w majestatu todze,
na przechadzke w noc ciemna
sama sie wybrata,

a zmeczona, mgla gesta
osiadta przy drodze.

Mzawka serce bolesne

z zalu skron zrosito,

wiatrem chce rozwia¢ grzechy
bezmyslnego lata...

Twarz zimna, skamieniala,

po blocie i stotach
porozrzucala przymrozki,

by staly na czatach.

Lecz bezsilna, w niemocy,

na widok pierzyny,

stopy kaleczac

na ostrych krawedziach grudy,
wpadnie w rece zimy.

Kazimierz Kochariski

Zgryz z niedopatkiem

Trzeba szybko oddychac

- wzrokiem pytasz: po co -
nie tra¢ czasu na jasnosc¢
nie odziewaj cieniem

Zaweza sie horyzont

- nie zmagaj si¢ z moca -
trzeba wyczuli¢ tetno
przetrze¢ niedo$nienie

Trzeba szybko oddychaé
- chtonaé¢ mys$l lapczywie -
nim osunie sie ziemia

Kacik

pustka préznia stanie

Zaweza sie natchnienie
- nie twoje, nie moje -
moze zabraknac¢ wiersza
obumrze przestanie.

Kazimierz Kochariski

Sen o zmetnieniu

Nie zamierzam
mierzy¢ sie z soba
tobie zostawiam

zwyciestwa i hanby
przeoczenia i zaniedbania
pewnosci i nadgorliwosci

dziwne jest swiatlo
bez cienia cienia
bez lustra oczu

czym sie odbije
W nas.

Kazimierz Kochariski

ZYCZENIE PO 2YCIU

Slady moje w dal nie pierzchna
Nie obroéce sie na piecie

Jestem wszystkim tym, co przeszto
Tym, co jest i tym, co bedzie.

Zawsze wszedzie dziejow ziarnem
Zapisanym prosta mowa
Wszystkim, co niepowtarzalne
Tym, co nowy wyda owoc.

Dzisiaj zycze sobie obys

Poezji

Los moj scalil puenta celna
I bez kazan i zaloby
Wolnym puscit w nieSmiertelnos¢.

Abys doznatl wielkiej taski
Wiary wrecz nie do pojecia

Gdy z posmiertnej mojej maski
Splynie 1za wiecznego szczescia.

Krzysztof Cezary Buszman

PEJZAZ PIELGRZYMA

Idziesz pielgrzymie
W ten pejzaz Bozy
Na przekor zimie
Przez mrozy!

Czy te dni postne
Zalatwiag sprawe
Gdy miniesz wiosne
Przez trawe?

Jakiej sie za to
Doczekasz taski
Gdy miniesz lato
Przez piaski?

Co Cie tak niesie

W kolejny czysciec
Hen, w zgnilg jesien
Przez liscie?

Krzysztof Cezary Buszman

SERDECZNA RADA

Codziennie zaczynaj
Od nowa — nic wiecej
A zycie w Twych czynach

Uswietni intencje.

Obawy swe blade
Oddalaj czym predzej
Bo to, co ma nadejs¢
To przyjdzie, jak bedzie.

Zyj prawdy swej moca
I nie czuj sie winny
Ze jedni odchodza

By mogli przyjsc¢ inni!

Krzysztof Cezary Buszman

DO NAS POLAKOW

Zanim uplynie woda w Odrze
Zanim uptynie woda w Wisle
Zacznijmy prosze zy¢ juz madrzej
Zacznijmy wreszcie sami myslec.

Zanim uptlynie woda w Sanie
Zanim uptlynie woda w Bugu
Uleczmy siebie z lat poranien
Z historii zaciggnietych dtugow.

Przez te kraine sercu bliska
Niech co dnia rzeki ptyna bystro!

Zanim uplynie woda w Warcie
Zanim uplynie woda w Bzurze
Powiedzmy sobie to otwarcie

Ze juz nie mozna zy¢ tak dluze;j.
Zanim uplynie woda w Narwi
Chrzest wezmy w naszych rzek
kipieli

Przestanmy wreszcie Boga martwic
Przestanmy wreszcie siebie dzielic!

Krzysztof Cezary Buszman

Justyna Sobolewska: ,Miron, llia, Kornel.
Opowiesc¢ biograficzna o Kornelu Filipowiczu.”

»Miron, Ilia, Kornel. Opowiesé
biograficzna o Kornelu Filipowiczu”

Justyny Sobolewskiej, to kolejna
pozycja, dzieki ktoérej, po lekturze
biografii Olgi Boznanskiej, Mai

Berezowskiej i Kazimierza Manna,
mozemy dopelni¢ swoja wiedze o
losach kultury polskiej w okresie
miedzy wojnami oraz bezposrednio

po II wojnie. ,Miron, Ilia, Kornel
Opowies$é biograficzna o Kornelu
Filipowiczu”, pozwala w zupelnie

innym $wietle dostrzec niezwyklosé
Kornela  Filipowicza, twércy, z
ktorym cztonkowie DKK mieli okazje
zetknaé sie przy lekturze wydanej
przez ,Znak” ksiazki ,Listy. Najlepiej
w zyciu ma Twdj kot”, zawierajace]j
korespondencje Wistawy Szymborskie;j
i Kornela Filipowicza. O ile stosunkowo
dobrze mogliSmy poznaé¢ biografie
Wistawy Szymborskiej, poglebiong
po spotkaniu  autorskim j€j
sekretarzem Michalem Rusinkiem,
to posta¢ samego Kornela Filipowicza
pozostawatla niejako w tle. Tymczasem
jest to jeden 2z najwazniejszych
powojennych prozaikow, mistrz
malych form, ktéry w pozornie szarych
opowiesSciach ujmowal istote rzeczy.
Byl niezwykle ceniony przez Wistawe
Szymborska, ktéra uwazala, ze Nobel
nalezal sie wlasnie Filipowiczowi, a po
jego Smierci dokladala wielu staran,

- L !
i MM
aby twoérczos¢ Kornela Filipowicza nie
odeszla w niepamiec.

Jego tulacze losy to odzwierciedlenie
historii  wielu  polskich  rodzin:
urodzony w Tarnopolu, mature zdawat
w Cieszynie, by po wojnie osias¢ w
Krakowie. W czasie wojny pracowat
w kamieniotlomach w Zagnansku, w
antykwariacie, w biurze budowlanym,
caly czas tworzac i publikujac.
Aresztowany przez gestapo w kwietniu
1944 roku byl wiezniem obozéw

koncentracyjnych Grof-Rosen i

Sachsenhausen.

Jego przezycia staly sie kanwa
wiekszos§ci utworéw, co Justyna
Sobolewska wielokrotnie podkresla w
biografii. Juz w liceum zetknatl sie z
Julianem Przybosiem, dzieki ktéremu
zainteresowal si¢ awangarda. Znat
cztonkéw teatru Cricot, przyjaznil
sie z braémi Rézewiczami. Zonaty z
Maria Jaremianka, gteboko przezyt
jej przedwczesna Smieré. Synem z
tego malzenstwa - Aleksandrem,
zajmowali si¢ dziadkowie Jaremowie.
Poprzez przyjaciél poznal druga zone
Marie Préchnicka, historyka sztuki, z
ktora ozenit sie w 1964 roku. Z tego
malzenstwa mial syna Marcina, ktéry
razem z matka pozostal w Lodzi.

Dzieki Justynie
poznajemy poglady
Kornela Filipowicza, jego ogromne
i autentyczne zainteresowanie
sprawami spotecznymi, rozczarowanie,
jakie budzit w nim wprowadzany po
wojnie system spoleczny.

Wielka i nieprzemijajaca  pasja
Filipowicza bylo wedkowanie. Czas
spedzany z przyjaciolmi nad woda i
wyprawy na kajakach byly swoistym
antidotum na realia dnia codziennego.
Jego niezwykly zwiazek z Wislawa
Szymborska nigdy nie przybrat

Sobolewskiej
polityczne

oficjalnego charakteru, nigdy
nie zamieszkali razem, a bliscy
im przyjaciele mogli z czuloscia
obserwowac, jak bardzo sa w sobie
zakochani.

Mnie osobiScie uderzyla widoczna
w twoérczosci Filipowicza niezwykla
przenikliwo§¢ w ocenie sytuacji
spolecznej w Polsce. O podziatach
miedzy Polakami pisal juz w latach
70., osobiscie zaprojektowatl ,Medal
grabarza kultury polskiej”; w
Srodowisku twércéw zywe byly takze
dyskusje, czy kultywowaé ,kulture
wysoka”, czy raczej podaza¢ za
matlo wyrobionym gustem szerokiej
publicznosci.

Aby chociaz troche poznaé¢ meandry
przemian osobowosci Kornela
Filipowicza, jego zaangazowanie w
twoérczos¢ literacka, od publikacji
w periodykach poprzez nowele
i powiesci, a takze scenariusze
filmowe, trzeba po prostu samemu
przeczyta¢ ,Miron, Ilia, Kornel.
Opowiesé biograficzna o Kornelu
Filipowiczu” Justyny Sobolewskiej
— ksiazke napisana wartkim
jezykiem, w ktorej liczne zdjecia
dopelniaja cytaty, odzwierciedlajace
osobowos¢ tworcy.

Maria Suchy
Uniwersytet Trzeciego Wieku
Rzeszéw
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»Przy kawie o stuleciu edukacji - wspomnienia,
ludzie i historie z serca Centrali”

— z Prezes CPSD p. Dorotg Andraka

rozmawiata Aneta Matyszczyk, rzecznik organizacii

rudno uwierzyc, ze

Centrala Polskich Szkot
Doksztalcajacych w Ameryce
ma juz 100 lat. Przez ten czas
zmienito si¢ niemal wszystko —
Swiat, technologia, podejscie do
edukacji, a nawet jezyk, ktorym
mowimy na co dzien. Ale jedno
pozostalo niezmienne: potrzeba
pielegnowania polskosci,
przekazywania jezyka, tradycji
i wartosci kolejnym pokoleniom
mlodych Polakow w USA.

Z tej wyjatkowej okazji zapraszam na
spokojna, szczera rozmowe — taka przy
kawie, z odrobing nostalgii, usmiechu
i serca. O wspomnieniach, ludziach,
zabawnych historiach i matych-
wielkich momentach, ktére tworza
historie CPSD.

Pierwsza osoba, z ktéra przeprowadzam
wywiad w ramach tego jubileuszowego
cyklu, jest Prezes CPSD dr Dorota
Andraka - osoba, ktéra organizacje
zna od podszewki. Kobieta z pasja
do edukacji, ogromnym sercem dla
Polonii i - jak sie za chwile przekonacie
-z niejedna anegdota w zanadrzu.

Jak wygladaly Pani poczatki
w Centrali? Pamieta Pani swoéj
pierwszy dzien, pierwsze spotkanie,
pierwsze wrazenia? Czy wtedy juz
wiedziala Pani, ze to bedzie cos na
dtuzej?

Moja przygoda zaczela sie od edukacji
polonijnej w Polskiej Szkole Sobotniej
przy parafii §w. Cyryla i Metodego.
To byla zwykla sobota, a jednak
poczatek mojego Swiata — Swiata dzieci,
nauczycieli, rodzicow i nauki. Od
pierwszego dnia poczutam, ze to jest
moje miejsce, ze chce byc¢ czescia tej
spotecznosci.

Pézniej przyszta Centrala - moje
pierwsze zebranie w New Jersey,
z panem Janem Wozniakiem jako
przewodniczacym i pania Janing
Igielska u jego boku. To wlasnie ona
powiedziala mi, ze powinnam znalezé
sie w zarzadzie. Wtedy poczulam,
ze przede mna stoi co§ naprawde
wielkiego.

Co z tych poczatkéw zapadlo Pani
szczegolnie w pamiec?

Pamietam kazda drobna rzecz -
usmiechy dzieci, rozmowy z rodzicami,
pierwsze  konferencje, na  ktére
jechalam z lekka trema. Ale najbardziej
pamietam ludzi - tych, ktérzy mnie
wspierali, wierzyli we mnie i w to,

ze moge robi¢ cos$ dobrego dla polonijnej
edukacji. To wlasnie oni pokazali mi,
ze praca w Centrali to nie obowigzek,
ale misja i rados¢.

Czy jest jakas anegdota, ktora
zawsze wspomina Pani z
usmiechem?

O, bytlo ich wiele! Na jednej konferencji
nagle przestal dziata¢ mikrofon, a sala
pelna nauczycieli patrzyta na mnie z
pytaniem: ,co teraz?”. I wiecie co?

Po prostu zaczeliSmy mowic¢ glosniej,
spontanicznie — i to spotkanie okazato
sie jednym z najpiekniejszych w
mojej pracy. Albo kiedy dzieci swoim
Smiechem i energia wprowadzaty
do sali taka atmosfere, ze powaga
spotkania ustepowala miejsca
radosci (kolonie, obozy, spotkania w
konsulacie RP w Nowym Jorku). Takie
chwile przypominaja mi, ze edukacja
to ro6wniez emocje i wspolnota.

Kogo z ludzi napotkanych przez te
lata wspomina Pani z najwiekszym
wzruszeniem?

Najcieplej wspominam panig Janine
Igielska — moja mentorke

i przewodniczaca w wielu inicjatywach.
To ona pokazata mi, jak patrzec szerzej,
jak inspirowac ludzi i wierzy¢ w kazdy
projekt. I oczywiScie pana Wozniaka,
ktory kilka miesiecy przed Smiercig
powiedzial mi stowa, ktére nosze w
sercu do dzis: ,Dziekuje, ze pamietasz
0 mojej pracy i nie zapominasz”. Takie
momenty ucza pokory, wdziecznosci i
odpowiedzialnosci.

Czy pamieta Pani jakies wyjatkowe
wydarzenia - jubileusze, spotkania,
podroze, ktore szczegolnie zapadly
w pamieé?

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!
Reprezentujemy % pPgsjadamy SUPER ceny dla miodych kierowcow
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Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

Darbara Mrozik 50 05es s S vaeme 244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460
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Przez lata bylo w Centrali tak wiele
przelomowych wydarzen, ze trudno

wybra¢ tylko jedno. Jednym =z
najwazniejszych ~ momentéw  bylo
powotanie Fundacji wspierajacej
szkolnictwo  polonijne - pomysl,

ktory wymagal wieloletniego wysitku,
ale z czasem przyniést wymierne
efekty. Dzieki temu Centrala stala
sie sponsorem Polsko-Stowianskiej
Federalnej Unii Kredytowej, co pozwolito
nam na pozyskiwanie statych funduszy
na rozwo6j dzialalnosci edukacyjne;.
Ogromnym osiagnieciem bylo réwniez
powotanie Certyfikatowego Osrodka
Egzaminacyjnego — miejsca, w ktorym
mozna zdawaé¢ panstwowy egzamin
z jezyka polskiego jako obcego na
poziomach B1l, B2 DiM oraz Bl i
B2 D. Kazdego roku do egzaminéow
przystepuja uczniowie polonijnych
szkél, ale takze osoby doroste -
zainteresowane studiami w Polsce czy
rozwijaniem kontaktéow biznesowych.
Rekordowym rokiem byl ten, kiedy
do egzaminéw zglosilo sie az 150
0s6b. Nasz oSrodek jest nadzorowany

przez NAVE i mozemy by¢ dumni,
ze jako pierwsi na $wiecie, poza
granicami Polski, otrzymaliSmy zgode
Ministerstwa Edukacji Narodowej na
jego utworzenie i przeprowadzanie
egzaminow.

To wyréznienie, ktore do dzi§ stanowi
powod do ogromnej satysfakcji.
Nie mozna tez zapomnieé¢ o
wspoélnych wyjazdach mtodziezy -
koloniach i obozach w Polsce, ktore
organizowaliSmy, aby dzieci mogly
osobiscie doswiadcza¢ kultury, historii
i tradycji ojczyzny. To byly momenty,
ktore uczyly nie tylko jezyka, ale tez
budowaly wiezi i tozsamos$¢ mlodego
pokolenia. Wszystkie te wydarzenia
wpisaly sie na trwale w historie Centrali
i pokazuja, ze ludzie jg tworzacy to
osoby wyjatkowe. Dla nich stowo
»dziekuje” to za mato — to ludzie, przed
ktérymi chyle czola za ich poswiecenie,
serce i pasje. Dzieki nim Centrala stata
sie miejscem, gdzie tradycja spotyka
sie z nowoczesnoscia, a kazdy projekt
ma realny wplyw na zycie uczniow i
calej polonijnej spotecznosci.

Cuality is long remembered afler the price i3 Torgotien)

oG JTGHAMO

Wedding Suits

137 Sizson Ave. Hartford Ct 06105
BE0-232-4405

jtghamo.com

Highlander Tree Sevices, polska firma
oferuje Polonii ustugi wycinania drzew.
Posiadamy licencje i ubezpieczenie.
Shelton. Tel. 203-922-8803. Zenek.

Solidne wykoficzenia wnetrz
- Connecticut! Malowanie
szpachlowanie, stolarka i wiece;j.

Zapraszam do wspolpracy! Dawid. Tel.
860-438-9325.

Szansa zarobku, extra  $300,
$1000, $2000, miesiecznie, bez
sprzedawania i inwestowania.
Dzwon Walter 973-223-5185.

Malowanie  wewnatrz, zewnatrz,
mycie domoéw, Sciagganie tapet,
szpachlowanie sufitow oraz male]
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826.

OGLOSZENIA

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele o godz 8:30 do 9:00, WNTY,
1120 AM. Na komputerze:
POLSKIEKSPRESS@SNET.NET
Aktualnosci, polska muzyka, koncert
zyczen, kacik poezji, dzieje wybitnych
Polakow, wazne wiadomosci biezace.
Kontakt Teresa Borowska. 860-229
6470
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Z pewnosciq CPSD to nie tylko
nauka jezyka, ale i wychowanie w
duchu polskosci. Co - Pani zdaniem
- jest najwiekszaq sita tych szkot?

Najwieksza silg sa dzieci i nauczyciele.
Dzieci, ktore przychodza w soboty
z ciekawos$cia i radoscia, oraz
nauczyciele, ktérzy oddaja im cate
serce. Szkoly ucza nie tylko jezyka,
ale tez dumy z polskosci, poczucia
tozsamosci i milosci do ojczyzny.
Kiedy stysze uczniéw recytujacych
Mickiewicza czy $piewajacych polskie
piesni, wiem, ze nasza praca naprawde
ma sens.

Gdyby Pani miala opisaé¢ CPSD
jak bliska osobe - jaka by to byta
postacé?

Centrala to madry, doswiadczony
nauczyciel — ktos, kto ma autorytet, ale
tez cieplo w sercu. Kto pokazuje droge
i wspiera na kazdym kroku. Kto potrafi
inspirowac, zachecaé¢ i budowacé ludzi.
Dla mnie Centrala wlasnie taka jest —
zakorzeniona w tradycji, a jednoczesnie
otwarta na przysztosc.

Czy jest cos, czego CPSD nauczyla
Paniaq nie tylko jako prezesa, ale tez
jako czlowieka?

Centrala nauczyla mnie patrzenia w
przysztosé, szukania kreatywnych
rozwiazan, dialogu z kazdym, kto chce
dziata¢ dla oswiaty. Nauczyla mnie
otwartos$ci, cierpliwosci i wytrwalosci.
To réwniez lekcja, ze warto pracowac
z pasja i misja, i nigdy sie nie cofac,
nawet je§li napotykamy trudnosci.
Dzieki Centrali wiem, ze determinacja,

serce i konsekwencja przynosza
efekty — zaré6wno dla dzieci, jak i catlej
spotecznosci  polonijnej. Wszystko,

co robie w Centrali, robie z serca i

angazuje w to cala siebie.

Gdyby Pani mogla dzis wystacé list
do tych, ktorzy zaktadali CPSD 100
lat temu - co by Pani im napisata?

Napisalabym: ,Dziekujemy za odwage i
wizje. Sto lat pozniej Wasze dzielo trwa,
rozwija sie i zyje w naszych uczniach,
nauczycielach i wszystkich, ktorzy
angazuja sie w Centrali. Mozecie by¢
dumni — Wasza praca ma realny wptyw
na przyszte pokolenia Polonii.”

Na koniec - czego zyczylaby Pani tej
organizacji na kolejne 100 lat?

Zycze, aby zawsze byla miejscem
spotkania ludzi i serc, aby dawala
poczucie  wspélnoty nauczycielom
i dume uczniom. Aby nie zatracila
pasji, misji i idealéw, ktére ja tworza.
Niech w kazdej polonijnej szkole bije
serce Polski, a kolejne pokolenia
nauczycieli i uczniéw czuja radosé i
odpowiedzialno$¢ z bycia czeScia tej
wyjatkowej spolecznosci.

Dziekuje za te piekna, spokojna
rozmowe - pelnq wspomnien,
wzruszen, usmiechéw i refleksji.
Setna rocznica to nie tylko swieto
historii, ale tez moment, by spojrzeé
z duma na to, co juz za nami - i z
nadzieja na to, co jeszcze przed
nami. A skoro sq tacy ludzie jak
Pani - z sercem do edukacji i
drugiego cztowieka - to o przysztosé
CPSD mozemy byé spokojni. Jeszcze
raz dziekuje za rozmowe i zycze,
Zeby to ,,kolejne sto lat” byto rownie
bogate w ludzi, wydarzenia i dobre
emocje.

Aneta Matyszczyk
Rzecznik CPSD

OGLOSZENIA za $5

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupie, oferuje prace, szukam pracy, do wynajecia, ushugi, inne
Wypekliony kupon prosze przesta¢ na adres:
Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478

z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.
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FROM THE HEART HOME CARE LLC

300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037
tel. 860-882-4623

EMAIL: fromthehearthcllc@att.net
WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG

Nasza agencja oferuje doskonala
i niedroga opieke w twoim domu

Oferujemy opieke w zakresie pomocy pielegniarskiej CNA

PCA Opieka nocg

HHA Opieka catodobowa

CHORE Opieka tymczasowa

Adult Family Living Opieka na godziny
(pot etatu i caly etat)

Akceptujemy pacjentow z Title 19
Akceptujemy Long/short Term Care Insurance
(ubezpieczenie dtugoterminowe

oraz platnosci z kont prywatnych

lic. HCA.0000796
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BEZPLATNA POMOC | EDUKACIA
w zakresie MEDICARE i planowania
finansowego oraz wsparcie
przy podejmowaniu waznych decyzji
emerytalnych.

Zapraszam

tel. 860. 997. 3054

ola_mroz@yahoo.com

Aleksandra Mroz

Licencjonowany Specjalista Ubezpieczen Medycznych
w CT, MA, RI, SC

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT
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portu lotniczego w USA
= transport, noclegi
« polskojezyczny przewodnik

ZBLIZAJACE SIE WYCIECZKI:

Chainka w Mownym Jorkw
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860) 924 0913
Bﬁﬂi 357 3023

WWW.LUXERIDETRAVELS.COM (860) 9221210

Luxe Ride Enterprise: Swietne
Rozwigzanie w Zakresie
Podroézy i Wysytki Paczek!

40 Broad St, New Britain, CT £ Pe Paczki do Polski | Europy
(860) 922-1210 :

860) 924-0913

860) 357-3023

W Luxe Ride Enterprise dbamy nie tylko
o Twoje potrzeby podréznicze. Luxe Ride
jest  ekskluzywnym przedstawicielem
ustug firmy Dompak, ktéra zajmuje sig

wysytka paczek do Polski i reszty krajow
Unn Europejskiej. Niezaleznie od tego,
czy odnawiasz paszport, potrzebujesz
transport na lotnisko, szukasz ciekawe]
wycieczki, lub wysylasz paczke do Europy,
Luxe Ride oferuje wszystko, czego
potrzebujesz.

G‘I‘Erc:-wane Ustugi:
Transport na lotnisko
Wycieczki z przewodnikiem
Konsultacje podréznicze
Ustugi notarialne 1 paszportowe
Wysytka paczek do Europy
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CIAEIUE POLONIA

WYBIERZ LEPSZY SAMOCHOD
Z LEPSZYM OPROCENTOWANIEM

Ztoz wniosek o kredyt
samochodowy na 60 miesiecy
Z oprocentowaniem juz od

JJ)JJ

TOWESUMoiiody orc

A Z DODATKOWYM ZABEZPIECZENIEM
CZESCI MECHANICZNYCH SAMOCHODU
ASSUREGUARD UNIKNIESZ KOSITOWNYCH
RACHUNKOW ZA NAPRAWY.:

HPOLISH « 1.855.PSFCU.4U (1.855.773.2848)
-S{SLAVIC v+ www.psfcu.com | www.NaszaUnia.com S

FEDERAL CEEFDIT LFKMIE
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