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41. rocznica 
męczeńskiej śmierci 
bł. ks. Jerzego 
Popiełuszki.
Zło Dobrem Zwyciężaj

19 października 1984 r., ks. Jerzy 
Popiełuszko, kapelan „Solidarności” 
i duszpasterz ludzi pracy, został 
porwany i zamordowany przez 
funkcjonariuszy IV Departamentu 
Ministerstwa Spraw Wewnętrznych. 

Według oficjalnej wersji, po odprawieniu 
nabożeństwa w Bydgoszczy duchowny 
wracał do Warszawy wraz z kierowcą 
Waldemarem Chrostowskim. W 
miejscowości Górsk ich samochód 
zatrzymali funkcjonariusze 
Departamentu IV Ministerstwa 
Spraw Wewnętrznych, jednostki 
odpowiedzialnej za zwalczanie Kościoła 
katolickiego. Księdza brutalnie pobito i 
uprowadzono, a następnie zamknięto 
w bagażniku samochodu. W rejonie 
Przysieka Chrostowski zdołał 
wyskoczyć z pojazdu porywaczy, co 
pozwoliło ujawnić fakt porwania.

Według ustaleń śledztwa, porywacze 
kilkakrotnie zatrzymywali się w drodze. 
Podczas postojów katowali księdza, 

grozili mu bronią, dusili, zakneblowali 
usta i założyli pętlę samodławiącą. 
Następnie pojechali w okolice tamy we 
Włocławku, gdzie przywiązali księdzu 
do nóg worek z kamieniami, a ciało 
duchownego wrzucili do wody – nie 
wiadomo, czy wówczas jeszcze żył.

Niektórzy śledczy podważali oficjalny, 
przedstawiony wyżej przebieg porwania 
– na przykład prokurator Andrzej 
Witkowski. Według jego hipotezy, 
po porwaniu ksiądz mógł zostać 
przekazany innym funkcjonariuszom 
SB i zginąć dopiero kilka dni później, 
po brutalnym przesłuchaniu.

30 października zmasakrowane ciało 
duchownego wydobyto z Zalewu 
Wiślanego. Było ono tak zdeformowane, 
że identyfikacji dokonano z ogromnym 
trudem. Proces jego zabójców – 
Grzegorza Piotrowskiego, Adama 
Pietruszki, Leszka Pękali i Waldemara 
Chmielewskiego – odbył się w Toruniu 
na przełomie 1984 i 1985 roku. 
Skazano ich na kary od 14 do 25 lat 
więzienia, lecz wszyscy opuścili je 
przedterminowo. Nigdy nie ustalono, 
kto faktycznie wydał rozkaz zabicia 
kapłana.

Ciąg dalszy na str. 2

Ks. Jerzy
Popiełuszko

Błogosławiony 
naszych czasów
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Ciąg dalszy ze str. 1

41. rocznica męczeńskiej śmierci 
bł. ks. Jerzego Popiełuszki

OSTATNIE TYGODNIE ZANIM RZĄDOWE 
ULGI                      PRZEPADNĄ!

Marcin Zabłocki
(860) 818-3162
info@solarimageCT.com
solarimageCT.com

PA N E L E  FOTOWO LTA I C Z N E   |   BAT E R I E  S ŁO N EC Z N E

SPRAWDŹ CENĘ I OSZCZĘDNOŚCI
Po co marnowac pieniadze na rachunki za prąd?

30%
Zadzwoń i skorzystaj z rządowych 
zniżek na darmową energię!

Pogrzeb ks.Popiełuszko był wielką narodową i religijną manifestacją antyrządową: 3 listopada 1984 r. w kościele pw. św. Stanisława Kostki na warszawskim 
Żoliborzu, w parafii, w której pełnił przed śmiercią posługę duszpasterską, zgromadziło się ponad 600 tys. wiernych oraz prawie tysiąc kapłanów. 

Ks. Jerzy Popiełuszko został beatyfikowany 6 czerwca 2010 r.

W ostatnim dniu swojego życia, 19 października 1984 roku, podczas różańcowego rozważania w Bydgoszczy, powiedział: „Obowiązkiem chrześcijanina jest stać 
przy prawdzie, choćby miała ona wiele kosztować. Bo za prawdę się płaci, tylko plewy nie kosztują. Za pszeniczne ziarno prawdy trzeba czasami zapłacić”.

W Polsce i na emigracji miały miejsce wydarzenia upamiętniające kapelana Solidarności: W tej intencji odprawiona zaostała msza św. w kościele św.Michała w 
Derby w stanie Connecticut a w budynku Polskiej Szkoły Sobotniej im bł ks. Jerzego Popiełuszki miało miejsce spotkanie uczniów z działaczami stowarzyszenia 
Freedom and Solodarity, którego patronem jest również ks. Jerzy. 

Więcej relacji z tego spotkania w następnym wydaniu Dwutygodniku Polonia.
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W sobotę 18 października w Polskiej Szkole Sobotniej w Derby przebywali 
działacze stowarzyszenia Freedom and Solidarity (Wolność i Solidarność), żeby 
uczcić wspólnego Patrona jakim jest bł. ks. Jerzy Popiełuszko.  Uroczystość ta 
podkreśliła, doniosłość nauki, którą głosił zamordowany Kapłan, jak również 
udowodniła,  jak ważne jest pielęgnowanie norodowej tożsamości oraz historii. 
Opowiadania o trudnych realiach życia działaczy Solidarności wywarły głębokie 
wrażenie na młodej widowni. Wydarzenie to z pewnością pozostanie w pamięci 
zarówno młodzieży, jak i nauczycieli, a także byłych działaczy Solidarności, 
którzy dzielili się swoją historią i doświadczeniami. Dzień Patrona w polskiej 
szkole w Derby udowodnił konieczność kontynuowania podobnych spotkań 
działaczy Solidarności z polonijną młodzieżą.

Stowarzyszenia Freedom and Solidarity - 
Dzień Patrona w Derby, CT
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wychodzimy z domu i nie wyłączymy 
Wi-Fi w telefonie bo ciągle z niego 
korzystamy, podłączając się do 
domowego rutera). Portal android.
com.pl zauważa, że zostawiamy w ten 
sposób „otwarte drzwi dla różnych 
cyberataków“. W jaki sposób?
Nasze urządzenie przez cały czas 
aktywnie skanuje otoczenie w 
poszukiwaniu sieci, z którymi mogłoby 
się połączyć. Hakerzy doskonale o tym 
wiedzą i wykorzystują tę sytuację, 
tworząc fałszywe, publiczne punkty 
dostępowe np. w centrach handlowych 
i innych miejscach publicznych jak 
parki, deptaki, starówki itd.
Amerykańska Agencja Bezpieczeństwa 
Narodowego (NSA) w swoim poradniku 
zaleca (za chwilę więcej), by nie łączyć 
się z publicznymi sieciami i wyłączać 
Wi-Fi, gdy nie jest używane.
Jak wyłączyć Wi-Fi w smartfonie?
- Android: Rozwiń górne menu (panel 
szybkich ustawień) i dotknij ikony Wi-
Fi, by ją wyłączyć.
- iOS (iPhone): Rozwiń Centrum 
Sterowania (przesuwając palcem w 
dół z prawego górnego rogu ekranu) i 
dotknij ikony Wi-Fi.
W innym wypadku smartfon może 
się połączyć automatycznie z siecią 
hakerów. I wszystko, co robimy 
na telefonie (logowanie do banku, 
wysyłane wiadomości itd.) może zostać 
przechwycone.
NSA to amerykańska agencja 
rządowa, która na co dzień zajmuje 
się globalnym monitoringiem 
i cyberbezpieczeństwem. Jej 
rekomendacje są wynikiem analizy 
tysięcy cyberataków, dlatego warto 
potraktować je poważnie. Nawet jeśli 
poniższe praktyki zostały wydane parę 
lat, to są ponadczasowe.
W opublikowanym dokumencie 
specjaliści NSA wymieniają szereg 
innych, prostych zasad, które pomogą 
chronić nasze dane (poza wyłączeniem 
Wi-Fi):
- Wyłączaj Bluetooth, gdy go nie 
używasz. Podobnie jak w przypadku 
Wi-Fi, może być furtką dla atakujących.
- Instaluj aplikacje tylko z oficjalnych 
sklepów (Google Play, App Store) i 
ogranicz ich liczbę do minimum.
- Aktualizuj oprogramowanie telefonu 
i aplikacje tak szybko, jak to możliwe. 
Aktualizacje często zawierają kluczowe 
poprawki bezpieczeństwa.
- Nie klikaj w nieznane linki i załączniki 
w mailach czy wiadomościach. Nawet 
jeśli pochodzą od znajomej osoby, bo 
to ona mogła paść ofiarą ataku.
- Używaj silnego hasła lub PIN-u 
do blokady ekranu. Według NSA, 
6-cyfrowy PIN jest wystarczający, jeśli 
telefon blokuje się po 10 nieudanych 
próbach. Ustaw też automatyczną 
blokadę po kilku minutach 
bezczynności.
- Unikaj publicznych stacji ładowania 
USB. Używaj tylko oryginalnych lub 

zaufanych akcesoriów.
- Wyłącz i włącz telefon przynajmniej 
raz w tygodniu. Taki restart może 
pomóc w usunięciu niektórych 
rodzajów złośliwego oprogramowania.
- Nie prowadź poufnych rozmów w 
pobliżu smartfonów. Rozważ użycie 
etui zagłuszającego mikrofon
Jak pokazuje tabela zagrożeń stworzona 
przez NSA, najskuteczniejszą obroną 
przed wieloma typami ataków jest 
kilka prostych działań. Wśród metod, 
które czasem lub zupełnie zapobiegają 
niektórym zagrożeniom, agencja 
wymienia właśnie m.in. niełączenie 
się z publicznymi sieciami i wyłączenie 
Wi-Fi oraz Bluetootha.

Odchodzi jeden  
z jego najbliższych 
współpracowników

Zastępca szefa personelu Białego Domu 
Taylor Budowich, jeden z najbliższych 
współpracowników Donalda Trumpa, 
opuszcza administrację prezydenta 
USA.

Taylor Budowich (pierwszy z prawej 
od Donalda Trumpa), zastępca szefa 
personelu Białego Domu

Według portalu Axios to najbardziej 
głośna rezygnacja w otoczeniu Trumpa 
od czasu objęcia przez niego urzędu 
prezydenta w styczniu br.
Budowich jest uważany za jednego 
z najbliższych współpracowników 
Trumpa i twórcę jego strategii 
komunikacyjnej. To on pomógł 
stworzyć i rozpowszechnić kluczowe 
hasła Trumpa, które podbiły media 
i elektorat. Jego styl – prosty, 
emocjonalny i często prowokacyjny 
– idealnie wpisywał się w retorykę 
samego prezydenta.
Jako jeden z głównych doradców 
Trumpa ds. komunikacji, Budowich 
dbał o stabilne relacje z mediami, 
koordynował kampanie informacyjne 
i pomagał budować wizerunek 
prezydenta jako „lidera, który 
przywraca Ameryce wielkość“.
Według nieoficjalnych doniesień, 
Budowich opuszcza Biały Dom, by 
objąć nowe stanowisko w sektorze 
prywatnym. Szczegóły tej decyzji nie 
zostały jeszcze ujawnione.
Jego rezygnacja została odebrana z 
zaskoczeniem, ponieważ dotychczas 
druga kadencja Trumpa charakteryzuje 
się względną stabilnością kadrową, 
w przeciwieństwie do pierwszej, gdy 
zmiany na najwyższych szczeblach 
władzy zdarzały się niezwykle często.
Po zakończeniu pierwszej kadencji 
prezydenckiej Trumpa w 2021 
roku, Budowich pełnił funkcję jego 
rzecznika, a później stał na czele 
powiązanego z Trumpem komitetu 
działań politycznych MAGA Inc. 
Następnie współtworzył zwycięską 
kampanię wyborczą Trumpa w 2024 
roku.

Źródło: PAP, Interia, DoRzeczy, 
naTemat

Andrzej Więciorkowski

Były prezydent Francji 
trafi do więzienia. 

Wskazano datę
Były prezydent Francji Nicolas Sarkozy 
trafi do więzienia 21 października - 
poinformowały w poniedziałek źródła 
agencji AFP. Polityk został skazany 
za nielegalne przyjęcie pieniędzy 
na sfinansowanie swojej kampanii 
wyborczej od nieżyjącego dyktatora 
Libii, Muammara Kadafiego.

Nicolas Sarkozy wraz z małżonką 
przed francuskim sądem
Nicolas Sarkozy będzie pierwszym 
powojennym, francuskim przywódcą i 
pierwszym byłym liderem państwa Ui 
Europejskiej,  który trafi do więzienia. 
Z doniesień medialnych wynika, 
że 70-latek będzie odbywał karę w 
więzieniu La Sante w Paryżu.
Sarkozy został skazany na pięć lat 
więzienia. Byłemu prezydentowi 
nie przysługuje już żaden środek 
odwoławczy od tego postanowienia.
Paryski sąd karny uznał pod koniec 
września byłego prezydenta Francji 
za winnego dopuszczenia się „zmowy 
przestępczej“ w sprawie przyjęcia 
wielu milionów euro nielegalnego 
finansowania od zmarłego dyktatora 
Libii Muammara Kadafiego. Środki 
posłużyły zwycięskiej kampanii 
prezydenckiej w 2007 roku.
Jak powiedziała sędzia Nathalie 
Gavarino, Sarkozy „pozwolił swym 
bliskim współpracownikom na 
działania na rzecz otrzymania wsparcia 
finansowego“ ze strony reżimu 
libijskiego. Jednocześnie polityk 
został uniewinniony od wszystkich 
pozostałych zarzutów, w tym biernej 
korupcji i nielegalnego finansowania 
kampanii wyborczej.
Sąd orzekł wyrok z odroczeniem 
wykonania, nie później niż w ciągu 
miesiąca. Termin ten upływa 25 
października.

Premier Słowacji 
postawił sprawę 

jasno. Jest decyzja  
w sprawie gazu z Rosji

Premier Słowacji postawił sprawę 
jasno. Jest decyzja w sprawie gazu z 
Rosji
Zdaniem Roberta Ficy odejście od 
dostaw z Rosji będzie oznaczać wzrost 
cen energii. - Nie będę prowadził 
ideologicznych wyścigów, aby się 
komuś przypodobać - powiedział, 
nawiązując do żądań Uni Europejskiej 

i Stsnów Zjednoczonych dotyczących 
zerwania z dostawami z Rosji.
Słowacki premier podkreślił, że Rosja 
jest - po Stanach Zjednoczonych - 
drugim co do wielkości dostawcą LNG 
do Europy Zachodniej.
- Prezydent Trump robi to, co powinien 
robić każdy polityk. Broni interesów 
swoich producentów i dostawców oraz 
naciska na Europę. To jego polityka, 
która mu się opłaca - powiedział Fico.
Bratysława już wcześniej odrzuciła 
inicjatywę Unii Europejskiej dotyczącą 
stopniowego zaprzestania importu 
rosyjskiego gazu i z tego powodu 
początkowo blokowała zatwierdzenie 
18. pakietu sankcji UE wobec Rosji za 
jej ciągłą agresję na Ukrainie.
Słowacja ma długoterminową umowę 
na dostawy rosyjskiego gazu do 
2034 roku, surowiec nie płynie przez 
Ukrainę, ale inną trasą – przez Turcję. 
Zdaniem Ficy przepustowość tej trasy 
jest zbyt mała z punktu widzenia 
potrzeb Słowacji.
Donald Trump podczas swojego 
przemówienia na forum ONZ 
zapowiedział, że USA są gotowe 
nałożyć „bardzo surowe cła“ na Rosję, 
które mogłyby pomóc w zakończeniu 
wojny w Ukrainie. - Jednak aby te cła 
były skuteczne, państwa europejskie 
- wszyscy tu zgromadzeni - musiałyby 
dołączyć do nas i przyjąć dokładnie te 
same środki - powiedział Trump.
W tym kontekście skrytykował 
państwa Starego Kontynentu, które 
nadal kupują surowce od Rosji i w ten 
sposób „finansują tę wojnę“. - To jest 
żenujące, zawstydzające - powiedział 
amerykański przywódca.

Po wyjściu z domu od 
razu to wyłącz  

w smartfonie. Hakerzy 
tylko czekają, by 

zaatakować

Dlaczego lepiej wyłączać Wi-Fi w 
telefonie po wyjściu z domu? Możemy 
uniknąć cyberataku
Cyberprzestępcy próbuj różnych 
sposobów, by dostać się do naszych 
danych (i pieniędzy). Zagrożenia są 
powszechne i możemy je spotkać na 
każdym kroku. Nieraz możemy im 
ułatwić robotę, klikając w podejrzany 
link w SMS-ie lub mailu. Czasem 
jednak nie musimy robić absolutnie 
nic, by dać im pełen dostęp do naszego 
smartfonu.
Problem może pojawić się, gdy 

Ze Świata
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dane odbiorcy – jego imię i nazwisko 
lub nazwa firmy – zgadzają się z 
numerem rachunku IBAN.
Zmiany dla klientów banków. Od 
października 2025 roku w strefie euro 
zacznie obowiązywać nowy system 
weryfikacji przelewów — Verification 
of Payee (VoP) — który wymusi na 
bankach sprawdzanie czy imię i 
nazwisko odbiorcy przelewu zgadza się 
z numerem jego rachunku IBAN.
Dla klientów oznacza to, że przy 
wpisywaniu danych odbiorcy zostanie 
przeprowadzona automatyczna 
weryfikacja: bank pokaże komunikat 
typu „zgodność”, „zgodność bliska” 
lub „niezgodność”. W przypadku 
niezgodności osoba przelewająca 
pieniądze będzie musiała zdecydować 
czy potwierdzić transakcję mimo 
ostrzeżenia, czy ją anulować.
Celem tego rozwiązania jest 
zmniejszenie liczby błędów w 
przelewach — np. literówek w 
numerach kont — oraz ograniczenie 
oszustw typu APP (gdzie oszust 
podszywa się pod odbiorcę i prosi o 
zmianę numeru konta).
W praktyce nowe przepisy dotyczyć 
będą:
- przede wszystkim transakcji w euro 
(przelewy SEPA i natychmiastowe).
- Dla krajów spoza strefy euro (np. 
Polska, używające złotego) termin 
obowiązkowej weryfikacji przewidziany 

jest później — na przykład w Polsce 
zmiany w złotych mogą wejść w życie 
dopiero od lipca 2027 roku.
To oznacza, że od 9 października 
2025 roku banki w strefie euro będą 
„sprawdzać każdy przelew” — ale 
w Polsce obowiązek ten zacznie się 
stosować dopiero z opóźnieniem.
Bank przy realizacji transakcji 
zweryfikuje, czy dane odbiorcy – jego 
imię i nazwisko lub nazwa firmy – 
zgadzają się z numerem rachunku 
IBAN. Jeśli wystąpi zgodność, 
system wyświetli zielone światło, w 
przypadku niewielkich różnic pojawi 
się komunikat o częściowej zgodności, 
a w razie rozbieżności klient otrzyma 
ostrzeżenie i będzie musiał sam 
zdecydować, czy przelew zatwierdzić, 
czy go anulować. Nowe rozwiązanie ma 
na celu zwiększenie bezpieczeństwa 
transakcji i ochronę klientów przed 
oszustwami, szczególnie przed 
wyłudzeniami, w których przestępcy 
podszywają się pod kontrahentów 
i podają fałszywe numery kont. 
Dzięki temu ograniczone mają zostać 
także błędy wynikające z literówek w 
numerach rachunków.
Zmiany obejmą przede wszystkim 
przelewy w euro realizowane w 
systemie SEPA, w tym przelewy 
natychmiastowe. W Polsce, gdzie 
główną walutą pozostaje złoty, system 
nie zacznie obowiązywać od razu. 
Nasze banki będą miały czas na 
dostosowanie się do nowych wymogów 
i weryfikacja przelewów w złotówkach 
ma wejść w życie dopiero w lipcu 2027 
roku. Oznacza to, że choć program 
startuje jesienią 2025 roku, polscy 
klienci odczują jego skutki dopiero za 
dwa lata.

Źródło: Harvard Medical School, 
Nowości Dziennik Toruński. Money.pl

Andrzej Więciorkowski

więc decyzję w sprawie dalszej 
działalności w naszym kraju. Na co 
powinni szykować się klienci Aldi? 
Mamy najnowsze wieści.
Aldi zanotowało w Polsce rekordową 
stratę netto przekraczającą 518 mln zł.
Mimo straty, sieć dynamicznie się 
rozwija, otwierając 55 nowych sklepów 
w 2024 roku i planując osiągnięcie 
650 placówek do 2028 roku.
Czy to księgowa korekta, czy sygnał 
ostrzegawczy? Odkryj, co dokładnie 
oznacza ta strata dla przyszłości 
popularnej sieci dyskontów w Polsce!
Straty finansowe to nieodłączny 
element działalności wielu firm – 
nawet tych, które na co dzień kojarzą 
się z dynamicznym rozwojem i dużą 
popularnością wśród klientów. 
Czasami wynikają z trudnej sytuacji 
rynkowej, czasami z konieczności 
przeprowadzenia kosztownych 
inwestycji czy aktualizacji wyceny 
majątku. Nie zawsze jednak 
oznaczają realne kłopoty czy groźbę 
upadłości. Wręcz przeciwnie – często 
są elementem długofalowej strategii 
i przygotowaniem gruntu pod dalszy 
rozwój. Coś na ten temat bez wątpienia 
wie sieć sklepów Aldi, która mimo 
rekordowych strat nie poddaje się i 
chce działać dalej.
Jak czytamy na portalu rmf.fm, w 
2024 roku Aldi odnotowało w Polsce 
stratę netto przekraczającą 518 mln 
zł. Na pierwszy rzut oka kwota może 
szokować, ale spółka uspokaja, 
bowiem to w dużej mierze efekt działań 
księgowych.
Aldi dokonało m.in. wyceny 
nieruchomości do wartości godziwej, 
co przy utracie wartości części majątku 
wymusiło odpis w wysokości 265 mln 
zł. Dodatkowo zwiększono rezerwy 
na straty z kontraktów leasingu 
operacyjnego o ponad 33 mln zł. Jak 
podkreślają eksperci, nie oznacza to 
problemów z płynnością finansową, 
a jedynie rynkową korektę wyceny 
aktywów.
Co ważne, mimo tej straty sprzedaż 
sieci nadal rośnie. W 2024 roku Aldi 
osiągnęło w Polsce ponad 4 mld zł 
obrotów. W ubiegłym roku otworzyło 
aż 55 nowych sklepów i ma ich już 
363. Do końca 2025 roku liczba ta ma 
przekroczyć 400.
Choć 2024 rok przyniósł rekordową 
stratę, strategia Aldi jasno wskazuje, 
że sieć wierzy w polski rynek i widzi w 
nim ogromny potencjał. Klienci mogą 
więc spodziewać się nowych placówek 
i dalszych inwestycji. Sieć potwierdza, 
że do 2028 roku chce posiadać 650 
placówek. Co więcej, w maju 2025 roku 
ruszyła budowa trzeciego centrum 
dystrybucyjnego w Emilianowie, a 
w planach jest łącznie sześć takich 
obiektów w Polsce. Dodatkowo oprócz 
budowy nowych sklepów firma 
stawia na inwestycje technologiczne 
i operacyjne - wprowadza kasy 
samoobsługowe, rozwija marki własne 
i wzbogaca asortyment.

Zmiany dla klientów 
banków już od 

października. Każdy 
przelew zostanie 

sprawdzony
Od października 2025 roku banki w 
krajach strefy euro zaczną sprawdzać 
każdy przelew dzięki nowemu 
systemowi Verification of Payee. 
Oznacza to, że przy realizacji transakcji 
bank automatycznie zweryfikuje, czy 

Tego nie wolno 
robić z deszczówką. 
Wysoka kara albo 

nawet areszt

Nielegalne odprowadzanie deszczówki 
do kanalizacji sanitarnej to ryzykowna 
praktyka. Grozi za nią grzywna do 
10 tys. zł lub kara ograniczenia 
wolności. Samorządy ostrzegają, że 
takie działania niszczą infrastrukturę i 
podnoszą koszty eksploatacji sieci.
Nieprawidłowe odprowadzanie wód 
opadowych do kanalizacji sanitarnej to 
poważne naruszenie przepisów, które 
może skutkować wysokimi karami 
finansowymi lub nawet ograniczeniem 
wolności.
Władze lokalne podkreślają, że takie 
działania prowadzą do uszkodzeń 
infrastruktury miejskiej oraz 
zwiększają koszty eksploatacji 
oczyszczalni ścieków, co ostatecznie 
obciąża mieszkańców.
Zgodnie z art. 28 ust. 4 i 4a ustawy, 
za nielegalne odprowadzanie 
deszczówki do kanalizacji sanitarnej 
grozi kara ograniczenia wolności lub 
grzywna sięgająca 10 tys. zł. Władze 
samorządowe wymagają od właścicieli 
nieruchomości natychmiastowego 
usunięcia nieprawidłowości 
związanych z odprowadzaniem wód 
opadowych.
Sławomir Grucel z Wodociągów 
Jaworzno wyjaśnia, że obecność 
deszczówki w systemie sanitarnym 
stanowi zagrożenie dla miejskiej 
infrastruktury.
Piasek i kamienie przenoszone przez 
wodę zatykają pompy, co zwiększa 
koszty ich eksploatacji oraz utrzymania 
oczyszczalni ścieków, a te wydatki 
przekładają się na wyższe opłaty dla 
mieszkańców – powiedział.
Alternatywą dla nielegalnych praktyk 
jest montaż zbiorników retencyjnych, 
które umożliwiają gromadzenie wody 
opadowej z dachów i utwardzonych 
powierzchni. Instalacja takich 
systemów jest stosunkowo prosta, a 
zgromadzoną wodę można wykorzystać 
do podlewania ogrodu, sprzątania czy 
innych celów gospodarczych.
Problem nielegalnego odprowadzania 
deszczówki dotyczy wielu miast i gmin. 
W internecie pojawiają się liczne apele 
o przestrzeganie zakazu, publikowane 
przez instytucje takie jak spółka 
wodociągowa w Gdyni czy władze gmin 
Budzyń i Luzino.
W Olsztynie podczas kontroli 
przeprowadzonej w 2020 r. na 200 
nieruchomościach stwierdzono, że 
połowa z nich łamała obowiązujące 
przepisy.

Rekordowa strata 
sieci Aldi w Polsce. 

Co dalej ze sklepami? 
Aldi – jedna z największych sieci 
dyskontowych na świecie – zanotowała 
w Polsce historyczną stratę. Znane i 
lubiane przez Polaków sklepy podjęły 
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BILETY KUPISZ   
Irena – Polish - (860) 502-4439 -dzwoń do Ireny z pytaniami

 
Marion – English Only – Cell (860) 620-7126

NOWY JORK (Manhattan)
Oferuje wycieczki prywatnym samochodem

Dzwoń do  Marion po daty

W programie: Krótki spacer Central Park, 5th Aleja, Zobaczenie z dystansu 
Statue Wolności i Empire State Building, Broadway, Time Square, Zakupy 
upominków w Chinatown (Canal St.) (911 Memorial) Rockefeller Center, 

Katedra Sw.Patryka,Wejście do Trump Tower. 
 

Wyjazd New z Britain 8:30am

Nowy Jork, Manhattan
$125.00 

Bożonarodzeniowe światła  
13 Grudnia (Sobota) 

i
14 Grudnia (Niedziela)

Bożonarodzeniowe światła. Podczas wycieczki obejrzymy świątecznie 
przystrojony i oświetlony 

Nowy Jork.
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Czy grudnik lubi fusy 
po kawie? Naturalna 
odżywka, która zapewni 
obfite kwitnienie

Gdy grudnik zaczyna budzić się 

Grudnik - kaktus, który 
kocha zimę. Ta niezwykła 
roślina pochodzi  
z brazylijskich lasów

W naturze nie rośnie w piachu, jak 
większość kaktusów, lecz przyczepia 
się do drzew lub skał, czerpiąc wilgoć z 
powietrza i rozkładających się resztek 
organicznych. W domach staje się 
ozdobą zimowych miesięcy - właśnie 
wtedy, gdy inne rośliny odpoczywają, 
potrafi obsypać się dziesiątkami 
kwiatów w odcieniach różu, czerwieni, 
fioletu, bieli, a nawet pomarańczy.

Chcesz, żeby twój grudnik zakwitł w 
pełni? Zadbaj o równowagę. Roślina 
najlepiej czuje się na jasnym parapecie 
z rozproszonym światłem. Lubi, gdy 
temperatura w pokoju wynosi około 
20 stopni Celsjusza w ciągu dnia i 
spada nieco nocą. Jesienią potrzebuje 
odpoczynku - wtedy warto przenieść 
ją do chłodniejszego pomieszczenia 
(około 15 stopni Celsjusza), ograniczyć 
podlewanie i zmniejszyć dostęp 
do światła. Pozwoli to kaktusowi 
bożonarodzeniowemu zregenerować 
się i zgromadzić energię, by w grudniu 
rozkwitnąć pełnią barw.

po jesiennym odpoczynku, warto 
wspomóc go domową odżywką. Fusy od 
kawy to tani, ekologiczny i skuteczny 
nawóz, który potrafi działać cuda. 
Zawierają cenne pierwiastki - azot, 
fosfor, potas, magnez - wspierające 
rozwój liści i kwiatów. Dodatkowo 
lekko zakwaszają glebę, tworząc 
warunki, jakie roślina zna ze swojego 
naturalnego, tropikalnego środowiska. 
Jak przygotować odżywkę z kawowych 
fusów? Wystarczy rozłożyć świeże 
resztki na papierowym ręczniku i 
zostawić do całkowitego wyschnięcia. 

Następnie należy rozsypać cienką 
warstwę na powierzchni ziemi w 
doniczce i delikatnie wymieszać z 
podłożem. W ten sposób szlumbergera 
dostaje zastrzyk energii, który pobudza 
ją do wzrostu i kwitnienia. Zabieg 
warto powtarzać co 4-5 tygodni, 
pamiętając, by nie przesadzić z ilością. 
Zbyt dużo fusów może zatrzymać 
wilgoć i zaszkodzić korzeniom. Efekt 
stosowania nawozu? Już po kilku 
tygodniach pędy stają się bujniejsze, a 
kwiaty - większe i bardziej wyraziste.

PORADNIK DLA KAŻDEGO w opr. Zofii Więciorkowskiej samo życie  
Najlepszy nawóz do grudnika. Zamiast do kubka 
dodaj do ziemi. Kwiaty wysypią się z doniczki

Grudnik zachwyca wtedy, gdy inne rośliny śpią - w środku zimy 
potrafi obsypać się kwiatami w odcieniach różu, czerwieni czy 

bieli. To właśnie on wnosi do domów odrobinę koloru i ciepła, gdy 
za oknami panuje mróz. Aby jednak zakwitł efektownie i obficie, 
potrzebuje nie tylko odpowiednich warunków, lecz także odrobiny 
wsparcia. Niewiarygodne, ale wystarczy prosty domowy sposób - 
fusy po kawie potrafią zdziałać cuda.

Grudnik, znany także jako kaktus bożonarodzeniowy, ma 
niewiele wspólnego z typowymi kaktusami pustynnymi. 

Pochodzi z tropikalnych lasów Brazylii, gdzie rośnie na drzewach 
oraz skałach, chłonąc wilgoć z otoczenia. W domowych warunkach 
najlepiej czuje się w cieniu i umiarkowanej temperaturze. Jeśli 
tylko zapewnimy mu odpowiednią opiekę, odwdzięczy się pięknym 
kwitnieniem - w środku zimy obsypie się kwiatami w intensywnych 
barwach.
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pochodzące od pacjentów z postępującą 
formą stwardnienia rozsianego 
posiadały główne cechy choroby, w 
tym zwiększoną aktywność sygnalizacji 
zapalnej oraz większą ekspresję genów 
związanych ze starzeniem się, piszą 
autorzy badań.

Komórki DARG posiadają unikatowy 
profil epigenetyczny, jednak naukowcy 
nie potrafią w tej chwili powiedzieć, co 
ma na niego wpływ. Stefano Pluchino 
w University of Cambridge stwierdził: 
Odkryliśmy komórki gleju, które 
nie tylko źle działają, one aktywnie 
przyczyniają się do postępów choroby. 
Wysyłają sygnały prozapalne, które 
powodują, że pobliskie komórki 
przedwcześnie się starzeją, napędzając 
toksyczne środowisko przyspieszające 
neurodegenerację.

Teraz naukowcy starają się szczegółowo 
poznać mechanizm działania nowo 
odkrytych komórek. Naszym celem 
jest albo poprawienie funkcjonowania 
DARG, albo wyeliminowanie tych 
komórek. Jeśli nam się uda, 
może to być pierwsza prawdziwa 
terapia postępującego stwardnienia 
rozsianego, powiedziała główna 
autorka badań, doktor Alexandra 
Nicaise z Cambridge.

Młodzież popełnia 
coraz mniej 
przestępstw. 

Naukowcy opisali 
przyczyny tego 

zjawiska
Kryminolodzy Dietrich Oberwittler 
z Instytutu Maxa Plancka i Robert 
Svensson z Uniwersytetu w Malmö 
donoszą, że od lat 90. ubiegłego 
wieku w wielu krajach rozwiniętych 
doszło do znaczącego zmniejszenia 
przestępczości wśród młodzieży. 
Zdaniem badaczy przyczynami takie 
stanu rzeczy są mniejsze spożycie 
alkoholu, spędzanie mniej czasu z 
rówieśnikami oraz większy nadzór 
rodziców.

Oberwittler i Svensson wzięli pod 
uwagę oficjalne statystyki dotyczące 
przestępczości oraz badania wśród 
młodzieży, których celem było 
określenie liczby niezgłaszanych 
przestępstw. Uczeni wykorzystali też 
dane z międzynarodowego projektu, 
w ramach którego od 2002 roku 
w szkołach w 36 krajach świata 
prowadzone są badania dotyczące 
zachować młodzieży związanych ze 
zdrowiem.

Z artykułu The International 
Youth Crime Drop: Evidence and 
Explanations dowiadujemy się, że 
widoczny jest wyraźny trend. Od lat 
90. przestępczość wśród młodzieży 
spada. Najpierw zauważono to 
zjawisko w statystykach policyjnych w 

USA, później w Niemczech, Szwajcarii 
i Wielkiej Brytanii. Spadek nie jest 
jednak równomierny pod względem 
kategorii przestępstw. Na przykład 
liczba przestępstw przeciwko własności 
zmniejszyła się bardziej niż liczba 
przestępstw z użyciem przemocy. 
Jednocześnie doszło do zmniejszenia 
różnicy w przestępczości pomiędzy 
płciami, gdyż przestępczość wśród 
chłopców spadła bardziej, niż wśród 
dziewczynek.

Po roku 2015 w wielu krajach doszło 
do stabilizacji trendu lub nawet do 
jego odwrócenia. Jednak odwrócenie 
takie jest niewielkie i z pewnością nie 
zrekompensuje wieloletniego spadku. 
Ponadto autorzy wciąż nie wiedzą, 
jak na przestępczość wśród młodzieży 
wpłynęła pandemia. Nie mają jeszcze 
na tyle pełnych danych, by stworzyć 
pełny obraz przestępczości z ostatnich 
3–5 lat.

Uczeni przyjrzeli się też przyczyną 
spadku, biorąc pod uwagę nie tylko 
dane policyjne, ale informacje z 
dziedziny psychologii czy dane o 
uzależnieniach.

Okazuje się, że zmniejszenie 
przestępczości wynika z warunków, w 
jakich żyje młodzież. Krótko mówiąc: 
młodzi ludzie mają lepsze rzeczy do 
roboty niż popełnianie przestępstw. 
Jednocześnie wśród młodzieży spada 
odsetek zachowań ryzykownych, 
przede wszystkim konsumpcja 
alkoholu. Spożycie alkoholu, o czym 
wiadomo od dawna, jest istotnym 
czynnikiem wpływającym na poziom 
przestępczości.

Badania pokazały też, że w ostatnich 
dekadach relacje między dziećmi a 
rodzicami są bliższe. Dzieci i młodzież 
znajdują się pod większą kontrolą 
niż jeszcze 20 lat temu, co znajduje 
potwierdzenie w różnych badaniach 
prowadzonych w Szwecji, Nowej 
Zelandii czy Holandii. To jednak nie 
oznacza, że rodzice spędzają z dziećmi 
więcej czasu. Kontakt i kontrola są 
zapewniane dzięki technologii, na 
przykład dzięki regularnej komunikacji 
za pomocą smartfonów.

Dodatkowym czynnikiem są szkoły. 
Dzieci spędzają w nich więcej czasu 
niż kiedyś, a edukacja jest dla nich 
ważniejsza, niż dla wcześniejszych 
pokoleń. To wszystko zaś przekłada 
się na spędzanie mniejszej 
ilości niezaplanowanego czasu z 
rówieśnikami. Swoją rolę mogą 
odgrywać też media społecznościowe 
i inne czynniki technologiczne. 
Niektórzy badacze uważają bowiem, że 
to one są przyczynami coraz większej 
samotności wśród młodych ludzi.

Svensson i Oberwittler zauważają, że w 
tej chwili brak empirycznych dowodów, 
by odpowiedzieć na wszystkie pytania. 
Przede wszystkim potrzebne są kolejne 
badania, by móc określić, czy i jaką rolę 
odgrywają media cyfrowe w poziomie 
przestępczości wśród młodzieży.

AZ

widać nadwagi. Dlatego musimy 
przemyśleć koncepcję nadmiernej wagi 
i ryzyk dla układu krążenia, stwierdza 
profesor Sonia Anand.

Nowo odkryty typ 
komórek w mózgu 
może przyczyniać 

się do stwardnienia 
rozsianego

Członkom międzynarodowego zespołu 
naukowego z USA, Wielkiej Brytanii, 
Czech, Rumunii i Włoch, na czele 
którego stali eksperci z amerykańskiego 
National Institute of Aging i University 
of Cambridge, udało się zidentyfikować 
w mózgu nowy typ komórek, które mogą 
odgrywać kluczową rolę w rozwoju 
stwardnienia rozsianego. Komórki 
DARG (disease-associated radial glial-
like, powiązane z chorobą podobne do 
gleju komórki promieniste) mogą mieć 
udział w chronicznym stanie zapalnym 
charakterystycznym dla stwardnienia 
rozsianego.

Stwardnienie rozsiane to choroba 
autoimmunologiczna, w wyniku której 
układ odpornościowy atakuje komórki 
układu nerwowego. Choroba może 
mieć różny przebieg, ale u bardzo wielu 
pacjentów rozwija się z czasem postać 
postępująca, z ciągłym pogorszeniem 
funkcjonowania. Jest ona powiązana z 
chronicznym stanem zapalnym.

Badacze pobrali komórki skóry od 
osób cierpiących na stwardnienie 
rozsiane i przeprogramowali je na 
indukowane nerwowe komórki 
macierzyste. Okazało się, że u osób 
cierpiących na postępującą formę 
choroby komórki DARG pojawiały się 
sześciokrotnie częściej niż u grupy 
kontrolnej. Ku zdumieniu naukowców 
DARG wykazywały nie tylko cechy 
komórek macierzystych, ale również 
cechy przedwczesnego starzenia 
się. Stwierdziliśmy, że indukowane 
nerwowe komórki macierzyste 

Tłuszcz na organach 
wewnętrznych  
i w wątrobie 

uszkadza tętnice 
szyjne

Tłuszcz zalegający w jamie brzusznej 
może uszkadzać tętnice, a proces ten 
może zachodzić u ludzi, którzy wydają 
się zdrowi, ostrzegają naukowcy z 
McMaster University. Wyniki ich 
badań, opublikowane właśnie na 
łamach Communications Medicine, 
to przypomnienie, że BMI czy obwód 
w pasie nie są wystarczającymi 
wskaźnikami, na podstawie których 
można wnioskować o wpływie tkanki 
tłuszczowej na zdrowie. Badania 
rzucają też nowe światło na związek 
tłuszczu z chorobami serca.

Wiemy, że tłuszcz trzewny 
wewnętrznych oraz tłuszcz 
przechowywany w wątrobie zwiększają 
ryzyko cukrzycy typu 2, nadciśnienia 
i chorób serca. Autorzy najnowszych 
badań przebadali za pomocą 
rezonansu magnetycznego ponad 33 
000 dorosłych mieszkańców Kanady i 
Wielkiej Brytanii. Rezonans wykonano 
pod kątem obecności tłuszczu na 
organach wewnętrznych i w wątrobie. 
Przeprowadzona analiza wykazała, że 
tłuszcz obrastający organy wewnętrzne 
i zawarty w wątrobie jest silnie 
powiązany z pogrubieniem ścian tętnic 
szyjnych wspólnych, które zaopatrują 
w krew głowę i szyję. Ich zwężenie to 
silny wskaźnik ryzyka udaru i zawału. 
Nasze badania pokazały, że nawet 
jeśli weźmiemy pod uwagę tradycyjne 
sercowo-naczyniowe czynniki ryzyka 
jak poziom cholesterolu i ciśnienie 
krwi, to tłuszcz trzewny i w wątrobie 
wciąż ma wpływ na uszkodzenie tętnic, 
mówi współautor badań, profesor 
Russell de Souza.

Badacze zauważyli, że tłuszcz 
na organach wewnętrznych jest 
powiązany z odkładaniem się blaszki 
miażdżycowej w tętnicach szyjnych 
i pogrubieniem ich ścian. Tłuszcz z 
wątroby miał tutaj mniejsze znaczenie, 
ale również zwieszał ryzyko.

Te rodzaje tłuszczu są metabolicznie 
aktywne i niebezpieczne. Powiązane są 
ze stanem zapalnym oraz uszkodzeniem 
tętnic nawet u osób, po których nie 

Ciekawostki

 

Dania obiadoweDania obiadowe
Sałatki, surówkiSałatki, surówki
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DeseryDesery
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odpowiemy: moskiewski Komintern. 

Związek Sowiecki należał do jednej 
z najbardziej krwawych dyktatur 
w historii świata (zamordował ok. 
20 mln ludzi), ustępując oczywiscie 
jedynie bratniemu komunizmowi 
chińskiemu (65-80 mln). Planowana 
transplantacja komunizmu do 
Niemiec była uzasadniona i tym, że 
Niemiecka Partia Komunistyczna 
(KPD) była drugą co do wielkości 
partią komunistyczną, otwarcie 
stalinowską, opłacaną i kierowaną 
przez moskiewską centralę. 

Na IV Światowym kongresie 
Kominternu w 1922 r. w Moskwie 
zarządzono połączenie różnych 
niemieckich grup komunistycznych 
i organizacji robotniczych pod 
kierownictwem komunistów. Już 
wcześniej niemiecka KPD była 
partią walczącą z kapitalizmem, a jej 
zbrojnym ramieniem walczącym na 
ulicach była Antifa (Antifaschistische 
Aktion) jeszcze zanim powstał 
ruch Hitlera. W sierpniu 1923 r. 
sowieckie Politbiuro rozważało 
zbrojne komunistyczne powstanie w 
Niemczech.

Wtedy rodził się ruch faszystowski 
we Włoszech, kiedy w październiku 
1922 r. wcześniej wydalony w 1914 r. 
z partii socjalistycznej (za popieranie 
I w.ś.) Benito Mussolini zdobył 
władzę  swoim marszem na Rzym. 
Natomiast w Niemczech, a właściwie 
w Bawarii, w 1921 r. Adolf Hitler 
został liderem National Socialist 
German Workers’ Party i chciał 
skopiować marsz Mussoliniego w 
1923 r., co nie  wypaliło i Adolf trafił 
do więzienia. Po wyjściu z więzienia 
Hitler skopiował komunistyczny 
pomysł z Antifą przeciwstawiając jej 
własne bojówki “brunatne koszule”, 
czyli SA. Antifa skupiała elementy 
zwalczające już nie tylko kapitalizm, 
ale i rodzący się ruch faszystowski, 
a jej brutalność, intymidacja 
i nawoływanie do zniszczenia 
kapitalizmu i komunistycznego 
powstania popychała szczególnie 
niemiecką klasę średnią w kierunku 
patriotycznego, narodowego ruchu 
Hitlera.

Tak naprawdę anarcho-
komunistyczną Antifę jak i  

Antifa kojarzy się Amerykanom 
i obserwatorom tutejszej 

polityki głównie z anarchią, 
zadymami, niebezpieczeństwem, 
komunistyczną ideologią i 
oczywiscie z płonącymi miastami i 
przemocą przelewającą się w obraz 
strzelanin i politycznych zamachów. 
Dlatego wypada spojrzeć na jej 
rodowód i historyczny zapis  tego 
Frankensteina hodowanego 
już od stu lat w strategicznych 
decyzjach sowieckiego Kominternu 
i bankierskich woltach architektów 
nowego porządku światowego. 
Dziś zamordowanie Charlie 
Kirk przez rzekomo lewackiego 
zamachowca wynosi na pierwszy 
plan pajęczynę tych złowrogich dla 
naszej cywilizacji sił, którym odpór 
próbuje dać Trump.  

Jak w ostatnim tekście wspomniałem, 
Antifa jest ciemnogrodem, 
przeżytkiem wyciągniętym przez 
globalistycznych magików z otchłani 
lewackiego kapelusza. Antifa jest 
historycznym upiorem ożywionym 
z otchłani Republiki Weimarskiej 
przez  architektów pragnących 
wykorzenić prawa i wolności 
jednostki z prawem do prywatności, 
własności i wiary wywalczonych 
w systemie kapitalistycznym, 
którego te znienawidzone prawa są 
fundamentem. Zło nie śpi i dlatego 
kiedy dobrzy ciężko pracujący ludzie 
regenerują swoje siły na następny 
dzień, siły zła ciężko pracują ze 
swoimi programami od przedszkola 
nad nowym pokoleniem. Pracują 
przez tradycyjne media i media 
społecznościowe  nad wychowaniem 
super nowego tworu  “homo slave” bez 
tradycji, rodziny, potrzeb własności, 
narodowości, płci i wiary. Słowem 
może i pięknej, ale jednak łatwo 
sterowalnej wydmuszki.

Kilka dni temu prezydent Trump 
oświadczył, że desygnuje Antifę 
jako organizację terrorystyczną i 
tym samym podejmie kroki aby ją 
rozpracować, zwalczać i wyeliminować 
z amerykańskiego życia publicznego. 

Jak, kiedy i gdzie powstała 
Antifa
Aby sięgnąć do korzeni Antify trzeba 
cofnąć się do lat 20-tych ubiegłego 
wieku, kiedy to liderzy bolszewików 
w Rosji pracowali nad rozniesieniem 
płomienia rewolucji na Niemcy 
i inne kraje europejskie w celu 
zainstalowania tam komunistycznych 
dyktatur. Niestety Polacy zatrzymali 
ich militarny  pochód na zachód.  W 
celu niesienia rewolucji “do Berlina” 
na posiedzeniu III Międzynarodówki 
Komunistycznej w Moskwie (czerwiec/
lipiec 1921 r.) postanowiono stworzyć 
wspólny front lewicowych partii, 
aby zwalczać wpływy wszystkich 
innych partii nazywając je partiami 
faszystowskimi. Więc na pytanie 
o Antifie : Kto ojcem dziecka, 

Trump i bojówki Antify  
w Ameryce…

koszul rekrutowało się z Antify i 
członków KPD. Istotnie istnieje wiele 
podobieństw między wyznawcami 
tych dwóch totalitarnych systemów 
poczynając od planowej państwowej 
gospodarki, przez podporządkowanie 
jednostki wszechmocnemu państwu, 
totalnej cenzury i prześladowań 
nieprawomyślnych. W powojennej 
przyszłości wielu członków KPD i 
Antify dzięki Stalinowi mogło dalej 
rozwijać skrzydła w komunistycznej 
NRD i jej aparacie represji, jak 
niesławnej Stasi.

Ameryka: Antifa dzisiaj…
Antifa nie jest jednolitą organizacją 
z przejrzystą strukturą, jest ruchem 
luźno powiązanych organizacji 
będących “zbrojnym” ramieniem 
Partii Demokratycznej co mogliśmy 
obserwować podczas “wielkiej 
smuty”, zamieszek sprzed 5 lat 
po śmierci Georga Floyda bądź 
możemy oglądać dzisiaj na ulicach 
Portland w stanie Oregon, gdzie 
Antifa jest najsilniejsza. Oczywiście 
Antifa dalej zwalcza kapitalizm i 
jego wszystkich zwolenników, w tym 
Partię Republikańską, tradycyjnie 
nazywając wszystkich swoich 

faszystowskie “brunatne koszule” 
niewiele różniło. Podobnie używali 
przemocy, pragnęli ocenzurować 
i zniszczyć swoich przeciwników, 
przypominali uliczne gangi promujące 
odrębne totalitarne systemy. 
To podobieństwo miało swoje 
konsekwencje w tym, że po zwycięstwie 
faszystów wielu aktywistów 
przegranej Antify szybko i z łatwością 
odnalazło się w szeregach brunatnych 
koszul. Historycy obliczają, że 
aż 55% aktywistów brunatnych 

 

Akceptujemy pacjentów w wieku do 21 lat  
z ubezpieczeniami stanowymi
Husky A, Husky B

LEKARZ I PERSONEL MÓWIĄ PO POLSKU

393 West Main St.New Britain, CT

Prosimy dzwonić pod numer

860-229-0622
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Angeles czy Chicago wśród brutalnych 
walk Antify i innych organizacji z 
policją imigracyjną ICE poszukującą 
przestępców wśród nielegalnych 
imigrantów. Te ataki przeciwko ICE 
w ostatnich miesiącach wzrosły 
1,000 krotnie, dochodzi nawet do 
ataków snajperskich. Oczywiście 
te zamieszki mają poparcie Partii 
Demokratycznej. Demokratyczna 
kongresmenka z Texasu Jasmine 
Crockett porównuje agentów ICE do 
patroli poszukujących niewolników. 
Gubernator Minnesoty Tim Walz, były 
kandydat na wiceprezydenta przy 
boku Kamali Harris, porównał ICE do 
Gestapo, a demokratyczna burmistrz 
Bostonu Michelle Wu mówi o ICE: 
“Naziści”...

Aż 71% Amerykanów w sondażu 
uważa, że polityczna przemoc stała 
się poważnym problemem, który 
jest wzmagany nienawistną retoryką 
w mediach i wspomagany hojnymi 
dotacjami lewackich miliarderów i 
ich NGO-sów. Na rezultaty nie trzeba 
było czekać, w Minneapolis trans 
morderca zaatakował dzieci modlące 
się w kościele, inny narzeczony 
transa jest podejrzany w głośnym 
morderstwie politycznym, którego 
ofiarą padł Charlie Kirk, inny lewak 
polował na agentów ICE, ale zastrzelił 
dwóch imigrantów, nie wspominając 
już o przynajmniej dwóch zamachach 
na Trumpa….  

Trump nie tylko uznał Antifę za 
terrorystyczną organizację aby 
zatrzymać falę przemocy i odciąć 
źródła jej finansowania. Wcześniej 
zatrzymał potok pieniędzy 
amerykańskiego podatnika płynących 
przez USAID właśnie do kies 
organizacji lewicowych nie tylko w USA 

przeciwników faszystami, czy też 
nazistami. Zaplecze Antify ma dalej 
słabość do socjalizmu i komunizmu, 
więc nic się w tej kwestii nie zmieniło.

Jak wspomniałem naturalnym 
zapleczem Antify jest Partia 
Demokratyczna z jej satelickimi 
sektami. Jedną z nich jest Democratic 
Socialists of America (DSA), czyli 
Demokratyczni Socjaliści Ameryki 
największa organizacja socjalistyczna 
w USA będąca członkiem 
Międzynarodówki Socjalistycznej, 
współpracująca z Komunistyczną 
Partią USA, Socjalistyczną Partią USA 
i Partią Zielonych USA.  W Teksasie  
Antifa współpracuje z maoistowską 
organizacją Red Guard, z kolei 
inna grupa Antify Refuse Fascism 
jest ekspozyturą Revolutionary 
Communist Party. Z DSA związany 
był młody Barack Hussein Obama, 
a dziś kojarzy się ona z radykalną 
kongresmenką Alexandrią Ocasio-
Cortez (D-N.Y.), no i ubiegającym się 
o merostwo Nowego Jorku radykalny 
muzułmanin Zohran Mamdani. DSA 
przypomina radykalne lewicowe 
partie w Europie. Wspomniany b. 
prezydent Obama rozpoczynał swoją 
karierę polityczną w domu Billa 
Ayers, byłego lidera terrorystycznej 
organizacji Weather  Underground. 
ta komunistyczna organizacja 
przeprowadzała ataki terrorystyczne 
w USA w latach 70-tych ub. wieku, 
miała rewolucyjny  plan zabicia 25 
mln Amerykanów w razie swojego 
zwycięstwa.

Dziś na ulicach wielkich miast  
Ameryki polityczna przemoc staje 
się codziennością szczególnie tam 
gdzie rządzą Demokraci. Możemy 
ją zaobserwować w Portland, Los 

rewolucji w Ameryce na co 
przeznaczyła $114,8 mln.

Najsilniejsze wpływy Antifa ma w 
Portland w stanie Oregon, w Los 
Angeles w Kalifornii i w Chicago w 
Illinois. Tam w tych dniach dochodzi 
do wielkich protestów, oblegania 
federalnych siedzib policji imigracyjnej 
ICE. Tam mają miejsca uliczne walki i 
starcia z ICE. W Chicago protestujący 
otoczyli i zablokowali agentów ICE 10 
samochodami. Jedna z protestujących 
wprost uderzyła swoim autem w 
samochód ICE i została postrzelona 
przez agentów. Problem w tym, że w 
tymi miastami rządzą Demokraci i 
agenci ICE nie mogą liczyć na pomoc 
miejscowej policji, która nie reaguje 
na fizyczne ataki Antify obrzucającej  
samochody ICE butelkami i 
kamieniami. Policja nawet aresztowała 
Nick Sortor  pobitego przez Antifę 
konserwatywnego reportera gdy 
ten szukał przy niej schronienia, 
jednocześnie  udzielając jedynie 
słownej reprymendy sprawcom 
pobicia z Antify. Tą sprawą ma zająć 
się Prokurator Generalny Pam Bondi. 

Kiedy prezydent Trump podjął decyzję 
o wysłaniu do ochrony budynków ICE 
w  Portland 200 żołnierzy miejscowej 
Gwardii Narodowej decyzję tą 
zablokował federalny sędzia i decyzja 
sędziego zatrzyma ruchy Trumpa 
aż do 18 października. Trump 
przygotowuje wysłanie 300 żołnierzy 
Gwardii Narodowej do Chicago aby 
ochronić tam budynki i prace policji 
ICE. Oczywiście demokratyczni 
gubernatorzy Illinois i Kalifornii, 
oraz merowie ich miast są przeciwni 
decyzjom Trumpa zaprowadzania 
porządku na ich terenie, nie pozwalają 
swojej policji pomagać ICE.
Bojówkarze Antify nie boją się 
bycia aresztowanymi podczas 
organizowanych zadym. Ich wspólnicy 
filmują akt aresztowania wiedząc, że 
czeka ich “chwała”, darmowy prawnik 
i pieniądze na szybkie uwolnienie za 
kaucją. Atakowana policja ICE używa 
gazu, aby odepchnąć “bojowników” 
Antify otaczających jej siedziby.
Istnieje cała sieć powiązanych ze sobą 
lewicowych radykalnych organizacji, 
które przeprowadzają i finansują 
protesty, ataki, walki z policją i ogólnie 
z “kapitalizmem”. Oprócz Antify i 
w/w DSA i Party for Socialism and 
Liberation (PSL), są BLM, Network 
Singhama, Behind Enemy Lines, Unity 
of Fields, czy Armed Queers. Aktywiści 
z tych organizacji od lat odwiedzają 
w celach szkoleniowych Kubę. 
Znaczącą rolę wśród tych organizacji 
odgrywa ściśle współpracujący z 
Komunistyczną Partią Chin Neville 
Roy Singham ze swoim NGO, którego 
finansowaniu lewicowych bojówek 
w USA ma przyjrzeć się Kongres. 
Innymi darczyńcami radykalnych 
marksistowskich bojówek oprócz 
Open Society Foundations (Sorosa) 
są fundacje: Tides, Ford, Rockefeller 
Brothers, Arabella Advisors plus inne 
bardziej ukryte źródła finansowania.
Temat jest bardzo obszerny i co 
gorsze rozwojowy, te wydarzenia 
dzieją się teraz na naszych oczach. 
Powstaje tylko pytanie, czy ambitne 
zadanie Trumpa uporządkowania 
amerykańskich miast, ograniczenia 
przestępczości i wydalenia przybyłych 
nielegalnie ludzi czasem z wrogimi 
intencjami uda się Trumpowi 
doprowadzić do końca mimo 
stanowczego oporu radykalnej lewicy.

Jacek K. Matysiak, Kalifornia,  
2025/10/06

(również w Polsce). Słowem, powstaje 
organizacja rządowa National Joint 
Terrorism Task Force (JTTF), której 
zadaniem jest walka z terroryzmem, 
inspirowanym chaosem tworzonym 
przez lewicowe, marksistowskie grupy 
zwalczające kapitalistyczny system, 
model tradycyjnej rodziny, wiary i 
prawo do własności. 

Lewica zachowuje się tak jakby była z 
innego świata. Senator Tim Kaine (D-
Va.) ostatnio wyraził rozczarowanie 
prawami obywatela płynącymi z 
Konstytucji, która uznaje zasadę 
mówiącą, że prawa obywatelskie 
człowieka są nienaruszalne i dane są 
przez Boga, nie przez rząd, który ma 
tylko tych praw pilnować. Oczywiście 
dla lewicy nie ważna jest historia 
w której wykuwały się prawa i  
fundamenty cywilizacji. Ją interesuje 
tylko przyszłość, czyli zniszczenie 
starych fundamentów, wychowanie 
nowego człowieka  i zbudowanie nowej 
wspaniałej sprawiedliwej cywilizacji 
na nowych wartościach, tak jak to 
czynili bolszewicy w Rosji i Mao w 
Chinach…

Trump przechodzi do 
ataku…
Krótko mówiąc administracja Trumpa 
po rozpoznaniu inspirowanych 
przez wrogów Ameryki zagrożeń 
przechodzi do ofensywy przeciwko 
destrukcyjnym zadymiarzom jak 
i finansującym ich działalność 
miliarderom i ich NGO-som. Niestety 
oznacza to starcie z uzbrojonymi 
i ideologicznie motywowanymi 
bojówkarzami zwalczajacymi naszą 
cywilizację jak i ich donatorami. 
Jest wiele marksistowskich, anty 
kapitalistycznych grup tworzących 
mozaikę bojówek. Jedną z nich jest 
leninowska Socialist Rifle Association, 
która liczy 10,000 bojowników i 
jest gotowa podjąć zbrojną walkę 
przeciwko “faszystom”. Ostatnim jej 
“osiągnięciem” było podpalenie kilku 
biznesów dilerów Tesli. Teraz nawołują 
do aktywnego przeciwstawienia się 
i blokowania federalnych agentów 
policji imigracyjnej ICE szukających 
ludzi z kryminalną historią  wśród 
nielegalnych imigrantów chronionych 
przez Demokratów w “sanctuary” 
miastach i stanach.

Tak więc Biały Dom Trumpa po 
zamordowaniu Charlie Kirk wydał 
otwartą wojnę radykalnej lewicy i 
jej finansowym sponsorom NGO. 
Tu głównym graczem jest imperium 
George’a Sorosa Open Society 
Foundations (OSF) finansujące 
w USA i na świecie przewroty, 
chaos i kolorowe rewolucje, która 
przekazała ponad $80 mln dla 
grup uprawiających terroryzm i 
ekstremalną “antyfaszystowską” 
przemoc.

Są pewne reakcje hojnych sponsorów 
finansujących radykalne lewicowe 
grupy, którzy nie chciałyby paść 
ofiarą rządowych restrykcji i ponosić 
odpowiedzialność za finansowanie 
agresywnej działalności anarcho 
komunistycznych bojówek. Gates 
Foundation, która jest głównym 
darczyńcą finansowej pajęczyny 
wspierającej Arabellę finansującą 
rozruchy i kolorowe rewolucje, 
raptem zapowiedziała odejście 
od dotychczasowej polityki. 
Przypomnijmy, że Arabella 
sfinansowała protesty przeciwko 
Trumpowi pod hasłem “No Kings” 
określające Trumpa jako faszystę 
i napędzające potrzebę kolorowej 
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kobiety, dla których dopuszczalny 
ciężar z jakim mogą pracować jest 
mniejszy, niż dla mężczyzn, nosiły 
towar o takiej samej masie, albo 
żeby mężczyźni dopasowywali się do 
dopuszczalnych norm dla kobiet. 

Z kolei sprawiedliwość zakłada to, 
że każda osoba jest odpowiednio 
wynagradzana w stosunku do 
wykonywanej pracy. W takiej sytuacji 
to nic dziwnego, że mężczyzna, który 
przenosi w pewnym czasie powiedzmy 
100 paczek po 30 kg każda, zarabia 
więcej, niż kobieta, która w tym 
samym czasie przeniesie taką sama 
ilość w dłuższym czasie. Nie dlatego, 
że jest gorsza, lub że z założenia 
jest słabsza, bo oczywiście może się 
zdarzyć odwrotna sytuacja. Jednak 
z samego założenia biologii i różnicy 
budowy ciała kobiety i mężczyzny, 
nie można tu mówić o takich samych 
możliwościach. Przy takiej pracy 
można nawet ten kontekst wpasować 
do każdej pojedynczej płci. Co więcej, 
na przykładzie ciąży i porodu, według 
pojęcia równości „każdemu tyle 
samo” nie tylko kobieta powinna 
mieć możliwość odpłatnego urlopu 
w czasie ciąży i pierwszego roku 
macierzyństwa, ale również mężczyzna 
powinien mieć do takiej możliwości 
prawo, nawet ze względu, że może 
ten czas wykorzystać na pielęgnacje 
i opiekę nad ciężarną kobietą. A 
jednak to właśnie sprawiedliwość 
zakłada, że kobieta ma większe prawo 
do takiego rozwiązania, dlatego, że 
ona rodzi, ona daje początek życia 
nowemu człowiekowi, jej mlekiem 

Ostatnimi czasy, mówi się coraz 
częściej o równości (szczególnie w 
kontekście równouprawnienia kobiet). 
Jest to oczywiście słuszna idea, która 
miała wpływ na wykształtowanie się 
współczesnego świata i cywilizacji od 
samego początku, np. przy tworzeniu 
demokracji, zniesieniu niewolnictwa, 
emancypacji. Zaznaczając „słuszna 
idea” mam na myśli określenie 
„równość”, w tym jedynym tego słowa 
znaczeniu, czyli „wszystko po równo”. 
Czyli można wręcz powiedzieć, że 
założenie trochę utopijne, bo nie da się 
sprawić, żeby każdy miał identyczne 
prawa, miał po tyle samo obowiązków 
i tyle samo wynagrodzenia. Niektórzy 
próbują się doszukiwać w jakich to 
systemach i jakich państwach istnieje 
zupełna równość obywateli i płci, lecz 
odpowiedź jest prosta: żadnym, a 
uzasadnienie tego rozpiszę w dalszej 
części. I tutaj pojawia się pytanie, czy na 
pewno równość w każdym stopniu jest 
z założenia dobra. Czy to przypadkiem 
inne określenie nie jest bardziej 
adekwatne przy niektórych ideach? A 
chodzi o sprawiedliwość, którą można 
tłumaczyć w przypadku społecznym, 
jako dostosowanie pewnych norm w 
stosunku do możliwości. Jest to tak 
samo założenie, które grało ważną 
rolę w dziejach ludzkości, aczkolwiek 
mam wrażenie, że fałszywie ówcześnie 
interpretowane. Tutaj już zaznaczę, 
że sprawiedliwość nie oznacza, że 
każdy będzie miał tak samo. I można 
tu śmiało postawić tezę, której nadal 
wielu działaczy nie rozumie: Równość 
nie oznacza sprawiedliwości, a 
sprawiedliwość nie oznacza równości.

Bardzo łatwo jest wskazać, jak 
odmienne są te dwa pojęcia. Najlepszym 
zobrazowaniem jest równość płci. 
Kontrowersyjny przykład, a jednak 
do dzisiaj bardzo aktualny. Do 
dzisiaj prężnie i powszechnie działają 
organizacje i partie polityczne, które 
to wciąż starają się o „równość 
płci”. Niestety jest to często, mówiąc 
dosadnie, tylko radykalny feminizm, 
który zakłada uprzywilejowanie 
kobiet. Uzasadnienie tego poglądu 
jest bardzo proste, a zarazem 
obrazuje doskonale różnice równości, 
a sprawiedliwości. Przykładem jest 
nieraz publicznie poruszony temat 
różnicy zarobków. Często oskarża się 
przedsiębiorstwa czy korporacje o to, 
że według statystyk kobiety zarabiają 
mniej od mężczyzn. Często jednak są 
to statystki uśredniające te zarobki, 
tylko nikt nie zwraca uwagę na to, 
że kobiety często zajmują również 
stanowiska gorzej płatne, nie przez 
to, że nie są równo traktowane, ale 
z powodu, że same te stanowiska 
są gorzej płatne. Trudno oczekiwać, 
żeby sekretarka zarabiała tyle samo, 
co np. dyrektor w korporacji. I tu 
jest właśnie to starcie równości, a 
sprawiedliwości. Gdzie sprawiedliwość 
ma jednak większe znaczenie. Tak 
samo znany dosyć jest przykład tego, 
czemu w pracach fizycznych czy 
logistyce zdarza się, że kobiety na 
tych samych stanowiskach są właśnie 
gorzej opłacane lub niechętnie nawet 
zatrudnianie. Można się przyglądnąć 
pracy na magazynie, gdzie trzeba 
przenosić ciężkie przedmioty, paczki 
czy kartony. Równość zakłada, żeby 
obie płcie zarabiały tyle samo, ale tak 
samo zakłada to to, żeby wykonywały 
tyle samo pracy. Więc żeby albo 

żywi się z początku dziecko i nawet z 
psychologicznego punktu widzenia jest 
niezbędna w pierwszych miesiącach w 
życiu dziecka. 

Co do poszukiwania systemu, w którym 
wszyscy są równi. Nie istnieje taki 
w dzisiejszych czasach. A dlaczego? 
Wystarczy popatrzeć na samo 
funkcjonowanie scentralizowanej 
władzy państwowej, gdzie istnieją 
takie rzeczy jak: immunitety czy nawet 
jakiekolwiek ulgi podatkowe. Według 
równości, to każdy powinien być równy 
wobec prawa i w obliczu państwa, 
czyli każdy powinien płacić tyle samo 
podatku lub być równy w świetle 
prawa, a nie posiadać immunitet, który 
sprawia, że jednak ta odpowiedzialność 
jest jakoś ograniczona. A właśnie takie 

Równość czy sprawiedliwość?

 Silver Key Realty

Kupno i sprzedaż nieruchomości,
wynajem mieszkań w Stanie Connecticut

Tel. 203 906 2494

Anna Pruszko
Broker
REB. 0792186

systemy, jak podatek w zależności 
od dochodu czy dodatki socjalne, to 
właśnie często przejawy poszukiwania 
sprawiedliwości społecznej, które 
swoją drogą, nie zawsze działają.

Na samych tych przykładach widać, 
jak wielce daleka jest równość od 
sprawiedliwości. Pytanie jest tylko, 
co dla kogo jest ważniejsze. Przede 
wszystkim trzeba pamiętać, że pełna 
równość każdego w stosunku do 
wszystkiego, to wizja utopijna, bo 
sam człowiek i jego psychika nie są 
tak zbudowane, żeby móc egzystować 
w takim systemie. Dlatego jednak 
warto jest walczyć o sprawiedliwość 
i umieć odróżniać ją od momentami 
przekreowanej idei równości.

Michał Węglarz



POLONIA 11

POLONIA - wydanie 22, 24 października 2025

do poszanowania „prawa jednostki do 
osobistej pamięci”. Prawo to określił 
polski Wykładowca  jako podstawę 
„kultury wolności”(pojęcie to nie jest 
znane w Niemczech !!!)

- podkreślenie. że Niemcy ustawiają 
się w roli nauczyciela, uczą dobrych 
manier, pamięci, postępowania.  

- ogłoszenie opinii  - w kontekście 
drugiej wojny światowej, że Polska 
„należy do mniej zauważanych ofiar 
w niemieckiej kulturze pamięci“, 
a jednocześnie, że Polskę i Niemcy 
łączy także „tysiąclecie sąsiedztwa, w 
którym wcale nie przeważa wrogość i 
nienawiść“.

- irytacja z powodu  „systematycznego 
pomijania terminu ludobójstwa w 
kontekście Polaków we wzajemnych 
stosunkach . 

-  wezwanie niemieckich władz do 
podjęcia działań na rzecz zwrotu 
Polsce sygnetu króla Zygmunta I 
Starego. Według Profesora pierścień 
ten został skradziony podczas wojny 
przez niemieckich żołnierzy. 

- wypowiedź, że: „To, co 
przeszkadza najbardziej w 
rozmowie polsko-niemieckiej - to 
pokusa niedostrzegania Polski, 
przekonanie, że na wschodzie liczy 
się tylko Rosja”!

-  przekonanie, że: „UE nie może 
zastępować państw narodowych”: 
„Unia Europejska jest „cennym 
pomysłem, który pomógł uniknąć 
wojny”.  Ale jednocześnie „próby 
zastąpienia tożsamości narodowej 
„ideologią antynarodową” są sprzeczne 
z duchem europejskim

Na „polską lekcję historii dla Niemców”, 
której celem było uzupełnienie ich „luk 
w pamięci” - zareagowala rządząca w 
Polsce koalicja 13 grudnia we właściwy 
dla niej sposób: Sikorski wpadł w panikę 
i na platformie X napisał: „Trzeba być 
wyjątkowo krótkowzrocznym, aby 
z powodu rozgoryczenia wobec Unii 
Europejskiej legitymizować niemieckich 
rewizjonistów” I: „Zaprawdę, 
powiadam wam: bardziej bójcie się 
nacjonalistycznych Niemców niż 
proeuropejskich”. Także w niemieckich 
mediach spotyka się niezadwolenie 
z tej nowotworzącej się sytuacji 
w sprawie dogadywania się partii 
konserwatywnych obydwóch państw. 
Portal  DeutschlandNews  wyraża 
to w sposób niezwykle klarowny, 
umieszczając artykuł, który zawiera 
gorzką nie tylko dla AfD,  ale też dla 
niemieckiego establishmentu pigułkę: 
„Lektion in polnischem Chauvinismus? 
Nawrocki-Berater erteilt der AfD 
Benimmstunde“ - „Lekcja polskiego 
szowinizmu?  Doradca Nawrockiego 
udziela AfD lekcji savoir-vivre’u” . 
Czytamy tam: „ W swoich staraniach 
o pozyskanie zagranicznych partnerów 
frakcja AfD w Bundestagu nie wydaje 
się być zbyt wybredna. Podczas gdy 
politycy AfD, którzy bez zezwolenia 
wyjeżdżają do Rosji, są karani, to 
przedstawiciele wschodniego sąsiada 
mogą w mało dyplomatyczny sposób 

udzielać Niemcom lekcji politycznego 
savoir-vivre’” To określenie - sposób 
„malo dyplomatyczny”,  nie da się 
inaczej zinterpretować, niż (sposób)  
odważny, bezkompromisowy, 
bezpośredni,  nie owijający niczego 
w bawełnę. Bo taki był właśnie ten 
wykład polskiego Naukowca! 

O konieczności dalszego 
„uświadamiania” społeczeństwa 
niemieckiego na temat współczesnej 
historii i udzielania mu lekcji, 
wzywającej do szacunku dla naszego 
narodu - mogą świadczyć, na 
szczęście nieliczne - internetowe 
uwagi komentatorów tego wykładu, 
świadczace o absolutnej niewiedzy 
na temat historii, o czym już  w 
wywiadzie dla gazety „Spiegel” (z 30 
kwietnia 2022)  dyrektor berlińskiej 
filii Instytutu im.Witolda Pileckiego, 
Hanka Radziejowska  tak powiedziała: 
„Niemcy nie wiedzą na temat 
historii Polski prawie niczego” 
(Polnische Geschiche. Die Deutschen 
wissen fast nichts),

Poniżej, kilka z tych przerażających 
wypowiedzi (w przekładzie na język 
polski)  ignorantów niemieckich, 
„przeciętnych obywateli”, które można 
znaleźć na  You Tube  pod:  GŁOŚNY 
WYKŁAD PROF. ANDRZEJA NOWAKA  
DLA AFD W BERLINIE. Niemiecki oraz 
rosyjski imperializm. 

- „Austriacy wkroczyli do Polski 
zbyt późno. Setki tysięcy Niemców 
narodowych zostało wymordowanych 
przez żądnych wojny Polaków, 
podburzanych przez Anglików ! Polska 
była sprawcą II wojny światowej. Nigdy 
nie powinniśmy o tym zapominać”

-  „Ciągle myślę o tym, że to Polacy 
zbudowali komory gazowe, które 
działały już przed 1933 r. i że to właśnie 
tutaj Niemcy, Węgrzy i Czesi byli 
torturowani i zabijani przez Polaków”. 

Ale zdecydowanie  więcej komentarzy 
ma inny charakter  - jeden z nich 
czytaliśmy na początku tekstu, dzięki 
Bogu takie przeważają, np. „ jaka 
piękna dyskusja, gdzie profesor Nowak 
powiedział, to o czym myśli większość 
Polaków. Chyba zacznę inaczej patrzeć 
na AFD, to znaczy pozytywnie“

Albo te słowa: „AfD – pierwsza 
niemiecka partia, która miała odwagę 
zaprosić takiego profesora. Czasami 
widzę w Internecie bardzo błędne i 
obraźliwe opinie, że Polska jest krajem 
upośledzonym lub nic nie wycierpiała, 
a jeśli nawet, to z własnej winy. Mamy 
wiele do nauczenia się z historii. 
Najważniejsze jest to, abyśmy starali 
się komunikować w sposób szczery”.

O, tak! Macie więcej do nauczenia się 
z historii! A Profesor Nowak ma jeszcze 
ogrom pracy!  I jak powiedział: „na 
temat trudnej historii-polsko niemieckiej 
warto prowadzić rozmowy między AfD i 
partiami konserwatywnymi w Polsce”. 

A więc: Konserwatyści całego świata - 
łączcie się ! 

Maria Legiec

względu na swoje prorosyjskie 
stanowisko AfD przez długi czas 
była postrzegana przez narodowych 
konserwatystow,  skupionych wokoł 
Jarosława Kaczyńskiego - jako wróg. 
Teraz jednak -  sytuacja ulega zmianie, 
następuje „Nowe zbliżenie między 
AfD, a polską prawicą” - tak  RDN, 
opierając się na wypowiedzi  zastępcy 
red, naczelnego „Gazety Wyborczej” 
(Bartosza Wileńskiego), który miał się 
tak wyrazić: „sytuacja  ulega obecnie 
zmianie. Kaczyński nie odgrywa 
już znaczącej roli w PiS, a Nawrocki 
wyraźnie pracuje nad rozbudową 
sieci kontaktów”  RDN twierdzi, że 
do tego „nowego zbliżenia” AfD i 
polskiej prawicy jest niewiele punktów 
wspólnych - a  wiele różnic, bo poza 
tym, że dzielą ich polskie żądania 
reparacji wojennych od Niemiec 
za zniszczenia i straty poniesione 
podczas II wojny światowej,  to jeszcze: 
„AfD od zawsze pozostawała wierna 
watażce Putinowi”, dla którego „lokaj 
Dmitrij Miedwiediew” uważa Polskę za 
„atomowy pył”. Nastepnym punktem 
spornym między nimi jest też, jak pisze 
RedaktionsNetzwerk Deutschland 
(RND) jest kontrowersyjna, 
bagatelizująca niemieckie zbrodnie 
w czasie II wojny wypowiedź 
honorowego przewodniczącego 
Alexandra Gaulanda, ex- szefa AfD, 
o „ptasich odchodach” (w 2018 roku 
nazwał nazistowską dyktaturę Adolfa 
Hitlera „ptasim łajnem w ponad 
1000 lat udanej historii Niemiec”). 
Od tego momentu AfD była w Polsce 
postrzegana jako partia bagatelizująca 
nazizm i zbrodnie Wehrmachtu.

W tekstach sieci redakcyjnej RND 
podaje się wypowiedź profesora 
Nowaka, która może stanowić 
komentarz tych powyższych stwierdzeń 
i która brzmi: „AfD może wywrzeć 
realny wpływ na niemiecką politykę 
w demokratycznych wyborach. Czy 
Polacy nie powinni rozmawiać z tak 
ważną partią w Niemczech?” 

Polski Profesor zaprezenował w Berlinie 
przekonanie, że właśnie na temat 
trudnej historii-polsko niemieckiej 
- warto rozmawiać, że między AfD i 
partiami konserwatywnymi w Polsce  
może dojść do zbliżenia.. 

W „Table Brifings” wymienione są 
tematy, które po raz pierwszy tak 
„ostro” wybrzmiały w wystąpieniu 
na niemieckiej scenie politycznej. Na 
terenie Bundestagu - po raz pierwszy!

Cały wykaz tematów wykładu autora 
„Dziejów Polski” prof. Andrzeja Nowaka 
dostepny jest w całości na Biały Kruk 
TV”, a także pod: pod: https://www.
google.com/?gws_rd=ss . Ja ograniczę 
się do tych, które powinny  poruszyć 
świadomość Niemców - bo w myśl 
Profesora „Nie można w imię dzisiejszej 
wrażliwości rezygnować z prawdy 
historycznej” !

Są to: 
- ostrzeżenie przed „imperializmem 
kosztem słabszych państw” i wezwnie 

Zacznę od wypowiedzi 
zamieszczonej na platformie X 

uczestnika tego spotkania, który 
chce zachować anonimowość. 
Napisał on tak:  „Fantastische 
wahrhafte Vorlesung von Prof 
Nowak! Deutschland erfährt 
historische WAHRHEIT ÜBER 
SICH SELBST!  Mit enorme 
Kultur Elokvenz, Empatie und vor 
allem historische KENNTNIESSE!  
Bravo Prof. Nowak. Danke! - 
„Fantastyczny, prawdziwy wykład 
prof. Nowaka! Niemcy poznają 
historyczną PRAWDE O SOBIE!  
Dzięki ogromnej elokwencji 
kulturowej, empatii, a przede 
wszystkim WIEDZY historycznej! 
Brawo, prof. Nowak, Dziękujemy!”

A teraz do tematu:
Natychmiast po wygłoszeniu przez 
Profesora Andrzeja Nowaka wykładu 
dla Niemców w dniu 8 października w 
„table media” zwanym też popularnie 
Table Briefings  - pojawił się zbiór 
komentarzy różnych niemieckich 
pism na ten temat. Nie można 
powstrzymać się od stwierdzenia, że 
wykład ten wstrząsnął niemieckim 
społeczeństwem - i po troszę też 
niemieckimi mediami. Niestety, elity 
polityczne ekipy rządzącej - wstrzymują 
się od komentarzy.

Oto co opublikowano  
w prorządowych mediach:
„Wykład polskiego historyka. Jak AfD  
- Alterrnatywa dla Niemiec zbliża się 
do polskiej prawicy” - to było w „Table.
Brifings”.  W pierwszych słowach tego 
sprawozdania pojawiło się zdanie: 
„Prawicowo-nacjonalistyczna polska 
partia PiS, która dotychczas raczej 
unikała kontaktów z AfD, zmienia 
obecnie swoje stanowisko”.  

O tej „zmianie”- w dalszej części tekstu.

Ten wyżej wspomniany wykład odbył się 
z  udziałem trzech posłów Alternatywy 
dla Niemiec - AfD: Goetza Froemminga, 
Alexandra Wolfa oraz mającego polskie 
korzenie Adama Baltena. Zaproszenie, 
które Profesor dostał jeszcze przed 
wyborami prezydenckimi, wystosował 
Götz Frömming zajmujący się 
polityką kulturalną, w imieniu partii, 
która przez niemiecki kontrwywiad 
uważana jest za ekstremistyczną. 
Profesor Nowak, zapytany, co myśli  
o politycznej izolację AfD, z którą 
mierzy się ona na niemieckiej scenie 
politycznej  - uznał, że „można nie 
zgadzać się z poglądami“, ale nie 
można „delegitymizować demokracji“ i 
wyborów społeczeństwa” - tak „Table.
Media”.. 

Prasa niemiecka zastanawia się 
nad ostatnio zauważalną zmianą  
postawy tych obydwóch partii. 
Na ten tamat wypowiedziała się 
ponadregionalna sieć redakcyjna 
RDN - RedaktionsNetzwerk 
Deutschland  w ten sposób: ze 

Niemcy poznają historyczną prawdę o sobie 
Prof. Andrzej Nowak w Bundestagu. 
Wykład, który poruszył niemieckie media
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Budynek należy do JPMorgan Chase. 
Adres: 270 Park Ave. 

* 1 listopada w National Museum of the 
American Indian; Día de los Muertos. 
Jest to impreza familijna, dla każdego 
wieku, pokazująca w jaki sposób różne 
kultury czczą pamięć swoich zmarłych. 
Zaplanowane są koncerty i pokazy, a 
także zajęcia praktyczne z natywnymi 

artystami, jak np. wspólne robienie 
kwiatów i masek motyli.
 Artystka malująca papier picado- 
Blanca Amezcua- poprowadzi pokazy 
w godzinach 11AM- 4PM.
Nowojorska grupa taneczna Azteków 
Cetiliztli Nauhcampa zaprezentuje 
tradycyjne tańce, którymi społeczność 
ta czci pamięć przodków, pokazy te 
odbędą się dwa razy; o godzinie 11 AM 
i 2:30 PM.
Zwiedzający będą mogli poznać też 
tradycje muzyczne Mixteków podczas 
występu Orkiestry Pasatono o godzinie 
12:30 PM.
Wstęp wolny. Adres: 1 Bowling Green

innymi- edukowanie użytkowników, 
żeby tereny zielone i wody w mieście 
mogły przetrwać. To nie tylko sadzenie 
drzew i sprzątanie. Jedną z większych 
akcji ostatnio było odczyszczanie 
wód East River tak, żeby można było 
odnowić populację ostryg. Robi się to 
wstawiając w dno tzw. zamki, które 
imitują rafy i stają się siedliskiem 
tych mięczaków, które rozmnażają się 
jedynie wtedy, gdy woda jest czysta. 
Jest to trwająca od wielu lat akcja 
ekologiczna w której biorą udział 
naukowcy, studenci i wolontariusze.
Niespodziankę sprawiają niektóre 
zdjęcia historyczne. Np. w latach 
40.i 50. ubiegłego wieku NYC Parks 
dysponowało…obwoźnym basenem 
kąpielowym na olbrzymiej platformie. 
Obecnie departament ten ma pod 
opieką 79 basenów na powietrzu 
i 12 krytych. Czynne tylko w dni 
powszednie, od 8 AM- 5 PM. Od czasu 
do czasu, wystawy są niedostępne. 
Budynek jest niewielki i świetlica w 
której się odbywają, bywa potrzebna 
do innych celów.

* W pobliżu The Arsenal- można więc 
obejrzeć w ramach jednego spaceru- 
wystawa prac współczesnych artystów 
z obszaru Amazonii. Zróżnicowane 
prace, czerpiące z bogatej, tradycyjnej 
kultury tego obszaru.  Wyroby w 
skomplikowane wzory zszywane 
z kolorowych materiałów, ale też 
wyginane z drewna, pełna symboli 
ceramika, rzeźby, fotografie. Wstęp 
wolny. Zwiedzający proszeni są o 
rejestrację na miejscu. Czynne od 
środy do soboty, w godzinach: 11AM-
6PM
Adres: ART at Americas Society, 680 
Park Ave

* Nowy Jork ma nowy budynek! Jedyny, 
jak na razie, wieżowiec all-electric, co 
znaczy, że jest zasilany odnawialną 
energią z elektrowni wodnej w stanie 
NY. Zerowa emisja netto dwutlenku 
węgla. 423 metry wysokości, biura dla 
ok.15 tysięcy pracowników, którzy do 
dyspozycji mają fitness, restauracje, 
miejsca rekreacji.
Dostawy energii,  magazynowanie i 
uzdatnianie wody, jakość powietrza 
wewnątrz i dopływ światła słonecznego 
do okien regulowane są przez AI. 
Wszytko to- plus artystyczny projekt- 
kosztowało 3 miliardy dolarów. 

* Rafał Olbiński- urodzony w Kielcach 
w 1943 roku- promował książkę  „Mój 
Nowy Jork“, której pomysł przyszedł 
mu do głowy w trakcie pandemii. 
Jest to jednocześnie album w którym 
każda ilustracja jest pretekstem do 
opowiedzenia kolejnej historii z jego 
pobytu w Nowym Jorku, gdzie poznał 
mnóstwo interesujących, niekiedy 
sławnych ludzi. Ten grafik, ilustrator 
i malarz, znany jest z poetycko-
surrealistycznych wizji, które  
metaforycznie opisują wydarzenia.
W trakcie trzech spotkań w 
Przytulisku- Greenpoint, Manhattan, 
NJ- opowiadał także o swoich planach, 
a są one rozległe; napisał następną 
książkę, zajął się też tworzeniem poezji 
i zaplanował promowanie swoich 
wierszy w polskich teatrach, z muzyką.
Książka „Mój Nowy Jork“ wydana jest 
na doskonałym papierze i wygląda jak 
album- waży 1.6 kg!- a jednocześnie 
jest to lekko napisana proza 
wspomnieniowa. 
Jeden z rozdziałów poświęcony jest 
Danucie Rydel, która przyszła na 
spotkanie, żeby opowiedzieć o swojej 
znajomości z Autorem. Była przyjaciółką 
szkolną siostry Olbińskiego. Jak 
wspominała, nie zwracali na siebie 
za dużo uwagi, jego koleżanki to były 
zawsze długonogie piękności, a ona 
była niska i niepozorna. Spotkali się 
po długiej przerwie, w NYC. On był już 
słynnym artystą, a ona poszukiwaną 
na rynku projektantką wystaw; robiła 
to przez wiele lat dla nieistniejącego 
już, luksusowego domu towarowego 
na 5th Ave. 
Innym wydarzeniem na tym spotkaniu 
było wręczenie Rafałowi Olbińskiemu 
honorowego medalu, który przyznało 
mu Stowarzyszenie Weteranów Armii 
Polskiej w Ameryce. Artysta ten jest 
znany z tego, że swoją pracą wspomaga 
różnego typu akcje Polonii.

* W Arsenal Gallery przy 830 5th Ave, 
czyli w biurach NYC Parks, tym razem 
wystawa zatytułowana: Vital Parks for 
All: Yesterday, Today, and Tomorrow.
Jest to przegląd różnorodnej 
działalności tej instytucji, która w 
mieście Nowy Jork zarządza ponad 
dwoma tysiącami parków i tysiącem 
placów zabaw.  Oprócz opiekowania się 
zielenią i zabytkami na terenie parków, 
do ich zadań należy także- między 

W opracowaniu Anny Rawskiej

Nowojorska mieszanka

270 Park Avenue

 Wystawa w ART at Americas Society trwa do 18 kwietnia 2026

Wieczór autorski Rafała Olbińskiego w PIASA. W środku; Danuta Rydel, po 
prawej; Elżbieta Kieszczyńska

Zdjęcia z różnych lat; wolonariusze pomagają w sprzątaniu i konserwacji 
parków
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33 Charles St, New Britain CT 06051
Na granicy New Britain i Newington

basiaflowerstudio@yahoo.com
Pon.-Pt 9:30am-5:00pm Sob. 9:30am-1:00pm

(860) 594-4032

KWIACIARNIA
BASIA’S FLOWER

STUDIO 

Już dziś możesz
złożyć zamówienie na
jesienne kompozycje,

perfekcyjne na
Wszystkich Świętych! 
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 FROM THE HEART HOME CARE LLC
300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037   

tel. 860-882-4623 
EMAIL: fromthehearthcllc@att.net 

WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG

Nasza agencja oferuje doskonałą  
i niedrogą opiekę w twoim domu

Oferujemy opiekę w zakresie pomocy pielęgniarskiej CNA
 
PCA 
HHA 
CHORE
Adult Family Living 

Akceptujemy pacjentów z Title 19  
Akceptujemy Long/short Term Care Insurance 
(ubezpieczenie długoterminowe 
oraz płatności z kont prywatnych

lic. HCA.0000796

Opieka nocą 
Opieka całodobowa 
Opieka tymczasowa 
Opieka na godziny  
(pół etatu i cały etat)

Powstaje pytanie, które nie daje 
spokoju: dlaczego tak się dzieje?
Dlaczego w sercu Warszawy, w dniu, 
gdy świat słucha muzyki Chopina, 
gdy przybywają na to wielkie święto 
muzyki tysiące jej miłośników -  dzieją 
się takie rzeczy?
Czy to przypadek, czy program? 
Czy ktoś naprawdę chce, by Polska 
rozpuściła się w bezimiennym tłumie, 
jak nuta, której już nikt nie rozpoznaje?
Bo jeśli nawet Konkurs Chopinowski 
— ten najbardziej czytelny dźwięk 
polskiej duszy — zaczyna brzmieć 

obco, to znaczy, że coś u nas się 
skończyło. . .
Nie chodzi już o protokół, o scenografię, 
o flagę. Chodzi o sens. O to, czy jeszcze 
wiemy, kim jesteśmy. Pomnik Chopina 
owinięty bandażem - to jakby ktoś 
próbował uleczyć ranę po zadanym 
ciosie.
Ale z takich ran nie leczy się milczeniem.
Bo naród, który przemilcza własny 
hymn, zaczyna grać cudzą melodię.
I wtedy nie będzie już pytania 
„dlaczego?”
Wtedy - będzie tylko cisza.

ML

przyjeżdżają tłumy turystów z całego 
świata. Ciśnie się pytanie: jak to się 
dzieje, że nawet w tak wyjątkowym 
wydarzeniu, które odbywa się raz 
na pięć lat i zawsze było powodem 
narodowej dumy, Polska znika? To już 
nie są tylko znaki czasu. To są znaki 
utraty polskości! Utraty symboliki 
polskiej kultury!

Jakby ktoś chciał powiedzieć: nie 
patrzcie, nie pamiętajcie.
Również grób rodziców Chopina na 
Starych Powązkach w Warszawie 
jest przykryty folią, otoczony ciszą i 
zapomnieniem.... .nie patrzcie, nie 
pamiętajcie!
Dzieje się coś niepokojącego.
Dlaczego dzisiaj niszczona jest 
tożsamość narodowa, kultura, pamięć?  
Dlaczego usuwa się z przestrzeni 
publicznej to, co przez pokolenia 
budowało polską dumę i ciągłość?
Czy naprawdę chce się wyrugować 
polskość ze wszystkiego — z muzyki, z 
symboli, z duszy narodu?
Kto za to odpowiada? Kto tak zajadle 
walczy z tą Polską? 
Polska znika... To już nie są tylko znaki 
czasu. To są znaki utraty polskości.
I jeśli ktoś powie, że to tylko detale, 
że to przecież „sztuka bez granic” — 
odpowiem: nie. Bo sztuka, która traci 
swoje korzenie, staje się bezdźwięczna. 
A naród, który pozwala zapomnieć o 
swoich symbolach, zaczyna milczeć 
we własnym domu, traci poczucie 
tożsamości..

Na otwarciu Konkursu im. 
Fryderyka Chopina w 

Filharmonii Narodowej, który 
odbył się 3 października b.r. 
- orkiestra nie zagrała hymnu 
narodowego! Nie było też 
ani  polskiej flagi, ani biało-
czerwonych kwiatów. 

W poprzednich latach było inaczej! 
Dotychczas, od stycznia roku 1927 - 
konkursom, odbywającym  się co pięć 
lat 17 października, w rocznicę śmierci 
Chopina -  niezmiennie towarzyszył 
uroczysty koncert z chórem i orkiestrą, 
z requiem Mozarta. Zawsze była polska 
symbolika - biało-czerwone barwy, 
godność, tradycja. Polskie symbole 
- bo polski Komozytor! O tym nie 
wie cały świat, „co? to był przecież 
Francuz” mówią. Doświadczyłam  
tego nieraz w rozmowach z Niemcami, 
wśród  których przyszło mi żyć. Ten 
Konkurs im. Fryderyka Chopina stał 
się jednym z najstarszych tego typu 
wydarzeń na świecie, a jego repertuar 
zawsze dotąd skupiał się wyłącznie na 
muzyce Chopina.

A jednak w  roku 
2025  - inaczej !
Tym razem zagrał pianista ukraiński, 
a pomnik Chopina w Łazienkach 
Królewskich został owinięty bandażem. 
Ten bandaż pozostał na cały okres 
trwania konkursu, czyli wtedy, gdy 

Konkurs Chopinowski 2025
Naród, który przestaje grać własny 
hymn - zaczyna grać obcą melodię
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zajmujemy  się  opieką  nad  osobami starszymi, 
więc jeśli to jest twoim powołaniem, Przyjdź  do  nas,

Zapewniamy bardzo
dobre warunki pracy!

15 New Britain Ave, 
Unionville, CT06085

Tel. 860-404-0499
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Darmowa KoNsultacja

Szeroki Zasięg Usług Dla Seniorów
i Nie Tylko!

 Jesteśmy tutaj, aby Ci pomóc znaleźć
najlepsze rozwiązanie dla Twoich potrzeb!

Potrzebujesz pomocy? 
Nie Czekaj, Zadzwoń Lub Odwiedź

Nasze Biuro Dziś!

(203) 699-2611
raymondseniorplanning@gmail.com
raymondseniorplanning.com

360 #5 North Main St.
 Southington, CT
Tylko umówione wizyty

 Zapisy do programu ubezpieczenia zdrowotnego dla seniorów Medicare
składanie wniosków o państwową emeryturę (Social Security)
pomoc w wyborze odpowiedniego planu Medicare
zapisy do programu Medicaid (Stanowa pomoc dla seniorów z niskimi 
 dochodami
 ubezpieczenia zdrowotne przez Access Health (Obama Care)
dodatkowe plany ubezpieczeń (Dentysta, Ekstra pokrycie na leki,
zabiegi, itp.)
indywidualne plany 401K, IRA, Annuity, Life Insurance,

195 West Main St.
 New Britain, CT
 Poniedziałek – piątek: 9am–4pm
 przerwa na lunch: 12 – 12:30pm
 soboty: tylko umówione wizyty

Beata Raymond – licencjonowana agentka 
ubezpieczeń Medicare na stany  CT, MA, NY, SC, FL

Nicole Beata Kasia

 We do not offer every plan available in your area. Currently we represent 10 organizations
which offer 62 products in your area. Please contact Medicare. gov, 1-800-MEDICARE, or
your local State Health Insurance Program (SHIP) to get information on all of your options.
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krótkie chwile spędzone z najdroższymi 
mojemu sercu ludźmi napełniały mnie 
wewnętrzną siłą i spokojem.

W tym roku, po sukcesywnym 
zaliczeniu roku akademickiego, 
wyleciałem na długo wyczekiwane 
wakacje do Kazachstanu. Jak zawsze, 
podczas pobytu w domu, byłem 

otaczany ciepłem i troską swoich 
bliskich. Dziadek, który odegrał w 
moim życiu dużą rolę, dzielił się 
wspomnieniami oraz przeżyciami 
swojego niełatwego i długiego życia, 
pełnego chwil wywołujących zarówno 
uśmiech na twarzy, jak i łzy.

Niestety życie ziemskie jest 
ograniczone czasowo i tym razem 
… było to moje ostatnie spotkanie z 
dziadkiem. Zaledwie tydzień przed 
moim wylotem do Polski dziadek 
odszedł do Wieczności. Eugeniusz, 
który był przykładem głębokiej 
wiary i pobożności, żegnał się z tym 
światem cicho i spokojnie, w otoczeniu 
najdroższych mu osób. Na kilka godzin 
przed śmiercią jeden z jego starszych 
synów poprosił go o wybaczenie w 
imieniu wszystkich bliskich, a dziadek, 
kładąc dłonie na jego głowie, udzielił 
przebaczenia.

Miejscowy ksiądz, wiedząc jedynie 
o kilkudniowej niemocy dziadka, 
przyjechał do niego na pół godziny przed 
jego odejściem z własnej inicjatywy, 
poruszony wewnętrznym przeczuciem. 
Jeszcze bardziej wzruszające było to, że 
podczas wspólnej modlitwy i udzielania 
sakramentu namaszczenia chorych, 
dziadek – mimo swojej słabości, 
głuchoty i ślepoty – niespodziewanie 
się ożywił, jakby przeczuwał, że dzieje 
się coś wyjątkowego... Mnie, piszącemu 
te słowa, przypadł w udziale zaszczyt 
trzymać Eugeniusza za rękę do jego 
ostatniego wdechu i zamknąć mu oczy.

Dziadek, przeżywszy koszmar zsyłki 
jako pięcioletni chłopiec, nigdy nie 
narzekał na przeciwności losu, a 
wręcz przeciwnie, dziękował Bogu za 
wszystkie problemy i trudności, które 
pojawiały się na jego drodze życiowej, 
zaznaczając przy tym, że dzięki nim 
człowiek wzrasta ponad sobą.

Po śmierci dziadka, ku mojemu 
wielkiemu zaskoczeniu, dowiedziałem 
się, że przez ostatnie 25 lat prowadził 
dziennik, w którym spisywał 
najważniejsze chwile swojego 
życia, a także rodowód przodków. 
Z dziennikowych zapisów wyraźnie 
wynika, jak wielkie znaczenie miały dla 
niego wiara i Kościół. Opisując bolesne 
czasy zesłania do Kazachstanu, 
niejednokrotnie podkreślał, że to 
właśnie dzięki wierze udało im 
przetrwać zagładę. Jego głęboką 
relację z Bogiem potwierdzają zapiski, 
w których dziadek m.in. zaznacza, 
że po przeczytaniu książki o ojcu Pio 
i natchniony jego świętością oraz 
pragnieniem upodobnienia się do 
jego gorliwości w modlitwie, odmówił 
w ciągu jednej doby 32 modlitwy 
różańcowe. Takich przykładów życia 
wiarą mojego dziadka jest wiele…

Po tak emocjonalnych wakacjach, na 
zakończenie chciałbym powiedzieć 
każdemu, by się nie bać przytulać 
swoich bliskich, darzyć ich miłością i 
pocałunkami oraz otwarcie mówić, że 
się ich kocha – bo nigdy nie wiadomo, 
które spotkanie okaże się ostatnim…

Vladislav Pavlovskiy

na początku mojego pobytu – 
zmagałem się z różnymi trudnościami 
i przeszkodami adaptacyjnymi w 
zupełnie nowym dla mnie środowisku. 
Największą trudnością była tęsknota 
za domem rodzinnym, bliskimi, a także 
za dziadkiem, ponieważ zazwyczaj 
wracałem do Kazachstanu tylko na 
wakacje letnie. Mimo tego, nawet 

Pewien czas temu podzieliłem się na 
łamach tego dwutygodnika historią 
życia naszych rodaków, którzy 
nie z własnej woli znaleźli się na 
bezkresnych stepach Kazachstanu, 
pozbawieni wszelkiej nadziei na lepsze 
jutro. Masowe przesiedlenia z czasów 
stalinowskich dotknęły również 
moich przodków, w tym Eugeniusza 
Pawłowskiego – mojego dziadka, o 
którym pisałem we wcześniejszym 
numerze tego dwutygodnika. Tym 
razem pragnę opowiedzieć trochę o 
sobie i o dziadku w świetle ostatnich 
wydarzeń.

Nazywam się Vladislav Pavlovskiy. 
Pochodzę z małego miasta o nazwie 
Tajynsza, położonego w północnej 
części Kazachstanu. Będąc potomkiem 
zesłanych Polaków, zostałem 
wychowany w duchu polskich tradycji, 
ale również w poszanowaniu innych 
kultur i narodów, gdyż Kazachstan 
to państwo o niezwykle bogatej 
kulturze, zamieszkiwane przez ponad 
120 narodowości. Wspominając 
czasy dzieciństwa, moją pierwszą 
– jeszcze nawet nieświadomą – 
stycznością z polskością była wspólna, 
codzienna modlitwa z dziadkiem w 
niezrozumiałym dla mnie wówczas 
języku, czyli po polsku (w północnym 
Kazachstanie ludzie zazwyczaj 
porozumiewają się po rosyjsku). Z 
czasem zacząłem rozumieć nie tylko 
sens wypowiadanych słów modlitw, 
ale także historię deportacji Narodu 
Polskiego, gdyż dziadek czasami 
opowiadał o tych strasznych chwilach 
życia.

Dorastając, miałem różne marzenia 
dotyczące mojego przyszłego życia. 
Jednym z nich było zdobycie 
wykształcenia wyższego w Polsce. 
Na tamten moment, będąc uczniem 
szkoły średniej i mając 17 lat, wyjazd 
do kraju oddalonego o ponad 4,500 km 
od mojego domu rodzinnego, wydawał 
się dość ryzykownym, a może nawet 
niemożliwym.

Jednak – jak się okazuje – marzenia 
się spełniają. Przyleciawszy do Polski, 
musiałem od nowa nauczyć się języka 
polskiego, dlatego przez kolejne dwa 
lata szlifowałem swoje umiejętności, 
uczestnicząc w różnych kursach 
językowych, żeby następnie rozpocząć 
studia na uniwersytecie. Obecnie 
jestem studentem II roku studiów 
magisterskich.

Do dziś pamiętam moje pierwsze 
lądowanie samolotem w Polsce oraz 
przejazd samochodem przez Warszawę, 
przepełniony uczuciem ciekawości, 
zachwytu i ekscytacji. Wywodząc się 
z małego miasteczka i spędziwszy 
całe dzieciństwo w jednym miejscu, 
przeprowadzka do europejskiego kraju 
okazała się dla mnie z jednej strony 
dużym przeżyciem i wyzwaniem, a z 
drugiej – cenną szansą na realizację 
marzeń i rozwój osobisty, a następnie 
zawodowy.

Patrząc wstecz z perspektywy czasu, 
zdecydowanie nie żałuję podjętej 
decyzji, choć czasami – zwłaszcza 

Rodacy w Kazachstanie
Kazachstański Polak

Dziadek Eugeniusz w młodości

Vladislav z dziadkami
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Przez całe dekady na grobie tym 
składały kwiaty młode pary, 

płaczące kobiety składały drobne 
dary, mężczyźni stali w zadumie. 
Przez następnych kilkadziesiąt 
zastanawiano się, kto w istocie jest 
pochowany pod płytą z piaskowca 
na historycznym cmentarzu przy 
episkopalnym Trinity Church 
na Wall Street. Od zaledwie 
siedemnastu, wiadomo już na 
pewno-  nikt.

W 2008 roku, zespół historyków 
prowadzących badania dla archiwów 
Trinity otrzymał w końcu długo 
wyczekiwaną zgodę na zbadanie 
tego grobu. Podniesiono płytę, żeby 
sprawdzić, czy znajduje się pod nią 
krypta. Nie było. Nie mniej, na wszelki 
wypadek, ubitą ziemię pod płytą 
spulchniono i spenetrowano sondami. 
Nic. Odpadły więc snute przez lata 
podejrzenia na temat tego, kto tam 
może leżeć. Wierzący, że została tam 
pochowana bohaterka wyciskającej 
łzy historii miłosnej z czasów 
Revolutionary War- sami już nie żyli.

Faktem bowiem jest, że całe to 
zamieszanie zaczęło się od powieści 
pt. „Charlotte, A Tale of Truth“, 
którą Susanna Rowson napisała w 
1791 roku. Jej bohaterka, naiwna 
i słodka szesnastoletnia Brytyjka, 
została uwiedziona przez bogatego, 
wpływowego i pozbawionego skrupułów 
lorda Montraville’a. Nikczemnik ten 
sprowadził ją do Ameryki, a następnie 
porzucił, poślubił inną kobietę i 
wyruszył na wojnę, a ona zostawiona 
sama sobie, przechodzi całą serię 
ciężkich sytuacji i upokorzeń, aż w 
końcu umiera przy porodzie. Zimą, 
w Nowym Jorku, osamotniona i bez 
grosza przy duszy. Jej ojciec co prawda, 
gdy tylko dowiaduje się, że córka jest 
w tak ciężkiej sytuacji, natychmiast 
wyrusza na pomoc, ale przybywa zbyt 
późno.

Melodramat ten cieszył się ogromnym 
powodzeniem w Stanach i bił rekordy 
czytelnictwa, a przede wszystkim 
wywoływał fale emocji, aż do czasów, 
gdy została wydana „Chata wuja Toma“, 
która to powieść stała się następnym, 
totalnym bestsellerem- i w obydwu 
wypadkach ludzie byli przekonani, że 
opisano w nich autentyczne postaci. 

W przypadku „Charlotte“ lekki chaos 
wprowadziła sama autorka. Urodzona w 
Wielkiej Brytanii Rowson, utrzymywała 
mianowicie, że opisała autentyczną, 
związaną z jej rodziną historię. 
Pierwowzorem nikczemnika z powieści 
miał być jej kuzyn, pułkownik John 
Montresor, a postać głównej bohaterki, 
jak twierdziła, wzorowała na życiu 
Charlotte Stanley, która była wnuczką 
hrabiego Derby. Badania historyczne 
tego nie potwierdziły, natomiast 
podanie tych „alternatywnych faktów“ 
znakomicie wpłynęło na popularność 
powieści. Ale trzeba też zaznaczyć, 
że Susanna Rawson, uważająca się 
za moralistkę, pisząc swoją powieść, 
miała zamiar przestrzec czytelników i 
pokazać, że uleganie pokusom jest złe, 
popełnienie jednego błędu prowadzi 
do następnego, nakładają się, aż w 
końcu człowiek znajduje się w sytuacji 
bez wyjścia i ponosi za to karę, ze 

śmiercią włącznie. Nie przypuszczała, 
że ludzie zaczną litować się nad losem 
osamotnionej dziewczyny i wczują się 
w jej sytuację bardziej, niż w oceny 
moralne. Dla niektórych, nawiasem 
mówiąc, do dziś jest to przykład na to, 
jak „niebezpieczne“ może być czytanie.

 Na grobie tym zostawiano kwiaty, 
kartki i listy do „dziewczyny, która 
umarła z miłości“, dla wielu par w 
podróży poślubnej było to miejsce 

konieczne do odwiedzenia. Większość 
była przekonana, że Charlotte była 
realną postacią. Artykuły na jej temat 
pojawiały się w prasie, rozprawiano- w 
różnych kategoriach- o jej smutnym 
losie. I nikt nie miał też wątpliwości, 
co do autentyczności grobu. Jak 
wynika ze wspomnień, potwierdzali 
to zresztą opiekujący się cmentarzem. 
Miejsce fikcyjnego pochówku fikcyjnej 
postaci na jednym z najsłynniejszych 
amerykańskich cmentarzy, było w 

pewnym momencie tak popularne, 
że ogrodnicy oznaczali je kwiatami, 
żeby ułatwić sobie wskazywanie drogi 
pytającym. 

Wszystko to razem nie wyjaśnia, kto 
ten grób wykonał, kiedy, jak i po co.

I to jest ciągle niewiadome. 

Jedna z teorii mówi, że płyta nagrobna z 
nazwiskiem Charlotte Temple znalazła 
się tam w latach 40. XIX wieku, przy 
okazji odbudowy budynku kościoła, 
który z powodu jakiegoś błędu w 
pierwotnej konstrukcji-z roku 1790- 
uległ zniszczeniu. Płytę miał wykonać 
nielegalnie kamieniarz. Sam z siebie, 
z motywów nieznanych. Albo może był 
sentymentalny i chciał coś zrobić dla 
biednej dziewczyny, która nie miała 
nawet nagrobka.

W trakcie budowy, na terenie 
cmentarza rozstawiono namioty, więc 
mógł w jednym z nich przechować 
płytę, aż do czasu umieszczenia jej 
w wybranym miejscu. Teorię tę ma 
potwierdzać fakt, że płyta wykonana 
jest z piaskowca z New Jersey, tego 
samego z którego odbudowano kościół. 
Jest to wersja, którą przyjęto jako 
najbardziej prawdopodobną. Ale nie 
jest w żaden sposób udokumentowana.

Inny domysł; była to akcja, którą 
ktoś opłacił, może po to, żeby w 
jakiś sposób zarobić na zwiększeniu 
zainteresowania postacią, powieścią 
lub miejscem. 

Były to przecież czasy, gdy tzw.zwykli 
ludzie zaczęli podróżować, zwiedzać, a 
więc także szukali niezwykłych miejsc 
i przewodników. 

Albo może chodziło o coś innego, 
przecież już wcześniej zaczęły pojawiać 
się ogromnie popularne adaptacje 
sceniczne „Charlotte Temple” i były 
wystawiane w nowojorskich teatrach, 
co przywróciło tej postaci popularność. 
A akurat w czasie domniemanego 
powstania nagrobka, grano ten 
melodramat w Muzeum Amerykańskim 
P.T. Barnuma. 

Ten przedsiębiorca produkujący 
masową rozrywkę, znany był z 
-powiedzmy- niekonwencjonalnych 
sposobów przyciągania tłumów. Bez 
zmrużenia oka np. zapraszał do 
oglądania 161 letniej opiekunki Georga 
Washingtona. Gdy uznał, że rozbudził 
ciekawość potencjalnych widzów 
dostatecznie mocno, raptem stwierdził, 
że po dokładniejszych badaniach 
okazało się, że to automaton, a nie nie 
żywa kobieta, ale każdy powinien to 
ocenić sam, zgodnie ze swoim zdrowym 
rozsądkiem. Ludzie rozchwytywali 
bilety na pokaz, żeby przekonać się, 
która wersja jest prawdziwa, no bo 
przecież mają swój rozum.

W trakcie innej, hitowej akcji 
reklamowej, piękna, długowłosa 
syrena z odkrytym biustem wabiła 
z plakatów rozklejanych w całym 
mieście. Nabywcy biletów obejrzeli 
coś, co okazało się…zmumifikowaną 
głową małpy doszytą do zasuszonej 
ryby. Nazywał siebie „Prince of 
Humbug“- trafnie. Z perspektywy 
czasu widać, że najwyraźniej czerpał 
jakiś rodzaj satysfakcji z tworzenia 
-wydawałoby się- niemożliwych do 
uwierzenia rzeczy i sytuacji i patrzenia, 
jak inni w nie wierzą. Absolutnie 
był w stanie i wymyślić, i zapłacić 
komuś za skonstruowanie nagrobka 
nieistniejącej postaci. Ale dowodów na 
to brak.

I najprawdopodobniej: nigdy się nie 
dowiemy, jak było naprawdę.

Sekret grobu
Anna Rawska
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Polacy wrócą do gry w Lidze Narodów 
już w 2026 r., a już za kilka tygodni 
poznają swoich rywali w dywizji B. 
Sytuacja zupełnie się zmieni, bo choć 
do tej pory Biało-Czerwoni musieli 
mierzyć się z absolutnymi potęgami 
europejskiego futbolu, tym razem to 
my będziemy najprawdopodobniej 
faworytami do awansu. Ale... nie musi 
tak być, biorąc pod uwagę naszych 
potencjalnych rywali. Wszystko zależy 
oczywiście od wyniku losowania. Oto z 
kim mogą zagrać nasi reprezentanci.

Po pechowym spadku z dywizji A Ligi 
Narodów reprezentacja Polski po raz 
pierwszy w historii rozgrywek zagra w 
dywizji B. Tym razem nie będziemy mieli 
zatem okazji zmierzyć się z najlepszymi 
drużynami Europy, a zamiast nich 
zmierzymy się z ekipami z drugiego 
szczebla. I co ważne — będziemy wśród 
teoretycznych faworytów.

Podczas losowania fazy grupowej 
Polacy będą rozstawieni w pierwszym 
koszyku. To oznacza, że unikniemy 
potencjalnie najtrudniejszych zespołów 
w dywizji B, biorąc pod uwagę ranking 
FIFA. Ale to oczywiście nie oznacza, że 
czeka nas łatwa przeprawa.

Oto możliwi rywale Polaków w Lidze 
Narodów

Drużyny w dywizji B — podział na 
koszyki:
koszyk 1: Szkocja, Węgry, Polska, 
Izrael
koszyk 2: Szwajcaria, Bośnia i 
Hercegowina, Austria oraz Ukraina
koszyk 3: Słowenia, Gruzja, Irlandia, 
Rumunia
koszyk 4: Szwecja, Macedonia 
Północna, Irlandia Północna, Kosowo

Wiemy już na pewno, że w Lidze 
Narodów nie zagramy ze Szkocją, 
Węgrami ani Izraelem. Możliwe są 
różne scenariusze, w tym korzystne, 
ale i te oznaczające potencjalne 
problemy Polaków.

Grupa marzeń: Polska, Ukraina, 
Gruzja/Irlandia, Macedonia Północna

Grupa śmierci: Polska, Szwajcaria, 
Słowenia, Kosowo

Losowanie Ligi Narodów odbędzie 
się na początku 2026 r. Zwycięzcy 
każdej z grup będą mieli drugą szansę 
awansu do baraży o awans na Euro 
2028 w przypadku niepowodzenia w 
eliminacjach.

Głośno o hitowym 
transferze 
Lewandowskiego. 
Wielki klub się zgłosił, 
Polak zdecydował
Nadal nie wiadomo, czy umowa 
Roberta Lewandowskiego z FC 
Barcelona po bieżącym sezonie 
zostanie przedłużona i Polak 
pozostanie w „Dumie Katalonii“ na 
kolejną kampanię. Wiele wskazuje 
jednak na to, że w razie opuszczenia 
klubu, Polak nie będzie narzekał 
na brak zainteresowania ze strony 
naprawdę dużych klubów. Wcześniej 
media informowały o AC Milan. 
Teraz w grze pojawił się kolejny 
gigant.

W tym momencie przyszłość Roberta 
Lewandowskiego stoi pod ogromnym 
znakiem zapytania. Bardzo możliwe, że 
w klubie zapadnie ostateczna decyzja 
o tym, że Polak ostatecznie odejdzie z 
„Dumy Katalonii“.

Zapadnie ona jednak dopiero bliżej 
końca sezonu. W tym momencie nie 
wiadomo bowiem, jaki sezon rozegra 
polski napastnik. Możliwe, że w jego 
dalszej części Polak wróci do wielkiej 
formy, a FC Barcelona nie będzie 
mogła pozwolić sobie na stratę takiego 
zawodnika.

Jeśli jednak dojdzie do tego, że Robert 
Lewandowski nie zwiąże się na dłużej 
z FC Barcelona, nie będzie mógł 
narzekać na brak zainteresowania.

Lewandowski na celowniku. Wielki 
klub chce pozyskać Polaka po tym 
sezonie

L. Miguelsanz z katalońskiego „Sportu“ 
informuje, że Polak cieszy się bardzo 
dużym uznaniem ze strony Diego 
Simeone. Legendarny trener Atletico 
Madryt chciałby, aby „Los Colchoneros“ 
pozyskali polskiego napastnika na 
zasadzie wolnego transferu, jeśli ten 

ostatecznie odszedłby z FC Barcelona.

Dziennikarz podkreśla, że aktualnie 
przyszłość Roberta Lewandowskiego 
jest tematem, który znalazł się na 
pierwszym planie. Polski napastnik 
podjął już decyzję i zakłada ona 
pozostanie w FC Barcelona na dłużej. 
Nie wszystko zależy jednak od niego. 
Jeśli klub będzie miał inną wizję 
przyszłości, Lewandowski stanie przed 
poważnym dylematem.

Polak będzie miał wówczas kilka 
opcji, ale dwie nadrzędne - pozostanie 
w Europie lub zmiana kontynentu 
i wypisanie się z gry w piłkę nożną 
na najwyższym poziomie. Robert 
Lewandowski chciałby wybrać tę 
pierwszą opcję i pozostać na Starym 
Kontynencie. Wówczas transfer do 
Atletico Madryt byłby dla niego z 
pewnością jedną z ciekawszych opcji.

W ostatnim czasie w mediach 
„przewinęły się“ jeszcze dwa 
potencjalne kierunki dla Roberta 
Lewandowskiego. Mowa i AC Milan i 
Fenerbahce. W tym momencie jedno 
wydaje się przesądzone - polski 
napastnik po ewentualnym odejściu 
z FC Barcelona nie będzie narzekał 
na brak zainteresowania ze strony 
poważnych klubów.

Polska zorganizuje 
MŚ siatkarzy!

Stało się, Polska będzie 
współorganizatorem MŚ siatkarzy 
w 2027 r.! Polski Związek Piłki 
Siatkowej opublikował komunikat, 
w którym poinformował, że część 
spotkań siatkarskiego mundialu 
będzie Gdańsk. Można spodziewać 
się, że mecze z udziałem Biało-
Czerwonych odbywać się będą zatem 
właśnie w Trójmieście.

„Wybór Gdańska do roli miasta-
gospodarza jest wyrazem zaufania oraz 
uznania dla profesjonalizmu miasta, a 
także kolejnym krokiem w rozwijaniu 
naszej współpracy. Wierzymy, że 
wspólnie raz jeszcze przygotujemy 
wielkie widowisko, które połączy 
sportową rywalizację i emocjonującą 
atmosferę i zapisze się na kartach 
historii“ — głosi komunikat związku.

„Mistrzostwa świata to nie tylko 
szczyt sezonu reprezentacyjnego i 
najważniejsza impreza dwulecia, 
która w nowej formule gromadzi aż 
32 reprezentacje z całego globu. To 
również wyjątkowa chwila, w której 
czołowe drużyny, wspierane przez 
rzesze kibiców na trybunach oraz 
przed telewizorami, stają do walki o 
najwyższe laury.

Mecze naszej drużyny narodowej od 
lat cieszą się ogromną i niesłabnącą 
popularnością, a niesamowity doping 
Polaków i atmosfera panująca w 

polskich halach od dawna są znane 
w całym siatkarskim świecie. Polski 
Związek Piłki Siatkowej z wielką 
radością ma zaszczyt ogłosić, że 
miasto Gdańsk zostało jednym z 
miast-gospodarzy Mistrzostw Świata 
w Siatkówce Mężczyzn, które odbędą 
się w 2027 r. To przywilej móc po raz 
kolejny współpracować z miastem, 
które od lat angażuje się w rozwój 
naszej dyscypliny i tworzy idealne 
warunki dla organizacji imprez 
rangi mistrzowskiej. Gdańsk to 
wspaniałe, nowoczesne miasto, które 
poza sportowymi emocjami może też 
zaoferować kibicom spotkanie z bogatą 
historią i wielowiekową tradycją.

Gdańsk niejednokrotnie gościł polskich 
siatkarzy: już w latach 90. właśnie w tym 
mieście, w hali Olivia, zorganizowano 
turniej interkontynentalny 9. edycji 
Ligi Światowej. W sierpniu 2010 
r. odbyło się uroczyste otwarcie 
nowoczesnej ERGO ARENY, z meczem, 
w którym Polacy po tie-breaku 
pokonali reprezentację Brazylii. Piękny 
obiekt nieraz okazał się szczęśliwy 
dla Biało-Czerwonych: to tutaj Polacy 
zdobyli pierwszy medal Ligi Światowej 
(2011), wywalczyli kwalifikację do 
Igrzysk Olimpijskich w Tokio, awans 
do półfinału mistrzostw Europy (2021), 
a także pierwszy w historii złoty medal 
Siatkarskiej Ligi Narodów (2023).

Tym bardziej wierzymy, że doping 
z trybun ERGO ARENY poniesie do 
zwycięstwa Biało-Czerwonych również 
podczas fazy grupowej Mistrzostw 
Świata w Siatkówce Mężczyzn 2027.

Wybór Gdańska do roli miasta-
gospodarza jest wyrazem zaufania oraz 
uznania dla profesjonalizmu miasta, a 
także kolejnym krokiem w rozwijaniu 
naszej współpracy. Wierzymy, że 
wspólnie raz jeszcze przygotujemy 
wielkie widowisko, które połączy 
sportową rywalizację i emocjonującą 
atmosferę i zapisze się na kartach 
historii“ — czytamy.

Trump uderza pięścią 
w stół, poszło  
o mecze MŚ. „Możemy 
je odebrać“
Do rozpoczęcia mistrzostw świata 
2026 pozostało niespełna osiem 
miesięcy - i choć ramowy plan 
przebiegu turnieju i miejsca 
rozgrywania meczów zostały już 
ustalone dawno temu, to wciąż nie 
można wykluczyć że... dojdzie tu do 
pewnych zmian i to inspirowanych 
postacią prezydenta USA, Donalda 
Trumpa. Polityk ma ostatnio na 
pieńku z burmistrzynią Bostonu 
i dał do zrozumienia, że być może 
konieczne będzie przeniesienie 
niektórych spotkań MŚ z obszaru 
metropolitalnego wspomnianego 
miasta. W tle tymczasem przewijają 
się propalestyńskie protesty...

Piłkarskie mistrzostwa świata 2026 
rozpoczną się dokładnie 11 czerwca 
przyszłego roku, a ich organizatorami 
będą aż trzy kraje - Kanada, Meksyk 

Oto rywale Polaków w Lidze Narodów!



POLONIA 21

POLONIA - wydanie 22, 24 października 2025

i USA, przy czym najwięcej potyczek 
odbędzie się w ostatnim wspomnianym 
państwie.

Amerykanie zgłosili dokładnie 11 
stadionów - w tym Gillette Stadium 
w Foxborough, znajdującym się na 
terenie obszaru metropolitalnego 
Bostonu. Nie można jednak wykluczyć, 
że akurat w tym przypadku dojdzie do 
pewnej istotnej zmiany.

Donald Trump namiesza przed 
mundialem? „Jeśli ktoś źle 
wykonuje pracę...“

Donald Trump, prezydent Stanów 
Zjednoczonych, zdecydował się 
bowiem na nieoczekiwaną deklarację 
wskazującą, że być może będzie chciał 
przenieść potyczki z okolic Bostonu do 
innego zakątka kraju.

„Moglibyśmy im je odebrać. Kocham 
mieszkańców Bostonu i wiem, że 
bilety na mecze są wyprzedane. Ale 
wasza burmistrzyni nie jest dobra“ - 
stwierdził polityk przy okazji spotkania 
z prezydentem Argentyny Javierem 
Milei. Jego słowa obszernie cytowała 
agencja Associated Press.

Jak dodał, zarządzająca Bostonem 
demokratka Michelle Wu jest „bardzo 
inteligentna, ale skrajnie lewicowa“. 
Początkowo nie było jasne, skąd tego 
typu wypowiedź, natomiast AP wskazało 
tu na odniesienie do niedawnych 
propalestyńskich protestów w stolicy 
stanu Massachusetts, które miejscami 
zmieniały się w starcia z policją. To 
dało Trumpowi podstawę do podjęcia 
kwestii bezpieczeństwa.

Oczywiście ostateczna decyzja co do 
tego, gdzie odbędą się mecze, należy do 
FIFA, ale i na to prezydent USA znalazł 
odpowiedź. „Jeśli ktoś źle wykonuje 
swoją pracę i jeśli uważam, że panują 
niebezpieczne warunki, to mógłbym 
zadzwonić do Gianniego [Infantino] - 
szefa FIFA, który jest fenomenalny - i 
powiedziałbym: ‘Przenieśmy to w inne 
miejsce’, a oni by to zrobili“ - stwierdził.

Choć relacje Trumpa i Infantino 
faktycznie zdają się być obecnie 
naprawdę dobre, to jakiekolwiek 
stadionowe roszady na nieco 
ponad pół roku przed rozpoczęciem 
mistrzostw zdają się być skrajnie 
nieprawdopodobne.

Przeniesienie meczów wywołałoby 
organizacyjny chaos. Czy FIFA by 
się ugięła?

Taka decyzja wywołałaby zapewne 
prawdziwy chaos organizacyjny - 
trzeba by bowiem albo wyznaczyć 
zupełnie nową arenę zastępczą, albo 
obciążyć któreś z już wybranych 
dodatkowymi potyczkami. Na ten 
moment Gillette Stadium ma gościć 
siedem spotkań - pięć w fazie grupowej 
oraz dwa w fazie pucharowej, w tym 
jeden z ćwierćfinałów.

Co ciekawe nie jest to pierwszy 
przypadek, gdy Donald Trump 
zagroził jakiemuś miastu odebraniem 
organizacji meczów - wcześniej 
„oberwało się“ Seattle i San Francisco.

Na podstwie PAP, informacje własne, 
interia

Andrzej Więciorkowski

Iga Świątek w czołówce!
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W pewnym szpitalu urodziło się 
dziecko i kiedy je klepnięto zamiast 
beknąć powiedziało:
- E równa się em ce kwadrat.
Zwołano więc konsylium i 
ustalono, że wytnie się mu połowę 
mózgu, bo jest za mądry. Lekarze 
po operacji znowu klepnęli dziecko, 
ale usłyszeli:
- Ciało zanurzone w wodzie traci ...
Zwołali trzecie konsylium i długo 
się zastanawiali aż w końcu 
powiedział jeden z lekarzy:
- Wytniemy wszystko co zostało. Po 
operacji znowu klepnęli i usłyszeli:
- Dokumenciki proszę.

***

Po operacji chirurg pyta pacjenta:
- Czy jest pan przesądny?
- Nie, panie doktorze...
- To dobrze, bo od jutra będzie pan 
wstawał z łóżka tylko lewą nogą.

***

Zima, Alpy, stok. Facet rusza z 
góry, odbija się kijkami i jedzie na 
bombę.
Nagle podskakuje na muldzie, 
obraca go, leci, koziołkuje, w 
tumanie śniegu.
Wali w drzewo ...
Kijki w jedną, narty w drugą, gość 
rozwalony, zęby wybite, krew z 
nosa, nogi poskręcane w dziwny 
sposób.
Otwiera nieprzytomne oczy, wciąga 
górskie powietrze i mówi:
- I tak lepiej niż w pracy!

***

- Jasiu?! Dlaczego nie oddałeś tego 
pierścionka, którego znalazłeś na 
ulicy?
- Tato przecież jest na nim napisane 
”Na zawsze Twój”!

***

Nowakowie postanowili pójść do 
opery. Odświętnie ubrani ustawili 
się przed kasą.
Przed nimi stoi jakaś para. Kobieta 
mówi:
- ”Tristan i Izolda”. Dwa poproszę.
Nowak jest następny:
- Marian i Helena. Dla nas też dwa.

***

- Ja się pytam, kiedy mi wypłacicie 
odszkodowanie?
- To zależy w czym pan chce 
je dostać. W dolarach czy w 
złotówkach?
- A co to ma za znaczenie?
- Bo jak w dolarach, to nie 
dostaniesz pan ani centa, a jak w 
złotówkach, to ani grosza.

***

Sąsiadka przybiega do Heleny, 
która siedzi przy komputerze.
- Helena! Helena! Słuchaj jak Ci 
opowiem kawał to Ci cycki opadną.
Helena odwraca się z 
zaciekawieniem. Na co sąsiadka 
patrząc na jej dekolt mówi.

- A nie, Ty już go znasz.

***

Matka kłóci się z córką:
- Ty chyba wstydu nie masz. 
Wszystkie twoje siostry zdążyły 
się już rozwieść, a ty jeszcze nie 
wyszłaś za mąż.

***

Leci bociek z dwoma noworodkami: 
chłopczykiem i dziewczynką. I 
chłopczyk się zapytuje dziewczynki:

- Ty też będziesz przyniesiona 
rodzicom?
- A co myślałeś, że ja tu jestem 
stewardessa?

***

Gość do kelnera w restauracji:
- Kelner! Co to jest? To ma być 
rosół?
- Ależ proszę szanownego pana, 
według karty to zupa z młodych 
kurcząt.
- Jak młodych?
- Cóż... Woda w której gotowały się 
jajka.

***

- Mamo, dlaczego dajesz mi taki 
mały kawałek tortu? - pyta Jaś.
- Ależ kochanie, to nie dla ciebie 
tylko dla Zosi ...
- Co?! Dla Zosi taki duży?!

***

- Nareszcie twoja żona trochę 
wyładniała!
- Po czym tak sądzisz?
- No widziałem cię z nią wczoraj 
wieczorem w samochodzie.
- A nieee, to mojego buldoga 
wiozłem do weterynarza.

***

Dwaj studenci przed egzaminem:
- Co czytasz?
- Mechanikę kwantową.
- A dlaczego do góry nogami?
- A co za różnica?

***

Marian wchodzi na wagę i mocno 
wciąga brzuch. Rozbawiona Helena 
tym widokiem pyta:
- Myślisz, że to Ci w czymś pomoże?
- Oczywiście - odpowiada Marian.- 
Muszę jakoś zobaczyć ile ważę.

***

Jaś rozmawia z ojcem:
- Tato, tak bardzo chciałbym być 
choć raz na Twoim miejscu.
- A co byś zrobił, gdyby Twoje 
marzenie się spełniło synku?!
- Dałbym mojemu ukochanemu 
synkowi dwadzieścia złotych na 
ciastko i lody!

***

Żona wypełnia kupon lotto i mówi 
do męża:
- Jak wygram to kupię sobie futro 
z norek.
- A jak nie wygrasz?
- To Ty mi je kupisz .

***

Murzyn siedzi na egzaminie i 
opowiada o gryzoniach:
- Do glyzioni nalezi nornica, 
chomik, królik i miś.
- No wie pan... - prostuje profesor 

- Niedźwiedź to nie gryzoń, to takie 
duże zwierzę, żyje w Tatrach i...
- Nie, nie. - przerywa Murzyn - 
Taka mała miś!

***

Tata bał się księdza, ponieważ tata 
nie chodził do kościoła, więc mówi 
do Jasia:
- Jasiu! Posłuchaj! Jak przyjdzie 
ksiądz, to powiedz, że poszedłem 
do miasta.
- Dobrze, tatusiu.
Tato schował się w szafie. I 
przyszedł ksiądz.
- Dzień dobry, Jasiu. Mogę wejść?
- Proszę.
Ksiądz wszedł do pokoju i pyta 
Jasia:
- Jasiu, a gdzie Twój tatuś?
- Tatuś poszedł do miasta.
- Aha. A kiedy wróci?
Jasiu podchodzi do szafy, otwiera 
na oścież i pyta:
- Tatusiu, a kiedy wrócisz?

***

Rozmawia dwóch staruszków:
- Statystyki pokazują, że na każdego 
mężczyznę po osiemdziesiątym 
piątym roku życia przypada po 
siedem kobiet.
- Fajnie, tylko w mordę jeża, 
dlaczego tak późno?

***

- Jasiu!
- Co, tato?
- Brałeś książkę z Kamasutrą?
- No brałem.
- Dorysowałeś tam coś?
- No chyba tak.
- To idź teraz matkę rozplącz.

***

Pacjent wchodzi do gabinetu, a 
lekarz:
- Proszę stanąć przy oknie i 
wytknąć język.
- Ale dlaczego?
- Aaa... Bo nie lubię tej baby, co 
mieszka naprzeciwko.

***

- Czemu tak tu siedzisz? - pyta 
kolega kolegę.
- Żona odeszła.
- Stary, to kup pół litra i utop żal!
- Nie mogę...
- Nie masz forsy?
- Nie. Nie mam żalu

***

Nauka jazdy. Instruktor mówi do 
kursanta.
- Jak jest czerwone to się zatrzymaj.
- Jak jest zielone to jedź.
- Jak ja jestem biały to koniecznie 
zwolnij.

Opracował Jacek Zawojski

Dla Milusiñskich
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Jesień
Dawną świeżość 
dziś w złote kolory przybrała;
okazała, dumna, w majestatu todze,
na przechadzkę w noc ciemną
sama się wybrała,
a zmęczona, mgła gęstą
 osiadła przy drodze.
Mżawką serce bolesne
z żalu skroń zrosiło,
wiatrem chce rozwiać grzechy 
bezmyślnego lata...
Twarz zimna, skamieniała,
po błocie i słotach
porozrzucała przymrozki,
by stały na czatach.
Lecz bezsilna, w niemocy,
na widok pierzyny,
stopy kalecząc
na ostrych krawędziach grudy,
wpadnie w ręce zimy.

Kazimierz Kochański

Przybrzeżnie
Chcą zasypać mi oczy
- czy przez to oślepnę?
Uszczelniają mi uszy
- od dawna nie słyszę!
Drzwi mogą być….bez klamek
- oknem pokój wietrzę.

PRZEWODNIK PO 
CHMURACH
Chciałem nauczyć Cię latać
Byś sens odnalazła w tłumie
Lecz Ty po wertepach świata
Nawet stąpać nie umiesz.

Ale się nie martw, nie trzeba
Choć smutek w sercu się lęgnie
Jeszcze dosięgniesz Ty nieba
Nim niebo Ciebie dosięgnie!

Bo dam Ci
Przewodnik po chmurach
Ze wszystkich dokładny- najbardziej
I jeśli kiedyś zapragniesz
To w chmurach
Z pewnością
Mnie znajdziesz.

Dziś wracać na Ziemię mi nie każ
Choć Ziemia z błękitów mnie woła
Bo tego nie zmienisz w człowieka
Kto raz się przemienił w Anioła.

I słuchaj, dopóki żyjesz
Co mądrość pod nosem mruczy…
Że czasem do lotu się wzbijesz
Zanim się stąpać nauczysz.

Krzysztof Cezary Buszman

Czego brak im, a nie mam?
Kto szedł i nie przyszedł?

Nikt nie snuje prognozy
- mogę zawieść; niefart.
Ktoś postawi kabałę?
Bezwład, chętnych nie ma…
Sam, własne, trzeźwe myśli
wystawię na przetarg.
I niepamięć krzywd moich.
I wasze spełnienia.

Kazimierz Kochański

Znaki przestankowe 
Milczeliśmy tak pięknie
- świeżość naszych wzruszeń...
Zachwycała nas inność
i osobność (wspólna). 

Chciałem pisać na piasku
- słowo było głuche.
I ty, nagle odeszłaś.
Swą wolnością cudna. 

Zawisła gołębica
w przestrzeni bezkresnej...
Echo otumanione
bezsensem powtórzeń... 

Nie zdążyłem posmutnieć,
a na żal za wcześnie.
Wstałem - własną bezsiłą.
Idę. Gdzieś dojść muszę!

Kazimierz Kochański

PIEŚŃ O CHLEBIE
Chlebie nasz, chlebie nasz
Tak jak dzień powszedni
Ty się nam pokroić dasz
Byśmy Ciebie zjedli.

Rwiemy Cię, to się krusz
Serdecznym pacierzem
Że nam żadna bieda już
Ciebie nie odbierze!

Chlebie nasz nasyć głód
Pachnący i świeży
Bo Ty jesteś jak ten cud
W który każdy wierzy!

Chlebie nasz, chlebie nasz
Pięknie umiesz czekać
Kiedy rano każdy gna
Po Ciebie do piekarń!

Chlebie nasz, chlebie nasz
Wiecznego przymierza
Przy Rodzinie każdej trwasz
W codziennych pacierzach!

Chlebie nasz, chlebie nasz
W bochenek zaklęty
Jesteś tylko! Jesteś aż!
Ludzki, ale święty!

Krzysztof Cezary Buszman

„Wojenne związki. Polki i Niemcy podczas 
okupacji.“ - Maren Röger

Kącik Poezji

Historia dnia codziennego w czasach 
okupacji niemieckiej w Polsce to główny 
temat tej książki. Tę codzienność cechowały: 
bieda, terror, represje, tragiczne w skutkach 
rozdzielenie rodzin. Brutalność wojny 
odcisnęła piętno na całym społeczeństwie, 
a w szczególny sposób na kobietach. 
Autorkę zainteresował głównie temat 
interakcji między Niemcami, a Polkami w 
okupowanej Polsce. Temat, jaki dominuje, 
to seksualność jako element polityki 
rasowej i narodowościowej. Maren Röger, 
kulturoznawca i historyk, zgromadziła 
w czasie kilkuletniej pracy badawczej 
w Niemieckim Instytucie Naukowym 
w Warszawie, bogatą dokumentację 
dotyczącą niemieckiej, okupacyjnej polityki 
seksualnej i dzieli się wiedzą z czytelnikiem.
Kiedy relacjonuje zachowania Niemców, 
zwraca uwagę na zarządzenia wojskowe, 
dotyczące  żołnierzy Wermachtu, 
funkcjonariuszy SS czy Gestapo, 
zakazujące kontaktów seksualnych z 
Żydówkami i Polkami. Zakazem nie były 
objęte volksdeutsch-ki, Rosjanki i Ukrainki. 
Niemcy mieli być karani za niesubordynację 
wojskową, która mogła dopuścić do 
mieszania się ras, zagrażać czystości 
rasy aryjskiej lub narazić żołnierzy na 
choroby weneryczne. W celu zaspokojenia 
popędu seksualnego żołnierzy tworzono 
infrastrukturę domów publicznych, 
z których korzystanie było legalne, a 
prostytutki pod ścisłym nadzorem. 
Niemcy kontrolowali dodatkowo szerokie 
kręgi kobiet podejrzewanych o nierząd. 
Prostytutki, tzw. „obyczajówki“ z legalnych 
domów publicznych, musiały poddawać 
się częstym badaniom, celem wczesnego 
wykrycia choroby. Zarażone wenerycznie 
kobiety najczęściej rozstrzeliwano, a te które 
nie stawiały się na badania lub próbowały 
ucieczki ,odsyłano do więzienia lub obozu 
koncentracyjnego. W oficjalnych domach 
publicznych pracowały nie tylko prostytutki, 
ale też dziewczęta porywane na ulicach 

usługach, jak kelnerki czy ekspedientki.
Najokrutniejsze formy przemocy Niemców 
wobec kobiet, to gwałty indywidualne 
i zbiorowe. Te indywidualne nadzór 
wojskowy rzadko ścigał i karał, zazwyczaj 
minimalizowano problem do drobnego 
przewinienia. Najokrutniejszych gwałtów 
dopuszczano się na Żydówkach w gettach, 
kobietach uwięzionych w obozach 
koncentracyjnych czy podczas Powstania 
Warszawskiego.
Stosunki seksualne Niemców z Polkami 
były zakazane i podlegały karze 
sądowej. Było bez znaczenia, czy osoby 
łączył związek uczuciowy, czy był to 
jednorazowy czy wielorazowy przypadek 
bez więzi emocjonalnej. Łagodniej karano 
reischdeutsch-ów (np. upomnieniem, 
aresztem domowym, zakazem noszenia 
munduru), a bardziej volksdeutsch-ów (np. 
kilkumiesięcznym aresztem, wysłaniem 
na front lub do obozu koncentracyjnego). 
Przyłapani żołnierze, chcąc uniknąć 
konsekwencji tłumaczyli się najczęściej 
tym, że byli pod wpływem alkoholu 
lub byli przekonani, iż kobieta jest  
volksdeutsch-ką, Rosjanką bądź Ukrainką. 
W rzeczywistości zgłoszeń o przemocy 
seksualnej nie było dużo, ponieważ Polki 
będące ofiarami gwałtu, często zabijano, 
a te które przeżyły, powstrzymywały się 
od składania doniesień z powodu zbyt 
dużego obciążenia emocjonalnego, poczucia 
wstydu, niechęci do przesłuchań i badań. 
Za nierząd z okupantem, przez Francuzów 
nazywany „kolaboracją horyzontalną“, 
społeczeństwo karało kobiety goleniem 
głów. Napiętnowane były wykluczane na 
jakiś z życia społecznego. Mężczyźni też 
dopuszczali się nierządu z Niemkami i tych 
zazwyczaj karano biciem.
Autorka wspomina o problemie dzieci 
poczętych z nielegalnych związków, 
potwierdza dość powszechny proceder 
usuwania niechcianych ciąż. Nie podjęła 
tematu dzieci urodzonych wskutek gwałtu 

miast w trakcie łapanek. Zmuszano je do 
nierządu nie tylko  w okupowanej Polsce, 
również w Niemczech oraz na Wschodzie 
w  przyfrontowych domach  publicznych. 
Polkom za odmowę usług seksualnych 
groził wywóz na prace przymusowe do 
Rzeszy lub do obozu koncentracyjnego. 
Niemcy preferowali tzw. prywatne domy 
publiczne lub hotele na godziny ze względu 
na tańsze usługi i większą swobodę. Te 
domy schadzek obsługiwały prostytutki tzw. 
„kontrolowane“, posiadające legitymacje i 
zmuszane do regularnego meldowania się w 
urzędzie ds. zdrowia. Okupant korzystał też 
z prostytucji ulicznej, funkcjonującej wśród 
najniższych warstw społecznych.
Między Niemcami i Polkami zdarzały się 
też związki uczuciowe. Niektórzy Niemcy 
nawiązywali dłuższe i trwalsze zażyłości 
z Polkami tworząc tzw. „wschodnie 
małżeństwa“. Mieli dobre relacje z 
rodzinami swoich partnerek, wspomagali 
je materialnie. Zdarzały się też prawdziwe 
wojenne miłości, oczywiście skrywane ze 
względu na bezpieczeństwo kobiet. Część 
związków było legalizowanych, głównie 
między obywatelami Rzeszy a volksdeutsch-
kami, w tym celu pary musiały uzyskać 
specjalną zgodę przywódcy SS Henricha 
Himmlera.
Autorka wskazuje na zjawisko nierządu 
czy fraternizacji*, które były następstwem 
biedy lub pauperyzacji**.  Część Polek 
prostytuowało się, aby zdobyć żywność i 
mieć szanse na przeżycie, inne stosowały 
handel wymienny: seks za otrzymywane 
prezenty lub możliwość wpisania na 
Deutche Volksliste. Autorka przytacza 
budzące grozę przypadki, kiedy kobiety 
były zmuszane do prostytucji przez swoich 
bliskich, np. mężów a nawet matki. Wśród 
prostytuujących się kobiet wskazuje 
na kobiety młode, w wieku 25-35 lat, w 
przewadze niewykształcone, robotnice, 
gosposie, posługaczki, często analfabetki. 
Były wśród nich też kobiety pracujące w 

czy tymczasowych związków Niemców z 
Polkami.
Treści przekazane w książce są 
przygnębiające. Nie jest to lektura 
odstresowująca, wręcz przeciwnie. 
Autorka stara się o bezstronność 
i historyczną rzetelność, zatem 
relacjonuje, co odnalazła w archiwach 
państwowych dużych polskich miast: 
Bydgoszczy, Krakowa, Poznania, 
Torunia, Warszawy. Nikogo nie 
ocenia, zachowuje obiektywizm. 
Przedstawia brutalność i bezwzględność 
swoich rodaków, również w sferze 
seksualności, ale też przytacza częste 
przypadki prostytuujących się Polek. Te 
sprzedające usługi seksualne wskutek 
skrajnie trudnej sytuacji materialnej 
czy zmuszane do nierządu w domach 
publicznych – wzbudzają współczucie. 
Szokują  przypadki kiedy kobiety godziły 
się na usługi seksualne za  prezenty, 
które nierzadko pochodziły z grabieży 
na Żydówkach. Nie do nas należy ocena 
fraternizacji i promiskuityzmu*** wśród 
Polek. Cytat: „Tyle o sobie wiemy, na 
ile nas sprawdzono“ jest tu adekwatny. 
Dobrze, że Maren Röger podjęła trudny, 
a nawet wstydliwy temat i napisała 
książkę, która uświadamia, jaką 
brutalność i zniewolenie, również w 
sferze cielesności, niesie ze sobą wojna.
* Fraternizacja to termin używany w 
odniesieniu do nawiązywania relacji, 
które są nieetyczne, kontrowersyjne
** Pauperyzacja to proces społeczny 
polegający na obniżaniu stopy życiowej 
jednostek lub grup społecznych
***Promiskuityzm to ryzykowne 
zachowanie seksualne polegające na 
nawiązywaniu kontaktów seksualnych 
z przypadkowymi, często zmienianymi 
partnerami.

Renata Jarzębińska-Skupień
Uniwersytet Trzeciego Wieku
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Każdego roku rządowy Medicare oraz 
firmy ubezpieczeniowe dokonują 
zmian dotyczących pokrycia, 
limitów i kosztów, które są ustalane 
zgodnie z przepisami Ustawy o 
Zabezpieczeniu Społecznym. Wiele 
firm ubezpieczeniowych zadecydowało 
o zlikwidowaniu niektórych planów, 
co wymusi zmianę planu dla wielu 
beneficjentów na 2026 rok. 

Rada dla osób, które chcą zapisać 
się do planów na leki: dokładnie 
przeanalizuj swój plan, aby sprawdzić, 
czy leki które przyjmujesz będą objęte 
tym planem.

Najważniejsze zmiany 
w Medicare na 2026 
rok:
Medicare Część D (Leki na Receptę) 
zachodzą najbardziej znaczące zmiany, 
mające na celu obniżenie kosztów 
leków dla seniorów. 

* Wzrost rocznego limitu wydatków 
z własnej kieszeni (OOP): W 2025 
roku wprowadzony został roczny limit 
wydatków na leki. W 2026 roku limit 
ten wzrośnie do $2,100. Po osiągnięciu 
tej kwoty, nie będziesz więcej płacić za 
leki objęte planem do końca roku.

* Wzrost maksymalnego udziału 
własnego (Deductible): Maksymalna 
kwota dla planów Części D wzrośnie 
do $615 w 2026 roku. Uwaga: 
Wiele planów, zwłaszcza Medicare 
Advantage, oferuje plany z niższym 
udziałem własnym, a niektóre $0.

* Negocjowane Ceny Leków: Po raz 
pierwszy w historii, od 1 stycznia 
2026 roku wchodzą w życie niższe, 
wynegocjowane przez Medicare ceny 
dla pierwszych 10 leków o wysokich 
kosztach.

Lista popularnych leków w pierwszej 
rundzie obniżek cen obejmuje:
1. Eliquis do zapobiegania i leczenia 
zakrzepów krwi
2. Enbrel na reumatoidalne zapalenie 
stawów, łuszczycę i łuszczycowe 
zapalenie stawów
3. Entresto na niewydolność serca
4. Farxiga na cukrzycę, niewydolność 
serca i przewlekłą chorobę nerek
5. Fiasp i NovoLog, rodzaje insuliny 
stosowane w leczeniu cukrzycy
6. Imbruvica na raka krwi
7. Januvia na cukrzycę
8. Jardiance na cukrzycę, niewydolność 
serca i przewlekłą chorobę nerek
9. Stelara na łuszczycę, łuszczycowe 
zapalenie stawów, chorobę 
Leśniowskiego-Crohna i wrzodziejące 
zapalenie jelita grubego
10. Xarelto w zapobieganiu i leczeniu 
zakrzepów krwi

Wszyscy uprawnieni beneficjenci 
Medicare będą mieli dostęp do niższych 
cen, a nowe leki będą dodawane do 
negocjowanej listy każdego roku. 

WAŻNE ZMIANY W MEDICARE NA ROK 2026 
I ICH WPŁYW NA TWOJE UBEZPIECZENIE

Kolejny zestaw wynegocjowanych cen, 
na 15 dodatkowych leków, w tym leki 
na cukrzycę takie jak Ozempic wejdzie 
w życie w 2027 roku. W kolejnych 
latach CMS będzie kontynuował 
negocjacje cen na dodatkowe leki, które 
wejdą w życie dwa lata później. Każda 
runda kumuluje się, kontynuując 
dodawanie do całkowitej liczby leków 
po wynegocjowanych cenach. Niestety, 
projekt ustawy obecnego rządu 
dotyczący budżetu na 2025 r. HR 1 
zmniejszył skuteczność programu 
negocjacyjnego, ograniczając zakres 
leków, które można negocjować.

* Program Płatności Miesięcznych 
(Medicare Prescription Payment 
Plan): Program ten, wprowadzony w 
2025 roku, pozwala rozłożyć koszty 
leków na równe raty miesięczne. 
W 2026 roku proces ten zostanie 
ułatwiony: osoby zapisane do programu 
w 2025 roku zostaną automatycznie 
ponownie zapisane na 2026 rok, chyba 
że zrezygnują lub zmienią plan.

* Utrzymanie limitu $35 na insulinę: 
Miesięczny koszt każdej objętej planem 
insuliny pozostanie ograniczony.

* Darmowe szczepionki: Wszystkie 
szczepionki zalecane przez ACIP (np. 
szczepionka przeciw półpaścowi) 
pozostaną darmowe w ramach Części 
D.

Medicare Część B (Ubezpieczenie 
Medyczne)

Koszty te są prognozowane i zostaną 
oficjalnie potwierdzone przez SSA pod 
koniec 2025 roku.

Prognozowany wzrost składki 
miesięcznej: Standardowa 
miesięczna składka za Część B 
wzrośnie z $185 do około $206.50 
w 2026 roku.

_ Prognozowany wzrost rocznego 
udziału własnego (Deductible) za 
Część B ma wzrosnąć z $257 do około 
$288 w 2026 roku.

* Osoby z wyższymi dochodami zapłacą 
większe składki za części B oraz D, 
tzw. korektę miesięcznej składki.

Medicare Advantage (Część C) 

* Ograniczenie dodatkowych 
świadczeń (SSBCI): Plany MA będą 
miały nowe, bardziej rygorystyczne 
zasady dotyczące specjalnych 
świadczeń uzupełniających dla osób 
przewlekle chorych (SSBCI). Oznacza 
to, że plany nie będą mogły już 
oferować świadczeń niezwiązanych 
bezpośrednio ze zdrowiem, takich 
jak żywność, z wyjątkiem specjalnie 
zatwierdzonych programów.

COROCZNY OKRES ZAPISÓW - AEP 
trwa od 15 października do 7 grudnia.

* Osoby posiadające Medicare Part 
A i B mogą dodawać lub zmieniać 
świadczenia, takie jak plany: 
Advantage (Część C) lub na leki (Część 
D), czy Medigap, zmieniać je lub z nich 
rezygnować.

świadczeń oraz planu Medicare, 

ponieważ potrzeby odnośnie opieki 

* Najważniejszą rzeczą jest wybranie 
odpowiedniej metody otrzymywania 

50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

Monsignor Bojnowski 
Manor

poziom naszego serwisu 
oceniany jest na 5 gwiazdek  
który możesz sprawdzić na

www.medicare.gov

tel. 860-229-0336

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobę

* fizykoterapia oraz inne terapie dla  pacjentów

* programy socjalne i terapeutyczne

* hospicjum

* piękne wnętrze

* pomoc w przygotowaniu pacjentów na powrót  do domu

* koordynacja serwisów po powrocie do domu

* możliwość tymczasowej opieki nad pacjentem

* serwis klerykalny

* rehabilitacja krótkoterminowa

* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,  
Connecticare and Aetna Insurances.

COROCZNY OKRES ZAPISÓW TRWA OD  15 PAŹDZIERNIKA DO 7 GRUDNIA
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VOICE OF POLAND w każdą 
niedzielę o godz 8:30 do 9:00, WNTY,  
1120 AM. Na komputerze:
POLSKIEKSPRESS@SNET.NET
Aktualności, polska muzyka, koncert 
życzen, kącik poezji, dzieje wybitnych 
Polaków, ważne wiadomości bieżące.
Kontakt Teresa Borowska. 860-229 
6470

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

Highlander Tree Sevices, polska firma 
oferuje Polonii usługi wycinania drzew. 
Posiadamy licencję i ubezpieczenie. 
Shelton. Tel. 203-922-8803. Zenek.

Solidne wykończenia wnętrz  
- Connecticut! Malowanie 
szpachlowanie, stolarka i więcej. 
Zapraszam do współpracy! Dawid. Tel. 
860-438-9325.

Szansa zarobku, extra $300, 
$1000, $2000, miesięcznie, bez 
sprzedawania i inwestowania.  
Dzwoń Walter 973-223-5185.

POLONIA – Dwutygodnik  
Społeczno - Kulturalny
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Malowanie wewnątrz, zewnątrz, 
mycie domów, ściąganie tapet, 
szpachlowanie sufitów oraz małe 
naprawy (stolarka, moldingi)  
Stanisław tel. 860-518-5826.

Usługi

zdrowotnej zmieniają się z wiekiem, a 
więc zmiana planu może być wskazana 
w czasie corocznych zapisów do planów.

* Nie trzeba natomiast nic robić, 
jeśli po zapoznaniu się z Rocznym 
Powiadomieniem o Zmianach (Annual 
Notice of Change) - czyli informacją, 
jakie zmiany obecny plan wprowadza 
i plan ten spełnia oczekiwania na 
następny rok, ubezpieczenie przejdzie 
automatycznie na nowy rok! 

Beneficjenci w Connecticut na 2026 
rok, w zależności od hrabstwa, 
mogą wybrać jeden z 45 planów 
Medicare Advantage, lub z 11 
planów na leki - Część D. W tym 
jest 16 planów specjalnych - dla 
osób uprawnionych do Medicaid 
i Medicare, z chronicznymi 
schorzeniami lub w domach opieki.

STRATEGIA WYBORU PLANU 
MEDICARE TO MAKSYMALIZACJA 
KORZYŚCI I MINIMALIZACJA 
KOSZTÓW!

Wybór planu powinien być dostosowany 
do indywidualnej sytuacji zdrowotno-
finansowej!

Oceń plany Medicare w Twojej okolicy 
i porównaj koszty, takie jak składki, 
odliczenia, współpłatności, pokrycie 
leków, sieć usługodawców, aby 
określić, czy nadal odpowiadają Twoim 
potrzebom i budżetowi w zakresie 
opieki zdrowotnej na następny rok.

Uzyskanie profesjonalnej porady 
jest bardzo istotne, ponieważ, poza 
przepisami federalnymi, każdy stan ma 
inne zasady, a właściwe zrozumienie i 
spełnienie wymagań Medicare pomoże 
Państwu uniknąć podstawowych 
błędów.

BEZPŁATNIE odpowiem na wszelkie 
pytania i wątpliwości związane 
z Medicare oraz planowaniem 
emerytalnym.

Zapraszam - tel. 860. 997. 3054 | 
ola_mroz@yahoo.com

Aleksandra Mroz - Licencjonowany 
Specjalista Ubezpieczeń Medycznych w 
CT, MA, RI, SC

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT  

Źródło: CMS.GOV

Dlaczego warto 
korzystać z usług 
specjalisty planów 
Medicare?
Doświadczeni brokerzy mają 
szczegółową wiedzę na temat Medicare. 

Jedną z korzyści płynących ze 
współpracy z niezależnym agentem 
jest to, że reprezentuje wiele firm 
oferujących plany zdrowotne. 

Licencjonowany i renomowany 
specjalista za darmo wyjaśni korzyści 
i ograniczenia planu, a także 
pomoże ocenić, wybrać i zapisać do 
ubezpieczenia, które będzie najlepsze 
w oparciu o Twoje potrzeby i budżet. 

Doradca czy agent musi posiadać 
ważną licencję ubezpieczeniową w 
stanie, w którym działa. Agent może 
pomóc Ci znaleźć ubezpieczenie na 
terenie całego kraju, pod warunkiem, 
że posiada licencję w Twoim stanie. 

Ponieważ Medicare jest bardzo 
złożone, niezbędne jest posiadanie 
kompetentnego agenta, dobrze 
zaznajomionego ze wszystkimi 
obecnymi zasadami i przepisami 
Medicare. Tylko taki specjalista będzie 
mógł udzielić porady w oparciu o swoje 
rozległe doświadczenie.

Ważne! Konsumenci powinni uważać 
na fałszywe komunikaty odnośnie 
Medicare, wyłudzające dane osobowe 
lub pieniądze w zamian za pomoc 
w rejestracji, zapisanie się na plan, 
uzyskanie pomocy finansowej do 
Medicare oraz dostarczenie nowej karty 
Medicare.

Jak się chronić? Medicare nigdy 

nie zadzwoni do Ciebie, aby cokolwiek 
sprzedać, odwiedzić Twój dom lub 
zapisać Cię przez telefon, chyba że 
Ty zadzwonisz wcześniej. Nigdy nie 
podawaj danych osobowych, w tym 
numeru Medicare lub Social Security 
nikomu, kto kontaktuje się z Tobą 
przez telefon, e-mail, SMS lub osobiście 
bez wcześniejszego umówienia.

Pomogę wybrać najlepszy plan 
ZDROWOTNY i na LEKI w ramach 
JEDNEGO prostego planu MEDICARE 
ADVANTAGE, z górną granicą własnych 
wydatków, obejmujący dodatkowe 
świadczenia ważne dla seniorów i 
dostosowany do indywidualnych 
potrzeb oraz pomogę uzyskać program 
oszczędnościowy do Medicare, który 
zapłaci składki Medicare i obniży 
znacznie koszty leków.



POLONIA26

POLONIA - wydanie 22, 24 października 2025

Czy Twoje
Oszczędności emerytalne

są bezpieczne i dobrze  zarządzane?

Czy jesteś gotowy na emeryturę?

Zapraszam  

tel. 860. 997. 3054 
 ola_mroz@yahoo.com

Aleksandra Mroz 
 Licencjonowany Specjalista Ubezpieczeń Medycznych 

w CT, MA, RI, SC

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT  
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Ponad 30 lat  
w biznesie



POLONIAreklama

HOME CARE AGENCY 

Jeśli jesteś empatyczną osobą i praca ze starszymi ludźmi
jest Twoją pasją, dzwoń do nas!
Zawsze znajdzie się dla Ciebie miejsce w naszym zespole.

(860) 826-2990
 www.polishcaregivers.com

BUDNEY INDUSTRIES
YOUR PARTNER IN
AEROSPACE MACHINING

We're looking to hire for
the following positions : 

Manual Lathe

Splining/Gear Shaper

CNC Lathe, CNC VTL, CNC Milling

www.budney.com
More Information

Deburring

Engineering/Programming

(860) 828-1950

40 New Park Dr.
Berlin, CT 06037

(860) 828-7528 (fax)


