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88 Pulaski Day Parade przeszla Sth
Avenue i zaskoczyla widzéw nowymi
elementami. Temat tegorocznego
marszu: ,,1000th Aniversary of the
Polish Kingdom*.

Tak wiec bylo to jednoczesnie
upamietnienie generatla Kazimierza
Putaskiego, bohatera amerykanskiej
wojny o niepodleglo$é, oraz waznej
rocznicy w historii Krélestwa Polskiego.

Tegorocznym Wielkim marszaltkiem
byl - i poprowadzil parade- Arkadiusz
,Eric” Baginski, biznesmen polskiego
pochodzenia z New Jersey, ktory witat
kazda nadchodzaca pod trybune przy
NYPL grupe. Honorowymi marszatkami
zostali; ks. A. Stefan Las i dr Janusz
Romanski.

Natomiast z trzech kandydatéw na
stanowisko burmistrza, na Paradzie
zjawil sie Curtis Sliwa z zona, Nancy,
ktora jest aktywistka bronigca praw
zwierzat. Sliwa pochodzi z mieszanej,
wlosko-polskiej rodziny i byl Wielkim
Marszaltkiem dwa razy, w roku 2000
i dziewie¢ lat podzniej. Oprocz wizyty
na Paradzie panstwo Sliwa prowadzili
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kampanie takze na 50. dorocznym
Atlantic Antic Festival na Brooklynie
oraz na Woodhaven Street Fair w
Queens.

Akurat w te niedziele w Nowym
Jorku odbywato sie kilka wydarzen i
kandydaci mieli trudny wybér.

W Pulaski Day Parade wzieto udziatl
tysiace uczestnikow, gléwnie z Nowego
Jorku, New Jersey i Connecticut,
ale przyjechali tez przedstawiciele
Pensylwanii i Massachusetts. Oprocz
kosciotow i organizacji religijnych,
jak zwykle pojawili sie z pelna silg
motoréw teamy takie jak Saints and
Sinners MC, Iron Slavs MC i Husaria
RC. Byt tez Auto Moto Klub PRL, ktory
od lat pokazuje, jak wygladaja pojazdy
z tamtych czasow.

Polonia ma chyba najwiecej Miss ze
wszystkich grup etnicznych! Jechaty
przewaznie w odkrytych samochodach
i na platformach, wszystkie w biatych,
powiewnych sukniach, na szczescie w
tym roku nie padato.

Ciag dalszy na str. 2
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Mozna bylo zobaczyé Stowarzyszenie
FDNY Pulaski, policie 2z wielu
posterunkéw w réznych stanach, szli
tez weterani, wojskowi i kombatanci.
Zespoly tanca ludowego i organizacje
kulturalne, w strojach ludowych
i historycznych, co jest zawsze
przyjmowane przez widzéw z wielkim
zainteresowaniem.

Mozna bylo zauwazy¢, ze rbéznego
typu organizacji polonijnych jest coraz
wiecej poza Nowym Jorkiem, tak
samo zreszta jak uczniéw w szkotach
polskojezycznych, w kazdym razie
na paradzie. Nauczyciele tych szkot
wraz z uczniami, harcerze i kluby

uniwersyteckie pokazaly sie w tym
roku bardzo pieknie: wesole, zwarte,
podobnie ubrane grupy, dzieci w
Swietnych humorach, bardzo dzielnie
maszerowaly nawet te najmlodsze,
choé slonce prazyto. Byla to ogromnie
optymistyczna cze§é parady. Jedna ze
szkol- i to jest chyba dobry kierunek
na przyszlosé- jechala odtwarzajac
polskie piosenki dla dzieci.

Muzyka byla takze jednym z zaskoczen
na 88. Paradzie. Nareszcie mozna byto
uslysze¢ wiecej réznorodnej, polskiej
muzyki, nie tylko discopolo ze slowami
czesto absolutnie niepasujacymi do
haset na platformach. Goérale dali

wspanialy koncert, nie brakowato
utworéw klasycznych, mozna bylo
wylapaé nawet odrobine jazzu i
dawnych przebojow rockowych.

Pojawila sie tez muzyka etniczna,
konkretnie z Haiti i Meksyku, bo w tym
roku wsparly polska parade grupy z
tych panstw, w tym meksykanski zesp6t
taneczny; kolorowo i entuzjastycznie.

Koniec marszu nastapit po 5
wieczorem i trzeba powiedzieé, ze
grupy sprzatajace byly kompletnie
zaskoczone; po pierwsze kto§s z
organizatoréw pomyslal, zeby dostali
co$ do picia, po drugie, praktycznie
nie bylo co sprzataé¢, Fifth Avenue
po przejsciu tysiecy ludzi wygladata
prawie tak samo, jak przed.

zdjecia i tekst Anna Rawska

Ministrow

Projekt finansowany ze Srodkéw Ministerstwa Spraw
Zagranicznych w ramach konkursu pn. Polonia i Polacy
za Granica 2025 ogloszonego
przez Kancelarie Prezesa Rady

T Minstertwo.

POLONIA - wydanie 21, 10 pazdziernika 2025



POLONIA 3

sDzien Kropki” w Polskiej Szkole Sobotniej
im.Bl.Ks.Jerzego Popleluszkl w Derby

Wszystko zaczelo sie w lowa, dzieki
pewnemu nauczycielowi muzyki w
szkole podstawowej. Terry’emu Shay
wpadla w reke ksiazka dla dzieci
pt. ,Kropka” Petera H. Reynoldsa.
Opowiada ona o dziewczynce Vashti,
ktora byla jedng z tych uczennic/
uczniéw, ktoérych nauczyciele znaja
nawet zbyt dobrze. ,Nie umiem!”,
»,Nie moge!”, ,Ja nie chce!”, moge
tu jeszcze doda¢ zapewne ,Nudze

sie...”, cytowaé¢ takich gagatkow
mozemy Ww nieskonczonosé. Vashti
dawala wyraznie znac swojej

nauczycielce plastyki, ze nie moze
malowaé, nie umie, nie chce. Pani od
plastyki okazala sie bardzo madra
kobieta, zaproponowata uczennicy
namalowanie jedynie kropki, tak
tylko zobaczy¢, czy gdzies ta kropka
ja zaprowadzi. Skracajac historie,
tak wlasnie sie stalo. Jedna kropka
skonczyla sie calg galeria rozmaitych
kropek wystawiona szumnie na
szkolnej wystawie prac artystycznych.
Vashti uwierzyla w siebie. Opowies¢
koniczy sie wrecz symbolicznie. W
czasie wystawy kropkowej podchodzi
do Vashti chlopiec i méwi: ,Nie umiem
rysowacé. Nie zrobie nawet kreski
linijka”.

Wspomniany nauczyciel muzyki, ktéry
juz niestety nie zyje, zafascynowany
ksiazka rozpoczal mala kampanie
»Dnia Kropki”. Efekt- dzi§ Dzien Kropki
obchodzony jest w wielu krajach i
celebruje go ponad 5 milionéw oséb.
Skad wlasnie ta liczba nie wiem,
ale mam nadzieje, ze precyzujacy
ja niezbyt dokladny statystyk wziat
pod uwage uczniéw Polskiej Szkoty
Sobotniej w Derby.

Dnia 13. wrzesnia Szkola zarzadzily
kropki. Krélowaly one na odziezy
zar6wno dzieci  jak i grona
pedagogicznego, ogarnely klasy i
korytarze, wtargnely na rozmaite
kartki, zeszyty, a nawet twarze. Inwazje
kropek wspomogli ochoczo nauczyciele,
ktorzy przygotowali specjalne
zadania dla podopiecznych z mysla, o
wprowadzeniu w zycie idei Swieta, ktora
jest wspieranie kreatywnosci uczniow,
dodawanie im odwagi w wyrazaniu
wlasnej osobowosci i wszczepienie
przekonania, ze osobisty sukces jest
bardzo mozliwy do osiagniecia.

Dzienh Kropki w klasie III pod
troskliwym okiem wychowawczyni
pani Izabeli Pardo-Maleckiej zamienit
sie w prawdziwe atelier. Zanim
mistrzowie wzigli sie do twoérczej
pracy nauczycielka przeprowadzila
zZ uczniami rozmowe, najpierw o ich
gustach artystycznych nawiazujac

REPREZENTACJA przed IRS'em w jezyku polskim ™
AUDYTY - BLEDNE NALICZANIA - WINDYKACE - mmanum

203 301 0555 biuro, 203 515 5709 cell, emeil: mgrouptax @gmail.com
Potrzebujesz pomocy zadzwon! Samemu nie podejmuj walki z IRS!

do malarstwa, a potem poprosita, by
wyrazili w czym czuja sie niepewnie.
Przeczytana zostala nastepnie
ksiazeczka Reynolds’a. ,Kropki” calego
dialogu z dzieémi zostaly polaczone
wprawnym wyjasnieniem pani Izabeli,
iz malujac nawet owe mozna byc¢
artysta, a geniusz artystyczny zaczyna
sie od rzeczy malych. Zrozumieniu
calej kwestii pomoglo dzieciom
poréwnanie do plazy, ktéra skitada
sie z wielu ziarenek piasku, kazde
ziarenko ja tworzy, gdyby nie wilasnie
kazde malutkie ziarenko, nie bytoby
pieknej plazy! Trzecioklasisci po
rozmowie nareszcie mogli da¢ upust
wlasnemu geniuszowi. Otrzymali do
wyciecia koteczka i kolorowe kartki
z napisem ,Moja kropka zmienita
sie w...”. Zadaniem artystycznym
bylo przyklejenie koteczka w
dowolnym miejscu i dorysowanie
do niego elementéow. Powstala w ten
spos6b galeria pieknych obrazéw,
przedstawialy one przerézne rzeczy:
balwanka, laleczke, samochéd, kwiaty.

Pani Iwona Moroz z klasa IV takze
przeczytali »~Kropke”. Wspbélnie

przedyskutowana zostala tres¢ i
przestanie ksiazki. Rozmowa o tym jak
szukac¢ u siebie talentu byla owszem
istotna. Jednakze, wazniejszym
aspektem byly rozwazania o tym co
robi¢ gdy sie juz swéj talent odkryje.
Pielegnowanie talentu to przeciez nie
lada sztuka i nie wszyscy wiedza, ze
rozwijanie zdolnosci wiaze sie z ciezka
pracal

Pani Iwona obchody Dnia Kropki
poprowadzita jeszcze jedna istotna dla
dzieci S$ciezka- w ich Swiat marzen.
Projekt plastyczny czwartakéw podazyt
w wizualizacje tego czego pragna, kim
by chcieli byé w przyszlosci, czego
chcieliby dokona¢. Wolny wybor
materialéw polaczony z dzieciecym
entuzjazmem robienia kropek
zaowocowal pieknymi kolorowymi
pracami. Nauczycielka musiala sie
takze wykaza¢ sprytem pani od

plastyki prosto z ksiazki Reynolds’a.
Okazalo sie, ze dwoém uczniom brakuje
pomystéow. Pani Iwona zachecita ich,
by wybrali r6zne materialy w swoich
stworzyli

byly

ulubionych  kolorach i
spontaniczne obrazy. Dzieta

nastepnie poddane analizie przez
klase z odpowiedniej odlegltosci.
Predko mozna bylo wywnioskowaé, ze
i w swobodnych twoérczo malowidtach
marzenia przyjmuja ksztatty.

Klasa VIprowadzona przezwicedyrektor
Szkoly pania Barbare Wojcieszak
spedzita Dzien Kropki nie tylko
tworczo, ale i edukacyjnie. Uczniowie
przypomnieli sobie historie Vashti z
filmu. Nie zabrakto jak w kazdej klasie
tego dnia rozmowy o: kreatywnoSci,
wierze w siebie, odwadze, ukrytych
talentach. Pani Barbara zmobilizowata
szostoklasistow do podjecia bardzo
nowatorskiego kropkowego wyzwania.
Ot6z, siegnela po alfabet Braille’a.
Wszyscy przy pomocy wczesniej
przygotowanego szablonu, wypelniajac

odpowiednie kropki pisali Braille'm
swoje imie.
Zadaniem wymagajacym  gietkosci

wyobrazni i cierpliwosci zarazem, byty
karty pracy

z 22 kropkami na kazdej. Uczniowie
musieli pusci¢ wodze fantazji dosc¢
daleko by stworzy¢ z kazdej z 22 kropek
obrazek. Efektem koncowym byly
rozmaite ciekawe rysunki. Pojawita sie
w galerii i biatlo-czerwona kropkal!

A co radza nauczycielki PSS Derby
naszym Rodzicom slyszacym od
pociech: ,Nie potrafie!”, ,Nie
umiem!”...?

Izabela Pardo-Malecka: ,Jesli taktyka
»Sprobujmy to zrobié razem” nie
pomaga, nalezy zachecié dziecko,
zeby zaczelo od czego$s malego, by
zrobi¢ tylko pierwszy krok. Myslenie o
ogromie pracy prowadzacej do efektu
koricowego moze zniechecié, nalezy
wiec sie skupié na punkcie wyjscia.
Jesli dziecko skarzy sie, ze nie umie
napisac¢ catego zdania, niech chociaz
napisze jeden wyraz.”

Iwona Moroz: ,Dobrze jest dzieciom
caly czas tlumaczydé, ze trzeba
probowaé, ze trzeba sie staraé. Nawet
jesli co$ nie wyjdzie tadnie. Jezeli
dziecko nie bedzie zachecane i nie
bedzie prébowato, do niczego sie nie
przylozy. Jesli nawet dziecko ma do
czego$ talent, powinnismy je réwniez
uczyé, ze talent rozwija sie pracaq,
treningiem, praktykq.”
Barbara Wojcieszak: ,Mozna dziecku
powiedzieé, ze latwo jest mowié ,nie
umiem” i podkre$lié, ze nawet nie
sprobowato okre$lonej rzeczy zrobié.
Latwo przeciez sie poddaé juz na
samym starcie. Méwmy dziecku, ze
jego/jej praca jest wyjatkowa i nikt jej
nie powtoérzy.”

Anna Czop
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Trump: mysle,
ze Ukraina moze
odzyskacé cate swoje
terytorium
w pierwotnej formie

Prezydent USA Donald Trump wyrazit
przekonanie, ze Ukraina przy wsparciu
ze strony UE jest w stanie walczyc¢
i odzyskac¢ cale swoje terytorium w
pierwotnej formie.

»,P0 zapoznaniu sie z sytuacja militarna
i gospodarcza Ukrainy i Rosji i pelnym
zrozumieniu jej oraz po zobaczeniu
problemoéw gospodarczych, jakimi to
skutkuje w Rosji, mysle, ze Ukraina,
przy wsparciu Unii Europejskiej, jest w
stanie walczyé¢ i ZDOBYC calg Ukraine
w jej pierwotnej formie” - napisatl
Trump na platformie spotecznosciowej
Truth Social.

sScenariusz baltycki“.
Kellogg: Ukraina
bedzie musiala sie

z tym pogodzicé

Generat Keith Kellogg

Kellogg podkreslit, ze ,Trump nie
handluje ziemia ukrainska” i ze
Kijow ma ostatnie stlowo w kwestiach
terytorialnych. Kellogg zaapelowat
jednak o ,realizm”.

— Obwod doniecki jest okupowany
w 65 procentach. Obwod hluganski
w — 98 procentach. Trzeba pogodzic¢
sie z rzeczywistoscia. De facto nie
znaczy de jure — powiedzial specjalny
przedstawiciel Trumpa.

W tym kontekscie podat on przyklad
trzech  krajow  battyckich, ktore
ZSRR okupowat w 1940 roku. Stany
Zjednoczone nie uznaly ich prawnie
za czes¢ Zwiazku Radzieckiego, ale ,de
facto byly czescia ZSRR”.

Komentujac nieche¢ Trumpa do
natozenia surowych sankcji na Rosje,
pomimo  kilku  niezrealizowanych
ultimatum, Kellogg wyjasnil, ze
prezydent USA chce ,dac¢ dyplomacji
wszelkie szanse”. Jesli chodzi o
nieustepliwos$¢ Rosji, zdaniem Kellogga

problem polega na tym, ze Putin nie
rozumie rzeczywistego stanu rzeczy.

— Jest wprowadzany w blad. Niestety,
mysli, ze wygra te wojne, ale tak
nie jest. Trump po prostu daje mu
swobode i czas na zajecie miejsca przy
stole negocjacyjnym, ale to my wciaz
trzymamy karty — powiedzial.

WedlugKellogga, Trumpjestzirytowany
ta sytuacja, poniewaz wierzyl, ze jego
osobiste relacje z Putinem pozwola na
szybkie zawarcie pokoju.

— Za zamknietymi drzwiami prezydent
Trump jest o wiele bardziej wsciekty
niz publicznie — zapewnil Kellogg.

Jednak frustracja zwigzana z Putinem
nie sklonila jeszcze Trumpa do
podjecia  zdecydowanych  dziatan
przeciwko Rosji. Prezydent USA wprost
powiedzial dziennikarzom, ze jeszcze
nie nadszedl czas na wywieranie presji
na Kreml.

Polska kupi
uzbrojenie od USA.
Olbrzymia kwota

Amerykanski Departament Stanu
wyrazil zgode na sprzedaz 2,5 tys.
pociskéw przeciwpancernych Javelin
do Polski. Maksymalna cena transakcji
wyniesie 780 mln dolaréw.

Zotnierze amerykariscy.

Informacje w tej sprawie przekazata
agencja Defense Security Cooperation

Agency (DSCA), ktéra nalezy do
Pentagonu.
Zgodnie z komunikatem DSCA,

decyzja Departamentu Stanu dotyczy
potencjalnej sprzedazy 2506 pociskéw,
a takze 253 wyrzutni zaopatrzonych w
przyrzady celownicze.

Informacja  zostala  potwierdzona
przez wicepremiera i ministra obrony
narodowej Wladystawa Kosiniaka-
Kamysza.

Javeliny dla Polski. Departament
Stanu USA udzielil zgody na sprzedaz
Polsce 253 wyrzutni i ponad 2,5
tysiaca pociskéw wraz z niezbednym
szkoleniem i zapasem czesci

zamiennych® — napisal szef MON na
portalu X.

Javelin to przeciwpancerny pocisk
kierowany bedacy na uzbrojeniu
Wojsk Obrony Terytorialnej“ — dodat
Kosiniak-Kamysz.

Waszyngton zatwierdzit pod
koniec sierpnia sprzedaz uslug
logistycznych i wsparcia dla polskich
F - 35. Amerykanski Departament
Stanu oglosit decyzje o sprzedazy
Polsce pakietu ustug zwiazanych z
utrzymaniem, logistyka i wsparciem
programowym dla mysliwcow F-35.

Za realizacje kontraktu odpowiadac
bedzie General Electric Aerospace,
a jego wartoSC¢ szacowana jest na
1,85 mld dolaréw. To kluczowy
element przygotowan Polski do
petnego wykorzystania nowoczesnych
samolotéw bojowych piatej generacji.

Polska na mocy umowy podpisanej w
2020 roku ma otrzymacé 32 mysliwce
F-35A wraz z pakietem szkoleniowym

i zapasowymi silnikami, o lacznej
warto$ci ponad 4,5 mld dolaréw.
Maszyny te maja sta¢ sie obok
F-16 gléwnym filarem polskiego
lotnictwa wojskowego, zZnaczaco

podnoszac zdolnosci obronne kraju
i jego pozycje w strukturach Sojuszu
Poétnocnoatlantyckiego.

Wielkie dziury
w ziemi powstaja na
Syberii. Jest nowa
teoria

Wielkie dziury w ziemi powstaja na
Syberii. Jest nowa teoria

W syberyjskiej tundrze co jaki§ czas
odkrywane sa ogromne kratery, ktore
powstaja w wyniku gwaltownych
eksplozji pod powierzchnia ziemi.
Zjawisko to od lat intryguje naukowcow
- cho¢ udalo sie sformutowaé kilka
hipotez, wciaz nie ma pelnej pewnosci,
co dokladnie powoduje te wybuchy
i dlaczego wystepuja one wlasnie
na Syberii. Naukowcy staraja sie
rozwiktlaé te zagadke, laczac obserwacje
geologiczne, klimatologiczne i
chemiczne, by zrozumieé¢, co kryje sie
w mroznych glebinach tej czesci Ziemi.
Badania opublikowane w czasopiSmie
naukowym ,Science of the Total
Environment® ponownie podejmuja
temat tych ogromnych eksplodujacych
kraterow w Azji, wskazujac na nowe
ustalenia.

Ponad 10 lat temu syberyjski Jamat
nad Morzem Karskim, ktéore jest
czeScia Oceanu Arktycznego, stal sie
miejscem, gdzie odkryto pierwszy, ok.
50-metrowy krater. Od tamtej pory
znaleziono ich juz na Syberii sporo, a
co jeszcze ciekawsze - tego typu wyrwy
w ziemi odnotowano tylko tam. Od
pierwszego odkrycia tocza sie badania
i debaty na temat tego, jak te kratery,
zwane GEC, powstaja - i czemu

odnotowuje sie je wylacznie w glebi
Syberii, cho¢ przeciez reszta Arktyki
przechodzi podobne zmiany, co ten
wlasnie obszar.

Dr Helge Hellevang z Uniwersytetu
w Oslo w Norwegii postanowit blizej
sie przyjrze¢ m.in. wlasnie temu
zagadnieniu i ponownie zbadaé
temat powstawania gigantycznych
syberyjskich krateréw. Dotychczasowe
modele komputerowe dotyczace tych
kraterow pozwolily powiazaé¢ je 2z
akumulacja gazu i wplywem zmiany
klimatu na rozszczelnienie wiecznej
zmarzliny, nie 2znaleziono jednak
konkretnych odpowiedzi na wiele
pytan. Dr Helge Hellevang prébuje
wyjasni¢ jak i dlaczego dochodzi do
tych spektakularnych eksplozji w
wiecznej zmarzlinie akurat na dwoch
dalekich pétwyspach Syberii, a nie
na ,rozleglych obszarach wiecznej
zmarzliny gdzie indziej w Arktyce®,
podaje ,The New York Times®.

Nowa teoria poszerza poprzednie
wynikajace z modeli ustalenia
dotyczace zmiany klimatu oraz jej
wplywu na male podziemne kieszenie
w obrebie zmarzliny - specyficzne
przestrzenie geologiczne, gdzie
panuja warunki, ktére pozwalaja na
powstawanie tego zjawiska bez udziatu
gleboko polozonych poktadéw gazu
ziemnego. Zdaniem zespotu z Norwegii
kratery sa jednak zbyt duze, aby mozna
je bylo ttumaczy¢ w taki sposéb.

Powstal wiec nowy model, ktory
sugeruje, ze unoszace sie z glebi
ziemi przez zwigzane z aktywnosciag
tektoniczna uskoki gaz i cieplo
moga utkna¢ w puste] przestrzeni
pod wieczna zmarzling, ostatecznie
prowadzac do poteznych eksplozji
calego systemu. Ogrzewanie atmosfery
nadal odgrywa tu role, cho¢ juz tylko
posrednio.

- W niniejszym badaniu dokonano
krytycznego przegladu istniejacych
modeli i stwierdzono, ze
skoncentrowane, glebokie ciepto
i gaz spod wiecznej zmarzliny
moga by¢ kluczowym czynnikiem
umozliwiajacym powstawanie GEC,
podczas gdy ogrzewanie atmosferyczne
posrednio stymuluje ich tworzenie
sie poprzez przyspieszenie tempa
procesow kriogenicznych oraz
powstawanie nowych jezior i rzek -
podano w artykule.

Zespo6t badaczy z Norwegii sugeruje,
ze »W miare postepujacego
ogrzewania atmosfery i ostabiania sie
wiecznej zmarzliny na powierzchni,
prawdopodobienstwo eksplozji sie
zwieksza“. Ta czes¢ Syberii znana jest
z tego, ze obfituje w ogromne poktady
gazu ziemnego, stad by¢ moze wlasnie
dlatego w tym obszarze czesciej
dochodzi do wybuchéw. Geologia tego
terenu jest jednak wcigz zbyt stabo
zbadana, aby podawac¢ jednoznaczne
wyjasnienia. Przytaczany przez ,The
New York Times® dr Jewgienij Czuwilin,
geolog z Instytutu Nauki i Technologii
Skolkovo w Moskwie zwrécit tez
uwage, ze norwescy uczeni nie podali
réowniez konkretnego wyjasnienia, jak
w ogoble powstaja te puste komory
pod powierzchnia wiecznej zmarzliny,
ktore mialyby gromadzi¢ gaz ziemny.
Potwierdzil jednak, ze jego zdaniem
uczeni obrali tu dobra droge, laczac i
uzupelniajac dotychczasowe ustalenia.

Zrédto: PAP, Interia,
GeekWeek, DoRzeczy,
Andrzej Wieciorkowski
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Zmiany w czasie
pracy od nowego
roku. Ministerstwo
oglasza sukces
programu

Na wrzeSnia  minister

Dziemianowicz-Bak

poczatku
Agnieszka
informowata o ponad 200 kompletnych
wnioskach i ponad tysiacu w trakcie
realizacji. Juz wtedy zainteresowanie
pilotazem skréconego czasu pracy
nazywala ,rekordowym®.

Szefowa resortu pracy w czasie
briefingu przekonywata, ze poczatkowo
MRPiPS spodziewalo sie 100-200
wnioskéw, a marzeniem ministerstwa
bylo osiagniecie putapu pét tysiaca
wnioskow:

- ObserwowaliSmy wplywajace wnioski
(.-.). I kiedy ta liczba przekroczyta 500
kompletnych formularzy, poczuliSmy
dume i satysfakcje - wspominala
Agnieszka Dziemianowicz-Bak.

Nabér wnioskéw trwal od 14 sierpnia
do 15 wrzesnia 2025 roku.

- Do naszego pilotazu skréconego czasu
pracy z zachowaniem wynagrodzenia
zglosilo sie dokladnie 1994 podmiotow
- mowila Dziamianowicz-Bak.

Kazdy z tych wnioskéw od 16 wrzesnia
podlega¢ bedzie analizie pod katem
formalnym i merytorycznym przez
komisje utworzona specjalnie w
tym celu. Ostatecznie do pilotazu
skréconego czasu pracy przystapi
kilkadziesiat firm z réznych sektorow
gospodarki, a lista zakwalifikowanych
podmiotéw  zostanie podana 15
pazdziernika.

Pilotaz przewiduje testowanie réznych
modeli skréconego czasu pracy.
Moze to by¢ zmniejszenie liczby dni
pracy w tygodniu, zmniejszenie liczby
godzin pracy w poszczegblne dni czy
dodatkowe dni wolne w miesiacu:

- Nie przesadzamy, jakie to bedzie
skrécenie czasu pracy. W réznych
miejscach rézne rozwiazania beda
dzialaty najlepiej - ttumaczyla minister.

Agnieszka Dziemianowicz-Bak
przypomniata réwniez, ze do konca
roku zawarte zostana umowy z
zakwalifikowanymi podmiotami, a
realne testowanie skroconego czasu
pracy ruszy 1 stycznia 2026 roku i
potrwa przez caly rok.

Ogromny deficyt
budzetowy. Polska
z negatywna
perspektywa
ratingowa

Polska zostala ostrzezona. Agencja
ratingowa Fitch oglosita decyzje o
zmianie perspektywy ratingu na
negatywna. Oczywistych powodow
decyzji jest kilka.

Ministerstwo Finanséw opublikowalo
najnowsze dane dotyczace realizacji

budzetu.

Brakuje w
nim juz 172 mld zl, czyli 59,6 proc.
budzetowego planu. W catlym 2025
roku dochody budzetu maja wyniesc
prawie 632,85 mld zt, wydatki - 921,62
mld zl, a deficyt ma nie przekroczyc¢
288,77 mld zt.

tegorocznego

Dochody panstwa po sierpniu wyniosty
362,78 mld zt (57,3 proc. planu
budzetowego), a wydatki to 534,8
mld zt (58 proc.). Z tytulu podatkéw
do budzetu panstwa wplynelo okolo
321,1 mld zl, z czego najwieksza czesc
stanowi podatek akcyzowy (59 mld z1).
Wplywy z tytulu CIT, czyli podatku
dochodowego od os6b prawnych to
44,1 mld zt, a banki wplacily 4,6 mld
z1.

Inaczej jest z podatkiem dochodowym
od os6b fizycznych (PIT). Ministerstwo
Finanséw obliczylo jego Sciagniecie
na minus 11,2 mld zl, co tlumaczy
zmianami w ustawie o dochodach
samorzadoéw, ktéra weszta w zycie od
pazdziernika 2024 roku i wprowadzita
inny podzial miedzy samorzadami a
budzetem panstwa.

Dane o wykonaniu budzetu oraz
sytuacja polityczna w Polsce zostaly
jednoznacznie ocenione przez agencje
retingowa  Fitch, ktoéra oglosita
zamiar zmiany perspektywy ratingu
Polski na negatywna. Powodem jest
zwiekszanie deficytu budzetowego
od 2024 roku, a takze coraz wieksze
sWyzwania polityczne”, ktére nalezy
thumaczy¢ jako brak porozumienia
i wspolpracy miedzy rzadem a
prezydentem. Taki splot okolicznosci
w ocenie agencji skomplikuje zdolnos¢
Polski do przywrécenia réwnowagi
budzetowe]j przed kolejnymi
wyborami parlamentarnymi w 2027
roku. Zauwazono, ze od momentu
inauguracji na poczatku sierpnia
2025 roku prezydent zawetowatl
szereg ustaw, publicznie wyrazil
sprzeciw wobec podwyzek podatkéw i
przedstawil propozycje ich obnizek.

Agencja przewiduje takze, ze wyzszy
deficyt fiskalny doprowadzi do
szybszego wzrostu dlugu sektora
instytucji rzadowych i samorzadowych,
zmierzajacego do 68 proc. PKB do
2027 roku.

Negatywny rating lub negatywna
perspektywa  oznacza ostrzezenie
dla inwestoréw, ze ryzyko zwiazane
z zamiarem inwestycji lub pozyczka
dla Polski wzrosto i przewiduje sie, ze
sytuacja finansowa kraju moze sie w
przysztosci jeszcze pogorszyc. Podobna
sytuacja miata miejsce w 2016 roku,
kiedy agencja S&P obnizyla Polsce
perspektywe ratingu do negatywnego.

Wielka mobilizacja
w Polsce. Setki
tysiecy mezczyzn
i kobiet dostanie
wezwania do wojska
Narodowej

Ministerstwo Obrony

to
SKI

rozporzadzenie
okreslajace zasady i1 harmonogram
kwalifikacji ~ wojskowej w2026
roku. Pierwsi wezwani beda mieli
obowiazek stawi¢ sie juz na poczatku
lutego, a procedury potrwaja niemal
trzy miesiace — do konca kwietnia.
Dokument jasno wskazuje, ktore
roczniki i grupy spoleczne znajda sie w
kregu obowiazku.

pr
ZP

opublikowalo

W Dzienniku Ustaw opublikowano

rozporzadzenie Ministra Obrony
Narodowej z dnia 27 sierpnia 2025 r. w
sprawie przeprowadzenia kwalifikacji
wojskowej w 2026 r. (Dz.U. 2025, poz.
1204) zgodnie z ktérym, ogloszenie
kwalifikacji wojskowej nastapi 16
stycznia 2026 r., a same dzialania
rozpoczng sie 2 lutego i potrwaja do 30
kwietnia.

To czas, w ktorym powiatowe
komisje lekarskie beda oceniaé
zdolnos¢ obywateli do czynnej stuzby
wojskowej oraz weryfikowaé osoby
z nieuregulowanym stosunkiem
do wojska. Tak szeroko zakrojone
dzialania obejma setki tysiecy Polakéw
i maja kluczowe znaczenie w systemie
bezpieczenstwa panstwa.

Wsréd wezwanych znajda sie przede
wszystkim mezczyzni urodzeni w
2007 r., ktérzy ukoncza w przysztym
roku 19 lat. Rozporzadzenie obejmuje
réwniez starsze roczniki - od 2002
do 2006 - jesli nie maja jeszcze
okreslonej kategorii zdolnosci do
shuzby wojskowej. Stawi¢ beda musieli
sie takze ci, ktorzy w poprzednich
latach otrzymali czasowe orzeczenia
o niezdolnosci do stuzby ze wzgledéw
zdrowotnych, a okres ten wlasnie
dobiega konca lub zglosili wniosek o
zmiane kategorii.

Co wazne, obowigzek obejmie takze
kobiety. Do komisji zostana wezwane
panie urodzone w latach 1999-2007,
ktore posiadaja kwalifikacje przydatne
wojsku — np. medyczne, techniczne
czy informatyczne — i koricza w roku
akademickim 2025/2026 nauke na
wskazanych kierunkach. W praktyce
oznacza to, ze po raz kolejny w historii
I RP do procesu kwalifikacyjnego
wlaczona zostanie cze$¢ studentek i
absolwentek.

Rozporzadzenie przewiduje réwniez
mozliwo§¢ dobrowolnego zgloszenia
sie do kwalifikacji. Moga to zrobi¢
osoby, ktore ukonczyly 18 lat, ale
jeszcze nie zostaly objete obowigzkiem.
Uregulowaé¢ swoéj status moga tez
ci, ktorzy przez lata nie posiadali
orzeczonej kategorii zdolnosSci -
nawet jesli maja juz 50 czy 60 lat. To
wazne z punktu widzenia ewidencji i
planowania obronnego, gdyz pozwala
panistwu na pelniejsze monitorowanie
zasobow osobowych.

Cho¢ dokument nie oznacza wprost
obowigzkowego poboru, jest kolejnym

elementem wzmacniajacym system
rezerw osobowych i przygotowan
obronnych. MON podkresla, ze

kwalifikacja wojskowa nie réwna
sie automatycznemu powotaniu do
stuzby, ale stanowi kluczowy element
w budowaniu zdolnosci obronnych
kraju.

Rzad podjat decyzje.
Od 2026 roku pensje
w Polsce beda
wygladac¢ inaczej

"F'i_’-ﬂ"'_'___,.-

J"i'“-ﬂ" .-\."- i

h'll'illll.l_.!.lﬂ.qI

o ey

Od styczma wzrost Wynagrodzen
Stawki sa juz pewne.

W Dzienniku Ustaw opublikowano
rozporzadzenie Rady Ministrow
dotyczace wysokosci minimalnego
wynagrodzenia i stawki godzinowej w
2026 roku. Decyzja konczy trwajace
od miesiecy rozmowy w Radzie
Dialogu Spotecznego, w ktérych swoje
stanowiska przedstawiali zaréwno
zwiazkowcy, jak i pracodawcy.

Od 1 stycznia 2026 roku minimalne
wynagrodzenie za prace zostalo
ustalone na poziomie 4806 zl brutto,
a minimalna stawka godzinowa na
31,40 zt brutto. To oznacza wzrost
W porownaniu z obecnym poziomem

4666 zit, ktéry obowiazuje w 2025
roku.
Nowe  kwoty znalazly sie w

opublikowanym w Dzienniku Ustaw
rozporzadzeniu Rady Ministréw i
beda podstawa rozliczen zaréwno
dla pracownikow etatowych, jak
i o0s6b pracujacych na umowach
cywilnoprawnych objetych stawka
godzinowa.

Co roku, propozycje dotyczace
minimalnego wynagrodzenia sa
dyskutowane w ramach Rady Dialogu
Spolecznego. Mimo tego, tym razem
nie doszlo do wspdlnego stanowiska,
co skutkowato koniecznoscia
ustalenia tej stawki przez rzad. ,Do
wysokosci ptacy minimalnej krytycznie
odnosza sie zwiazki zawodowe,
wedlug pracodawcow to rozwiazanie
kompromisowe.”

Minimalne wynagrodzenie w Polsce
wzrasta co roku o co najmniej
prognozowany wzrost cen towaréw i
ustug. Przyjete przepisy gwarantuja,
ze wynagrodzenie to nie bedzie nizsze
niz prognozowany koszt zycia, co
jest istotnym aspektem negocjacji
ptacowych.

Dzieki stalemu wzrostowi minimalnego
wynagrodzenia, pracownicy w Polsce
moga liczy¢ na zagwarantowane
poprawe warunkéw finansowych w
nadchodzacych latach. Rozporzadzenie
to wpisuje sie w szerokg polityke rzadu
dotyczaca stabilizacji gospodarczej i
wsparcia dla pracownikéw.

Zrédto: PAP, Wprost, Strefa Biznesu,
Interia Biznes
Andrzej Wieciorkowski
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Samo Zycie

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Niedobor tej witaminy powoduje
demencje. Przelomowe wyniki badan

Witamina D pelni kluczowa role nie tylko w zdrowiu kosci,
ale takze w funkcjonowaniu mézgu. Niedobor tej witaminy
moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych, w
tym zwiekszac¢ ryzyko demencji i udaru moézgu. Na lamach
»The American Journal of Clinical Nutrition“ opublikowano

schorzeniami.
- Problemy z koncentracja — trudnosci

przewlekltych

- nowotwory: jelita grubego, prostaty,
piersi, jajnikow w skupieniu uwagi, zapominanie.

- choroby przyzebia - Depresja i wahania nastroju -
- zapalenia: stawow, jelit obnizony nastréj, smutek, drazliwosc¢.

przelomowe wyniki badan, ktére pokazuja korelacje miedzy
niedoborem witaminy D, a zdrowiem i funkcjonowaniem

mozgu.

Witamina D: Klucz do
zdrowia moézgu — jak
niedobor moze prowadzié¢
do demencji.

Witamina D, znana jako ,witamina
slonica”, to tak naprawde ogb6lna nazwa
kilku zwiazkoéw steroidowych. Odgrywa
kluczowa role w zdrowiu kosci i uktadu
odpornosciowego. Jednak coraz
wiecej badan wskazuje na jej istotne
znaczenie dla funkcjonowania moézgu.
Niedobor witaminy D moze nie tylko
prowadzi¢ do ostabienia odpornosci
czy boélu miesni, ale takze zwiekszac
ryzyko demencji i udaru mézgu.
Zespo6l naukowcow z University of
South Australia, wspierany przez
National Health and Medical Research
Council, opublikowat w ,The American
Journal of Clinical Nutrition” wyniki
badan, ktére rzucaja nowe Swiatlo na
te powigzania.

Witamina D jest niezbedna do
prawidlowego wchlaniania wapnia i
fosforu (wspomaga transport wapnia
w jelicie, pelni funkcje regulacyjna w
procesach jego reabsorbcji w nerkach,
co wplywa na zdrowie kosci i zebow.
Ponadto wspiera uktad odpornosciowy,
funkcje mieSniowe oraz zdrowie
moé6zgu. Badania wskazuja, ze niski
poziom witaminy D moze prowadzic¢
do ostabienia zdolnosci poznawczych,
depresji oraz zwiekszaé ryzyko choréb
neurodegeneracyjnych, takich jak
demencja.

Witamina D

- cholekalcyferol (witamina D3) -
znajduje sie gléwnie w zywnosSci
pochodzenia zwierzecego,

- ergokalcyferol (witamina D2) -
znajduje sie glownie w tkankach roslin,
drozdzach oraz grzybach,

- kalcyferol (witamina D1).

Niedobor witaminy D
a ryzyko demencji

Badania przeprowadzone przez
naukowcow z Uniwersytetu
Poludniowej Australii wskazuja, ze

niski poziom witaminy D jest zwiazany z
mniejszag objetoscia mézgu (istota szara
i biala) oraz zwiekszonym ryzykiem
demencji i udaru mézgu. Analiza
danych z UK Biobank, obejmujaca 294
514 uczestnikéw, wykazala, ze osoby
z poziomem witaminy D ponizej 25
nmol/L mialy o 79% wyzsze ryzyko
demencji i o 40% wyzsze ryzyko
udaru mézgu w poréwnaniu do oséb z
poziomem 50-75,9 nmol.

Naukowcy oszacowali, ze gdyby poziom
witaminy D u wszystkich oséb zostal
podniesiony do wartosci prawidlowych
(50 nmol/L), w niektérych populacjach
mozemy zredukowac liczbe przypadkow
demencji nawet o 17%.

Prof. Elina Hyppoénen, dyrektorka
Australian Centre for Precision Health
podkreslila, ze to pierwsze tego typu
badania  wykorzystujace »solidne
analizy genetyczne w duzej populacji®.

Co daje witamina D i jak wpltywa na

zdrowie
i E i .
.i:n?-u-'

/™

™
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1. Regulacja gospodarki wapniowo-
fosforanowej i zdrowie kosci
- zwieksza wchlanianie wapnia i
fosforu z pozywienia
- pobudza uwalnianie wapnia z kosci,
utrzymujac stale stezenie wapnia we
krwi
- zapobiega krzywicy u dzieci i
osteoporozie u dorostych

2. Wspieranie ukladu
odpornosciowego

- pomaga chroni¢ przed infekcjami
bakteryjnymi i wirusowymi

- przy niedoborze infekcje moga
wystepowac czesSciej i byé trudniejsze
do wyleczenia

3. Wplyw na funkcje poznawcze i
zdrowie mozgu

- niedobér witaminy D wigzany jest
ze zwiekszonym ryzykiem choroby
Alzheimera i Parkinsona

- moze mie¢ wplyw na pamieé,
koncentracje, tempo myslenia

4. Zmniejszanie ryzyka wielu choréb

- choroby ukladu krazenia
- zwyrodnienie plamki zo6ttej
- nadcis$nienie tetnicze

- depresja

5. Rola w metabolizmie glukozy i
prewencji cukrzycy
- moze  wspierac
insulinoopornosci

- wplywacé korzystnie w profilaktyce
cukrzycy typu 1 i typu 2

zapobieganie

6. Wsparcie dlaukladow mieSniowego
i nerwowego

- wplywa na
funkcjonowanie miesni
- bierze udziat w regulacji proliferacji
komoérek, réznicowaniu i apoptozie
(programowanej Smierci komoérek)

prawidlowe

7. Wspéldziatanie z innymi
witaminami i parametrami
organizmu

- wspolpracuje z witaming A i witaming C
- wspiera prawidlowe dziatanie
tarczycy

- bierze udziat w krzepliwosci krwi

8. Profilaktyka hipokalcemii i
zaburzen rytmu serca

- zapobiega zbyt niskiemu poziomowi
wapnia (hipokalcemii)

- chroni przed oslabieniem mie$ni i
zaburzeniami rytmu serca zwigzanymi
z niedoborem wapnia

Niedobér witaminy D moze objawiaé
sie na rézne sposoby:

- Zmeczenie i oslabienie - uczucie
ciaglego zmeczenia, nawet po
odpoczynku.

- Bole mies$ni i stawow — przewlekle
bole, ktére moga by¢é mylone z innymi

- Czeste infekcje — ostabienie uktadu
odpornosciowego, prowadzace do
czestszych przeziebien.

Jesli zauwazysz u siebie te objawy,
warto skonsultowac¢ sie z lekarzem i
wykonaé¢ badanie poziomu witaminy
D.

Jak zadba¢ o odpowiedni
witaminy D?

1

Aby utrzymaé¢ optymalny poziom
witaminy D, warto:

- Spedzaé¢ czas na sloficu — codzienna
ekspozycja na slonice przez 15-20
minut pozwala organizmowi na
produkcje witaminy D.

- Spozywaé¢ odpowiednie produkty
— tluste ryby (loso$, makrela, jajka,

poziom

watrébka, grzyby oraz produkty
wzbogacone w witamine D (np.
niektére mleka roslinne).

- Rozwazy¢ suplementacje - w

okresie jesienno-zimowym, szczegdlnie
w Polsce, gdzie dostep do slonca jest
ograniczony, suplementacja witaminag
D moze by¢ konieczna.

Witamina D, najwazniejsze
informacje. Podsumowanie

Witamina D pelni kluczowa role nie
tylko w zdrowiu kosci, ale takze w

funkcjonowaniu moézgu. Niedobor
tej witaminy moze prowadzic¢
do powaznych konsekwencji

zdrowotnych, w tym zwiekszaé ryzyko
demencji i udaru mézgu. Regularne
badania poziomu witaminy D oraz
odpowiednia profilaktyka moga poméc
w utrzymaniu zdrowia i sprawnosci
umyslowej przez dtugie lata.

Dania obiadowe
Salatki, surowki
Przekaski =
Desery

KATERING u JANINY

Polska Tradycyjna Kuchnia na kazda okazje
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Dlaczego
rosnie liczba
zdiagnozowanych
nowotworéow u osob
przed 50. rokiem
zycia?

W ostatnich latach coraz czesciej
styszymy o rosnacej liczbie
nowotworéw u oséb przed 50. rokiem
zycia. Media czeSciej informuja o
takich przypadkach, szczegdlnie gdy
nowotwor zostanie zdiagnozowany
u osoby znanej. To zwickszone
zainteresowanie nowotworami u ludzi
mlodych spowodowalo wzrost liczby
artykutéw naukowych na ten temat
oraz zmiane zalecen dotyczacych
badan przesiewowych. Na przyklad w
USA zalecono, by badania pod katem

raka okreznicy robi¢ po 45., a raka
piersi po 40. roku zycia.

Naukowcy z Harvard Medical School,
Brigham and Women’s Hospital
oraz Dell Medical School postanowili
sprawdzic, czy wzrost liczby
zdiagnozowanych nowotworéw u os6b
przed ukonczeniem S50. roku zycia
zwigzany jest ze wzrostem zachorowan
czy tez z poprawiong diagnostyka i
wieksza liczba badan.

sie na 8

Naukowcy
nowotworach, w przypadku ktorych
w USA od 1992 roku notuje sie

skupili

najszybszy wzrost diagnoz. Sa to
rak tarczycy, odbytu, nerki, jelita
cienkiego, jelita grubego, endometrium,
trzustki oraz szpiczak. W przypadku
kazdego z nich liczba diagnozowanych
przypadkéw rosnie w tempie ponad
1% ro$nie i lacznie od 1992 roku
liczba diagnoz wzrosta dwukrotnie.
Jednoczesnie jednak liczba zgonéw
pozostala na tym samym poziomie.
Wzrosta ona nieco w przypadku
raka jelita grubego i endometrium, a
pozostata stabilna lub nieco spadla
w  pozostalych przypadkach. To
sugeruje, ze zwigckszona liczba diagnoz
jest spowodowana leszymi metodami
diagnostycznymi i wieksza liczba
badan, niz rzeczywistym wzrostem
zachorowan.

Najczesciej wykrywanym nowotworem
u os6b mlodych jest rak piersi (liczba
diagnoz rosnie tutaj w tempie 0,6%
rocznie). Jednoczesnie, pomimo
czestszego identyfikowania tej choroby
u kobiet ponizej 50. roku zycia,
$miertelnos¢ spadla o okoto potowe.

Podsumowujac wyniki swoich badan,
z ktéorymi mozna zapoznaé sie na
lamach JAMA Internal Medicine,
autorzy stwierdzaja, ze te wczesniejsze
diagnozy nie pozwalaja stwierdzic,
ze mamy do czynienia z klinicznie
istotnym wzrostem zachorowan. O ile
w niektérych przypadkach wzrost ten
moze mie¢ znaczenie, to wydaje sie on

niewielki i ograniczony. Za wiekszos§é
wzrostu liczby diagnoz prawdopodobnie
odpowiada zwiekszenie liczby badan
oraz diagnozy falszywie pozytywne
(to znany problem w diagnozie raka
nerki i trzustki). Interpretowanie
wzrostu wykrywalnosci jako epidemii
nowotworéw moze prowadzi¢ do
niepotrzebnych badan, niepotrzebnego
leczenie oraz do odwracania uwagi
od innych, wazniejszych problemow
zdrowotnych wsrod mtodych ludzi.

Dieta
wysokotluszczowa
btyskawicznie
zaburza prace
pamieci

Wysokotluszczowa dieta,
przypominajaca zachodnie S$mieciowe
jedzenie — jak frytki czy hamburgery
— blyskawicznie wplywa negatywnie
na prace mozgu, zaburzajac pamiec.
Proces ten zostal opisany na tamach
magazynu Neuron przez naukowcow
z Wydziatlu Medycyny Uniwersytetu
Karoliny Poélnocnej. Nowe badania
daja mozliwos¢ pracy nad sposobami
zapobiegania dhugoterminowej utracie
pamieci zwigzanej z otyloscia.

Zesp6l pracujacy pod kierunkiem
doktor Yuan Song i doktora Taylora
Landry’ego odkryl, ze po zjedzeniu
positku zawierajacego duza ilos¢
thuszczu obecne w  hipokampie
interneurony cholecystokininowe
(interneurony CCK) stajasienadmiernie
aktywne z powodu uposledzenia
mozliwosci wchlaniania glukozy przez
moézg. Juz po kilku dniach takiej diety
ta nadaktywno$¢ zaburza pamiec.
Badacze wykazali tez, ze gléwnag role
w zaburzeniach odgrywa proteina
PKM?2, ktora kontroluje, w jaki sposéb
komoérki mozgu wykorzystuja energie.

Wiemy, ze dieta 1 metabolizm
wplywaja na zdrowie moézgu, ale
nie spodziewaliSmy sie znalezé tak
konkretnych i wrazliwych na nie
komorek. Praca interneuronow
CCK Dbyla zaburzana juz przez
krotkoterminowe spozywanie diety
wysokotluszczowej. Najbardziej
zdziwilo nas, jak szybko komérki te
zmienialy aktywno$§é w reakcji na

zmniejszenie dostepu do glukozy oraz
w jaki spos6b zmiana ta wplywata na
pamie¢, mowi Yuan Song.

*a
Naukowcy prowadzili badania
na myszach, ktérym  podawali
pozywienie nasladujace zachodnia
wysokotluszczowa diete Smieciowa.

Juz po 4 dniach dieta taka wywotata
nadmierng aktywnos§¢ interneuronow
CCK. To dowdd, ze tego typu dieta
negatywnie wplywa na moézg na dtugo
przed pojawieniem sie otylosci czy
cukrzycy. Badania pokazuja, jak

bardzo pamiec jest wrazliwa na diete,
a zatem jak wazny dla zdrowia moézgu
jest odpowiedni pokarm.

Badania wykazaly tez, ze przywroécenie
odpowiedniego poziomu glukozy
w  mobzgu zmniejsza aktywnosé
interneuronéw CCK, z pamie¢ myszy
wraca do normy. To za§ daje nadzieje
na opracowanie zalecen dietetycznych
lub lekéw, ktére beda chronily mozg
przed problemami zwigzanymi z
otyloscia. By¢ moze takim Srodkiem
zaradczym moglyby byé okresowe
posty, gdyz zdaly one egzamin w
przypadku myszy.

Dlaczego kobiety zyja
diuzej od mezczyzn?
Odpowiedz wcale nie
jest prosta
Kobiety zyja dluzej niz mezczyzni i taki
wzorzec obowiazuje na calym Swiecie,
we wszystkich epokach historycznych.
Mimo, ze w niektérych krajach réznica
w dlugo$ci zycia miedzy plciami
ulegla zmniejszeniu, to badania -
opublikowane na tamach Science
Advances - pokazuja, ze calkowicie

ona nie zaniknie. Jest bowiem gleboko
zakorzeniona w ewolucji.

Johanna Stark oraz Fernando Colchero
— oboje z Instytutu Antropologii
Ewolucyjnej im. Maxa Plancka i
Uniwersytetu Danii Poludniowej — i
ich miedzynarodowy zesp6t badaczy,
przeprowadzili najszerzej zakrojona
analize dtugosci zycia 1176 gatunkéw
ssakéw i ptakow. Wynika z niej, ze
samice ssakéw zyja Srednio o 12%
dtuzej niz samce, natomiast u ptakow
sytuacja jest odwrotna. Samce zyja
okoto 5% dtuzej niz samice.

Jedna z hipotez moéwi, ze przyczyna
takiego stanu rzeczy jest genetyka. U
ssakéw samice sg plcighomozygotyczna
(maja dwa chromosomy X), a samce to
pte¢ heterozygotyczna (XY). Zdaniem
niektorych badaczy posiadanie dwoéch
identycznych chromosomoéw plciowych
moze chroni¢ przed szkodliwymi
mutacjami. Warto tutaj przypomniec,
ze wSréd ptakéw to samice sag
heterozygotyczne (ZW), a samce
homozygotyczne (ZZ).

Wyniki ostatnich badan wydaja sie
wspiera¢ te hipoteze. Analiza 528

gatunkow ssakow wykazala, ze u 72%
z nich samice Zyja dtuzej, a wsrod 648
gatunkéw przeanalizowanych ptakéow
samce zyja dluzej u 68% z nich.

Jednoczesnie jednak sam zestaw
chromosomoéw nie jest wystarczajacym
wyjasnieniem roéznic. Odnotowano

bowiem duza zmiennos§¢. U niektérych
gatunkoéw sytuacja jest odwrotna niz

Ciekawostki

trend dla gromady, do ktérej naleza. Na
przyklad u wielu ptakéw drapieznych
samice sg wieksze od samcéw i zyja
dtuzej. Chromosomy plci to tylko czesc
uktadanki, méwi Johanna Stark.

Wydaje sie, ze role w dlugosci zycia
odgrywaja tez strategie reprodukcyjne.
Istnieje hipoteza moéwiaca, ze tam,
gdzie samce musza inwestowaé w
cechy pomagajace w konkurowaniu
o samice — jak kolorowe upierzenie,
rozmiary ciala czy ,uzbrojenie” (np.
poroze), odbywa sie to kosztem dtugosci
zycia. I hipoteza ta znajduje wsparcie w
omawianych tutaj badaniach. Okazuje
sie bowiem, ze u poligamicznych
gatunkéw ssakéw, gdzie wystepuje
silna konkurencja o samice, samce zyja
krécej. Tymczasem wiele gatunkéow
ptakéw jest monogamicznych, a to
oznacza, ze kresja konkurencyjna
jest mniejsza. 1 tam czesto samce
zyja dluzej. Generalnie rzecz biorac
roznica w dlugosci zycia pomiedzy
plciami byla najmniejsza u gatunkow
monogamicznych, a poligamia i duze
réznice w rozmiarach ciata miedzy
samcami a samicami powodowaly, ze
samice zyly dhuzej.

To jednak nie wszystko. Badacze
zauwazyli réwniez, ze pleé, ktora
wiecej inwestuje w opieke nad
mlodymi — u ssakéw najczesciej sa to
samice — zwykle zyje dluzej. Warto w
tym miejscu zapoznac sie z naszym
omoéwieniem wczesniejszych badan
Dlaczego kobiety po menopauzie zyja
tak dlugo?.

Zgodnie z jeszcze inna hipoteza, do
istnienia réznicy w dlugosci zycia
przyczynia sie presja Srodowiskowa.
By to sprawdzi¢ naukowcy przyjrzeli
sie zwierzetom mieszkajacym w
ogrodach zoologicznych, gdzie znaczna
czeSC presji — zagrozenie ze strony
drapieznikéw, patogenow czy pogody
— jest wyeliminowana. Stwierdzili, ze
nawet w takich warunkach réznice
w dlugosci zycia zostana zachowane.
Sa one co prawda czesto mniejsze
w porownaniu z tymi samymi
gatunkami zyjacymi na wolnosci, ale
rzadko znikaja. Podobne zjawisko
obserwujemy u ludzi, gdzie postep
medycyny i polepszenie warunkow
zycia moze zmniejsza¢ roznice, ale nie
prowadzi do ich likwidacji.

Badania wskazuja wiec, ze réznice
w dlugosci zycia pomiedzy plciami
sa gleboko zakorzenione w ewolucji,
a wplywa na nie zaréwno genetyka,
inwestycja w konkurencje o samice,
jak i w wychowanie potomstwa.

AZ.
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Charlie Kirk i samobojczy

strzat lewicy...

meryka ciagle zyje religijno

patriotyczno cywilizacyjnym
plomieniem zamordowanego
Charlesa Kirka. Jesli zabodjca
myslal o wyeliminowaniu jego
przestania z debaty publicznej,
to nie mogt sie¢ bardziej pomylic¢

i wzniecil pozar duchowego
odrodzenia. W niedziele
uroczystoS¢ upamietnienia i
pozegnania Charliego Kirka

na State Farm Stadium w
Glendale, w Arizonie gromadzila
morze ludzi juz od 4.00 rano.
Zebranych ciagle przybywalo,
oblicza sie ich na 100,000 i
podobng liczbe uczestnikow na
zewnatrzstadionu, ogladajacych
uroczystoS¢ z rozstawionych
ekranoéw, niektorzy oceniajg
liczbe na ok. 300,000!
Co dziwniejsze, nie liczac
amerykanskich miast, sympatia
dla zamordowanego rozlata sie
jak tsunami w jego uczczeniu
na caly swiat od Kanady, przez
Koree Pld. do Japonii. Pocisk
konczac zycie Kirka przerodzit
sie w pragnienie odrodzenia,
przebudzenia z letargu Ameryki,
w pragnienie normalnosci i
zycia opartego na niszczonych
wartosciach, kultywowaniu
rodziny, patriotyzmu i wiary.
Zto obraca sie w DOBRO...

Wielokro¢ jesteSmy swiadkami zjaw-
iska obrazujacego tani populizm i
brak wiedzy historycznej zideolo-
gizowanej lewicy, dla niej wszystko to
co jest na prawo od komunizmu jest
faszyzmem, a nawet nazizmem. To
zjawisko mozna zaobserwowac wsrod
co bardziej lewicowych znajomych (i
nieznajomych) nie tylko w Polsce, to
samo jest w USA. Co gorsze sa to cza-
sem ludzie wyksztalceni i uwazaja,
ze nazizm to ruch prawicowy. Wtedy
prosze ich aby zapoznali si¢ z nazwa
partii Hitlera NSDAP. Sto lat temu
w Niemczech bojowki nazistowskich
socjalistow walczyly o wladze z bo-
jowkami komunistyczno-anarchisty-
cznej Antify. KomuniSci operuja
skromnym zasobem poje¢ pamieta-
cie, ze dla Stalina Armia Krajowa, to
byli tez faszysci...

Jakaz ogromna jest roznica miedzy
reakcja na Smierc¢ idola lewicy Geor-
ga Floyda w 2020 r. a zamordowan-
iem Charlie Kirka. Floyd byl znanym
policji narkomanem, ktéry dodat-
kowo przedawkowat i zmarl w czasie
aresztowania przez policje. Zrobiono
z niego patrona najwyzszych wartos-
ci lewicy i demokracji, plonely mi-
asta, biznesy, bito ludzi, byly nawet
ofiary Smiertelne, straty obliczono
na ponad $2 mld. Poréwnajmy to z
uroczystoscia pozegnania Charliego,
uduchowieni ludzie, religijne Spiewy,
slowa Eryki o przebaczeniu morder-
cy. Jakby powiedziala Pani Zosia:

CHARLIF KIKN

“Szkoda gadac”...

Pozegnanie ogladato na catym swie-
cie ok. 100 mln ludzi, komentatorzy
poréwnuja te sytuacje ze Smiercia
seniora konserwatywnego radia
Rush Limbaugh, Polacy z morderst-
wem bl. ks. Jerzego Popietuszki, czy
sw. JPII. bvnfgc Charlie kiedys pow-
iedzial, ze chcialby by¢ pamietany za
swoja odwage wiary w misje Jezusa i
jego dar zbawienia. Na uroczystosci
przemawialo wielu najwazniejszych
konserwatywnych  politykow w
panstwie, od prezydenta Trumpa,
wiceprezydenta JD Vance, sekretar-
za stanu Marco Rubio, sekretarza
zdrowia Roberta F. Kennedy’ego
Jr, komentatora Tuckera Carlsona,
czy bardzo wpltywowej Susie Wiles
szefowej gabinetu Bialego Domu.
Jednak najwiekszym echem odbito
sie wystapienie 36 letniej wdowy

Eriki Kirk. Erika z wyraznym bélem i
naplywajacymi lzami wyznala, ze po
chrzescijansku przebacza mordercy
swojego meza, 22-letniemu Tylero-
wi Robinsonowi. Site przebaczenia
znalazla w stynnych stowach Jezusa
na krzyzu skierowanych do Boga
Ojca, aby wybaczyt jego oprawcom,
bo nie wiedza co czynia.

Tucker Carlson w swoim wystapi-
eniu zauwazyl, ze atmosfera tej
uroczystosci jest dowodem na
obecnos¢ Boga i Jezusa i przypom-
nieniem, ze ilekro¢ w ciagu ostatnich
2,000 lat chciano wygasi¢, sttumié
plomien wiary on wybuchatl jasniej.
Daje sie zauwazyC nowe zaintere-
sowanie wiarg nawet wsrod ludzi
mlodych wsréd ktérych misje pow-
rotu do Boga, rodziny i patriotyzmu
prowadzil Charlie. Zaskakuja ko-
mentarze z Polski niektorych znajo-

mych potepiajace festynowy nastroéj
samej uroczystosci. Zapominaja oni,
ze to nie byl pogrzeb, ktéry nastapi
w waskim gronie najblizszych, bylo
to, ale typowe amerykanskie pozeg-
nanie czlowieka wsiadajacego w/g
mitologii greckiej do todzi Charona,
albo scislej odchodzacego do Boga
Ojca. Na podobnych uroczystosciach
spotykaja sie najblizsi i znajomi i
wspominaja zmartego, czasem opo-
wiadajac nawet zabawne historie.
Taka jest tutejsza tradycja.

Organizacja zalozona przez woOw-
czas 18-letniego Kirka w 2012 r.
Turning Point USA (Punkt Zwrotny
USA) przezywa teraz niesamowity
renesans. Zanim rozpoczela sie
uroczystos¢ kanal YouTube Kirka
obejrzato 442,000 os6b, jego konto
na X odwiedzilo 680,000, 315,000
jego kanal TPUSA, 134,000 jego
kanal na Rumble. Nowym liderem
ruchu zostata Erika Kirk, przysiega-
jac kontynuacje misji zastrzelonego
meza informujac o kontynuowaniu
spotkan TPUSA na kampusach uc-
zelni.

W poniedziatek na University of Min-
nesota spotkanie prowadzil Michael
Knowles, 24 wrzesnia spotkanie w
Virginia Tech prowadzili Megyn Kelly
i gubernator Glenn Youngkin, 30
wrzeSnia na kampusie Utah State
spotkanie poprowadza senator Mike
Lee, Alex Clark, gub. Spencer Cox
i inni. Ogloszono juz liste spotkan
na pazdziernik z prowadzacymi je
znakomitosciami ruchu konserwaty-
wnego. Wiece ze studentami maja
na celu pozyskanie jak najwiekszej
iloSci mlodych wyborcow przed
zblizajacymi si¢ wyborami w 2026 r.

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!
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Wydaje sie, ze to Smierc Kirka istot-
nie bedzie tym punktem zwrotnym
w najnowszej historii i powrotem do
zrodel. ..

Morderstwo Kirka i nastepujace po
nim salwy szyderstw lewicy, ktéra
nie kryla witasnej radosci doprow-
adzilty do powaznych zmian na
mapie wyborczej USA. Wyszlo na
jaw, ze “naukowa” lewicowa strona
“Jezebel” okolo dwéch tygodni przed
morderstwem zamoéwitla u inter-
netowej czarownicy nalozenie na
Charliego Kirka klatwy (a w zasadzie
kilku klatw) o czym on wraz z zona
sie dowiedzial. W mediach pojawita
sie fala nienawisci i radosci z powo-
du “udanego” zamachu i opiniami
typu “nalezalo mu sie¢” i pytaniami
kto powinien by¢ nastepna ofiara.
Spotkaly sie¢ tez z oburzeniem i nies-
makiem Amerykanoéw, ktorzy dotad
glosowali na Demokratéw a teraz
coraz czesciej zmieniaja swoja par-
tyjng afiliacje. Menadzer restauracji
w Pensylwanii Christopher Elton
powiedziat:

“Na prawej stronie politycznego
spektrum jest wiecej pokoju niz na
lewej. Jestem zazenowany dotych-
czasowym glosowaniem na lewice”

Na Florydzie nowe rejestracje Partii
Republikanskiej (GOP) potroily sie
od czasu morderstwa Kirka z 200
do 600 dziennie. Podobnie jest w
Pensylwanii nowe zapisy skoczyly ty-
godniowo z 1,018, na 2,148. Uwaza
sie, ze TPUSA powiekszy liczbe
swoich organizacji przynajmniej 15
razy, istne tsunami! Organizacja
miata 3,500 filii w szkolach srednich
i na uczelniach, w/g danych z 18
wrzesnia otrzymala 62,000 prosb o
rejestracje nowych oddziatow.

Wielkim beneficjentem tragicznej
Smierci Kirka jest srodowisko Partii
Republikanskiej. Kiedy zauwazymy
ok. 300,000 uczestnikow uroczystos-
ci w Glendale i to, ze byli to w duzej
czesci chrzescijanie i konserwatysci,
juz samo to wyjasni ogromna fale
pukajacych do drzwi GOP. Przy-
jmuje sie, ze ok. 30% chrzescijan w
USA pozostaje niezarejestrowanych
do wyboréw. Roéwniez cze§é doty-
chczasowych Demokratéw opuszc-
za swoja partie w rezultacie tzw.
Charlie Kirk effect. W/g sondazu
Washington Post/IPSOS Demokra-
ci nie maja zaufania wyborcéw w
trzech obszarach: ekonomii, imi-
gracji i przestepczosci. Jesli chodzi
o ekonomie to Republikanie maja 7
punktéw przewagi nad Demokrata-
mi, odnosnie imigracji 13 pkt. Wsrod
wyborcéw niezaleznych odnosnie
ekonomii Republikanie maja 1 pkt.
przewagi nad Demokratami, 10 pkt.,
jesli chodzi o imigracje i az 21%
odnos$nie przestepczosci.

Na stadionie pojawit si¢ Elon Musk
siadajac obok Trumpa 2z ktérym
niedawno “dart koty” moéwiac, ze
ponownie zjednoczyt ich Charlie
Kirk. Réwniez Kongres przegltosowat
rezolucje honorujac Charlie Kirk,
za glosowalo 215 Republikanow
i 98 Demokratow. Niestety 60
Demokratéw nie oddalo glosu, a 58
Demokratéw oddalo glos przeciwko
rezolucji. Roéwniez Senat prze-
glosowal rezolucje ustanawiajaca
14 pazdziernika 2025 r. “Dniem
Narodowej Pamieci o Charles Kirk”
W swojej wypowiedzi wiceprezydent
Vance wskazal, ze dzieje sie cos zlego
na skrajnej lewicy i nie moze byc¢
jednosci z ludzmi, ktorzy cieszg sie z
morderstwa Kirka.

Erika Kirk ma szanse na stanie sie
liderem wielkiego ruchu mlodych
Amerykanow zawiedzionych nihil-
izmem lewicy. Wczesniej zalozyta
organizacje Everyday Heroes Like
You zanim w 2021 r. wyszla za 5 lat
mlodszego Charlesa, maja dwoje dz-
ieci. Zapowiadajac kontynuacje misji
meza Erika nawiazuje do sytuacji
wielu wdow np. w Kongresie, ktore
obejmowaly pozycje po zmarlym
mezu jak Mary Bono (maz Sonny
Bono). Komentatorzy wskazuja tez
na Marie Sklodowska Curie, ktora
zdobyla pierwsza Nagrode Nobla z
mezem, ale druga juz samodzielnie i
to w innej dziedzinie.

Tydzien temu administracja
prezydenta Trumpa zazadala dz-
iesigtek milionéw dolaré6w na wz-
mocnienie bezpieczenstwaina blizsze
przyjrzenie sie radykalnym grupom
lewicowym siejacym nienawis¢ i cha-
os, ktorych celem jest zniszczenie
panstwa. Wtasnie dla nich, kazdy
kto nie wyznaje ich marksistows-
kiej ideologii jest faszysta i nazista.
Trump postanowil przyjrzeé¢ sie
“filantropom” typu Soros, NGO’som
i innym, ktérzy finansuja te grupy
siejace terror i chaos. Na poczatek
prezydent oficjalnie uznat Antife jako
terrorystyczna organizacje.

Jesli chodzi o zamach na Charlie
Kirka to w/g wersji oficjalnej aresz-
towany domniemany zabdjca czeka
na proces, jednak czes¢ ekspertow
watpi, czy FBI mowi cala prawde.
Podejrzewa sie, ze Smiertelny strzatl
mogl by¢ oddany z prawej strony
Kirka, nie z przeciwka. Rzecz w tym,
ze §ledztwo jest w toku, nie ujawnio-
no wynikéw autopsji, a ludzie
przywykli do tego, ze rzad czesto

www.curtissryan.com

* Jeden z najwickszych dealeréw samochodowych marki Honda

* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku

* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,
wyposaZenie.... wszystko zalatwimy na twa korzysc.

» Wiekszy wybér - lepszy serwis - nizsze ceny - latwa decyzja -
Curtiss Ryan Hondalll

ukrywa prawde przed obywatelami.
Analitycy powatpiewaja w prawdzi-
wosS¢ ujawnionych zapisow tresci
elektronicznej rozmowy  miedzy
rzekomym zabdjca, a jego (trans)
sympatia, kwestionujac styl i uzyte
sformulowania, ktére nie sa dzis
uzywane przez mltodziez. Uwazaja, ze
ten ujawniony zapis to fejk.

W centrum dalej jest Izrael, Netanja-
hu juz chyba 3 razy oswiadczat, ze to
nie jego shuzby stoja za zamachem,
rzecz w tym, ze wielu komentatorow
mu nie wierzy. Na $wiatlo dzienne
wyszly informacje, ze Netanjahu
przez swoich lobbystow niedawno
ofiarowat Kirkowi ogromng sume
($150 mln w gotéwce!) aby dalej
bronit intereséw Izraela. Charlie
Kirk odmowitl tego wuzaleznienia i
dalej zaczal kwestionowaé sens
amerykanskiej polityki bezwarun-
kowego poparcia Izraela. Rzad i
polityka podboju i kolonizacji Netan-
jahu spowodowala niedawno duze
protesty lewicowych studentéow na
amerykanskich uczelniach (zbrodnie
w Gazie). Teraz potezna organizacja
mlodych konserwatystow na uczel-
niach, ktora dotad popierala Izrael,
zaczela go krytykowac. Netanjahu
jest nikim bez poparcia amerykans-
kich ewangelikow-syjonistow, dlat-
ego nowy kurs Kirka bardzo mu
zagrazal.

Przy okazji wyszto na jaw, ze Charlie
mial polska babcie Patrycje Marie
Dankowska, urodzona w Chicago,
ktorej rodzicami byli polscy emigran-
ci Daniel Peter Dankowski i Rozalii
“Rosa” Brzoska, czyli Charlie w %
mial polskie geny.

Jacek K. Matysiak
Kalifornia, 2025/09/26

Serdecznie Zapraszamy

Otwarty: Pon.-Caw. 9AM-7PM,

Piatki 9AM-6PM, Scboty 9AM-5PM

(Exit 11 z drogi numer 8)

Wy
©

333 Bridgeport Avenue, Shelton CT 06484 « 203-929-1484
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Za wolnosS¢ waszg i nasz3!

azimierz Pulaski - bohater dwoch narodéw, najwybitniejszy dowodca
konfederacji barskiej, ojciec amerykanskiej kawalerii.

Kazimierz Pulaski jest bohaterem ,dwoch kontynentow”, czesto
nazywanym ,rycerzem wolnosci”. Polaczyl swojg miloscig do wolnosci,
nie tylko dwa tak odlegle miejsca na Ziemi. Bez wzgledu na brak
znajomosci jezyka angielskego, na réznice kultur narodéw polskiego
i amerykanskiego - ,dotar!” do najcenniejszych wartosci czlowieka:
umitowanie wolnos$ci i walka w jej obronie! To wielka posta¢ w panteonie
historii narodow Polski i Stanéw Zjednoczonych Ameryki Polnocne;.

Tak jego wyglad opisuje ,Polski Stownik Biograficzny”: , Byt statury niskiej,
chuderlawy, szczuply w sobie, mowy predkiej i chodu takiego. Byt wielce
wstrzemiezliwy tak od pijanstwa jak od kobiet. Zabawy jego najmilsze
byly w czasie od nieprzyjaciela wolnym ¢wiczy¢ sie w strzelaniu z recznej
broni, pasowac sie z kim tegim, na koniu réznych sztuk dokazywac, a
w karty gra¢ po calych nocach. Nic go bardziej nie bawilo jak utarczki z
Moskalami”

O nim bedzie ponizszy tekst.

Kazimierz Michal Wtadystaw Wiktor Putaski herbu Slepowron urodzil sie 6 marca
1745 roku w Warce-Winiary, jako syn starosty wareckiego Jozefa Pulaskiego i
szlachcianki Marianny z Zielinskich. Co prawda podawano dawniej rézne daty
urodzenia:1747, 1775, ale odnaleziony w latach 80 XX w. zapis metrykalny w
ksiedze chrztu kosciola Swietego Krzyza w Warszawie podaje date: rok 1745.
Uczyt sie w szkole parafialnej w Warce, a nastepnie w szkole ksiezy teatynow w
Warszawie.

W wieku nastoletnim stuzyl na dworze ksiecia Karola, wiadcy podlegltego
Rzeczypospolitej Ksiestwa Kurlandii i Semigalii. W 1763 roku wzial po raz
pierwszy udzial w dzialaniach zbrojnych, bowiem Mitawa (teraz Jelgawa
na Lotwie), stolica ksiestwa, byla oblegana przez wojska rosyjskie. Po tym
wydarzeniu Kazimierz wroécil z Lotwy do kraju, by juz w nastepnym roku
wraz z ojcem i dwoma braémi uczestniczy¢ w elekcji Stanistawa Augusta
Poniatowskiego. W kolejnych latach rodzina Pulaskich brala czynny udzial
w przygotowaniach do zbrojnego wystapienia (konfederacji), skierowanego
przeciw moskiewskim wplywom w Rzeczypospolitej i uleglemu wobec carycy
Katarzyny, kooperujacemu z nia Stanistawowi Augustowi Poniatowskiemu.
Przeciwko krélowi Poniatowskiemu - zawigzala sie w miescie Bar na dzisiejszej
Ukrainie - Konfederacja, zwana barska, ktérej akt zalozenia podpisatl woéwczas
23-letni Kazimierz Pulaski 29 lutego 1768. Wtajemniczony w przygotowania
do Konfederacji - zbroil on za wlasne pieniadze oddzialy na Podolu i Wotyniu.
Jego dzialalnos¢ w tym okresie nalezy ocenia¢ przez program Konfederacji, w
ktorej aktywnie uczestniczyla takze cala jego rodzina. Ojciec Jozef Pulaski byt
tworca i marszatkiem tej konfederacji, jego bracia Franciszek i Antoni rowniez
aktywnie uczestniczyli w przygotowaniach do zbrojnego wystapienia przeciwko
zagrozeniu ze strony Rosji w Rzeczypospolitej. Kazimierz byl od roku 1768 do
1722 jednym z przywodcow tego zbrojnego zwigzku szlachty polskiej. Latem
1769 roku przeprowadzil udana kampanie na ziemiach litewskich, a nastepnie
obrano go marszatkiem ziemi lomzynskiej. Na czele swoich oddzialéw stoczyt
kilka udanych potyczek z wojskami moskiewskimi. W wieku zaledwie 23 lat
otrzymal stopien putkownika. Juz wéwczas cieszyt sie duzym uznaniem w kraju
iza granica, ale prawdziwa stawe przyniosta mu brawurowa obrona Jasnej Gory
przed wojskami rosyjskimi gen. Iwana Drewicza. Na przelomie lat 1770/71
Putaski przez dwa tygodnie skutecznie powstrzymywat szturmy Moskali, ktérych
zmusit do porzucenia oblezenia tego wyjatkowego dla Polakow miejsca.

30 listopada 1771 roku pojawit sie wsrod konfederatéw pomyst zorganizowania
porwania kréla, Stanistawa Augusta Poniatowskiego w celu jego detronizacji,
czyli odsuniecia od wladzy, poniewaz uwazali go za renegata i narzedzie w
rekach Rosji, ktéra w tym czasie wywierata silne wplywy w Rzeczypospolite;j.
Plan zakladatl zaprowadzenie krola na Jasna Gére i zmuszenie go do podpisania
aktu abdykacji, co symbolicznie zrzuciloby z niego carski protektorat, lub
do akcesu do samej konfederacji. Akcja okazala sie kompromitacja. Kilku
spiskowcow ujeto, a uznanych za prowodyrow porwania monarchy skazano na
Smier¢. Kazimierz Pulaski zostatl zaocznie skazany w sierpniu 1773 r. na Smier¢
za probe krolobdjstwa. Dhugo bronit sie on przed zarzutami o cheé zabdjstwa
monarchy, ale sad sejmowy skazal wspottwérce Konfederacji na konfiskate
mienia i podtrzymal wyrok kary smierci. Ostatecznie zostal zmuszony opuscic¢
kraj bez grosza przy duszy i z mianem kroélobdjcy. Wladze zadnego kraju
europejskiego nie chciaty go przyjac.

Kazimierz Putaski opuscil Polske w 1772 roku i nigdy juz do niej nie powrécit.
Reszte zycia spedzil na emigracji. Tulaczy los zaprowadzil go poczatkowo do
Turcji, ktéra prowadzita wojne z Moskwa. Po krétkim epizodzie w tureckiej
armii trafil do Francji. Tam spotkal na swojej drodze Benjamina Franklina,
amerykanskiego dyplomate, ktéry prowadzit w Europie werbunek zdolnych
wojskowych. Franklin oczarowany osobowoscia i wola walki Putaskiego wysyta
go do Ameryki z listem polecajacym, w ktérym bardzo entuzjastycznie wyraza sie
o jego zdolnosciach W tym liscie do Jerzego Waszyngtona z 29 maja 1777 roku
Franklin podkreslil, ze Putaski, hrabia z Polski, oficer znany w calej Europie z

odwagi i walki o wolnos¢é swojego kraju z przewazajacymi sitami Rosji, Austrii
i Prus ,zyskal stawe w calej Europie za odwage i mestwo, ktore wykazat w
obronie wolnosci swojego kraju“ i ,moze by¢ bardzo uzyteczny w naszej stuzbie”.
Pulaski okazat si¢ bardzo zdolnym oficerem kawalerii, ktéry wprowadzil na grunt
amerykanski pewne rozwigzania znane z europejskiej sztuki wojennej. W roku
1777, kilka dni po przegranej potyczce nad Brandywine, w ktérej skutecznie
ubezpieczal odwrot wojsk amerykanskich, mianowany zostat generatem dywizji.
W marcu 1778 roku rozpoczal formowanie swojego legionu wchodzacego w
sklad amerykanskiej Armii Kontynentalnej. Zreformowal kawalerie - do dzi§
nazywany jest ,ojcem amerykanskiej kawalerii“ - i na jej czele stawal do walki
z nieprzyjacielem. W latach 1777-1779 walczyl w szeregach armii Jerzego
Waszyngtona w wojnie o niepodleglosé Stanéw Zjednoczonych. 11 wrzesnia
1777 w bitwie nad Brandywine dzieki swojej odwadze, brawurowa szarza
kawaleryjska (skosne uderzenie na front i prawe skrzydlo Anglikéw) ostonit
odwrot sil amerykanskich i uratowat zycie Jerzego Waszyngtona, za co ten
promowat Pulaskiego na stopien generata brygady amerykanskiej kawalerii. W
uznaniu zastug wojennych generata Pulaskiego, uchwalg Kongresu z dnia 15
wrzesnia 1777 roku mianowano go ,dowédca amerykanskich lekkich dragonéw
w randze jenerala brygady“, co oznaczalo objecie dowodztwa nad cata konnica
Armii Kontynentalnej. W 1778 utworzy! legion kawalerii, na ktérego czele odniést
zwyciestwo nad Anglikami w bitwie pod Charleston (10 maja 1779).

General Kazimierz Pulaski zginal od ran odniesionych podczas bitwy pod
Savannah 11 pazdziernika 1779 roku, w wieku 34 lat. Na wie§¢ o Smierci
Putaskiego general Jerzy Waszyngton (stacjonujacy wowczas ze sztabem w
swojej gtownej kwaterze w Moore House, w West Point) zadecydowat, aby w dniu,
w ktérym przyszta ta wiadomos¢ (17 listopada 1779 r.), haslem w wojsku stal sie
LPutaski”, a odzewem ,Polska”.

Zostal pochowany na plantacji w Savannah, na co wskazuja badania
archeologiczne z 1996 r., podczas ktérych odkryto trumne z napisem ,Brygadier
general Casimir Pulaski”. Spéznione uroczystosci porzebowe szczatkéw Gen.
Kazimierza Pulaskiego odbyly sie w Savannach 9 pazdziernika 2005 r.

W tym miejscu pozwole sobie wprowadzi¢ nowy watek, co prawda odlegly w
latach od przedstawionego powyzej - ale SciSle zwiazany z postacig Bohatera tej
opowiesci i z wspélnota ducha obydwoch naszych narodéw: Polski i Amerykil
Narodéw, ktore z pasja i determinacja zawsze walcza o wolnos¢ i prawa czlowieka,
niezaleznie od tego, gdzie sie znajduja. Analizujac ten temat mozna zrozumie¢,

STAN FURNI
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jak historia potrafi laczy¢ rézne kultury i narody w imie wspolnego dobra. Mowa
bedzie o amerykanskim pilocie, poszukiwaczu przygdd, rezyserze filmowym i
producencie, znanym przede wszystkim z pierwszej ekranizacji filmu ,King Kong”
z 1933 roku. Po zakonczeniu kariery filmowej otrzymat on honorowego Oscara
i jest uznawany za wspottworce technologii filmowej Cinerama. Zanim jednak
to miato miejsce, Amerykanin ten jako lotnik walczyl w Polsce w roku 1920
przeciwko bolszewikom i byt inicjatorem utworzenia Eskadry Kosciuszkowskiej.

Jego nazwisko - Merian Cooper. I jego zyciorys sklada sie na wezwanie, zawarte
w tytule mojego tekstu: ,Za wolno§¢ wasza i nasza’.

Tak sie zaczyna ta opowies¢: Pod Savannah (11 pazdziernika 1779 roku) w
wyniku odniesionych ran - na rekach pradziadka wyzej wymienionego Meriana,
putkownika Johna Coopera — zmart polski generat Kazimierz Putaski. Na poktad
statku ,Wasp“ na polu bitwy, rannego Pulaskiego przyniést na rekach sam
John Cooper, pradziadek. Meriana, uznajacy Pulaskiego za swojego przyjaciela.
Osobiscie dopilnowat, aby 10 dni po $mierci Generala, kiedy statek przycumowat
do ladu - odbyt! sie jego symboliczny pogrzeb. Pulaskiego. Pradziadek Meriana
John Cooper, ktéry walczyl ramie w ramie o wolnos$¢ Stanéw - zlozyl wtedy nad
ciatem polskiego Generala przysiege, ze kiedy$ splaci ten honorowy diug. W
rodzine Cooperéw wiadomos¢ ta przekazywana byla z pokolenia na pokolenie, a
pamiec¢ o bohaterskim Polaku, ktéry poniést Smierc dla Stanéw Zjednoczonych —
stala sie testamentem dla Meriana i uksztalowata cale jego zycie. Postanowit on
splacic ten dlug wdziecznosci - Polsce.

Jego droga do niej - byla skomplikowana. Merian, po zakonczeniu I. wojny
Swiatowej znalazl sie w Paryzu i zglosil sie do szefa polskiej misji wojskowej
generala Tadeusza Rozwadowskiego, ktéremu zaoferowal gotowosé stuzenia
Polsce, przeciwko ktorej wyruszyla olbrzymia Armia Czerwona. Merian - byt
lotnikiem; oficeréw tej broni bardzo brakowalo, wiec w porozumieniu z gen.
Rozwadowskim pojechal do Warszawy, gdzie ponowit swa oferte bezposrednio
Naczelnikowi Panstwa Jézefowi Pilsudskiemu, ktory przyjat oferte niechetnie,
mial stwierdzi¢, ze ,najemnikéw nie potrzebujemy”. Jednak, po krétkim wahaniu,
po wypowiedzeniu przez Coopera slynnych stéw, ze: ,Gen. Pulaski oddal zycie
za moj kraj, dlatego moja stuzbe Polsce, gdy ta walczy o wolnosé, rodzina
moja traktuje jako obowigzek”- przekonal Marszaltka. Byl rok 1920. U progu
Rzeczpospolitej stoi ogromna armia sowiecka. Poczatkowo odnosi zwycigestwa na
wszyskich odcinkach frontu, gtéwnodowdzacy odcinka Frontu Zachodniego , zw.
sowieckim Bonaparte — Michait Tuchaczewski oglasza: ” Po trupie biatej Polski
do serca Europy” Podczas ataku polskiej dywizji na nieprzyjaciela amerykanscy
zolierze, a wsréd nich Merian Cooper - atakowali nieprzyjaciela od tytu i ogniem
z kulomiotéw prazyli w lby bolszewikéw, zwlaszcza Armii Konnej Budionnego,
nekajac ja nalotami bombowymi i zadajac powazne straty w walkach np.w
okolicy Lwowa. Bohaterstwo amerykanskich lotnikéw i Meriana, wnuka Johna
Coopera, ktory przed 141 laty wnidst na poklad statku ,Wasp“ rannego na polu
bitwy Pulaskiego - wpisuje sie w zwyciestwo Bitwy Warszawskiej i w niezwykly
splot historii dziejéw Polski i Ameryki. Panstwa te laczy znamienna cecha —
oba cenia wolnos§¢ i pokéj. I wlasnie dlatego narody polski oraz amerykanski w
minionym XX w. wspélnie, z bronia w reku, w mundurach wojskowych walczyty
o te bardzo wazne dla ludzi wartosci.

Niech zyje Polska! Niech zyje Ameryka! Niech zyje sojusz polsko-amerykanskil!

Generat Kazimierz Pulawski - i dowody uznania Jego
dziela, przez Polske i Ameryke:

INGRATEFUL MEMORY OF

THEAMERICAN REVOLUTIONARY
- HERO AND PATRIOT
BRIGADIER-GENERAL

KAZIMIERZ PULASK]
INTHE ONE HUNDRED ANDFIFTIETH
ANNIVERSARY OF HIS DEATH

ON THE BATTLEFIELD

- Senat RP na 20. posiedzeniu XI kadencji w dniu 10 pazdziernika 2024 uchwalit
ustawe ustanawiajaca rok 2024 ,Rokiem Kazimierza Putaskiego”.

- Amerykanski Kongres przyznal 8 wrzesnia 2009 roku posmiertnie Generalowi
Pulaskiemu honorowe obywatelstwo.

- W Warce - Winiarach, miejscu urodzenia Kazimerza Pulaskiego istnieje
od roku 1978 Muzeum imienia Kazimierza Pulaskiego. Jest ono zwiazane z
rodzina Generala (jego ojciec byl tam wlascicielem patacu). Muzeum zajmuje sie
pielegnowaniem pamieci Generata.

- wydato medal pamiatkowy z wizerunkiem Pulaskiego i z wybitymi slowami:
PRO FIDE ET MARIA, PRO LEGE ET PATRIA.

- zorganizowalo (w 2024) wystawe pt. ,PULASKI 272. 25 lat Polski w NATO”.
Glownym bohaterem tej ekspozycji jest jeden z najstynniejszych okretéow
Marynarki Wojennej RP - fregata rakietowa ORP ,Gen. K. Pulaski” z numerem
burtowym 272, ktora strzeze polskich interes6w na réznych morzach swiata
prawie od 25 lat.

- Inna forma upamietnienia bohaterskiego Polaka jest ,Nagroda Rycerz Wolnosci”,
ustanowiona i przyznawana przez Fundacje im. Kazimierza Pulaskiego dla

wybitnych postaci, ktére przyczynily sie do promocji wartosci przyswiecajacych
generalowi Kazimierzowi Pulaskiemu tj. wolnosci, sprawiedliwosci oraz
demokracji.

Ulice:

W Polsce jest bardzo duzo ulic, noszacych nazwe Generala: mozna je znalezé
w: Warce, Warszawie, Krakowie, Poznaniu, Wroctawiu, Gdansku, Toruniu,
Szczecinie, Lublinie i Bydgoszczy. Nazwa wystepuje czesto w formie ,ul. Generata
Kazimierza Pulaskiego.

Takze USA - moze sie poszczyci¢ olbrzmia iloScia nazw ulic. autostrad i alei o tej
nazwie. Internet podaje liczbe 200. Takze wiele miast, hrabstw, wiosek nosi Jego
nazwisko. Az dziewie¢ stanéw posiada miasta powiatowe lub i wioski z nazwag
L2Pulaski”.

Wymienione jest rowniez, ze mosty, szkoty, parki, np. Park Pulaskiego z 1916
r. w Lansing, Michigan w Ameryce nazwane sa Jego imieniem. Jest do dowéd
uznania roli Polaka - bohatera i ,zolnierza Wolnosci” w amerykanskiej wojnie o
Niepodleglosé.

Ten sam cel osiagaja nazwy floty morskiej, opatrzone nazwiskiem Kazimierza
Putaskiego. Wymienie niektére:

- amerykanski okret USS Casimir Pulaski (SSBN-633) — jest to okret podwodny
o napedzie atomowym typu Lafayette, a dokladniej do podtypu James Madison,
nosiciel strategicznych pociskéw balistycznych SLBM typu Polaris i Posejdon.

- USS Pulaski County (LST-1088) byl amerykanskim okretem desantowym
typu LST (Landing Ship, Tank), ktéry stuzyl w Marynarce Wojennej Stanéw
Zjednoczonych od 1945 do 1973 roku do przewozenia czolgéw, biorac udziat w
II wojnie Swiatowej i wojnie w Wietnamie.

- fregata USS Clark (FFG-11), ktéra 15 marca 2000 roku zostata przekazana
Polsce i stuzy teraz jako ORP pod nazwa ,General Kazimierz Putaski”

- fregata rakietowa ORP ,General K. Pulaski” (272) to okret typu Oliver Hazard
Perry, ktory stuzyt w amerykanskiej Marynarce Wojennej jako USS ,Clark” (FFG-
11) od 1980 roku do czasu przekazania Polsce w 1992 roku.

- USS ,Pulaski“ amerykanski, bocznokolowy parowiec, zbudowanym w 1854
roku, ktéry shuzyl w U.S. Navy od 1858 do 1863 roku. Pierwotnie nosil nazwe
sMetacomet®, a jako USS ,Pulaski“ stuzyt do celéw ekspedycji do Paragwaju,
operujac na wodach Ameryki Poludniowe;j.

I (tylko) jeden, polski okret z nazwa ,zolnierza Wolnosci”: fregata rakietowa ORP
»,General Kazimierz Pulaski”. Jest to jednostka typu Oliver Hazard Perry, ktora
trafita do polskiej Marynarki Wojennej w 2000 roku jako dar od rzadu Stanéw
Zjednoczonych.

Popiersia i pomnki Kazimierza Putaskiego - w Polsce.
W stolicy Polski znajduja sie dwa pomniki generata — popiersie w 1918 r., i
pomnik konny w 1929

Warka: - w miesScie sg dwie tablice, upamietniajace bohatera, a takze dwie rzezby
na terenie muzeum.

- Grudziadz: - znajduje sie tam monument w postaci popiersia, ktéry upamietnia
jego postac

- Bialystok: - ma pomnik, ktéry zostal zaprojektowany przez Jerzego Wasiewicza
i upamietnia generala, zas

Radom: - pomnik generata, odstoniecie w 1933 roku.

- Wroctaw - pomnik postawiony w 1977 roku, ktéry upamietnia Generata.

Tylicz - pomnik poswiecony Kazimierzowi Pulaskiemu i 650-leciu Tylicza.
Znajduje sie na Rynku, na niewielkim kopcu. Uroczyste odsltoniecie mialo
miejsce 29 czerwca 2013.

Dowody uznania wielkosci Generala w Ameryce:

Najwazniejsze Swieto po§wiecone naszemu Bohaterowi - ,Pulaski Day”. Swieto
ustanowione przez Kongres amerykanski 11 pazdziernika jako Dzien Pamieci
Generalta Pulaskiego, podkreslajace wage jego postaci i polsko-amerykanskich
wiezi.

Ciag dalszy na str. 25

POLONIA - wydanie 21, 10 pazdziernika 2025



12 POLONIA

Nie chodzi tylko o Kochanowskiego!
Narodowe Czytanie w Polskiej Szkole Sobotniej
im. Bl.Ks.Jerzego Popieluszki w Derby po raz trzeci

Lata temu, kiedy Dziesiata Muza
szturmem przejela goscinne salony
doméw i cenny czas rodzinny, na
domowe biblioteczki osiadl kurz.
Zmeczona dniem codziennym, ale
zawsze chetna do wyrazania wszelkich
opinii ludzkosé, zaczela dyskutowac
o tym, co widziala na swoim coraz
bardziej ptaskim ekranie. Stopniowo
ambitniejsze filmy zastapily pozycje o
prostej fabule, ale skomplikowanych
efektach dzwiekowo-wizualnych.
Woéwcezas, ksiazki zebraly jeszcze
wieksze warstwy kurzu (ku zgrozie pan
domu). Przyszed! na szcze$cie moment,
kiedy odezwaly sie glosy, ze coraz
radykalniejsza zamiana literatury na
kino wiaze sie z pewna strata dla nas
wszystkich.

Jeden znany kanadyjski psycholog
poréwnal ogladanie filmu do patrzenia

na fotografie - jest obraz, rodza sie
emocje, ale brak jest pewnych warstw.
Czytanie natomiast, to jak analiza
malowanego obrazu- spod narracji
jesteSmy zmuszeni ,odkopac” czesto
niejedno znaczenie, zdemaskowac
aluzje, odkry¢ wtasciwy przekaz.

Nie trenujemy juz niestety tych
umiejetnosci jak kiedys. Przejmujace
nasze zwyczaje dzieci traca na tym
najbardziej. Mozemy jednak ten proces
zatrzymad, trzeba powrocic¢ do czytania
i to nie tylko instrukcji do eksploatacji
sprzetu domowego...

Polacy uwielbiaja swéj jezyk ojczysty.
Kiedy zabroniono nam czyta¢ po
polsku

w czasie zaborow i okupacji, predko
zeszliSmy do ciemnych piwnic, albo
pociliSmy sie na dusznych strychach,
zeby tylko méwic po polsku, no i czytac!
Ta tragiczna historia jest tym bardziej
pickna, ze zyjemy w czasie, kiedy
narodzila sie inicjatywa Narodowego
Czytania. Zachecani dzisiaj jesteSmy
do czytania literatury polskiej wszedzie
gdzie mozna i jak dlugo nam sie
podoba, a co najlepsze- razem!

Nie wydaje mi sie, ze istnieje bardziej
odpowiednie miejsce na wspoélne
czytanie niz szkola. Owszem, sg jeszcze
biblioteki, ale w nich z racji komfortu
odwiedzajacych rzadko czyta sie na
glos (wybaczcie, wtracitam odrobine
przekasu). Jesli sie nad tym doktadniej
zastanowimy, to wybor szkoly jako

wspoélnego czytania jest nieco lzejsza.
Tak szczerze- szkoly polonijne moga
wydarzenie spokojnie pominagc.
Spolecznosé PSS w Derby natomiast,

miejsca Narodowego Czytania jest
oczywisty, chyba ze jest to szkola...

polonijna. Bedac poza granicami
kraju presja organizacji corocznego

nie wyobraza sobie wspoélnego czytania

spominac”, a tym bardziej jeszcze
»Spokojnie”.

Akcja  wkroczyla  do szkolnego
kalendarza z inicjatywy dyrekcji

Szkoly 3 lata temu i jest otwarta dla
wszystkich chetnych postuchaé¢ a
nawet przeczytaé. To wlasnie tu Eliza
Orzeszkowa najpierw zajrzata z ,Nad

Niemnem”. Rok pézniej mlodziez
i dorosli skutecznie lamali jezyki
na Slowackim. Pigknej, slonecznej

soboty 20. wrzesnia na specjalnie
przygotowanej sali gimnastycznej
zagos$cil Jan Kochanowski.

Program popotudnia z poeta
zawieratl relacje najwazniejszych
wydarzen z jego zycia przekazanych

jezykiem dostepnym dla mlodych

stuchaczy. Swojego wlasnego czasu
scenowego doczekala sie takze
fraszka z niezawile sformulowana
definicja. Czytania Kochanowskiego
nie odmowili uczniowie, rodzice,
nauczyciele. Recytacje hymnem
»Czego chcesz od nas Panie...”
rozpoczely dyrektor Szkoly pani Alina
Zawojski i wicedyrektor pani Barbara
Wojcieszak. Wyjatkowo uciesznym
wystepem obdarzyly zebranych
uczniowie klasy III, przygotowani
przez pania Izabele Pardo-Malecka,
ktérzy powierzony utwoér ,Na zdrowie”
przeczytali wspélnymi silami na
szostke! Co jest w zyciu najwazniejsze
przypomnial w wierszu ,0 zywocie
ludzkim” Jakub Noszczyk (kl.IV),
uroki Czarnolasu przyblizyli: Kasper
Kaczmarczyk (kl.V, ,Na dom w
Czarnolesie” i Jakub Klodowski (k1.V,
sNa lipe”). Jak wazna jest przyjazn
zrelacjonowat Gabriel Siedlecki
(k1.V) we fraszce ,Na zachowanie”.
Wiersze o nieco kontrowersyjnej
treSci odzwierciedlajace spostrzezenia
Kochanowskiego dotyczace pan
(,Do przyjaciela” i ,Raki”) odczytat

rodzic pan Krzysztof Ogorzalek.
Recytacja fragmentow »Piesni
Swietojanskiej] o  Soboétce”  byla

zbiorowym przedsiewzieciem zgranej
grupy, skladajacej sie z narratora i
Panien ubranych na bialo z pieknymi
wiankami na glowach. Role narratora
odegral Alan Galas (kl.VI), Pannami
iScie z Czarnolasu okazaly sie:
Gabriela Zurek (kl.VI), Aleksandra
Adamek (kl.VII), Martyna Chomicki

SOLAR PANELS & BATTERIES

Zadzwon i skorzystaj z rzgdowych
znizek na darmowq energie!

Marcin Zabtocki
(860) 818-3162

solarimageCT.com

@ SOLAR"
=2 IMAGE

info@solarimageCT.com

PANELE FOTOWOLTAICZNE |

BATERIE SEtONECZNE

OSTATNIE TYGODNIE ZANIM RZADOWE

uLGl 3096 PrzEPADNA!

Po co marnowac pieniadze na rachunki za prqd?

SPRAWDZ CENE | OSZCZEDNOSCI P
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(k1.V), Julia Noszczyk (kl.VII), Joanna
Galas (kl.VIII), Viktoria Kmiecik
(kl.VII), Izabella Wysocki (kl.VI),
Malgorzata Zelechowski (k1.VII).
Wzruszajacej recytacji trenéw podjety
sie nauczycielki: Izabela Pardo-

o tym, iz nie mozemy nigdy tracié
nadziei, rodzinnie przeczytala Renata
Dutkowska (prezes Rady Rodzicow)
z corkami Magdalena (absolwentka
Szkoly) i Aleksandra (k1.VII).

Osobiscie, miatam ogromna
przyjemnos¢ poprowadzi¢ spotkanie,
opowiedzie¢ pare ciekawostek o Janie
Kochanowskim i co najwazniejsze-
zapowiadac czytajacych, co bylo dla
mnie prawdziwym laurem.

Akcja Narodowego Czytania w Szkole
byla zorganizowana wspdélnie pod
kazdym aspektem- od przygotowania
sceny 1 sali, poprzez czytanie
utworéw, skonczywszy na czynnym
ysudzieleniu ucha” przez wszystkich
tych, ktérzy przybyli. A widownia
dopisata, stanowili ja uczniowie klas
III-VII, a takze rodzice i goscie. Byto
wiec to prawdziwe wspolne Narodowe
Czytanie. Jednakze, czy ,Czytanie” to
jedynie czytanie? Czy przedsiewziecie
dotyczylo tylko delektowania sie
Kochanowskim? Oczywiscie, ze nie

Matecka (,Tren VIII”), Iwona Moroz
(»Tren X”), Aneta Matyszczyk (,Tren
XIX”). Stoicka filozofie renesansowego
mistrza przedstawit w ,Piesni IX” (z
ksiag pierwszych) Dawid Pawelec
(k1.VI). Ostatni, bardzo wazny utwor

tylko o Jana K. rzecz sie tutaj rozeszta.
Ta coroczna inicjatywa ma na celu
wzmacnianie naszych wiezi, co jest
na obczyznie tak wazne. Akcja ma
takze wydzwiek wielopokoleniowy.
Jest jeszcze co$ waznego w naszym
przypadku-  czynne  angazowanie
polonijnych dzieci do czytania przed
cala spolecznoscia. Pokazujemy im
w ten sposob, ze sa najwazniejsza jej
czeScia. Pomagamy im tez budowac
pewnos¢ siebie, zarazem przytrzymujac
na wodzy pojawiajace sie czesto u
mtodych ludzi watpliwosci dotyczace
bieglosci w jezyku polskim.
Polska Szkola Sobotnia w Derby
dziekuje  wszystkim, ktorzy tak
entuzjastycznie  wzieli udzial w
tegorocznym Narodowym Czytaniu!
Zapraszamy Was juz na przyszly rok.
Obiecujemy poruszy¢ wyobraznie,
ocucic¢ $§piacg czasem w nas wszystkich
polskos¢ i przypomnie¢, ze laczy nas
jezyk, tradycja i zamilowanie do tego
co piekne.

Anna Czop

PCA

HHA

CHORE

Adult Family Living

Akceptujemy pacjentow z Title 19
Akceptujemy Long/short Term Care
(ubezpieczenie dtugoterminowe
oraz ptatnosci z kont prywatnych

lic. HCA.0000796

FROM THE HEART HOME CARE LLC

WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG

Nasza agencja oferuje doskonala
i niedroga opieke w twoim domu

Oferujemy opieke w zakresie pomocy pielegniarskiej CNA

300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037
tel. 860-882-4623

EMAIL: fromthehearthcllc@att.net

HONSULTACJA SPRAWY

BEZPLATNA

Ponad 20 lat

Opieka noca doswiadczenia

Opieka catodobowa
Opieka tymczasowa
Opieka na godziny
(pot etatu i caly etat)

OBRAZENIA CIALA
Wypadki samochodowe
Upadki i poslizgnigeia
Pogryzienia preez psa
ODSZHODOWANIA
PRACOWNICZE

DUI

KUPNO | SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

PRAWO RODZINNE
« roEwody
opicka nad dricckiem
alimenty
miediacje
ostatnia wola estamentu

Insurance

Owens, Schine,
Nicola,

LISA PYTERAK MAINOLF!

ADWOKAT
MOWIE PO POLSKU

79 Silver Ln
Trumbull, CT 06611

(203) 375 0600

17 Lenox Place :
Mew Britain, CT l']rhl]ISIlE]i-
(203) 375 0600
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Szeroki Zasieg Ustug Dla Seniorow L SENIOR PLAN ,
i Nie Tylko! _ @
JesteSmy tutaj, aby Ci poméc znalezé i~ = ‘
najlepsze rozwigzanie dla Twoich potrzeb! ] = é
Potrzebujesz pomocy? . ¢ i ' e :
Nie Czekaj, Zadzwon Lub Odwiedz .

Nasze Biuro Dzis!

NICOLE

DARMOWA KONSULTACJA

Beata Raymond - licencjonowana agentka

] ubezpieczen Medicare na stany CT, MA, NY, SC, FL
195 West Main St.

New Britain, CT - . . Y .
9 Poniedziatek - pigtek: 9am — 4pm Zapisy c!o prctgrarpu ubez’pleczema zdrowotnego c!la semon:ow Medicare
przerwa na lunch: 12 - 12:30pm sktadanie wnioskéw o panstwowg emeryture (Social Security)
soboty: tylko umoéwione wizyty pomoc w wyborze odpowiedniego planu Medicare
zapisy do programu Medicaid (Stanowa pomoc dla senioréw z niskimi
dochodami
9 360 #5 North Main St. ubezpieczenia zdrowotne przez Access Health (Obama Care)
Southington, CT dodatkowe plany ubezpieczen (Dentysta, Ekstra pokrycie na leki,
.. . zabiegi, itp.)
Tylko umowione wizyty indywidualne plany 401K, IRA, Annuity, Life Insurance,
(203) 699-2611
mymondseniorplanning,@_gmail.com We do not offer every plan available in your area. Currently we represent 10 organizations
raymondseniorplanning.com which offer 62 products in your area. Please contact Medicare. gov, 1-800-MEDICARE, or

your local State Health Insurance Program (SHIP) to get information on all of your options.
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Parafia sw. jfichafa Archaniota

28 wrzesnia parafianie §w. Michala
Archaniota z Bridgeport, CT spotkali si¢ na
corocznym odpuscie. W wydarzeniu tym wzieli
udziat liczni goS$cie z diecezji Bridgeport.
Pigkna stoneczna pogoda sprawila, ze wszyscy
mile spedzili czas. Najwickszm powodzeniem
cieszyty sie¢ stoiska z polskim jedzeniem. Byty
tez stanowiska sponsorow oraz liczne produkty
organiczne na stanowisku Farmer Market.
Wystapily grupy taneczne SLOWIANIE z
Stamfort oraz POLANIE z Bridgeport. Swoje
umiejetnosci pokazata tez grupa ZUMBY.
Dzieci z polskiej szkoty im. Sw. Jana Pawta I z
Bridgeport zaprezentowalty FAMILIADE, a
harcerze w swoim wystepie prezentowali
program ze swoich cotygodniowych spotkan,
zapraszajac dzieci i mtodziez do harcerstwa.
Byta tez loteria fantowa. Mozna tez byto
podziwia¢ polskiego malucha 126P. Oprawe
muzyczng zapewnit DJ Daniel Z.
Organizatorzy pragna podzickowaé wszystkim,
ktorzy przyczynili si¢ do organizacji odpustu.
Szczegdlne podzigkowania kieruja do
sponsorow indywidualnych jak tez polskich
biznesow 1 organizacji polonijnych z okolic

Bridgeport.

e

o ekst i zdjecia Andrzej Wieciorkowski
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Auto One LLC
1 Farmington Ave. New Britain CT 06053
860-505-0816

Nowsze samochody wymagaja innego, i drozszego Cena zaczyna si¢
gazu, z porownaniem do starszych samochodow.
Maszyny wygladajg tak samo, i to samo wykonuja,
ale kazda maszyna jest stworzona do
ape::,yf icznego gazu. | teraz, posiadamy. {}b:,{dmg =
Maszyny i Jestesmy W Stanie nah:_]aé dgﬁaz do
. nquzych samﬂchodt;n_w!— = 1:,-3-_*-%3

1234YF Machine

t"'—— = - __
Zadzwnn juz dzis!  p124A Mac
raszamy! S
P _Y P Cena zaczynasie _ . .- =
.T;'-i_"'. e A e npe T ﬂﬂ lﬁ{} g S ;:_* ;:}.;::Tr
e fqﬂ-wii::'“ e —. — l;: $ "“—E."_-.-f. .i'-,-.' -~ -.il~_

Luxe Ride Enterprise: Swietne
Rozwigzanie w Zakresie
Podroézy i Wysytki Paczek!

40 Broad St, New Britain, CT ' . Paczki do Polski i Europy
(860) 922-1210 '
860) 924-0913
860) 357-3023

W Luxe Ride Enterprise dbamy nie tylko
o Twoje potrzeby podréznicze. Luxe Ride
jest  ekskluzywnym przedstawicielem
ustug firmy Dompak, Ktéra zajmuje sie

wysytka paczek do Polski i reszty krajow
Unii Europejskiej. Niezaleznie od tego,
czy odnawiasz paszport, pﬂtrEEbLJJESE
transport na lotnisko, szukasz ciekawe|
wycieczki, lub wysytasz paczke do Europy,
Luxe Ride oferuje wszystko, czego
potrzebujesz.

Dfemwane Ustugi:
Transport na lotnisko
Wycieczki z przewodnikiem
kKonsultacje podréznicze
Ustugi notarialne 1 paszportowe
Wysytka paczek do Europy
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2r | uxeri a\ ZafT SKARBYET
=t xeride tra “ POEUDNIOWEGO ZACHODU# 2
SBDONA. MONUMENT VALLEY "

W cenie wycieczek: CANTELOPE CANYON I'INNE
 przelotzkazdego gtéwnego Toa A, o PR
portu lotniczego w USA
» transport, nocleqgi
« polskojezyczny przewodnik

ZBLIZAJACE SIE WYCIECZKI:
q Mashville: country, whisky | wodospady =} : ¥
30.10-0311.2025 ey _ 4N'AJPIEKNIEJSZ
cena; 1250 5 wycieczka busem . . NI“R un [}w E

Z New Britain | Chicagol

=

Sedona, Monument Valley, Antelope Canyon
Gran Canyon South Rim

07-M.1.2025

Cena:; 13505

Hawajski sen - Ddkry] magig Dahu
T4-19{211. 11.2025

cena: 239912 799) % E E

Nt 860) 924 0913
R (. o romocin |1 860) 357 3023
(860) 9221210 \WWW.LUXERIDETRAVELS.COM

2AJMUJIEMY SIE OPRPIEHA NAD OSOBAMISTARSZ2YMI,
WIEC JESLITO JEST TWOIM POWOELANIEM, PR2YJD2 DO NAS,

Zapewniamy bardzo 15 New Britain Ave, TEL 860-H04H-04H439S3
dobre warunki pracy! Unionville, CTO6085

'Y )
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Z Niemiec
O Ukraincu, ktory (podobno)
wysadzit gazociag Nord Stream

Do Ukraincéw mam stosunek
ambiwalentny z uwagi na
ich razaca niewdziecznoS¢ i
roszczeniowos¢. Jednak to co
zrobil Wolodymyr Z. - budzi moje
uznanie. Zakonczyl eldorado dla
Niemiec i calej zachodniej Europy.
Dal im bolesnego ,,prztyczka w
nos“. Brawo! Jednak nad ta sprawg
unosi sie ciggle niewyjasnione
pytanie: Czy to Ukraincy, a moze
nawet rzad Ukrainy zlecil ten atak?
A moze ataki na Nord Stream to
operacja pod falszywa flaga, ktéra
ma na celu skierowanie podejrzen
na Ukraine? Te watpliwosci
pojawily sie = w  niemieckiej
organizacji pozarzadowej z siedziba
w Berlinie o nazwie Transparency
Deutschland e.V. Krétko o niej: jest
to organizacja pozytku publicznego

i niezalezna politycznie. Jej
podstawowymi zasadami sg
uczciwosé, odpowiedzialnos¢,

przejrzystosciudzial spoteczenstwa
obywatelskiego. Celem organizacji
jest  zwiekszenie Swiadomosci
spotecznej na temat szkodliwych
skutkéw korupcji oraz wzmocnienie
systemow uczciwosci. Komentuje
ona ten incydent w ten sposoéb:
,eksperci ds.  bezpieczenstwa
podkreslaja, ze rosyjski atak nie
bylby mozliwy bez zaleznosci
Niemiec od dostaw gazu”. Pojawia
sie tam nawet uzasadnienie tej
y,diagnozy”, mianowicie: »bez
niemieckiej zadzy rzekomo taniego
gazu z Rosji jej atak na Ukraine
bylby niemozliwy”.
Medium zapytuje: ,Jaka role odegrala
budowa gazociggu Nord Stream 2 na
Morzu Baltyckim w przygotowaniach
Rosji do wojny? Dlaczego czotowi
niemieccy politycy, tacy jak Angela
Merkel, Frank-Walter Steinmeier czy
Manuela Schwesig, nie postuchali
ostrzegawczych glosow krytykow?”
Odpowiedz na to pytanie jest oczywista:
nie postuchali - bo pochodzily z
Polski, w ktorej jeszcze w czasie
sabotazu rzadzit PiS. ,Sueddeutsche
Zeitung”, komentuje owczesne
reakcje na wysadzenie gazociagu
przed trzema laty w ten sposéb:
ysUkraina zyla w ciaglym strachu
przed rosyjskim pelnoskalowym
atakiem, finansowanym wtlasnie dzieki
tego typu umowom energetycznym
miedzy (przywddca Rosji Wladimirem)
Putinem a Zachodem”. Podczas gdy
Szwecja i Dania, zamknety Sledztwo (w
sprawie uszkodzenia rurociagéw) - to,
jak podaje ,Sueddeutsche Zeitung”
niemieccy $ledczy wydali szesé
europejskich nakazéw aresztowania
w sprawie atakow na Nord Stream. A
przeciez - méwi ,SZ” ,Nord Stream
i tak nikomu sie¢ nie podobal, Rosja
zakrecita kurek z gazem w ramach
demonstracji sily, a (w akcie sabotazu)
nikt nie ucierpial, wiec nikt by sie nie
zdziwil, gdyby Niemcy tez zamkneli
Sledztwo”. W sprawie 6wczesnej reakcji

Polski na ten sabotaz - niemieckie
media pisza o zarzutach tamtejszych
§ledczych wobec polskich organow.
Nasze shluzby na prosby i pytania zza
Odry - mialy ,odpowiadac¢ opieszale
i wymijajaco”. Strona niemiecka
oskarzala Warszawe o sprowadzanie
§ledztwa na falszywe tory.

Ajakteraz zachowa sie Tusk? Wiadomo.
Jak kazdy wasal musi stucha¢ Pana.
Niemiec kaze, sluga musi. Jak Niemiec
skaze” - mozna poznaé¢ juz z tresci i
tytuléw niemieckiej prasy, np: ,Sledczy
Swietuja sukces”, ,Jak poinformowat
prokurator generalny w nocy ze $rody
na czwartek we wloskiej prowincji
Rimini zatrzymano obywatela Ukrainy
Serhii K. Jest to pierwsze aresztowanie
podejrzanego w zwiazku z jednym
z najwiekszych aktow sabotazu
w  Europie”, SAresztowany jest
prawdopodobnie kluczowa postacig”,
L2Aresztowanie moze dostarczy¢
decydujacych  wskazowek”, , Atak
na rurociagi Nord Stream. Ukraincy
aresztowani pod zarzutem sabotazu (
wszystko z ,Tagesschau”). Ukrainicy -
sprawcami, pewnosc¢ prawie absolutnal
Ale - niemiecka stacja radiowa NDR.
de wprowadza - male, ale jednak -
watpliwosci. Takze juz w rok wczesniej
gazeta codzienna ,Welt” w programie
z 16 sierpnia 2024 w artykule Dirka
Banse ,Niespdjnosci i otwarte pytania
w sprawie sabotazystow Nord Stream”
(,Ungereimtheiten und offene Fragen
im Fall der Nord-Stream-Saboteure)” -
nie byla taka pewna co do sprawcow
tego sabotazu: Pisano tak: ,niemieccy
agenci wywiadu wyrazaja powazne
watpliwosci co do tego, ze niewielka
grupa nurkéw z jachtu zaglowego
L2Andromeda” miata umiesci¢ tadunki
wybuchowe na glebokosci ponad 80
metréw. Slady pozostawione przez
grupe sa tak wyrazne, ze mogly zostac
umieszczone celowo” . i dalej: ,Uwazajg
Panstwo za mozliwe, ze rosyjskie stuzby
specjalne chcialy skierowaé sledczych
na zaglowke” Czy to oznacza, ze
sprawa zostala rozwigzana? W zadnym
wypadku. Nadal istnieje zbyt wiele
niescislosci i otwartych pytan. Mimo
tego - w sierpniu ubieglego roku
ukazata sie informacja w ,Die Zeit",
»Sueddeutsche Zeitung“i,Tagesschau.
de“ o nakazie aresztowania Ukrainca,
podejrzanego o sabotaz.

Te pytania i watpliwosci nadal istnieja
w ostatnich dniach - potwierdzaja
aktualne wypowiedzi niemieckich
mediéw. Rozglosnia radiowa NDR.
de z 30.09. biezacego roku oglosita:
,Otwarte pytanie i duzo watpliwosci:
nurkowie rzekomo podtozyli tadunki

wybuchowe” - ,rzekomo” ! ( Nord-
Stream-Sabotage: Offene Fragen und
viele Zweifel]” (NDR.de, 30.09.25).

Gazeta codzienna z Brandenburgii
sNordkurier” z 01.10. 25 podpiera
niejako tg ,rzekomos¢” panujacej
narracji. Czytamy: ,Amerykanskie
okrety wojenne na miejscu zdarzenia?
Watpliwosci co do  ukrainskich
sprawcow zamachu na Nord Stream”
(,US-Kriegsschiffe am Tatort? Zweifel
an ukrainischen Nord-Stream-
Attentétern®).

Jak wida¢ winowajcami sa - W
zaleznosci od interesow - raz
Amerykanie, raz Rosjanie, raz

Ukraincy, a innym razem jeszcze inni.
Pozostaje kwestia sporna, czy wyniki
Sledztwa beda wystarczajace, aby
schwyta¢ prawdziwych sprawcow i
postawi¢ ich przed sadem.

Dla nas Polakow ciekawa sprawa jest,
jak zachowa sie wobec wystosowanego
przez Niemcy nakazu aresztowania
Wiladymira Z., polski sad? Jak
informuje rozglosnia RMF FM.,
Wiladymir Z. przebywa w Polsce z zonag
i dzie¢mi od trzech lat. W Pruszkowie
(tam tez nastapilo jego aresztowanie
przez lokalna policje) prowadzi firme
budowlana. Jego klopoty rozpoczely
sie, kiedy postanowil, ze chce zakupié
w Polsce nieruchomos¢.

Jak  opisuje RMF FM, jako
obcokrajowiec, gdy chce dokonac¢
takiego zakupu, musi on przejsé
specjalne procedury sprawdzajace.
Tym samym jego dane trafity do
zajmujacej sie ta kwestia komorki w
Ministerstwie Spraw Wewnetrznych
i Administracji. To tam odkryto,
ze mezczyzna jest Scigany ENA i
powiadomili policje.

Ukrainiec ~ Wolodymyr Z., ktory
podejrzewany jest przez niemiecki
wymiar sprawiedliwosci o udzial w
wysadzeniu gazociagu Nord Stream,
sam uruchomit systemy panstwa, ktére
doprowadzilty do jego po6zniejszego
zatrzymania — dowiedzialo sie RMF
FM. Podejrzany zostatl juz przestuchany
przez prokurature. Nie przyznal sie
do zarzucanych mu czynéw. O jego
ekstradycji zdecyduje polski sad.
Stanowisko obrony Wladymira Z.
jest nastepujace: Adwokat mecenas
Paprocki zapowiedzial bardzo aktywne
dziatania w obronie swojego klienta. ,,O
godz. 13 (w poniedziatek, 30 wrzesnia-
przyp.autorki) rozpoczynaja  sie
czynnosci procesowe w Prokuraturze
Okregowej w Warszawie, po ktérych
bede mogl wypowiedzie¢ sie wiecej,
bo wtedy bede wiedzial, jakie zarzuty
stawiane sa mojemu klientowi oraz
jakie beda w tej sprawie najblizsze
dzialania“ - powiedzial mecenas.
Obronica przedstawit argumenty
przemawiajace za swoim klientem w

kontekscie wojny w Ukrainie. Brzmia
one tak: ,Jaki by obywatel Ukrainy
w tych dzialaniach nie uczestniczyt,
majac na uwadze wojne w Ukrainie oraz
to, ze wlascicielem tej infrastruktury
jest spotka rosyjska, ktéra wprost
finansuje wojne w Ukrainie, trudno
uwazacé, aby te dzialania mogly by¢
uznawane za przestepstwo“ - zaznaczyt
Paprocki

Zdaniem obroncy Wladymira Z. - nie ma
podstaw, by wydawac go niemieckiemu
wymiarowi sprawiedliwosci!

Na ekstradycje do Niemiec czeka
tez inny zatrzymany w sierpniu
koto Rimini Serhij K., ktéry wedlug
niemieckiej prokuratury mial by¢
koordynatorem i uczestnikiem
wysadzenia gazociagéw Nord Stream,
jak podaje portal ,Euronews”. O nim
pisze ,Der Spiegel” ze ma zwiazki ze
Stuzba Bezpieczenstwa Ukrainy (SBU).
i ze 10 lat temu K. pracowal dla SBU,
a obecnie jest aktywnym czlonkiem
stowarzyszenia rezerwistéw. 49-letni
Ukrainiec twierdzi, ze nie mial nic
wspoblnego z atakiem i w czasie gdy do
niego doszto, przebywat w Ukrainie.

To wszystko jest ,delikatna sprawa”,
bo moze wystawi¢ na prébe stosunki

miedzy Niemcami i Ukraina.
Dotad Niemcy byly uwazane za
jednego najbardziej zdecydowanych
stronnikéw Ukrainy (ale nie od

poczatku! ) w wojnie z Rosja. A atakiem
na niemiecko-rosyjski projekt - zostala
tez uderzona gospodarka Republiki
Federalnej Niemiec, zniszczno ich
mienie ! A wiec i druzba rosyjsko-
niemiecka ucierpiala. I jeszcze jedno
zrodlo rozbieznosci intereséw, ocen i
opinii. Jak donosi "Onet” z 20 lipca br.:
»Niemieccy Sledczy oskarzaja Polakéw
o utrudnianie sledztwa”, gdyz ,polskie
§ledztwo nie potwierdzito ukrainskiego
tropu”, czyli niemieckiego stanowiska.
(za ,Rzeczpospolita”, 26.05.23) i
,Polskie §ledztwo nie potwierdza
rewelacji z Niemiec o udziale w
sabotazu zalogi jachtu ,Andromeda“ i
firmy nalezacej do Ukraincow”.
Ps. Wiadomos¢ z 01.10. 2025: Sad
zadecydowal! Polska  aresztowatla
podejrzanego o wysadzenie gazociggu
Nord Stream. Ukrainiec ma zostac
wydany Niemcom !
ML

Silver Key Realty

Anna Pruszko
Broker
REB. 0792186

Tel. 203 906 2494

Kupno i sprzedaz nieruchomosci,
wynajem mieszkan w Stanie Connecticut
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W opracowaniu Anny Rawskiej

* W Fundacji Kosciuszkowskiej
promowal swoja najnowsza ksigzke
globtroter, pisarz i dziennikarz
podrézniczy Thomas Swick.

Ksiazka nosi tytul: ,Falling into
Place“ i opowiada o tym, jak staratl
sie zostac¢ dziennikarzem opisujacym
podroze, wyjechal wiec z NJ, zeby
pozna¢ Europe. Na spotkaniu
wspominat gléwnie o swoim pobycie
w Warszawie, gdzie nagle okazato sig,
ze zafascynowal sie¢ polska historia,
ludzmi i jezykiem, szczegoélnie
odmiang rzeczownikow. Byt
zachwycony nawet zima stulecia. Z
czasem pokochatl tez warszawianke,
ktora w przyszlosci zostanie jego
zona. Ksiazka w sumie opowiada o
jego podrézniczych wrazeniach od
roku 1976- 1989.

Ksiazka jest napisana lekko, ale
zawiera mnoéstwo informacji, takze
historycznych i obyczajowych , oraz
wnikliwych obserwacji z zycia w
tamtych latach.

Thomas Swick stworzyl swietng
atmosfere, wspominal ciepto i 2z
humorem swoj pobyt w Polsce, ludzi
i miejsca, w tym dziewieciodniowg
pielgrzymke do Czestochowy i
atmosfere polskich swiat, oraz fakt,
ze pomimo nielatwych czasow,
ludzie potrafili zartowac i kursowato
mnoéstwo dowcipow na temat realiow
zycia i polityki. W trakcie spotkania,
autor szybko nawiazal kontakt z
publicznoscia i cierpliwie opowiadal
na wszystkie pytania, a uczestnicy
wieczoru mieli ich duzo.

Thomas Swick jest autorem czterech
ksiazek, wydal tez osiem zbioréw
swoich  tekstow  podrézniczych.
Z punktu widzenia polskiego
czytelnika bardzo ciekawg lekturg
moze by¢ jego ,Unquiet Days“. Jest to
zapis lat, jakie spedzil w Warszawie
nauczajac angielskiego, akurat w
czasie tworzenia sie Solidarnosci i w
trakcie stanu wojennego.

Jest to  spojrzenie czlowieka
z zewnatrz, majacego inne
doswiadczenia i perspektywe, ktory
chcial, czy nie, musial przechodzié
to samo, co reszta mieszkancow- z
wieksza doza zadziwienia.

* Jaki§ czas temu panowalo dosé
powszechne przekonanie, ze
papierowe ksiazki przejda do lamusa.
Imprezy takie, jak kiermasz na
terenie Korean War Veterans Plaza,
absolutnie temu przecza. Ponad 150
oblezonych przez czytelnikow stoisk,
spotkania z autorami, zapisy na
subskrypcje, wszystko cieszylo sie
ogromnym powodzeniem. Pierwszy
raz festiwal ten zorganizowano w
roku 2006, ma wiec juz pewne
tradycje. Z rozmowy z uczestnikami
wynikalo, ze jedyne, na co sie
skarzyli, to stosunkowo mala ilos¢
literatury faktu.

* Pokaz autobuséw kursujacych
w  poprzednich dekadach po
nowojorskich ulicach urzadzilo w

DUMBO New York Transit Museum.
Trzeba bylo sta¢ w dhlugiej kolejce,
zeby wsias¢ do ktoregokolwiek z
zabytkowych  wehikutow.  Opisy
autobusow zawieraly tez szczegOly
niedogodnosci, jakie musieli znosic¢
pasazerowie, przede wszystkim ttok i
brak wentylacji, co, nie da sie ukry¢,
musialo doskwiera¢, szczegélnie
latem.

New York Transit Museum ma
ogromne zbiory artefaktéw z metra,
autobusow i pociagéw podmiejskich.
Miesci sie w opuszczonej, zabytkowej
stacji metra. Dla dorostych i dla
dzieci.

Adres: 99 Schermerhorn St, Brooklyn

* 12 pazdziernika, przy Times
Square, od 11 AM- 9 PM- Festiwal
Diwali, czyli hinduskie $wigto
Swiatla, zawsze pelne barw,
potaczone 2z malowaniem twarzy,
muzyka, tanicem i obsypywaniem sie
kolorowymi pytami. W programie
zajecia dla dzieci, koncerty, wystepy
artystow, jarmark.

* Open House New York Weekend w
tym roku 17-19 pazdziernika. Kiedy
OHNY sie zaczynalo, do obejrzenia
bylo raptem kilka miejsc. Teraz
na samo przejrzenie propozycji na
stronie  https://ohny.org trzeba
mie¢ co najmniej godzine. Ponad
300 propozycji, miejsca historyczne

i najnowsze, biura, Swiatynie,
pracownie artystow, mieszkania
prywatne, muzea, spotkania,
workshopy i wycieczki, takze w

naturze. Dobra wiadomosc¢ jest taka,
ze nie wszedzie trzeba sie rejestrowac
na konkretne godziny, niektore
miejsca bedzie mozna zwiedzac
samodzielnie lub z zebrana grupa.
Wiekszos¢ atrakcji jest bezplatna,
na niektore trzeba miec¢ Dbilety,
zazwyczaj w cenie ok.$7. Natomiast
na Open Party, ktore odbedzie sie
w czwartek, 16 pazdziernika, na 26
pietrze The Woolworth Building przy
233 Broadway bilety kosztuja od
$150-$500.

* Czwarta z kolei National Indigenous
Peoples of the Americas Parade na
Manhattanie zaplanowana jest na 18
pazdziernika. Uroczyste rozpoczecie
o 10 rano, a marsz zaczyna sie¢ w
potudnie, w Madison Square Park
od strony East 26th Street i idzie
w strone 27th Street & Broadway.
W paradzie tej biora udzial natywni
mieszkancy z calej Ameryki. W
poprzednich latach byla to barwna,

familijna  impreza, prezentacja
natywnych  strojow, muzyki i
obyczajow,

* 35 Tompkins Square Halloween
Dog Parade w tym roku juz 19
pazdziernika. Wstep bezptatny. Nie
jest to jedyny pokaz czworonogoéw
w strojach na Halloween w NYC, ale
najbardziej znany. Poczatek o 1 po
poludniu.

Nowojorska mieszanka

Berlinica.com
Eooks from Berlin

Kiermasz ksiazek, Brooklyn

Pokaz nowojorskich autobuséw z poprzednich dekad
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Polska mistrzyni
sSwiata w szoku!

—
L]

Klaudia Zwoliriska

Klaudia Zwoliniska nie kryla
zaskoczenia ze zdobycia zlotego
medalu w kanadyjkach jedynkach
(C1l) w mistrzostwach §wiata w
kajakarstwie gorskim waustralijskim
Penrith. — Nie wiem, naprawde nie
wiem, co mam powiedzieé. To dla
mnie jakiS szok! — przyznala po
zawodach.

26-latka slalomistka z Nowego Sacza
przed rokiem zostala wicemistrzynia
olimpijska w K1, a w 2023 roku w tej
specjalnosci miata braz mistrzostw
Swiata. W kanadyjkach nie odnosilta
dotychczas wiekszych sukceséw, np.
byla 17. w paryskich igrzyskach.

MS w kajakarstwie gérskim —
Zwoliniska: nie wiem co sie dzieje,
szok!

— Nie wiem, naprawde nie wiem, co
mam powiedzie¢. Zlotego medalu w
kanadyjce sie chyba nie spodziewatam.
Przyjechatam tu oczywiScie walczy¢

o krazki, ale bardziej myslalam o
K1 — przekazala Polka, cytowana w
komunikacie prasowym PZKaj.

Zwolinska, druga w potfinale, w
wyscigu decydujacym o medalach
startowala jako przedostatnia.
Pojechata fenomenalnie — az o 4,39
wyprzedzila startujaca pod flaga
neutralng Rosjanke Alsu Minazowsg
oraz o 4,49 Brazylijke Ane Satile.

— Wiedzialam, ze robie postepy w
kanadyjce, ale nie az tak! W pélfinale
oddatam znakomity bieg i nie
spodziewalam sie, ze jestem w stanie
go powtérzy¢, a co dopiero urwac kilka
sekund! Nie wiem, co sie teraz dzieje,
to dla mnie jaki$ szok! — podkreslila.

Szanse na kolejny medal Zwolinska
bedzie miata w piatek, kiedy wystartuje
w swojej koronnej konkurencji K1. —
Jak ja teraz pojade to K1? Przeciez
nie wypada mi poplynaé¢ gorzej! —
powiedziala ze Smiechem.

Radosci nie kryli rowniez trenerzy
Zwoliniskiej.

— Medal byl w zasiegu Klaudii,
tym bardziej, ze z biegu na bieg sie
rozpedzaliSmy. Bylo wietrznie, wiec
musieliSmy wzia¢ na to poprawke,
ale na trasie Klaudia wchodzila na
coraz wyzsze obroty i w polowie sama
zdecydowatla, ze jedzie po ztoto. Jedyna
zawodniczka, ktoéra mogla jej tutaj
zagrozic byla Jessica Fox. Moze szkoda,
ze jej nie byto, bo Klaudia by¢é moze
utarlaby jej nosa takim wynikiem? —
zastanawial sie Rafal Polaczyk.

Z kolei trener gléwny reprezentacji
Polski w slalomie kajakowym Jakub
Chojnowski przyznal, ze dla niego

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystyczneg0
T.C. Dental

Oferujemy peiny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszos¢
ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Mowimy po Ukrainsku

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B
LEKARZ | PERSONEL M()WIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

wynik Zwolinskiej nie jest wielkim
zaskoczeniem.

— Jest medalistkg mistrzostw Europy
i igrzysk europejskich w kanadyijce,
wiec nie mozna powiedzie¢, ze to
niespodzianka.Jej przejazd byt wybitny,
bo w sporcie, gdzie rywalizujemy
na cienkiej linii czasowej, sekunda
moze dac¢ roznice dziesieciu miejsc, a
Klaudia wygrywa o ponad cztery. Wielu
treneréw i zawodnikéw 2z zagranicy
gratulowato tak fenomenalnego
przejazdu — podkreslit.

Bardzo dobrze zaprezentowat sie takze
Kacper Sztuba, szésty w C1.

— Széste miejsce w jego wykonaniu
jest bardzo dobre. Po raz kolejny
potwierdzil, ze jest w czolowce, bo w
tym sezonie notowal wszystkie finaty
na miedzynarodowych imprezach, za
co naleza sie wielkie brawa — dodat
Chojnowski.

Aleksandra Mirostaw
mistrzynia swiata!
Polka pobita wiasny
rekord globu

H‘:E&

-‘1"\]..? A
Aleksandra Mirostaw

Aleksandra Miroslaw mistrzynia
Swiata we wspinaczce na czas!
Polka zdominowala rywalizacje
podczas Swiatowego czempionatu w
Seulu i zdobyla trzeci zloty medal

mistrzostw Swiata w karierze.
W finale mnasza reprezentantka
pokonala Chinke Lijuan Deng,

poprawiajac wlasny rekord sSwiata,
ktory obecnie wynosi 6.03.

Aleksandra Miroslaw kapitalnie spisata
sie w eliminacjach, ktére zwyciezyla,
osiagajac Swietny czas 6.08. Taki
rezultat byt o zaledwie dwie setne gorszy
od jej rekordu swiata ustanowionego
podczas igrzysk olimpijskich w Paryzu.
Poza dwukrotng mistrzynia S$wiata
awans do decydujacej fazy zawodow
wywalczyla takze Natalia Katucka.

Zloty medal Aleksandry Mirostaw!
Poprawila rekord Swiata

Pierwsza rywalka polskiej dominatorki
w walce o medale byla Japonka Ren
Koyamatsu.  Mistrzyni  olimpijska
nie dala szans reprezentantce Kraju
Kwitnacej Wisni i z czasem 6.36
zapewnila sobie miejsce w najlepszej
o6semce zawodow. W Slady rekordzistki
Swiata poszta takze Natalia Kalucka,
ktora okazala sie lepsza od Hiszpanki
Leslie Adriany Romero Perez.

Cwierc¢finaty staly pod znakiem polsko-
chinskiej rywalizacji. = Aleksandra
Mirostaw poprawita swo6j rezultat
z pierwszego biegu o pie¢ setnych
(6.31) i pokonala Shaoquin Zhang.
Natomiast Natalia Katucka musiala
uzna¢ wyzszo$¢ innej zawodniczki z
Panistwa Srodka Yafei Zhou.

Pogromczyni Natalii Katuckiej byla
pétfinatowa rywalka mistrzyni
olimpijskiej z Paryza. Nasza

reprezentantka wytrzymata presje i
uzyskujac rezultat 6.20 awansowata
do finalu swiatowego czempionatu.

W decydujacym biegu Aleksandra
Mirostaw po raz kolejny pokazala klase
i wywalczyta tytul mistrzyni Swiata.
Zawodniczka pochodzaca z Lublina
uzyskata czas 6.03, poprawiajac tym
samym wlasny rekord globu.

Dla naszej reprezentantki to byt
trzeci zloty medal mistrzostw Swiata
w karierze. Polka powtérzyta sukces
z Innsbrucku (2018) i Hachioji
(2019). Poza trzema krazkami z
najcenniejszego kruszcu ma na swoim
koncie takze trzy brazowe medale MS
wywalczone w 2014, 2021 i 2023 roku.

Zwolnienie

Nikoli Grbicia to
oczywistos¢. W
Polsce najlepiej nie
wygrywac

Siatkarze reprezentacji Polski zostali
trzecia druzyna na mistrzostwach
Swiata. W rankingu FIVB sa jednak
od dluzszego czasu liderem. Wiec
czas odpalié ,grilla”.

XXI wiek jest szczegélnie udany dla
polskiej siatkowki. Malo kto pewnie
pamieta, ale dobra serie zaczela
zenska druzyna prowadzona przez
Andrzeja Niemczyka. Nieodzalowany
selekcjoner, stynacy raczej z ,zimnego
chowu”, stworzyt druzyne, ktoéra
zdobyla dwa zlote medale mistrzostw
Europy. Drugiemu z tytuléw wybila
zreszta niedawno okragla rocznica 20
lat, bo to byly lata 2003 i 2005. Jak
pokazala historia, paniom pozazdroscili
panowie, ktorzy rok poézniej zostali
wicemistrzami Swiata.

Polacy na podium MS$ siatkarzy.
Umiarkowana rado$§¢ z finalem w tle

Od tamtego czasu sporo sie zmienito.
Nagle okazalo sie, ze w sportach
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druzynowych Polska potrafi by¢
na topie. Nawet pitkarze dotarli do
solidnego ¢wier¢finatu Euro 2016, choé¢
akurat oni maja najtrudniej, patrzac
na rosnaca konkurencje najbardziej
globalnego sportu swiata. Swoje robili
pitkarze reczni, koszykarze réwniez
potrafili i potrafia btysnac. Siatkéwka
za to, nadal w swoim rytmie, dokladata
kolejne tytuly do gabloty. Panie oddaly
pola panom, a ci od 2006 roku, z
kilkoma stabszymi latami w dorobku,
raczej przyzwyczaili do zadomowienia
sie na podiach mistrzostw $wiata,
Europy, przelamali do tego ,klatwe
¢éwiercfinatéow” w ubieglym roku (2024)
w Paryzu.

Nie ©bede jednak wypisywal o
wszystkich sukcesach Polakow,
bo w sobote 27 wrzesnia to i tak
przestalo by¢ wazne. Tzn. bylo, ale do
rozpoczecia poétfinatu z Wiochami. Czyli
bitwy, ktéra mozna ogladac¢ ostatnio
dosy¢ regularnie, najczesciej w grze o
zloto. Impreza MS na Filipinach miata
jednak inny, nietypowy scenariusz,

uktadajac drabinke tak, zeby latwiej
bylo gospodarzom. A ci, cho¢ dzielnie
walczyli, to... nie wyszli nawet z grupy.

Wtosi wygrali z Polakami 3:0. Tak

samo, jak Polska potrafita ograc
Italie kilka tygodni wcze$niej, w
finale Ligi Narodéw. Temperatura

kibicowskich emocji, podobnie. Po
wygranej w VNL Nikola Grbi¢ i jego
druzyna byli ulubiencami, cmokania
i wzdychania bylo mnéstwo. Porazka
na MS? Towarzystwo raczej do
zwolnienia od reki. Na czele z serbskim
szkoleniowcem, ktoéry na Filipinach
zdobyt dla Polski 6smy medal. Dodam
jedynie, wiekszo§¢ z nich byta zlota
badz srebrna. Ale to nie jest wazne,
przynajmniej nie tu i teraz. Mialo by¢
granie o tytul, a skoczylo sie jakim$§
nedznym brazem MS ....

W Polsce najlepiej si¢ nie wychylac.
Lepiej usiaS¢ na kanapie
Nie

Dobrze, a teraz na powaznie.
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Kolodziejczak

160 West Street, Ste C
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www.amchiro.com
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chce generalizowaé, bo podobnie
jak w przypadku okreslania
wszystkich kibicéw per oni, tak

w zadnej innej grupie spolecznej,
zawodowe] (dziennikarze réwniez),
ogblnie zyciowej, generalizowanie jest
najczesciej krzywdzace. Zwlaszcza
dla tych, ktérzy po prostu wiedza, co
z czym sie je, jak wyglada — w tym
wypadku — wynik sportowy od §rodka,
jak funkcjonuje codziennosé, ktora
jest tylko z pozoru latwa i przyjemna.
A tak naprawde potrafi zamknaé sie
w kilku nieudanych akcjach, na ktére
sportowych potrafia pracowacé cate
swoje zycie.

Trener Grbi¢ i jego siatkarze sami
z niedosytem spogladali w strone
brazowego medalu, wiedzac, na co ich
sta¢, kiedy wszystko ,kliknie”. Przed
meczem z Wlochami przede wszystkim
nie kliknelo szczescie. Bo trudno byto
zakladaé, ze Bartosz Kurek, bedacy
na MS w solidnej formie, nie zagra
ani w poélfinale, ani w bezposrednim
meczu o medal. Co wiecej, to kapitan.
Cztowiek, ktéry z pewnosScia datby sie
pokroi¢ za mozliwosé udziatu w grze o
kolejny tytul. Choé¢ pewnie moégltby juz
sobie przej$¢ na zastuzona emeryture
i ocenia¢ innych, w marynarce i przed
kamerami telewizyjnymi. Ale nie,
on nadal gra i zachowujac zdrowy
rozsadek, jego brak, to byl cios prosto
w serce tej druzyny.

Cioséw bylo zreszta wiecej, bo wlasnie
zakonczony sezon reprezentacyjny
byl najbardziej niefartownym od lat,
spogladajac na zdrowie zawodnikéow.
Doktadajac do tego tych, ktérzy po
prostu potrzebowali chwili oddechu
po turnieju olimpijskim, trener Grbié¢
moglby pewnie zebra¢ drugi sklad i
spokojnie zakreci¢ sie wokél osemki,

a moze czwérki MS na Filipinach.
Ale radzil sobie z tymi, ktérych mial.
I ktérzy zastuzyli sobie na szacunek.
Forma na tzw. imprezie docelowej?
Chociaz byto tak zle, nadal twierdze, ze
do Wlochoéw wcale nie brakowato tak
wiele Polakom. Zamiast smakowitego
meczu, byla nerwowa szarpanina z
obu stron, ktorej nawet wygrani nie
beda wspominacé latami.

Wlasnie. O szacunku na koniec.
Bo ten zdecydowanie powinien by¢
najwazniejszym  punktem  tekstu.
Punktem odniesienia zaréwno do
tego, co i czego dokonat, jak i zaufania
wzgledem wykonywanej pracy, w
perspektywie przyszlosci. Jeszcze sie
taki nie urodzit, kto by wszystkim
dogodzit. Podobnie jest ze statusem
nieomylnosci, ktory  funkcjonuje
wlasciwie tylko w kontekScie tzw.
kanapowych znawcow. W mysl zasady
y,hie znam sie, ale sie¢ wypowiem?”,
siatkarze réwniez regularnie zbieraja
cegi. OczywiScie o ile akurat nie
wygraja, ale wtedy to przeciez ,sport,
ktéry uprawia dziesie¢ krajow na
Swiecie”.

Wiec moze od razu, zanim trener Grbic
co$ wyjasni, bo z pewnoscig mozna byto
zrobic¢ cos lepiej, zwolnijmy go. Wszyscy
razem, jak tutaj siedzimy. A za pare
lat wspominajmy z rozrzewnieniem, ze
moze jednak za szybko. I trzeba bylo
postuchaé, poczekaé. Ewentualnie
wstaé z kanapy. Albo, ze kiedys to byly
trzecie miejsca na MS, ktérych nie
docenialiSmy. A teraz to jest, jak jest.

Albo nie. Lepiej sie nie wychylac.
Prawda drodzy siatkarze?
Na podstawie: PAP, informacje wlasne,

Whprost
Andrzej Wieciorkowski

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski
Manor

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentéow na powrot do domu
* koordynacja serwis6w po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa

* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

5 Niar H'.l.'l:ing
for Owverall Quality Care
by Mursing Home Compan:
wnrn miedicare. pos

Poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié na

www.medicare.gov

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,
Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053
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Samotny facet czeka, az nagle
podchodzi do niego dziewczyna i
mowi niepewnie:

— Przepraszam, dobrze, ze pan tez
stoi... Bo ciemno, cmentarz, a we
dwojke zawsze razniej.

— Alez oczywiscie - odpowiada
kulturalnie mezczyzna — mi tez
milo pogadaé. Autobus jednak nie
nadjezdza, wiec facet proponuje,
ze ja odprowadzi. Ida razem,

rozmawiaja, dziewczyna coraz
bardziej wdzieczna:
— Wie pan, to wcale nie jest

daleko, ale rozumie pan... sama
dziewczyna, noc, strach. A pan sie
tak nie boi?

Facet usmiecha sie i mowi:

— Kiedy zytem, to sie batem...

*k%k

Rano facet wychodzi przed dom i
widzi na drzewie niedzwiedzia.
Dzwoni wiec do ekipy, ktora
zajmuje sie zdejmowaniem zwierzat
z drzew. Po chwili przyjezdza gosé
z bronig przez ramie i psem przy
nodze. Wtasciciel drzewa pyta
niepewnie o plan.

— Proste — odpowiada fachowiec.
— Wchodze na drzewo, potrzasam
galeziami, niedzwiedz  spada,
pies chwyta go za krocze i wtedy
zabieramy zwierza.

Mezczyzna marszczy czoto i pyta:
— Po co panu ta strzelba?

A fachowiec na to spokojnie: — A
jak ja pierwszy spadne, to pan
szybciutko wezmie karabin i pyk
pyk w psa.

*kk

Lekarz pyta pacjenta — zapalonego
palacza:

— Naprawde nie potrafi pan rzucic?
Czy papierosy daja panu az taka
satysfakcje?

— Pewnie, ze daja. Za kazdym
razem, jak zapale, teSciowa od
razu ucieka z pokoju.

*kk

Mama Jasia idzie do posredniaka,
zeby znalez¢ mu prace:

— Pani, moze co$ sie znajdzie dla
mojego chlopaka, bo pije i pije...

— A co Jasio potrafi?

— No troche w murarce robil, szkote
podstawowag skonczyt.

—To mamy oferte: murarz, 4 tysigce
na reke.

— O matko! Przeciez on sie upije
na Smierc¢ za takie pieniadze. Moze
cos tanszego?

— Jest pomocnik murarza, 3
tysiace.

— Eee, to dalej za duzo... A tak z
600-700 zt?

— 600-700? To niestety... tylko po
studiach.

*kk

Zona mowi
meza:

— Kochanie, za chwile bedzie nas
troje!

— Cudownie! — ucieszyl sie¢ maz. —
Bylas juz u lekarza? To chlopiec

z entuzjazmem do

czy dziewczynka?

— Oj, naiwniaczku... moi rodzice sie
rozstali i mamusia wprowadza sie
do nas.

*kk

Zona pyta meza:

— Dlaczego siedziales w lazience
prawie godzine?

— Relaksowaltem sie w kapieli z
babelkami.

— Ale przeciez nie mamy jacuzzi!

— No... ale mieliSmy grochowke.

*k%

Pod porodowka krazy
zdenerwowany maz i wota do zony,
ktora wyglada z okna trzeciego
pietra:

—Juz po wszystkim?

- Juz!

— No to kto? Synek czy céreczka?
— Synek.

— A do kogo podobny?

Na to zona macha reka:

— Daj spokdj, i tak go nie kojarzysz!

*kk

Siedmiolatka powiedziata
rodzicom, ze Jasiu pocalowal ja
dzis w obecnosci calej klasy.

- Jak to sie mogto stac? - zdziwita
sie matka.

- To nie bylo proste - przyznala
mloda dama - ale trzy kolezanki
pomogty migo ztapaéiprzytrzymac.

*kk

Egzamin z zoologii:

Co to za ptak - pyta studenta
profesor wskazujac na klatke,
ktora jest przykryta tak, ze widac
tylko nogi ptaka.

Nie wiem - mowi student.

Jak sie pan nazywa - pyta profesor.
Student podciaga nogawki.

Niech pan profesor sam zgadnie.

*k*

Poranna rozmowa w kuchni:

- Mamo! Mamo! Zréb mi $niadanie!
- To, ze sypiam z twoim ojcem, nie
oznacza, ze masz do mnie mowic
,2mamo®.

- To jak mam moéwic?

- Tadeusz.

*k%k

Pan Bog rozdaje przykazania...
trafil do Polakéw:

- Daje Wam przykazanie...

- Jakie?

- Nie kradnij...

- NIE CHCEMY!

Pan Bo6g wzruszyt ramionami i
poszed?t dalej. Spotkal Holendréw:
- Daje Wam przykazanie...

- Jakie?

- Nie cudzotoz...

- NIE CHCEMY!

Pan Bo6g wzruszyt ramionami i
poszedt dalej. Spotkal Zydow:

- Daje Wam przykazanie...

- Za ile?

- Za darmo.

- Dawaj dziesiec...

*k%

W nadmorskim kurorcie panika.
Wszyscy sie pochowali, bo z cyrku
uciekly dwa lwy. Poszly na plaze,
usiadly nad brzegiem morza i jeden
z nich mowi:

- Zupelnie nie rozumiem tych
ludzi. Pelnia sezonu, a tu ani zywej

D frasicsikrets

PRZYSLOWIA
ANAGRAMY
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*k*

Rozmowa w gabinecie:

- Czy ktos w pani rodzinie cierpiat
na zaburzenia psychiczne?

- Nikt nie cierpial, wszyscy dobrze
sie bawili...

*kk

Pewien czlowiek przeczytat w
madrej ksiazce, ze jesli chce zyc¢
dtugo to powinien codziennie rano
jes¢ platki owsiane z odrobing
prochu strzelniczego.

Facet postanowil tego przestrzegac
i dozyt wieku 98 lat. Pozostawit
po sobie 6 dzieci, 17 wnuczat, 31
prawnuczat i 5 metrowa dziure w
Scianie krematorium.

*k%

-Zapros$ mnie gdzies na Walentynki.
- Nie zadaje sie z mezatkami.

- Jestem twoja zona!

- Zadnych wyjatkow...

*k%

Na rozmowie kwalifikacyjne;j:

- Jak wytrwaly jestes w osiaganiu
swoich celow?

- Dotarlem do konca arkusza
kalkulacyjnego w Excelu.

- Jestes przyjety!

*kk
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- Dzien dobry ma Pan kapcie?

- Dzien dobry mam.

- Szlafrok?

- Tak.

- Posciel jest?

- Jest.

- Poduszka, koldra, materac?

- Tak, wziatem.

- Dobrze, a kim jest ten pan obok w
bialym kitlu?

- Na wszelki wypadek wziatem tez
lekarza jakbys$cie nie mieli.

*k%

U psychiatry.

- Doktorze, trzesa mi sie rece.

- Pijesz?

- Pitem.

- Palisz?

- Palilem.

- Wiec rzucites?

- Nie, dopiero mam zamiar.

- Widzisz, a organizm juz sie
wystraszyt.

*k*k

Spotyka sie dwoch nieznajomych.
Jeden pyta:

- Czy slyszales pan opowiesS¢ o
sledziu, panterze i puszczy?

- Nie.

- No to sledz pan tera zone, bo sie
puszcza.

Opracowat
Jacek Zawojski
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KORA: sie zyje -
Katarzyna Kubisiowska

Biografia Olgi /Aleksandry /Kory
Sipowicz z domu Ostrowskiej
primo voto Jackowskiej, autorstwa
Katarzyny Kubisiowskiej - to
bogaty zyciorys znanej wokalistki
rockowe;j. Autorka rzetelnie
opisuje zycie artystki, jego blaski
i cienie. Rozpoczyna biografie
od przedstawienia dziadkow i
rodzicow, jej starszego rodzenstwa
(siostry i trzech braci), opisu domu
rodzinnego i skromnych warunkow
zycia rodziny Ostrowskich. To
pomaga zrozumie¢ rzeczywistosc,
w ktorej artystka dorastata i
ktora wplyneta na jej osobowosc.
Zwraca uwage na wazne etapy z
dziecinstwa, ktére odcisnely pietno
na doroslym zyciu Olgi. Byl to
5-letni pobyt w Domu Dziecka w
Jordanowie, prowadzonym przez
siostry zakonne, roczny pobyt
u »PIZySZywanego wujostwa”
w Jablonowie Pomorskim, z
dala od rodziny mieszkajacej w

Krakowie, oraz kilkumiesieczny
pobyt w szpitalu spowodowany
koniecznoscig leczenia gruzlicy
oczu.

Zycie 11-letniej Oli to egzystencjalna
poniewierka, ktéra odbija sie na
jej systemie nerwowym, w wyniku
czego bywa drazliwa, gwaltowna
i impulsywna. Rodzenstwo
Ostrowskich wychowywane
oddzielnie nie ma bliskich relacji.
Ola traci ojca w wieku 9 lat, matke
w wieku 20 lat, z braé¢mi ma luzny
kontakt, jedynie serdeczne relacje
lacza ja ze starsza siostra Anna.
Po smierci ojca, bracia wpadaja w
alkoholizm, przez co atmosfera w
domu staje sie trudna do zniesienia.
Juz jako 17-latka duzo czasu
spedza w towarzystwie krakowskich
hipiséw. W tym czasie przyjaciele

nadaja jej nowe imie - Kora -
ktore przylgnie do niej na zawsze.
Towarzystwo  hipiséw  sprawia,

ze bierze narkotyki, notorycznie
wagaruje, nie zamierza zdawac
matury. Jest pod silnym wplywem
Ryszarda Terleckiego, aktualnie
profesora UJ i znanego polityka,
woéwczas hipisainarkomana. Jeden
rozdzial ksiazki poswiecono ich
znajomosci, epizodycznej (trwajace;j
okoto roku), ale waznej dla Kory.
Razem wloczyli sie po Krakowie,
bywali w Piwnicy pod Baranami, w

klubach studenckich Krzysztofory
i Pod Jaszczurami, duzo czytali,

dyskutowali o literaturze, zyli
swobodnie, zbuntowani wobec
zakazow i konwenansow.

Tylko dzieki namowom starszej
przyjaciotki— Uty Kalinowskiej, Kora
koniczy liceum i zdaje mature. Nie
udaje sie jej dosta¢ na psychologie
na UJ, zatem podejmuje prace jako
opiekunka w szpitalu na Oddziale
Psychiatrii Dzieciecej. Wytrzymuje
tam 2 lata. Caly czas obraca sie w
srodowisku artystycznym. Przyjazni
sie z Piotrem Skrzyneckim, Jerzym
Beresiem, Wieslawem Dymnym,
Krystyna Zachwatowicz czy Piotrem
Markiem. W Piwnicy pod Baranami
poznaje Marka Jackowskiego, z
wyksztalcenia filologa angielskiego,
z pasji muzyka i gitarzyste. Ich
znajomosc¢ i zainteresowania
lacza sie¢ wkrotce we wspolne
zycie. Biora §lub w 1971 roku.
Od tej pory sa partnerami w zyciu
prywatnym i zawodowym. Z tego
zwigzku rodzi sie¢ w 1972 roku syn
Mateusz. Natomiast owocem pasji
muzycznych jest zalozony, wspolnie
ztrzemainnymimuzykami, rockowy
zesp6t Maanam, debiutujacy w
1976 roku, a odnoszacy wielkie
sukcesy w latach 1979-1984. Na
sukces zespolu ma niewatpliwie
wplyw charyzma lidera i wokalistki,
ale tez tworczoSc¢ SciSle zwiazana
z sytuacja polityczno-spoleczng
tamtych lat. Piosenki Maanamu o
tekstach pelnych buntu i sprzeciwu
wobec PRL-u staly sie glosem
pokolenia. Zespét charakteryzowat
pelen emocji i ekspresji wokal Kory,
sceniczne szalenstwo, buntownicza
postawa, nowoczesne brzmienie i
wyrazistos¢. Jeden z pierwszych
przebojow pod tytutem ,,Stoje, stoje®,

nazywany zartobliwie ,hymnem
kolejkowiczow*, nawigzywat
do sytuacji, kiedy wszystkiego

brakowalo w sklepach i zwykly
obywatel zdobywal podstawowe
artykuly stojac  godzinami w
dhugich kolejkach.

Piosenka“Boskie Buenos* to
manifest wolnosci, wyrazajacy
marzenie o innym Swiecie
i oderwanie sie od ponurej
rzeczywistosci. Utwor »Szare
miraze“ nawiazuje do szarej
rzeczywistosci PRL-u, w ktorej

ludzie zyja w iluzji i zludzeniach.
Brak wolnos$ci, cenzura, trudne
codzienne zycie sprawiaja, ze
ludzie czesto uciekaja w marzenia.
Z kolei w dynamicznej piosence
,0ddech szczura“ skrytykowano
system, ktory sledzi i kontroluje

ludzi. Kora byta autorka wiekszosci
tekstow piosenek Maanamu. Pisata
piosenki o miltosci jak ,Kocham
Cie kochanie moje“, “Bez Ciebie
umieram”, “Aniol“ (Milos¢ towieczna
tesknota) bedace wyznaniem
milosci, tesknoty i namietnosci, czy
»,Cykady na Cykladach“ — piosenki
energetycznej, pelna wakacyjnej
beztroski. W piosence ,Szminka
na szkle“ (,Lipstick on the glass“),
artystkawyraza swoje feministyczne
sympatie. Nostalgiczne ,, Lucciola“
czy ,Krakowski spleen“ to jeszcze
inne oblicza twoérczosci Kory i
Maanamu. Kazda z tych piosenek
to hity tamtych lat.

Niestetyszczytpopularnoscizespotu
ktadzie sie cieniem na jego kondycji.
Wiaze sie z przepracowaniem,
zmeczeniem trudnymi warunkami
pracy w socjalistycznych realiach.
Dodatkowo  niesprawiedliwa i
skorumpowana gospodarka show-
biznesu doprowadza czlonkéw
zespolu na krawedz wytrzymatosci
fizycznej i psychicznej. Kora
podsumowuje »oyliSmy
ubéstwianymi biedakami, tylko do
pewnego momentu zadowolonymi
z takiego stylu i tempa zycia“.
Stawa ich przeroslta, sfrustrowani
muzycy wpadaja w permanentny
alkoholowy trans. Z tego powodu
dochodzi w 1984 roku do rozpadu
malzenstwa Jackowskich. Mimo
to Maanam wystepuje jeszcze 2
lata. W 1986 roku dzialalnosc
zespotu zostaje zawieszona. Kora
podejmuje wspotprace z rockowym
zespotem  Pudelsi, 2z  ktérymi
nagrywa plyte. Ma swéj program
w lokalnej krakowskiej TV pod
tytutem ,Amory Kory“. W 1991
roku, po 5 latach przerwy, zespol
odzywa w klasycznym skladzie,
powstaja jeszcze przeboje , Szal
niebieskich cial ,, ,Wyjatkowo
zimny maj“. Maanam wchodzi znéow
na listy przebojow, koncertuje w
Stanach Zjednoczonych, Kanadzie,
Australii. Zespé! istnieje do 2008
roku. Od 2009 roku Kora wystepuje
jako artystka solowa.

Kore jako wokalistke wyro6znial
ekspresyjny, charakterystyczny,
tatwo rozpoznawalny glos,
charyzma sceniczna ujawniajgca
sie w energetycznych koncertach.
Odwazne stroje i fryzury nadawaty
jej  wizerunkowi rockowego i
niepokornego charakteru. Teksty
piosenek jej autorstwa  byly
pelne buntu, ale tez poetyckie,
filozoficzne, czasami ekscentryczne.
Byla pierwsza dama polskiego
rocka lat 80-tych i 90-tych. W

zyciu prywatnym Kora byla
osoba niezwykle barwna, ale
takze doswiadczona przez los.
Jej malzenstwo, zawarte w wieku
20 lat z Markiem Jackowskim
nie bylo latwym zwiazkiem.
Sama siebie okreSlala jako
osobe trudna we wspolzyciu.
Jej impulsywnoS§¢, zmiennoSc¢
nastrojow, wybuchowos§c¢ odczut,
szczegblnie pod koniec zycia
artystki, jej drugi maz - filozof,
poeta i artysta Kamil Sipowicz.
Dtugoletni partnerski zwiazek
Kory z Kamilem byt skrywany,
dlatego ich syn Szymon Sipowicz
przez 18 lat nie mial pewnosci,
kto jest jego ojcem. W zyciu Kory
byli tez obecni kochankowie,
jednak Marek Jackowski i Kamil
Sipowicz byli mezczyznami jej
zycia. Oficjalne malzenstwo z
Kamilem Sipowiczem trwalo 5
lat (2013-2018), czyli do $mierci
artystki. Drugi maz opiekowat
sie Kora troskliwie w trakcie
ciezkiej choroby. Napisal tez o
niej ksiazke pod tytutem “Kora,
Kora. A planety szaleja”.

Katarzyna Kubisiowska
przedstawia Kore nie tylko
jako gwiazde muzyki rockowej,
ale takze kobiete niezalezna,
odwazna i bezkompromisowa.
Ukazuje ja jako osobe otwarta na
Swiat, odwaznie wyrazajaca swoje
opinie, nawet kontrowersyjne.
Przedstawia Kore jako
ikone  wolnosci, feminizmu,
wspierajaca spolecznos¢ LGBT,
angazujaca sie W  sprawy
spoteczne, krytykujaca witadze,
gdy uznawala to za konieczne.
Dowiadujemy sie, 2ze byla
zaangazowana W przemiany
ustrojowe u schytku lat 80-
tych, popierata ,Solidarnosc®.
Kandydowata nawet do Sejmu z
ramienia Partii Zielonych, jednak
szybko wycofala sie z tej funkcji.
Przez prezydenta Komorowskiego
zostala odznaczona Krzyzem
Oficerskim Orderu Odrodzenia
Polski za wybitne osiagniecia na
polu sztuki.

Atutem biografii Kory,
autorstwa Katarzyny
Kubisiowskiej, jest realizm,
bezposredniosé, szczero$¢ do

bolu w przedstawieniu samej
artystki, jak i bliskich jej oséb.
Postepowanie, jej poglady moga
czytelnika zadziwi¢, zirytowac
lub uja¢ swa niezaleznoscia.
Autorka udowadnia, ze Kora
byla wyjatkowa, pozostawila po
sobie trwaty slad, jej piosenki sg
obecne do dzis w sercach fanow,
a jej tworczosc inspiruje kolejne
pokolenie artystow. Pozostanie
symbolem zyciowej i artystycznej
autentycznosci.

Renata Jarzebiriska-Skupienrt

Uniwersytet Trzeciego Wieku
Rzeszéw
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Anna Rawska

Pierwszy mural w historii Katedry sw.
Patryka na Manhattanie ma nie tylko
artystyczne znaczenie. To jednoczes$nie
zapis historii miasta, upamietnienie
wielu postaci i przypomnienie, ze
,2WSZyscy jesteSmy imigrantami®.

Mural umieszczony jest tuz przy
wejsciu i atakuje zmysly. Barwy,
blask, glebia; wchodzacy staja w
oszolomieniu i ma sie wrazenie, ze
staja sie czesScig wkomponowanych w
krzywizny Scian obrazéw. Chyba nikt
sie nie spodziewal w tym miejscu tak
nowatorskiego dziela.

Mural inspirowany jest cudem, znanym
w koSciele katolickim jako Objawienie
w Knock- to niewielka miejscowosé
w Irlandii- gdzie w w parafialnym
kosciele, w sierpniu 1879 roku Matka
Boska, sw. Jozef i §w. Jan Ewangelista
wraz z Barankiem Bozym mieli ukazaé
sie pietnastu mieszkancom wioski.

Timothy Dolan, arcybiskup Nowego
Jorku, jest potomkiem irlandzkich
imigrantéw. Odbyl nawet pielgrzymke
do Knock i od dawna chciat tamtejszy
cud jako§ wupamietni¢. Byla taka
okazja w czasie trwajacej jedenascie
lat renowacji katedry, ale zabrakto
funduszy, cho¢ planowany byt jedynie
obraz. Dzieki temu, ze wtedy nic nie
zostato zrobione, obecny projekt udato
sie rozszerzy¢. I to mocno! Mural sktada
sie z 12 malowanych na belgijskim
ploétnie paneli, w sumie prawie 180
metrow kwadratowych, zawiera
5200 arkuszy pieciokaratowego
zlota platkowego i siedem odcieni
sproszkowanej miki. Wszystko
najwyzszej jakosci, bo w odréznieniu
od innych murali, szybko znikajacych
ze Scian budynkow, ten ma przetrwac
nastepne stulecia.

Zeby prawde powiedzieé, kiedy do
artystow zaczely dociera¢ wiesci,
ze kardynal szuka  wykonawcy
wielkoformatowego dziela do katedry,
wpadliw lekki szok. Sztuka nowoczesna
nie cieszy sie jakimi§ specjalnymi
wzgledami kosciota. Cho¢ instytucja
ta przez wieki byla najwiekszym
sponsorem i mecenasem dziatalnosci
artystycznej, w ciagu ostatnich lat
odnotowano zaledwie dwa zamoéwienia
na ewidentnie wspoélczesne dziela;
jedno do katedry North Dame w Paryzu
i jedno do katedry w DC, obydwa na
nowe witraze okienne.

Projekt Adama  Cvijanovica, 64
letniego, nowojorskiego artysty, ktéry
malowania uczyl sie sam, wybrano
sposrod pietnastu innych propozycji.
Byly rézne, figuralne, nasladujace
dawnych mistrzéw, abstrakcyjne.

Jego projekt to polaczenie wydarzen
realnych z cudownymi i z réznych lat,
na tej samej plaszczyznie.

Niektore postaci wystepujace na
muralu- jest ich w sumie 75- oparte sa
na znanych, historycznych osobach.
Stoja razem, lub mieszaja sie z ttumem
imigrantéw, miedzy innymi: Al Smith,
pierwszy katolicki gubernator Nowego
Jorku i kandydat na prezydenta,
Félix Varela, kubanski ksiadz, ktory
zwalczal niewolnictwo i bronit ubogich,
Dorothy Day, radykalna dziennikarka
i wspoblzatozycielka Ruchu Robotnikéw

Wielkie przypomnienie

Katolickich, John J.Hughes, pierwszy
arcybiskup nowojorski i  Pierre
Toussaint, jedyna $wiecka osoba
pochowana w  krypcie Katedry.
Niezwykle, bogate w wydarzenia

zyciorysy.

Wsréd kilku postaci historycznych,
latwo tez mozna znalezé i rozpoznac
siedzaca w grupie wspoblczesnych
imigrantéw, matke Cabrini, o ktérej
niedawno pisaliSmy. Przystal ja do
Nowego Jorku papiez Leon XIII,
zakladata szpitale, sierocince i szkotly.
Patronka imigrantéw i nauczycieli.

Nie jest potomkiem imigrantéw i sama
nie jest imigrantka jedynie jedna
osoba na muralu i takze latwo ja
zauwazy¢; to Kateri Tekakwitha, Lilia
Mohawkoéw, rdzenna Amerykanka i
pierwsza natywna S$wieta. Urodzila
sie w roku 1656 na terenie obecnego
NY. Epidemie ospy dreczyly plemiona
Mohawk od pierwszego kontaktu z
kolonizatorami. Pierwsza fala zabila,
jak sie oblicza, 65% tej populacii.
W czasie nastepnej, zmarla cala jej
rodzina. Ona przetrwala, ale jej twarz
zostala zeszpecona bliznami. Zmarta
niewiele pézniej, majac 24 lata.

Do namalowania tej postaci
Cvijanovic zaangazowat pietnastolatke
pochodzaca z rezerwatu  Three
Affiliated Tribes w North Dakota,
ktora zostala adoptowana i mieszka
obecnie ze swoja nowa rodzing w
stanie Massachusetts. Jej postac
uwieczniona wsrod imigrantow
przypomina- jak powiedzial kardynat
Dolan na wernisazu- ze ludzie zyli tu
i wczesniej, przed nami i podziekowat
artyscie za ten pomysl. Cvijanovic z
kolei, w ramach niespodzianki dla
kardynata, jednej z imigrantek nadal
rysy jego matki. Shirley Jean Radcliffe
Dolan zmarta trzy lata temu, w wieku
93 lat.

Artysta, zeby przyjrzec¢ sie dokladnie i
zaobserwowacé szczegoly zachowania,
wypozyczyl nawet jagnie od farmera
z Franklin Township w stanie New
Jersey. Obecnie to juz podros$niety
baranek, ktory bryka sobie szczesliwy
po tace. Jego wlasciciel powiedzial, ze
skoro odegral taka wazna role i zostat
uwieczniony, nie ma serca go sprzedac
i zatrzyma go juz na zawsze.

Ciekawa jest tez historia tytulu,
ktory artysta nadal swojemu dzietu;
sWhat’s So Funny Bout Peace, Love
and Understanding® . Wszedzie mozna
znalez¢ informacje, ze to piosenka
Elvisa Costello z jego albumu z
1979. Ale w istocie stworzyt ja piec
lat wczesniej angielski muzyk, byly
hipis, Nick Lowe i wykonywat 2z
zespolem Brinsley Schwarz- i jest to
dobry, ciekawy, tekst. To refleksje i
pozegnanie z niewinnoscia pewnej
filozofii, obserwacje czlowieka, ktory
patrzy bezsilnie na zachodzace dookota
zmiany, widzi jak znika wiara w to, ze
miloscig mozna ocali¢ swiat i zapewnic
wszystkim pokdj, jak wySmiewana jest
dobro¢, jak wraca agresja i nienawis¢.
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Za wolnos¢ waszg i nasz3!

Ciag dalszy ze str.11

L & (asimir PulaskiDay ¥
Poza tym w Ameryce itsnieje niezliczona ilo§¢ pomnikéw, wymienie powolujac sie
na Wikipedie - niektére:

Savannah, Georgia: Pomnik w miesScie, gdzie zginal podczas bitwy

Filadelfia, Pensylwania: Smukta figura generata z szabla w dtoni, postawiona w
1947 roku obok Muzeum Sztuki.

Baltimore, Maryland: Duzych rozmiaréw plaskorzezba na terenie Patterson Park
z 1951 roku.

Willow Springs, Illinois (pod Chicago): Obelisk odsloniety w 1929 roku z inicjatywy
chicagowskiej Polonii.

Inne amerykanskie formy upamietnienia:

#
Highlander Tree Sevices, polska firma

oferuje Polonii ustugi wycinania drzew.
Posiadamy licencje i ubezpieczenie.
Shelton. Tel. 203-922-8803. Zenek.

Solidne wykoficzenia wnetrz
- Connecticut! Malowanie
szpachlowanie, stolarka i wiece;j.

Zapraszam do wspolpracy! Dawid. Tel.
860-438-9325.

Szansa ~ zarobku, extra  $300, [pOLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

$1000, $2000, miesiecznie, bez

sprzedawania i inwestowania.

Dzwon Walter 973-223-5185. VOICE OF POLAND w kazda
niedziele o godz 8:30 do 9:00, WNTY,
1120 AM. Na komputerze:

Malowanie  wewnatrz, zewnatrz, POLSKIEKSPRESS@SNET.NET

mycie domoéw, Sciagganie tapet, Aktualnosci, polska muzyka, koncert

szpachlowanie sufitow oraz male] zyczen, kacik poezji, dzieje wybitnych

naprawy (stolarka, moldingi) Polakéw, wazne wiadomosci biezace.

Stanistaw tel. 860-518-5826. Kontakt Teresa Borowska. 860-229

6470

adres: P.O. Box 563, Oxford, CT 06478
tel. /fax: (203) 881-1962

email: Poloniakaz@aol.com
web: Polonia-news.com
REDAKCJA: Kazimierz Kochanowicz - wydawca, redaktor naczelny, Alina
Zawojski - redaktor wydania, Alicja Kochanowicz - opracowanie graficzne, Andrzej
Wieciorkowski - redaktor, ogloszenia, reklamy, Zofia Wieciorkowska - redaktor,
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Fort Pulaski,
Putaskiego.

Georgia: Historyczna twierdza nazwana na czeS¢ generala

Waszyngton, D.C.: Brazowy
pomnik konny na Freedom Plaza
przedstawiajacy Pulaskiego w polskim
mundurze marszatkowskim, odstoniety
w 1910 roku.

) .
e

ASKI DAY BAR ADE

e e

W Nowym Jorku na Piatej Alei, odbywa
sie organizowana przez Polonie od 1937
roku coroczna Parada pod hastem ,Bo
wolnos¢ krzyzami sie mierzy” (For
Freedom is Measured with Crosses).
Maria Legiec

OGLOSZENIA za $5

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupie, oferuje prace, szukam pracy, do wynajecia, ushugi, inne
Wypekliony kupon prosze przesta¢ na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478

z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

Tekst:

[los¢ wydan Laczna optata ($5 za kazde wydanie)

Do informacji redakcji:
Imie i nazwisko

Addres

Tel.
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NEWINGTON ®» BURRITT HILL

MEMORIAL DUJ A FUNERAL HOME
20 Bonmr Avenue k_/—]sé 332 Bumin Strect
Mewington RODZINNY DOM POGRIESOW'Y Mew Britan
Lo ) ST TR Bilv0=2 202 |

www . duksa.net

401K

|

ANNUITY

__,_.-"'/

——

BEZPLATNA POMOC | EDUKACJA
w zakresie MEDICARE i planowania

= -’

NDUSTRIES

finansowego oraz wsparcie
BUDNEY INDUSTRIES przy podejmowaniu waznych decyzi
YOUR PARTNER IN emerytalnych.
AEROSPAGE MACHINING

We're looking to hire for tel. 860. 997. 3054

the following positions :
ola_mroz@yahoo.com

40 New Park Dr. -:":'-
Berlin, CT 06037 b Zapraszam

¥ Manual Lathe
&) CNC Lathe, CNC VTL, CNC Milling

Splining/Gear Shaper | 5 £ AI e ks a n d ra M ro Z

Deburring Licencjonowany Specjalista Ubezpieczen Medycznych

Engineering/Programming . | w CT, MA, R|, SC

@ More Information
www.budney.com

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT
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JUSTYNA GASKA

- LICENCJONOWANA AGENTKA NIERUCHOMOSCI
* SPRZEDAZ * KUPNO -+ INWESTYCJE » DORADZTWO

i
|

! . ZADZWON PO DARMOWA
q KONSULTACJE
| A

m :&J{;}:};iafllw.h of = Lillow GDC'IE'E 860_830-5042

'_I_

REALTORS® e i e e ARkEwE Piotrsellsct LLC

ROZWIJAJACA SIE FIRMA SPRZATAJACA

DOLACZ DO NASZEGO ZESPOLU!

GNasza firma dynamicznie sie rozwija i poszukuje oséb,
ktore chca pracowaé w stabilnym i przyjaznym
srodowisku.

Zapraszamy zaréwno osoby z doswiadczeniem, jak i te,
ktore dopiero chca rozpoczaé swoja przygode w pracy
przy sprzataniu, zapewniamy petne szkolenie! :

OFERUIJEMY:
Platne $wieta i ptatne wakacje Przyjazna atmosfere i zgrany zespot

Elastyczny grafik dopasowany Profesjonalne podejscie i wsparcie

. do Twoich potrzeb na kazdym etapie pracy

Krétkie przejazdy pomiedzy Bonus powitalny dla nowych
domkami pracownikow

Zadzwon do nas juz dzi$ i rozpocznij nowy rozdziat __.J'
swojej pracy!

@ TEXT and call CALL only ]
860-539-8725 860-325-0085 Jesli szukasz nowego wyzwania lub chcesz zmienié prace na taka, w ktérej

bedziesz czu¢ sie doceniany i szanowany to jest wiasnie ten moment!
il
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W pazdzierniku Swietujemy
MIESIAC DZIEDZICTWA
POLSKIEGO

Swietuj razem z nami i skorzystaj z wyjgtkowych promocji:

Zatéz 30-miesigczng lokate terminowg

na 4% APY - Nasza Unia nie pobiera optaty
karnej za zerwanie lokaty jesli fundusze
uzyte bedq na wkiad wiasny pozyczki
hipotecznej w PSFCU.

Ztoz wniosek o kredyt
samochodowy na 60 miesiecy
z oprocentowaniem juz od
3,50% APR na nowe samochody
i 4,50% APR na samochody
uzywane.

Zoz wniosek o kredyt

3 hipoteczny - zaoszczedzisz
$600 na optacie za ztozenie
wniosku kredytowego.

JEPOLISH <« 1.856PSFCU4U (1.855773.2848) [
&SLAWC v wwwpsfcucom | www.Naszaldnia.com T Tt

FEIDERAL CREIDIT UKIOMN

Dhres: promexcyiry recsmcryesd i | pafdriernila | oy 1 udEriermdia HIOS ¢ Prodifcy) wshogi s dostepne wiylge zeee ot Cborkahe PSITIE (Ferty, cormoeniowanie: warmkd | msady moggy

uler prrimnie be? powsadomasnda. Dforty moge nie by drsheone we wirysSach stamch Mogy obosyrywad imne sgranaseniz 1 Aaual Peroentage Yield Eeldamowany opreceniowase
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