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Rok szkolny w polskich szkotach rozpoczety

NOWY I'Ok, nowe wyzwania, nowe przngdY! »Dlaczego powrét do szkoly wypada we wrzesniu? Czyzby celowo wybrano
P . .2 . t, w kté lato staje si piekniejsze, gdy liscie d ieniq i
7 ra dOSCla o glaszamy, ze rozpoczellsmy kole_]ny moment, w ktérym lato staje sie najpiekniejsze, gdy liscie drzew mieniq sie

N N it J . wszystkimi kolorami? Czy kto$ wzial pod uwage, zZe to najokrutniejsza pora
rok nauki w naszej polskle_] szkole! DZlekUJemy roku, by zamykaé dzieci w czterech $cianach, podczas gdy w rogu okna niebo
uczniom , rodzicom , nauczycielom R oj com wciqz jest jaskrawe, jak wezwanie do przygody i wolnosci?” Cytat ten wyrwany

franciszkanom i wszystkim, kt6rzy tworza jes.t z ksiazki, ktc‘?ra' trafita mi‘ W rece moca opatrzr.loéci chyba. Akurat tera.z!
Jej bohaterzy pojecia o wrzesniu nie maja (pozycja nosi tytul ,Elokwencja

n.asza WYJa,tkO‘.ﬂa, SpOlecznOSC ._ mlejs.ceQ gdZI_e sardynki”), jej autor natomiast wrecz przeciwnie. Billowi Francoise ,zamkniecie
plelegnu_]emy J@ZYk, kulture 1 tradycje POlSkl, w czterech §cianach” musialo zbytnio nie przeszkadzaé, skoro wyksztalcil sie

nawet tysiace kilometrow od domu. Niech ten na fizyka zafascynowanego oceanografia oraz badaniami hydrologicznymi.

rok bedzie pelen radoéci, sukcesow i pieknych Jego »nienawisé do wrzesnia musiata by¢ przyttaczajaca zwazywszy, ze moze
e = pomachaé sobie doktoratem.
wspomnien!
Ciag dalszy na str. 2

Owens, Schine, WYCIECZKIFZZAMARION
Nicola, rc (mravefwithiMarion)

4 Pazdziernika (Sobota) Vermont . .................. $99.00
i i Zobacz przepiekny stan Vermont w malownicze] jesiennej szacie. Odwiedzimy piekne
HONSULTACJA SPRAWY ' historyczne centrum miasteczka Wilmington. Spedzimy czas w Vermont Country Store
gdzie zjemy paczki i kawe. Czas na zakupy w miasteczkowych sklepach. Nastepnie
B E ZP.L AT N A udamy sie do West Dover, gdzie bedziemy mieli czas wybrac¢ sie wyciagiem narciarskim
na gore Mt. Snow z widokiem na jesienna sceneria.Oplata za wyciag ekstra.
] Marion zapewni Lunch (Kielbasa, Hot Dogi, Kapusta Kiszona, Wino, Sery,
Ponad 20 lat E Krakersy & Pepperoni)
doswiadczenia 1 Wyjazd New Britain 7:30 am
OBRAZENIA CIALA =
Wypadki samochodowe
Upadki i poslizgnigeia
Pogryzienia preez psa
PSRRI 115\ PYTERAK MAINOLFI
PRACOWNICZE Freiy
Al ADWD KAT 12 Pazdziernika (Niedziela)Atlantic City (Columbus Weekend) $79.00
D U I s MOWIE PO POLSKU 57 osobowy autobus z toaleta z Dattco
2, ST Bonus - $20.00 Slot Play and $20.00 Food coupon
KUPNO | SPRZEDAZ - 79 Silver Ln Mozesz pospacerowaé po nadmorskiej promenadzie ‘Boardwalk’ odwiedzi¢
NIERUCHOMOSCI sasa Trumbull. CT 06611 jedno z oryginalnie zaprojektowanych kasyn, przejSc sie po przepieknej plazy,
: . A : T zrobi¢ zakupy w licznych sklepach, mozesz wspaniale spedzic¢ czas.
PRAWO RODZINNE (203) 375 0600 New Britain 5:30am, Bristol 5:45am, Waterbury 6:00am
« roewody
« opieka nad drieckiem 17 Lenox Place
» alimenty New Britain, CT 06058
+ medinge (203) 375 0600
« osiaimia wola testamentu

Dwutygodnik Polonia, PO Box 563, Oxford, CT 06478
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Polska Szkofa Sobotnia im.Btl.Ks.Jerzego Popieluszki
w Derby otworzyta swoje podwole na nowy rok szkolny!

Ciqg dalszy ze str. 1

Fragment »Elokwencji sardynki”
dzwieczal mi w glowie niezmiernie
dnia 6. wrzesnia, kiedy statlam
wraz z uczniami Polskiej Szkoly
w Derby wyczekujac na uroczyste
otwarcie nowego roku szkolnego.
Zadne z dziatwy nie wygladato mi na
nieszczesliwe w obliczu perspektywy
niemozno$ci na odpowiedzenie na
~wezwanie do przygody i wolnosci”.
Dzieci cieszac sie podazaly w strone
kosciota, a raz po raz styszalne byly
krzyki radosci i nawolywania na widok
tego badz owego dawno niewidzianego

przyjaciela  (przyjacioki). Kosciot
zapelnit sie predko uczniami
i rodzicami. Msza w ,Swietym

Michale” w Derby, celebrowana przez

ks. Marka Sobczaka rozpoczela
uroczystoSci  inauguracyjne = nowy
rok  szkolny.  Wszyscy  zebrani
otrzymali blogostawienstwo, zgodnie
ze zwyczajem wspoélna modlitwa
zakonczyta sie poswieceniem
plecakow.

Dzieciwrazzrodzicamiprzemaszerowaty
nastepnie do budynku Szkoly.
Tradycyjnie zostat ~ wprowadzony
sztandar placéwki i od§piewany hymn.
Oficjalne rozpoczecie roku szkolnego
poprowadzila dyrektor Szkoly pani
Alina Zawojski. ,JesteSsmy jednq
wielkq rodzing, w tej rodzinie kazdy
ma swoje miejsce: nauczyciele,
ktorzy z sercem przekazuja wiedze,
rodzice, ktorzy z oddaniem wspierajq
swoje dzieci i przede wszystkim Wy
drodzy Uczniowie, ktérzy jestescie
najwazniejszq czescia naszej
wspdlnoty (...). Zycze Wam wszystkim,
aby ten rok przyniést wiele sukceséw,
rado$ci ze zdobywania wiedzy i dumy z
tego, ze jestescie czesciq naszej Polskiej
Szkoly. Niech bedzie to czas owocnej
nauki, ale tez pieknych przyjazni i
wspdlnych chwil, ktére pozostana w
pamieci na zawsze.” - powiedziata
do zebranych Alina Zawojski. Pani
dyrektor wspomniata takze o wielu
wydarzeniach planowanych w roku

szkolnym. Pierwsze miesigce juz
zapowiadaja sie intensywnie: 20.09.
szkola  przygotowala otwarte dla

wszystkich Narodowe Czytanie, 18.10.
celebrowany bedzie w placowce jej
patron, szkolne koéltko teatralne takze
wznawia dzialalnosé, planowane sg
wycieczki szkolne i wiele innych atrakc;ji.

Zebranie w sali gimnastycznej
zakonczylo sie przedstawieniem kadry
nauczycielskiej, za ktoéra ochoczo

podazyli uczniowie do klas.

Poczatek roku, to wyjatkowe
wydarzenie szczegblnie dla uczniow
oddzialu przedszkolnego, zeréowki i

REPREZENTACJA przed IRS'em w jezyku polskim
AUDYTY - BEEDNE NALICZANIA- WINDYKACTE - ZATECIA MAJATKU
Moz kNEA!

wwmmmmm
przez amerykafiski URZAD SKARBOWY

203 301 0555 biuro, 203 515 5709 cell, emeil: mgrouptax(@gmail.com
Potrzebujesz pomocy zadzwon! Samemu nie podejmuj walki z IRS!

antyarna

L

klasy pierwsze;j.

Co stychaé¢ w przedszkolu?

Pani Anetta Kuna, nauczycielka
najmtodszych adeptow jezyka
polskiego powiedziala: »Dzieci

pozegnaly juz wakacje i nadszedt
czas na wspdolna nauke i zabawe
w przedszkolu. W tym roku mamy
w klasie 16 ucznidw. Starsze dzieci
powrécity do szkoly z usmiechem
do swoich kolegéw i kolezanek. Tym
mlodszym pierwsze tygodnie uplyna
na adaptacji do nowego otoczenia.
Przedszkole to czas na rozbudzenie
twérczej aktywnosdci dzieci, a moim
zadaniem jako nauczycielki klasy
przedszkolnej jest zapewnienie moim
uczniom atrakcyjnych i odkrywczych
zajeé dostosowanych do mozliwosci i
zainteresowan uczniow. Tenrok szkolny
uptynie nam na wspolnym czytaniu,
$piewaniu, zabawach ruchowych,
a takze na pracy z podrecznikiem.
Moim uczniom zycze usmiechu, wielu

SEnrolledfAgent?
Polskii

-

wspaniatych przygéd szkolnych i
przyjazni na dtugie lata”. Zapytana
z czym kojarzy sie jej wrzesien, pani
Anetta powiedziata: ,Oczywiscie z
poczatkiem roku szkolnego! Ale nie
tylko, we wrzesniu mam tez urodziny,
a moim najwiekszym prezentem jest
spotkanie z moimi uczniami!”

A co sie dzieje w zeréwce?

sMamy w tym roku w zeréwce 19
dzieci, w zesztym roku mieliSmy
12.”- powiedziala prowadzaca grupe
pani Renata Gosiewska »Dziect
byly bardzo podekscytowane szkolq,
cieszyly sie, ze sq w klasie. Lzy
poplynely za mamqg
dziewczynce, jednak nie trwalo to
dtugo. PotariczyliSmy na przywitanie
do piosenki pt. ,Cze$é!”. Dzieci byty
na poczatku troszeczke zawstydzone,
ale szybko zawstydzenie przeszio,
kiedy porwal je taniec i muzyka.
PrzerobiliSmy nawet pierwszq strone
podrecznika! PorozmawialiSmy tez o

tylko jednej

zasadach obowiazujacych i w klasie, i
w szkole. MéwiliSmy o tym jak uwaznie
stuchaé, pomagac sobie nawzajem i jak
wazne jest rozmawianie z drugq osobq
z szacunkiem. Byt to udany dzieri
peten emocji i zadowolenia.” A jak u
pani Renaty z wrze$niem? , Wrzesien
to dla mnie oczywidcie powrét do
szkoly i obowiqzkéw. Praca z dzieémi
jest dla mnie przyjemnoscia, wiec
wrzesien kojarzy mi sie jak najbardziej
pozytywnie. Ciesze sie na jesienny
urok koloréw i jeszcze ciepta pogode.”

Zajrzyjmy tez do pierwszej
klasy!

Tegoroczny sklad pierwszej klasy to
14 oso6b. ,Dzieci ogromnie sie cieszyty
na powrét do szkoty. Bardzo chetnie
dzielily sie wrazeniami z wakacji.
Niektorzy uczniowie byli na poczqtku
pierwszej lekcji troszke niesmiali, co
zmienito sie do$¢ predko. Nikt za mama
nie zatesknil i moge powiedzied, ze jak
na pierwszy dzien zostalo zawartych

wiele znajomodci.” - zrelacjonowala
nauczycielka pierwszakow pani
Patrycja Lukomski. ,Wrzesieni?”

kontynuowala nauczycielka - , To przede
wszystkim miesiqgc sadéw petnych jablek,
babiego lata i grzybéw. No i oczywiscie
utesknionego powrotu do szkoty!”.

Budynek szkolny wyglada pieknie.

Przez cale wakacje trwaly prace
remontowe: malowanie Kkorytarzy,
klatek  schodowych, upiekszanie

sal lekcyjnych. Dwie sale zostaly
zaopatrzone w nowe lawki i krzesla.
Uczniowie i rodzice z zaciekawieniem
ogladali te zmiany. Przy okazji
serdeczne podziekowania do
wszystkich wolontariuszy na czele z
Prezes SRiP PSS Derby p.Renata
Dutkowska, ktorzy przez cate wakacje
przyczynili sie do tych zmian
Wszystko co widzialam 6. wrzesnia w
Polskiej Szkole w Derby zaprzeczalo
tresci cytatu z ,Elokwencji sardynki”.
Magiczny pierwszy dzien polskiej szkoty
byt dla uczniéw PSS w Derby ewidentnie
radosny. Wyglada na to, ze wrzesien
kochaja i uczniowie, i nauczyciele.
Zyczmy  wszystkim Uczniom i
Nauczycielom PSS im.Bl.Ks.Jerzego
Popietuszki w Derby pelnego radosnych
wrazen roku szkolnego. Zarzadowi
szkoly, ktory organizuje dla naszych
uczniowm lunche i wiele atrakcji w
czasie roku szkolnego zyczymy wiele
sil, ochoty do pracy i satysfakcji z
realizacji zadan. Rodzicom natomiast,
zyczmy cierpliwosci i ochoty do pomocy
latoro$lom przy nietatwych zadaniach
domowych, a przede wszystkim dumy
z postepow Dzieci w jezyku, ktory
wszyscy kochamy.

Anna Czop

POLONIA - wydanie 20, 26 wrzesnia 2025
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W niedziele 7 wrresnia w parafii fw.
Michala Archaniola w Bridgeport
odbyly sie uroczystosei dodynkowe 2025,
Centralnym punktem obchoddw byla
uroczysta msza sw. koncelebrowana przez
proboszeza o, Norberta Siwinskiego 1 Fr.
Ferry Galbert z Diccezji Bridgeport.
Przed oltarzem zlokono dary oraz pickny
recenic wykonany wieniec doifynkowy —
symbol wdzigeimosc za plony e, O
oprawg muzyczng mszy sw. zadbal
Chdr im. Sw. Faustyny. Po naborefistwie
wierni przeniesli si¢ do sali parafialnej - co
podvktowane bylo deszczows pogods - na
dalsze swietowanie. Tam serwowano
pyszny obiad. Nastepme odbyly sie
Wystepy grupy dziecigee)
ZLespolu Plesal | Tanca ., Polanie™.
Wyronem zostal aktywm parahanie
przez organizatora doiynek pama Ewe
Kaminsks. Chor parafialny im. sw
Faustyny wystapil z prevépiewkami dla
naszyvch ojcow franciszkandw: Norberta,
Stefana | Grzegorza. Panie 7 Kola
Cospodyn Nowoczesnych na hulajnogach
serwowaly rogalika dla wszystlach na sali.
Byl te? konkurs rodzinny w robieniu
satatki, oczywiscie z degustacyy.
Rozlosowano nagrody 1 pigkne kwiaty w
loterii fantowe). Bawiono si¢ prey muzyce
disco Daniela 7. Na zakonczenie byla tek
niespodzianka dla naszego proboszcza
Ojca Norberta w postaci specjalnego
smakowego tortu 2 okazj 7 lat pobyin w
naszej parafii. Dozynkom towarzyszyl
kiermasz lokalnyeh produkiow i wyrobdiw
w ramach Farmer Market.

ey gl dadng Riedertanakl

POLONIA - wydanie 20, 26 wrzes$nia 2025
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Charlie Kirk
zastrzelony!

Charlie Kirk, konserwatywny dziatacz
polityczny i wspoélzatozyciel Turning
Point USA, zostat zastrzelony
podczas wydarzenia na Utah Valley
University. Prezydent Donald Trump
potwierdzil jego Smieré w mediach
spotecznosciowych.

zamachu

Podejrzany o dokonanie
wciaz pozostawal na wolnosci — mimo

ze wczesSniej uczelnia informowala
0 zatrzymaniu sprawcy. Trump
wielokrotnie podkreslat, ze Kirk
odegrat kluczowa role w jego sukcesach
wyborczych wsréd mtodych wyborcow
podczas ubieglorocznej kampanii.

Byt jednym z najbardziej
rozpoznawalnych gltosow mtodej
amerykanskiej prawicy - aktywista,
mowca, komentatorem i nieformalnym
ambasadorem Donalda Trumpa
wsrod mlodych wyborcéw. Jego zycie
zakonczylo sie tragicznie podczas
spotkania z studentami w Utah, gdzie
pad? ofiara zamachu.

Kirk urodzit sie w 1993 roku w Illinois.
Jako 18-latek =zalozyl organizacje
Turning Point USA, ktora miata byé
przeciwwaga dla lewicowych nastrojow
na amerykanskich kampusach. W
krotkim czasie zbudowat z niej potezna
machine ideologiczna — z dziesiatkami

tysiecy cztonkow, budzetami
siegajacymi = milionéw  dolaréw i
wydarzeniami przypominajacymi

polityczne show. Turning Point USA
byla kuznia mlodych konserwatystow,
a Kirk statl sie jej twarza.

Szybko wybil sie réowniez w mediach
— prowadzil podcast ,The Charlie
Kirk Show”, regularnie goscit w Fox
News i innych konserwatywnych
stacjach. Mial ogromne zasiegi w
mediach spotecznosciowych, gdzie nie
stronit od ostrych, kontrowersyjnych
komentarzy.

Kirk byt jednym z najwierniejszych
sojusznikow Donalda Trumpa.
Wspieral go od pierwszej kampanii
prezydenckiej w 2016 roku i odegral
znaczaca role w  mobilizowaniu
mlodych wyborcéw. Trump wprost

moéwil, ze Kirk przyczynit sie do
przelamania bariery pokoleniowej,
dzieki ktérej Republikanie zdobyli

popularnosé wsréd czesci studentow i
mtlodych dorostych.

Po wyborach w 2020 roku Kirk nalezat
do grona tych, ktérzy podwazali ich
wyniki i szerzyli teorie o rzekomych
nieprawidlowosciach. Z biegiem Ilat

stat sie symbolem nurtu, ktéry laczyt
radykalna walke o konserwatywne
wartosci z bezkompromisowa obrong
Trumpa.

Poglady i wojny kulturowe Jego
konserwatyzm miat kilka filarow:
wolny rynek, sprzeciw wobec aborcji
i malzenstw jednoplciowych, twarda
polityka migracyjna i przywiazanie do
chrzescijanskich wartosci. Kirk nie bal
sie méwic jezykiem wojny kulturowe;j
— regularnie zarzucat lewicy niszczenie
stradycyjnej Ameryki”.

Kirk wielokrotnie podkreslal, ze Druga
Poprawka to nie tylko symbol, ale
gwarancja wolnosci przed tyraniag
rzadu. Po kazdej strzelaninie stanowczo
sprzeciwial sie prébom ograniczenia
dostepu do Dbroni, twierdzac, ze
problemem sa przestepcy, a nie ,legalni
obywatele”.

Kirk byt dla jednych bohaterem, a
dla innych uosobieniem politycznego
cynizmu. Oskarzano go o manipulacje

faktami, populizm i podsycanie
polaryzacji. Turning Point USA
wielokrotnie znajdowato sie pod

ostrzatem krytyki za brak przejrzystosci
finansowej czy za agresywne metody
dzialania na kampusach.

Nie zmienia to jednak faktu, ze potrafit
zbudowac¢ ruch, ktoéry realnie zmienit
krajobraz amerykanskiej polityki -
przynajmniej wsréd mtodego pokolenia.
Smieré Kirka byla wstrzasem dla
konserwatystéw i liberalow. Atak w
Utah Valley University wydarzyt sie w
momencie, gdy odpowiadal na pytanie
o masowe strzelaniny - ironiczny i
dramatyczny zbieg okolicznosci. Zostal
trafiony w gardto, ale szybko stalo sie
jasne, ze to byl strzal nie do przezycia.
Pomimo natychmiastowej pomocy
zmarl w szpitalu.

Zostawil zone, Erike Frantzve, oraz
dwoje matych dzieci.

Kim Dzong Un
w formie. Bedzie karat
za ,hamburgera“,
wlody“ i ,karaoke*

Nowa decyzja Kim Dzong Una budzi
zdziwienie na swiecie. Przywédca Korei

Pélnocnej zakazal  przewodnikom
turystycznym w kurorcie Wonsan
uzywania trzech popularnych
okreslen: ,hamburger”, ,ody“ i

,karaoke“. Zdaniem rezimu slowa te
sa ,zbyt zachodnie“ albo kojarza sie z
Korea Potudniowa.

Wedhug informacji serwisu ,Daily
NK od 20 do 30 przewodnikéw
przechodzi intensywne szkolenie pod
okiem urzednikéw Partii Pracy Korei.
sPraktykanci otrzymuja szczegoélowe
instrukcje dotyczace obchodzenia sie
z turystami i zabawiania ich. Musza
takze zapamieta¢ slogany i zwroty“ -
relacjonuja zrédia portalu.

W praktyce oznacza to, ze zamiast

stowa yshamburger® przewodnicy
muszg uzywac zwrotu ,podwojny chleb
z mielong wolowing“. ,Lody“ maja by¢
zastapione okresleniem ,eskimo“, a
urzadzenia karaoke »maszynami
do akompaniamentu na ekranie“. Po
ukonczeniu szkolenia przewodnicy
beda zdawaé egzamin, a w programie
pozostana tylko ci, ktérzy opanuja
narzucong nNOWomowe.

Eksperci zwracaja uwage, ze to nie
odosobniony przypadek, lecz czesé
szerszej polityki zaostrzania kontroli
nad spoleczenstwem. ,Kontrola rzadu
nad obywatelami jest coraz bardziej
rygorystyczna. Na mocy przepisow,
polityk i praktyk wprowadzonych
od 2015 r. obywatele podlegaja
zwiekszonej inwigilacji i kontroli we
wszystkich aspektach zycia“ — czytamy
w raporcie Biura Wysokiego Komisarza

Narodéw Zjednoczonych ds. Praw
Czlowieka (OHCHR).
Jeden z poinocnokoreanskich

uciekinieréw powiedzial w rozmowie
z autorami raportu: ,Aby zamknac

ludziom oczy i wuszy, wzmocnili
represje. To forma kontroli majaca
na celu wyeliminowanie nawet

najmniejszych oznak niezadowolenia“.
W Korei Poélnocnej kara moze bycé
nawet Smier¢ — nie tylko za uzywanie
zakazanych stow, ale tez za ogladanie
lub rozpowszechnianie zagranicznych
filméw. Uciekinierzy opowiadaja o
coraz czestszych egzekucjach, glodzie
i braku dostepu do podstawowych
produktow.

Kilka tygodni temu $wiatowe media
obiegla informacja o tym, ze Korea
Pélnocna otworzyla luksusowy
kurort o nazwie Wonsan-Kalma
Beach Resort. Przedstawiany przez
propagande jako ,preludium nowej
ery“, kompleks, powstaly na terenie
dawnej bazy wojskowej i nadzorowany
osobiscie przez Kim Dzong Una,
obejmuje hotele, wille, baseny, centra
odnowy biologicznej oraz punkty
gastronomiczne, a jego rozmach ma
podkreslaé potege panstwa.

Chociaz wladze przedstawiaja go
jako miejsce rekreacji dla wszystkich
obywateli, w rzeczywistosci z
kurortu beda korzystaé¢ glownie elita
polityczna, wojskowa oraz cztonkowie
partii rzadzacej, przede wszystkim
mieszkancy Pjongjangu. Dostep moga
miec¢ takze nieliczni zagraniczni goscie,
przede wszystkim obywatele Federacji
Rosyjskiej.

Co planuje Rosja?
Finlandia ostrzega

Minister obrony Finlandii, Antti

Hakkanen, ostrzega przed rosyjskimi
ambicjami stworzenia strefy buforowej
od Arktyki po Morze Srédziemne. Jego
zdaniem, Moskwa dazy do osiagniecia
strategicznej glebi w regionie.

Minister obrony Finlandii, Antti
Hakkanen zwr6cil uwage na rosyjskie
ambicje stworzenia strefy buforowej
w Europie. Wedlug niego, Moskwa
dazy do osiagniecia tzw. ,strategicznej

glebi“, co ma obejmowaé obszar od
Arktyki, przez Baltyk i Morze Czarne,
az po Morze Srédziemne.

- Wojna Rosji na Ukrainie ujawnita
jej gotowos¢ do  podejmowania
ogromnego ryzyka mimo  strat,
powodujac niestabilno§é w regionach
sasiadujacych z Finlandig — stwierdzit
Finskiministerzaznaczyl,zewtargniecie
rosyjskich dronéw w polska przestrzen
powietrzna uwypukla niebezpieczna
nature Rosji. Hakkanen stwierdzit, ze
Srodowisko bezpieczenstwa pozostanie
trudne i nieprzewidywalne nie tylko w
nadchodzacych latach, ale i dekadach.

W jego opinii, Rosja nie osiagnela

zadnego z celow militarnych
deklarowanych przez  Wiadimira
Putina, a jednoczesnie stracila

wiekszos¢ swojej potegi w dyplomacji

oraz sile gospodarcza 2z powodu
sankgcji.
- Widzimy, ze rosyjska machina

wojenna nie dziata dobrze, co oznacza,
ze Rosja nie jest globalnym aktorem na
polu sity militarnej. Wymaga znacznego
wsparcia ze strony wiekszych panstw,
jak Chiny - ocenit Hakkanen.

Dodal, ze im dluzej trwa nielegalna
agresja i wojna Rosji z Ukraing, tym

wiecej Moskwa straci. - Oznacza
to roéwniez, ze stanowisko Rosji
w ewentualnych negocjacjach

pokojowych z Ukraina moze nie by¢
tak mocne, jak wczes$niej wskazywano
- stwierdzil Hakkanen.

Trump stawia NATO
pod Scianag

Donald Trump stwierdzil, ze jest gotow
natozy¢ powazne sankcje na Rosje, gdy
wszystkie panstwa NATO przestana
kupowaé¢ rope z tego kraju. Trump
uwaza, ze to w polaczeniu z natozeniem
cel na Chiny w wysokosci od 50 do
100 proc. bedzie bardzo pomocne w
zakonczeniu wojny.

~Jestem gotow nalozy¢ powazne
sankcje na Rosje, gdy wszystkie
panstwa NATO zgodza sie i zacznag
robi¢ to samo, i gdy wszystkie panistwa
NATO przestana kupowaé rope od
Rosji. Jak wiecie, zaangazowanie NATO
w zwyciestwo bylo znacznie mniejsze
niz 100 proc., a zakupy rosyjskiej ropy
przez niektorych byly szokujace!”
napisal prezydent USA.

~W kazdym razie jestem gotowy do
dziatania, kiedy tylko bedziecie gotowi.
Po prostu powiedzcie - kiedy? Uwazam,
ze to, w polaczeniu z nalozeniem przez
NATO cet w wysokosci od 50 proc. do
100 proc. na Chiny, ktére zostanag
calkowicie wycofane po zakonczeniu
wojny Rosji i Ukrainy, réwniez bedzie
bardzo pomocne w zakonczeniu tej
Smiertelnej, ale absurdalnej wojny“ -
napisal.

»,Chiny maja silng kontrole, a nawet
wplyw na Rosje, a te potezne cla
przelamia ten wplyw. [...] Jesli NATO
zrobi to, co mowie, WOJNA szybko
sie skonczy, a wszystkie te zycia
zostang uratowane! Jesli nie, to tylko
marnujecie moj czas oraz czas, energie
i pieniadze Stanéw Zjednoczonych® —
podsumowat.

- Zagranie Trumpa jest bardzo odwazne
i rzeczywiScie wrzucajace pitke na
nasze boisko. Moja pierwsza mysl jest
taka, ze zrobit to po to, by zdjac z siebie
konieczno§¢ podejmowania decyzji.

Zrédto: PAP, bezprawnik, DoRzeczy
Andrzej Wieciorkowski
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Strategiczna decyzja
NBP. Wzrost ilosci
zlota w rezerwie
walutowej Polski

Zloto nie przestaje by¢ dla bankéw na
calym sSwiecie bezpiecznym wyborem
w niespokojnych czasach. Zloto jest
postrzegane jako stabilna rezerwa
wartosci, ktéra nie zalezy od systemoéw
finansowych.

Zarzad Narodowego Banku Polskiego
oglosit decyzje o zwiekszeniu do 30
proc. udziatu zltota oficjalnych aktywow
rezerwowych. ,Skala i tempo zakupow

beda zalezaly od uwarunkowan
rynkowych” — poinformowal bank w
oficjalnym komunikacie.

Obecnie Polska ma ponad 515 ton
ztota, o wartoSci przekraczajacej 200
mld zt. Stanowi to okolo 22 proc.
calkowitych rezerw dewizowych, ktore
wynosza ponad 953 mld zt.

Prezes Narodowego Banku Polskiego
Adam Glapinski sygnalizowal
zamiar dalszego kupowania zlota
juz wczesniej. Podkreslat, ze ztoto to
dzi§ drugie najwazniejsze aktywo w
bilansach bankéw centralnych na
Swiecie, a jego wartos$¢ dla stabilnosci
finansowej rosnie wraz z globalna
niepewnoscia.

Po posiedzeniu Rady Polityki
Pienieznej, prezes NBP ujawnit, ze
wedlug stanu na 3 wrzesnia, bank
centralny posiadal 515 ton i 300 kg
zlota o wartosci ponad 204 mld zi
(blisko 58 mld dolaréw). Jak zaznaczyt
Adam Glapinski, Polska rozpoczeta
intensywne zakupy zlota wczesniej niz
wiele innych krajow, ,narazajac sie na
nieuzasadniona, polityczna krytyke”.

Rezerwy zlota bankéw centralnych na
calym sSwiecie osiagnely taczny poziom
ponad 36 tysiecy ton. To najwiecej
od ponad 50 lat, kiedy porzucono
parytet zlota w Swiatowym handlu,
wprowadzony podczas konferencji
w Bretton Woods. Wedlug raportu
Europejskiego Banku Centralnego,
to inwazja Rosji na Ukraine byla
impulsem dla bankéw centralnych do
zwiekszenia swoich rezerw zlota. W
ciagu ostatnich trzech lat ich udziat
w globalnym popycie na ztoto wzrést
do 20 proc., czyli niemal dwukrotnie
w stosunku do S$redniej z ostatnich
dwoch dekad.

Wartos¢ zlota nie maleje, poniewaz
jego zasoby na Swiecie sg ograniczone.
Przy obecnej technologii  jego
wydobycie moze wystarczy¢ jedynie na
niecate dwie dekady. Prezes Glapinski
poréwnal globalne zapasy zlota do
szeScianu o boku 21-22 metréow,
podczas gdy roczna produkcja to
objetos¢ szescianu o boku zaledwie 5,5
metra.

pr to
Z PUCSKI

Polacy masowo
odwrocili sie od
pomp ciepla. Teraz
przerzucili na grzanie
czyms zupetnie innym

Boom na pompy ciepla nie wzial sie
znikad. Rosnace ceny gazu i duze
dotacje sprawily, ze Polacy rzucili sie
w ostatnich latach na te technologie. Z
raportu Polskiego Alarmu Smogowego
z lutego 2025 r. wynikalo nawet, ze to
najtanszy sposob na ogrzanie domu,
ponad dwukrotnie taniszy od kotla na
gaz.

Jednak ostatnie miesiace przyniosty
odwrot. W sieci zaczely krazy¢ historie
o gigantycznych rachunkach za prad,
a przeciez pompy mialy przyniesé
same oszczednosSci. Okazalo sie, ze
urzadzenie jest tanie w eksploatacji,
ale tylko w dobrze ocieplonym
budynku i przy stabilnych cenach
energii elektrycznej. A te poszly mocno
w gore i bedzie jeszcze gorzej.

Polacy przerzucili si¢ teraz na
alternatywe.  Statystyki wnioskow
sktadanych w programie ,Czyste
Powietrze* w 2025 roku nie
pozostawiaja zadnych ztudzen.
Nowym, bezkonkurencyjnym liderem

staly sie kotly na biomase.

Dane za okres od kwietnia do lipca
2025 roku pokazuja miazdzaca
przewage tej technologii. W kwietniu
kotly na biomase stanowily 70 proc.
wnioskéw, podczas gdy pompy ciepta

(facznie  powietrzne i gruntowe)
zaledwie 25 proc.
w kolejnych miesiacach ta

dysproporcja tylko rosta. W lipcu 2025
roku az 77 proc. wszystkich wnioskéw
dotyczylo kotléw na biomase. Pompy
ciepta spadly z kolei do poziomu
22 proc. To prawdziwa rewolucja,
zwlaszcza gdy spojrzymy na dane z
poprzednich lat.

Jeszcze w 2023 roku to powietrzne
pompy ciepta byly absolutnym hitem,
stanowigc ponad polowe wszystkich
wnioskow. Kotly na biomase
wybieralo wtedy zaledwie 18,74 proc.
wnioskodawcow. W ciggu kilkunastu
miesiecy sytuacja odwrocita sie o 180
stopni.

W statystykach obejmujacych caty
okres trwania programu (od 2018 r.)
kotly gazowe i pompy ciepta wciaz
maja wysoki udzial, to obecny trend
jednoznacznie wskazuje, ze Polacy
postawili na biomase.

Mowiac ,kociol na biomase“, w
praktyce najczeSciej mamy na mysli
nowoczesny, zautomatyzowany

kociol na pellet. Czym =zatem jest
pellet? To granulat produkowany
ze sprasowanych pod wysokim
ciSnieniem odpadéw  drzewnych,
takich jak trociny, zrebki czy z resztek
roslinne.

Jest uznawany za paliwo ekologiczne,
poniewaz emisja CO2 podczas jego
spalania jest roéwnowazona przez
ilos¢ dwutlenku wegla, ktéra drzewa
pochlonelty w trakcie wzrostu. Pellet
oferuje kompromis miedzy ekologia
a kosztami. Gléwne zalety tego
rozwiazania to:

- Wygoda i automatyzacja:
Nowoczesne kotly na pellet same
dozuja paliwo, rozpalaja sie i
wygaszaja, a ich obsluga ogranicza
sie do uzupelniania zasobnika raz na
kilka dni i okresowego czyszczenia.

- Wysoka efektywnosé: Sprawnosc
takich urzadzen przekracza 90 proc.,
co oznacza, ze niemal cala energia z
paliwa jest zamieniana na ciepto.

- Ekologia: Pellet to odnawialne
zrodlo energii, a jego spalanie emituje
znacznie mniej szkodliwych pylow
niz w przypadku wegla. Popiét mozna
wykorzysta¢ jako naturalny nawédz w
ogrodzie.

- Stabilnosé kosztéow: W obliczu
rosnacych cen pradu i gazu, cena
pelletu wydaje sie dla wielu bardziej
przewidywalna i atrakcyjna.

To rozwigzanie nie jest pozbawione
wad. Najwiecksza bariera jest wysoki
koszt poczatkowy zakupu i montazu
kotla, ktory moze wynosi¢ kilkanascie
lub nawet kilkadziesiat tysiecy ztotych.
Potrzebne jest rowniez miejsce na
zapas pelletu (najlepiej w suchym
pomieszczeniu) i samo urzadzenie.

Program  ,Czyste Powietrze” to
incjatywa rzadowa, ktora skierowana
jest do wlascicieli i wspoétwlascicieli
domoéw jednorodzinnych, ktérzy chca
poprawi¢ efektywnos$¢ energetyczna
swoich budynkéw. Mowiac prosciej:
to program dla tych, ktérzy chca

placi¢ nizsze rachunki za ogrzewanie
i oddycha¢ tytulowym czystszym
powietrzem.

W ramach programu mozna uzyskac
dotacje na szereg inwestycji.
Najwazniejsza to wymiana starego,
nieefektywnego pieca, tzw. ,kopciucha®,
na nowoczesne i ekologiczne zrédlo
ciepta. Oprocz tego pieniadze mozna
przeznaczyc¢ na:

- modernizacje instalacji grzewczej,

- ocieplenie §cian, dachu i podlog,

- wymiane okien i drzwi,

- montaz wentylacji mechanicznej z
odzyskiem ciepta (rekuperacji),

- instalacje fotowoltaiczna.

Wysokosé dofinansowania zalezy od
dochodéw. W podstawowym progu
mozna liczy¢ na maksymalnie 66
tys. zl, w podwyzszonym na 99 tys.
zl, a przy najnizszych dochodach i
kompleksowej termomodernizacji
mozna otrzymac¢ nawet 135 tys. zt
bezzwrotnej dotacji. Jak pokazuja dane
NFOSiGW, od startu programu Polacy
zlozyli juz ponad milion wnioskéw na
laczna kwote niemal 40 miliardow zt.

Piramida finansowa
w Polsce rozbita.
Ofiar moga by¢
dziesiatki tysiecy

Policja zatrzymata 9 os6b zwiazanych
z piramida CoinPlex. Straty siegaja

20 mln zl, a S$ledczy apeluja do
pokrzywdzonych o zglaszanie sie.

Zwalczania
Rzeszowie

Biuro

Centralne
Cyberprzestepczosci w
zatrzymato dziewie¢ os6b podejrzanych
o stworzenie i prowadzenie piramidy

finansowej opartej na systemie
Ponziego. Mechanizm przestat
wyplaca¢ pieniadze powierzane przez
inwestoréw, co doprowadzito do strat
szacowanych na co najmniej 20 mln
zt. Wedlug sledczych poszkodowanych
mogly by¢ dziesiatki tysiecy osob.
Postepowanie prowadzone jest pod
nadzorem Prokuratury Regionalnej
w Rzeszowie, we wspoélpracy z
funkcjonariuszami Urzedu Celno-
Skarbowego w Przemyslu.

Sprawa dotyczy podmiotu
dzialajacego pod nazwa ,CoinPlex”,
ktéory nie mial rejestracii w
Polsce. Piramida funkcjonowata w
internecie, wykorzystujac marketing
wielopoziomowy i dedykowane
aplikacje. Wplacone przez inwestoréw
Srodki nie byly lokowane zgodnie z
obietnicami organizatoréow. Wyplaty
dla starszych uczestnikéw pochodzity
wylacznie z wplat nowych czlonkéw, co
jest klasycznym przyktadem schematu
Ponziego.

1 wrzesnia shuzby przeprowadzily

skoordynowana akcje na terenie
pieciu wojewodztw: podkarpackiego,
malopolskiego, Swietokrzyskiego,

lubelskiego i Slaskiego. Zatrzymano
9 os6b i przeszukano 21 lokalizacji.

Zabezpieczono majatek o)
wartosci blisko 1,5 mln zl, w tym
gotowke, ruchomosci oraz sprzet
teleinformatyczny.  Funkcjonariusze
znalezli takze materialy promujace
piramide i zachecajace do
inwestowania.

Zatrzymanym przedstawiono zarzuty

udzialu w zorganizowanej grupie
przestepczej, oszustwa, prania
pieniedzy oraz naruszenia Prawa

bankowego w zakresie nielegalnego
gromadzenia Srodkéw finansowych.

Centralne Biuro Zwalczania
Cyberprzestepczosci ostrzega przed
podobnymi schematami, szczegélnie

tymi dziatajacymi w oparciu o aplikacje
z nieznanych zrédel. Podkreslono,
ze charakterystyczne dla takich
przedsiewzie¢ sa obietnice szybkich,
wysokich i nierealnych zyskéw, ktoére
w rzeczywistoSci shluza wylacznie
pozyskiwaniu nowych wplat.

Sledczyapelujadoosébpokrzywdzonych
dziatalnoscia ,CoinPlex”, by zglaszaly
sie do najblizszych jednostek policji
lub  skladaly zawiadomienia o
przestepstwie. Tylko w ten sposob
mozliwe bedzie pelne oszacowanie
strat 1 pociagniecie sprawcéw do
odpowiedzialno$ci.

Zrédlo: PAP, Bezprawnik, Wprost,
naTemat,

Andrzej Wieciorkowski
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PORADNIK DLA KAZDEGO

SAmO Zycle

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Najlepsze odmiany jablek dla seniorow.
Naturalne wsparcie dla serca, pamieci
I ukiadu trawiennego

Jesiefl pachnie szarlotka, a na straganach kroluja one -
polskie jablka. Zamiast wydawac¢ fortune na specyfiki w

kapsulkach, postaw na naturalne wsparcie prosto z sadu.
Podpowiadamy, ktore odmiany powinien wybraé senior, by
cieszy¢ sie¢ witalnosScia i dobrym samopoczuciem kazdego

dnia.

Szara Reneta: dla zdrowia
brzucha

Nie dajcie sie zwies§¢ jej nieco surowemu
wygladowi! Szara Reneta, ze swoja
chropowata, zielonkawa skoérka, to
prawdziwa specjalistka od zdrowego
brzucha i komfortu trawiennego. Jesli
dokuczaja wam zaparcia, uczucie
ciezkosci czy inne problemy jelitowe, to
jabtko jest dla was stworzone. Wsréd
wszystkich odmian zawiera najwiecej
pektyn, czyli cennego blonnika, ktory w
naszym ukladzie pokarmowym dziala
jak delikatna, ale skuteczna miotta.
Reguluje prace jelit, pomaga pozbyc¢
sie toksyn i zapewnia uczucie lekkosci.
Idealnie nadaje si¢ do pieczenia - po
obrébce termicznej staje sie cudownie
miekka 1 jeszcze lagodniejsza dla
zotadka.

Antonowka: naturalna
tarcza na przeziebienia

i infekcje

Pamietacie ten charakterystyczny,
lekko winny smak =z dziecinstwa?
To wlasnie Antondéwka, Kkrolowa
jesiennych sadéw i naturalna tarcza
ochronna dla naszej odpornosci. Jej
orzezwiajaca kwaskowatos¢ to nic
innego jak dowo6d na potezna dawke
witaminy C i kwaséw organicznych.
Zamiast siega¢ po suplementy,
gdy tylko zaczyna sie sezon na
przezigbienia, lepiej schrupac soczysta
antonéwke. To prosty i smaczny
spos6b na wzmocnienie organizmu,
dodanie sobie energii i przygotowanie

sie na walke z wirusami. To jablko to
samo zdrowie, ktore od lat cenily nasze
babcie.

Idared: dla serca i dobrej
pamieci

Jesli chcecie zadbaé¢ o swoje serce i
bystry umysl, szukajcie na straganach
jablek o pieknej, czerwonej skorce,

takich jak Idared. To wlasnie w
tym intensywnym kolorze kryje sie
mnoéstwo antyoksydantéw, ktére sg
straznikami naszej mlodosci. Zwiazki
te pomagaja utrzymac¢ w ryzach ,zty“
cholesterol, dbaja o elastycznosc
naczyn krwionosnych i wspieraja
prawidlowe krazenie. Co wiecej,
chronia komoérki moézgowe, co ma
ogromne znaczenie dla zachowania
dobrej pamieci i koncentracji na
dlugie lata. Pamietajcie tylko, by jes¢
go koniecznie ze skorka, bo to w niej
drzemie najwieksza moc!

Ligol: stodka przekgska
bez wyrzutéw sumienia

A co, jesli macie ochote na co$
slodkiego, ale musicie uwaza¢ na
poziom cukru? Wtedy idealnym
wyborem bedzie Ligol. To cudownie
chrupiace, soczyste i stodkie jabtko,
na ktére mozecie sobie pozwoli¢ bez
wyrzutéw sumienia. Ma stosunkowo
niski indeks glikemiczny, co oznacza,
ze zawarty w nim cukier uwalnia sie do
krwi powoli i tagodnie, nie powodujac
gwaltownych skokéw glukozy. To
doskonala, zdrowa przekaska, ktéra
zaspokoi apetyt na male co nieco,
dostarczajac jednocze$nie cennego
btonnika, ktéry daje uczucie sytosci
na dtuzej.

Jak smacznie wykorzystaé
jabtka w kuchni?

Choé najprosciej jest chwycié
jabtko i zjesé je na surowo,
czasem warto zamieni¢ je w
co$ pysznego, co bedzie jeszcze
tagodniejsze dla naszego brzucha
i zebow. Szara Reneta wrecz prosi

sie 0 zapieczenie - wystarczy
wydrqzyé gniazdo nasienne,
wsypaé do Srodka szczypte

cynamonu, moze kilka rodzynek,
i wstawi¢ do  piekarnika.
VA Antondwki przygotujecie
wspaniaty, domowy mus bez
grama cukru, idealny do jogurtu
czy kaszy manny. Z kolei

chrupiqcego Ligola czy Idareda
warto zetrzeé na tarce i dodaé do
porannej owsianki lub klasycznej
suréwki z marchewkq. Kazdy
sposoéb jest dobry, by wlaczydé te
zdrowe owoce do diety.

Pyszny i zdrowy mus z jabtek

Dania obiadowe
Salatki, surowki
Przekaski -
Desery :

'

Tell 20387075730

KATERING u JANINY
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Szczepienie przez
rozciaganie.
Szczepionki bez uzycia
igly bardziej skuteczne
niz tradycyjne?

Samo rozciagniecie skoéry pozwalato
na bardziej efektywne dostarczenie
szczepionki niz wykorzystanie igly,
moéwi doktor Stuart Jones z King’s
College London. Brytyjczycy wraz z
naukowcami z Narodowego Instytutu
Badan Zdrowia i Medycyny (INSERM,
Institut national de la santé et de la
recherche médicale) zaprezentowali
urzadzenie, ktére zasysa skore
rozciagajac ja i zwiekszajac jej zdolnosé
do absorbowania duzych molekut.

Podczas zasysania skoéra zostaje
rozciggnieta, a duze molekuly moga
przez nia przeniknaé¢ przez mieszki
wlosowe. W ten spos6b mozna do skory
dostarcza¢ leki bez jej przebijania
za pomoca igly. Podczas badan na
myszach zauwazono, ze taki sposob
dostarczania szczepionek jest bardziej
efektywny od wklucia.
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Nasza skoéra bez przerwy reaguje
na docierajace do niej bodzce. Gdy
na przyklad zostanie uszkodzona,
uruchomiona zostaje reakcja
immunologiczna. Receptory skory
wykrywaja tez rozciaganie, ktére ma
miejsce na przyklad podczas masazu
czy wcierania w skore kremoéw. Nie
bylo jasne, czy samo rozciaganie skory,
bez jej uszkadzania, réwniez aktywuje
uklad odpornosciowy, stwierdzaja
autorzy badan.

Naukowcy wykazali, ze zastosowanie
urzadzeniassacego przezokoto20minut
zwiekszalo przepuszczalnos¢ mysiej i
ludzkiej skory poprzez zmiane ukiadu
wlokien kolagenu, co otwierato mieszki
wlosowe. Skoéra wracata do swojego

normalnego nieprzepuszczalnego
stanu po okolo 15 minutach.
Uczeni dowiedli tez, ze rozciaganie
uruchamia miejscowg reakcje

immunologiczna. U myszy zwiekszona
liczba komoérek odpornosciowych w
miejscu rozciagania utrzymywala sie
przez 24 godziny. WykazaliSmy, ze
pojedyncza modyfikacja napiecia skory
wywotuje zmiane orientacji wilokien
kolagenowych, mechanotransdukcje
w  komorkach zrebu, produkcje
mediatoréw zapalnych oraz rekrutacje
komérek odpornosciowych do skory,
czytamy na tamach Cell Reports.

Rozciaganie skoéry wywolalo zmiany
w ekspresji ponad 1000 genéw. W
przypadku 498 doszlo do zwiekszenia
ekspresji, a w przypadku 593 do jej
zmniejszenia. Zmiany mialy tez miejsce
w genach kodujacych cytokiny, czastki
sygnalowe ukladu odpornosciowego.

Podczas eksperymentéw na myszach

zauwazono, ze W porOwnaniu ze
szczepionka domiesniowa metoda
bez uzycia igly skutkowata wyzszym
poziomem przeciwcial przeciwko
antygenowi grypy HIN1. Gdy do
szczepionki dodano adjuwant,

substancje pomocnicza poprawiajaca
skutecznos¢ szczepionek, nie doszlo
do zwiekszenia jej skutecznosci, co
wskazuje, ze samo rozciaganie skory
wzmacnia efekt szczepienia.

Wiekszosé badan zostato
przeprowadzonych na myszach, zatem
kwestig otwarta pozostaje pytanie, czy
i u ludzi — ktérych skoéra jest grubsza,
a przez to mniej przepuszczalna — beda
zachodzily podobne zjawiska. Autorzy
badan uwazaja, ze jest na to duza
szansa, gdyz molekuly przenikaly
przez mieszki wlosowe, a nie przez
poszczegbdlne warstw skory.

Bakterie i grzyby
z jamy ustnej
zwiekszaja ryzyko
raka trzustki

W naszych ustach zyja setki gatunkéw
grzybow i bakterii. Naukowcy z Langone
Health Uniwersytetu Nowojorskiego
stwierdzili, ze l!aczna obecnosé¢ 27
z tych gatunkéw az 3,5-krotnie
zwieksza ryzyko zachorowania na
jeden z najbardziej Smiercionosnych
nowotworéw — raka trzustki.

Naukowcy juz dawno zauwazyli, ze u
os6b mniej dbajacych o higiene jamy
ustnej rak trzustki wystepuje czescie;j.
Jaki$ czas temu odkryto, ze dzieje sie
tak, gdyz bakterie polykane wraz ze
§lina moga trafi¢ do trzustki, ktéra
bierze udzial w trawieniu. Dotychczas
nie bylo jednak wiadomo, ktoére
bakterie przyczyniaja sie do rozwoju
nowotworu.

W  najnowszym numerze JAMA
Oncology  ukazala  sie analiza
genetyczna mikrobiomu $liny 122 000
zdrowych os6b. Nasze badania rzucity
nowe swiatlo na zwigzki mikrobiomu
ust i raka trzustki, stwierdzil glowny
autor badan, doktor Yixuan Meng.
To najszerzej zakrojone i najbardziej
szczegblowe badania tego typu.
Wykazaly one, ze grzyby z rodzaju
Candida moga odgrywa¢ role w

rozwoju raka trzustki. Uczeni znalezli
pochodzace z ust Candida w probkach
z guzow tego nowotworu.

Po przeanalizowaniu DNA mikrobiomu
ust badacze przez 9 lat $ledzili
losy badanych. W tym czasie u
445 z nich zdiagnozowano raka
trzustki. Naukowcy poréwnali wiec
ich mikrobiom ust z mikrobiomem
innych 445 zdrowych oséb ze swojej
oryginalnej proby 122 000. W ten
spos6b zidentyfikowali 27 gatunkow
grzybow i bakterii, z ktorych kazdy w
jakis sposob wplywatl na ryzyko rozwoju
nowotworu, a ich laczne wystepowanie
zwiekszato to ryzyko ponad 3-krotnie.

Badacze stworzyli tez narzedzie
pozwalajace na dokonanie oceny
ryzyka. Dzieki niemu, wykonujac profil
bakterii i grzybow z ust, onkolodzy
beda mogli wylowi¢ osoby, ktére nalezy
poddaé szczegblnemu  nadzorowi
ze wzgledu na ryzyko rozwoju raka
trzustki.

Mycie i nitkowanie zeb6w moze nie
tylko pom6c w uniknieciu paradontozy,
ale moze chroni¢ tez przed rakiem,
stwierdzil profesor Richard Hayes,
jeden =z autoréw badan. Teraz
naukowcy planuja sprawdzi¢, czy i
wirusy z jamy ustnej moga przyczyniac
sie do nowotworéw oraz czy konkretny
mikrobiom ust moze wplywaé na
szanse przezywalnosci pacjentow. Juz
wczesniej ten sam zespdl dostarczyt
dowodéw na zwiazek pomiedzy
niektérymi bakteriami jamy ustnej, a
zwiekszonym ryzykiem nowotworéw
glowy i szyi.

Im jestesmy starsi,
tym mniej utworow
muzycznych nam sie
podoba. Gusta mamy
juz ustalone

Jesli  korzystacie z  algorytmow,
ktore polecaja muzyke, by¢é moze
zauwazyliScie, ze z czasem polecenia
te coraz mniej trafiaja w Wasze gusta.

Zmieniono  algorytmy  polecajace?
A moze to Wy sie zmieniliscie?
Badacze ze Szwecji i Slowenii, po

przeanalizowaniu danych dotyczacych
15 lat stuchania muzyki stwierdzili, ze
im jesteSmy starsi, tym mamy bardziej
okres§lone  preferencje  muzyczne.
Najbardziej uderzylo mnie, jak bardzo
gusty muzyczne zmieniaja sie po 40.
roku zycia. Do tego wieku wiekszos§¢
ludzi lubi muzyke wspoélczesng i
shucha szerokiego jej spektrum, jednak
po 40. nasze zwyczaje odnos$nie do
muzyki staja sie bardziej nostalgiczne,
moéwi Bruce Ferwerda z Uniwersytetu
w Jonkoping.
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Ferwerda wraz z Alanem Saidem
z Uniwersytetu w Goteborgu oraz

Ciekawostki

Arsenem Matejem Golubovikjem i
Marko Tkalciciem z Uniwersytetu
Primorskiego na Slowenii, wykazali, ze
mtlodsi ludzie stuchaja szerokiej gamy
muzyki i podazaja za trendami. Gdy
przechodzimy z wieku nastoletniego
do dorostosci, zwiekszamy zakres
stuchanej muzyki. Sprawdzamy
roznych artystow i rézne gatunki,
shuchana przez nas muzyka jest
coraz bardziej zréznicowana. Jednak
z wiekiem spektrum shluchanych
utworéw zaweza sie, wybory staja sie
coraz bardziej osobiste, a wplyw na
nie maja wczesniejsze doswiadczenia
muzyczne.

Jak moéwi Alan Said, gdy jestesSmy
mlodzi, chcemy doswiadczyé jak
najwiecej, wybierajac sie na festiwal
muzyczny, nie idziemy tam dla jednej
kapeli. Jednak z wiekiem odkrywamy
styl, ktéry najbardziej do nas pasuje.
To, co akurat jest popularne, staje sie
mniej wazne“.

Naukowcy prowadzili swoje badania

na danych 2z serwisu Last.fm.
Zarejestrowani tam = uzytkownicy
moga  poinformowaé¢ w  profilu,

ile maja lat. Mozna wiec polaczyc
wiek z preferencjami muzycznymi.
Badacze wzieli na warsztat 15 lat
danych, obejmujacych ponad 40 000
uzytkownikéw. W tym czasie shuchali
oni ponad 1 milion utworéw, ktére
odtworzyli ponad 542 miliony razy.

Na tej podstawie doszli do wniosku,

ze w wieku Srednim i starszym
wspomnienia, nostalgia, staja sie
silnymi wyznacznikami gustow

muzycznych. Co§, co bardzo podobato
nam sie w mtodosci, staje sie ,piosenka
zycia”. Starsi  sluchacze  nadal
eksploruja nowe utwory i gatunki,
ale jednocze$nie czesto wracaja do
piosenek z przeszlosci.

Najwazniejsza zauwazona przez
badaczy réznica pomiedzy grupami
wiekowymi staje sie réwnowaga
miedzy zréznicowaniem, a
spersonalizowaniem. Mlodzi ludzie
stuchaja przede wszystkim tego, co
jest popularne i sg bardzo otwarci,
starsi za$ maja juz wyksztalcone gusta
i skupiaja sie na muzyce, ktéra cos dla
nich znaczy, stwierdza Ferwerda. To zas
oznacza, ze algorytmy rekomendacji
mozna ulepszy¢, podsuwajac mlodym
nowe tresci, natomiast starszym -
treSci bardziej spersonalizowane, z
uwzglednieniem jednak rzeczy nowych.

AZ
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Charlie Kirk (1993-2025),
morderstwo wschodzacej gwiazdy...

CHARLIE KIRK

przeddzien kolejnej

rocznicy zamachu 9/11
10 wrzesnia Amerykanie dozna-
li szoku ogladajac zastrzelenie
wschodzacej 31 letniej konser-
watywnej gwiazdy, ktorej wielu
obiecywatlo swietlana przyszlosé
i nawet prezydenture. Ten szok
trwa do dzis i jest porownywal-
ny z zabojstwem JFK, MLK,
RFK, czy Malcolm X. Kim byt
Charlie Kirk i dlaczego musiat
zgingc? Aresztowano morderce,
czy dziatal on sam?

Kim byt zamordowany
Charlie Kirk?

Jeszcze uczac sie w Chicago w
szkole Sredniej 18 letni Charlie w
garazu rodzicow zalozyl wspdblnie
z aktywista Tea Party Williamem
Montgomerym organizacje “Turning
Point USA” w 2012 r. Ich celem
byto aktywizowanie studentow
dla popierania niskich podatkéw i
ograniczonej roli panstwa. Charlie
duzo czytal i mial dar nawigzywania
kontaktéw i przekonywania rozméwcy
w stylu Sokratesa. Jego mottem
byto: jesli uwazasz, ze nie mam racji
porozmawiajmy,  przekonaj mnie,
ze sie¢ myle. Uderzyl w samo sedno
przysztosci, w mlodych Amerykanow
poddanych lewicowej obréobce w
szkotach $rednich i na uczelniach,
Zaczal by¢ popularny, odnosit duze
sukcesy, to jemu przypisuje sie
dramatyczny wzrost gloséw mtodych
ludzi oddanych w prezydenckich
wyborach na Trumpa. Nie ukonczyt
studiéow, uwazal, ze to strata czasu,
uczyl sie sam.

Trump darzyt go zaufaniem. Przystojny
i lagodny Charlie (195,5 cm wzrostu)
mial nawet by¢ w gabinecie Trumpa,
ale uznano, ze jest jeszcze mtody i moze
wiecej dla konserwatystéow i Trumpa
zrobi¢ jako influencer. W czasie
ostatniej kampanii prezydenckiej byt
osobistym asystentem D.J. Trumpa
Jr. To on polecil kampanii Trumpa
JD Vance na pozycje wiceprezydenta.
Byt bodaj wiekszym spolecznym
aktywista niz byly prezydent Barack
Hussein Obama, réwniez jego “ziomek”
z Chicago. Juz w 2016 r. popart
kandydature Trumpa i stat si¢ sensacja
na konwencji wyborczej Republikanow.

Byl tytanem pracy. Jego “Turning
Point USA” odnosil wielkie sukcesy i
posiada swoje organizacje na 3,500
szkotach i wuniwersytetach, skupia
750,000 aktywistow znajdujacych
wsparcie 300 pracownikéw w centrali
organizacji. Roczny dochéd organizacji
wynosi $81 miln. Charlie na swoich
mediach spolecznosciowych posiada
100 mln ludzi, ktérzy $Sledza jego
wystapienia i publikacje. Jeden z jego
programéw zostal pobrany az 238,000!
Jest autorem 4 ksigzek, w tym w 2020
r. opublikowal “Maga Doctrine”. Nie
pit alkoholu, a nawet kawy, prowadzit
bardzo zdrowy tryb zycia, dbatl o diete.
Codziennie prowadzil 3 godzinny
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program radiowy i podcast “The
Charlie Kirk Show”, ktéry w ub. roku
byl pobierany ok. 750,000 dziennie.

Byl goraco wierzacym chrzescijanskim
ewangelikiem i do niedawna syjonista
i wielkim obronca Izraela, ostatnio
stopniowo zmienit swoje poglady.
Ten tytan pracy soboty poswiecal
odpoczynkowi, swojej rodzinie i Bogu.
W 2021 r ozenil sie z Erika Frantzve
(dziadek przybyt ze Szwecji), byla Miss
Arizony (2012 r.), ktoéra rowniez miata
swéj podcast. Maja dwoje dzieci, 3
letnia cérke i 16 miesiecznego synka.
Zamieszkali w rodzimym stanie Eryki,
w Arizonie.

Jeszcze w poniedzialek w swoim
codziennym programie TV na kanale

AT 31

Real America’s Voice, Charlie mowit o
brutalnej i bezsensownej zbrodni na tle
rasowym dokonanej w Charlotte przez
czarnego recydywiste na 23 letniej
Ukrainice (“Zalatwilem te bialg”). Winit
siejaca nienawis¢ lewice i jej media i
sady, ktére bezmysSlnie wypuszczaja
na wolnos¢ przestepcow. Oczywiscie za
to zostal zaatakowany przez lewicowe
media jak CNN, czy MSNBC, rezultat
tych atakoéw niestety poznaliSmy w
krotkim czasie.

Charlie bez watpienia byl jednym
z najwazniejszych przywodcow,
influenceréw ruchu MAGA. Znajdowat
czas na liczne spotkania ze studentami
w otwartych dyskusjach i debatach
przejawial szacunek do swoich

rozméwcow i uzywajac logiki bez
wyzwisk i1 unoszenia sie na oczach
zwykle tysiecy studentéw wykladal
swéj punkt widzenia  zyskujac
aplauz tluméw. Potepial przemoc
popularyzujac spokojna konfrontacje
roznych punktéow widzenia. Podkreslat,
ze bez dialogu i debaty czeka nas
przemoc i wojna domowa. Stawal
sie legenda, na swoich spotkaniach
potrafit zgromadzi¢ 10,000 ludzi,
Wiedziat, ze ryzykuje zyciem,
szczegblnie na otwartych spotkaniach
na  uniwersyteckich = kampusach.
Jednak rozumial, ze spokojnie
prezentujac swéj punkt widzenia
propagujac Boga i chrzescijanstwo,
samodzielne mys$lenie, malzenstwo
i dzieci wyrywa mlodych chlonnych
ludzi lewicowej agendzie wciskanej im
na uczelniach i poszerza pule mtodych
Amerykanow, dbajacych o rodzine,
Boga i nar6d. Oczywiscie byt przeciwko
aborciji...

Stal sie¢ bardzo niebezpiecznym dla
lewicy i jej agendy, ktoéra niemal
kompletnie opanowalta elektorat
mlodych ludzi, on teraz zagrazal jej
monopolowi i wplywom. Z punktu
widzenia konserwatystow pracowat na
najbardziej trudnym odcinku.

Polityczne morderstwo

10-go wrzesnia Kirk udal sie na
spotkanie z mlodzieza uniwersytecka
w Orem w konserwatywnym stanie
Utah (mormoni). Spotkanie prébowali
zablokowaé lewicowi studenci, ktérzy
zebrali 1,000 podpiséw, jednak wladze
uczelni stwierdzily, ze zakaz bylby
niezgodny z pierwsza poprawka do
konstytucji (wolnos¢ wypowiedzi).

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprazentujemy
Ubezpleczalinie:
Trl.'n:}q:

Metropolitza
Safeco

Natwonal Grange Mutaal
Progresive

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcéw
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zamachy na kandydata na prezydenta

Spotkanie odbywalo si¢ w znanej
konwencji, chetni z 3,000 zebranych
podchodzili do mikrofonu i zadawali
pytania, Charlie odpowiadal, tlumy
reagowaly. Ostatnie pytania dotyczyly
nadmiernej ilosci uzbrojonych
zabdjcow wsrod transéw. Z dachu
budynku na kampusie padl strzat
karabinowy, ktéry rozerwal tetnice
na szyi Charliego, buchnetla fontanna
krwi. Pewne zrédla mowia, ze kula
odbila sie od kamizelki kuloodporne;j.
Nieopodal Charliego znajdowata sie
jego rodzina, w tym zona z dwobjka
dzieci. 3-letnia cérka slyszac halas
i harmider, wyrwala sie w kierunku
ojca, aby szukaé bezpieczenstwa i
schronienia. Prywatni ochroniarze (4)
chwycili Kirka, szybko przenoszac do
samochodu. Prawdopodobnie zmart
w drodze do szpitala. Chciat dialogu z
nienawidzacym go ukladem, odszed?l
droga Sokratesa i Jezusa. Lewica i jej
sponsorzy nie mogli sobie pozwoli¢ na
utrate mlodego pokolenia, ktéremu
przez dekady wpajano idee aborcji,
transplciowosci i genderyzmu.

Duzo wczesniej Charles otrzymywat
pogroézki i grozby Smierci rowniez przed
swoimi zapowiadanymi spotkaniami
na studenckich kampusach, dlatego
zatrudnil osobista ochrone. W 2022
r. przed swoim wystapieniem na
konwencji mlodych konserwatystow
w Tampie (Floryda) policja zatrzymata
mlodego Alejandro Richard Velasquez
Gomez, ktérego sad skazal na S5
lat wiezienia. W pazdzierniku ub.
roku policja zatrzymala nauczyciela
szkoly Sredniej Daniela Ashpesa,
przed spotkaniem w Tempe, Arizona.
Niestety obserwujemy wzrost grozb i
atakow ze strony lewicy w kierunku
prominentnych przedstawicieli
prawicy, choéby tu wspomnie¢ dwa

D.J. Trumpa (Butler i
golfowym).

na polu

Reakcje Biatego Domu...
Naréd byl w szoku, prezydent Trump:
“Charlie byl gigantem  swojego
pokolenia, bojownikiem wolnosci i
inspiracja dla milionéw ludzi”. “Mam
przyjemnos¢ oswiadczyé, ze wkrotce
odznacze posmiertnie Charlie Kirk
Prezydenckim Medalem Wolnosci”” (to
najwyzsze odznaczenie cywilne w USA).
Prezydent Trump w §rode w specjalnym
4  minutowym = oswiadczeniu ze
smutkiem komentowal morderstwo
z Oval Office, nazywajac je czarnym
wydarzeniem dla Ameryki.

Jednak lewica ciagle nie potrafi sie
zachowaé. Lewicowi, demokratyczni
kongresmeni  odrzucili propozycje
Republikanéw  uczczenia  $mierci
Kirka minutg ciszy. Podobnie bylo w
parlamencie Europejskim.

Trumna z cialem Kirka zostata
przetransportowana w czwartek
na pokladzie Air Force Two razem
z rodzing, przyjaciélmi w tym z
wiceprezydentem JD Vance i jego zona
Ushg do Phoenix w Arizonie. Vance
zamiescit na platformie X wspomnienie
o Kirku podkreslajac  przyjazn
zawiazana jeszcze w 2017 r.

Reakcja lewicy...

Zwyklych, normalnych Amerykanow
zaskoczyla bezmyslna, zlowroga
reakcja lewicy, od mtodych lewackich
aktywistow, po starszych w tym
profesorow, urzedasoéw, dziennikarzy
etc. tanczacych z radosci, wybuchajac
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Smiechem z satysfakcja w mediach
spolecznosciowych, ze dobrze si¢ stalo,
bo zamordowano czlowieka o innych
pogladach z ktory przegrywali na
argumenty, ojca dwojga matych dzieci.
W 2016 r. na platformie X Charlie
napisal: “Mozesz wiele dowiedzie¢ sie o
osobie, z jej reakcji na czyjas Smierc¢”.

Elon Musk powiedzial, ze na platformie
Reddit pojawilo sie 16,000 postow
nawolujacych do  kontynuowania
“Rewolucji”, widocznie zamordowanie
Kirka nie wystarcza i lewicy potrzeba
wiecej “sukcesow”... Wlasnie najwiecej
tego typu “ekspresji” mozna zauwazy¢
na lewicowych stronach jak Reddit,
czy Bluesky.

Kim jest morderca Charlie

Kirka?

Ujecie zabdjcy zajelo FBI cate 33
godziny z zapisu kamer wiadomo bytlo,
ze zeskoczyl z dachu budynku i udat
sie w kierunku pobliskiego lasu, gdzie
owinal karabin Mauser w recznik, tak
go znalazla FBI, ktora za schwytanie
zabojcy wyznaczyta $100,000 nagrody.

23 letni Tyler Robinson pochodzi
z twardej republikanskiej rodziny
popierajacej Trumpa. Obydwoje

rodzice sa zarejestrowani w Partii
republikanskiej. Byt dobrym uczniem,
otrzymal pelne stypendium na
uczelnie, gdzie niestety wytrwat tylko
rok. Obecnie byl na 3-m roku szkoly
zawodowej Dixie Technical College
w St. George ksztalcil sie w zawodzie
elektryka, ma dwoéch mlodszych
braci. Ojciec byly policjant, jest
kontraktorem, matka pracuje w opiece
niepelnosprawnych. Mieszkaja w
Washington, 260 mil od uniwersytetu
w Orem gdzie miata miejsce tragedia,
czyli musiat jechac¢ co najmniej 3 godz.
do Orem.

W rece FBI wydal go ojciec (wspdlnie
z zaufanym pastorem), ktory
rozpoznal syna na opublikowanych
zdjeciach. Podczas konfrontacji, Tyler
przyznat sie, ale zagrozil, ze popelni
samoboéjstwo, jesli ojciec wyda go
wiladzom.

Tyler ostatnio wynajmowat mieszkanie

ze swoja sympatia chlopakiem, ktoéry
byt transem i wtasnie przechodzit

proces zmiany plci. OczywiScie
zostal  zatrzymany przez FBI i
podobno “Spiewa”, czyli kooperuje,

w przeciwienstwie do Tylera, ktéry
podobno milczy. Czyli znamy juz
zrodla  motywacji morderstwa i
przyczyne wygrawerowanych napisow
na magazynku i pociskach natury
transgender i nawiazujacych do
Antify. Czyli jest to kolejna zbrodnia
zwigzana z transgender. Jak
pamietamy 2z historii, oryginalna
komunistyczno-anarchistyczna
Antifa walczyla na ulicach Niemiec z
narodowo socjalistycznymi faszystami
w okresie dochodzenia Hitlera do
wladzy. Niedawno wielkim echem
odbilo sie zastrzelenie przez transa 2
dzieci i ranienie innych w kosciele w
Minnesocie, takich przypadkéw jest
wiecej.

Kiedy ogloszono aresztowanie zabojcy
lewicowe media prébowaty wprowadzic¢
dezinformacje, opublikowali i
rozpowszechnili fejki zdjecia Tylera
w koszulce z Trumpem, twierdzac, ze
jest zarejestrowany jako republikanin
i jest zwolennikiem Trumpa. Uzyli
przy tym informacji z zyciorysu faceta
o ty samym imieniu i nazwisku,
rzeczywiscie  zwolennika  Trumpa.
Szkolny kolega Tylera przyznal, Zze

istotnie pochodzit on z republikanskiej
rodziny, ale w pewnym momencie
stal sie bardzo lewicowy i wszystkich
innych nazywat faszystami.

Wystapienie Eriki Kirk...

Ogladalem wystgpienie wdowy Eriki
Kirk, ktora w piatek podziekowata
sympatykom zamordowanego meza
obiecujac, ze stworzony przez niego
ruch nigdy sie nie poddaizapowiedziata
kontynuacje uniwersyteckich spotkan
i programéw TV. Dodata, ze doroczna
impreza America Fest w Phoenix
odbedzie sie zgodnie z zapowiedzia.
Wykazata wole kontynuowania pracy
meza dziekujac za naplywajace wyrazy
wspolczucia i wsparcia, zapraszajac do
wspotuczestnictwa.

Kto mogt stac za
zabojstwem Charlie Kirk?

Po aresztowaniu Tylera Robinsona
sprawa wydawalaby sie oczywista,
jednak tak nie jest. Komentatorzy
zauwazyli, ze Charlie Kirk zagorzaty
ewangelik syjonista jaki§ czas temu
zmienil swoja opinie o Izraelu.
Podkreslaja, ze Charlie starl sie nawet
z Trampem, kiedy podczas wizyty w
Bialym Domu wyrazit otwarcie sprzeciw
przeciwko wspieraniu Netanjahu w
ataku na Iran, podkreslajac, ze nie jest
to w zywotnym interesie USA. Podobnie
wyrazal sie o Ukrainie, zresztg mozna
przeczytac, ze Charlie Kirk byt na liscie
wrogoéw Ukrainy (“Enemy List”) wsrod
4,000 os6b z catego swiata. Na tej liScie
sa m.in. Elon Musk i Tucker Carlson i
wszyscy inni majacy zastrzezenia co do
prowadzenia wojny na Ukrainie. Wielu
komentatoréw w tym Sean Hannity i
John Salomon uwaza, ze w zabdjstwo
Kirka moga byé zamieszane wywiady
obcych panstw....

Podczas wywiadu Netanjahu dla
Newsmax 2z Greta van Susteren
zostal wprost zapytany czy to
Izrael zamordowal Charliego Kirka.
Oczywiscie Bibi goraco zaprzeczyt
nazywajac to insynuacja i absurdem,
chwalac swoje dobre stosunkizKirkiem.
Jednak na YouTube mozemy obejrzec
ostatnie wypowiedzi Kirka w ktérych
otwarcie  krytykuje  postepowanie
Netanjahu, nawet kwestionujac
oficjalng wersje ataku Hamasu na
Izrael z 7 X 2023 r. Kirk wprost postawit
pytanie czy $lepe i bezwarunkowe
wsparcie Izraela rzeczywiscie lezy w
interesie narodowym Ameryki. krazy
wiele spiskowych teorii odnosnie do
pytania komu najbardziej zalezalo na
zabojstwie Charliego Kirka...

Z pewnoscig Charlie Kirk byl wybitnym
influencerem i przywoédca mlodego
pokolenia MAGA, chcial zatrzymac

rewolucyjny proces laicyzacji
i dekompozycji spoteczenistwa
nawolujac do przywrocenia
normalnos§ci wzmocnionej wiara w

Boga, powrotu mtodziezy do koSciota,
zakladania rodzin i posiadania dzieci.
Mowia o nim, ze byl apostotem Jezusa
Chrystusa. Chciatl prowadzi¢ dialog z
ludzmi o przeciwnym Swiatopogladzie
dla urzeczywistnienia wartosci jakie
wyznawal i dla dobra przysztosci
pograzonej w wewnetrznym konflikcie
Ameryki, ktéra przestaje wierzy¢ w
“american dream”, ktory przeradza sie
w “scream”

Jacek K. Matysiak
Kalifornia, 2025/09/15

POLONIA - wydanie 20, 26 wrzes$nia 2025



10 POLONIA

Nowojorska mieszanka

W opracowaniu Anny Rawskiej

* Przez Little Italy i okolice przewineto
ponad milion os6b pragnacych
uczestniczy¢ w 99 San Gennaro w Little
Italy. Pierwsze festyny na cze§¢ patrona
Neapolu byly organizowane przez grupe
parafian dla kilkudziesieciu oséb. Z
czasem dolaczyli do nich wlasciciele
pobliskich restauracji, a takze...
organizatorzy gier hazardowych. Z
hazardu z czasem zrezygnowano, ale
w dalszym ciagu do figury sSwietego
przywiazuje sie banknoty. Ma to-
ewentualnie-  przynie§¢  szczeScie
i - ewidentnie- przynosi dochody
wykorzystywane na cele charytatywne.
W tym roku zbierano w ten sposéb na
ratowanie kosciota przy Baxter Street,
w ktorym figura jest przechowywana.

* Federal Hall- pierwszy Kapitol -
niedawno zostal czeSciowo otwarty i
mozna znéw zwiedzaé ten historyczny
budynek, ktéry od 1703 roku peinit
roznego typu funkcje. Obecnie
opiekuje sie nim National Park
Service i jest traktowany jak muzeum.
Urzadzane sa tam tez od czasu do
czasu przedstawienia teatralne i
wystawy, a osoby stuzace w Coast
Guard maja tam zajecia i szkolenia.
Wejscie do czesci muzealnej aktualnie
jest otwarte od strony 15 Pine Street,
bo gléwne wejscia, od strony Wall
Street, sa ciagle w trakcie remontu.
W srodku, w sklepie z pamigtkami,
mozna znalez¢ informacje na temat
innych historycznych miejsc tego typu
w Stanach. Przede wszystkim jednak
zwiedzajacy maja okazje obejrzec
architekture tego zabytkowego
budynku, mozna zobaczyé projekty
i kolejne przebudowy. Aktualnie
trwa tam rowniez wystawa obrazow
zorganizowana wspélnie 2z Coast
Guard Art Program. Nowojorska
Straz Przybrzezna ma w salach tego
historycznego budynku zajecia i
egzaminy.

* Juz trzeci raz mozna bylo wziaé
udziat w Narodowym Czytaniu na
Manhattanie. Jest to impreza, ktéra
odbywa sie¢ w calej Polsce i wszedzie
tam, gdzie mieszkaja Polacy kochajacy
polska literature. Tym razem wszyscy
czytali poezje Jana Kochanowskiego.

Do siedziby Zarzadu Gléwnego
Stowarzyszenia  Weterané6w  Armii
Polskiej na Manhattanie przybyto ok.
30 os6b, nie tylko z Nowego Jorku, ale
iz innych stanéw. Wielu bralo udziat w

tej imprezie pierwszy raz, ale pojawila
sie tez grupa uczestnikéw, ktorzy brali
udziat w dwoéch pierwszych imprezach.

Jak zwykle byl tez obecny Fryderyk
Damond, weteran, ktéry w tym roku
obchodzil 103 wurodziny! Konsulat
reprezentowal tym razem konsul
Dawid Pietrusiak.

Po czytaniu uczestnicy mieli czas
na wymiane wrazen i poczestunek.
Organizatorami byli-tak samo, jak
poprzednio- Elzbieta Kieszczynska
i Janusz Szlechta, ktorzy prowadza
spotkania z autorami ksigzek w ramach
Przytuliska Literackiego i Ella Wojczak
z Polskiego Instytutu Teatralnego.

W Polsce Narodowe Czytanie odbywa
sie¢ od roku 2012. Czytano wtedy
,Pana Tadeusza“ , Adama Mickiewicza.
Jest to akcja spoteczna majaca na
celu propagowanie polskiej literatury
i wzmacnianie tozsamosci narodowej,
wiec z czasem zaczeli w niej bra¢ udziat
takze Polacy mieszkajacy poza Polska.
Uczestnicza w tej akcji klasy szkolne,
aktorzy i tzw. zwykli ludzie. Kazdy
moze zorganizowa¢ swoja wlasna
grupe czytajacych, chocby to byty dwie
osoby. Nalezy w tym celu wypelnic¢
formularz na stronie: www.prezydent.

pl

* W City Hall Park na Manhattanie
raz na rok dokonuje sie zmiany dziet
sztuki, ktore dodatkowo ubarwiaja
to historyczne miejsce. Tym razem
wystawiono tam kilka rzezb,
ktéorych autorem jest Thaddeus
Mosely, 99-letni artysta ze stanu
Pennsylwania, ktéry od poczatku
swojej kariery rzezbi w drewnie, a
od wielu lat prowadzi warsztaty na
ktorych wuczy tej umiejetnosci na
uczelniach, w szkotach i w centrach
sztuki. Jest tez znany ze wspierania
akcji charytatywnych, szczegblnie
jesli dotycza ochrony zagrozonych
gatunkoéw i stypendiéow dla studentow.
Jego rzezby rozstawione sa w kilku
miejscach parku i wzbudzaja ogromne
zainteresowanie.

* The Feast of St. Francis Day
i towarzyszace temu sSwietu
blogostawienie zwierzat, najwieksze

w Nowym Jorku, jak zwykle odbedzie
sie w the Cathedral of Saint John the
Divine, przy 1047 Amsterdam Avenue

Trzecie Narodowe Czytanie. Zdjecie z archiwum organizatorow

Planowany jest tez przemarsz zwierzat,
wystepy i jarmark.

* A poniewaz S5 pazdziernika wypada
pierwsza niedziela tego miesiaca, wiec
wlasnie wtedy odbedzie sie, jak zwykle
od 88 lat, Pulaski Day Parade. Polonia

maszerowac bedzie Fifth Ave, od 39th
Street do 54th. Poczatek o 12.30 po
potudniu. Marszatkiem Parady jest
w tym roku Arkadiusz Eric Baginski,
przedsiebiorca z NJ.

* Natomiast 9 pazdziernika, od
5.30 PM, obchody Dnia Dziedzictwa
Polskiego, ktore organizowane sa
przez Centrum Polsko- Slowianskie
przy 177 Kent Street na Greenpoincie.
Dodatkowe informacje na stronie:
https://polishslaviccenter.us/
obchody-dnia-dziedzictwa-polskiego-
9-pazdziernika-2025/

Thaddeus Mosley: Touching the Earth, rzezby w City Hall Park

W trakcie festiwalu San Genaro nie moze zabraknagé strzelnic, karuzel i muzyki

Cannoli i pizza bily w trakcie San Gennaro rekordy powodzenia
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FROM THE HEART HOME CARE LLC

r
300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037 OD H:}K_OLEN-

tel. 860-882-4623
EMAIL: fromthehearthcllc@att.net

L]
WWW FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG SEUZYMY POLONII W

Nasza agencja oferuje doskonala
i niedroga opieke w twoim domu

Oferujemy opieke w zakresie pomocy pielegniarskiej CNA

PCA Opieka noca

HHA Opieka calodobowa

CHORE Opieka tymczasowa

Adult Family Living Opieka na godziny
(pot etatu i caly etat)

Akceptujemy pacjentow z Title 19 Y e ey
Akceptujemy Long/short Term Care Insurance Gﬂ-{.rif:!?ﬂ?ﬂﬁ:’ﬂﬁ{ ?ﬂ"ﬂ'!‘ ‘.I'-irf:"f WO :'r'-:tl'_d_';i-‘-ffﬁ-.
ubezpieczenie dlugoterminowe . 8 7 PR

E)raz [I))latnoéci z ko%’lt prywatnych # £l Jr?.-?j {_‘;r?.’;i;ﬁ ; jmﬂ’ﬂ'irﬁ:m, ( ,_Ii }"t’ﬁw.’m{';r; e ;m.'ifm':rr

lic. HCA.0000796

NEWINGTON BURRITT HILL
MEMORIAL DU E Y.y [UNERAL HOME

20 Bonmr Avenue 332 Bumit Streel
MNewington RODZIMNY DOM POGRIESOWY MNew Britan
S 1-Odsth=L MM hIE R B |

www.duksa.net

SENIOR PLANNING

ﬂ‘ﬁ‘\ RAYMOND

MEDICARE -
DLA SENIOROW ( %‘;"

Bezplatna pomoc w: \d

 Medicare N\

« |IRA, 401K ]
inwestycje
Ubezpieczenia
na zycie
Access Health
Szara karta
Dodatkowe Lokalizacja w New Britain Lokallzacja w Southington

Kasia

Beata

lan 195 West Main Streat, 3E0 Merth Main Strest Suite &
R , New Britian, CT 06053 Southington CT. 06489
ubezpieczen

Fon- PL900am-4:00 i T"."I.":.':' E:""-' -EJI:'F}:'ir tment

Ca
sooola: Tylko by appointment

(2 0 3 ) 6 g g - 2 E 1 1 email: raymondseniorplanning@gmail.com | website: www,.raymondseniorplanning.com
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Auto One LLC
1 Farmington Ave. New Britain
860-505-0816

CT 06053

Nowsze samochody wymagajg innego, i drozszego
gazu, z porownaniem do starszych samochodow.
Maszyny wygladajg tak samo, i to samo wykonuja,
ale kazda maszyna jest stworzona do
specyficznego gazu. | teraz, posiadamy. Dl;:}fdwie
Mmaszyny i jestesmy w stanie nahljac : gaz. dﬂ
- nowszych. samﬂchudgw‘ S
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Odkry] Wyjatkowe Serwisy
Wysylkawe i Wi 3‘351
Ksiegarni Quo Vadis!

106 Broad St, New Britain, CT
(860) 832-9420
Pon.-Pt.:8a.m.-6 p.m.
Sobota: 8 a.m. -5 p.m.
Niedziela: NIECZYNNE

W Quo Vadis, Twoje] ulubionej
ksiegarni w New Britain, oferujemy
nie tylko ksigzki! Jako ekskluzywny

agent firmy Dompak, zapewmamﬁ
sZybka 1| sprawng wysytke pacze

do Europy. Odwied?Z nas, aby nadac
swoja paczke | ;ednﬂczesme odkryc

nasza bogata oferte ksiazek,

ammtek ozdob, patriotycznych
oszulek, gad?emw | wiele innych!

Oferowane Ustugi:
Sprzedaz polskich produktow
Sprzedaz | zamadwienie ksigzek
Wysytka paczek do Polski | reszty
krajow Unii Europejskiej

Paczki do Polski i Europy
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Anna Rawska

jawit sie w Nowym Jorku

w pewnego dnia; drobny,
niski, zapewne oszolomiony
po podrozy z odleglej Bohemii.
Moze sie martwil, ze zniszczyl
swoja sutanne, nie wiemy. Byt
rok 1836. Znatl juz wtedy szes¢
jezykow, skonczyt wlasnie
seminarium, wierzyl, ze
edukacja pomaga w budowaniu
lepszego zycia i myslal, ze

chce by¢ misjonarzem i
nauczycielem.

Zatrzymal si¢ w kosSciele przy
Mulberry Street, dzi§ znanym

jako Basilica of St. Patrick’s Old
Cathedral. W tamtych czasach
byla to pierwsza katedra diecezji
nowojorskiej. Kosciol ten-wydawat
sie wtedy olbrzymil- traktowany
byl jak symbol wolnosci religijnej
w miesScie i zostal wybudowany w
roku 1815 dla rosnacej spotecznosci
katolickiej, ktora zaczeta masowo
naptywac¢ do Nowego Jorku z Europy.

Okolice tego kosciota to dzi§ akurat
granica miedzy Chinatown i Little
Italy, restauracje, kawiarnie, dwa
kroki do sklepu Louboutin, gdzie
mozna naby¢ buty z czerwonymi
podeszwami na niebotycznie
wysokich obcasach.

Budynek katedry goérowal nad
okolica. Rzetelnie zbudowany,
Mocny. Byl niezwyklym zjawiskiem
w tej najbiedniejszej w mieScie
dzielnicy slumsow, nazywanej Five
Points. Ttok, choroby, rudery, ktore
co jaki§ czas same sie zawalaly.
Scieki.

Rzemieslnicy  rozstawiali  swoje
warsztaty po prostu na ulicy, dzieci
bawily sie w rynsztokach. Setki
bezpanskich pséw. Mieszkali tu
wtedy glownie Afroamerykanie i
Swiezo przybyli imigranci irlandzcy
i niemieccy. Krancowa bieda,
przemoc, gangi walczace miedzy soba
i organizujace wyprawy po zdobycze
do innych, zasobniejszych miejsc.
Ale jednoczesnie byla to spolecznosé
tetniaca zyciem, wielokulturowa,
czesto zaskakujaca pomystami
na przetrwanie. Ukrywano tam
zbieglych  niewolnikéw, dzialaty
organizacje abolicjonistyczne,
wlacznie z tzw.koleja podziemna,
ktorej uczestnicy, gtownie
kwakrowie, pomagali wydobywac
ludzi z mnajbardziej opresyjnych
plantacji Poludnia. Koscielne sale
spotkan byly pelne. W chwilach
beztroski, tanczono na ulicach,
laczac tradycyjne tance etniczne
w jeden, co z czasem przeksztalcito
sie w znane do dzi§ amerykanskie
stepowanie. Nad tym wszystkim
unosil sie niemozliwy do pozbycia
zapach zgnilizny, bo deweloperzy
szukajacy miejsc na budowe nowych
domow po wielkim pozarze, zasypali
zanieczyszczone jezioro, przez co
grunt zaczal podmiekac. Szokujace
szczegobly zycia w tej okolicy staly sie
tak znane, ze kilka lat po przybyciu

i

ST 07D NETD L0
AERENED TS SATENAS
b AT OT R e

S T RS
: AE A ;
PR o ey S .'-i-_r:la.: L i."";";ﬁr.
= - i)
S EE i

tu idealisty z Bohemii, pisarz Charles
Dickens postanowil na wlasne oczy
zobaczy¢, czy wszystko, co slyszat o
tym miejscu, to prawda.

John Neumann nie mieszkat w
kosciele przy Mulberry Street
dtugo, wilasciwie nie wiadomo
dlaczego. Wiadomo, ze biskup John
Dubois skierowal go do Niagara

Frontier, NY. Poznal tam zycie
kompletnie odmienne. Mieszkat
wsrod rozproszonych po lasach

niemieckich imigrantéw, w chacie z
bali. Wszyscy oni ciezko pracowali,
nawet dzieci, od $witu, do nocy. W
poblizu budowano kanal, domy,
osiedla zamienialy si¢ w miasta. Na to
wszystko przedsiebiorcom potrzebne
bylo drewno. Jego parafianie zszywali
ubrania ze skor jeleni, kobiety tkaty
i szyly z samodziatu proste sukienki
i czepki. Zima wszyscy, on tez,
chodzili okutani w koce. Zywili sie
gléwnie tym, co upolowali i zebrali
w lesie, las dawal im tez ziola, sami
leczyli odmrozenia i ztamania. Bylo
to proste, pozbawione wszelkich
wygod, ale na swoéj sposéb zdrowe
zycie. W ciagu nastepnych czterech
lat objal swoim dzialaniem olbrzymia
przestrzen, mial parafian az pod
Buffalo, ktére zaczelo zamienia¢ sie
z osady w miasto, wlasnie zaczeli
tam budowacé teatr i wiezienie. Te
cztery lata, oprocz wszystkiego,
pozwolily mu tez zrozumie¢, ze jesli
chce dokonaé¢ zmiany, musi wlaczyc
sie w cos wigkszego, co pozwoli
mu dziala¢ systemowo. Kiedy w
jego okolicy pojawil sie regularnie
kursujacy, zaprzezony w konie
kryty woéz dowozacy do odlegtej
o po6l dnia drogi stacji, wyjechal.
Ludzie wsrod ktorych zyl, pracowat,
ktorym udzielat duchowego wsparcia
i pociechy, zegnali go z zalem. Byt
nie tylko szanowany jako pasterz.
Kochali go.

Ciekawe, czy tesknil czasem do
nich i do laséw, do zapachu zywicy.
Zostal redemptorysta, stal sie
przeorem tego zakonu, a dziesiec
lat podzniej byl juz biskupem
Filadelfii. Zalozyl tam pierwszy
w US diecezjalny system szkolny,
zorganizowal budowe kosSciolow

w mniej dostepnych miejscach.
Opiekowal sie tez ubogimi, sierotami
i chorymi i to na rézne sposoby;
organizujac innych i osobiscie. Kiedy
okazalo sie, ze grupa imigrantéw
z Irlandii nie 2zna angielskiego,
nauczyl sie gaelickiego. Ale mial i
problemy. Mial teraz do czynienia
z o wiele bardziej skomplikowanym
ukladem spotecznym. Jego dazenie
do tego, zeby dzieci imigrantéw
uczyly sie, obrona najstabszych,
najbiedniejszych i chorych, nie
wszystkim sie podobaly. Coraz
ostrzej dziatal ruch ,Know Nothing®,
jak ich nazywano. Partia polityczna,
ktora powstala, zeby realizowac cele
tego ruchu, oficjalnie nazywala sie
American Party. Przydomek wzial sie
stad, ze czlonkowie partii pytani o
dzialalnosé¢, mieli odpowiadac: ,Nic
nie wiem”.

Ich program byt prosty: to imigranci
psuja Ameryke, trzeba ich wiec
powstrzymac¢, jedynie urodzony
Amerykanin powinien mie¢ prawo
do obejmowania urzedéw. Ich
hasto brzmialo ,Ameryka musza
rzadzi¢ Amerykanie“.Niektorzy z
nich wierzyli tez w tzw.“ rzymski
spisek” zgodnie z ktéorym katolickim
imigrantom nie mozna ufaé, bo
sa lojalni wobec papieza. W wielu
miejscach czlonkowie tej partii
starali sie zastraszaé¢ katolickich
imigrantow, dochodzito do przemocy.

Tak po ludzku zmeczony

e = e
Wejscie do Basilica of St. Patrick’s Old Cathedral przy 263 Mulberry Street. Z boku wida¢
tablice. Jest na niej wykuty St. John Neumann

-l

Popularny duchowny, ktory ktadl
nacisk na wyksztalcenie i poprawe
bytu przybyszy z Europy, sila rzeczy
stawal sie przeciwnikiem.

W pewnym momencie poczul sie
tak zniechecony tym wszystkim,
co sie dzieje, codziennymi
zmaganiami, atakami, strachem
swoich podopiecznych, ze napisat do
papieza z prosba o odwotanie. Pius
IX odrzucit jego prosbe.

W  styczniu 1860 roku wyszed?t
na chwile co$ zalatwi¢ i stracit
przytomnos¢ na ulicy. Wniesiono go
do pobliskiego domu, ktos pobiegt po
lekarza, ale na ratunek bylo juz za
pozno. Mial 48 lat.

»Know Nothing“ rozpadli sie z powodu
zaostrzajacych sie roéznic miedzy
Pélnoca i Poludniem, wczesniej
skupieni tam byli i abolicjonisci i
wlasciciele niewolnikow. W Niagara
Frontier otworzono stacje kolejowsa
i sklep. Na Mulberry Street przybyli
pierwsi Wlosi i Chinczycy, przy 5th
Ave, zaczeto budowacé nowa, wieksza,
katedre.

W pazdzierniku 1963 John Neumann
zostal beatyfikowany.

Kanonizowany dziewietnascie
lat pobzniej, stal sie patronem
pedagogéw, imigrantéw i chorych

dzieci. Jedyny, jak na razie, biskup i
mezczyzna w gronie amerykanskich
Swietych.

Cuality is long remembeared afler the prics

oG JTGHAMO

Wedding Suits

137 Sizson Ave. Hartford Ct 06105
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ak wspoiczesne media

niszcza miode pokolenia

(Ciag dalszy z poprzedniego numeru - 12 wrze$nia 2025)

Powracajac do tematu, jak
wspolczesne media swoja tresScia
niszcza poglady najmlodszych

pokolenn trzeba oczywiScie jeszcze
rozwinac ten problem o kolejne, jeszcze
wczesniej wspomniane aspekty. W
pierwszej czesSci artykulu rozjasnitlem
termin schematu ,rolki”, ktoéra coraz
to mocniej umacnia sie w mediach
spolecznosciowych i dominuje w
aplikacjach TikTok czy Instagram.
Wskazawszy na  ogélne  skutki
wspolczesnej pogoni za dopaming
i trendami, oraz na ich schemat i
dziatania, trzeba wr6ci¢ teraz do
podziatu ich ze wzgledu na pteé. Nie
ze wzgledu na jakie§ poglady czy
idee, ale na realna réznice w odbiciu
na mlodych mezczyzn, chlopakéow i
kobiety, dziewczyny.

Przechodzac do istotnego aspektu, jak
takie medialne, ciggle popularyzowane
treSci wplywaja juz nie tylko na ogot
mtlodziezy, ale tez ze wzgledu na ple¢,
mozna zacza¢ od mlodych mezczyzn i
chilopakow. To, jak taka wspodlczesna
nagonka wplywa na postrzeganie
obrazu mezczyzny i nakreslania
jego meskosci nie jest wazniejsza od
probleméw milodych dziewczat, ale
przede wszystkim jest uciszone. Tu
juz zaznacza sie najwiekszy problem
wspoélczesnych tresci dla mlodych
chilopakoéw. Przez goniacy w mediach
feminizm (ktéry juz sie radykalizuje
do stopnia ,polowania na wiedzmy”),
treSci LGBT+ oraz ruchy typu ,Me
too” coraz czesciej kreuje sie obraz
mezczyzny jako gorsza pleé, ktora
skupia sie jedynie na wlasnych
popedach cielesnych, ignorujac tym
samym rozum.

To, jak taka narracja potrafi sie w
niektérych Srodowiskach rozszerzaé
stanowi prawdziwy ,strzal w kolano”
dla mlodego spoleczenstwa. Bo taka
prawda, ze co moze sobie mysle¢ mtoda
dziewczyna, a nawet mlody chlopak
o samym sobie i swoich znajomych
slyszac ciagle, ze kiedy rozpada sie
zwiazek, czy dochodzi do manipulacii,
czy nawet do aktéw przemocy
bezposredniej, to zawsze jest to wina
pici meskiej. Nie chodzi juz nawet o
same zarzuty, ale przede wszystkim
o deprawowanie i niszczenie obrazu
calego Srodowiska na podstawie
pojedynczych wypadkéw czy ogdélnych
stereotypow. Tym bardziej, ze niektore
badania wykazuja, ze to wlasnie
mezczyzni sa bardziej zdolni do
poswiecen w relacji, czesto tez ich
uczucia sa szczersze i coraz czesciej tez
padaja ofiarami przemocy psychicznej
w zwiazkach. Takich danych gtosno
sie nie publikuje w mediach, a przez
to coraz czesciej mowi sie o  kryzysie
meskosci”, wlasnie przez ten sztucznie
tworzony obraz mlodego chlopaka
(ktory musi byé dobrze umiesniony,
mie¢ dobry samochéd i pienigdze, a
takze by¢ nie oddanym, a ustugujacy
swojej drugiej polowce, a jezeli
co$§ nie wyjdzie, to sie ewidentnie
za malo postaral), ktory zupelnie
nie odzwierciedla zadnych ambicji
mezczyzn w tym wieku, a zarazem

narzuca na nich pewne zalozenia,
ktore wedlug rowiesnikéw, muszg
spetnic.

Czy taki sztucznie wykreowany przez
pojedyncze przypadki z internetu typ
nastolatka jest zly? No to zalezy, ale
na pewno nie jest prawdziwy, a tym
bardziej stwarza bariere, ktéra coraz
bardziej boi sie przekroczy¢ kazdy
mlody mezczyzna. Chodzi o bariere
emocjonalna, o ktorej to w popkulturze
moéwi sie nadal za malo. Tworzy sie
obraz, w ktérym to taki chlopak, jezeli
placze czy rozpacza za jakas strata,
czy przezywa swoje emocje na jakis
sposéb, staje sie od razu pietnowany
jako staby lub niewydolny. Bo przeciez
mowi sie coraz czesciej: ,Nie przezywaj,
idz na sitownie, znajdzie sie lepsza/
co$ sobie zrobisz”, a juz rzadko sie
moéwi o takich statystykach, jak to, ze
wspotczesnie, na okolo 10 udanych
proéb samobobjczych, 8 to mezczyzni. I
tu takze nie ma wytlumaczenia, Ze to
kwestia obowigzkow czy zréznicowania
powodow, ale i tak, trzeba co$ silnie
przezywacd, zeby powziaé takie kroki.
Wspélczesne media, popularyzowany
typ meskosci, tresci ,rolek” na TikToku
czy Instagramie to przede wszystkim
pokazywanie, ze mlodzi mezczyzni nie
moga sie nad soba uzalaé, ze musza
wszystko ,bra¢ na klate”, bogacié
sie, by¢ sprawni fizycznie, ale mato
kto méwi o tym, jak wlasnie przez
ten nacisk najmlodszego pokolenia,
rowiesnikow, checi akceptacji sprawia,
ze taki wchodzacy w dorostosé
chlopak, nie jest w stanie sie¢ rozwijac
przez ciagly lek i stres. Coraz czesciej

sie demonizuje Ilub uczy przez
popkulture mezczyzn, zeby wlasdnie
byli niedostepni emocjonalnie lub

gonili za fortuna, a przede wszystkim
nie nauczy dojrzalosci emocjonalnej,
wlasnie dlatego, ze tatwiej jest pozostac
biernym, niz pokazywa¢ w mediach czy
uczy¢ nastolatkéw, jak samorealizacja
i meskie uczucia potrafia by¢ istotne
i silne, i jak sobie z nimi radzi¢ oraz

pracowa¢ nad samym soba, ale
psychicznie.
Wspélczesny ped medialny i

popkulturowy nie dotyka przeciez
tylko ptci meskiej, ale rowniez zeniska.
Jest to o tyle bardziej dotkliwe dla
mlodych dziewczat, poniewaz dotyczy
to ich na dwéch plaszczyznach:
samoakceptacji i relacji. Jesli chodzi
o samoakceptacje jest to o tyle
skomplikowana kwestia, ze social
media coraz bardziej popularyzuja
nierealne wyobrazenie kobiecosci, a
zarazem tworza w dosy¢é wulgarny
sposéb nowe uprzedmiotowienie
miodych dziewczyn.

Zaczynajac od sztucznego obrazu
kobiecosci, to tak samo jak mowi
sie o ,kryzysie meskosci”, to réwnie
dobrze mozna powiedzie¢ o ,kryzysie

kobiecosci”. Problemem przede
wszystkim  jest popularyzowanie
obrazu mlodej dziewczyny jako
piecknej, o ostrych rysach twarz,

idealnej figurze, z idealnie zrobionym
makijazem, wlosami, czyli w skroécie
o wyobrazeniu prawie nierealnym,

spotykanym jedynie w promilu. Takie
ciagle naciskanie na taki wyglad i
jakies standardy, ktére teoretycznie
mialyby zapewnia¢ sukces w zyciu i
zwiazku, jedynie prowadza do spadku
samoakceptacji u znacznej czeSci
mlodych dziewczyn, tym samym
napedzajac fale choréb typu anoreks;ji
czy bulimii, oraz wszelakich innych
probleméw psychicznych na samym
koncu.

Problemem tez jest moda, na jaka

naciska wspolczesna publika.
Nie mowa tu o jej réznorodnosci
czy kontrowersyjnosci ogoblnie

wspoélczesnej formy, lecz o zadaniu,
jakie teoretycznie ma spelnia¢. Ma
sie podobaé, ale problemem jest
tutaj, komu? Oczywiscie ogo6towi.
Coraz rzadziej mowi sie o tym, zeby
dziewczyny wygladaly w czyms$ dobrze,
kobieco, elegancko, a juz coraz
czesciej sie zwraca uwage, ze wyglada
seksownie czy podniecajaco. Zupelnie
odwrécily sie standardy, ktére jeszcze
niedawno mialy sie dobrze. Z akceptacji
roznorodnosci wygladu, ogolnej
akceptacji, ze jednak kazda kobieta jest
inna przechodzi sie do niemozliwych
standardow, ktére tak naprawde nie
sa osiggalne w spos6b naturalny. Tak
samo, jesli chodzi o mode. Zamiast
hotdowac¢ jak dawniej atrakcyjnosci
doboru ubioru, czy tez odpowiednim
jego akcesoriom, odpowiadajacym
cerze, urodzie, postawie kobiety, to
stawia sie coraz bardziej na to, zeby
byto to sensualne, wrecz zachecajace,
ponetne, zupelnie zapominajac o
aspekcie emocjonalnym i spolecznym,
a w pelni oddajac sie aspektom
cielesnym. W tym wlasnie objawia sie
nowoczesne uprzedmiotowienie plci
piekne;j.

Nastepnie trzeba wskazaé¢  jak
popkultura i media buduja falszywy
obraz zwiazku i relacji, co gléwnie
dotyka  kobiet, nie tyle przez
pozniejsze rozczarowanie, ale tez przez
roszczeniowos¢é. Obraz zwiazku jaki
buduja media i twércy internetowi jest
przede wszystkim nierealny, poniewaz
jest idealny, bo algorytm i publika nie
lubia ogladaé¢ realnego zycia, tego jak
ludzie sie kloca, walcza o siebie czy
prébuja  konstruktywnie rozwiazac
problem. Stad u wielu mtodych, czesto
jeszcze nie lub mato doswiadczonych
w tym, dziewczyn pojawia sie
niesamowitaroszczeniowos¢, azarazem
rozczarowanie. Czesto takie mlode
nastolatki wyobrazaja sobie zwigzek
jako pasmo nieprzerwanego szczescia,
wiecznej przygody i przestrzen, w
ktérej moga byc¢ wyjatkowe, ale nie w
oczach drugiej osoby, ale czesto na
zasadzie traktowania nad wyraz. Potem
przychodzi czesto rozczarowanie, bo
okazuje sie, ze zwiazek romantyczny to
nie obrazy z ,rolek” Tiktoka, gdzie para
zawsze sie we wszystkim dogaduje
i przezywa ciagle przygody. Wtedy
tez zazwyczaj zamiast refleksji nad
realiami i postrzeganiu rzeczywistosci,
i relacji, pojawia sie zgorzknienie,
ktére albo napedza narracje, ze
,WSzyscy mezczyzni sa beznadziejni”,

albo ostatni przyklad degradacji
najmlodszych pokolen przez media.
Ten ostatni skutek social mediow
dotyczy obu plci, a jest nim zycie ,dla
fabuly” lub z hastem ,zyje sie tylko

2

raz-.

Najgorsze w tej filozofii sa chyba
ignorancja i brak s$wiadomosci, jak
decyzje doczesne potrafia wpltywac na
przysztos¢. Czesto mlodziez powotujac
sie na takie hasta probuje czesto
wytlumaczyé brak odpowiedzialnosci
za siebie lub tez zakry¢ wstydliwe
doswiadczenia. Co wiecej, coraz czesciej
tez slyszy sie, ze ,trzeba sie wyszalec”.
Tak samo jest to o tyle skrzywiajace
poglady haslo, poniewaz nie okresla
ono jedynie jakiej$ checi przygody czy
poczucia adrenaliny, a jest najczesciej
wymoéwka dla niedojrzalego podejscia
wsrod mtodych dorostych, najczesciej
przy relacjach partnerskich, bo latwiej
jest stwierdzi¢, ze trzeba sie wyszalec,
niz przyznac sie, ze jednak nie jest sie
jeszcze na tyle stabilnym partnerem do
statego zwiazku.

Podsumowanie

Zwienczajac trzeba zaznaczyé, ze to
nie media sa zle, ale to, jak sa one
wykorzystywane i jakie wartoSci sa
w nich popularyzowane. Niestety
koncerny i giganty wsrod social mediow
wykorzystuja jeszcze niewyksztalcone
w 100% mozg i Swiatopoglad miodych

os6b, tym samym uzalezniajac je
od zdania popularnych oséb, tego
co pomysla réwiesnicy i ciaglego

przegladania okreslonych tresci. Warto
tez zwroci¢é uwage, ze w niektérych
przypadkach winni sa rodzice, ktorzy
albo sami wpadaja w taka pulapke
yrolek” lub  zwyczajnie ignoruja
wartosci przyswajane przez ich dzieci
w internecie, tym samym ignorujac
wszelakie nie tyle odmienne, ale
nieadekwatne zyciowe postawy i idee.

Niestety, niezaleznie od tego, kogo
uznamy za bardziej odpowiedzialnego
szerszemu  rozprzestrzenienia  sie
nieadekwatnych i falszywych tresci
wsrod nastolatkow, to i tak najgorsza
jest momentami obojetnosé. Coraz
czesciej zamiast ttumaczy¢ dzieciom czy
rowiesnikom, jak mozna rozwiazywac
problemy, tworzy¢ relacje, dba¢ o nie
i tak naprawde, jak wyglada zycie i co
sie w nim powinno liczy¢, to uczy sie,
ze przeciez ,taka jest moda” i wczesniej
wspomnianego ,trzeba sie wyszaleé¢”.
Wiec zasadniczym problemem w tej
kwestii jest, przede wszystkim coraz
wiekszy brak samoswiadomosci, czyli
stanowienia o sobie, odkrywania tego,
co sie lubi, jak reaguje w pewnych
sytuacjach i na jakie emocje, zeby
nie poddawa¢ sie manipulacji i
narracji popularnosci. W tej chwili
najwazniejsze wlasnie powinno by¢
nie to, jak odciagnac dzieci od mediéw,
ale jak je wychowywac¢ i pokazywad,
ze to co widza w internecie nie zawsze
jest prawda, a czesto jest nierealnymi
wymaganiami.

Michat Weglarz
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Drony nad Polska

Echa w zachodnich mediach o rosyjskich
dronach na wschodniej flance NATO

»Die Welt” (12.09.25):
»Prawdopodobnym celem rosyjskich
dronéw byta baza NATO w Polsce”.
Incydent w Polsce to ,najpowaznie
Jjsze naruszenie bezpieczeristwa NATO
od dziesiecioleci

Takze wedlug niemieckiego ministra
obrony - Pistoriusa, Rosja wystala
celowo drony nad Polske i w ten
spos6b chciata sprowokowaé NATO.
Niemcy poinformowaly, ze podwoja
liczbe mysliwcow Eurofighter
wykorzystywanych do monitorowania
polskiej przestrzeni powietrznej
z dwoéch do czterech. Niemiecka
dyplomacja wezwala najwyzsze
przedstawicielswo Rosji w Niemczech
,ha dywanik” (,Stern”, 11.09), co
zaraz zostalo skoordynowane z innymi
panstwami UE: Francja rowniez
wezwala ambasadora w Paryzu do Quai
d’Orsay. Wczesniej to samo uczynity
Hiszpania, Czechy i Holandia.

»Stern” podaje (za polskim Onetem),
ze ,Prezydent USA Donald Trump
stwierdzil, ze ,moglo to by¢ nieumyslne
dziatanie.” Oczywiscie Niemcy
natychmiast publikuja zaprzeczenie
stéw Trumpa, wypowiedziane przez ich
»przyjaciela”, premiera RP, co cytuje za
dziennikiem ,Die Welt”: ,ChcielibySmy
rowniez, aby atak dronéw na Polske
byt pomytka“.

Reakcja Unii Europejskiej jest
jednoznaczna: zgadza sie z trescig
komentarza Donalda Tuska wobec
wypowiedzi Trumpa.

Sztokholmska gazeta codzienna
»Dagens Nyheter” zapytuje: ,Jak
odwazna jest von der Leyen?”. To byt
komentarz do wygloszonego przez
przewodniczaca KE przeméwienia na
posiedzeniu Rady Bezpieczenstwa
na temat stanu Unii Europejskiej
po pojawieniu sie¢ dronéw. ,To
musi byé moment  europejskiej
niezaleznosci” — zaapelowala von der
Leyen w Parlamencie Europejskim.
Komentatorzy spieraja sie o to, na ile
przewodniczaca Komisji Europejskiej
wogoéle zdolna jest naprawde walczyc.
W jej gobérnolotne zapewnienie ,UE
zbuduje wtasng  site obronng”
wierzy coraz mniejsza grupa - nawet
- niemieckich obywateli. ktérzy
kooperuja myslowo z wypowiedziga
Prezydenta USA, wzywajacego Europe
do zaprzestania kupowania u Putina
ropy i gazu.

Ten poglad niemieckiego spoteczenstwa
zobrazowany jest w pismie ,,Bild am
Sonntag”. Gazeta ta przeprowadzila
badanie wsréd obywateli Niemiec ws.
rosyjskich dronéw i okazalo sie, ze az
62 proc. respondentéw obawia sie, ze w
niedalekiej przyszltosci Rosja zaatakuje
jakies panstwo NATO i popiera
zaostrzenie Srodkéw ekonomicznych
wobec Rosji. 49 proc. uwaza, ze
wszystkie dostawy gazu i ropy naftowej
z Rosji do Unii Europejskiej powinny
zosta¢ natychmiast wstrzymane. To
przeciez tak, jak méwi Donald Trump!!

Stowa krytyki wobec pustostowia
przewodniczacej KE Ursuli von der
Leyen w sprawie zapewnienia Europie
bezpieczenistwa przed agresja Rosji -
wyrazone zostaly takze przez belgijska
gazete codzienna , L’Echo”:  Niestety
(von der Leyen-przyp. autorki)
tylko werbalnie  pokazuje zeby”
(...) ,Przewodniczaca Komisji chce
walecznej Europy, ale sama uosabia

Europe, ktora odmoéwila stoczenia
pierwszej walki, nie stawiajac oporu
Donaldowi Trumpouwi.(...), zapowiada
ogromne inwestycje i zakupy w Stanach
Zjednoczonych. W przetomowym
momencie swojej historii Europa cierpi
zaréwno na brak jedno$ci, jak i kryzys
wiarygodno$ci:  potrzeba  znacznie
wiecej niz przemowienia, aby osiagnaé
prawdziwq niezaleznos$é” (https://
www.eurotopics.net/kurz/ou8)

W sprawie dronéw niemieckie media,
np ,t-online” z 14 wrzesnia, zgodnie
uderzaja w alarm ostrzegawczy. Mowi
sie tak: ,Musimy potraktowaé te
grozby powaznie. Ministerstwo Obrony,
inspektor generalny Bundeswehry,
stuzby wywiadowcze oraz liczni
eksperci wojskowi i ds. bezpieczeristwa
wyraznie ostrzegaja przed mozliwqg
eskalacja konfliktu ze strony Rosji
na wschodniej flance NATO” A wiec
Niemcy nie maja watpliwosci: to Rosja
sieje zlo i stanowi niebezpieczenstwo
dla Europy!

A jeszcze tak niedawno w bilateralnych
stosunkach Rosja-Niemcy
dominowata tutaj diametralnie inna

narracja, mianowicie: ,Rozumieé
Rosje”, wystepujaca tez pod
eufemizmem ,Rozumieé¢ Putina”.

Byla ona pielegnowana przez kregi
dyplomatyczne, rzadowe, naukowcow-
historykéw, od lewicy, poprzez
Spocjaldemokratéow, po Alternatywe
dla Niemiec (AfD). Niemieckiego stowa
»Putinversteher“ (rozumie¢ Putina)
uzywa juz sSwiat. Ten neologizm trafit
nawet do angielskiej wersji Wikipedii.
Ta linia byla reprezentowana przez
Angele Merkel, utwierdzana przez
Gerharda Schroedera; tego nie da sie
wymazac z najnowszej historii. Dlatego
nie bierzmy dostownie tych slow
niemieckiego wsparcia dla ,, wschodniej
flanki NATO” !

A teraz Francja. Ona - jak zwykle -
potrzasa szabelka. Sladem Niemcéw -
tez wezwata rosyjskiego ambasadora w
Paryzu. ,, Powiemy mu, (...) Ze nie damy
sie zastraszyé” — powiedzial francuski
minister spraw zagranicznych Jean-
Noél Barrot w rozmowie z radiem France
Inter. , Niezaleznie od tego, czy byto
to zamierzone, czy nie, jest to bardzo
powazna i niedopuszczalna sytuacja”
— podkreslit Barrot. ,To kolejny
przyktad prowokacji (prezydenta Rosji)
Wtadimira Putina. Dlatego Francja
jest gotowa podjaé¢ dalsze dzialania
w celu wzmocnienia wschodniej flanki
NATO” - dodal minister. (https://www.
eurotopics.net/kurz/ou4)

Focus z 12 wrzesnia tak informuje:
»Paryz chce pokazaé swoja site!” (w:
»Paris will Stdrke zeigen - Frankreich
bestellt nach Drohnen tiber Polen den
russischen Botschafterein®): , Prezydent
Emmanuel Macron oglosii, ze udostepni
trzy mysliwce Rafale do monitorowania
wschodniej granicy NATO. Francja
»zaangazuje sie w ochrone polskiej
przestrzeni powietrznej” — powiedziat
Macron. »Ogtosit, powiedziat !”...
(https://www.eurotopics.net/.../
frankreichs-neuer-premier)

Nie mozna nie zauwazyé, co na
temat tej Macronowej demonstracji
sily (i obiecanej pomocy) moéwia
niefrancuskie media, np. finlandzka
gazeta ,,Helsingin Sanomat” odkrywa
prawde o sytuacji nad Sekwana. Mowi
tak. ,Obywatele Francji majq juz tego

dodé. (...) ,Francuzi sa sfrustrowani i
stracili wiare w to, ze polityka moze co$
zmieni¢. We Francji stracono réwniez
zaufanie do mediow i wielu instytucji
krajowych. Na takiej podstawie nie
da sie zbudowaé nic trwatego; jedyna
stata rzecza jest trwajgce od wielu
lat odrzucenie obecnych rzqdoéw i
Macrona. Sytuacja zaostrza sie w
perspektywie wyboréw prezydenckich
i parlamentarnych, ktére odbedq sie
w 2027 roku. Skrajna prawica zbierze
wtedy swoje owoce” (https://www.
eurotopics.net/kurz/oub)

Biorac pod uwage trudna sytacje we
wlasnym kraju - Macronowe obiecanki
pomocy w obronie wschodniej flanki
NATO, Polski - sa warte tyle samo, co
obiecanki przewodniczacej KE, czyli
nic. A tak to komentuje brytyjski organ
»The Spectator”: ,Dla francuskiej
opinii publicznej, ktora przygotowuje
sie do ogédlnokrajowych strajkéw, jest
to policzek, sygnal, ze Macron pozostaje
zamkniety w swoim waskim kregu i nie
chce stuchaé apeli o zmiany”. (https://
www.eurotopics.net/kurz/ou4)

Na temat dronéw nad Polska -
wypowiedzialy sie tez inne gazety
europejskie.

Na przyklad w rumuiiskich mediach
pochwalono Polske 2za wlasciwe
dzialanie w odpowiednim momencie:
Blog ,,Republica.ro” tak sie wyrazil:
»Polska zareagowala odpowiednio {..)
»Rosja chce pokazaé, ze artykul 5 nie
dziataw praktyce. Chce pokazaé catemu
Swiatu, ze moze zaatakowad paristwo
nalezqce do NATO i nic sie nie stanie, z
obawy przed eskalacjq konfliktu w catej
Europie. Rosyjska logika zadziatataby
w kraju takim jak Rumunia, ktéry z
obawy woli przymknaé oko na jeden
lub dwa drony. Nie mozna tego jednak
powiedzieé¢ o Polsce, ktéra juz zaczeta
podejmowaé dziatania i przygotowuje
sie na ewentualny konflikt z Rosja.
(republica.ro)

Natomiast wloska ,Corriere della
Sera” nie ma watpliowsci, ze drony
nad Polska to sprawka szefa Kremla,
o ktorym tak sie wyraza: ,Putin czuje
sie silny i podnosi stawke, grozqc
Unii Europejskiej, aby wywrzeé na
niq presje, sprawdzié¢ jej zdolnos$é do
reagowania i zmobilizowaé na swojq
korzysé sity na Starym Kontynencie,
ktore sq mu przychylne” (https:/ /www.
eurotopics.net/kurz/ou3)

Nieco inny charakter ma tekst
w czeskim medium ,Novinky”.
Brzmi on tak: ,NieSmiate wahanie

Zachodu bylo bledem, ktéry teraz sie
msci”, uwaza portal i: ,Na Ukrainie, a
przynajmniej nad jej zachodniaq czesciq,
juz dawno nalezato ustanowié strefe
zakazu lotéw i zabezpieczyé ja silami
zbrojnymi sojuszu. Nie tylko po to, aby
utatwié sytuacje Ukrainie, ale takze po
to, aby chronié¢ przestrzen powietrznq
wlasnych krajéw i zapobiec kolejnej
duzej fali uchodzcéow z Ukrainy. (...)
Od dawna oczekiwano zniesienia
ograniczen dotyczaqcych stosowania
dostarczonej broni i jej wykorzystania
do ostrzeliwania celéw na terytorium”.
Rosji.  (https://www.eurotopics.net/
kurz/oul)

Co moéwia eksperci?

Drony ruskie czy nieruskie - sa
zagrozeniem i nic nie zwalnia nas
od pilnej potrzeby wzmocnienia
obrony przeciwdronowej, poprawy
informowania obywateli o takim
zagrozeniu, a takze - koniec 2z
ukrywaniem prawdziwych zamiaréw
Rosji. Sa tez spostrzezenia pozytywne;
ekspercizdoswiadczeniem wojskowym,
politycznym i naukowym wyciagaja

wnioski z tego ,bezprecedensowego
ataku”.

Tymczasem okazje sie, ze w Polsce
dziata firma APS  produkujaca
systemy antydronowe SKY, ktére

sprawdzaja sie na Ukrainie i nie tylko.
Jednoczesnie pojawiaja sie spekulacje,
ze obecny polski rzad jest bardziej
zainteresowany rozwigzaniami b/
Niemiec. W Gdyni dziata firma, ktéra
zajmuje sie produkcja rozwiazan,
takich jak m.in. systemy antydronowe,
ktore odpowiadaja za bezpieczenstwo
w powietrzu. Mowa o firmie Advance

Protection Systems. System ten
posiada sprawdzona technologie
i gotowe rozwiazania w zakresie

wykrywania, Sledzenia i neutralizacji
zagrozen powietrznych (np. dronéw
Shahed). Jest precyzyjny i efektywny.
Zostalo to potwierdzone w uzyciu
na terytorium Ukrainy. Spoétka jest
gotowa do szybkiego dostarczenia i
wdrozenia swoich rozwigzan i zapewnia
bezpieczenstwo przestrzeni powietrznej
naszego kraju. Dlatego oburza nas, ale
nie dziwi, gdy dowiadujemy sie z ,Die
Welt”, ze ekipa Tuska zwrécita sie do
niemieckiego koncernu Reinmetall
o kupno Skyrangerow! Jak czytamy
na stronach tego pisma - prezes
Rheinmetallu Armin Papperger
powiedzial w telewizji ZDF, ze ,jeszcze
w tym roku systemy antydronowe
Skyranger zostang  dostarczone”.
Polska  zainteresowana  zakupem
Skyrangera. Uzbrojenie antydronowe

INNPoland.pl )

Maria Legiec

Silver Key Realty

Anna Pruszko
Broker
REB. 0792186

Tel. 203 906 2494

Kupno i sprzedaz nieruchomosci,
wynajem mieszkan w Stanie Connecticut
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Tyle Maria Zodzik
zarobita za srebrny
medal M$

Maria Zodzik przerwala impas polskiej
kadry na lekkoatletycznych MS w Tokio
Maria Zodzik w znakomitym
stylu siegnela po srebrny medal
lekkoatletycznych mistrzostw s$wiata
w skoku wzwyz i dodatkowo zgarnela
pokazna nagrode przewidziana przez
Swiatowa federacje. World Athletics od
lat nie szczedzi sowitych wynagrodzen
dla najlepszych lekkoatletow, z czego w
Tokio skorzystala takze m.in. Natalia
Bukowiecka.

Polscy kibice czekali na to az do
ostatniego dnia lekkoatletycznych
mistrzostw s§wiata w Tokio. Medalowy
dorobek reprezentacji Polski podczas
Swiatowego czempionatu ostatniego
dnia otworzyla Maria Zodzik, ktéra
wywalczyla  srebrny  krazek w
konkursie skoku wzwyz. 28-latka z
Japonii wyjedzie réwniez z pokazna
nagroda finansowsa od organizatorow.
Za wywalczenie srebrnego medalu
Zodzik zainkasuje bowiem 30 tys. dol.
(ok. 109 tys. zl) od World Atlhetics. I
bedzie tym samym liderka polskiej
kadry, gdy wezmiemy pod uwage
zarobki podczas mistrzostw swiata.

Maria Zodzik przerwala impas. Nie
tylko ona zgarnela spore pieniadze

Na sowitg finansowa premie mogla

liczy¢ takze Natalia Bukowiecka, ktorej
nie udalo sie po raz trzeciz rzedu stanac
na podium w imprezie najwyzszego
kalibru. Po  srebrnym  medalu
lekkoatletycznych mistrzostw swiata w
Budapeszcie i brazowym wywalczonym
na igrzyskach olimpijskich w Paryzu,
tym razem nasza sprinterka musiala
zadowoli¢ sie czwartym miejscem w
biegu na 400 m.

Bukowiecka z kasy swiatowej federacji
wzbogaci sie o kwote 16 tys. dol. (ok.
57 tys. zl). A dodatkowo trafi do niej
takze cze$¢ premii, jaka nalezy sie
sztafecie mieszanej 4x400 m, ktora
rowniez zajeta czwarte miejsce. Nasi
reprezentanci otrzymaja 16 tys. dol.
(ok. 57 tys. zl) do podziatu na piec
0sOb.

Podczas dziewieciodniowych zawodow
w Tokio World Athletics ma rozdac
nagrody pieniezne o lacznej wartosci
ponad 8,5 mln dol. (ok. 30 mln 855
tys. zl).

Jest nowy ranking
FIFA! Awans
reprezentacji Polski
i nowy lider

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystyczneg0
T.C. Dental

Oferujemy peiny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszos¢
ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Mowimy po Ukrainsku

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B
LEKARZ | PERSONEL M()WIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

Reprezentacja Polski
awansowala z 37. na 36. lokate w
najnowszym notowaniu rankingu
Miedzynarodowej Federacji Pilki
Noznej (FIFA). Wrzesiefi przyniost
zmiane lidera — zostala nim
Hiszpania, druga jest Francja, a
trzecia prowadzaca do tej pory
Argentyna.

Polska niedawno zremisowala z wyzej
notowana Holandia (1:1) — siédma
pozycja — w eliminacjach mistrzostw
Swiata i pokonata Finlandia (3:1), dzieki
czemu podreperowala swéj dorobek
o prawie 15 punktéw. Wystarczyto
to jednak do przesuniecia sie w gore
ledwie o jedno miejsce.

Finowie spadli z 69. na 71. pozycje,
a inni rywale bialo-czerwoni w
kwalifikacjach mundialu — Litwa i
Malta — plasuja sie, odpowiednio, na
miejscach 145. 1 166.

Hiszpanie
Argentynczykow

wyprzedzili

Hiszpanie i Francuzi, dzieki
dwém  eliminacyjnym  wygranym,
zdystansowali Argentynczykow,
ktorzy jedno spotkania zremisowali.
Za czolowa trojka sklasyfikowane sa
Anglia i Portugalia, ktéra wyprzedzita

Brazylie. Porazka ze Stowacja sprawita
natomiast, ze o trzy lokaty obsuneli
sie w zestawieniu Niemcy i wypadli z
czotowej dziesiatki; sa na 12. pozycji.

Pierwsze bilety na 1O
w Los Angeles trafia
do sprzedazy

w przysziym roku

Pierwsze bilety na igrzyska olimpijskie
2028 roku w Los Angeles trafia
do sprzedazy w przyszlym roku, a
najtansze beda kosztowac 28 dolaréow

— poinformowali amerykanscy
organizatorzy.
Na poczatku dystrybucji w

uprzywilejowanej sytuacji maja by¢
lokalni mieszkancy, ktorzy juz w
styczniu beda mogli zarejestrowacd sie
do systemu biletowego.

Sprzedaz wejsciowek na igrzyska
paralimpijskie rozpocznie sie w 2027
roku.

Organizatorzy ostatnich letnich igrzysk
— w ubieglym roku w Paryzu — byli
krytykowani za wygoérowane, siegajace
nawet kilkaset euro ceny biletow.
Najtansze, oferowane w cenie 24 euro,
czyli na porownywalnym poziomie
jak w przypadku Los Angeles, bardzo
szybko zostaly wykupione.

Olimpiada w Los Angeles, druga w

historii po 1984 roku, odbedzie si¢ w
dniach 14-30 lipca 2028.

Jest ztoto MS
w boksie!

Wysmienicie na  mistrzostwach
Swiata w boksie w Liverpoolu
spisuje sie Agata Kaczmarska. Polka
w rywalizacji w kategorii +80 kg
jest niepokonana i po wygranej z
Yeldana Talipova zameldowala sie
w wielkim finale. W nim zmierzyla
sie¢ z Nupur Sheoran. Starcie bylo
bardzo emocjonujace, lecz finalnie
gora 3:2 wyszla Polka i to oma
zdobyla upragnione zloto. Tym
samym pomsScila Julie Szeremete,
ktora zdobyla mnieco wczesniej
srebrny medal.

W decydujaca faze wchodza
mistrzostwa Swiata w boksie,
organizowane przez World Boxing

w Liverpoolu. WysSmienicie podczas
nich spisuje sie Agata Kaczmarska,
ktéra rywalizuje w kategorii +80 kg.
Polka zmagania rozpoczela dopiero od
¢wieréfinatu, gdzie pokonata Chinke
Yilian Zhan.

W poétfinale natomiast rywalizowata z
Yeldana Talipova. Wéwczas pewnym
juz bylto, ze w wielkim finale czeka
piesciarka z Indii, Nupur Sheoran.
Podobnie, jak w ¢wiercfinale
Kaczmarska spisata sie kapitalnie i
pokonata rywalke 5:0, bedac wyraznie
lepsza w kazdej rundzie.

Swoja dyspozycje pozostalo potwierdzic¢
jedynie w finale. Ten rozpoczal
sie ze sporym opéznieniem. Polka
zdecydowanie przegrywata warunkami
fizycznymi, bowiem rywalka byla
wyzsza. Mimo to agresywnie skracala
dystans i punktowata w oczach sedziéw
mocnymi trafieniami.

Kaczmarska prébowala kontynuowac
przebieg walki i szukala trafien
lewym prostym, czasem dokladala
kombinacje. Rywalka wydawala sie
by¢ nieprzygotowana na taki przebieg
rywalizacji. Do tego Swietnie spisywata
sie w obronie unikajac ciosy Sheoran.
Mimo to sedziowie nie punktowali
jednogtosnie, byto 3:2 dla Polki.

Druga runde reprezentantka Polski
zaczeta bardzo podobnie do pierwsze;j.
Ponownie starata sie skracac¢ dystans
i notowaé celne ciosy. Szukata lewego
sierpowego i §wietnie spisywala sie w
klinczu, gdzie wielokrotnie uderzala
przeciwniczke.

Kaczmarska nie dala sie rywalce i
skutecznie wychodzita z kontra po
uniku. Zaliczyla mocny prawy, a
runde zakonczyta kombinacja ciosow.
Sedziowie mimo takich wydarzen znow
punktowali w rézny sposéb. Na runde
przed koncem czterej wskazali remis,
byto po 19.

Trzecia runda to juz prawdziwa wojna.
Nupur Sheoran wreszcie zaczela
trafia¢, a Kaczmarska odpowiadata
seriami. Po obu zawodniczkach byto
wida¢ zmeczenie, lecz czesciej trafiala
Polka. Co wiecej, unikata klinczu i
szukala punktowych cioséw. Trzecia
runde podkreslita kapitalnym lewym i
w ten sposéb do naroznika schodzita
bardzo szczesliwa.
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Finalnie mistrzynia §wiata zostala
Agata Kaczmarska, ktéra zwyciezyla
zashuzenie calg walke 3:2.

Zmarzlik po raz
kolejny mistrzem
sSwiata

Bartosz Zmarzlik zdobyl szoéste
indywidualne mistrzostwo $wiata na
zuzlu. Polak zréwnal sie tytulami,
bedac teraz wspoélrekordzista razem
z Tonym Rickardssonem i Ivanem
Maugerem. - Trudno jest sie¢ utrzymac
tak dlugo na szczycie - przyznaje
Zmarzlik. Nadal jestem mlody, mam
checi, a juz nic nie musze, tylko
moge - podkresla 30-latek. To byto
najtrudniejsze zloto ostatnich lat.

Zmarzlik do ostatniego wyscigu musial
uwazac na Brady’ego Kurtza.

Bartosz Zmarzlik znakomicie
rozegral zawody w Vojens. Polak juz
od pierwszej serii byl bardzo szybki,
bedac niepokonanym, az do chwili,
w ktorej wygral z nim Brady Kurtz.
30-latek nastepnie przywioz! kolejne
dwa punkty, lecz mimo wszystko
zwyciezyl w rundzie zasadniczej. W
finale dopial swego, dojezdzajac na
drugim miejscu, dzieki czemu nawet
zwyciestwo Kurtza nie odebralo mu
zlota.

- Jestem bardzo zadowolony.
Stresowalem sie przed tymi zawodami,
bo tor byt bardzo twardy i po
kwalifikacjach nie wiedzieliSmy, w
ktorg strone p6jsé. Poczatek byl jednak
udany, lecz pézniej zmieniliSmy jedna
rzeczw motocyklu, z ktéra nie mogliSmy
juz wrocic, przez co straciliSmy szybki
start. Wziatem wiec drugie pole i
machnalem na to reka, zeby Brady
wygratl turniej. Wolalem go goni¢, niz
zeby on gonil mnie i tasowaliby$my sie
na trasie, przez co moglem straci¢ ten
tytut - méwi Zmarzlik tuz po zejsSciu
z podium.

- Jestem przeszczes$liwy, wiele mnie
to kosztuje czasu, pracy, poswiecenia
calej rodziny i mojego teamu. Powoli
bylem zmeczony tym  sezonem.
Zrobilem to po raz szosty i szczerze
nie dowierzam. Pamietam, kiedy jako
dziecko marzylem o tytule mistrza
Swiata. Wowczas nie miatem pojecia,
o czym mowie. Pézniej sie o tym
przekonatem na wlasnej skorze. Za
kazdym razem zloto Swietnie smakuje
- przyznaje.

Zmarzlik zdobyl czwarte ztoto z rzedu
i szoste w calej karierze. Teraz jest
wspoirekordzista z Rickardssonem i
Maugerem. Za rok moze stac¢ sie juz
najlepszym zawodnikiem w historii
dyscypliny. - Tojest nieprawdopodobne.
Nadal jestem mtlody, mam checi, a juz
nic nie musze, tylko moge. W jakims
stopniu sie zapisze w historii naszego
sportu - wyznaje.

- Przed kazdym sezonem stawiam sobie
wyzwanie, wynikajace tez czesto z
dyspozycji reszty zawodnikéw. Nie jest
latwo temu sprostac. Przez ostatnie 9
lat zdobylem 6 ztotych medali. Trudno
jest sie utrzymac tak dtugo na szczycie
- konczy.

Leczenie Nieinwazyjne

- Dyskopatii & g,, platna
- Boli glowy ' konsultacja

- Rwy kulszowej
- Zapalenia miesni i stawow
- Urazéw powypadkowych

- Wad postawy u dzieci

A & M Chirepractic, LLG

- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji i urazéw sportowych

- Béli kregostupa w czasie cigzy
Lekarze wraz z personelem mowia w jezyku polskim

Akceptujemy wiekszosc ubezpieczeri medycznych
Jjak rowniez oferujemy dogodny plan ptatnosci

860 - 398 - 5420

Dr. Anita
& Dr. Maciek
Kolodziejczak

160 West Street, Ste C
Cromuwell, CT 06416

www.amchiro.com

Armand Duplantis
po raz 14. w karierze
pobitl rekord sSwiata
w skoku o tyczce

Mondo Duplantis kontynuuje swoja
niesamowita dominacje w skoku o
tyczce, ustanawiajac kolejny rekord
Swiata.
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Armand nie zawiodl
milionéw zdobyt
kolejny 14 rekordéw Swiata w skoku
o tyczce, na Mistrzostwach Swiata w
Lekkoatletyce w 2025 roku. W Tokio
skoczyl 6,30 m i siegnal po tytut
mistrza Swiata.

Duplantis
swoich fanéw i

Jest lepiej niz moglem sobie
wyobrazi¢c. Daé¢ wam ten rekord
Swiata jest niesamowity. Jestem po
prostu taki szczesliwy“ — powiedzial.
Na Igrzyskach Olimpijskich w 2021

roku Duplantis zdobyt jeden ze swoich
pierwszych gléwnych tytuléow na tym
samym terenie, ale trybuny byly puste
z powodu pandemii. Teraz tysiace
fanow wiwatowalo na jego czes¢.

Daleko za nim wuplasowali sie jego
rywale, Grek Emmanouil Karalis, ktory
skoczyl 6 metrow i Australijezyk Kurtis
Marschall, ktory skoczyt 5,95.

To juz czwarty raz, kiedy w tym roku
pobil swéj wlasny rekord, z 6,27 na
6,30. Czy w wieku 25 lat jest jakas
granica dla Duplantis?

Niesamowite Mondo

Duplantis

statystyki

Zaden inny czlowiek w historii nie pobit
wiecej rekordéw Swiata niz Duplantis
w skoku o tyczce. Tylko dwoch innych
mezczyzn w historii skoczylo 6,10 m
lub wiecej, Renaud Lavillenie (ktory
poprzedni rekord wynosit 6,16 m w
2014 roku) i Siergiej Bubka. Zrobit to
33 razy, podczas gdy pozostali dwaj
zrobili to lacznie 12 razy.

Duplantis zdobyt! juz trzy zlote medale
w skoku o tyczce na Mistrzostwach
Swiata (Eugene 2022, Budapeszt
2023, Tokio 2025), trzy Halowe
Mistrzostwa Swiata (Belgrad 2022,
Glasgow 2024, Nankin 2025), trzy na
Mistrzostwach Europy (Berlin 2018,
Monachium 2022, Rzym 2024), jedno
z halowych mistrzostw Europy (Torun
2021) oraz ztoto na dwéch Igrzyskach
Olimpijskich, Tokio 2021 i Paryzu
2024.
Na podstawie PAP,
informacje wlasne, Interia

Andrzej Wieciorkowski

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski
Manor

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentéow na powrot do domu
* koordynacja serwis6w po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa

* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

5 Niar Hu.l:ing
for Owverall Quality Care
I Muirsarig Hoae L 1T Ty

sy rmiedldcare o

Poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié na

www.medicare.gov

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,
Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053
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L 2 3.,-
WIMOR

: At
Policjant z drogowki wraca po stuzbie
i od drzwi wota do syna:
— Dawaj tu dzienniczek!
Chlopak podaje zeszyt — w Srodku
same jedynki i wciSnieta stowka.
Ojciec zgarnia banknot i méwi z ulga:
— No, wida¢ ze wychowanie idzie w
dobrag strone.

*kk

Facet przychodzi do lekarza i mowi:

— Panie doktorze, zona wyjechala
tydzien temu do sanatorium, wiec
sam zajmuje sie naszym maluchem.
Kapie go, przebieram, wychodzimy
codziennie na spacer... a on w tym
czasie schud! juz siedem kilo. Co si¢
dzieje?

Lekarz patrzy i pyta:

— A czym pan go zywi?

— Kurcze... wiedzialem, ze o czyms§
zapomnialem!

*kk

Do doktora przychodzi Kowalski.
Lekarz go ostuchuje, bada i méwi:

— Zero alkoholu, zero papieroséow i
zadnych nerwow.

Kowalski natychmiast zrywa sie z
krzesta i rusza do drzwi.

— A pan dokad? - pyta zdziwiony
lekarz.

— Wychodze, zanim sie zdenerwuje!

*kk

Otwarcie olimpiady, na moéwnice
wchodzi Putin:

0,0,0,0,O0!

Chwila konsternacji. Nagle asystent
mowi:

- Wiladimirze Wladimirowiczu, to
symbol olimpijski. Tekst macie
nizej...

*kk

- Ile razy Smieje sie z kawalu
podoficer?

- Trzy. Raz jak mu opowiedzg, drugi
jak mu wytlumacza, a trzeci jak
zrozumie.

- A ile razy Smieje sie oficer?

- Dwa. Jak mu opowiedza i jak
wytlumacza.

- A general?

- Raz, bo on sobie nie da wythumaczy¢.

*kk

Maty Szkot prosi skapego tate:

- Tato kup mi bilet na karuzele.

- Cicho badz! Nie wystarczy ci, ze
ziemia sie kreci?!

*kk

Mezczyzna mija na chodniku
niezwykle piekna blondynke.

Patrzy na nia pozadliwie, po czym
podnosi wzrok do nieba i szepcze:

- Boze, czemus stworzyl tak
atrakcyjne blondynki?

Nagle z nieba rozlega sie glos:

- Zebyscie mogli je kochad!
Mezczyzna jest lekko zaskoczony tak
szybka odpowiedzia, jednak nie traci
rezonu i pyta dale;j:

- Ale czemus stworzyl je takimi
glupimi?

- Zeby one mogly was kochac!

*kk

Policjant patrolujac ulice, spotyka

swojego kolege, ktory idzie trzymajac
za skrzydlo pingwina.

- Skad ty wytrzasnales tego ptaka?

- A przyplatal sie i nie wiem co z nim
zrobic.

- Jak to co? Zaprowadz go do ZOO.
Po kilku godzinach milicjant znowu
widzi swego kolege spacerujacego z
pingwinem.

- I co, nie byles z nim w ZOO?

- Bylem, teraz idziemy do kina.

K*xk

Tonie facet na basenie i krzyczy do
ratownika:

- Dajcie koto ratunkowe!!!

A ratownik na to:

- Pétna pot, czy telefon do przyjaciela?

*xk

Rosenbaum udaje sie po porade do
znanego specjalisty. Po konsultacji

wrecza lekarzowi dwadziescia
zlotych.
- Przepraszam pana, ale nalezy sie
wiecej.

- Och, mo6j Boze, nie wiedzialem i
mam przy sobie tylko dwadziescia
zlotych.

- Dobrze, ale na przysztosc niech pan
pamieta, ze wizyta u mnie kosztuje
piecdziesiat ztotych.

- Pie¢dziesiat? A mnie moéwiono, ze
trzydziesci

dkk

W jednym 2z nowych minskich
sklepow postawiono na estetyke.

- Zawincie z laski swojej kilogram
miesa - prosi klient.

Ekspedientka w olSniewajaco bialym
chalacie = wydobywa  wspanialej
jakosci papier i mowi do klienta z
czarujacym uSmiechem:

- Prosze poda¢ mieso!

*kk

Ida dwie blondynki przez burze.
Pierwsza pyta sie drugie;j:

- Co robisz?

- USmiecham sie.

- A po co?

- By dobrze wypasé na zdjeciu.

*kk

Do szpitalnej sali wchodzi facet:

- Kto mial badania robione
dwudziestego?

- Ja - jeden z pacjentéw podnosi
reke.

- Ile pan ma wzrostu?

- Metr siedemdziesiat.

- Aha - facet odwraca sie na piecie i
wychodzi.

- Panie doktorze, jak moje wyniki? -
wola za nim pacjent.

- Nie jestem lekarzem tylko stolarzem.

kkk

Pacjent w szpitalu:

- Panie doktorze, co sie dzieje po
Smierci?

- ZMIENIAMY POSCIEL.

*kk

Rozmowa przed gmachem gieldy:

- Halo, Fisz! Jak ci sie wiedzie?

- Spekuluje w minach.

- To bardzo wysoko notowane akcje,
skad masz na to pieniadze?

- Ach, zle mnie zrozumiales! Stoje tu
obok portalu, a gdy ktos wychodzi z
wesola mina, prosze go o pozyczke...

K*xk

Spotykaja sie dwie przyjaciotki.
- Czego jestes taka zla? Myslalam,

D frasicsikrets
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ze dziS rano byliScie z mezem na
relaksujacym wypadzie na ryby... -
mowi pierwsza.

- Tak, ale wszystko poszio Zzle.
Najpierw powiedzial, ze moéwie tak
glosno, ze wystrasze ryby, pozniej,
ze wybieram zla przynete, na koniec,
ze za szybko krece kolowrotkiem -
odpowiada druga.

- A najgorsze bylto to, ze zlowilam
najwieksza rybe!

*kk

Profesor pyta studenta na egzaminie
z prawa:

- Co to jest oszustwo?

- Na przyklad: gdyby pan profesor
mnie oblat..

- Co?! - wola oburzony egzaminator.
- Tak, bo wedlug kodeksu karnego
winnym oszustwa jest ten, kto
korzystajac z nieSwiadomosci drugiej
osoby wyrzadza jej szkode.

k*xk

Mtlody aktor dostal po raz pierwszy
glowna role, postanowil poradzi¢ sie
starego mistrza.

- Mistrzu mam zagra¢ w pierwszym
akcie kompletnie zalanego faceta,
mogltby mi pan da¢ kilka rad.

- To proste skocz do bufetu walnij
100, 200, albo 300 gram i graj siebie.
- Mistrzu, ale jest problem. W drugim
akcie mam by¢ trzezwy.

- No kochanienki do tego to potrzeba
juz deko talentu.

*kk

Co to sgq mieszane uczucia?
- Jak teSciowa wpadnie w przepasc
twoim samochodem.

*kk

Na plastyce dzieci mialy narysowac
rysunek. Pani podchodzi do Jasia i
sie pyta:

- ,Jasiu czemu nic nie narysowales“?
- Nieprawda narysowalem Malysza

- A gdzie on jest?

- Poleciat...

xkKk

W celi stracen skazany czeka na

egzekucje. Podchodzi do niego
straznik i méwi:
- Za godzine zostanie pan

powieszony, ale zanim to nastapi,
spytaja o panskie ostatnie zyczenie.
Czy mogltbym miec¢ do pana prosbe?
- Tak, stucham.

- Niech pan poprosi,
podwyzszyli pensje!

*kk

zeby mi

Hrabia ma jecha¢ na wojne.

- Janie, masz tu klucz do pasa cnoty
hrabiny. Pilnuj klucza i hrabiny!

- Dobrze hrabio.

Hrabia pojechal. Po dziesieciu
minutach dogania go Jan:
- Hrabio, nie pasuje!

Opracowat

Jacek Zawojski
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Przebtyski

Mam pomyst;

$miej sie jesli chcesz

- wezmiemy prysznic u fontanny,
bo z mokra glowg chodza panny.
Innym powiemy, ze to deszcz.

Mam pomyst;

dasz mi jakis kwiat

- sa takie znaki ustalone.

Moze konwalie, bo chroniona,
rozdzwonkowiona, gtodna barw.

Troche szalona,
fantastyczna.
Podlotek?
Twoja Sliczna

- dziewczyna.
Nieogarniona,
Roztrzepana

- kochana.

Mam pomyst;

po co tutaj stac¢?

Chodzacy chodza z soba wszedzie.
Jest w parku staw i dwa tabedzie...
Mozesz by¢ czarnym, biatym ja.

Troche szalonym,
fantastycznym.
Podlotkiem?
Twoim Slicznym
- dziewczyna.
Nieogarniona,
Roztrzepana

- kochana.

Kazimierz Kochariski

Wiatra

Trzech sposrod czterech najwiekszych
producentéw turbin wiatrowych w Unii
Europejskiej - to sa spotki niemieckie.
A to w kontekscie proniemieckiej
polityki polskiego rzadu daje do
myslenia i kaze postawi¢ pytanie
kto jest rzeczywistym beneficjentem
transformacji energetycznej -
obywatele czy zagraniczny (niemiecki)
biznes?

I wlasnie odpowiedZ na to pytanie
dal nasz Prezydent, wetujac ustawe
wiatrakowa: ~Staje po stronie
spolecznej, a nie po stronie tych, ktorzy
chca miesza¢ kwestie cen energii
elektrycznej z wiatrakami i dziataniami
lobbingowymi”

Ponizej troche uwag na temat turbin
wiatrowych w Europie:

Wiatraki produkuja energie tylko
wtedy, gdy wieje wiatr - i od razu
oddaja ja do sieci. Jesli w danej chwili
zapotrzebowanie jest mniejsze niz
produkcja, nadwyzka energii musi by¢:
- przestana gdzie indziej,

- ograniczona,

- zmagazynowana W zewnetrznym
magazynie  (tutaj potrzebne sa
magazyny energii).

Gigantycznie kosztochlonne magazyny
energii nie sa integralna czescia turbin
i buduje sie je jako osobne instalacje w
systemie elektroenergetycznym.

Sredni catkowity koszt wytworzenia
1 MWh energii elektrycznej w calym
okresie zycia elektrowni wiatrowej (na
ktéry powotuje sie rzad) nie zawiera
dodatkowych kosztéw, ktore burza

Kacik

Choralnie

Zabrzmialo
i shuch zaginat po

zrobilo sie jakos
dynamiczniej
nastrojowo

co do harmonii to
oczywiscie

sg rozne glosy
ale

gdy -
wszystko gra.

Kazimierz Kochariski

Domniemania

Nie ustepuja mi
miejsca w tramwaju
w dyskusji w kolejce
po chleb po gazety
w telewizji mowia

o empatii dla psow
kotow koni starych

robie zabe malpe
wstydze sie osta
boje sie dzieci
patrza.

Kazimierz Kochariski

narracje, iz turbiny wiatrowe daja
tani prad. Energia z wiatru wymaga
ciaglego wsparcia przez stabilne
zrédla zapasowe. Jesli energii z wiatru
brakuje — do gry wchodzi gaz i wegiel.
Zatem utrzymuje sie w praktyce dwa
systemy, co ostatecznie znacznie
zwieksza koszty.

Nalezy takze pamiegtac, ze w typowych
analizach kosztowych nie uwzglednia
sie kosztéw magazynowania energii, bo
przyjmuje sie, ze energia jest zuzywana
lub bilansowana w sieci ,na biezaco”. A
przeciez tak nie jest. Gdy wiatr nie wieje
— produkcja energii musi by¢ przejeta
przez elektrownie konwencjonalne lub
magazyny energii. Ten aspekt zostaje
catkowicie zignorowany w przekazie.
Dodatkowo do catkowitych kosztow
wytwarzania energii z turbin
wiatrowych nalezy doliczy¢ koszty
przytacza i przesylu - dla farm
potozonych daleko od odbiorcéw duza
odleglo§¢ znaczaco podnosi koszt
niezbednej infrastruktury sieciowe;j.
Tak wiec, gdy udziat wiatru przekroczy
przykltadowo ~20-40%, marginalne
koszty integracji z systemem moga
doréwnac¢ kosztom wytwarzania, stajac
sie realng barierg dla ,taniej” energii
elektrycznej.

Do tego dochodza coraz czestsze
wylaczenia i ujemne ceny energii
elektryczne;j - Polskie Sieci

Elektroenergetyczne (PSE) regularnie
ograniczaja prace OZE w ramach
nierynkowego redysponowania, a liczba
godzin z ujemnymi cenami wyraznie
wzrosta. To najmocniejszy sygnal, ze
system jest malo elastyczny i nowe

Poezji

O POSTAWIE

Jesli chcesz by¢ losu Panem
O jestestwa kazdej porze

To nie czekaj juz na zmiany
Tylko zmieniaj to, co mozesz.

I juz nigdy nie omieszkaj
By¢ do bélu zawsze soba
A nie takim, jak ta reszta
Co przemyka w strachu obok.

Jak czynili ludzie zacni

W chwili, co sie stala niecng —
Sam od siebie zmiane zacznij
Badz odwazny! Daj swiadectwo!

Krzysztof Cezary Buszman

O PRZYMIERZU
Z ZYCIEM

Jedni z oczu juz mi znikli
Innych za$ za chwile strace
Dla nich zycie to jest wyscig
Dla mnie za§ spokojny spacer.

Posréd swych codziennych wskrzeszen
Zy¢ sie ucze wciaz pokorniej

Juz niczego nie przyspiesze

I niczego nie spowolnie.

Latwo jest zy¢ co dnia trudniej
Lecz ztych chwil sie nie przelekne
Bo zy¢ bede co dnia cudniej

By u kresu dni wypiekniec!

Krzysztof Cezary Buszman

moce wiatrowe beda coraz czesciej
przymusowo ograniczane, generujac
dodatkowe koszty rekompensat.
Rozwigzaniem tego problemu moglyby
by¢ potezne inwestycje w rozbudowe
i modernizacje sieci przesylowych i
dystrybucyjnych - za co jednak wszyscy
zaplacimy w naszych rachunkach za
prad.

A wiec jeSli rzad mowi, ze male,
rozproszone turbiny wiatrowe na ladzie
sa tanie - to nalezy odklamywacé
ten przekaz. Calosciowe koszty tych
turbin niemal zawsze sa znaczaco
wyzsze niz wytworzenie energii z
istniejacych zrodet konwencjonalnych,
ktére mamy juz przeciez w systemie.
Kraje takie jak Niemcy czy Wielka
Brytania, ktore odnotowuja wyzsze
rachunki dla konsumentéw za energie
produkowang z wiatru, juz sie o tym
przekonaly.

W tym kontekscie szczegdlnie dziwi
wynikajaca z glupoty duma obecnego
rzadu (i  ,wizyty gospodarskie”
premiera Tuska) 2z toczacych sie
projektéw  wiatrowych na morzu
(offshore) podczas, gdy sam prezes
PSE w wywiadzie przyznaje: ,Morska
energetyka wiatrowa moze spowodowac
zatrzymanie rozwoju energetyki
wiatrowej na ladzie i stanie sie to przy
nieporéwnywalnie wyzszych kosztach,
dwu- czy nawet trzykrotnie wiekszych
niz w przypadku farm ladowych”.

Podsumowujac:
Najczesciej wymieniane zalety
elektrowni wiatrowych to przede

wszystkim:

SZTUCZNA ROZA

Dzis datem Ci sztuczna roze
Dowéd milosci prawdziwej
Sztuczne — trzymaja sie dtuzej
Niz rézne réze prawdziwe.

Smutne jest serce poety

Gdy szepce do ucha mu Amor
Ze wszystkie kolce niestety
Zawsze rania tak samo.

Pamietaj o tym codziennie
Kiedy sie budzisz nad ranem
Predzej ta r6za zwiednie

Niz ja Cie kocha¢ przestane!

Krzysztof Cezary Buszman

O SOBIE

Chodzitem do roboty co dzien
Ze strachu przed zgryzota nedzy
Lecz sie zawiodlem na zawodzie
Wykonywanym dla pieniedzy.

M¢j instynkt sie przed =zmiang
wzbraniat

Nie chcialem pustka lat obarczyé

I chociaz ciezko zy¢ z pisania

To zy¢ pisaniem mi wystarczy.
Gdyby mi przyszto znéw wybierac
Jak przezy¢ zycie swe na Ziemi

To zy¢ bym pragnal tak jak teraz
Losu na inny nie zamienit!

Krzysztof Cezary Buszman

ki - prawda i falsz

- redukcja emisji gazow
cieplarnianych

- nizsze koszty zewnetrzne w
poréwnaniu z innymi zZroédlami
energii

- elektrownia wiatrowa moze zostac
wybudowana na tzw. trudnym
terenie, na ktérym lokalizacja
elektrowni tradycyjnej (lub przesyt
energii) moglaby by¢ utrudniona

-wlasciciele gruntéw maja korzysci

z tytulu ich wydzierzawienia
inwestorom,

- rozwdj nowych technologii w
obszarze odnawialnych  Zrédet

energii moze mie¢ pozytywny wplyw
na rozwoj gospodarki.

Przeciwko wdawaniu
sie w budowanie tych
drogich i niepraktycznych

niekonwencjonalnych zrédetl energii
przemawia duzo argumentéw. Oto
najwazniejsze:

- zaleznos¢ od
atmosferycznych

- energia pozyskana z wiatru nie jest
tansza,

- obnizenie
nieruchomosci
- trudnosci w utylizacji topat turbin
po zakoniczeniu

- negatywny wplyw na krajobraz i
estetyke otoczenia, ucigzliwy halas
(zagrozenie dla ptakéw i nietoperzy)
- potencjalne efekty zdrowotne (np.
Syndrom Turbin Wiatrowych)

- nie zapewniaja znaczacego
przyrostu miejsc pracy.

warunkow

wartosci gruntu i

Maria Legiec
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www.curtissryan.com

* Jeden z najwickszych dealeréw samochodowych marki Honda

» Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku

* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,
wyposaZenie.... wszystko zalatwimy na twa korzysé.

» Wiekszy wybér - lepszy serwis - nizsze ceny - latwa decyzja -
Curtiss Ryan Hondalll

Serdecznie Zapraszamy

Otwarty: Pon.-Cazw. 2AM-7PM,
Pigtki 9AM-6PM, Seboty 9AM-5PM

(Exit 11 z drogi numer 8)

Wi
©

333 Bridgeport Avenue, Shelton CT 06484 « 203-929-1484

Da
OGLOSZENIA

Highlander Tree Sevices, polska firma
oferuje Polonii ustugi wycinania drzew.
Posiadamy licencje i ubezpieczenie.
Shelton. Tel. 203-922-8803. Zenek.

Solidne wykoficzenia wnetrz
- Connecticut! Malowanie
szpachlowanie, stolarka 1 wiece;j.

Zapraszam do wspétpracy! Dawid. Tel.
860-438-9325.

Szansa  zarobku, extra  $300, [POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

$1000, $2000, miesiecznie, bez

sprzedawania i investowania.

Dzwon Walter 973-223-5185. VOICE OF POLAND w kazdg
niedziele o godz 8:30 do 9:00, WNTY,
1120 AM. Na komputerze:

Malowanie  wewnatrz, zewnatrz, POLSKIEKSPRESS@SNET.NET

mycie domoéw, Sciaganie tapet, Aktualnosci, polska muzyka, koncert

szpachlowanie sufitow oraz mate] zyczen, kacik poezji, dzieje wybitnych

naprawy (stolarka, moldingi)] Polakéw, wazne wiadomosci biezace.

Stanistaw tel. 860-518-5826. Kontakt Teresa Borowska. 860-229

6470
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“ SOLAR“ PANELE FOTOWOLTAICZNE
] Do konca roku obowigzuje federalny zwrot 30% kosztow catej instalacii.
I M A G E Od nowego roku ten program juz nie bedzie dostepny,

SOLAR PANELS & BATTERIES dlatego warto dziatac szybko — caty proces trwa od 2 do 3 miesiecy .

BATERIE SLONECZNE | tADOWARKI DO SAMOCHODGOW

Zacznij oszczedzac.
Gwarancja jakosci | wydajnosci

SPRAWDZ!

4

- begpieczenstwo - trwatosc - doswiadczenje - estetyka i design - wysokiej jakosci materiafy - konkurencyjne ceny

{

Po co mamowad pienigdze na rachunki za prad? MARCIN ZA.B‘t'DCKI
Prrejdf na energie stoneczng | wykorzystaj darmowa enargie 2o stofcal

Nie tylko zaoszczedrisz na miesiecanych wydatkach, (860) 818 - 3162

ale takie owiekszysz wartos¢ swojego domu. info@solarimageCT.com

Zrdb madry ruch juz dzi | clesz sy diugoterminowymi korzysciami! solarimageCT.com

. G
ROZWIJAJACA SIE FIRMA SPRZATAJACA
DOLACZ DO NASZEGO ZESPOLU!

ONasza firma dynamicznie sie rozwija i poszukuje oséb,
ktore chca pracowaé w stabilnym i przyjaznym
srodowisku.

Zapraszamy zaréwno osoby z doswiadczeniem, jak i te,
ktére dopiero chca rozpoczaé swoja przygode w pracy
przy sprzataniu, zapewniamy petne szkolenie!

OFERUIJEMY:

Platne $wieta i ptatne wakacje Przyjazna atmosfere i zgrany zespét
Elastyczny grafik dopasowany Profesjonalne podejscie i wsparcie

do Twoich potrzeb na kazdym gtapie pracy
Krétkie przejazdy pomiedzy Bonus powitalny dla nowych
domkami pracownikéw

Zadzwon do nas juz dzi$ i rozpocznij nowy rozdziat
swojej pracy!

L

@ TEXT and call CALL only
860-539-8725 860-325-0085 Jesli szukasz nowego wyzwania lub chcesz zmienié prace na taka, w ktérej
bedziesz czu¢ sie doceniany i szanowany to jest wiasnie ten moment!
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POLONIA

BEZPLATNA POMOC | EDUKACIA

w zakresie MEDICARE i planowania
finansowego oraz wsparcie
przy podejmowaniu waznych decyzji
emerytalnych.

Zapraszam

tel. 860. 997. 3054

ola_mroz@yahoo.com

Aleksandra Mroz

Licencjonowany Specjalista Ubezpieczeh Medycznych
w CT, MA, RI, SC

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT

= -

NDUSTRIES

BUDNEY INDUSTRIES

YOUR PARTNER IN
AEROSPAGE MACHINING

40 New Park Dr.
Berlin, CT 06037

We're looking to hire for
the following positions :

¥ Manual Lathe

&) CNC Lathe, CNC VTL, CNC Milling

&) Splining/Gear Shaper
&) Deburring

¥ Engineering/Programming

O (860)828-1950

More Information
www.budney.com

(860) 828-7528 (fax)

pc&h@

polishcaregivers and homemakers

HOME CARE AGENCY

Oferujemy:
e opieke nad starsza osoba
e opieke zzamieszkaniem
® opieke na nocng zmiane
e godzinng opieke

Jesli jestes empatyczng osobg i praca ze starszymi ludzmi
jest Twojg pasja, dzwon do nas!

Zawsze znajdzie sie dla Ciebie miejsce w naszym zespole.

(860) 826 2990

www.polishcaregivers.com




