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polishcaregivers and homemakers

4 Pazdziernika (Sobota) Vermont . .................. $99.00

Zobacz przepiekny stan Vermont w malowniczej jesiennej szacie. Odwiedzimy piekne

historyczne centrum miasteczka Wilmington. Spedzimy czas w Vermont Country Store

gdzie zjemy paczki i kawe. Czas na zakupy w miasteczkowych sklepach. Nastepnie H O M E CARE AG EN CY

udamy sie do West Dover, gdzie bedziemy mieli czas wybra¢ sie wyciagiem narciarskim

na gore Mt. Snow z widokiem na jesienna sceneria.Oplita za wyciag ekstra. Ofe I'Uj emy:

Marion zapewni Lunch (Kielbasa, Hot Dogi, Kapusta Kiszona, Wino, Sery, 4

Krakersy & Pepperoni) e opieke nad starsza osoba "
Wyjazd New Britain 7:30 am ® opieke zzamieszkaniem

® opieke na nocng zmianeg
® godzinng opieke

Jesli jestes empatyczng osobg i praca ze starszymi ludzmi
jest Twojg pasja, dzwon do nas!
Zawsze znajdzie sie dla Ciebie miejsce w naszym zespole.

12 Pazdziernika (Niedziela)Atlantic City (Columbus Weekend) $79.00
57 osobowy autobus z toaleta z Dattco
Bonus - $20.00 Slot Play and $20.00 Food coupon
Mozesz pospacerowa¢ po nadmorskiej promenadzie ‘Boardwalk’ odwiedzi¢
jedno z oryginalnie zaprojektowanych kasyn, przejs¢ sie po przepieknej plazy,
zrobi¢ zakupy w licznych sklepach, mozesz wspaniale spedzi¢ czas.
New Britain 5:30am, Bristol 5:45am, Waterbury 6:00am

- N ‘ = i
(860) 826-2990

www.polishcaregivers.com

Dwutygodnik Polonia, PO Box 563, Oxford, CT 06478
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Amerykanska Czestochowa
Uroczystosci z okazji Dnia Solidarnosci
i Wolnosci - 45. rocznica Sierpnia ‘80

45 lat po podpisaniu Porozumien Sierpniowych,
przypominamy sobie chwile, kiedy odwaga
zwyktlych ludzi zmienila bieg historii.

e

40 New Park Dr.
Berlin, CT 06037

We're looking to hire for
the following positions :

. Manual Lathe
@ CNC Lathe, CNC VTL, CNC Milling

Splining/Gear Shaper
Deburring

Engineering/Programming

More Information
www.budney.com

O (860)828-1950

REPREZENTACJA przed IRS'em w j¢zyku polskim ;/

anbaraiMrozik? m S EnnalledfAgent
= E R PO, Polshkii

Enrolled Agent jest najwyzszym paziomem certyfikacji udzielanej
przez amerykafiski URZAD SKARBOWY

203 301 0555 biuro, 203 515 5709 cell, emeil: mgrouptax@gmail.com
Potrzebujesz pomocy zadzwon! Samemu nie podejmuj walki z IRS!

POLONIA - wydanie 19, 12 wrzesnia 2025



POLONIA 3

W miniong niedziele 31 sierpnia
2025r. pod Pomnikiem Bohaterow
Walki o Niepodleglosé po
1945 roku oraz SolidarnosSci w
Narodowym Sanktuarium Matki Bozej
Czestochowskiej (Amerykanskiej
Czestochowie) w Doylestown, PA
odbyla sie wuroczystos¢ z okazji
Dnia Solidarnosci i WolnosSci,
upamietniajaca 45. rocznice wydarzen
Sierpnia 1980.

Byta to wyjatkowa okazja do
jednoczenia sie¢ w pamieci z osobami,
ktore walczyly o wolnosé, oraz do
podkreslenia wartosci solidarnosci w
naszych spolecznosciach. Rocznica
ta byta dla wszystkich przybylych
przypomnieniem o sile jednosci,
determinacji oraz nieztomnosci ducha
w dazeniu do sprawiedliwos$ci i praw
cztowieka.

Spotkanie o godz 11:15am, ktére
zgromadzilo wielu przedstawicieli
polskiej spoltecznosci, w imieniu
stowarzyszenia Freedom and Solidarity
poprowadzitla Bozena Wieczorek.
Wsroéd prybylych gosci byla Helena
Knapczyk - naczelng prezes Korpusu
Pomocniczego Pain SWAP na
Ameryke i Kanade, kadeci z pulku
Pulaskiego z zastepca komendanta
Waclawem Wysoczynskim.
Uroczystosc zaszczycili rowniez
przedstawiciele Komitetu Obchodow
Rocznicy Katastrofy Smoleniskiej i
Ludobodjstwa Katyniskiego z Aneta
Antoniak na czele. Przybyla réwniez
Boguslawa Huang - prezes Komitetu
Ochrony Pomnika Katynskiego w
Jersey City, oraz Regina Klimczuk,
cztonkini Zarzadu. Przybyli licznie
przedstawiciele Rodzin Radia Maryja
i Klubow Gazety Polskiej - USA
Obecna byla takze delegacja Polskiej
Szkoly im. Sw. Stanislawa Kostki
w Wallington, reprezentowana przez

dyrektor Agnieszke Kasprzak.
Uroczystosc zaszczycita rowniez
Grazyna Kalandyk-Moscicki -

delegatkaregionu Rzeszéwnal. Krajowy
Zjazd NSZZ Solidarnos¢, internowana
w grudniu 1981 r. Przybyl réwniez
dr Janusz Romafski - honorowy
Prezes Stowarzyszenia Polskich
Inzynieréw i Technikéw Polonia
Technica oraz Komendant Okregu 10
Stowarzyszenia Weteranéw Armii
Polskiej w Ameryce (SWAP).

Licznie stawili sie cztonkowie Freedom
and Solidarity, w tym Grzegorz

Michalski, Zbigniew Wieczorek -
prezes stowarzyszenia, Krzysztof
Sinkiewicz, Kazimierz Szmigiel,

Jerzy Sliwowski, Adam Stepien,
Witold Demitrz, Anna Palamar,

Antoni Kuczynski oraz Zbigniew
Palamar - czlonek zarzadu, a takze
Janusz Kudelko, pomyslodawca
budowy pomnika.

Obecny byt réowniez Adam
Wieckowski 2z Pensylwanii, byly
dziatacz antykomunistyczny, oraz

Marek Roszczynski, byly dzialacz
KPN. Uroczystosé¢ przyciagnela wielu
zastuzonych cztonkéw spotecznosci,
ktorzy swoja  obecnoscia  uczcili
bohateréw tamtych czasow.

Po wspélnym ods$piewaniu ,Mazurka

Dabrowskiego“ glos zabral prezes
Freedom and Solidarity, Zbigniew
Wieczorek, ktory w krotkim
wystapieniu przedstawil tlo

sierpniowych wydarzen. Mowil miedzy
innymi:

»Stojac dzis pod Pomnikiem Bohateréw
Walki o Niepodleglosé po 1945 roku i
Solidarno$ci, oddajemy hotd nie tylko
imionom zapisanym w historii, ale
wszystkim, ktérzy wierzyli, ze Polska

moze byé wolna — nawet wtedy, gdy
caty Swiat uznat jg za przegrana.
Dzisiaj, 45 lat po Podpisaniu Porozumien
Sierpniowych, przypominamy sobie
chwile, kiedy odwaga zwyklych ludzi

zmienita bieg historii.” — stwierdzit

mowca.

Ze zmianami w Polsce trzeby bylo
jednak czkaé.

»,Chociaz na odzyskanie wolnosci
Polska musiata czekaé jeszcze niemal
dekade, przechodzqcw tym czasie przez
noc stanu wojennego, to ziarno swobdd
obywatelskich zasiane w Sierpniu 1980

r., podlane 15 miesiqgcami ,,karnawatu
Solidarno$ci”, wykietkowato w
czerwcowych wyborach do Sejmu i
Senatu 1989 r.” — podkreslit Zbigniew
Wieczorek.

Ale pamietajmy — podkreslit moéwca:
w»Solidarnosé nie zrodzila sie z niczego.
Byta kontynuacja walki zotnierzy
nieztomnych, ktérzy po 1945 roku,
mimo okupacji, nie przestawali wierzyé
w niepodlegtq Rzeczpospolita”.

»Byla tez dzielem was — dzialaczy
Solidarnosci, ktérzy w Polsce podjeli
trud budowy nowej wolnej Ojczyzny.
Wspierani przez patriotyczna Polonie,
ktora tutaj, w USA, stata sie wsparciem
dla tej idei. Wasze listy, pieniadze,
glosy w amerykariskich mediach,
modlitwy w ko$ciotach — wszystko to
byto tlenem dia polskiego ducha.”

»Dzisiaj, kiedy wolno$é wydaje sie
oczywista, ten pomnik przypomina: nie
dostalismy jej za darmo. Kosztowala
krew, strajki, strach matek i zon
czekajacych pod wiezieniami, robotnika
z ulotkqg w reku...!”.

Prezes Wieczorek zwrocit si¢ z pytaniem
do zebranych: ,45 lat pézniej pytamy
siebie: co dzisiaj robimy dla tej wolnosci?
Czy pamietamy, ze Solidarnos$é to nie
tylko hasto z przesztosci, ale codzienna
obietnica? Obietnica, ze nie bedziemy
milczeé¢ przed niesprawiedliwosciq, ze
szanujemy roézZnice, ze stawiamy na
czlowieka, a nie na system”.

»Niech zyje ta Solidarnosé¢ —
nie jako stowo w ksiegach, ale
jako zywy duch, ktéry taczy
Polonie z Polakami i przesztosé
z przyszlosciq” zakonczyl prezes
Freedom and Solidarity.

Nastgpita cisza, w ktérej pod
przewodnictwem = ojcow  Paulinéw
modlono sie za obecna Solidarnoc,
bylych  czlonkéw  Solidarnosci i
opozycji antykomunistycznej oraz za
tych ktérzy juz odeszli.

Po  modlitwie delegacje  zlozyly
wience i kwiaty. M. in. delegacja
Komitetu Katastrofy Smolenskiej i
Ludobdjstwa Katynskiego, na czele
z Aneta Antoniak. Delegacja Polskiej
Szkoly  imienia §w.  Stanistawa
Kostki, ktorg reprezentowali Pani
Agnieszka Kasprzak oraz Maksymilian
Bednarz, absolwent szkoly. Grazyna
Kalandyk-Moscicki reprezentujaca
Zwiazek Harcerstwa Polskiego razem
z Danielem Jasiolek. W imieniu
Stowarzyszenia Freedom and Solidarity
kwiaty ztozyli Anna i Zbigniew Patamar
w towarzystwie Janusz Kudetko.
Nastepnie wigzanki kwiatéw sktadali
i zapalali znicze pozostali uczestnicy
uroczystosci.

Krétkie wypowiedzi o wplywie Sierpnia
‘80 na zycie dzialaczy zakonczylo
uroczystos$¢ pod pomnikiem. W imieniu
Komitetu Katastrofy Smolenskiej i
Ludobéjstwa Katynskiego glos zabrat
Wieslaw Wierzbowski z Bostonu,
Grzegorz Michalski z Freedom and
Solidarity oraz Helena Knapczyk.
Na zakonczenie wystuchano pamietne
wystapienia Jana Pawta II z roku 1991
moéwiace o tym czym jest prawdziwa
solidarnos¢.

Dalsza czes¢ uroczystos¢ odbyta sie w
kosciele MatkiBoskiej Czestochowskiej,
gdzie o godzinie 12:30 msze Sw.
odprawil ojciec Krzysztof Wieliczko,
OSPPE - Prowincjatl Ojcow Paulinéw.

Freedom and Solidarity — Wolno$¢é i
Solidarnosé

POLONIA - wydanie 19, 12 wrzes$nia 2025
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Nawrocki na dworze
krola Donalda

Karol Nawrocki wraca z Waszyngtonu
z tarcza. Nieobecno§¢ Polski przy
kluczowych rozmowach Europejczykow
w sprawie zakonczenia wojny w
Ukrainie zostanie mu prawdopodobnie
zapomniana.

Karol Nawrocki ,,wraca z tarczq“. Echa
wizyty w USA i spotkania z Donaldem
Trumpem

Na wspéolnej konferencji prasowej
padta deklaracja Trumpa, ze USA nie
wycofaja wojsk z Polski. To wazne, ze
ta kwestia si¢ pojawila, nawet jesli z
dowolnego powodu (np. tego, ze polski
rzad nie kupi dos$é broni z USA) w
przeciagu miesigca decyzja moze byc
doktadnie odwrotna.

W odpowiedzi na pytanie o to, czemu
Trump nie podejmuje dzialan wobec
Putina prezydent USA zasugerowal

korespondentowi  Polskiego Radia
zmiane zawodu. Trump  bronit
sie, moéwiac osankcjach na Indie

za kupowanie rosyjskiej ropy. Nie
podejmowat jednak dalej idacych
deklaracji w sprawie wojny, postugujac
sie ogb6lnikami i rozwazaniami na
temat natury wojny.

Nawrocki, ktéry wiekszo$S¢é czesé
konferencji tylko stuchal i sie
usmiechat, wswojej krétkiej wypowiedzi
miat kilka lapsuséw. Smieré polskiego
pilota w katastrofie niechcacy nazwat
wspaniala (terrific) zamiast terrible,
zasugerowal réwniez Smieré¢ (loss)
dwojki dzieci Macieja Krakowiana - ale
nie miato to wigkszego znaczenia dla
przebiegu konferencji i nie wptyneto
raczej na jej odbior.

Sukcesem Nawrockiego bylo uzyskanie
zaproszenia Polski na szczyt G20
w Miami. To symbol, ale wazny,
bo pokazujacy rosnace znaczenie
Polski i przede wszystkim fakt, ze
Nawrocki ma mozliwo§¢ uzyskania
czegos$ od Trumpa - nawet jesli jest to
tylko bezkosztowy gest pod adresem
swojego ,szczesliwego zakltadu“. Obaj
prezydenci podkreslali, ze Trump
dobrze obstawil w polskich wyborach,
co ewidentnie sprawilo mu duzg
przyjemnosc.

Nawrocki zdazyt wspomnie¢ o tym,

ze z USA lacza nas wartosci (choé

z Trumpem ,it’s just business®),
przywolujac przy tym Pulaskiego
i KoSciuszke. Podkreslit swoja

kampanijna walke z przewazajacym
przeciwnikiem i kluczowa pomoc
Trumpa. To jak to jest z tym
wtracaniem sie w wewnetrzne sprawy
Polski, mozna, pod warunkiem, ze
interwencja jest na nasza korzysc?
Wida¢ tu kompleks i realny brak
suwerennosciowego mysSlenia polskiej
prawicy.

Polski prezydent przytomnie
podziekowatl réwniez 10 milionom
JPolakow“ w USA, ktorzy glosowali
przewaznie na Trumpa - oraz na niego
samego. Faktycznie glosow z USA
padlo na niego raptem 28 tys. (na
Trzaskowskiego 21 tys.). Natomiast
podkreslenie, ze Polska ma wplyw
na wybory amerykanskie bylo i jest
ogromnym atutem w relacjach z
naszym sojusznikiem i Nawrocki zrobit
to we wlasciwy sposoéb.

Nawrocki przypomnial o inwestycjach
w zbrojenia, a Trump podkreslat
korzysci z tego dla USA i wyroznit
Polske jako jeden z dwoch krajow,
ktore wydawaly wiecej niz musialy.
Nie przeszkodzilo mu to podkreslic,
ze USA przestana wysyla¢ uzbrojenie
dla Ukrainy w formie darowizny i ze
teraz za wszystko ptaci¢ beda kraje
NATO. To byt jeden z tych momentéw,
gdy z szeroko usSmiechnietej twarzy
polskiego prezydenta, zniknat na
moment usSmiech.

W  sensie wizerunkowym Nawrocki
uzyskal bardzo duzo. Trump przyjat
go serdecznie i podkreslat atuty
swojego goscia. Jednocze$nie wizyta
nie przyniosta Zzadnego przelomu (bo
jednorazowe zaproszenie na szczyt G20
nim nie jest), mimo enigmatycznych
zapowiedzi nowego  projektu w
dziedzinie bezpieczenstwa.

Jednoczesnie wizyta pokazala jak latwo
jest Polakéw rozgrywaé. Jak lojalnosé
wobec zagranicznego ideowego
sojusznika stawia sie wyzej nad
lojalnos¢ wobec panstwa, kierowanego
przez politycznych przeciwnikéow. Ten
problem z plemienng a nie narodowa
lojalnosciajestniestety polska przywara
od rozbioréw i dluzej. Okazywanie
podziatéow w  przededniu  wizyty
(szczegblnie ujawnienie i o$mieszanie
instrukcji MSZ - w ktérej nie
znajdowato sie nic zdroznego), prosba
o nieobecnos¢ polskiego ambasadora
przy powitaniu prezydenta, publiczne
slowne przepychanki z szefem MSZ -
to wszystko nie budowato polskiej sily,
ale ujawnialo nasza slabos¢, ktéra
bezwzglednie wykorzysta cyniczna
administracja Trumpa.

Polska, uzalezniona od pomocy USA,
bedzie musiala placi¢ coraz wyzsza
cene za zachowanie status quo. Wraz
z nieuchronnym wycofywaniem sie
Amerykanow z Europy bedzie rosta
presja na Warszawe. Polacy beda
musieli zastanowi¢ sie jaka cene gotowi

sa zaplaci¢ - nie za specjalna relacje,
na wzor Izraela, ale za to, co wczesniej
uznawali za oczywistos¢, czyli artykut
5. NATO.

Polska musi w przyspieszonym tempie
przygotowywac sie na przyszta sytuacje,
w ktérej za bezpieczenistwo Europy
odpowiada¢ beda Europejczycy, w
tym my sami. Bycie wasalem USA
tylko ten proces utrudni. Szczegélnie,

jesli  kosztem ubocznym  bedzie
antagonizowanie partneréw z Europy,
czy co gorsza, odgrywanie, tym

razem na serio, a nie w oskarzeniach
hejteréw, roli amerykanskiego konia
trojanskiego.

Musimy utrzymaé USA tak dtugo
jak sie da, jednoczesnie budujac
wlasne i europejskie bezpieczenstwo,
tak szybko jak to mozliwe. To jest
niezwykle trudna i wyrafinowana gra.
Gra o naszg przysztosé. O zycie. Tu
niezbedne jest wspoéldziatanie. A nie
drobne partyjne gierki.

Siergiej Lawrow
mowi o y,gwarancjach
bezpieczenstwa”.
Zada uznania
rosyjskich podbojow

Nowy system gwarancji bezpieczenistwa
dla Rosji i Ukrainy musi by¢ stworzony
jako integralna czes¢ kontynentalnej
architektury niepodzielnego
bezpieczenstwa w Eurazji - moéwil w
rozmowie z indonezyjskim dziennikiem
sKompas” szef MSZ Rosji Siergiej
Lawrow.

Lawrow moéwil o potrzebie stworzenia
,2NOwWego systemu gwarancji
bezpieczenstwa dla Rosji i Ukrainy”.
Wczesniej Wladimir Putin w czasie
szczytu na Alasce, gdzie spotkal sie
z Donaldem Trumpem, mial wyrazic¢
zgode na gwarancje bezpieczenstwa
dla Ukrainy, ale Zachéd ma inna wizje
takich gwarancji niz Rosja. Zachodni
sojusznicy Ukrainy rozmawiaja
obecnie o wyslaniu nad Dniepr wojsk,
ktére po zakonczeniu wojny Rosji
z Ukraing mialyby gwarantowac
utrzymanie postanowien porozumienia
pokojowego. Mozliwo§¢é pojawienia sie
wojsk z panstw NATO na Ukrainie
wyklucza jednak Rosja.

- Aby pokédj byl trwaly, nowe realia
terytorialne, ktore pojawily sie po
tym jak Krym, Sewastopol, Doniecka
Republika Ludowa, Luganska
Republika Ludowa, obwody zaporoski
i chersonski dolaczyly do Federacji
Rosyjskiej w wyniku referendéw
przeprowadzonych tam, musza
zosta¢ uznane i sformalizowane na
drodze prawa miedzynarodowego
— oswiadczyt. Krym, a takze cztery
obwody Ukrainy — doniecki, tuganski,
chersonski i zaporoski - zostaly
nielegalnie anektowane przez Rosje.
Moskwa kontroluje obecnie w catosci
jedynie Krym i — w praktyce — obwod
huganski. Czes$¢é trzech pozostalych,
anektowanych nielegalnie przez
Rosje obwodow, mnadal kontroluje
Ukraina. Tereny te uwazane sa przez
spolecznosé miedzynarodowsa za czesé
Ukrainy, ktéra tymczasowo znajduje
sie pod okupacja Rosji.

Szef MSZ Rosji méwiac o ,nowym

systemie gwarancji bezpieczenstwa
"wskazywat tez, ze Ukraina
musi byé krajem ,neutralnym,

niezaangazowanym i nieatomowym”.
Jak dodal takie zapewnienia pojawily
sie w deklaracji niepodleglosci Ukrainy
z 1990 roku i na takiej podstawie

niepodlegtos¢ Ukrainy zostata uznana
przez Rosje. Neutralnosé oznacza, ze
Ukraina musiataby wyrzec sie staran o
wejscie do NATO.

Lawrow mowit tez o potrzebie ochrony
praw ludnosci rosyjskojezycznej na
Ukrainie. - Ukraina jest dzis§ jedynym
krajem, w ktérym uzycie jezyka przez
znaczaca czeS¢ mieszkancow jest
zabronione przez prawo — stwierdzil. Na
Ukrainie uzywanie jezyka rosyjskiego
nie jest zakazane - istnieje natomiast
prawny obowiazek uzywania jezyka
ukrainskiego w wielu sferach zycia
publicznego.

Jednoczesnie  Lawrow  stwierdzil,
ze Rosja oczekuje  kontynuacji
bezposrednich negocjacji z Ukraina.
- Szefowie delegacji (ktére odbyly trzy
rundy rozméw w Stambule — red.) sg w
bezposrednim kontakcie — o§wiadczyt.

Szef MSZ Rosji zapewnil, ze
,zakonczenie kryzysu na Ukrainie
srodkami pokojowymi pozostaje
priorytetem” Moskwy. - Przyjmujemy
z zadowoleniem wszystkie
konstruktywne inicjatywy, w tym te
pochodzace od naszych partnerow
z Globalnego Poludnia i wschodu -
podkreslit.

Koscioétl katolicki
ma dwéch nowych
swietych - Piera
Giorgia Frassatiego
i Carla Acutisa

W niedziele, 7 wrzesnia Papiez Leon XIV
kanonizowal Pier Giorgia Frassatiego
i Carlo Acutisa, dwoch swieckich,
ktorzy zmarli mlodo, ale pozostawili
trwaly slad w Kosciele. Uroczystosé
przyciagneta tysiace wiernych do
Watykanu.

Pier Giorgio Frassati (1901-1925) to
urodzony w Turynie (syn wlasciciela
dziennika ,La Stampa“’, dzialacz
Swiecki i spoteczny, cztonek
Apostolstwa Modlitwy, Uniwersyteckiej
Federacji Katolikow  Wtoskich i
Wiloskiej Mlodziezy Katolickiej, a
takze ruchu skautowego. Studiowat
inzynierie goérnicza na Politechnice
w Turynie, jego pasja byly gory. Byt
zaangazowany w apostolat wiary
i modlitwy oraz niesienie pomocy
biednym i cierpiacym. Zmarl w wieku
24 lat na chorobe Heinego-Medina.
Beatyfikowal go Jan Pawel II w 1990
roku. Pier Giorgio Frassati to wuj
wlosko-polskiego dziennikarza Jasia
Gawronskiego i znanej dzialaczki
spotecznej Wandy Gawronskiej, ktéora
rozpowszechnila jego postaé¢ i od lat
szerzy jego kult.

Carlo Acutis urodzil sie 3 maja 1991
roku w Londynie, gdzie mieszkali
jego rodzice. Nastepnie przeniost sie
z rodzing do Mediolanu. Juz jako
dziecko skupit sie na zyciu religijnym,
byt autorem stron internetowych o
cudach eucharystycznych i o Swietych
Kosciota. Pochodzit z majetnej rodziny,
a swoje kieszonkowe oddawat ubogim,
kupowatl im jedzenie.

Zmarl na bialaczke w wieku 15 lat, 12
pazdziernika 2006 roku. Zgodnie ze
swojg wola zostal pochowany w Asyzu.
W 2019 roku jego cialo przeniesiono
do tamtejszego koSciola Matki Bozej
Wiekszej. Szklana trumne zobaczylo
w zeszlym roku prawie milion oséb, a
jego kult szerzy sie w wielu krajach,

takze w Polsce.
Zrédto: PAP, Interia, Rzeczpospolita,
BBC

Andrzej Wieciorkowslki
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Jeden dzien pracy
i speiniony warunek.
ZUS wyplaci
emeryture

mozna

emerytalne
otrzymacé juz po jednym dniu pracy.
Wystarczy spetnié jeden warunek.

Swiadczenie

Nie trzeba mie¢ dlugiego stazu pracy,
by otrzymac wsparcie z ZUS. Wystarczy
osiagna¢ wiek emerytalny i wychowac
co najmniej czworke dzieci. Wtedy
Zaklad przyznaje tzw. rodzicielskie
Swiadczenie uzupelniajace, znane jako
emerytura matczyna. Jak sie okazuje,

nawet jeden dzien zatrudnienia
formalnie wystarczy, aby spelnic
wymagania.

Od marca 2025 r. maksymalna kwota
Swiadczenia wynosi 1 tys. 878,91 zt
brutto, czyli rownowarto§¢ minimalnej
emerytury. Jesli kto§ juz pobiera
emeryture, ale jest ona nizsza od tego
progu, ZUS doplaca brakujaca czesc.
W przypadku oséb, ktére w ogoble
nie maja wypracowanej emerytury,
Zaklad wyplaci pelng stawke. Z tego
rozwiazania korzystaja rowniez ojcowie
- w sytuacjach, gdy matka dzieci
zmartla lub porzucita rodzine.

Program z roku na rok obejmuje coraz
wiecej os6b. Dane za czerwiec 2025 r.,
jak podaje Interia Biznes, pokazuja,
ze Swiadczenie trafialo juz do 59,6
tys. oséb. Srednia doptata, jaka
otrzymywali beneficjenci, wyniosta
1035 zl, a tylko w pierwszych szeSciu
miesigcach tego roku ZUS wyptacit
w ramach programu ,Mama 4 plus”
363,5 min zi.

Aby uzyskaé wsparcie, trzeba zlozyc
wniosek w ZUS. Warunkiem jest
ukoniczenie  wieku  emerytalnego,
wychowanie minimum czwérki dzieci
oraz brak wlasnej emerytury albo
pobieranie $wiadczenia nizszego od
minimalnego. W praktyce mozliwe jest
wiec otrzymanie pieniedzy zaréwno po
jednym dniu pracy, jak i bez zadnego
stazu zatrudnienia.

Trzeba jednak pamietaé, ze ZUS
moze  wstrzymaé  wyplaty, jesli
beneficjent zacznie pobiera¢ inne
Swiadczenie lub podejmie prace.

,Osoba pobierajaca ten dodatek do
emerytury ma obowigzek zawiadomicé
ZUS o wszelkich zmianach, ktére maja
wplyw na prawo do swiadczenia i jego
wysokos§¢“ — przypomina Zaktad.

Rzad ma gest -
darmowe mieszkania
dla ministrow
i wicepremierow.
Zaptaca podatnic

= i

Osiedle rzgdowe

pr to
Z POLCSKI

Czy polscy ministrowie i wicepremierzy
beda mieszkaé za darmo na
koszt podatnika? Wszystko na to
wskazuje! Kancelaria Premiera
pracuje nad  przepisami, ktore
zwolnig najwazniejszych urzednikéw
rzadowych =z oplat za shuzbowe
mieszkania. O szczegétach nowego
rozporzadzenia pisata,Rzeczpospolita“.
Wiadomo, skad wzigtl sie ten pomyst.

Obecnie prezydent, premier,
marszatkowie Sejmu i Senatu oraz
poslowie i senatorowie juz korzystaja z
mieszkan finansowanych przez budzet
panstwa. Prezydent ma do dyspozycji
nie tylko Palac Prezydencki, ale takze
Belweder, dworek w Ciechocinku,
zamek w Wisle i oSrodek na Helu.
Premier mieszka w luksusowej willi
w Warszawie. Poslowie i senatorowie,
ktorzy nie maja wlasnych mieszkan
w stolicy, moga korzysta¢ z Domu
Poselskiego lub dostaja ryczalt na

wynajem - nawet do 4,5 tys. zt
miesiecznie.
Teraz Kancelaria Premiera chce

dorzuci¢ do tej listy ministrow i
wicepremieréw. Obecnie musza oni
placi¢ czynsz za lokale stuzbowe -
50,55 zt za metr kwadratowy. Ale
jesli nowe przepisy wejda w zycie, ten
koszt spadnie na ministerstwa lub
Kancelarie Premiera. Czyli w praktyce

— na podatnikéw.
sMajac na uwadze uprawnienia,
przystugujace w  tym  zakresie

pozostalym konstytucyjnym organom
panstwa, uzasadnione jest przyznanie
rowniez wiceprezesom rady ministrow
oraz ministrom podobnych uprawnien
w zakresie kosztow umowy najmu
lokalu“ - czytamy w opisie znajdujacym
sie w wykazie prac legislacyjnych
rzadu.

Wiekszosé rzadowych mieszkan
znajduje sie na warszawskiej Sadybie,
przy ul. Grzesiuka. To kompleks trzech
blokéw zbudowanych na poczatku lat
90. Lokale majg powierzchnie od 26 do
75,9 m kw., a czynsz dla uprawnionych
wynosiod 1314 do 3837 zt miesiecznie.
Osoby spoza listy placa wiecej — od
1577 do 4604 zi.

Ale uwaga! Mimo  stosunkowo
niskich stawek, osiedle nie cieszy sie
popularnoscia. Na koniec pazdziernika
2023 r. az 30 mieszkan stato pustych,
a zamieszkalych bylo zaledwie 29
0s6b, w tym tylko 11 na kierowniczych
stanowiskach panstwowych.

Dlaczego? Byly senator Antoni Mezydto
w rozmowie z ,Rzeczpospolitg“ okreslit
standard mieszkan jako ,gierkowski,
jak w hotelu“. Cho¢ w ostatnich latach
na modernizacje osiedla wydano
ponad 5 mln zl, nie przyciagnelo to
najemcow.

Kancelaria Premiera ttumaczy, ze nowe
przepisy maja wyrownac¢ przywileje
miedzy réznymi organami wiadzy.
Skoro poslowie i senatorowie moga
mieszka¢ za darmo, to dlaczego nie
ministrowie i wicepremierzy? Projekt
rozporzadzenia ma by¢ gotowy jeszcze
w 2025 r., a dokladnie w trzecim
kwartale br

Ale czy to oznacza, ze rzad zacznie

wynajmowac¢ mieszkania takze na
wolnym rynku, jesli zabraknie lokali
shuzbowych? Tego nie wiadomo.
Centrum Informacyjne Rzadu nie
odpowiedzialo na pytania w tej sprawie.

Tak polski miliarder
podsumowalt
miode pokolenie
pracownikow

On

Wtasciciel Motoru Lublin, Zbigniew
Jakubas, wypowiedzial sie na temat
pokolenia ,Z“ mna rynku pracy.
Biznesmen przy tej okazji nie zgodzit sie
z Rafalem Brzoska w kwestii podejscia
milodych ludzi do pracy. Zwrocit uwage
na zmiany pokoleniowe, ktore zaszly w
ostatnich dziesiecioleciach.

Zbigniew Jakubas to jeden z
najbardziej rozpoznawalnych polskich
przedsiebiorcow i inwestorow,
tworca i wilasciciel grupy kapitatowej
Multico, dzialajacej w wielu sektorach

gospodarki — od przemyshu, przez
nieruchomosci i finanse, po
nowoczesne technologie.

Polski miliarder poza dzialalnoscia

gospodarcza angazuje sie takze w
projekty filantropijne. Od 2020 r.
jest wiekszosciowym udzialowcem
Motoru Lublin, kontrolujac prawie
86% akcji klubu (pozostate 14%
nalezy do miasta Lublin). Pod jego
zarzadem Motor Lublin przeszed?t
imponujaca metamorfoze finansowa
i sportowa. Klub awansowal do PKO
BP Ekstraklasy po 32 latach przerwy
i w debiutanckim sezonie zajat siédme
miejsce. Jego majatek szacuje sie na
2,5 mld zt.

W wywiadzie dla ,Kanalu Zero®
Jakubas odniost sie do stéw Brzoski,
ktory stwierdzil, ze kiedys liczba oséb
chetnych do intensywnej pracy byla
zblizona do grupy tych, ktorzy nie
chcieli sie nadmiernie przepracowywac.
sNie zgadzam sie z tym. Cofajac
sie o 30-40 lat, widaé, ze wowczas
praca byla bardziej ceniona niz dzis.
Dzisiejsze pokolenie, tak zwane Z, jest
bardziej wygodne. OczywiScie czesc
miodych ludzi jest odpowiedzialna,
potrafi wzia¢ zycie w swoje rece, bo
maja zobowiazania i chca dziataé¢ tu i
teraz. Ale nie dotyczy to wszystkich® —
powiedziat bez ogrodek.

Na temat podejscia pokolenia ,Z“ do
pracy sporo moéwi raport Pracuj.pl z
2024 r. Badania przeprowadzone wsrod
najmlodszych  uczestnikéw rynku
pracy pokazuja interesujace zjawiska
zwigzane z postrzeganiem przysztosci
zawodowej przez ,Zetki“. Jak wynika z
raportu, 40 proc. respondentéw ma juz
jasno sprecyzowane plany dotyczace
zawodu, ktéry chca wykonywaé. W
grupie wiekowej 18-24 lata taka
pewnos¢ deklaruje 39 proc. badanych,
natomiast wsréd os6b w wieku 25-34
lata odsetek ten ros$nie do 41 proc.

Co istotne, az dwie trzecie (66 proc.)
0s6b z najmlodszej grupy wiekowej
— czyli miedzy 18. a 24. rokiem Zycia
— podkresla, ze ich wybory zawodowe
sa silnie powiazane 2z pasjami i

zainteresowaniami. To wyrazny sygnat,
ze mlodzi kandydaci, rozpoczynajac
kariere, coraz czesciej oczekuja nie
tylko bezpieczenistwa finansowego,
lecz takze mozliwosci samorealizacji
i pracy zgodnej z tym, co sprawia im
przyjemnosc.

Dodatkowe 1878

zi dla emerytow.

Pieniadze tuz po
wakacjach

1 sierpnia weszlo w zycie rzadowe
rozporzadzenie ws. 14. emerytury.
Swiadczenie w wysokosci ponad
1878 zt brutto trafi do senioréw po

wakacjach.
Ty 11
a - Lo

F -

Emerytka liczy pieniqdze

W przyszlym roku minie pie¢ lat od
pierwszej wyplaty 14. emerytury.
Od 2023 roku jest ona wyplacana
na state (wczesniej funkcjonowata
jako Swiadczenie jednorazowe).
Miesiac wyplaty okresla kazdorazowo
Rada Ministrow w rozporzadzeniu
wydawanym nie pé6zniej niz do 31
pazdziernika danego roku.
Rozporzadzenie dotyczace wyplaty
14. emerytury w 2025 roku weszlo w
zycie 1 sierpnia, czyli dzis. Z regulacji
przygotowanej przez Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
wynika, ze ,czternastka“ podobnie jak
w ostatnich latach zostanie wyptacona
we wrzesniu (w 2021 roku wyplaty
Swiadczenia nastapily w listopadzie).
Kiedy konkretnie seniorzy
moga spodziewaé¢ sie pieniedzy?
Standardowe terminy wyptat emerytur
nastepuja: 1., 5., 6., 10., 15., 20.
lub 25. dnia miesiaca. JeSli termin
wyptaty wypadnie w dzien wolny od
pracy, wowczas pienigdze trafia do
uprawnionych wczesniej.
Przypomnijmy, 2ze wysokos¢ 14.
emerytury  jest rowna kwocie
minimalnej emerytury. W tym roku
jest to 1878,91 zt brutto. Nie wszyscy
jednak otrzymaja $Swiadczenie w tej
kwocie.

»Czternastke“ w wysokoSci najnizszej
emerytury dostana osoby, ktérych

Swiadczenie podstawowe nie
przekracza 2900 zt brutto. Jesli jest
wyzsze, woOwczas stosowany jest

mechanizm ,zlotowka za zlotowke“.
Minimalna kwota wyplaty to 50 =zt
brutto. To oznacza, ze na dodatkowe
pieniadze pieniadze we wrzesniu
nie moga liczy¢ seniorzy z wyzsza
emerytura.

Z przeprowadzonego W czerwcu
zeszlego roku sondazu SW Research
dla ,Wprost® wynika, ze niemal 60
proc. Polakéw nie chce likwidacji 13.
i 14. emerytury. Opowiada sie za tym
jedynie 20 proc. respondentéw, a 21
proc. badanych nie ma zdania w tej
sprawie.

Zrédlto:
PAP, naTemat,
Onet, Rzeczpospolita, DoRzeczy

Andrzej Wieciorkowski
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PORADNIK DLA KAZDEGO

Samo Zycie

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Pomoze zasnac¢ i uzyskac ptaski brzuch.
Dlaczego jeszcze warto pi¢c mleko z gatka
muszkatoiowa?

ubisz wypi¢ kubek cieplego mleka przed snem? Dodaj do
niego odrobine galki muszkatolowej - ta mikstura moze

zdziala¢ cuda. Przyjrzyjmy sie, w jaki sposob pomaga w zasyp-
ianiu i co dzieje sie¢ w organizmie, kiedy regularnie wypijamy
ten napodj. Bedziesz zdziwiony, jak cos$ tak prostego moze
zupelnie zmienic¢ jakosé twojego wypoczynku.

T —

Tak dziata mleko muszkatolowe. Pijj
wieczorem, efekty odczujesz od razu

Mleko z gatkg muszkatotowg
-cotojestijak je

przyrzgdzic?
Przepis jest bardzo prosty, do
podgrzanego mleka wystarczy

dodaé¢ szczypte sproszkowanej galki
muszkatolowej i gotowe. Powstanie
aromatyczny, rozgrzewajacy napoj
o wielu cennych wtasciwosciach.
Jak to mozliwe, ze zaledwie szczypta
przyprawy dodaje mocy mleku?
Poniewaz zawiera bioaktywne
substancje w wysokich stezeniach. Co
warto zaznaczy¢ - galtka muszkatolowa
spozywana w zbyt duzych ilosciach
moze byc¢ toksyczna. Zatem wystarczy
szczypta.

Wiasciwosci gatki
muszkatotowej

Gatka muszkatolowa to przyprawa

otrzymywana z nasion drzewa
Myristica fragrans, wystepujacego
w  Moluccas w Indonezji. Jest
stodkawa i nadaje daniom
wyrazisty aromat. Galtka zawiera
mirystycyne - substancje o silnych
wlasciwosciach przeciwzapalnych,
przeciwutleniajacych i
przeciwdrobnoustrojowych. Badanie

opublikowane w Woodhead Publishing
Series w dziedzinie Food Science,
Technology and Nutrition wykazalo,
ze olej z galki muszkatolowej moze
zwalczac¢ 25 gatunkoéw bakterii.

Jak dziata mleko z gatkg

muszkatotowg?

Cieple mleko to tradycyjny sposéb na
problemy z zasypianiem. Jesli chcesz,
by dziatalo skuteczniej, dodaj do niego
gatke. Jak sie okazuje, ta subtelna
zmiana moze przynies¢ dodatkowe
korzysci zdrowotne. Oto jak to dziata.

Galka muszkatotowa ulatwia

zasypianie. Wspomniana wyzej
mirystycyna ma rowniez dzialanie
uspokajajace. Badania wykazaly, ze
mleko muszkatolowe ma wilasciwosci
lagodnie usypiajace. Do tego stopnia,
ze napdj moze by¢ z powodzeniem
stosowany wspomagajaco w leczeniu
bezsennosci.

Dzialanie wyciszajace i wspierajace
relaksacje. Gatka muszkatotowa
zmieszana z mlekiem stymuluje
wydzielanie hormonu serotoniny. Jak
powszechnie wiadomo jest to jeden z
hormonéw regulujacych nastréj. Jesli
przed snem podniesiemy poziom tego
neuroprzekaznika, to mozemy uniknacé
tzw. natloku mysli i uczucia niepokoju.
Zamiast tego masz szanse zasnac
zrelaksowany i w dobrym nastroju.

Dziatanie przeciwzapalne. Kolejna
zaleta gatki muszkatolowej jest to, ze
zawiera zwiazki takie jak monoterpeny,
cyjanidy, zwiazki fenylowe i flawonoidy.
Tosilneantyoksydanty, czylisubstancje
o wlasciwosciach przeciwzapalnych.
Chronia komorki organizmu przed
stresem oksydacyjnym, dziatajg
przeciwnowotworowo i  wspieraja
wygaszanie stanéw zapalnych, ktore
tocza sie w organizmie.

Ulatwianie trawienia. Badanie
opublikowane w  Phytochemistry
Reviews wskazuje, ze ekstrakty z
galki muszkatolowej moga pomoc
poprawi¢ funkcjonowanie przewodu
pokarmowego. Potwierdza to tylko
stlusznos§¢ pogladow zielarzy i lekarzy,
ktorzy przez stulecia podawali ja
pacjentom cierpiacych na dolegliwosci
zotadka czy jelit. Gatka muszkatolowa
wspiera procesy trawienne dzieki
zawartosci zwiazkéw bioaktywnych,
takich jak olejki eteryczne. Dzialaja one
przeciwbakteryjnie, co pomaga w walce
z infekcjami 2Zotadkowo-jelitowymi,

oraz stymuluja produkcje sokow
trawiennych, co ulatwia trawienie.
Ponadto galka muszkatolowa ma

wlasciwosci przeciwskurczowe, ktore
moga tagodzi¢ skurcze jelit i zmniejszaé
wzdecia, a przez to - uzyskacé plaski
brzuch.

r .".“'-"‘\.
Ry

Zobacz, dlaczego wieczorem warto pi¢
mleko z gatka muszkatotowaq?

Gatka muszkatatowa moze
wspierac prace uktadu

krgzenia

Zwiazki gatki muszkatolowej moga
mie¢ pozytywny wplyw na zdrowie
serca, potencjalnie poprawiajac
profile lipidowe. Galka muszkatolowa
zawiera potas, a potas pomaga
regulowaé¢ tetno i ci$nienie krwi.
Mleko z galka muszkatolowa moze
wspiera¢ uklad sercowo-naczyniowy
rowniez dzieki swoim wilasSciwoSciom
przeciwzapalnym i antyoksydacyjnym.

Zawarte w niej zwiazki, takie jak
mirystycyna i eugenol, pomagaja
neutralizowa¢ wolne rodniki, co

moze chroni¢ naczynia krwionosne
przed uszkodzeniami oksydacyjnymi.
Dodatkowo badania sugeruja, ze
gatka muszkatolowa moze obnizaé
poziom cholesterolu i tréjglicerydow,
co zmniejsza ryzyko miazdzycy. Moze
takze poprawiac krazenie krwi poprzez
dzialanie rozkurczowe na naczynia
krwionosne.

Kto nie powinien pi¢ mleka z galka
muszkatolowa?

Osoby, ktére powinny unikaé¢ mleka
z galka muszkatolowa ze wzgledow
zdrowotnych, to:

- kobiety w ciazy - gatka muszkatotowa
zawiera mirystycyne, ktéora w duzych
ilosciach moze wywota¢ skurcze
macicy i potencjalnie zwiekszac ryzyko
poronienia.

- osoby z chorobami watroby - sktadniki
galki muszkatolowej moga obciazac

watrobe, zwlaszcza w  wiekszych
ilosciach.

- osoby z chorobami ukladu
nerwowego - Ww duzych dawkach
galka muszkatotowa moze

wywola¢ halucynacje i inne efekty
psychoaktywne, co jest ryzykowne dla
0s6b z zaburzeniami neurologicznymi.

- alergicy - jesli kto§ ma uczulenie na
przyprawy, gatka muszkatolowa moze
wywolaé reakcje alergiczne.

- dzieci - male dzieci sa bardziej
wrazliwe na dzialanie toksycznych
sktadnikéw gatki muszkatolowe;.

- osoby z nietolerancja laktozy lub
alergia na mleko - samego mleka z
przyczyn trawiennych lub alergicznych
nie powinny spozywac

Warto réwniez pamietaé, ze osoby
zdrowe nie powinny wypijaé¢ wiecej niz
dwa kubki mleka z gatka muszkatolowa
na dobe.

Starta gatka muszkatotowa potacz
z cieptym mlekiem i wypij na noc.
Zyskasz lepszy sen i pltaski brzuch

Prosty napéj o cennych
wiasciwosciach

Mleko muszkatolowe to cieply i
orzezwiajacy napo6j na noc, ktéry
moze pomoéc W zasypianiu, leczeniu
bezsennosci i zapewnieniu poczucia
spokoju. Gatka muszkatolowa ma
wiele innych wlasciwosci, a takze
wspomaga zdrowie serca i zapobiega
chorobom przewleklym. Nalezy jednak
trzymac¢ sie zalecanej dawki galtki
muszkatolowej, poniewaz zatrucie nia
moze by¢ niebezpieczne.

Dania obiadowe
Salatki, surowki
Przekaski
Desery

o

KATERING u JANINY
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Ibuprofen i paracetamol
przyczyniaja
sie do wzrostu
antybiotykoopornosci

Ibuprofen i paracetamol to
najpowszechniej uzywane na Swiecie
Srodki przeciwbolowe stosowane
bez recepty. Najnowsze badania
przeprowadzone na University
of South Australia sugeruja, ze
napedzaja one jedno z najwiekszych
zagrozen zdrowotnych dla ludzkosci:
antybiotykoopornosé. Uczeniz Australii
chcieli sprawdzi¢ interakcje zachodzace
pomiedzy lekami nie bedacymi
antybiotykami, ciprofloksacyna,
ktora jest antybiotykiem o szerokim
spektrum dzialania oraz bakteriga E.
coli. I odkryli wysoce niepokojacy
wplyw ibuprofenu i paracetamolu na
bakterie.

Antybiotykoopornos§é od lat uwazana
jest za jedno z najwiekszych
zagrozen dla ludzkosci. Powszechne i
nadmierne stosowanie antybiotykow
u ludzi oraz zwierzat hodowlanych
powoduje, ze coraz wiecej szkodliwych
mikroorganizméw zyskuje opornosé na
corazliczniejsze antybiotyki. Specjalisci
obawiajg sie, ze w przyszlosci moze
dojs¢ do sytuacji, w ktérej coraz wiecej
0s6b bedzie umieralo na choroby
zakazne, ktére jeszcze niedawno nie
byly Smiertelnym zagrozeniem, gdyz
mieliSmy zwalczajace je antybiotyki. Z
badan, ktére ukazaly sie w 2022 roku
w piSmie The Lancet dowiadujemy sie,
ze w 2019 roku antybiotykooporne
bakterie zabity 1,27 miliona oséb, a
w sumie przyczynily sie do Smierci

4,95 miliona  ludzi. Najwicksze
$miertelne zniwo zebraly Escherichia
coli, Staphylococcus aureus,

Klebsiella pneumoniae, Streptococcus

pneumoniae, Acinetobacter baumannii
i Pseudomonas aeruginosa.

Antybiotyki od dawna sa gtéwna obrona
przed chorobamizakaznymi, jednakich
nadmierne i niepotrzebne stosowanie
doprowadzilo do pojawienia sie na
calym S$wiecie antybiotykoopornych
bakterii, méwi gléwna autorka nowych
badan, profesor Rietie Venter. Ma to
szczegoblne znaczenie w domach opieki
spolecznej, gdzie osobom starszym
z wiekszym prawdopodobienstwem
przepisuje sie wiele lekéw, nie tylko
antybiotykéw, ale roéwniez sSrodkow
przeciwboélowych, nasennych czy
obnizajacych ci$nienie. W ten sposéb
powstaje idealne srodowisko, w ktéorym
bakterie mikrobiomu moga staé¢ sie
oporne na antybiotyki, dodaje uczona.

Naukowcy z Australii zauwazyli, ze
gdy obok ciprofloksacyny — stosowanej

w leceniu infekcji skoéry, uktadu
moczowego i ukladu pokarmowego
— podaje sie tez ibuprofen czy

paracetamol, u bakterii E. coli pojawia
sie wiecej mutacji niz wéwczas, gdy
podaje sie sam antybiotyk. W wyniku
tych mutacji bakterie szybciej sie
namnazaja i sa bardziej oporne na
dziatanie antybiotykéw. A co gorsza,
nie tylko na dzialanie ciprofloksacyny,
ale szerokiego spektrum antybiotykow
roznych klas.

Badacze oceniali 9 lekéw powszechnie
stosowanych w  domach  opieki
spotecznej: ibuprofen, diklofenak,
paracetamol, furosemid, metformine,
tramadol, atorwastatyne, temazepam
i  pseudoefedryne. Ich badania
wykazaly, ze mechanizm nabywania
antybiotykoopornosci  jest bardzo
zlozony i nie ma zwigzku wylacznie z
antybiotykami.

Az 33% chorych
wybiera ,Swiadoma
ignorancje” i unika
informacji o swoim

stanie zdrowia

Wczesna diagnoza jest czesto kluczem
do wyleczenia wielu choréb. Jednak
wiele os6b nie korzysta z mozliwosci
badan przesiewowych, nie idzie do

Silver Key Realty

Anna Pruszko
Broker
REB. 0792186

Tel. 203 906 2494

Kupno i sprzedaz nieruchomosci,
wynajem mieszkan w Stanie Connecticut

Ciekawostki

lekarza gdy zauwazy niepokojace
objawy, nie bada sie pod katem
ewentualnego nawrotu choroby czy
pogorszenia stanu zdrowia. W bardzo
wielu krajach takiego postepowania

nie mozna tlumaczy¢  brakiem
informacji czy wysokimi kosztami,
gdyz informacje sa powszechnie

dostepne, a koszty pokrywane przez
publiczne systemy opieki zdrowotne;j.
Z badan Instytutu Rozwoju Czlowieka
im. Maxa Plancka wynika, ze az 33%
ludzi wybiera cos, co badacze nazwali
,2Swiadoma ignorancjg”, ludzie ci nie
chca wiedzie¢ o powaznej chorobie,
nawet jesli moga by¢ chorzy.
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Naukowcy przeprowadzili metaanalize

92 badan, w ktérych wzielo udziat
w sumie 564 497 osbéb z 25 krajow.

Chcieli wiedzie¢, jak szeroko
rozpowszechniona jest che¢ unikania
informacji o swoim stanie zdrowia i
jakie sa tego przyczyny.

Analizowane badania dotyczyly postaw
pacjentow w obliczu powaznych
schorzen, m.in. choroby Alzheimera,
plasawicy Huntingtona, AIDS,
nowotworéw i cukrzycy. Autorzy
metaanalizy zdefiniowali unikanie jako
kazde zachowanie, ktorego celem jest
unikniecie lub odwleczenie pozyskania
dostepnej, ale potencjalnie niechciane;j
informacji. Zachowania takie to np.
unikanie uméwionych wizyt u lekarza,
odmawianie poddaniu sie badaniom,
nieodebranie wynikéw badan czy
ignorowanie informacji dotyczacych
stanu zdrowia.

Analiza wykazata, ze niemal 33% os6b
cierpiacych na powazne choroby unika
informacji na temat swojego stanu
zdrowia. Najwiekszy odsetek wystepuje
wsrod cierpiacych na alzheimera
(41%) i plasawicy Huntingtona (40%).
Dla choréb poddajacych sie leczeniu
odsetek unikajacych byl nizszy i
wynosit 32% w przypadku zarazenia
HIV, 29% w przypadku nowotworéw i
24% w przypadku cukrzycy.

Gdy naukowcy postanowili zbadac
przyczyny, dla  ktérych ludzie
chorzy unikaja informacji, okazalo

sie, ze najwazniejszymi z nich byly
przeciazenie poznawcze (diagnoza
takich choréb jak nowotwory moze
by¢ bardzo stresujaca), zbyt mala
wiara w siebie (chory nie wierzy, ze
sobie poradzi w trakcie leczenia z
podejmowaniem wtasciwych decyzji),
strach przed stygmatyzacja (dotyczy to
np. HIV) oraz brak zaufania do systemu
opieki zdrowotnej w polaczeniu z niskg
wiarg w powodzenie leczenia. Niestety,
badacze nie dysponowali danymi,
ktore pozwolilyby na stwierdzenie,
jak unikanie informacji wptyneto na
rezultaty leczenia badanych oséb.

Co faczy smartfon
i hemoroidy? Toaleta

Uzywanie telefonéw komoérkowych
w toalecie jest powiazane z wyzszym
ryzykiem wystepowania hemoroidéw,
ostrzegaja na tamach PLOS One
naukowcy z Harvard Medical School,
Cleveland Clinic i Beth Israel
Deaconess Medical Center. Dotychczas
dysponowaliSmy W wiekszosci
dowodami anegdotycznymi na zwiazek
miedzy uzywaniem smartfonow
a hemoroidami. Niewiele badan

przeprowadzono na ten temat.

Autorzy nowych badan zaangazowali
do nich 125 doroslych, ktorzy przeszli
kolonoskopie. Zapytali ich o uzywanie
smartfonéw w toalecie i okazalo sie,
ze z telefonéw komoérkowych podczas
siedzenia na sedesie korzystalo 66%
badanych. Zwykle byli mtodsi (mediana
wieku 55,4 lat) niz osoby, ktérych
smartfonéw nie uzywaly (mediana
62,1 lat). Badacze wykorzystali metody
statystyczne do uwzglednienia innych
czynnikéow ryzyka pojawienia sie
hemoroidéw, takich jak wiek, ilos¢
blonnika w diecie czy aktywnosc¢
fizyczna. W ten sposéb dowiedzieli
sie, ze osoby uzywajace w toalecie
smartfonéw narazone sa na o 46%
wyzsze ryzyko rozwoju hemoroidow,
niz osoby ich nie uzywajace. Niemal
60% wsrod tych, ktorzy brali ze soba
telefon do toalety, robila to przez
wiekszos¢ czasu, a prawie 40% robita
tak 1-2 razy w tygodniu.

Osoby uzywajace w toalecie
smartfonéw spedzaly na sedesie
znacznie wiecej czasu. Az 37% z nich
spedzatlo w ten sposéb jednorazowo
ponad 5 minut, podczas gdy wsrod
os6b  nieuzywajacych  smartfonow
odsetek ten wynosil 7,1%. Zdaniem
badaczy, wykorzystywanie smartfonéow
wydluza czas spedzany w toalecie,
co potencjalnie zwieksza ci$nienie
wywierane na tkanki odbytu, co moze
prowadzi¢ do hemoroidéw. Co ciekawe,
w przeciwienstwie do wczesniejszych
badan, autorzy obecnych nie
zauwazyli zwiazkéw pomiedzy parciem
a hemoroidami.

AZ.

POLONIA - wydanie 19, 12 wrzes$nia 2025



8 POLONIA

Czy prezydent Karol Nawrocki
wywroci Okragly Stot?

Moiemy zauwazy¢, ze Polacy
odnawiajg sie ostatnio
w cyklu 45-o0 letnim i to pod
inspiracja Karoléw, do ktérych
mamy szczeScie, ktérzy potrafia
dokona¢ odwiertu do drzemiacych
w nas pokladéw dobr wspélnoty
narodowej. Jeden z najwiekszych

synow  polskiej ziemi papiez
Karol Wojtyta wybudzil nas =z
komunistycznej  $piaczki. Dat

nam nadzieje i otworzyl oczy na
owczesng rzeczywistos¢ wolajac:
“Nie lekajcie sie”. Otworzyt droge
do zrodet sily i godnosci cztowieka
wyzwalajac  heroizm  zwyklych
zjadaczy chleba, proszac Boga o
interwencje Ducha $wietego, aby
ten w nas zstapit i odnowit oblicze
naszej ziemi, Polski. Teraz z mgly
szarosci ofensywy zachodniego
globalistycznego socjalizmu i
konsumeryzmu ku powszechnemu
zaskoczeniu elit wylania sie
nastepny Karol, prezydent RP
Nawrocki. Karol to imie frankijskie,
germanskie i staroskandynawskie
oznaczajace czlowieka meznego,
wojownika iczlowieka wolnego, imie
kojarzone z polskim stowem “krél”
(od cesarza Karola I Wielkiego). Do
Polski dotarlo w okresie przyjecia
chrzescijanstwa.

Prezydent Nawrocki coraz bardziej
zaskakuje swoim patriotyzmem
i dotrzymywaniem danego
wyborcom stowa. NawykliSmy do
tego, ze ubiegajacy sie o urzad
politycy w kampani wyborczej
odczytuja pragnienia wyborcow,
aby zdoby¢ ich poparcie, ale po
zwyciestwie zmieniaja wyborcow
i realizujg lukratywne dla siebie
projekty lobbystow wielkich
korporacji czy krajow osciennych.
Nie przywykliSmy, aby polityk i to
najwyzszego szczebla zachowywat
sie jak Maz Stanu, stad pewne
zaskoczenie i niedowierzanie. Czas
pokaze, czy rzeczywiscie Polacy
“trafili w dziesiqtke”, ale na dzis
wyglada na to, ze i ten “KAROL”
moze by¢ Polakiem wielkiego
formatu.

Zyjemy w odmetach linearnego
czasu oddychajac nadzieja
pomyslnego dla  nas dnia,
aby po nocnym  ladowaniu
baterii sprostac jutrzejszym
wyzwaniom omijajac wszystkie
rozlewajace sie pod naszymi
stopami katuze i jeziora zasadzek
wypelnionych nasza naiwnoscia i
niezyczliwoScia  wspoltowarzyszy
na drodze naszego zycia. Kiedy
otworzymy okno w skupieniu
chcemy dostrzec nadchodzace
niebezpieczenstwa mogace zagrozic
naszemu dobrostanowi jutro i
za kilka dekad. Te zagrozenia sa
rzeczywisScie roznorakie, dzielg
sie na bezposrednie badz te ktore
beda nam zagraza¢ w przyszlosci,
taktyczne i strategiczne.

Najwieksze strategiczne zagrozenie

z pewnoscia stanowi systemowy
pochdd globalistéw, ktérych celem
jest uzyskanie totalnej kontroli
nad ludzmi, niezbednymi do zycia
i rozwoju zasobami. W dzisiejszym
skomputeryzowanym Swiecie
postuguja sie oni réznorodna
gama oddzialywan na réznych
polach aktywnosci od edukacji,
medycyny, kultury do ekonomii.
Ich programy stymuluja nasze
myslenie i zachowania poprzez
mass media ingerujac w kazdag
dziedzine naszego zycia od
zdrowia, pozywienia do dzialan
politycznych stopniowo poprzez
tworzenie stanéw kryzysowych i
zagrozen. W imie bezpieczenstwa,
réownosci i tolerancji stopniowo
ograniczaja nasze prawa i
wolnosci.

Ofiara ich celowej systematycznej
polityki jest mnasza kultura,
tradycja, patriotyzm, religia,

edukacja, a wszystko to aby
unicestwi¢ ludzki i jakze polski
indywidualizm, prawo do wyboru
i podejmowania samodzielnych
jednostkowych decyzji tam, gdzie
jest to mozliwe. W przesztosci
budujacy nowy lepszy Swiat
komunisci uzywali nagiej sity kiedy
nie uznawale§ wprowadzanych
nowych porzadkéw, a jesli je
kwestionowates mogles otrzymac
“nagane z nagana” z wpisem w

nagrobkowy kamien.
Jednak  myslacy ludzie, ci
niedostatecznie sterroryzowani

strachem dobrze wiedzieli, gdzie
jest dobro, a gdzie zto. Dzis sytuacja
jest  bardziej skomplikowana,
swoje zmiany globalisci
wprowadzaja stopniowo na wielu
polach przy stalym wsparciu
medialnej artylerii. = WczeS$niej
mocno zainwestowali w edukacje,
kadry i kulture tak aby stworzy¢
nowe normy funkcjonujace poza
zdrowym rozsadkiem tak aby
granica miedzy ztem a dobrem byla
zatarta “robta co chceta”. Najpierw
dla szerzenia zla uzyto dobra,
wytoczono dziala tolerancji, nic nie
jest lepsze, wyzsze, wartosciowsze,
wszystko jest OK! Moralnosé jest
plynna, to stara wiocha, zacofanie
i ciemnogroéd.

Komunizm tego prébowal, ale na
sile, teraz pachnie atrakcja, jest
szalowe, cool, jak kolczyki w nosie i
w ustach, a nawet w jezyku. Jeste$
chlopakiem, ale chcialbys zostac
dziewczyna? Bez problemu, co
tam, tu wytniemy to przyszyjemy.
To nowoczesny trend, bedziesz
na topie dziewczyno chlopie.

Zostaniesz kim tylko chcesz i Twoje
problemy znikna, Zycie to bal, nie
zmarnuj, nie przegap tej szalowej
szansy, nowoczesna medycyna
moze wszystko...

Zdrowyrozsadektoswiatstaruchow
zabobon i nie przystajacy do
nowoczesnego Swiata obciach. Bog
jest tez dla staruchéw i odejdzie
razem z nimi, Ty jestes prawdziwie
wolny mozesz robi¢ naprawde co
chcesz. No, z wyjatkiem popierania
tamtych starych wartosci, bo wtedy
przed Toba pojawia sie schody...

A Swiat sie gotuje w Szanghaju
Putin, Xi i Modi prébuja potaczyc
sity, cho¢ tyle ich dzieli. Z kolei
Europa powoli szykuje sie do wojny
z Rosja, ktoéra ciagle pozyskuje
nowe obszary Ukrainy. Wielkie
dylematy ma Trump, okazuje sie,
ze wszyscy wokol chea wojny, bo sa
ogromnie zadhuzeni, popelnili wiele
btedéw angazujac sie w zielony
tad, otwierajac granice i pieniadze
podatnikéw dla dzikiej imigracji. I
te nadzieje, ze moze Rosja padnie
jutro, wczesniej niz Ukraina.

A prezydent Karol Nawrocki
w  Waszyngtonie u Trumpa.
Czy osiagnie co$§ dla Polski w
Waszyngtonie? Czy powtorzy sie
szansa z prezydentem Reaganem
i papiezem Janem Pawlem II?
Co prawda juz Heraklit z Efezu
powiedzial, ze “nigdy nie wejdziesz
dwa razy do tej samej rzeki”, ale
probowacd trzeba i mozna...

Jacek K. Matysiak, Kalifornia,
2025/09/02
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Swieci Cyryl i Metody -
wspoipatronami Europy

nie§li oni Ewangelie w

Swiat Slowian i stworzyli
podstawy literatury slowianskiej
oraz tradycji wschodniej w
KoSciele Chrysusowym. 14-go
lutego obchodzimy dzien Sw.
Cyryla i Metodego, bizantyjskich
misjonarzy i tworcow alfabetu
slowianskiego.

Dwaj bracia: Metody (ur.815 lub 820)
i Cyryl (826 lub 828), z pochodzenia
Grecy - byli mnichami, wybitnymi
kaznodziejami 1 jezykoznawcami.
Urodzili sie w Tessalonikach w
Cesarstwie Bizantyjskim, w mieScie,
ktore bedac waznym = centrum
handlowym, rozbrzmiewalo wieloma
jezykami, takze stowianskim. Miasto
to po stowiansku nazywa sie Solun,
dlatego czesto mowi sie o nich ,Bracia

Sotunscy”. Na chrzcie otrzymali
imiona Konstantyn (to Cyryl) i
Michal (Metody). Ich ojciec, Leon,

byt wyzszym oficerem miejscowego
garnizonu. Zostali bardzo dobrze
wyksztalceni w najlepszych uczelniach
imperium - w akademii cesarskiej w
Konstantynopolu. Niektore biografie
podaja  slowianskie  pochodzenie
ich matki. Z tego powodu rodzice
mieli postugiwac sie biegle jezykiem
slowianskim i zna¢ obyczaje Slowian.

Michal - starszy syn, ktory po
wstapieniu do zakonu przybral
imie Metody - posiadal uzdolnienia
wybitnie prawnicze i w mlodosci
robit kariere urzednicza jako achront
czyli zarzadca w jednej z prowincji
cesarstwa. Jednak w 840 roku porzucit
urzad i wstapil do klasztoru na goérze
Olimp w Bitynii (obecna Turcja), gdzie
wkrétce zostal przetozonym. W roku
869 przyjal Swiecenia biskupie z rak
papieza Hadriana II, jednakze nigdy
nie wyrzekt sie greckiej teologii i
myslenia bizantyjskiego.

Jego mlodszy brat Konstantyn (Cyryl)
ur.ok 10 lat poédzniej - studiowat
klasykéw starozytnych oraz teologie
patrystyczna (nauka o Bogu i
o pismach Ojcéw Kosciota). Po
skonczonych studiach w Bizancjum
zostal bibliotekarzem przy swiatyni
Hagia Sophia, ale szybko porzucit
zycie dworskie i rowniez jak starszy
brat oddal sie zyciu w klasztorze.
Prowadzit wyktady z filozofii w szkole
cesarskiej i tam, dzieki wybitnej
madrosci, otrzymat zaszczytny
przydomek ,Filozofa”. Wkrotce i te
posade porzucit, udat sie¢ do Bitynii
na gore Olimp, gdzie dotaczyl do
swojego  starszego brata. Cyryl
przettumaczyl Zywoty ojcow Kosciota,
a jego zespo6t tlumaczy dokonat
przekladu niemal calego Pisma
Swietego oraz ksiag liturgicznych
na jezyk starocerkiewnostowianski,
przez jezykoznawcoéw zwany ,scs” - z
ktorego wywodzi sie jezyk stowianski.
Cyryl mogt zwrécic¢ sie do wyznawcow
Chrystusa wtedy tak: ,Stuchajcie,
wszystkie ludy stowianskie, stuchajcie
Stowa pochodzacego od Boga !” - w ich
jezyku.

Nazlecenie cesarza MichatalIll obydwaj
Bracia Solunscy wyruszyli okoto roku
860 lub 861 do kraju Chazaréow,
tatarskiego plemienia na Krymie,

gdzie zalozyli kosciél chrzescijanski
i zajeli sie rozwiazywaniem sporu
religijnego miedzy chrzescijanami,
Zydami i Saracenami (jak nazywano
wszystkich Arabéw, a poédzniej ogot

Muzulmanéw). Nastepnie dotarli
do Bulgaréw i na Morawy, aby
ewangelizowa¢ tamtejsza ludnosé,

glosi¢c wsréd Stowian Ewangelie i
przettumaczy¢ na ich jezyk Biblie.
Robili to z duzym powodzeniem,
gdyz postugiwali sie tym samym, co
tubylcy, jezykiem. Pewien kronikarz
(Nestor z Kijowa, z XI w.) tak sie o
tym wyrazit ,Slowianie radowali sie,
gdy im we wlasnej ich mowie gloszono
wielkos¢ Boga!”.

Do ksiestwa  Wielkomorawskiego
przywiezli oni Pismo Swiete i teksty
liturgiczne, ktore tlumaczyli na
jezyk stowianski, co poczatkowo
spotkalo sie z oporem papiestwa, ale
ostatecznie zostalo zaakceptowane.
Thumaczenie Pisma Swietego byto
wykonane w stworzonym przez Braci
Sotunskich alfabecie, genialnie
dostosowanym do specyfiki jezyka -
w tzw. glagolicy czyli w najstarszym
pismie staro-cerkiewno-stowianskim -
scs i - pozniej w cyrylicy, ktora zostala
stworzona na podstawie scs przez
jednego z uczniéow Cyryla i Metodego.
Dzialalnosé Braci Sotunskich
spotykala sie czesto z wrogoscia

duchowienistwa zachodniego. Byli
nawet przesladowani i oskarzani
o herezje przez niemiecki kler,

obawiajacy sie utraty wplywéw na
Morawach i w regionie. Oskarzenia
te padly podczas synodu biskupéw w
Bawarii w 870 roku, a Metody zostat
uwieziony na wyspie Reichenau,
skad zostal zwolniony po interwencji
biskupa Rzymu Jana VIII po trzech
latach.

W czasie swojej wyprawy (ok. 860) na
miejsce dzisiejszej Ukrainy - Bracia
odnalezli kosciél w Chersoniuirelikwie
Sw. Klemensa, papieza i meczennika,
ktory byl tu zestany przed wiekami.
Relikwie zabrali ze soba i odtad
towarzyszyly im ilekro¢ udawali sie w
podroéz, w konicu uroczyscie przekazali
je owczesnemu papiezowi Hadrianowi
II w czasie swojego pobytu w Rzymie.

Gdy nowy wladca Moraw Swietopetk
sprzeciwit sie stosowaniu liturgii

slowianskiej i zakwestionowat
prawowiernos¢  biskupa, Metody
udat sie ponownie do Rzymu, potem
na Morawach zostal uwieziony, a po
zwolnieniu podjal probe odnowienia
swojej dzialalnosci, jednak napotkat
ogromny opor ze strony duchownych,
ktorzy preferowali liturgie w jezyku
lacinskim mimo tego, ze niektorzy
badacze dziejow Sw. Metodego
twierdza, ze stolica apostolska bullg
Industriae tuae jednak potwierdzita
przywileje dla liturgii w jezyku
slowianskim. Uspokojony tym
zatwierdzeniem dzieta - Metody wrocil
na tereny misyjne, gdzie do konca
zycia pracowal nad przekladami
Pisma Swietego, dziet Ojcéw Kosciota
i ksiag liturgicznych.

Swiety Metody, ktoéry zmart pézniej niz
Cyryl, w 884 - zostal wySwiecony na
biskupa diecezji Sirmium (Panonia),
lecz jego dziatalnosé¢ zakonczyla sie
przedwczesnie z powodu konfliktow
z niemieckim klerem, ktéry nie
akceptowal jego dzialan. Miejsce
jego Smierci i spoczynku - nie jest
znane. Cyryl i Metody zostawili
po sobie uczniéow (miedzy innymi
Kliment Ochrydzki lub Oslaw), ktérzy
kontynuowali ich dzieto. Znalezli oni
schronienie w Bulgarii.

Po Smierci Metodego - dzielo Braci

Sotunskich, wyparte 2z Ksiestwa
Wielkomorawskiego, przejely inne
narody slowianskie - Bulgarzy,

Chorwaci i Serbowie.

Mtodszy z Braci, swiety Cyryl - zmart
14 lutego 869 roku w Rzymie a miejsce
jego pochéwku nie jest znane. Jego
relikwie spoczywaly w Kosciele sw.
Klemensa w Rzymie, a w 1974 zostaty
przekazane Cerkwi prawostawnej
przez papieza Pawla VI i obecnie
przechowywane sa w Salonikach.

Bracia Sotunscy, jak ich nazywano
- wywarli ogromny wplyw na dzieje
Europy. Nazwani zostali Apostolami
Stowian,boichwysilekewangelizacyjny
koncentrowal sie¢ na wschodniej
czeSci kontynentu europejskiego.
Z powodzeniem wlaczyli do liturgii
kosciota jezyki i tradycje kulturowe
ludow, ktore ewangelizowali. Czerpiac
z chrzescijanskich korzeni, dzialali
na korzys¢ wszystkich narodow

Europy, ich kultury i pokojowego
wspolistnienia. Wplywy Cyryla i
Metodego siegaly Kijowa, widoczne
byly wsréd Chorwatéw, Czechow
i yhaszych” Wislan. Poniewaz
potudniowe tereny Polski (Slask i
tereny Wislan) wchodzity w sktad

Panstwa Wielkomorawskiego,
przypuszcza sie, ze chrzescijanstwo
obrzadku narodowego gloszone

bylo takze i w tych czesSciach Polski.
Zachowalt sie list Metodego do ksiecia
Wislan, w ktérym Metody napomina
go, aby misjonarzom nie stawial
przeszkod. Dawne kroniki moéwig,
ze w r. 949 Morawianie zalozyli na
Kleparzu, pod Krakowem, kosciél
Sw. Krzyza z zachowaniem liturgii i
jezyka narodowego. Ponadto w 1977
r. odkryto w Wislicy kamienna miske
chrzcielng z IX w. Tutaj chrzest wraz
ze swoim otoczeniem pod koniec IX
wieku przyjal ksiaze legendarnego
plemienia Wislan.

Jak wynika z przekazu historycznego,
Bracia Solunscy odrzucili uzycie
sity, ktére na owe czasy stosowalo
duchowienstwo niemieckie podczas
misjonarskiej dzialalnosci. Papiez Jan
Pawel II — Stowianin wyraza szacunek
wobec pokojowego szukania ...
skutecznych drog niesienia Dobrej
Nowiny tworzacym si¢ narodom
slowianskim”. Podobne stanowisko
wobec metody chrystianizacji przez
tych dwoch misjonarzy - zajmuja
znani historycy, np. W. Chrzanowski,
ktory wskazuje, ze: ,Ewangelia
zostala wprowadzona na Morawy nie
przez ciezkozbrojne hufce rycerskie,
lecz przez dwoch pokornych i
cichych mnichéw, ktorzy wiernosc
wobec wiary Chrystusowej laczyli
z gleboka mitoScia i szacunkiem
do ewangelizowanych przez siebie
ludow”.

W kulturze Stowian - dzialalnosé
§w. Cyryla i Metodego réwniez miala
ogromne znaczenie: zapoczatkowala
rozw6j jezyka 1  piSmiennictwa.
Pamie¢ o ich dokonaniach jest wcigz
zywa. Pod protektoratem UNESCO w
1969 r. na catlym Swiecie obchodzono
1100-a rocznice $mierci Cyryla. W
Bulgarii zwyczajowo dzien oswiaty i
szkolnictwa zwiazany jest z imionami
braci. Cyryl i Metody zostali wkrétce
po Smierci kanonizowani w Kosciele
wschodnim.

Natomiast Jan Pawel II - listem
apostolskim Egregiae virtutis z 31
grudnia 1980 roku oglosil swietych
Braci z Sotunia (slowianska nazwa
Tessalonik) wraz ze §w. Benedyktem
- wspotpatronami Europy i
wielokrotnie wskazywat jako przyklad
do budowania kontynentu ,gleboko
Swiadomego swojej przeszlosci”, ale tez
czerpiacego ,z bogatego dziedzictwa
wspolnej kultury”, aw 1985r. w 1100.
rocznice §mierci Metodego, Sw. Papiez
Polski - wydal encyklike Slavorum
Apostoli (Apostotowie Stowian). Pisze
w niej o wielkiej pracy, jaka Swieci
Bracia musieli wtozy¢, by jezykiem i
pojeciami zrozumialymi dla odbiorcow
przyblizy¢ ludom stowianskim
Ewangelie. Jan Pawel II widzial
obu Braci takze jako tych, ktorzy
przyczynili sie do wspéttworzenia
chrzescijanskiej tradycji wschodniej
- i stwierdzil, ze ,Cyryl i Metody
stanowia jakby ogniwo laczace, jakby
pomost pomiedzy nurtem tradycji
wschodniej i zachodniej, ktéra laczy
sie razem w jedna wielka tradycja
Kosciota powszechnego”l.

ML
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Nowojorska mieszanka

W opracowaniu Anny Rawskiej

* W konsulacie RP na Manhattanie
Alex Storozynski rozpoczal nastepnag
ture promowania swojej ksiazki ,Spies
In My Blood: A Polish Family’s Secret
Fight Against Nazis & Communists®.

Jak juz kiedys pisaliSmy, ksiazka
jest oparta na jego wspomnieniach
i faktach z biografii i jest to barwna
opowies¢, w ktorej przewijaja sie polscy
dysydenci, szpiedzy i agenci, a takze
Ryszard Kuklinski. Okazalo sie, ze to
brat autora-jeden z bohateréow ksiazki-
pomoégt wywiezé go z Polski. 16
wrzesnia w International Spy Museum
w DC, nastepny pokaz, wiec jak ktos
bedzie, to przy okazji moze zajrzec.
Autor jest dziennikarzem, pisarzem,
realizuje filmy i §piewa. Przez szereg lat
byt prezesem Kosciuszko Foundation.

* US Open ma w NYC- jak i na catym
Swiecie- wielu zagorzatych fanéw,
ale w tym roku zwyciestwa i porazki
zawodnikéw zeszly na drugi plan.
Ot6z, nasz tenisista Karol Majchrzak
wreczyl jednemu z kibicujacych mu
chlopcow swoja podpisana czapke,
ktorg natychmiast zabral mu stojacy
obok mezczyzna i schowal do torby
towarzyszacej mu kobiety. Chwile
te uchwycily kamery- i rozpetata sie
prawdziwa burza- i to dlugotrwata.
Przy wszystkim, co sie dzieje na
Swiecie, ludzi jako§ poruszyla ta
dziwaczna akcja dorostego czlowieka,
kibica sportu znanego z fair play.
Dzieki mediom spolecznosciowym
odnaleziono pare, ktérazabrata chtopcu
czapke- okazali sie¢ mito$nikami tenisa,
sponsorami tego sportu, milionerami
z Polski. Odnaleziono tez-na zyczenie
Majchrzaka- poszkodowanego chtopca,
nasz tenisista spotkat sie z nim i jego
rodzing i wreczyl mu nowsa czapke ze
swoim autografem i inne prezenty.
Zyskalo mu to wielu fanéw na catym
Swiecie. Ale nie wyciszylo sprawy, o
ktoérej wciaz wspominaja programy tv i
pisza gazety, od NYT po NY Post.

* Pie¢ wielkoformatowych rzezb- kazda
w innym kolorze- mozna podziwiac przy
Broadway, od Dante Park, po 117 Street,
tuz przy Columbia University. Sa to

dzieta Carla D’Alvia, artysty rzezbiarza,
ktéry mieszka i tworzy w Nowym
Jorku i w Connecticut. Jego prace

Zesztoroczne iluminacje na Oculus

opisywane sa zazwyczaj jako; laczace
humor i miekkosé 2z tradycyjnymi
materiatami takimi jak braz, granit
i aluminium. Minimalistyczne i
zawsze z jakim§ podtekstem lub
odniesieniem do historii, architektury
lub wydarzen spolecznych. Trasa, na
ktorej rozstawiono rzezby jest dosc
dtuga- ponad 50 przecznic- nie mniej
to okazja do zobaczenia az tylu dziet
tego artysty.

* W Srody, od 1.30 - 5.30 PM, do
Frick Collection mozna nabyé bilety
w systemie ,pay- what- you- wish® ,
ale kolejki sa naprawde bardzo dlugie
i wiele oséb rezygnuje w trakcie, bo
wydaje im sie, ze nie zdaza wejsc.
Dlatego dobrze wiedzie¢, ze warto
jednak poczekaé¢, bo pracownicy
robia wszystko, co w ich mocy, zeby
wpusci¢ wszystkich chetnych. W
okolicach 4.30 kolejka przyspiesza, co
oczywiscie znaczy, ze w Srodku robi sie
tlok, ale daje szanse na wejScie nawet
tym, ktorzy przyszli pézniej. Z tym, ze
sumienne zwiedzenie catosci trwa ok.
2 godzin, a przejScie przez wszystkie
pomieszczenia z zatrzymywaniem sie
to tu, to tam; 30-40 minut. Kolekcja
jest wspaniatla, obrazy wyeksponowane
i podswietlone tak, ze wygladaja jakby
ozyly. Pierwszy raz mozna tez zwiedzic¢
pokoje na pietrze. Ale, jesli chce sie
obejrze¢ co$ konkretnego, lepiej sie
wczes$niej przygotowacd, zeby dojs¢ w
odpowiednie miejsce. W niektérych
pokojach jest tlok prawie, jak w
metrze i trzeba czeka¢ na wejscie.
Mozna fotografowaé wylacznie czesc
bez kolekcji, a w salonie nie mozna
schodzi¢ w dywanu-pilnuja tego
liczni straznicy muzealni bardzo
skrupulatnie. Normalny bilet wstepu
kosztuje tyle samo, jak do Met, czyli
$30, ulgowy- dla seniorow- $22. We
wtorki nieczynne.

*

Pierwszy ,The Longest Table®
mial miejsce w NYC, w roku 2022,
konkretnie w Chelsea i mial na celu
ponowna integracje i powrét do zycia
towarzyskiego i przebywania w tloku
po pandemii. Akcja spodobala sie na
tyle, ze jeszcze w tym samym roku i
inne dzielnice postanowily dotaczy¢.
Obecnie stoly i krzesla dla chetnych

sg szykowane w kilkunastu stanach.
Idea jest bardzo prosta, chodzi o mile
spedzenie czasu, poznanie nowych

ludzi, podzielenie sie¢ rozmowa i
jedzeniem. Firmy 2z  sasiedztwa
zglaszaja sie do akcji, przygotowuja

krzesla i stoly, ktore ustawia sie wzdtuz
ulicy i kazdy przynosi swoje ulubione
potrawy i stawia na stole, do wspoélnej
konsumpcji. Dolaczyt tez Greenpoint.
Stoly beda tam rozstawione 13

Jedna z kolorowych rzezb Carla D’Alvia
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Alex Storozynski promuje swoja ksiqzke w Konsulacie RP na Manhattanie

wrzesnia przy India Street, od 1-4PM,
a w Windsor, CT prawdopodobnie 19
wrzesnia. Szczegoly na stronie: https://
www.longesttablecommunity.org

* Wspanialy i jedyny w swoim rodzaju
pokaz Light Art Festival odbedzie sie
dopiero 25-27 wrzesnia w Wagner

Park na Manhattanie, ale warto
zarezerwowaé czas, zeby obejrzec
stworzone ze Swiatla ruchome,

olbrzymie rzezby, adlalubiacych taniec,
bedzie DJ. W zeszlym roku, w ramach
atrakcji  dodatkowej, zmieniajace
sie, kolorowe wzory ozyly na S$cianie
Oculus. Jest to zachwycajace, jedyne w
swoim rodzaju widowisko. Dodatkowe
informacje mozna znalez¢é na stronie:
https:/ /www.illumination.nyc/
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BEZPLATNA POMOC | EDUKACJA
w zakresie MEDICARE i planowania
finansowego oraz wsparcie
przy podejmowaniu waznych decyzji
emerytalnych.

Owens, Schine.
Nicola. rc

HONSULTACJA SPRAWY

BEZPLATNA

Ponad 20 lat
doswiadczenia

OBRAZENIA CIALA
Wypadki samochodowe
Upadki i poslizgnigcia
Pogryzienia praez psa

PRSI (51 PYTERAK MAINOLF
PRACOWNICZE ADWOKAT
DUI BEE  MOWIE PO POLSKU
KUPNO | SPRZEDAZ - - 799 Silver Ln
MNIERUCHOMOSCI ... Trumbull, CT 06611
PRAWO RODZINNE (203) 375 D600
« roEwody
« opicka nad drieckiem 17 Lenox Place .
. ulim‘lfnil'_i' Wew Britain, C1 l}{r!}‘?ﬂ:::::z
v KEpRLAE (203) 375 0600

« ostainia wola testamenin

Zapraszam

tel. 860. 997. 3054

ola_mroz@yahoo.com

Aleksandra Mroz

Licencjonowany Specjalista Ubezpieczeh Medycznych
w CT, MA, RI, SC

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT

JUSTYNA GASKA
LICENCJONOWANA
AGENTKA
NIERUCHOMOSCI
« CONNECTICUT
« SPRZEDAZ + KUPNO
« DORADZTWO

SPRAWDY, JAK MOZESZ
SPRZEDAC LUB KUPIC
NIERUCHOMOSC — BEZ
STRESU 1 BEZ
ZOBOWIAZAN,
DZIALAM 7 PASJA, MYSLE
STRATEGICZMNIE,
WSPIERAM Z SERCEM.

E

} - 860-830-5042

GASKAREALTORGGMAIL.COM
NATIONAL

GDDQIE ASSLﬁ{:].ﬂlliIﬂﬁﬂf
A9%kxks REALTORS"

Zillow
Aok
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FROM THE HEART HOME CARE LLC

300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037
tel. 860-882-4623

EMAIL: fromthehearthcllc@att.net
WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG

Nasza agencja oferuje doskonala
i niedroga opieke w twoim domu

Oferujemy opieke w zakresie pomocy pielegniarskiej CNA

PCA Opieka noca

HHA Opieka calodobowa

CHORE Opieka tymczasowa

Adult Family Living Opieka na godziny
(pot etatu i caly etat)

Akceptujemy pacjentow z Title 19
Akceptujemy Long/short Term Care Insurance
(ubezpieczenie dtugoterminowe

oraz platnosci z kont prywatnych

lic. HCA.0000796

£r |_uxeride trav

W cenie wycieczek:
« przelotz kazdegogiownego
portu lotniczego w USA
» transport, noclegi
« polskojezyczny przewodnik

ZBLIZAJACE SIE WYCIECZKI:

Nashville: country, whisky | wodospady
30.10-03.12025

cena: 1.25( eczka busem

Z Mew Britalin | Chicagol

Formuta 1w Las Vegas
19=-23.71.2025
Cena: 1250 5 (PROMOCIA)

Hawajskisen - Odkry] magig Oahu
T=194271. 71.2

cena: 23991 m
California Dreamin’
E =

Cena 13505

POLONIA

OD POKOLEN
SEUZYMY POLONII W
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NEWINGTON
MEMORIAL
20 Bonmr Avenue

Mew i11;-_.-14.1r|
S 1=fsis=CRa 0 H1

BURRITT HILL
FUNERAL HOME
332 Bumit Street
MNew Britan
Bévl=2F-Ep12 |

DUKSA

ROEIZTHNY DO POGRIESCWY

www.duksa.net

. F‘IJI.!.IDHI[I'INEED In{:IH]l]ll e
.5 DNI!. MONUMENT UJ-'I.LLL‘l’ :
HT'-I"TI"[ 'l]-PF {‘nN\'ﬂN IINNE

860) 924 0913
860) 357 3023
(860) 922 1210

WWW.LUXERIDETRAVELS.COM

19-23.09.2025
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SENIOR PLANNING

ﬂ‘t‘\ RAYMOND

MEDICARE
DLA SENIOROW

Bezplatna pomoc w:
» Medicare
« IRA, 401K
inwestycje
Ubezpieczenia
na zycie
Access Health
Szara karta Beata

Dﬂdatkﬂ we Lokalizacja w MNew Britain Lokallzacja w Southington

Kasia

lan 185 West Main Street, 360 Morth Main Street Suite 5
paity , New Britian, CT 06053 ~> Southington CT. 06489
ubezpieczen

Fon- Pi 2.00am-4:00pm Tylko by appoirtment
sobota: Tylko by appointment : E

(E )M email: raymondseniorplanning@gmail.com | website: www.raymondseniorplanning.com

2AJIJMUJIEMY SIE ORPIEHA NAD OSOBAMISTARSZ2YMI,
WIEC JESLITO JEST TWOIM POWOELANIEM, PR2YJD2 DO NAS,

Zapewniamy bardzo 15 New Britain Ave, TEL. 860-H04H-048939
dobre warunki pracy! Unionville, CTO6085

'Y . N
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Luxg Ride Enterpnge;{ Swietne
ozwigzanie w Zakresie
Pod rc:z?r i Wysytki Paczek! . dom pa k

40 Broad St, New Britain, CT ' : Paczki do Polski | Europy
(860) 922-1210 '
860) 924-0913
860) 357-3023

W Luxe Ride Enterprise dbamy nie tylko
o Twoje potrzeby podroznicze. Luxe Ride
jest ekskluzywnym przedstawicielemn
ustug firmy Dompak, ktéra zajmuje sie
wysytka paczek do Polski i reszty krajow
Unii Europejskie]. Niezaleznie od tego,
czy odnawiasz paszport, potrzebujesz
transport na lotnisko, szukasz ciekawe|
wycieczki, lub wysytasz paczke do Europy,
Luxe Ride oferuje wszystko, czego
potrzebujesz.

Gﬁemwane Ustugi:
Transport na lotnisko
Wcieczki z przewodnikiem
Konsultacje podréznicze
Ustugi notarialne | paszportowe
Whysytka paczek do Europy

Auto One LLC
1 Farmington Ave. New Britain CT 06053
860-505-0816

1234YF Machine

Nowsze samochody wymagaja innego, i drozszego Cena zaczyna si¢
gazu, z porownaniem do starszych samochodow.
Maszyny wygladajg tak samo, i to samo wykonuja,
ale kazda maszyna jest stworzona do
apea:,yf icznego gazu. | teraz, posiadamy. ﬂb_},{d%ﬂﬂ =
Maszyny i Jestasmy W stanie naszaé dgh_az Ao TS

> ]

nquzych samﬂchodg‘r_w!- ﬁr‘m&

-

t-r-- — -
Zadzwnn juz dzi§! A Mac
raszamy' S et
P,_ Y- Cena zaczynasi¢ _ . - ==
e o i ’ = e, s R Al M
e R i '.'_ e SR = od S160 AR s T —’-_1"'-—:
S S 0d $160 pum S
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Anna Rawska

yt rok 1950, gdy w NYT

ukazato sie ogromne
ogloszenie, zakonczone
zdaniem:.... amerykanska
opinia publiczna data do
zrozumienia, ze uwaza

moralnosé zatrudnienia Alberta
Maltza za kwestie wazniejszg ija
akceptuje te opinie wiekszosci®.
Podpisano: Frank Sinatra. Tego
typu zawiadomien ukazywalo
sie w tamtych czasach wiecej.

Maltz byl przyjacielem Sinatry i
doskonalym scenarzysta, ale byt
tez jedna z oséb, ktore nazywano
,Dziesiatka z Hollywood“. W 1947
roku, powolujac sie na 1 Poprawke
do Konstytucji, odmoéwil zeznan
przed House Un-American Activities
Committee /HUAC/. Cata dziesiatka
otrzymala wyroki za obraze Kongresu,
od 4 miesiecy do ponad roku. Ale to
byl dopiero poczatek ich problemoéw.
Po odsiedzeniu wyroku, dostali sie na
tzw. ,czarna liste“.

Wystawa ,Blacklisted: An American
Story“ w NY Historical, pokazuje
zwiazane z tg sprawa dokumenty,
zdjecia i -sila rzeczy- w skréotowy
spos6b opisuje wydarzenia i losy tej
dziesiatki. W tle wida¢ setki innych,
ktérych albo poddano tej procedurze,
albo byli zmuszeni jakos zareagowac
na to, co dzieje sie z ich kolegami.
Niektérym warto przyjrze¢ sie blizej,
wyjS¢ poza ramy tej, skadinad
doskonalej wystawy, bo ich postawy
sa fascynujacym przyczynkiem do
zrozumienia mechanizmoéw rzadzacych
zyciem spotecznym. Wiadomo, jakie
warunki sa konieczne do wytworzenia
tzw. paniki moralnej. Psychologia
spoleczna bada ten problem od lat. Nie
wiadomo, dlaczego jedni jej ulegaja, a
inni nie.

Sympatykoéw komunizmu poszukiwano
wsrod pisarzy i artystéw juz od roku
1938, ale wojna przerwala pierwsze
przestuchania. W zaostrzonej sytuacji
politycznej, wrocity ze zdwojona sila.
Zwiazani z Hollywood i teatrami na
Broadway  scenarzysci, rezyserzy,
aktorzy i producenci, mieli swojg
wlasng- bez zwiazku z McCarthym-
komisje, ktora oczekiwala, ze zeznajacy
beda podawaé nazwiska nastepnych.
Rekordzista podat 151 nazwisk
znajomych i wspolpracownikow.
Ludzie tracili prace, zamowienia,
umowy, przyjaciol. Zaczal sie okres
tzw. czerwonej paniki. Kazdy moégt
zostacé postawiony przed Komisja.

Gregory Peck wybral w tej sytuacji
droge, ktéra mozna opisaé¢ jako:
,wiem na pewno, co jest shluszne
i zdania nie zmienie“. Uwazal, ze
sprawami jakichkolwiek zarzutow
o dzialalno§¢ niezgodna z prawem
powinny zajmowaé sie uprawnione
do tego organy Scigajace przestepstwa
i sady, na podstawie dowodéw, a nie
poglosek i opinii. Uwazal, ze Komisja
manipuluje Swiadkami i zabiera
im prawa wynikajace z Pierwszej
Poprawki do Konstytucji. Podpisat list
protestacyjny i wraz z Ava Gardner

i innymi, wynajetym przez siebie
samolotem, polecial  protestowac
przeciwko karaniu ,Dziesigtki“ za
odmowe zeznan. Nigdy nie unikat
wspolpracy z osobami z czarnej listy,
wrecz na odwro6t, staral sie pomagac
na rézne sposoby.

Na przyklad, kontaktowal rezyserow,
ktorym ufal, z bedacymi na czarnej
liscie scenarzystami, dzieki czemu
mogli pod pseudonimem lub przez
podstawione osoby, kontynuowac
prace. Tak bylo na przyklad z filmem
sRoman Holiday“. Scenariusz ten
wymys$lit i napisal Dalton Trumbo,
ktory po odmowie zeznan i odsiedzeniu
wyroku pisat teksty reklamowe pod
pseudonimami i co tylko sie dalo dla
gazet, ale ciagle upokarzany, w koncu
wyjechal do Meksyku i zagluszal sie
pisaniem powiesci. Dostal dwa Oskary.
Zadnego nie moégt odebraé. Statuetke
za scenariusz ,,The Brave“ pisany pod
pseudonimem, wreczono mu tuz przed
Smiercia. Statuetke za ,Rzymskie
wakacje“ - ktore przedstawiono jako
prace innego autora- przyznano mu
posSmiertnie, w 1993.

W podobny sposéb powstatl film
, The Bridge on the River Kwai“.
I producent i rezyser wiedzieli, ze
doskonale nadaja sie akurat do tej
ksiazki pracujacy czasem wspolnie
Carl Foreman i Michael Wilson.
Ale obydwaj byli na czarnej liscie i
obydwaj wybrali ,ucieczke w sensie
dostownym®; wyjechali do UK. Niektére
partie scenariusza opracowal Pierre
Boulle, oni zrobili wiekszos¢ i ztozyli
wszystko w calosé. Mistrzowska. Film
zostal obsypany nagrodami, otrzymat
tez Oskara za najlepsza adaptacje.
Statuetke odebral Boulle. Plotki, ze
ktos$ inny jest autorem, pojawily sie od
razu po premierze, podejrzenia snuli tez
recenzenci, ale nikt z wtajemniczonych
tego nie komentowal i z czasem sprawa

ucichla. Foreman i Wilson zostali
dopisani do czotéowki i formalnie
wstawieni na liste nagrodzonych,

dopiero w 1985 roku, czyli prawie
trzydziesci lat po premierze. Obydwaj
juz wtedy nie zyli.

Sinatra wybral ,zwrot o 180 stopni“.
Przez zeznajacych przed Komisja byl
wymieniany 12 razy i absolutnie miat
powody obawia¢ sie, ze wczesniej
czy poOzniej, takze zostanie wezwany.
Dzisiaj bardziej pamietana jest druga
czeS¢ jego zycia; wielbiacy luksus
bon vivant, powiazany ze S$wiatem
przestepczym, czterokrotnie zonaty,
kobieciarz, bogaty. Zaczynal zupelnie
inaczej. Byl, jak to sie moéwilo;
chilopakiem z Hoboken, NJ, jedynym
dzieckiem wloskich imigrantéw i
wiedzial, co znaczy by¢ biednym.
Chcial kreci¢ idealistyczne filmy. W
1943 roku, gdy wybuchly zamieszki w
Harlemie, pojechal tam, zeby spotkac
sie z uczniami w szkotach, wzywat
mlodziez by dziatala jako ,wystannicy
dobrej, sasiedzkiej woli“ pokazujacy
mlodszym, ze mozna zy¢ wspélnie bez
wzgledu na roéznice rasowe. Pamieta
sie jednak glownie jego podzniejsze
zwiazki z tg dzielnica, kiedy jezdzit do
Rao’s spotykaé¢ sie przy spaghetti z
przywodcami mafii- tak w kazdym razie
glosi legenda podtrzymywana przez
wlascicieli tej niewielkiej restauracji

Drogi wyjscia

Gregory Peck w filmie , Rzymskie wakacje“. Fragment wystawy w NY Historical, na
temat osob zwiazanych z przemystem filmowym, ktére znalazty sie na czarnej liscie
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istniejacej do dzis. Mozna znalez¢ setki
wspomnien ludzi, ktérzy go znali i nie
sa w stanie tego zwrotu w jego Zyciu
wythlumaczyé, nie wierza, ze moégt az tak
zaprzeczyC sobie. Niektorzy ttumacza
to jakimi§ tajemniczymi naciskami,
snuja teorie z zakresu bardziej political
fiction niz realiéw; ze byl podwdéjnym
agentem, szpiegiem, albo mafia $cigata
go za dlugi.

Tak juz poza wszystkim, Maltz nie

L

Lk
g 4 -
L gy

oy _.
o %

e

*u!l. .ﬁﬂﬂ I

zywit do Sinatry urazy. Usprawiedliwial
go. Mowil, ze kazdy kto znal Sinatre,
natychmiast rozpoznal, ze ogloszenie
w NYT nie wyrazalo jego pogladéow,
byto absurdalne. Cos sie musiato stac.
W wywiadzie udzielonym krétko przed
Smiercig w 1985 roku, powiedzial:

»Sinatra rzucit rekawice czarnej liscie.
Byt gotowy do walki. Miat oczy szeroko
otwarte.“
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Jak wspoiczesne media

niszcza miode pokolenia

becny swiat, nie Dbez
przyczyny nazywany
juz ,Globalng wioskg” jest

coraz bardziej oparty o Srodki
masowego przekazu i internet,
ktory jest juz prawie wszedzie
dostepny. Coraz wieksza i
juz kluczowa role odgrywaja
w  spoteczenstwie, 1 jego
postrzeganiu social media. Tym
samym, coraz rzadziej mozna
spotkac¢ sie z kims, kto by w
ogoble nie posiadal co najmniej
jednego takiego medium czy
aplikacji.

Nowe pokolenia, juz poczawszy
od milenialséw (urodzeni w latach
80-tych i 90-tych), przez pokolenie
Z (1995-2012), nie wspominajac
juz o Alfa i Beta (2012-2025;
2025- ), sa wychowywane na
Swiecie ogoblnodostepnym, gdzie
wystanie wiadomosci z drugiego
korica planety nie stanowi juz
najmniejszego problemu, a
wszystkie wiadomosci i trendy
potrafia rozprzestrzeni¢ sie Ww
przeciagu paru minut. Zycie
wspolczesnej mlodziezy jest juz
w glownej mierze oparte o Swiat
internetowy. Nie tyle w formie forow
dyskusyjnych czy utrzymywania
kontaktow z rowiesnikami, ale
przede wszystkim jako sposéb
spedzania wolnego czasu.

Jednak przez ostatnie lata pojawia
sie jedno zjawisko, a w zasadzie
schemat, ktéry moze sie okazac
katastroficzny. I nie chodzi tu
o gry komputerowe czy hazard,
czy jakakolwiek inna forme
spedzania czasu przed ekranem
telefonu, tudziez  komputera.
Nie chodzi tu bowiem o samo
korzystanie z osiagniec¢ technologii
i mozliwosci rozrywkowych,
poniewaz takie gry komputerowe
czy inne podobne aktywnosci,
jakkolwiek potrafia stymulowac
prace moézgu 1 nie sprawiajg
czesto problemu, ktorym jest
mieszanie si¢ Swiata stworzonego
i sztucznego z rzeczywistym.
Problemem, ktéry mam na mysli,
to bezcelowe poszukiwanie dawek
dopaminy (hormonu szczeScia,
ktory tez  oddzialowuje na
oSrodek nagrody i przyjemnosci
w mozgu) w wszelakich mediach
spotecznosciowych w schemacie
tzw. ,rolek” czy ,reelsow”, ktore
staja sie coraz bardziej popularne,
a koronnymi przykladami
takiego schematu sg TikTok czy
Instagram. To jest wlasnie powod,
dlaczego w mtlodych pokoleniach
pojawiaja sie coraz rozniejsze i

momentami wrecz odrealnione
problemy z postrzeganiem
rzeczywistosci, relacjami,
zwigzkami romantycznymi,

budowaniem przysztosci, czy nawet
postrzeganiem samych siebie.

Zanim zacznie sie mowic¢ o samych
skutkach takiego zjawiska,
trzeba zacza¢ od opisania czym
jest ten schemat ,rolek” oraz
dlaczego powoduje on to, ze
TikTok czy Instagram staja sie
coraz bardziej popularne i co
za tym idzie, wplywowe wsrod
mlodziezy. ,Rolka” (spolszczone)
czy inaczej ,reels” to krotka
forma nie tyle komunikacyjna, co
obrazowa. To krotkie, zazwyczaj
paro- parunastosekundowe
nagranie z dowolna zawartoscia.
Przekaz taki jest o tyle wygodny,
gdyz jest wlasnie dosy¢ krotki,
co odpowiada coraz mlodszym
pokoleniom i odbiorca, dla ktérych
z powodu popularyzacji takich form
komunikacji, wystarczaja czesto
takie zdawkowe informacje. Tym
samym caty algorytm TikToka czy
innych social mediéw opierajacych
sie na ,rolkach” nie polega na
tym, zeby czlowiek dowiadywat
sie wartoSciowych rzeczy, czy
byl przyciagany przez starannie
dobrane czy stworzone tresci, ale

karmi sie na przebodzcowaniu
i potrzebach dopaminowych
mlodziezy.

Przebodzcowanie, ktorego

doswiadcza teraz cztowiek jest nie
do opisania w stosunku do nawet
50 lat temu. Nauka podaje, ze to,
ile ludzki moézg przepracowywat
i odbieral réznych sygnaléw
zewnetrznych i informacji jeszcze
w okolicach 1900 roku w przeciagu
roku, tyle samo mniej wiecej
odbiera wspoblczesny czlowiek w
jeden dzien. Wlasnie ten nadmiar
sygnalow z zewnatrz przyswajanych
przez mozg powoduje, ze
momentami niektérzy nie sa
nawet w stanie zorientowac sie w
czynnoSciach dnia codziennego,
badz zwyczajnie czuja chroniczne
zmeczenie. Jednak z drugiej
strony, coraz bardziej czeste
jest zjawisko, w ktérym bez tego
przebodzcowania czltowiek zaczyna
czu¢ sie niespokojnie, z uwagi na
to, ze moézg bez tych nadmiaréw
przekazow odbiera zmiane
Srodowiska na spokojniejsze jako
zagrozenie. To wlasnie z jednej
strony wpycha mtodych odbiorcéw
w system rolek, w ktérych ciagle sie
co$ zmienia, ciagle sie cos$ dzieje.

Kolejng przyczyna popularnosci
oraz niebezpieczenstwa schematu
yrolek” jest ciagly dostep
matojakosciowego wyrzutu
dopaminy w moézgu uzytkownika.
Tym bardziej, taka mloda osoba,
z nie w pelni jeszcze rozwinietym
mozgiem, osobowoscig oraz
duzymi wahaniami hormonalnymi,
jest tym bardziej podatna na mate

ilosci dopaminy w krétkim czasie,
co jednak na dluzszy okres jest
nieefektywne. Mozna wprost to
poréwnac¢ do uzaleznienia. Taka
osoba mtlodociana, ktora tak
samo jak osoba uzalezniona,
karmiona Srodkami i bodzZcami,
ktore powoduja skok dopaminy, z
czasem sie uzaleznia. Nie wynika
to bynajmniej z wartosci tresci, czy
ich jakosci, ale wtasnie z tego, ze
mozg karmiony systematycznymi
skokami hormonalnymi, ktore
odbiera jako przyjemnos¢, coraz
bardziej sie ich domaga, w
coraz wiekszej dawce. Tworzy to
wrecz  sytuacje  porownywalnag
do tak silnego wuzaleznienia,
jak narkomania. W skrajnych
przypadkach tak uzalezniona
mloda osoba potrafi czu¢ niepokoj
bez dostepu do takich tresci, a w
skrajnych przypadkach ujawnia
sie nawet ,syndrom odstawienia”
objawiajacy sie spadkiem humoru,
ogolnego samopoczucia, czy
poszukiwaniu innych na tyle
silnych stymulantéw.

Wiec co tak naprawde wspolczesne
media robia, ze wraz 2z tym
systemem ,rolek” staja sie coraz

bardziej katastrofalne w skutkach
dla catych, coraz to mlodszych
pokolen?

Wplyw ten jest az tak powszechny,
ze tak naprawde nie da sie go
spisa¢ w krotszym akapicie, a
trzeba to rozdzielic na skutki
ogolne, jak i rowniez ze wzgledu
na pleé¢, z powodu tego, jak
coraz bardziej uwydatnia sie ta
roznica. Zaczynajac od ogodlnych
sytuacji, jak wspolczesne media
spotecznosciowe wyniszczaja
i wypaczaja postrzeganie
rzeczywisto§ci 1 umiejetnosci
poznawcze mtlodziezy, nalezy
rozpocza¢ od dwoéch najbardziej
wyraznych  skutkéw. Pierwszy
nasuwa sie oczywiscie problem
z rozroznianiem rzeczywistego
Swiata i jego porzadku, a tego co
jest popularyzowane, trendowane
i tym bardziej dofinansowywane
w internecie. Mlodzi, rozwijajacy
jeszcze przeciez pasje, charakter i
cala osobowos¢, z uwagi na ciagle
wystawienie na rézne tresci, coraz
czeSciej maja problem z tym lub
tez sie rozczarowuja, ze jednak
to, co zostalo im przestawione w
mediach nie ma nawet w czeSci
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odzwierciedlenia w rzeczywistosci.
Przede wszystkim chodzi tu o:
relacje  miedzyludzkie, wyglad
zewnetrzny, sposoby rekreacji,
przysztosé. Relacje miedzyludzkie
w mediach masowych coraz czesciej
sa przedstawiane jako wrecz
przypadkowe, nie wynikajace ze
wspélnych zainteresowan, przezyc¢
i checi, ale przede wszystkim z
tego, ze ,po prostu laczy nas cos
z ta osoba”. Tym bardziej, ze coraz
czesciejipopularniejsze sa trescina
zasadzie ,sposoby, jak rozkochac
...” lub ,Jesli Twoj partner/ka robi
XYZ to ...”. Czesto takie tresci nie sq
nawet poparte zadnymi badaniami
czy obserwacjami psychologéw
lub terapeutéw, lecz zwyczajnymi
zbiegami okolicznosci, osobistymi
przezyciami autorow, lub
ogbélnym trendem i trafieniem do
odpowiedniego odbiorcy.

Tak samo, ciagle przedstawiane
obrazy i sytuacje idealnych
relacji, w ktorych wszystko jest
doskonate, sprawia, ze nie tyle, co
obraz mlodych ludzi o relacjach
przyjacielskich i romantycznych
jest znieksztalcony, bo przeciez
media pokazuja, ze zeby wszystko
bylo dobrze, to musi by¢ wszystko
idealnie, ale przede wszystkim
zaburza w ogoble postrzeganie,
kim tak naprawde jest partner
czy partnerka lub przyjaciel/
przyjacidtka. Czesto druga strona
w takich relacjach jest postrzegana
jako ta, ktéra ma dawac tyle
samo, ile braé¢ w tym samym
czasie. Nie ma rozro6zniania na to,

ze czasem moze mie¢ ktos§ gorszy
dzien, czy zwyczajnie ma inne
sposoby okazywania przywigzania
czy uczué. Takze takie zjawisko

prowadzi czesto do samego
problemu znalezienia partnera,
poniewaz milodzi ludzie coraz

czesciej mysla, ze musi by¢ on/ona
w pelni dopasowany, a jesli taki nie
jest, to trzeba go na sile zmienic,
zatracajac zupelnie sens relacji,
jakim jest wspélne zycie z osoba,
ktéra akceptujemy razem z tym
jaka jest, a nie jaka bySmy chcieli,
zeby byla.

Tak samo wyglad zewnetrzny i
standardy ws$réd najmtodszych
pokolen zostaly zmienione gléwnie
na fali trendéw z social mediéw i
edycji zdje¢ (Photoshop). Coraz
mniejsza role gra naturalne
pickno (nie wspominajac juz
o charakterze czy osobowosci,
czy zainteresowaniach), ktére
zostalo zdominowane przez mocno
malowane twarze, sztuczne
elementy (jak wlosy, czy rzesy),
majace zwraca¢ na siebie uwage
style ubierania lub odpowiednio
modne. Wida¢ to zaréwno u obu
plci, poniewaz z jednej strony
pojawia sie coraz wiecej podobnie
malujacych i ubierajacych sie
grup nastolatek, ale réwniez tak
samo ubierajacych sie, z takimi
samymi fryzurami i upodobaniami
nastolatkow. Niewiarygodne jest
to, jak tak wiele mlodych oséb
podaza za nadanymi przez media
trendami. Tym samym media
takze wplynely mocno na styl
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zycia. Nie tylko w postaci tego,
ze coraz wiecej, coraz mlodszych
os6b stotuje sie po klubach czy
barach, ale nawet o takie coS, ze
ludzie coraz czesciej wykonuja
rozne czynnosci nie dlatego, ze
chcg sprébowaé czego$ nowego
lub sprawia im to przyjemnos¢, ale
przede wszystkim dlatego, ze wiele
os6b w internecie pokazuje, jak
robi takowe rzeczy. Co za tym idzie,
coraz mniej mtodych oséb poznaje
co ich interesuje lub jakie majq
hobby, poniewaz wiele czynnosci
skraca sie juz do tego, ze nalezy je
wrecz wykonywac, poniewaz taka
jest moda.

Problemem jaki tworza tez media
wspolczesne i tresci w nich zawarte,
to mozna by tak uja¢ tresci o
sdealnym zyciu”, ktoére mocno
wykrzywiaja obraz przyszlosci
i dazenia do celu, szczegblnie
u nastolatkow, kiedy wchodza
w dorostosé. Przede wszystkim
ostatnimi czasy dominuja tresci o
tym, jak mozna zostaé¢ milionerem
przed trzydziestka lub jak otworzy¢
wlasny biznes i zosta¢ bogatym. O
ile takie tresci zachecajace, zeby
rzeczywiscie sie rozwijac i tworzyc¢
nowe rzeczy, sa pozyteczne, o tyle
wpajanie, ze zostanie milionerem
jest proste, tylko trzeba wstawac
o piatej rano, pi¢ czarnag kawe i
czyta¢ sporo ksiazek, i pracowac
noc i dzien, to skonczony brak
Swiadomosci o tym, jak naprawde
wyglada budowanie majatku od
podstaw. Zdarza sie tak, ze z
przypadku czy sprytu, przychodzi
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to szybciej, lecz wlasnie przez
wczesniej wspominanie tresci coraz
wiecej os6b mlodych stwierdza, ze
zostanie milionerem jest proste,
albo ze praca w systemie to
zniewolenie i trzeba jedynie robic¢
to, na co ma sie ochote, a nie to, co
trzeba zrobié¢, zeby méc przezy¢ na
co dzien, a do tego jeszcze sie moc
dalej rozwija¢. Tak samo wzrasta
popularnos¢ na podrézowanie.
O ile zwiedzanie Swiata poszerza
horyzonty i wiedze, o tyle musi
by¢ ono swiadome. Niestety coraz
czesciej skraca sie to do zobaczenia
tadnych i popularnych miejsc,
kupienia pamiatek, czy tez wrecz
jedyny spos6éb na urozmaicenie
zycia czy umocnienia relacji.

Tu skonczywszy o zmianach
w pogladach na rzeczywistosc
wynikajacych ze wspoélczesnych
mediow masowych, trzeba
powiedzie¢ o drugim kluczowym
problemie: coraz krotszym i mniej
wydajnym  skupieniu. Obecnie
nawet juz powstajg coraz to nowsze
badania na temat tego, jak czas
skupienia czlowieka zmienia sie
przez ostatnie lata. Tutaj gléwna
przyczyna nie sg social media, co
wlasnie forma ,rolek”. Powyzej
juz wytlumaczony schemat
parusekundowych filmikéw z duza
iloScia zupelnie nie pobudzajacych
do myslenia informacji powoduje,
ze czas skupienia takiej mlodej
osoby, z normalnego czasu okolo
parunastu minut, spada do
momentami paru sekund. Jest to
czas, w ktorym czlowiek wlasnie
jedyne co jest w stanie obejrzec
taka rolke lub usltysze¢ krotki
komunikat. Jednak najgorsze jest
w tym to, ze nikt z mlodziezy tego
nie zauwaza. Nikt nie mysli o tym,
ze jesli nie jest sie w stanie skupic
nawet na malo pobudzajacej
hormony czy emocje informaciji,
ktora trwa jaki§ czas, to znaczy,
ze trzeba co$ poprawié. Zwyczajnie
im mlodsze pokolenia i bardziej
intensywniej korzystajace z mediow
spolecznosciowych w formie ,rolek”
tym wiecej rzeczy, ktére wydaja sie
nudne lub nic nie znaczace, nie
ze wzgledu na to, ze rzeczywiscie,
niczego one nie przekazuja,
ale dlatego, ze trzeba nad tym
dokltadniej pomysleé¢ czy chwile
dhuzej postuchaé¢. Stad tez coraz
czeSciej wsrod mlodziezy pojawia
sie problemy z zaakceptowaniem
codziennosci, w ktérej nic sie nie
zmienia ciagle w przeciaggu paru
sekund i nie dostaje sie ciagle
bodzcow z zewnatrz, ktére by
pobudzaly wydzielanie dopaminy.
Mtodziez probuje doszukiwaé sie
roznych czynnosci czy mozliwosci,
zeby wlasnie przezyé przygode i
najlepiej, zeby byto tak caly czas i
codziennie, poniewaz pobudza to
hormony i daje wrecz ten zastrzyk
narkotykowych hormonéw. Stad
tez coraz ciezej jest spotka¢ mloda

osobe, ktora by akceptowala
tzw. yhude” i codziennos¢é,
monotonicznos¢ pewnych

czynnosci i rozumiata, ze jest to
spora czesc zycia.
Michat Weglarz

Druga cze$é w nastepnym wydaniu
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Piekny gol Casha
ocalit Polske przed
porazka...

Pilkarska  reprezentacja  Polski
powrdcila po wakacjach do walki
o awans na MS 2026 - i mozna

powiedzie¢, ze w zupelnie innej
odslonie, bo mna czele kadry
stanal nowy selekcjoner, Jan

Urban. W debiucie przypadlo mu
nielatwe zadanie, bo naprzeciw
jego podopiecznych stanela kadra
Holandii, faworyci grupy G. ,,Oranje
dlugo nie dawali sie podejs¢, ale
ostatecznie, po wySmienitym
trafieniu Matty’ego Casha z 16.
metra, ,Bialo-Czerwoni“ wyrwali
sobie cenny punkt.

Matty Cash podczas meczu Holandia —
Polska

Pitkarska reprezentacja Polski
rozpoczeta eliminacje do mistrzostw
Swiata 2026 od pokonania Litwy oraz
Malty i zebrania sze$ciu punktéw w
dwo6ch meczach, co bylo z pewnoscia
dobrym startem, ale wkrétce potem...
sytuacja sie skomplikowata.

W czerwcu ,Bialo-Czerwoni »
potkneli sie w Helsinkach i przegrali
1:2 z Finlandig, a druzyne opuscit
selekcjoner Michatl Probierz, zresztg
w atmosferze sporu z Robertem
Lewandowskim, ktéremu nieco
wczesniej odebrat opaske kapitanska.

4 wrzesnia Polacy otworzyli nowy
rozdzial - z nastepca Probierza, Janem
Urbanem i z ,Lewym“ z powrotem w
roli lidera druzyny. Zadanie, jakie
przed nimi stanelo bylo bez dwoch
zdan nietatwe, bo w kolejnym meczu
kwalifikacyjnym starli sie z bardzo
mocna Holandia.

Pierwszy gwizdek wybrzmial tu w
czwartek krotko po godz. 20.45
i obie ekipy od razu ruszyly do
zdecydowanych, naprzemiennych
atakéw, choé¢ zaréwno gospodarzom,
jak i gosciom brakowato zdecydowania
w ostatnich tercjach boiska.

W 3. minucie van Dijk prébowat
zaskoczy¢ gornym podaniem Polakéw
i przeniést pitke idealnie na glowe
Dumfriesa, ktory jednak zdotal trafi¢
tylko ponad poprzeczka. Niebawem,
w ramach riposty, Cash napedzit
atak i podat do Kaminskiego, ktory

trafit plaskim strzalem wprost w
Verbruggena.
Niebawem, w minucie 6. Depay

urwal sie naszym defensorom i zdotal
odegra¢ do Reijndersa, ktéry zostatl
przyblokowany dostownie w ostatnim

momencie. Chwila gapiostwa mogla
kosztowaé ,Orly“ naprawde wiele, ale
skonczylo sie tylko na strachu.

Kolejne chwile uptywaly raczej pod
znakiem pewnej przewagi ,Oranje”,
ktorzy czesciej rozgrywali pitke, cho¢ na
plus nalezalto zaliczy¢ probe dogrania
Kaminskiego do Lewandowskiego.
W 11. minucie w szeregach ,Bialo-
Czerwonych® nastapito lekkie
zamieszanie, skutkiem czego Xavi
Simons sprébowat strzalu na bramke,
ale wuderzenie ugrzezlo w gaszczu
Polakow.

Niebawem bardzo ryzykowna probe
piastkowania przy wrzutce w pole
karne wykonat Skorupski i choé
minal sie z futboléowka, to w bardzo
dobrym stylu ubezpieczyl go jeden z

-

kolegow. W 13. minucie Reijnders - po
rykoszecie - trafit w stupek, a potem
niezlym strzalem popisat sie tez Gakpo
i... po interwencji ,Skorupa“ pitka byta
niebezpiecznie blisko przekroczenia
linii, ale golkiper ostatecznie zdotlal ja
zatrzymac.

W 17. minucie Zalewski ruszyl
zdecydowanie do przodu i ostatecznie
podjat probe dogrania do Casha, ale ten
zostal skutecznie upilnowany przez van
de Vena. Niedlugo potem z ofensywa
ruszyl Wisniewski, a po dluzszym
zamieszaniu ostatecznie préobe strzalu
wykonat Cash, aczkolwiek bylo to w
jego wykonaniu mocno niecelne.

Gospodarze niedlugo potem znéw
zagrozili bramce ,Biato-Czerwonych®
- Gakpo zdolal dosrodkowaé¢ do
Dumfriesa, a jego strzat glowa zostal
zablokowany przez Skorupskiego.
Polacy mieli mnoéstwo szczesScia, bo po
tej interwencji futboléwka odbita sie od
Zalewskiego i nastepnie od stupka.

Z przodu nieustannie prébowal
»Szarpac¢“ Kaminski - jego rajd lewym
skrzydlem w 24. minucie jednak mial
matle szanse na powodzenie, bo byt
on podwdéjnie kryty, niemniej nalezato
docenié, ze zdotal dotrzeé¢ z pitka az
pod sama linie koncowa, cho¢ nie
zdotal odegra¢ do zadnego z kompanéw
z kadry. Doslownie chwile potem
Skorupski po raz kolejny pokazal
kawal formy i zatrzymal glowke
Gakpo - sedzia co prawda odgwizdat
ostatecznie spalonego, niemniej pitkarz
Bolognii tak czy inaczej zastuzyl na
oklaski od kibicow.

,Oranje“ naciskali coraz mocniej - i
niestety w 28. minucie dopieli swego. Po
wykonanym rzucie roznym Dumfries
tym razem sie nie pomylil i trafil do
siatki glowa - urwat sie przy tym
obronie, a Skorupski byl zbyt daleko

od linii, by skutecznie interweniowac.
Bylo 1:0.

Po mniej wiecej 30 minutach gry Piotr
Zielinski sprytnie przejal futbolowke
w Srodkowej strefie boiska i po
blyskawicznym rajdzie podjal probe
strzalu - nie trafit w Swiatlo bramki,
ale Verbruggen musial sie tu nieco
rozruszac.

W 34. minucie, po faulu na Gakpo,
arbiter podyktowal rzut wolny, a to
oznaczalo naprawde dogodna okazje
dla Holendrow na podwyzszenie
prowadzenia. Staly fragment gry
zostal rozegrany kombinacyjnie przez
Simonsa i Depaya - ten drugi oddat
mocny strzal, ale trafit na szczescie
obok stupka. Zaraz potem Dumfries
znéw mocno namieszal w szeregach
Polakoéw, ale jego zgranie w okolice 5.
metra okazalo sie nieudane.

W nastepnych minutach polska
kadra uaktywnila sie nieco z przodu
- a zwienczeniem tego fragmentu
bylo zagranie Zalewskiego na
Szymanskiego, ktory niestety uderzyt
nieczysto glowa. To, jak sie zdaje,
yshakrecilo“ nieco gospodarzy, ktorzy
znoéw probowali zdoby¢ gola na 2:0 -
skonczylo sie jednak na odgwizdaniu
spalonego.

Tuz przed przerwa powazny biad
popetnit Cash, ktory stracit pitke zaraz
przed polem karnym. Podopieczni
Koemana na szczescie nie zdolali
uderzy¢ na bramke Skorupskiego, a
gracz Aston Villi miat szanse niedlugo
potem na zrehabilitowanie sie, ale
jego proba dosrodkowania zostala
zablokowana.

Ostatecznie rezultat do przerwy juz
sie nie zmienil, mimo, ze tuz przed
gwizdkiem ,kasac“ préobowal znowu

Dumfries. Niemniej trzeba bylo
jasno stwierdzi¢, ze ,Pomaranczowi®
zdominowali gre.

Po zmianie stron pierwsza probe w
ataku ze strony Polakéw wykonat
Cash, ktéry huknat niczym z armaty
i postraszyt gotebie, ktére zasiadly
na dachu stynnego De Kuip. Zaraz
potem na odpowiedZz zdecydowal sie
Gravenberch, ale zostal zablokowany.
Nie mineta chwila i ,Orly“ musiat
ratowac¢ Zalewski, ktory asekurowal
wrzutke Holendrow w pole karne,
przeszkadzajac Dumfriesowi.

w 52. minucie Kaminski
niespodziewanie napedzit rajd
lewa flanka, ale na koniec mocno
niecelnie prébowat dogrywaé¢ w strone
Lewandowskiego, ktory kompletnie

minal sie z futbolowka.

Pozniej w grze obu stron wida¢ bylo
nieco chaosu. Ostatecznie w 55.
minucie ciekawg prébe podjat Gakpo,
ale Depay nie zdolal strzeli¢ czysto
z glowki - na szczescie dla ,Biato-
Czerwonych®, ktérzy byli niezmiennie
strona goniaca wynik.

W 58. minucie Zalewski stracit pitke
w bardzo niebezpiecznej pozycji -
wewnatrz pola karnego, a walke
z nim wygral woéwczas Dumfries,
ktory oddal strzat zablokowany przez
Skorupskiego. Zaraz potem ,Oranje®
wywotali kolejne zagrozenie po rzucie
roznym i Polacy znéw wygladali na
przytloczonych postawa rywali.

Cash po chwili sprébowat wrzutki gora
w strone Roberta Lewandowskiego, ale
jeden z holenderskich defensoréw odbit
dosrodkowanie. ,Lewy“ wkrétce potem
zszedl zreszta z murawy, zastapiony
przez Karola Swiderskiego.

Nim jednak do roszady doszlo, refleks

Manor

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentéw na powrot do domu
* koordynacja serwisow po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

5 Siar Rating
fior Owerall Quality Care
by Mursing Home Compan:
warwy medicare gov

pPoziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

POLONIA - wydanie 19, 12 wrzesnia 2025



POLONIA

»Skorupa“ przecwiczyl po raz kolejny
Gakpo - bramkarz skutecznie zebratl
z murawy pilke nim przeciwnik do
niej dopadl. Kilkadziesiat sekund
pozniej Zalewski wslizgiem zdolatl
zneutralizowa¢ nastepne zagrozenie,
oddzielajac Dumfriesa od podania.

W 69. minucie Depay poczarowal z
futboléwka przy nodze w ,szesnastce®,
po czym zgral do Simonsa, ktéry
uderzyt zdecydowanie, ale na szczescia
dla podopiecznych Urbana tuz obok
bramki.

Po chwili selekcjoner polskiej kadry
zdecydowal si¢ na na napuszczenie
do reprezentacyjnego organizmu
nieco Swiezej krwi - zeszli Szymanski,
Zalewski i Zielinski, a weszli Grosicki,
Wszotek i Kapustka. W 72. minucie
tymczasem ,bombe“ z daleka odpalit
znowu Cash, tym razem ze znacznie
lepszym skutkiem, cho¢ jego préba i
tak trafila nieco obok stupka.

W 76. minucie Grosicki sprébowal
dogrywac na Kaminskiego - Verbruggen
jednak zachowal czujnos¢ i wylapat
plaskie podanie zanim zdolal dopasé
do niego Polak. Zawodnik 1. FC Koeln
pozostal bardzo aktywny w ataku i po
chwili znéw probowat ,kasac®.

Bylo to bezskuteczne, natomiast
dostownie po chwili w koricu nadeszto
przetamanie dla ,Biato-Czerwonych®
- seria krotkich podan zakonczyla
sie uderzeniem Casha 2z granicy
pola karnego i mieliSmy w koncu
upragniony remis 1:1, w 80. minucie.

To zas$ oznaczalo, ze gospodarze beda
ostro napiera¢ w ostatnich chwilach
starcia - tak bylo jeszcze w 90. minucie,
kiedy ruszyli z ofensywa lewa flanka,
skutecznie  jednak  zablokowans.
Sedzia doliczyt pie¢ minut rywalizacji i

nastapita wielka ,nerwéwka“ - dla obu
stron.

Tymczasem w 93. minucie sfaulowany
zostal Pawel Wszolek - rzut wolny
egzekwowal Cash, probujacy dogracé
gora na Bednarka. Skonczylo sie
tu rzutem roznym, ktéry jednak nie
przyniést gosciom specjalnej korzysci.

Wynik juz sie nie zmienit - mimo
dominacji Holendréow przez znaczna
czeS¢ potyczki reprezentacja Polski
zdotala wywalczy¢ sobie punkt - a to
,oczko“ moze sie okazacé juz niebawem
w el. MS naprawde bezcenne.

61 oséb desygnowat
Polski Zwigzek
Lekkiej Atletyki do
reprezentacji kraju
na zblizajace sie
mistrzostwa swiata
w Tokio

Lekkoatletyczne mistrzostwa
Swiata wracaja do Tokio po ponad
trzech dekadach. Ostatni raz w
stolicy Japonii lekkoatleci walczyli
o medale globalnego czempionatu
w 1991 roku. Na miejscu obiektu
goszczacego wowczas mistrzostwa,

powstal nowoczesny stadion,
ktory przed czterema laty byl
arena historycznego wystepu
lekkoatletycznej reprezentacji

Polski podczas igrzysk olimpijskich.
Bialo-czerwoni zdobyli woéwczas
dziewie¢ medali. To byl najlepszy
polski wystep w Swietle olimpijskiego
znicza od igrzysk... w Tokio w 1964
roku. Teraz stolica Japonii wejdzie

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinefu dentystycznego
T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszos¢
ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Mowimy po Ukrainsku
Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi
Husky A, Husky B
LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU

393 West Main St.New Britain, CT

mistrzostw
dwudziesta

w role
Swiata,

gospodarza
organizujac
edycje sztandarowej imprezy World
Athletics.

— Przed nami wymagajace zawody,

nie mozna tego ukrywac¢. Nasza
reprezentacja  przechodzi  zmiane
pokoleniowa. Mamy naprawde

uzdolniona mlodziez co potwierdzity
rozegrane w lipcu i sierpniu
mistrzostwa Europy do lat 20 i 23.
Zresztg juz podczas druzynowych
mistrzostw Europy w Madrycie mtodzi
stanowili o sile naszej reprezentacji. To
jest przysztosé naszego sportu, ktora z
optymizmem pozwala nam patrzeé¢ na
kolejne lata. Jesli chodzi o mistrzostwa
Swiata, to tak jak wspomniatem, to
bedzie bardzo wymagajacy start. Nie
mozemy jednak zapominag, Ze stadion
w Tokio, to szczesliwe miejsce dla
polskiej lekkiej atletyki — moéwi prezes
Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki
Sebastian Chmara.

W skladzie reprezentacji Polski na
mistrzostwa §wiata w Tokio nie brakuje
gwiazd. Do Japonii poleca Anita
Wtodarczyk, Natalia Bukowiecka,
Pia Skrzyszowska, Ewa Swoboda
czy prezentujacy coraz lepsza forme
Pawel Fajdek. Polskimi nadziejami na
dobre starty sa tez skoczkini wzwyz
Maria Zodzik oraz oszczepnik Cyprian
Mrzygléd. Na ten moment kadra liczy
61 os6b. W wyniku prowadzonych przez
World Athletics relokacji, moze zostac
do niej dotaczonych kilku zawodnikéw,
ktoérych forma sportowa ich do tego
predestynuje. W przypadku kilku
innych sportowcéw, po konsultacjach z
trenerami zawodnikéw oraz trenerami
glownymi blokéw konkurencji, Zarzad
Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki

zdecydowal o braku dolaczenia do
reprezentacji. Podjeta decyzja wynika z
oceny, ze obecny poziom przygotowania
nie pozwolitby im w pelni wykorzystac
swojego potencjalu na tak wymagajacej
imprezie.

Jedna z polskich nadziei na medal
podczas mistrzostw Swiata w
Tokio bedzie sztafeta mieszana 4
x 400 metréow. W tej konkurencji
nasz zesp6t! odniést w tym sezonie
zwyciestwo podczas rozgrywanych pod
koniec czerwca w stolicy Hiszpanii
druzynowych mistrzostw Europy.

—Nasz biegw Madrycie, podczas ktérego
poprawiliSmy rekord Polski i zostaliSmy
liderami $wiatowych tabel, pokazal,
ze nadal jako reprezentacja liczymy
sie w tej konkurencji. Mamy $wietne
tradycyjne, w skladzie zawodniczki,
ktore w Tokio zdobyly medal olimpijski.
Licze, ze to przelozy si¢ na nasz dobry
wystep — moéwi Maksymilian Szwed,
ktory w czerwcu wspoélnie z Justynag
Swiety-Ersetic, Natalia Bukowiecka
oraz Danielem Soltysiakiem czasem
3:09.43 wustanowil rekord kraju w
sztafecie mieszanej 4 x 400 metrow.
Generalnym sponsorem reprezentacji
Polski jest Grupa ORLEN.

Tokio drugi raz w historii bedzie
gospodarzem lekkoatletycznych
mistrzostw $wiata. Poprzednio byto
nim w 1991 roku, a zloty medal w
maratonie zdobyla wowczas Wanda
Panfil.

Mistrzostwa Swiata rozpoczynaja sie
13 wrzes$nia i potrwaja dziewie¢ dni.
Transmisje z Tokio w Telewizji Polskiej.

Na podstawie: PAP, informacje wtasne,
Interia

Andrzej Wieciorkowski

Cuality is long remembered afler the price (s Torgotien

oG JTGHAMO

Wedding Suits

137 Siszon Ave. Hartford Ct 06105
Bi0- 232 -4400
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POLONIA - wydanie 19, 12 wrzes$nia 2025



20

POLONIA

\~ i(:;a"‘ .
YIMOR

Mama patrzy przez okno i widzi, jak
Jasiu pije wode z katuzy i krzyczy:

- Jasiu, nie pij tej wody, tam zyja
bakterie!

Jasiu odpowiada:

- Juz nie ma, przejechalem po niej
kilka razy rowerem.

*khk

- Panie sierzancie,
kontrolujemy gléwnie Fiaty,
Skody, Hondy i Fordy?

- A wy posterunkowy umiecie napisac
Pezot, Reno albo Hundaj?

dlaczego
Audi,

*kh*k

- Tato, co to jest GPS?
- Mowi Ci, gdzie jechac i jak.
- Jak mama?

*kk

Do doktora przychodzi Kowalski.
Lekarz go ostuchuje, bada i méwi:

— Zero alkoholu, zero papierosow i
zadnych nerwow.

Kowalski natychmiast zrywa sie z
krzesta i rusza do drzwi.

— A pan dokad? - pyta zdziwiony lekarz.
— Wychodze, zanim sie zdenerwuje!

*k*k

Na sosnie siedzi wrona i podziwia
widoki.

Nagle pod drzewo podchodzi $winia i
zaczyna sie wspina¢. Wrona przeciera
oczy ze zdumienia, bo §winia bez trudu
siada obok niej na galezi.

- Swinia, a ty co tu kombinujesz? —
pyta zdumiona wrona.

— Przysztam truskawek posmakowac —
odpowiada $winia.

— Ale przeciez to sosna, a nie krzak
truskawek! — mowi wrona.

— Truskawki mam w koszyczku!

*kh*k

Nauczyciel od historii wpada wsciekty
do pokoju nauczycielskiego i zwraca
sie do dyrektora:

— No, ta klasa 1A z liceum to istny
koszmar! Pytam ich, kto zabratl
Bastylie, a oni chérem odpowiadaja, ze
na pewno nie oni!

— Prosze zachowaé¢ spokdj - mowi
dyrektor tagodnie — by¢ moze winowajcy
sa w innej klasie.

*k*k

Tubylcy =ztapali Polaka,
Francuza.

— Wo6dz moéwi: zta wiadomosé, zabijemy
was i ze skory zrobimy kajak.

Dobra wiadomos$¢é, mozecie wybrac
spos6b §mierci.

— Anglik méwi: dajcie mi pistolet.
Strzelil sobie w glowe krzyczac: God
save the Queen!

— Francuz moéwi: poprosze szable.
Przebit sie nia i zawotatl: Vive la France!
— Polak moéwi: dajcie mi widelec.
Zaczyna dzgac sie po calym ciele.

— Krew sie leje, a on wrzeszczy: g*wno
bedziecie mieli, a nie kajak!

Anglika i

*khk

Panie doktorze, mam potworne béle
glowy.

— Za duzo pan alkoholu wypija.

— Wcale nie pije.

— To pewnie z papierosow.

— Nigdy nie palilem.

— Albo za p6zno pan sie ktadzie.

— O dziesiatej juz Spie jak Swiety...
— W takim razie winna jest panska
aureola — za ciasna i uciska.

kKK

Kumpel przylapal kolege w biurze na
wycinaniu z gazety:

— Co Ty tam wycinasz?

— Aa fragmencik o tym jak pewien maz,
zone udusil bo mu ciagle grzebala w
kieszeniach

— No dobra, ale co z tym zrobisz?

— Schowam sobie do kieszonki.

kK%

Zaskoczony maz méwi do zony:

— Wczoraj ogladatem super film.. Ale
matlo co bym sie posikal!

— No nie gadaj, taki zabawny byl?

— Nieee, po prostu reklam nie byto.

*kk

Chtopak przychodzi do
pretensjami:

Doradzites mi, zebym wtozyt ziemniaka
do kapielowek! Mowites, ze to zrobi
wrazenie na laskach przy basenie! Ale
0 najwazniejszym mi nie powiedziales!
— Tak, a o czym?

— Ziemniak mial i§¢ z przodu...

ojca z

kKK

Zona wrécita do domu z kliniki
chirurgii plastycznej i pyta meza:

-I jak podobam Ci sie?

Maz przyglada sie jej z duzg uwaga i
mowi:

— No c6z, robili co mogli.

*k*k

Spotyka sie dwoch znajomych, ktérzy
nie widzieli sie juz od wielu lat:

— Co u Ciebie slychac¢?

— Nic szczegb6lnego, ozenilem sie, mam
dzieci...

—Ile?

— No, najpierw urodzili si¢ blizniaki,
potem  blizniaczki, potem znéw
blizniaki, po dwéch latach znowu
blizniaczki, a teraz za trzy miesiace
zona ma urodzic¢ kolejne blizniaki....

— Co?! — Dziwi sie kolega — Za kazdym
razem masz blizniaki?

— No nie, byly tez takie przypadki, ze
nic sie nie wydarzyto...

*kk

W celi jest
skazanych.
Jeden siedzi na t6zku, a drugi chodzi
nerwowo od okna do drzwiiz powrotem,
nie mogac znies¢ bezczynnosci kolegi z
celi. W konicu do niego méwi:

— Czemu ty tak siedzisz?

A ten mu odpowiada:

— A co ty myslisz, ze jak ty tak chodzisz,
to nie siedzisz?

zamknietych dwéch

kK%

Maz zona w kuchni,
$niadanie.

On kroi chleb, ona nastawia jajka.
Nagle zona moéwi do meza:

— Zajmij sie prosze mna w tym
momencie!

Facet zbaranial (bo nigdy tak nie
robita), uznal, ze to najpiekniejszy
dzien w jego zyciu.

Bawili si¢ na kuchennym blacie i
wszystko sie zaczelo.

Po wszystkim zona podziekowata i
wrocilta do gotowanych jajek.

Maz, wciaz zszokowany zapytat:

— Kochanie, czemu nie robimy tego
czesciej?

Na to ona:

— Po prostu, minutnik sie zepsul.

przygotowuja

*kk

Marian, jak tam twoje zycie seksualne?
— Jak na olimpiadzie!

D frasicsikrets
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— Wow! Rekordy bijesz? Zlote medale?
— Nie. Raz na cztery lata.

*kk

Kowalska chwali sie sgsiadce:
— Doprowadzitam do tego, ze méj stary
pali tylko po dobrym obiedzie.
— To wspaniale. Jeden papieros na rok
jeszcze nikomu nie zaszkodzit.

*kk

Rozmowa dwéch znajomych.

— Podobno przystapites do spotki z
Kowalskim, ale on jest bogaty, a Ty goty
jak swiety turecki, jak to sie dzieje?

— Postuchaj, teraz on ma pieniadze, a
ja doswiadczenie, a po roku to ja bede
mial pieniadze, a on doswiadczenie.

*kk

Kowalski chce kupié dla zony prezent.
Dlatego wybiera w sklepie, patrzy na
ceny i nie moze sie na nic zdecydowac.
Prosi o pomoc obserwujaca go
ekspedientke.

— Przepraszam bardzo, gdyby pani byla
mojg zona, to co by pani wybrata?

— Innego meza. - odpowiada
sprzedawczyni.

kK%

Rybak lowi ryby w zakazanym miejscu.
Obok niego przechodzi policjant i pyta:
— Co pan tu robi?

Rybak na to:

— No, tego, ucze robaczka plywac.

— To dostaje pan mandat.

— Ale panie wladzo za co?
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— Za bark kamizelki ratunkowej u
robaczka.

*kk

Podczas wizyty w szpitalu
psychiatrycznym gosé pyta ordynatora
jakie kryteria stosuja, aby zdecydowad,
czy ktos powinien zosta¢ zamkniety w
zakladzie czy nie.

Ordynator odpowiedziat:

- Napeliamy wanne, a potem dajemy
tej osobie tyzeczke do herbaty, kubek i
wiadro i prosimy, aby opréznit wanne.
- Aha, rozumiem - powiedzial gos¢ -
normalna osoba uzyje wiadra, bo jest
wieksze niz tyzeczka czy kubek.

- Nie - powiedziat ordynator- normalna
osoba pociagnetaby za korek. Chce
pan pokéj z widokiem czy bez?

*kh*k

Nowy kierownik Fafara najwyrazniej nie
radzil sobie na tym stanowisku. Kiedy
sytuacja stata sie juz dramatyczna
zwotlal zebranie catego Wydziatu.

- Prosze panstwa, tak dalej by¢ nie
moze, to co sie u nas dzieje na Wydziale
to jest jeden wielki burdel!

- Wiasnie! - krzyknat z konica Kubal.
Na sali zapanowala konsternacja.

- Co wlasnie?! - wrzasnal Fafara - co
mialo znaczy¢ to - wlasnie?

- A nic, wlasnie sobie przypomniatem,
gdzie zostawitem zegarek...

Opracowat
Jacek Zawojski
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Zwilaszcza ty

Jedng szanse,

jeden wybo6r mam;

nic nie podpowiadaj

- zwlaszcza ty.

Aby wygraé, zdecydowaé musze sam.
Moze to za dtugo trwa,

czasem trzeba wielu lat,

ale dla tych waznych dni

warto zyc.

Jesli przegram,

gdy pobladze w czyms,

ty sie nie zadreczaj

- zwlaszcza ty.

Rady zadne

- pewnie to niedobrze brzmi —
nie zaktadaj w tezach wad,
czasem trzeba wielu lat,

zeby chociaz pare dni

ostro zyc.

Czy wyczuwasz sens?

Jak daleko ci, by zrozumie¢ mnie,
by nie tracac nic

ze mna byc¢?

Ile musisz znies¢;

Kacik

ile wyrzec sie,
co zawiera mysl ,na teraz”,
co oznacza ,wiem”.

Kazimierz Kochariski

Tren do waty

Duzo puchu, watkéow wiele,
biel, az razi, lekkos¢ syci...
Trudno dopasé, gdy wiatr wieje;
hudzisz sie, ze kiedys chwycisz.

Zwid zwidowi piety depcze,
larum, bo cos ponoc¢ rosnie;

a ty te Smietanke chlepczesz,
czujac przy tym sie niezno$nie.

Lecz sie puszysz - stuszne lata?
jakoby im nic do tego —
przeciez to nie twoja strata,
ogladasz sie na blizniego.

A on, nic to, tepy, ghupi,

i Swiadomos¢ ledwo zipie;

§lepy na to, ze kto$ tupi

- ylipa jest, trza rzezbi¢ w lipie“.

Kazimierz Kochariski

Poezji

NIEBIESKI OKRET

Kiedy nad zycia stane tama
Glupio sie gapiac w metna wode
To jutro o mnie zadba samo

Nie proszac juz o zadng zgode.

Przyptynie po mnie biaty okret
Ze swym niebieskim kapitanem
I przez ocean nieba dotre

Na wody wczes$niej mi nieznane.

A ja poeta i zalogant

Morskiej przysiedze bede wierny
Gdy wyznaczony kurs do Boga
Obierze str6z moj — Aniot Sternik!

Wiecznosci poznam tajemnice
Na ztotorajskich cichych plazach
Gdy w porcie zrzuci czas kotwice
Dla mnie - tulacza, marynarza!

Tam tez odnajde swoj przyladek
Ktoéry mi wskaze fali grzywa

Po czym nad brzegiem sam usiade
I bede Ciebie wypatrywal.

Krzysztof Cezary Buszman

ZA

Za stowa sloneczne

Za slonce w milczeniu

Ze chciato sie wiecznie

A nie w oka mgnieniu

Wypijmy do dna!

Za droge za droga

Na kieszen dziurawag

Gdy szto sie do kogos

Raz w lewo, raz w prawo

Wypijmy do dna!

Za starych kompanéw

Skapanych w mtodosci

Ze podréz udang

Sam fart im wymoscit

Wypijmy do dna!

Za Ciebie i za mnie

Za zmiany znamienne

Ze nikt nie zaktamie

Nam prawdy codziennej

Wypijmy do dnal

Za zycia urode

Za $mierci brzydote

Nagrobek w nagrode

Nie teraz, to potem

Wiec pijmy do dnal
Krzysztof Cezary Buszman

Upadek | Rzeczypospolitej — mit czy prawda?
Jacek Komuda kontra stereotypy

Wiele z tego, co powszechnie
uznaje sie za przyczyny upadku I
Rzeczypospolitej, jest mitem. Jacek
Komuda w ksiazce ,Upadek. Jak
straciliSmy Pierwsza Rzeczpospolita”
obala utarte stereotypy i wskazuje, ze
zrodla kleski panstwa byly znacznie
bardziej ztozone.

W obliczu wspélczesnych debat o
kondycji  panstwa, narastajacych
podziatach spotecznych i wyzwaniach
geopolitycznych, analiza  dziejow
staje sie szczegolnie istotna.
sUpadek. Jak stracilismy Pierwszq

Rzeczpospolita” nawiazuje do
terazniejszosci, podkreslajac wage
refleksji nad mechanizmami, ktére

doprowadzily do utraty suwerennosci.
Komuda wukazuje, ze celem ksiazki
jest uswiadomienie, jak wiele stracono
wraz z upadkiem panstwa, i jakie
bledy moga powtarzac¢ sie w kolejnych
pokoleniach. Autor rozbija najbardziej
zakorzenione mity — od przekonania
o zgubnym pijanstwie szlachty po
obraz warcholstwa jako glownej
przyczyny Kkleski — i kieruje uwage
na realne czynniki: degeneracje elit,
obce wplywy, paraliz instytucji i brak
reform  skarbowo-wojskowych. To
spojrzenie w przeszlo§¢ stanowi nie
tylko opis dawnych probleméw, lecz
takze narzedzie lepszego zrozumienia
proceséw politycznych i spotecznych
wspobiczesnosci.

Nie tylko .warchoty i pijacy”
Wyobrazenie o szlachcie jako grupie
warchotow 1 pijakéw, ktéra sama
doprowadzila kraj do ruiny, zostaje
zakwestionowane. Komuda podkresla,
ze w XVII wieku pijanstwo bylo
powszechne w calej Europie, a polska
szlachta nie odbiegata w tym zakresie
od Anglikéw, Niemcow czy Wegrow. Co
wiecej, moda na gigantyczne biesiady
zostala zaszczepiona przez krolow
saskich, a nie wyrosta z rodzime;j
tradycji.

Takze
szlachcie nie znajduje potwierdzenia
w zrodlach. Cudzoziemcy podkreslali
potege polskich zastepéw zbrojnych, a
postowie sejmowiwielokrotnie domagali

stereotyp o ,bezmyslnej”

sie reform, takich jak utworzenie
statej armii. Problem nie tkwil w
samej szlachcie, lecz w degeneracji
elit magnackich i w interesach, ktére
coraz czesciej stawiano ponad dobrem
wspolnym.

Liberum veto — mechanizm,

ktory utracit sens
Za symbol upadku Rzeczypospolitej

zwykle uznaje sie liberum veto.
Komuda  tlumaczy  jednak, ze
pierwotnie bylo ono mechanizmem
chroniacym prawa mniejszosci,

podobnym do wspobiczesnego prawa
weta w Unii Europejskiej. Dopiero
pozniej stalo sie narzedziem naduzy¢,
wykorzystywanym przez obcych
ambasadoréw i magnackie frakcje w
celu paralizowania zycia politycznego.
W  tym

sensie liberum veto nie

bylo przyczyna sama w sobie, lecz

symptomem glebszego kryzysu
politycznego i moralnego. Instytucja,
ktora miata chroni¢ wolnos¢é

obywatelska, stala sie instrumentem
destrukcji i  narzedziem = obcej
ingerencji.

Rzeczpospolita — biedny
kraj czy bogaci obywatele?

Autor rozprawia sie rowniez z mitem
o biedzie Polski i eksploatacji Kresow.
Rzeczpospolita byla raczej ,biednym
panstwem bogatych obywateli”, a
gros podatkéw przeznaczano na
obrone wschodnich granic. Model
cywilizacji opartej na wspélpracy i
tolerancji wyrézniat Polske na tle
autorytarnych sasiadéw, zwlaszcza
Moskwy. Rzeczpospolita byla jednym
z najwiekszych panstw Europy,
a jej wieloetniczny 1 wieloreligijny
charakter czynit ja ewenementem w
skali kontynentu. Ta réznorodnosc,
ktéra mogla stanowi¢ zZrédilo sity,
zostala jednak w kolejnych dekadach
wykorzystana do siania podziatow i
oslabiania wspélnoty polityczne;j.

Prawdziwe przyczyny upadku
wedtug Jacka Komudy:

e Brak reform ustrojowych: paraliz
Sejmu i wymoég jednomyslnosci.

e Degeneracja elit i obce wplywy:
korupcja i manipulacje ambasadoréw,
zwlaszcza rosyjskich.

¢ Patologiczne nadania: rozdawanie

urzedéw i beneficjow magnatom,
ktorzy pozniej dziatali przeciw krolowi.

o Wewnetrzne konflikty: walka
polityczna miedzy frakcjami
uniemozliwiajaca podejmowanie
decyzji nawet w obliczu zagrozen
zewnetrznych.

Komuda akcentuje, ze o sile

panstwa decyduje nie skala wolnosci
obywatelskiej, lecz sprawnos¢ systemu

politycznego i prawnego. Wolnos¢,
pozbawiona instytucjonalnych ram
i odpowiedzialnosci, latwo moze
przerodzi¢ sie w anarchie.

Aktualnosc¢ diagnozy

Cho¢ opisywane wydarzenia naleza
do przesztosci, diagnoza Komudy
brzmi wyjatkowo  wspoélczesnie.
Historia upadku I Rzeczypospolitej
wskazuje, ze kazde panstwo moze
ulec rozkladowi, jesli elity stawiaja
partykularne interesy ponad dobrem
wspolnym, a instytucje polityczne
nie potrafia skutecznie dziatac.
Wnioski autora maja charakter
uniwersalny: pokazuja, ze upadek
wielkich organizméw politycznych
rzadko bywa efektem jednego
btedu czy instytucji. Decyduja
raczej dlugotrwale procesy erozji
elit, niewydolnosci instytucji i
pogtebiajacych sie podzialow
wewnetrznych.

sUpadek. Jak stracilismy
Pierwsza  Rzeczpospolitqa” to
publikacja, ktora laczy atrakcyjna
narracje historyczna z gleboka
analizg polityczna. Ukazuje,
jak tatwo idealy wolnosci moga
zosta¢ wypaczone, gdy brakuje
odpowiedzialnych elit i silnych
mechanizmow panstwowych.
To ksiazka istotna nie tylko
dla historykéw, lecz takze dla
wszystkich, ktorzy interesuja sie
dziejami panstwowosci i kondycja
wspolnot politycznych.

Jacek Komuda, urodzit sie w
1972 roku, z wyksztalcenia jest
historykiem Rzeczypospolitej
szlacheckiej i Kozaczyzny
zaporoskiej. Pisze opowiadania i
powiesci historyczne, ktéorych akcja
rozgrywa sie w czasach Polski
sarmackiej. Tworzy takze literature
fantasy.

Tomasz Brzozowski
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Informujemy, ze 21 wrzesnia Para Prezydencka wezmie udziat w uroczystej mszy
sSwietej w Narodowym Sanktuarium Matki Bozej Czestochowskiej w Doylestown.

Na terenie Sanktuarium odbedzie sie takze spotkanie z Rodakami.

Highlander Tree Sevices, polska firma
oferuje Polonii ustugi wycinania drzew. DGLDSZEN fA o GLOSZ E N IA za $5
Posiadamy licencje i ubezpieczenie.
Shelton. Tel. 203-922-8803. Zenek.

max 15 wyrazow

Solidne wykoficzenia wnetrz —

- Connecticut! Malowanie Sprzedam, kupie, oferuje prace, szukam pracy, do wynajecia, ustugi, inne

szpachlowanie, stolarka i wiece;j. ] i
Zapraszam do wspolpracy! Dawid. Tel. POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE Wypetniony kupon prosze przestaé na adres:

860+438+9325. Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
VOICE OF POLAND w kazda
niedziele o godz 8:30 do 9:00, WNTY,

z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

1120 AM. Na komputerze: Tekst:
Malowanie wewnatrz, zewnatrz, POLSKIEKSPRESS@SNET.NET
mycie domoéw, Sciaganie tapet, Aktualnosci, polska muzyka, koncert
szpachlowanie sufitow oraz male] zyczen, kacik poezji, dzieje wybitnych
naprawy (stolarka, moldingi)] Polakéw, wazne wiadomosci biezace.
Stanistaw tel. 860-518-5826. Kontakt Teresa Borowska. 860-229

6470

POLONIA — Dwutygodnik adres: P.O. Box 563, Oxford, CT 06478
Spoteczno - Kulturalny tel. /fax: (203) 881-1962
email: Poloniakaz@aol.com
web: Polonia-news.com
REDAKCJA: Kazimierz Kochanowicz - wydawca, redaktor naczelny, Alina
Zawojski - redaktor wydania, Alicja Kochanowicz - opracowanie graficzne, Andrzej

Wieciorkowski - redaktor, ogloszenia, reklamy, Zofia Wieciorkowska - redaktor, Do informacji redakgcji:
WSPOLPRACUJA:Wioletta Jusiriski, Anna Czop, Maria Legiec, Jacek Zawojski,
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Nie zaméwionych materiatéw redakcja nie zwraca. Zastrzega sobie rowniez prawo skracania i opracowania tekstow Addres Tel.
niezamowionych. Za tres¢ i jezyk tekstow redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci. Przedruk bez zezwolenia wzbroniony.
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www.curtissryan.com

* Jeden z najwickszych dealeréw samochodowych marki Honda
* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku

* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-7PM,
wyposaZenie,... wszystko zalatwimy na twa korzysc. Piatki 9AM-6PM., Schoty 9AM-5PM

» Wiekszy wybér - lepszy serwis - nizsze ceny - latwa decyzja -
Curtiss Ryan Hondalll

Serdecznie Zap raszamy

(Exit 11 z drogi numer 8)

333 Bridgeport Avenue, Shelton CT 06484 « 203-929-1484
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“ SOLAR“ PANELE FOTOWOLTAICZNE
] Do konca roku obowigzuje federalny zwrot 30% kosztow catej instalacii.
I M A G E Od nowego roku ten program juz nie bedzie dostepny,

SOLAR PANELS & BATTERIES dlatego warto dziatac szybko — caty proces trwa od 2 do 3 miesiecy .

BATERIE SLONECZNE | tADOWARKI DO SAMOCHODGOW

Zacznij oszczedzac.
Gwarancja jakosci | wydajnosci

SPRAWDZ!

4

- begpieczenstwo - trwatosc - doswiadczenje - estetyka i design - wysokiej jakosci materiafy - konkurencyjne ceny

{

Po co mamowad pienigdze na rachunki za prad? MARCIN ZA.B‘t'DCKI
Prrejdf na energie stoneczng | wykorzystaj darmowa enargie 2o stofcal

Nie tylko zaoszczedrisz na miesiecanych wydatkach, (860) 818 - 3162

ale takie owiekszysz wartos¢ swojego domu. info@solarimageCT.com

Zrdb madry ruch juz dzi | clesz sy diugoterminowymi korzysciami! solarimageCT.com

. G
ROZWIJAJACA SIE FIRMA SPRZATAJACA
DOLACZ DO NASZEGO ZESPOLU!

ONasza firma dynamicznie sie rozwija i poszukuje oséb,
ktore chca pracowaé w stabilnym i przyjaznym
srodowisku.

Zapraszamy zaréwno osoby z doswiadczeniem, jak i te,
ktére dopiero chca rozpoczaé swoja przygode w pracy
przy sprzataniu, zapewniamy petne szkolenie!

OFERUIJEMY:

Platne $wieta i ptatne wakacje Przyjazna atmosfere i zgrany zespét
Elastyczny grafik dopasowany Profesjonalne podejscie i wsparcie

do Twoich potrzeb na kazdym gtapie pracy
Krétkie przejazdy pomiedzy Bonus powitalny dla nowych
domkami pracownikéw

Zadzwon do nas juz dzi$ i rozpocznij nowy rozdziat
swojej pracy!

L

@ TEXT and call CALL only
860-539-8725 860-325-0085 Jesli szukasz nowego wyzwania lub chcesz zmienié prace na taka, w ktérej
bedziesz czu¢ sie doceniany i szanowany to jest wiasnie ten moment!
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Patrz jak Twoje
oszczednosci
rosng

30-miesieczna lokata 4°
terminowa PSFCU do

APY

¢ 1.855.PSFCUAU (1.8565.773.2848) [~ -i=-m=cni EI; : _;E|
HtuA -r"\-"' l'.ll.l
o wwwpsfcucom | www.Naszalniacom Leseewe e ;EI?
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