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»Solidarnosé” byla owocem marzen, cierpien i dziatan Polakéw od Zotnierzy
Wykletych przez konspiracje miodziezowa 1949-56 po uczestnikow ,polskich
miesiecy”: Czerwca ’56, Millenium ‘66, Marca ’68, Grudnia ’70, Czerwca
’76. Nieocenione znaczenie przy powstaniu ,Solidarnosci” z jej pokojowym
charakterem miata rowniez dziatalnos¢é Kosciofa pod przywoédztwem prymasa
Stefana Wyszynskiego, co zaowocowalo takze pontyfikatem Jana Pawia Il i jego
pierwszg pielgrzymka do Polski w 1979 r.

n Owens. Schine.
Nicola. rc

HONSULTACJA SPRAWY

BEZPLATNA

Ponad 20 lat
doswiadczenia

OBRAZENIA CIALA
Wypadki samochodowe

o e J0BP

Upadki i poslizgnigcia
Pogryzienia preer psa
ODSZKODOWANIA
PRACOWNICZE

pul

HKUPNO | SPRZEDAZ

LISA PYTERAK MAINOLFI

ADWOKAT
MOWIE PO POLSKU

799 Silver Ln

MNIERUCHOMOSCI ... Trumbaull, CT 06611
PRAWO RODZINNE (203) 375 0600
« roEwody
« opicka nad drieckiem 17 Lenox Place -
« glimenty New Britain, CT 060560
« mediacje

3 (203) 375 0600
« ostatnia wola testamentu

45 lat temu w Polsce
powstata ,,Solidarnosc¢”

Powstanie ,Solidarnosci” bylo jednym
z najwazniejszych wydarzen konca XX
wieku na swiecie.

W  sierpniu 1980 r. na
komunistycznego imperium
sowieckiego narodzit sie  wielki,
pokojowy ruch, do ktérego przystapit
niemal co trzeci Polak! ,Solidarnos$¢”
to 10 milionéw formalnych czlonkéw
— byt to najwiekszy zwiazek zawodowy
na Swiecie.

skraju

»S0lidarnosé” byla owocem marzen,
cierpien i dzialan Polakéw od
Zolnierzy Wykletych przez konspiracje
mtlodziezowa 1949-56 po uczestnikow
spolskich miesiecy”: Czerwca ’56,
Millenium ‘66, Marca ’68, Grudnia 70,
Czerwca ’76. Nieocenione znaczenie
przy powstaniu ,Solidarnosci” z
jej pokojowym charakterem miata
réowniez dziatalnosé Kosciota pod
przywodztwem = prymasa  Stefana
Wyszynskiego, co zaowocowato takze
pontyfikatem Jana Pawla II i jego
pierwsza pielgrzymka do Polski w 1979
r.

Polska ,Solidarnos¢” byla w 1980

r. iskra, ktora dala poczatek
upadkowi sowieckiemu imperium
oraz uzaleznionych panstw
komunistycznych na czterech

kontynentach. Przebudowie ulegl Swiat
uksztattowany przez ,zimna wojne”
po 1945 r. Efektem bylo wyzwolenie

sie wielu panstw spod zaleznos$ci i
okupacji Zwigzku Sowieckiego — od
Litwy, Lotwy i Estonii po Gruzje.
Dzieki przetomowi zapoczatkowanemu
przez ,Solidarnos¢” stato sie takze
mozliwe zjednoczenie Niemiec. Polska
sS0lidarnosé” to triumf pokojowe;j
sily ducha nad materialistycznym
komunistycznym imperium zla.

wSolidarnosci” zrodzila sie w Mielcu.

1-2 lipca 1980 r. WSK-PZL w
Mielcu byla jednym 2z pierwszych
zaktadow, ktore rozpoczely solidarny
bunt spoleczny przeciwko wladzy
komunistycznej w Polsce. W Polskiej
Rzeczypospolitej Ludowej ceny
wiekszosci towaréw byly ustalane
centralnie przez rzad i Biuro Polityczne
KC PZPR. 1 lipca 1980 r. wtadze partii
podjety decyzje o podwyzkach cen
artykuléw spozywczych, ktorej miata
towarzyszy¢ podwyzka ptac w WSK-
PZL Mielec. Stalo sie jednak inaczej.
30 czerwca rozeszla sie informacija,
ze podwyzki plac zostaly wstrzymane.
W tym czasie w Mielcu brakowato
miesa i wedlin. Wobec tego 1 lipca 270
pracownikéw WSK odmoéwilo pracy.
Pierwsze przerwy w pracy miaty miejsce
na Wydziale 30, po odcieciu ,gléwnego

ciag dalszy na str. 2
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45 lat temu w Polsce
powstata ,,Solidarnos¢”

ciag dalszy ze str. 1

zasilania elektrycznego”. Nastepnie
zanotowano przestoje na Wydziale 06
i w Zaktadzie Aparatury Wtryskowe;j.
Tego samego dnia delegacja z W-30
spotkata sie z dyrektorem zakladu
i sekretarzem PZPR. Robotnicy
zostali potraktowani lekcewazaco,
zagrozono zwolnieniem calej zalogi.
Nastepnego dnia strajkowalo juz 2
tysiace pracownikéw na dziewieciu
wydziatach produkcyjnych. w
kolejnych dniach zasieg strajku zostat
zmniejszany, a ostatecznie wyciszony
przez kierownictwo zakladu. Nie
zmienia to faktu, ze strajk w WSK-PZL
Mielec byl pierwszym z najwiekszych
wystapien robotniczych w lecie 1980
r. Tak byl postrzegany takze przez
wladze PRL, czemu dali wyraz miedzy

innymi Stanistlaw Kania i Mieczystaw
Rakowski w swych przemoéwieniach i
wspomnieniach.

Od 15 lipca 1980 r. strajk odbywat sie
takze w Wydziale Wykonczeniowym
W-5 Sanockiej Fabryki Autobuséw

sAutosan”. Podczas protestow
zorganizowano Tajny Komitet
Strajkowy, ktoremu przewodzili

Adam Paszkiewicz i Adolf Oblgj.
Rozmowy protestujacych z dyrekcja
doprowadzity do tego, ze wycofano
niekorzystne dla pracownikow
Normy Technicznie Uzasadnione oraz
podwyzszono wskaznik tabeli plac.
Powyzsze dzialania tylko na krétko
uspokoily sytuacje w  Sanockiej
Fabryce Autobuséw. Kolejny protest
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przeprowadzono w dniach 15-17
sierpnia 1980 r. Strajk rozpoczeli
ponownie pracownicy Wydzialu W-5.
Po wynegocjowaniu podwyzki plac
protest zakoniczono.

Juz 16 lipca rozpoczely sie strajki w
Lublinie. Po raz pierwszy pojawity sie
tam postulaty polityczne. Do konca
lipca strajkowalo w catej Polsce ok. 80
tys. os6b w ponad 170 zaktadach pracy.
Strajkowa fala wolnosci przybierata
na sile, by zaowocowaé zwycieskim
podpisaniem umoéw szczecifiskich i
gdanskich 30 i 31 sierpnia 1980 r. W
2025 r. mija 45. rocznica podpisania
Porozumient Sierpniowych i powstania
NSZZ ,,Solidarnosc¢“.

Porozumienie Gdanskie podpisano
31 sierpnia 1980 po trwajacym dwa
tygodnie strajku w Stoczni im. Lenina,
ktory rozpoczal sie 14 sierpnia.
Porozumienie Gdanskie bylo jednym
z cztery Porozumien Sierpniowych.
Wczesniej porozumienie z wladzami

POLONIA

PRL podpisano 30 sierpnia w
Szczecinie, a pdzniej takze 3 wrzesnia
w Jastrzebiu-Zdroju i 11 wrzesnia
w Hucie Katowice w Dabrowie
Gorniczej.

Porozumienia Gdanskie z 1980 r. bylo
kamieniem milowym w historii Polski:
dato robotnikom prawo do strajku i
tworzenia zwiazkéw niezaleznych od
partii komunistycznej.

Wynikiem porozumien sierpniowych
bylo powstanie ogblnokrajowego
Niezaleznego Samorzadnego
Zwiazku Zawodowego ,,Solidarnosé”,
ktéry oficjalnie zarejestrowano 10
listopada 1980 roku.

Przyklad Solidarnosci doprowadzit
do rozprzestrzenienia sie idei i
ruchéw  antykomunistycznych w
calym bloku wschodnim, ostabiajac
rzady komunistyczne. Proces ten
osiagnal poézniej punkt kulminacyjny
w rewolucji 1989 roku. W latach 90. i
pdzniej wpltyw Solidarnosci na polityke
polska ostabl.
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Nie zapomnial, ze jest Polakiem, a jako pan
polski uwazat za powinnos¢ objawiac
te polskos¢ na korzysé swego narodu

Od lat 25 z nieugieta statoscia
nie przestajemy upieraé sie przy
tej zasadzie, zesmy nie Niemcy,
nie jakowys$ mieszancy polskiego
pochodzenia, ale Polacy pod bertem
pruskiego kréla. Od 25 lat odpieramy
nieugiecie wszelka amalgamacje
z germanskim narodem. Przejety
jestem szacunkiem dla Niemcow, ale
Niemcem byé nie chce. Czyliz i was,
ziomkowie Polacy dreszcz przychodzi
na te mysl, zebysmy mogli przestaé
byé Polakami? - Edward Raczynski
wystapitzdecydowanie przeciwprosbie
niemieckich i polskich liberatow w
sprawie konstytucji. Obawial sie,
ze konstytucja zréwna Ksiestwo
Poznanskie z innymi prowincjami
Prus, przekresli jego przywileje i
odrebnosci  zagwarantowane na
Kongresie Wiedenskim. ,Nadanie
takowej konstytucji - powiedzial w
sejmie w dniu 10 marca 1843 roku
- z natury rzeczy catkiem niemieckiej,
bytoby zguba narodowosci polskiej”.

Na szczesScie unikneliSmy zguby w
2019 roku, ktos odwiodl Prezydenta
RP od wprowadzenia =zapisu do
polskiej Konstytucji o przynaleznosci
do UE, czyli wspotczesnych Prus.

- Mamy wspétziomkéw nad Dnieprem

nad Wilig i Sanem i Wislq. Czyli
bysmy dlatego oderwad sie od nich

chcieli, ze oni dzis$ sq nieszczesliwymi,
a zwracaé sie ku Niemcom, dlatego,
ze sq lub maja byé konstytucyjne?
Niech to czyni, kto zechce: ja sqdze,
Ze nikt serca dzieli¢ nie moze, ja moim
wspéblziomkom wiernym pozostane.
Mamy historie Swietnq jak epopeja.
W céz, by ona sie obrécita, gdybysmy
oczy nasze moralne i umystowe ku
Niemcom zwréci¢ mieli? Stataby sie
zbiorem klechd dla nianiek i dzieci,
boby zadnego zwiqzku z widokami
naszymi na przysztosé nie miala.

Gdyby ten zgubny dla narodowo$ci
naszej przej$¢ mial  wniosek,
wyrzeknijmy sie chlubnych naszych
z ostatnich czaséow wspomnien.

STAN FURNI

meble klasyczne—rnmv_o_g\zesnre-
Pol;s“l%‘i'ﬁskle,p meblowyj
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Zrzudcie z siebie wtenczas wojownicy
polscy, honorowe odznaki, ktéresScie
nad rzeka Moskwaq i nad Dunajem
zyskali i bierzcie udziat, jezeli mozecie,
do wojennej stawy, jaka sobie
germarnskie narody spod Lipska i ze
zdobycia Paryza przypisuja! Zatujcie
sktadek jakiescie niedawno dali na
pomnik ksiecia Jézefa Poniatowskiego
- zakonczyl mowe w sejmie Edward
Raczynski.

W roku szkolnym 2025/ 2026
minister Nowacka planuje reforma
edukacji czyli deformacja ksztalcenia
i wychowania, pozbawi¢ mnie
i moich wspoélziomkoéw  historii
Swietnej jak epopeja, i zamieni¢ 1000
letnia historie Panstwa Polskiego
w zbior klechd deprawujacych i
debilizujacych mtode pokolenie.

Jesli nie postawimy tamy projektom
premiera Donalda Tuska i jego
waginetow, nie mamy szans na
wychowanie elity, takiej, jak Edward
Raczynski.

Poznan i kraj caly zawdzieczaja mu
wiele. Kochal Gréd Przemystawa, w
murach tego miasta czul sie¢ znacznie
lepiej niz na wsi, i najchetniej w
nim przebywal zajmujac niewielkie
pomieszczenie w gmachu biblioteki
Raczynskich. Pragnal, by jego miasto
rodzinne stalo si¢ polskimi Atenami.
Staral sie jej upiekszyé, podniesc
jego zdrowotnos$é, poprawi¢ stan
ulic, jezdni, chodnikéw, komunikacji,
rozwina¢  jego gospodarczo i
kulturalnie.

W roku 1840 udato sie Raczynskiemu
urzeczywistni¢ powziety jeszcze kilka
lat wczesniej zamiar ozdobienia
miasta fontanng i zapewnienia mu
doptywu dobrej wody pitnej ze zrodel
potozonych na wzgbérzu winiarskim.
Miedzy gmachem Ziemstwa Kredy
towego a poczta stanela olbrzymia
fontanna, tak aby w czasie w
razie pozaru gmachow, w ktorym
zdeponowano wazne dokumenty
majatkow ziemskich, byla zaraz pod
reka woda do gaszenia ognia.

W XIX-wiecznym Poznaniu zdarzaty
sie wypadki grzebania ludzi
pozornie tylko umartych - wykryty to
ekshumacje dopiero co pochowanych
zwlok. Dlatego wybudowal Raczynski
na cmentarzu farnym i odpowiednio
wyposazyl dom przed pogrzebowy
oplacajac przez 6 lat lekarzy i strozéw,
by czuwali nad tym czy odstawieni
do kostnicy zmarli sa rzeczywiscie
niezywi.

Przyktad Edwarda Raczynskiego
wskazuje, iZ mozna wiele uczynié¢ dla
miasta, ktérego sie jest prezydentem
nie niszczac jego narodowej i
panstwowej tozsamosci. im zaborem.
Wystarczy  mie¢  pierwszorzedne
korzenie - ale polskie.

Na przetomie XVII i XIX wieku
cukier wyrabiano przede wszystkim
z soku trzcinowego, byl to zatem
produkt importowany i dlatego drogi.
Wskutek blokady Europy w czasach
napoleonskich, zaczeto produkowac
cukier z kartofli, soku klonowego i

na niewielky jeszcze skale z burakoéow.
Raczynski wilaczyt sie aktywnie
do kampanii na rzecz rozwiniecia
produkcji cukru buraczanego,
rozpisal nawet w tej sprawie
konkurs na najlepsze rozwiazania
konstrukcyjne cukrowni.

Zlotym medalem nagrodzono
w zwiazku z tym w roku 1840,
projekt Antoniego Podolskiego. Na
jednej stronie medalu, opatrzonego
emblematami przemystu, rolnictwa
i sztuki, tudziez rogu obfitosci,
umieszczono napis zKochanowskiego:
»Stuzymy poczciwej sprawie, a jako
kto moze, niech ku pozytku dobra
wspdélnego pomoze”, a na drugiej
stronie trzy wience z napisem Ww
otoku ,Zastudze sktada Edward
Raczyriski”.

Tak wiec zastuga polskich ziemian, a
nie niemieckich jest spopularyzowanie
w  Wielkim  Ksiestwie  uprawy
burakéw cukrowych oraz rozwiniecie
przemyshu cukrowniczego opartego na
wzorach francuskich i belgijskich. W
roku 1837 bylo juz w Wielkopolsce 6
cukrowni i do tego wszystkie w rekach
polskich: hr Dzieduszyckiego w Nowej
Wsi, hr Kwileckiego w Kwiliczu, gen.
Chlapowskiego w Turwi, Turny w
Objezierzu, Stablewskiego w Dloniach
i gen. Mycielskiego w Spltawiu.

Udalo sie tez zatozy¢ Raczynskiemu w
roku 1841 szkole rolnicza w Jezewie,
jego wlasnym majatku poloZzonym w
powiecie Sredzkim, w ktérej celem
byto szkolenie polskich ekonomow.
W braku bowiem takowych ziemianie
polscy zmuszeni byli zatrudniaé
nierzadko cudzoziemcow, czesto
nawet Niemcow.

Zalozycielszkolywziglzatem poduwage
interesy Polski i do nich dostosowal
program nauki. Uwzgledniono w nim
uprawe roli, hodowle bydla, owiec,
trzody chlewnej oraz wiadomosci
z zakresu sadownictwa le$nictwa
i gorzelnictwa. Wszystkie zajecia
odbywaly sie w jezyku polskim w
miesigcach zimowych od §w. Michata
(to jest 29 wrzesnia) do Wielkanocy.
W lecie uczniowie odbywali praktyke
rolna: niwelowali pola i wznosili
zabudowania gospodarcze. Do
szkoly przyjmo wano kandydatéw po
ukonczeniu 3 klas gimnazjum. Kurs
trwal dwa lata.

»--.2yjac sam do zbytku skromnie,
nawet skapo (...) my$slat przede
wszystkim, dziatat i grubo wydawatl
dla dobra ogétu. Nie zapomnial, Ze jest
Polakiem, a jako pan polski uwazal
za powinnos¢ objawiaé te polskos$é na
korzysé swego narodu”

(M. Motty, Przechadzki po mieScie)
- motto do Dbiografii Edwarda
Raczyriskiego napisanej przez innego
przedstawiciela polskiej elity, Lecha
Stowiriskiego,  profesora  filologii
polskiej na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza, z ktérego pracy wiedze
przekazana czerpatam.

Kresowy
Serwis Informacyjny
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Trump wymienit trzy
kraje. To one wysia
zotnierzy do Ukrainy

Donald Trump podczas spotkania z
europejskimi przywoédcami

Ukraina nie bedzie czescia NATO
- oswiadczytl 19 sierpnia prezydent
USA Donald Trump. Nie wykluczyt
tez, ze przywodca Rosji Wiadimir
Putin nie chce zawrze¢ porozumienia
pokojowego. Wymienit takze trzy kraje,
ktore zadeklarowaly gotowos¢ wystania
do Ukrainy swoich Zolnierzy.

- Ukraina nie bedzie w NATO. Ale sa
pewne kraje europejskie, ktore zajma
sie tym; Francja, Niemcy, Wielka
Brytania chca mie¢ zolierzy na
miejscu. Szczerze moéwiac, nie sadze,
ze to bedzie problem - powiedzial
prezydent USA Donald Trump w
telefonicznej rozmowie z telewizja Fox
News. Zapewnil, ze amerykanskich
zolnierzy nie bedzie na miejscu, na
terytorium Ukrainy.

- Mysle, ze Putin jest tym zmeczony.
Mysle, ze wszyscy sa tym zmeczeni.
Ale kto wie? Dowiemy sie o Putinie
w ciagu kilku najblizszych tygodni.
I zobaczymy, czym to wszystko sie
zakonczy - dodat.

Wyrazit tez przekonanie, ze Rosja
yhie bedzie problemem przez bardzo
dlugi czas“. Zaznaczyl, ze Ukraina
otrzyma ,pewnego rodzaju (gwarancje)
bezpieczenstwa“. - To nie moze byc¢
NATO, bo to nie jest co$, co mogloby
sie kiedykolwiek wydarzyé¢. Kto by na
miejscu Rosji chcial, by jego przeciwnik
byt na twojej granicy? - dodat.

- MysleliSmy, ze Ukraina byla pewnego
rodzaju strefa buforowa miedzy Rosja
i reszta Europy. I tak bylo. To byla
ogromna strefa buforowa. Wszystko
dzialato dobrze, dopoki nie wtracit sie
(prezydent Joe) Biden - ocenil Trump.

Nie wykluczyt, ze Putin nie chce
zawrze¢ porozumienia pokojowego. -
Mam z przywddca Rosji Wiadimirem
Putinem dobre relacje, ale to sie liczy
tylko, jesli sie uda zatatwic¢ te sprawe
(Ukrainy - red.), w przeciwnym razie nie
obchodza mnie te relacje - podkreslil.

- Mam nadzieje, ze prezydent Putin
zachowa sie dobrze. Jesli nie, bedzie
ciezka sytuacja - dodal. Podkreslit,
ze ukrainski przywédca Wotodymyr
Zelenski rowniez musi wykazaé sie
pewna ,elastycznoscia®.

- Ukraina odzyska swoje zycie. Ludzie
nie beda =zabijani. Otrzymaja duzo
terytorium (...) M6éwi sie o Donbasie, ale

Donbas, jak wiecie, w 79 procentach
nalezy do Rosji i jest pod jej kontrola -
kontynuowat prezydent USA.
.Powiadomit, ze podczas spotkania
18 sierpnia z liderami europejskimi
w Bialym Domu zadzwonit do Putina,
jednak nie wykonat telefonu w ich
obecnosci, poniewaz ,byloby to oznaka
braku szacunkudlaPutina”. Zaznaczyt,
ze jesli dwustronne spotkanie - Putina
i Zelenskiego - przebiegnie pomyslnie,
odbedzie sie w nastepnej kolejnosci
szczyt trojstronny z jego udziatem.
Zaznaczyl, ze to wlasnie Putin i
Zetenski maja podejmowac decyzje.

Dar Kataru dla
Trumpa. USA maja
pomyst na samolot

Trwaja przygotowania do modernizacji
samolotu, ktoéry od Kataru otrzymat
Donald Trump. Maszyna ma pelnic¢
funkcje prezydenckiego Air Force One
- ustalilo CBS News. Boeing 747-8,
znany takze jako Jumbo Jet, wyceniany
jest na 400 milion6w dolaréw.

Donald Trump dostat od Kataru samolot
Boeing 747-8

Porozumienie miedzy Katarem a
Departamentem Obrony USA, do
ktorego dotarla stacja CBS News,
wspomina o »sbezwarunkowej
darowiznie“ jednego samolotu Boeing
747-8 Jumbo Jet.

Jak dowiedziala sie stacja, trwaja
przygotowania do modernizacji
katarskiej maszyny, ktéory ma pelnic
funkcje prezydenckiego samolotu Air
Force One. Wedlug CBS News wysocy
ranga amerykanscy urzednicy widzieli
juz plany i schematy Jumbo Jeta.

Na poczatku lipca sekretarz obrony
USA Pete Hegseth oraz wicepremier
i minister obrony Kataru podpisali
memorandum w sprawie samolotu. W
dokumencie nie wspomniano wprost
o Air Force One, ale stwierdzono, ze
samolot moze by¢ uzywany przez
Pentagon ,w dowolny sposob, jaki
uzna za stosowny*“.

Na poczatku roku Donald Trump
potwierdzit, ze katarska rodzina
krolewska przekaze mu Boeinga 747-8.
Wyceniony na 400 mln dolaréw Jumbo
Jet - po zakonczeniu kadencji Trumpa
- ma zostaé¢ przekazany bibliotece

prezydenckiej - sieci instytucji,
upamietniajacych poszczegodlnych
bylych prezydentow Stanow

Zjednoczonych oraz gromadzacych
dokumenty i przedmioty zwigzane z
ich prezydenturami.

W maju Trump moéwil, ze samolot jest
,darem®“.

- Jesli uda nam sie zdoby¢ Boeinga 747
jako wklad do naszego Departamentu
Obrony, ktéry bedzie nam shuzyt
przez kilka lat, podczas gdy oni beda
budowaé¢ pozostale, to uwazam, ze to
byl bardzo mily gest. Teraz mégtbym
byé glupi i powiedzie¢: O nie, nie
chcemy darmowego samolotu - moéowit
wowczas amerykanski polityk.

»Zadna cze$¢ niniejszego porozumienia
nie stanowi i nie bedzie interpretowana
ani rozumiana jako oferta, obietnica

ani przyjecie jakiejkolwiek formy
korzysci, bezprawnego wpltywu lub
korupcji“ - czytamy w podpisanym

memorandum. ,Strony potwierdzaja,
ze darowizna jest darowizna dokonana
w dobrej wierze“ - dodano.

CBS News podaje, ze samolot
zostanie przekazany w stanie ,takim,
jaki jest®, co oznacza, ze Pentagon
poniesie wszelkie koszty modernizacji
samolotu w celu zwiekszenia jego
bezpieczenstwa.

Jeden z amerykanskich urzednikéow
uwaza, ze Srodki na modernizacje beda
pochodzi¢ z programu Sentinel.

To amerykanski program wojskowy,
majacy na celu zastapienie 400 rakiet
Minuteman III, umieszczonych w
silosach rozsianych po calym kraju.
Departament Obrony przyznal, ze
realizacja programu jest op6zniona, a
inwestycja przekroczyla budzet o 81
proc. od wrzesnia 2020 roku. Obecnie
koszt programu szacuje sie na 141
mld dolaréw.

Amerykanskie przepisy stanowia,
ze prezydentowi nie wolno
przyjmowac prezentéw od podmiotow
zewnetrznych, w tym zagranicznych
rzadéw, a nawet cztonkéw Kongresu. Z
kolei Konstytucja USA zabrania glowie
panstwa przyjmowania prezentéow lub
wynagrodzenia od ,kréla, ksiecia lub
panstwa obcego“ bez zgody Kongresu.

W maju demokratyczny kongresmen
Ritchie Torres informowalt, ze skierowat
pismo do Biura Odpowiedzialnosci
Rzadowej, niezaleznej agencji rzadu
federalnego, pelniacej funkcje organu
§ledczego, w ktorym domagal sie
wszczecia dochodzenia w  sprawie
przyjecia samolotu przez administracje
Trumpa.

Dziennik »Washington Post®
poinformowal, ze rzady USA i Kataru
sfinalizujg porozumienie.

W maju CBS News, powolujac sie na
swoje zrédla, ujawnil, ze samolot przed
jegoprzejeciem musizostacé sprawdzony
»,pod katem bezpieczenstwa i urzadzen
szpiegujacych®. Sekretarz Sit
Powietrznych informowal w czerwcu,
ze zanim maszyna bedzie gotowa do
shuzby jako Air Force One, konieczne
beda remonty, ktére moga kosztowacd
setki milionéw dolaréw.

Nowe banknoty

euro wywotuja
kontrowersje

0

K

Nowe banknoty euro wywoluja
kontrowersje: Polska i Francja
spieraja sie o imie i nazwisko Marii
Sktodowskiej-Curie

Prace nad nowym projektem
banknotéw euro wchodza w decydujaca
faze. Cho¢ Europejski Bank Centralny
(EBC) planuje ich wprowadzenie
dopiero za kilka lat, juz teraz jedna z
propozycji wzbudzila kontrowersje na
linii Warszawa-Paryz. Powod? Sposéb,
w jaki ma by¢ zapisane imie i nazwisko
polskiej noblistki Marii Sklodowskiej-
Curie.

W styczniu tego roku Rada Prezesow
EBC oglosita dwa finalowe motywy

planowanych banknotéw: ,Kultura
Europejska” oraz ,Rzeki i ptaki”.
Projekt, ktory zyska najwicksze
poparcie opinii publicznej i jury,
zostanie wdrozony do obiegu.

Motyw ,Kultury Europejskiej” ma
przyblizaé obywatelom sylwetki
postaci, ktore odegraly istotna
role w ksztaltowaniu tozsamos$ci

europejskiej. Wsréd nich znalazta sie
takze podwojna noblistka, pionierka
fizyki i chemii — Maria Sklodowska-
Curie. Jej wizerunek zaplanowano
na banknocie o nominale 20 euro.
Ilustracja ma przedstawia¢ scene z
edukacji — kobiete wykladajaca w sali
pelnej zeszytéw i ksiazek.

Problem pojawit sie, gdy EBC
zaprezentowal robocza wersje napisu:
Marie Curie (Sktodowska). Cho¢ miato
to by¢ kompromisowe rozwiazanie,
w Polsce decyzja wywotala fale
niezadowolenia. Dla wielu obywateli
pominiecie nazwiska panieniskiego
noblistki — lub zastapienie polskiego
imienia jego francuska = wersja
— to nie tylko kwestia formalna,
lecz symboliczna. Przypomina o
niedocenianiu polskiego wkitadu w
historie Europy.

Polityczny wymiar sporu ujawnil sie,
gdy polskie media i komentatorzy
zauwazyli, ze inne postacie historyczne
— jak Miguel de Cervantes czy Ludwig
van Beethoven - zachowaly swoje
oryginalne imiona w kazdej wersji
jezykowej. ,Dlaczego Maria ma by¢
Marie, skoro Michael nie zastapit
Miguela?”

Maria Sklodowska urodzila sie w
Warszawie w 1867 roku, gdy miasto
znajdowalo sie pod zaborem rosyjskim.
Dopiero po przyjezdzie do Paryza
rozpoczeta miedzynarodowa kariere
naukowa. Sama przez lata uzywala
roznych wersji swojego nazwiska -
za zycia meza podpisywala sie jako
Sklodowska-Curie, ale pdzniej coraz
czesciej jako M. Curie.

Rada Prezes6w EBC wybierze najlepsze
projekty w 2026 r.

Po tej decyzji uplynie jeszcze kilka lat,
zanim nowe banknoty — po procesie
produkcji —beda mogty trafi¢ do obiegu.
Obecne banknoty euro nie stracg
waznosci od razu po wprowadzeniu
nowych.

EBC podkresla, ze bierze pod uwage
zlozonos§¢ sprawy. — Konsultujemy sie
z roznymi zrodlami historycznymi i
jezykowymi, aby ustali¢ najwlasciwszy
zapis — zapewnia rzecznik instytucji.
Jak dodal, robocza forma ,Marie
Curie (z domu Sklodowska)” ma
odzwierciedla¢ podwédjna tozsamosé
noblistki.

Zrédto: PAP, euronews, Interia
Andrzej Wieciorkowski
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Nowy obowigzek
w domach od 2029
roku. Kazdy wiasciciel
bedzie musiat to
zamontowac

Unia Europejska stawia na energie ze
Storica. Kto i kiedy bedzie musiat mieé
fotowoltaike?

Nowelizacja prawa budowlanego
i  wprowadzenie tzw. Warunkow
Technicznych 2026 (WT 2026) to
bezposrednia odpowiedZ na wunijnag

dyrektywe 2024/1275/UE. Gléwnym
celem jest osiagniecie przez cala Unie
Europejska neutralnosci klimatycznej do
2050 roku.

PrzejScie na energie sloneczna ma
kluczowe znaczenie nie tylko dla klimatu,
ale i dla portfeli obywateli. Jak czytamy
w unijnym dokumencie, strategia ta ma
trzy gléwne cele:

- Ograniczenie zaleznoSci
kopalnych.

od paliw

- Poprawa efektywnosci energetycznej

budynkoéw.

konsumentow
rosnacymi

- Ochrona
niestabilnymi i
energii.

przed
cenami

Inwestycja w fotowoltaike ma przynies¢
szerokie korzysci Srodowiskowe,
gospodarcze 1 spoteczne, a przede
wszystkim obnizy¢ rachunki za energie
w gospodarstwach domowych.

Nowe przepisy beda wdrazane etapami.
Obowiazek nie obejmie natychmiast
wszystkich istniejacych domoéw
jednorodzinnych, lecz skupi sie gléwnie
na nowo powstajacych obiektach oraz
budynkach uzytecznosci publiczne;.

Co wazne, wszystkie nowe budynki beda
musialy by¢ projektowane w sposoéb,
ktéry optymalizuje ich potencjal do
wykorzystania energii stonecznej, co
ulatwi montaz paneli w przysztosci.

Oto szczegélowy harmonogram wprost
z dyrektywy UE wedlug ktérego
obowigzek  montazu ,odpowiednich
instalacji  wykorzystujacych  energie
sloneczna, jezeli jest to odpowiednie pod
wzgledem technicznym oraz wykonalne
pod wzgledem ekonomicznym i
funkcjonalnym“ stanie sie obligatoryjny:

- Do 31 grudnia 2026 r. — wszystkie
nowe budynki publiczne i niemieszkalne
o powierzchni uzytkowej przekraczajacej
250 m2.

- Do 31 grudnia 2027 r. — wszystkie

istniejace budynki publiczne o
powierzchni powyzej 2000 m? oraz
istniejace budynki niemieszkalne

o powierzchni ponad 500 m? (pod
warunkiem, ze przechodza gruntowna
renowacje).

- Do 31 grudnia 2028 r. — wszystkie
istniejace budynki publiczne o
powierzchni uzytkowej wiekszej niz 750
m?2.

- Do 31 grudnia 2029 r. — wszystkie nowe
budynki mieszkalne oraz nowe zadaszone
parkingi przylegajace do budynkow.

- Do 31 grudnia 2030 r. — wszystkie
istniejace budynki publiczne o
powierzchni przekraczajacej 250 m?2.

Unijne przepisy w Polsce. Kluczowe daty
w 2026 i 2029 roku.

Polskie prawo, poprzez projekt nowego
rozporzadzenia w sprawie warunkow
technicznych, precyzyjnie adaptuje
unijne wytyczne. Paragraf 351 projektu
moéwi wprost o obowiazku wyposazania

pr to
Z POLCSKI

budynkéw w instalacje wykorzystujace
energie promieniowania stonecznego do
produkcji pradu lub ciepta.

Dla Polski najwazniejsze sa dwie daty
graniczne. To wtedy wejdzie w zycie
nowy obowiazek, ktory odzwierciedlaja
tez harmonogram UE:

Czujki dymu i czadu staja
obowiazkowe. Dla kogo i kiedy?

sie

W zycie weszly tez inne przepisy, ktore
dotycza  ochrony  przeciwpozarowe;j.
Wprowadzaja powszechny obowiazek
instalacji czujek dymu, a w okreSlonych
sytuacjach takze czujek tlenku wegla
(czadu). Regulacje sa wdrazane etapami
i docelowo obejma niemal wszystkie
budynki.

Kluczowym wymogiem jest montaz co
najmniej jednej autonomicznej czujki
dymu w kazdym mieszkaniu i domu.
Dodatkowo, jesli w lokalu znajduje sie
urzadzenie spalajace paliwo, takie jak
kominek czy piecyk gazowy, konieczne
jest rowniez zainstalowanie czujki czadu.

Harmonogram wdrozenia przepisow
jest roztozony na kilka lat. Obowigzek
juz teraz dotyczy wszystkich nowo
powstatych mieszkan. Wtiasciciele
istniejacych obiektéw  hotelarskich
musza dostosowacé sie do 30 czerwca
2026 roku. Najwazniejszy termin dla
wiekszosci Polakow to 1 stycznia 2030
roku - do tego dnia wszystkie istniejace
domy i mieszkania (zbudowane przed
23 grudnia 2024 r.) musza zostac
wyposazone w wymagane czujki.

Michat Kaminski
przerywa milczenie

Wicemarszatek Senatu Michat Kamiriski

— Nie byloby spotkania u Adama, gdyby
ghlupia Platforma nie zaczela podwazaé
wyniku wyboréw. Chociaz wiem, ze
gdyby PiS przegral, to tez by podwazal.
Znam ich — moéwi ,Gazecie Wyborczej“
senator PSL Michat Kaminski, pytany
o nocne spotkanie Szymona Holowni z
Jarostawem Kaczynskim. Wprost odnosi
sie takze do oskarzen, ze probuje zatatwic
sobie powr6t w szeregi PiS.

Jednym z najgoretszych wydarzen
w  polskiej polityce po wyborach
prezydenckich byly rozmowy Jarostawa
Kaczynskiego z Szymonem Holownia w
mieszkaniu Adama Bielana. Za jednego

z architektow potajemnych spotkan
uchodzi Michal Kaminski, obecnie
wicemarszalek Senatu z ramienia
PSL, dawniej spin doktor PiS-u i

tworca kampanii
Kaczynskiego.

wyborczych partii

Jak wygladaja jego stosunki z dawnym
przyjacielem Adamem Bielanem, z
ktorym tworzyli nierozlaczny polityczny
duet? Reporter ,Wyborczej“ wprost
zapytal Kaminskiego, czy podali sobie
rece.

— Owszem, podaliSmy. A teraz czytam, ze
wracam do PiS. Smieje sie z tego. Na mnie
wisiatla jednoosobowa antypisowska
wiekszo§¢é w Senacie miedzy 2019 a 2023
rokiem. PiS miat wtedy Sejm, prezydenta,
rzad, spo6iki skarbowe — wszystko mogli
mi da¢ — twierdzi polityk. Jednocze$nie

jasno deklaruje, ze tak jak wtedy, tak i
teraz nie interesuje go powro6t do PiS.

Moéwiac o przyczynach spotkania Holowni
z Kaczynskim, wskazuje na narracje
niektérych politykéw i sympatykéw KO,
ktoérzy nawolywali do ponownego liczenia
glos6éw. — Nie byloby spotkania u Adama,
gdyby glupia Platforma nie zaczela
podwaza¢ wyniku wyboréw. Chociaz
wiem, ze gdyby PiS przegral, to tez by
podwazal. Znam ich — uwaza.

W jego ocenie sam Jaroslaw Kaczynski
sostatnio stal sie bardziej centrowy®,
na co wskazuje jednoznaczna krytyka
skandalicznych wypowiedzi i dziatan
Grzegorza Brauna.

Michal Kaminski, pytany o swoja wiare,
skomentowat ostatnie wypowiedzi
biskupa Wiestawa Meringa na Jasnej
Gorze. Hierarcha mowil, ze ,rzadza nami
ludzie, ktérzy samych siebie okreslaja
jako Niemcow“. — W XVIII w. jeden z
polskich poetéow, Wactaw Potocki mowit:
Jak swiat Swiatem, nie bedzie Niemiec
Polakowi bratem®. Historia straszliwie
udowodnita prawde tego powiedzenia —
stwierdzit duchowny.

— Nie dokonatem formalnej konwers;ji
na prawoslawie, ale aktualnie ono
najbardziej do mnie przemawia. Tam
jeszcze znajduje metafizyke. Bo méj
krytycyzm wobec Kosciota katolickiego
nie ma niczego wspolnego 2z wiara,
bardziej chodzi o ludzi. Gdy biskup
Wiestaw Mering méwil na Jasnej Gorze,
ze rzadza nami Niemcy, a przeciez
,hie bedzie Niemiec Polakowi bratem®,
poczulem sie obrazony. Papiez Benedykt
XVI kim byl? — pyta wicemarszatek
Senatu.

Wiek emerytalny
mochno w gore. Chodzi
tylko o jeden zawod

Byty Prezydent Andrzej Duda w ostatnich
dniach urzedowania podpisat nowelizacje
ustawy, ktéra zmienia wiek emerytalny
dla jednego zawodu. Podniesienie wieku,
ktérym mozna przej$¢ w stan spoczynku,
zazwyczaj nie spotyka sie z entuzjazmem
zainteresowanych, ale w tym przypadku
jest odwrotnie. Komornicy czekaja az
nowelizacja ustawy wejdzie w zycie.

Nowe przepisy podnosza wiek emerytalny
dla komornikéw do 70. roku zycia. Od
lat osoby wykonujace ten zawod mogly
pracowaé¢ maksymalnie do ukorniczenia
65. roku zycia. Regulowata to ustawa o
komornikach sgdowych z 22 marca 2018

roku, ktéra zabraniala pracowaé im
dtuzej w zawodzie.
Srodowiska sadowe od dawna

wskazywaly na to, ze prawo dyskryminuje
komornikoéw. Notariusze i sedziowie moga
pracowaé¢ do 70. roku zycia i dopiero
wtedy obowiazuje ich bezwzgledny nakaz
zakonczenia dzialalnosci zawodowe].
Ustawa ma zlikwidowac te nieréwnosc¢, a
przy okazji jest sposobem na rozwigzanie
problemu rosnacego niedoboru
komornikéw sadowych. Dzieki niej
osoby zwolnione na mocy poprzednich
przepisow beda mogly by¢é ponownie
zatrudnione, o ile nie ukonczyly jeszcze
70 lat.

Nowelizacja ustawy o komornikach
sadowych nie podnosiwieku
emerytalnego w sposob powszechnie
rozumiany. Oznacza to, ze komornicy,
tak jak przedstawiciele wielu innych
zawodow, beda mogli przej§¢ na
emeryture w wieku 65 lat (mezczyzni) i
60 lat (kobiety). Jesli jednak beda chcieli,
moga pracowac jeszcze przez pieé lat, co
wczesniej bylo zabronione.

Nowelizacja ustawy, ktéra podpisat
prezydent Andrzej Duda, przywraca
jeszcze jeden z przepiséw zmienionych
przed siedmioma laty. Znosi obecny
maksymalny, szescioletni okres
trwania asesury komorniczej. Umozliwi
to asesorom nieograniczony czas
zdobywania praktyki i przystapienie do
zawodu komornika w momencie, kiedy
beda na to gotowi.

Zadluzenie Polski

najwieksze w UE.

sPanstwo wydaje
coraz wiecej“

W 2024 roku wydatki sektora
publicznego w Polsce wyniosty 1,8 bln zt,
co daje niemal 48 tys. zt w przeliczeniu
na mieszkanca - wynika z raportu
Forum Obywatelskiego Rozwoju (FOR).
To o 12 proc. wiecej niz rok wczesniej.
Wydatki stanowily 49,4 proc. PKB, co
oznacza, ze Polska przekroczyla Srednia
unijng i wyraznie wyprzedzita pozostale
kraje regionu — podaje ,Rzeczpospolita”.

Forum Obywatelskiego Rozwoju (FOR)
opublikowato raport ,Rachunek od
panstwa“. Wynika z niego, ze w 2024 roku
catkowite wydatki sektora publicznego w
Polsce wyniosly 1,8 bln zt. W przeliczeniu
na jednego mieszkanca daje to niemal 48
tys. zt. Dla osoby pracujacej ta kwota
byla jeszcze wyzsza - ponad 103 tys. zi.
Wydatki publiczne przewyzszyty dochody
0 6396 zt na osobe, a roznice pokryto
panstwo zwiekszajac dtug publiczny. Ten
w 2024 roku wyniést juz ok. 53,7 tys. zt
per capita, co oznacza wzrost o 8,5 tys. zt
w poréwnaniu z 2023 rokiem - wynika z
raportu FOR.

Wydatki publiczne rosna w szybkim
tempie. Tylko w 2024 roku byly o 12
proc. wyzsze niz rok wczesniej i az o
140 proc. wyzsze niz w 2015 roku, kiedy
wynosily niespelna 20 tys. zt na osobe.
Cho¢ nominalny wzrost wydatkéw nie
jest niczym zaskakujacym w warunkach
rozwijajacej sie gospodarki, rosnacych
dochodéw i inflacji, niepokoi fakt,
ze takze w ujeciu realnym kolejne
rzady konsekwentnie zwiekszaja skale
wydatkow.

»Ztegorocznego zestawienia po raz kolejny
wylania sie niepokojacy obraz: panstwo
wydaje coraz wiecej, a poniewaz nie ma
na to pelnego pokrycia w dochodach,
ro$nie tez dlug publiczny“ - komentuje
Marcin Zielinski, gléwny ekonomista
FOR, cytowany przez ,Rzeczpospolita®.

Jak wskazuje FOR, w 2024 roku koszty
funkcjonowania panstwa siegnetly
49,4 proc. PKB - to wiecej niz $rednia
unijna i wyraznie wiecej niz w innych
krajach Europy Srodkowo-Wschodnie;.
W poréwnaniu z 2015 rokiem udziat
wydatkéw publicznych w PKB wzrost az o
7,9 pkt proc. (z ok. 41,5 proc.). ,Wydatki
panstwa rosna w zatrwazajacym tempie
i w tym roku przekrocza 50 proc. PKB -
alarmuje FOR.

Co wiecej, Polska odnotowala najwyzsze
tempo wzrostu wydatkéw publicznych w
calej Unii Europejskiej. W tym samym
czasie az 11 panstw czlonkowskich
ograniczylo swoje wydatki w relacji do
PKB - pisze ,Rzeczpospolita“.

Najwieksza kategoria w strukturze
wydatkoéw, jak co roku, byly emerytury
i renty. Na drugim miejscu znalazly
sie  szeroko rozumiane  transfery
socjalne, w tym program 800+ oraz
13. i 14. emerytury. W 2024 roku ich
laczna warto§¢ wyniosta niemal 6980
z! na jednego mieszkanca. Oznacza
to nominalny wzrost az o 420 proc. w
poréwnaniu z 2015 rokiem.

Zrédto: PAP, Interia,
Onet, naTemat

Andrzej Wieciorkowski
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PORADNIK DLA KAZDEGO

SAmO Zycle

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Wzmacnia miesnie, kosci i odpornosec¢.
Semorzy powinni jes¢ na potege

Zylaki sa nie tylko problemem natury
estetycznej, ale przede wszystkim syg-
natem od organizmu wskazujacym na
niewydolnosé¢ ukladu krazenia. Choc
ich przyczyna w duzej mierze sa czyn-
niki genetyczne, to jednak styl Zycia,
a takze to, co pijemy kazdego dnia,
mocno wplywa na ryzyko lub prewenc-
je zylakow. Poznaj napoje wspierajace
zdrowie ukladu krazenia i chroniace
od zylakéw.

Dlaczego powstajg zylaki?
Zylaki sa objawem przewleklej niewy-
dolnosci zylnej. Ich bezposrednia
przyczyna jest nieprawidlowa praca
zastawek zylnych Ilub stabe S$ciany
naczyn krwionosnych. Zyly poszerzaja
sie, wydtuzaja i skrecaja, co widoczne
jest jako uwypuklenie pod skora.

Nieleczone zylaki moga skutkowaé
nasileniem takich objawow jak:
- b6l w konczynie dolnej,

zvla
zdrow

= zvlaki

Silver Key Realty

Anna Pruszko
Broker
REB. 0792186

Tel. 203 906 2494

Kupno i sprzedaz nieruchomosci,
wynajem mieszkan w Stanie Connecticut

- mrowienie,
- skurcze miesni,
- trudnosci w poruszaniu sie.

W konsekwencji moga doprowadzié¢
takze do pekniecia, owrzodzenia czy
zapalenia zyly.

Wsréd najwazniejszych  czynnikow
predysponujacych do powstawania
zylakow naukowcy wskazuja gene-
tyke. Jesli u rodzicéw istnial problem
zylakow, u dzieci moze réwniez on
wystapi¢ nawet przed 40. rokiem
zycia. Ponadto na zylaki narazone sa
kobiety w ciazy, osoby otyle i wykonu-
jace prace wymagajace dlugotrwatego
przebywania w jednej pozycji siedzacej
lub stojace;j.

Rola nawodnienia
w profilaktyce i tagodzeniu

objawow
Nie ma jednoznacznych badan, ktére
potwierdzityby role  prawidlowego

nawodnienia w profilaktyce zylakow.
Jednak posrednio moze to by¢ istot-
nym czynnikiem wplywajacym na ich
wystapienie. Przewlekle odwodnienie
bowiem doprowadza do zmian w gos-
podarce wodno-elektrolitowej. Mala
ilo§¢ spozywanych plynéw powoduje,
ze krew gestnieje i zwieksza sie jej
lepkosé, a tym samym ros$nie ryzyko
zakrzepicy. Obciaza takze naczyn-
ia krwionosne i prowadzi stanéw
zapalnych oraz zaburzen pracy serca.

Picie przynajmniej dwoéch litréw wody
dziennie wspiera ukltad krazenia,
uelastycznia zyly i rozrzedza krew, co
jest korzystne w kontekscie profilak-
tyki zylakéw, a takze lagodzenia ich
objawow. Nalezy rowniez pamietac, ze
dzienne spozycie warto dopasowac do
aktualnych potrzeb. Upal czy wysoka
aktywnos¢ fizyczna zwieksza zapotrze-
bowanie organizmu na plyny.

Napoje wspierajgce
zdrowie zyt

Sama woda jest istotna dla zachowa-
nia zdrowego uktadu krazenia, jednak
niektére substancje wykazuja pozyty-
wne dziatanie na zyly, co moze jeszcze
skuteczniej poméc w profilaktyce
zylakow. Naleza do nich:

- witamina C - wzmacnia naczynia
krwionos$ne,

- rutyna - wzmacnia naczynia krwion-
os$ne, dziata przeciwzapalnie, poprawia
krazenie,

- diosmina - badania opublikowane
w czasopi$mie ,Jurnal of Vascular
Surgeery: Venous and Lymphatic
Disorders” potwierdzaja skutecznoscé
diosminy z hesperydyna w lagodzeniu
objawow niewydolnosci zyt i redukcji
obrzekow;

- przeciwutleniacze - poprawiaja
funkcjonowanie $rédblonka naczyn
krwiono$nych, dzialaja przeciwzapal-
nie.

Do swoje diety warto zatem wprow-

adzi¢ nie tylko odpowiednia ilo§¢ wody,
ale takze takie napoje jak:

- napar z rozmarynu - zrédlo diosminy.
Aby go przygotowaé, wystarczy zalaé
suszony lub Swiezy rozmaryn wrzat-
kiem i pozostawi¢ pod przykryciem na
5-15 minut;

- sok z granatu i cytruséw - bogate
zrédlo witaminy C i przeciwutleniaczy.
Najlepiej siega¢ po Swiezo wyciskany
bez dodatku cukru;

zielona herbata - zrédlo przeciwutlen-
iaczy gléwnie z grupy katechin, ktore
wzmacniaja naczynia krwionosne.

W prewencji zylakéw liczy sie jednak
dzialanie kompleksowe obejmujace
zmiany w diecie i stylu zycia. Samo
dbanie o nawodnienie i wprowadzenie
korzystnych dla uktadu krwionosnego
napojéw moze by¢ niewystarczajace.

Czego unika¢ do picia, gdy

ma sie zylaki?

Niektére napoje wykazuja wyjatkowo
szkodliwe dzialanie na uktad krwion-
o$ny. Naleza do nich m.in. alkohol,
napoje z kofeing i napoje slodzone,
po ktére bardzo czesto siegamy w
poszukiwaniu orzezwienia. Kofeina
zawarta miedzy innymi w kawie czy
alkohol powoduja wzrost ciSnienia
krwi, co przy slabych naczyniach
krwiono$snych moze nies¢ przykre
konsekwencje.

Badania, ktérych wyniki opublikow-
ano w ,American Journal of Clinical
Nutrition“, wykazuja, ze osoby pi-
jace wiecej niz dwa razy w tygodniu
slodkie napoje mialy podwyzszone
ryzyko wystapienia choréb ukladu
krwionos$nego niezaleznie od poziomu
aktywnosci fizycznej. Pamietajmy, ze
do napojéw tych zaliczane sa nie tylko
Coca-cola czy Pepsi, ale takze piwa
bezalkoholowe, lemoniady i koktajle
OWOCOWe.

Co jeszcze wspomaga
profilaktyke zylakow?

W profilaktyce zylakéw bardzo duza
role odgrywa zdrowy styl zycia z reg-
ularng aktywnoscig fizyczna i zdrowa,
zbilansowana dieta. Nalezy przede
wszystkim dbaé¢ o prawidlowa mase
ciatla i redukcje cholesterolu. Ponadto
chcac uchronié sie przed zylakami:

- wzboga¢ diete w przeciwutleniacze i
blonnik znajdujace sie miedzy innymi
w warzywach i owocach. Pomagaja wz-
mocni¢ naczynia krwionos$ne i obnizy¢
cholesterol;

- zadbaj o regularny ruch - pomoze nie
tylko utrzymac prawidlowa wage, ale
takze wzmocni caly uklad krwionos$ny;

- staraj sie robi¢ przerwy w pracy i
zmieniac¢ pozycje, a po pracy odpoczy-
waj z nogami uniesionymi do géry;

- unikaj butéw na wysokim obcasie i
obcistych ubran.

Profilaktyka zylakéw jest szczegélnie
wazna u o0s6b predestynowanych
genetycznie do wystapienia niewydol-
nosci zyt.
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Szczesliwi plotkujacy.
Plotkowanie ma
pozytywny wpityw na

zwigzek
Psycholodzy z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w Riverside
postanowili ~ sprawdzi¢ = dynamike

plotkowania i jako§¢ zwiazkow. A z
przeprowadzonych badan wynika, ze
plotkowanie prowadzi do wiekszego
poczucia szczeScia i dobrostanu w
zwigzku. Naukowcy znalezli dowody
na to, ze plotkowanie z partnerem
ma znacznie wieksze znaczenie niz
tylko niezobowiazujaca rozmowa. Jest
ono silnie powiazane z poczuciem
szczescia.

S
i1

W badaniach wzieto udziat 76 par z

Poludniowej Kalifornii. Uczestnicy
mieli przy  sobie elektroniczne
rejestratory  aktywowane  glosem.

Nagrania byly nastepnie analizowane
przez badaczy. Okazalo sie, ze kazdy
z uczestnikow spedzal na plotkowaniu
okoto 38 minut na dobe, z czego przez
29 minut plotkowal z osoba, z ktéra
byl w zwigzku. Najwiecej plotkowaty ze
soba pozostajace w zwiazkach panie.

Zdaniem autoréw badan, plotkowanie
wzmacnia wiezi w zwigzku. Gdy na
przyktad wracamy samochodem
ze spotkania z grupa znajomych,
plotkujemy o tym, kto co powiedzial,
co sie dzieje w zwiazkach kazdej z
0sob, jak kto wygladat i jak sie miewa,
jakie sa relacje pomiedzy znajomymi.

Méwienie po drodze do domu
negatywnych rzeczy o znajomych
sugeruje, ze relacja w parze jest

silniejsza, niz relacja ze znajomymi.
Z kolei méwienie rzeczy pozytywnych
przedtuza dobrze przezycia. Moze to

wzmacniaC poczucie, ze para stanowi
jeden zespo6l, wzmacnia¢ poczucie
dobrego porozumienia, zaufania i inne
pozytywne  wartoSci pozostawania
w parze, stwierdza jedna z autorek
badan, profesor Megan Robbins.

Badacze uwazaja, ze w plotkowaniu nie
ma niczego zlego. To rozmowa o kims,
kto nie jest przy niej obecny. Plotkujac
mozemy wymieniac informacje
pozytywne, neutralne lub negatywne.

Endometrioza zmienia
autonomiczny ukiad
nerwowy

Endometrioza postrzegana jest jako
choroba ginekologiczna, jednak coraz
wiecej dowodoéw wskazuje, ze dotyka
ona calego organizmu i réznych jego

funkcji. Dotychczas wykazano na
przyklad, ze =zwieksza ona ryzyko
choroby niedokrwiennej serca,

cukrzycy, raka jajnika, nadci$nienia
tetniczego, reumatoidalnego zapalenia
stawow czy stwardnienia rozsianego.
Kobiety z endometrioza doswiadczaja
tez wiekszego wzrostu ci$nienia krwi
przy aktywnosci fizycznej. Teraz
naukowcy z Pennsylvania State
University, ze endometrioza wplywa
na reakcje autonomicznego ukladu
nerwowego. I to w niespodziewany
sposo6b.

Autonomiczny uklad nerwowy reguluje
te elementy organizmu, ktore nie sa
Swiadomie kontrolowane, jak ciSnienie
krwi, puls, oddech czy trawienie.
Naukowcy =z Penn State, ktorzy
specjalizuja sie w badaniu réznych

aspektow endometriozy, prowadzili
eksperymenty, w ramach ktérych
mierzyli ciSnienie krwi u kobiet,

ktorych jedna dlon byla zanurzona w
zimnej wodzie. Okazalo sie, ze u kobiet
z endometrioza — wbrew temu czego
sie spodziewano - ciSnienie w takiej
sytuacji rosto w mniejszym stopniu,
niz u pan zdrowych. Odkrycie to moze
mie¢ duze znaczenie dla diagnozy i
zarzadzania endometrioza. Niemal
wszystkie zalozenia, jakie poczyniliSmy

Dania obiadowe
Salatki, surowki
Przekaski ‘

Tel. 203-870-5730

KATERING u JANINY

Ciekawostki

podczas tych badan, okazaly sie btedne,
ale bledne w najbardziej interesujacy
i znaczacy sposéb. Wspoélczesna
medycyna bardzo slabo rozumie

endometrioze. By lepiej diagnozowac
i leczy¢ te chorobe, musimy dobrze
rozumie¢ wszelkie jej aspekty oraz jej
wplyw na cialo kobiety, méwi jedna z
badaczek, doktor Auni Williams.

Autorzy badan chcieli lepiej zrozumieé
wplyw umiarkowanego stresu na
cisSnienie krwi u kobiet chorujacych na
endometrioze. Do badan zaangazowali
21 pan, wsrod nich bylo 12 chorych.
Podczas jednego z eksperymentow
mierzono puls i ciSnienie przed jego
rozpoczeciem oraz po tym, jak dlon
badanej zanurzono na 3 minuty w
wodzie o temperaturze od 4 do 8
stopni Celsjusza. Nastepnie po wyjeciu
dioni z wody oba parametry byly
monitorowane jeszcze przez 15 minut.

Drugi eksperyment polegal na
Sciskaniu  dlonia urzadzenia do
pomiaru sily usScisku. Panie miaty
Scisng¢ najmocniej jak potrafia.
Pézniej odpoczywaly tak dtugo, dopoki
tetno i ciSnienie nie powrécity do
normy, a nastepnie przez 2 minuty
mialy utrzymaé SciSnieta dlon na
30% sily uscisku. Bezposrednio przed
zakonczeniem tych 2 minut badacze
dodatkowo wokot Sciskajacego
ramienia rekaw pompowali do pomiaru
ci$nienia i utrzymywali go tak przez
trzy minuty. Po upuszczeniu powietrza
z rekawa, ciSnienie monitorowano
przez 5 kolejnych minut.

Gdy nasze cialo doswiadcza stresu,
jak zanurzenie w zimnej wodzie czy
wysitku fizycznego, cisnienie ro$nie.
Badacze spodziewali sie, ze u kobiet z
endometriozg wzrost pulsu i ci$nienia
bedzie wyzszy niz u zdrowych pan.
Tymczasem okazal sie nizszy.

Wynik eksperymentu wskazuje,
ze endometrioza ostabia reakcje
autonomicznego uktadu nerwowego. A
to moze wyjasnia¢ zawroty glowy, na
ktore skarza sie chorujace panie. W
poréwnaniu z paralizujacym bélem,
jakiego doswiadczaja chore kobiety,
zawroty glowy wydaja sie czyms
trywialnym. Jednak tym co wazne,
jest spostrzezenie, ze autonomiczny
uklad nerwowy dziala u kobiet z
endometrioza inaczej. Wiekszosé
kobiet, ktére braly udzial w badaniu,
byta po chirurgicznym  zabiegu
usuniecia ognisk endometriozy. O ile
wiec problem ginekologiczny zostal
czasowo usuniety, to zmiany w ukladzie
nerwowym wcigz byly obecne, dodaje
Williams. Wydawatoby sie, ze zawroty
glowy nie sa powiazane z choroba
ginekologiczna, ale nasze badania
pokazuja, ze istnieje taki zwiazek,
dodaje profesor Lacy Alexander.

Mikrobiom jelit moze
i zwiekszadg,

i zmniejszac ryzyko
bezsennosci

Zdaniem naukowcoéw z Chin i USA,
niektére bakterie mikrobiomu moga
odpowiada¢ za bezsennos¢, podczas
gdy inne wspomagaja zdrowy sen.
Dotychczasowe badania  skupialy
sie na wplywie mikrobiomu na rézne
cechy snu, jednak nie przynosily
one odpowiedzi na pytanie, w jaki
spos6b mikrobiom wplywa na ryzyko
bezsennosci. Tymczasem jest to wazne
pytanie, gdyz na bezsenno$é cierpi od
10 do 20 procent ludzi.

Naukowcy z Uniwersytetu
Nankinskiego oraz George Mason
University wykorzystali dane 386 533
0s6b z bezsennoscia, ktorych genom
zostal przeanalizowany w ramach
wczesniejszych badan oraz 26 548
osob, ktore wziely udzial w dwoéch
roznych badaniach nad mikrobiomem.

Uczeni przeprowadzili analize
statystyczna metoda randomizacji
Mendla i odkryli, ze istnieje zwiazek
pomiedzy pewnymi bakteriami a
bezsennoscia. Okazalo sie, ze 14 grup
bakterii bylo dodatnio skorelowanych
z bezsennoscia, zwigkszajac jej ryzyko
od 1 do 4 procent, a 8 grup bakterii
zmniejszato ryzyko wystapienia
bezsennosci o 1 do 3 procent. Ponadto
sam fakt, ze dany pacjent cierpiat
na bezsennos$¢ zwiazane bylo ze
zmianami mikrobiomu. U takich oséb
zaobserwowano spadek liczebnosci 7
grup bakterii, w przypadku ktérych
liczba mikroorganizméw zmniejszyla
sie049do 79 procent, aw przypadku 12
grup bakterii liczba mikroorganizméw
zwiekszyta sie od 65 do ponad 400
procent. Szczegoélnie silnie z ryzykiem
wystapienia bezsennosci powiazane
byt rodzaj Odoribacter.

Autorzy badan zauwazaja, ze zgadzaja
sie one z wnioskami z wczesniejszych
prac naukowych, co tylko wzmacnia
przypuszczenie, ze mikrobiom odgrywa

role w jakosci snu. Jednoczesnie
przypominaja, ze pod uwage brano
tylko dane o0séb o europejskich
korzeniach. Nie mozna wiec wprost
przektada¢ wuzyskanych przez nich
wynikéw na cala ludzkosé¢, gdyz
skadinad wiadomo o wystepowaniu
réznic w skladzie mikrobiomu u ludzi
o ré6znym pochodzeniu etnicznym.

AZ.
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Ukrainski batagan i dylemat
Trumpa...

-

wiat w  wiréwce nadziei
zakonczenia rosyjsko-
ukrainskiej wojny otrzasnatl
sie z mnaiwnoSci w mroznych

objeciach Alaski. Trump wisi na
sznurze splecionym 2z pospolitej
logicznej naiwnosci, ktérej obca
jest znajomos$¢ historii Rosji i
Zwigzku Sowieckiego. Chcialby
zakonczy¢ te brudna, kosztowng i
wyniszczajaca wojne, w ktorag USA
wplatata kabala globalistycznej
miedzynarodéwki (UE, W.b.,
administracja prezydenta Bidena),
a ktora dla niego jest pozbawiona
sensu. Trump moéglby zapytac,
pokaz mi twéj plan zwyciestwa i
pokonania Rosji, jesli go nie masz
to skoncz tg krwawa, idiotyczna
jatke i zapomnij, ze ja bede czyjas
glupote dalej finansowal. Z kolei
Trump podgrzat atmosfere i z
honorami przyjal Putina, ktéry
niestety nie zdotal wyczolgaé sie
z rosyjskiej buty na czerwony
dywan. Niestety Rosjanie ze swoim
imperialnym ukaszeniem potrafia
spieprzyc¢ wszystko, czego najlepsza
ilustracja byl min. Lawrow-
Molotow, paradujacy w koszulce
“CCCP”. Wiec wiele sie zmienilo,
aby pozosta¢ takim samym...
No i zabraklo min. Leszczyny z
jej czarodziejska rézdzka, wiec
spotkanie nie mogto sie udac...

Rzeczywiscie Trump wykonat duzo

pracy, aby nagia¢ stanowiska
obydwu stron do kompromisu,
troche mu sie udalo, ale
zrozumial, ze jednak logika i
dyplomacja w tym wypadku
ustepuja miejsca interesom
koncernéw zbrojeniowych,
rosyjskiemu  imperializmowi i

korzysciom pltynacym =z wokot
wojennej korupcji. Przypomnijmy,
ze przed zwyciestwem Trumpa
zwolennikami wojny na Ukrainie
byla UE, W.B. i administracja
Bidena w USA. Sama istota tej
wojny jest dos¢ skomplikowana
i jej widzenie co jest zrozumiate
zalezy od Twoich dotychczasowych
pogladéw. Analiza przyczyn tej
wojny sprowadza sie z jednej strony
do imperialnego popedu i interesu
Rosjiiz drugiej do konsekwentnego
rozszerzania swoich wplywow przez
globalistyczna miedzynarodowke
zachodu, oraz préby ujednolicenia
panstw  ukrainskiego kosztem
interesow 1 praw mniejszoSci
narodowych, w tym rosyjskiej.

W trwajacej od 3,5 lat wojnie
kilkakrotnie nastepowaly nieudane
préby zawieszenia dzialan
wojennych, ktére powodowaly
rozczarowanie i wzmagaly dalsza
nienawiS¢. Prezydent Zelenski
prébowal wymusi¢ przerwanie
ognia, czasowy rozejm. Wojna ma
trwaé. Putin byl temu przeciwny

sugerujac, ze to jest w interesie
dozbrojenia Ukrainy, a jego
interesuje prawdziwy  pokdj,
ktéry wyeliminowatby przyczyny
konfliktu. Trumpwkotkopowtarza,
ze trzeba powstrzymac to debilne
wzajemne zabijanie, ale to nie
interesuje Putina czy Zelenskiego,
a tym bardziej lideréw zachodu.
Dlatego Trump znalazl sie w ogniu
krytyki, ze przyjal pozycje Putina
sugerujac, ze czas wynegocjowac
pokoj. Niestety liderzy Europy
Zachodniej, podobnie jak Ukrainy
wierza w sens kontynuowania
wojny, wiec Trump stoi przed
powaznym dylematem.

Trump oswiadczyl, ze nie bedzie
finansowal wojny, ktorej nie
popiera, ale zaproponowal, aby
Europejczycy, ktorzy te wojne
popieraja kupowali od Ameryki
bron, ktora mogliby przekazywac
Ukrainie.  Stanelo na tym,
ze Ukraina kupi od Europy
amerykanska bron i amunicje za
$100 mld. Prorosyjski analityk
i komentator Glenn Diesen
napisal: “Europa wyda $100
mld ktérych nie ma, aby kupic
bron od Ameryki, ktéra jej
nie ma, aby uzbroi¢ zolhierzy,
ktérych brak odczuwa Ukraina”.
Dodatkowo USA i Ukraina zawarty
porozumienie warte $50 mld, aby
wspolnie produkowa¢ drony w
czym specjalizuje sie stosujaca je
w wojnie Ukraina.

Wynik spotkania na Alasce
pokazal, ze Putin twardo stoi
przy swoim, ma poparcie Chin,
ktore licza na wykrwawienie
sie stron konfliktu i zubozenie
amerykanskich zasobéw broni.
Zada demilitaryzacjii denazyfikacji
Ukrainy, konstytucyjny zapis o
neutralizacji Ukrainy, czyli bez
obcych (europejskich) wojsk na
jej terytorium i uznania swoich

zdobyczy.

Mediacja
rozwodnila te

wojennych
Trumpa
zadania, ale i tak nie sa one dzis$

nieco

do przyjecia przez Kijow.

Putin oczekiwal po spotkaniu

znacznie wiecej, przyleciala z
nim grupa gotowa negocjowac
porozumienie ekonomiczne z
Amerykanami. Jednak Trump,
widzac nieugietosc strony
rosyjskiej w/s negocjacji o
zakonczeniu wojny, skrocit
program wizyty rezygnujac nawet
z przygotowywanego wspoOlnego
positku dla gosci. Nie ma checi do
kompromisu, wracajcie gltodni do
Rosji, nie bedzie lunchu.

Putin jest zabawny z ta swoja
mentalnosciaKalego, grozituzyciem
broni atomowej panstwom, ktoére
przekroczylyby “czerwona linie” i
chcialyby wystla¢ zaawansowanag
bronn, badz swoich zolnierzy na
pomoc Ukrainie. A przeciez sam
korzysta z pociskéw i rakiet, oraz
dziesiatkow tysiecy zolnierzy z Korei
Pin. i komponentéw uzbrojenia z
innych krajow! Ostatnio Trump
przyznal, ze niemozliwe jest
wygranie wojny, jezeli nie wolno
ci atakowac terytorium najezdzcy,
co by sugerowalo dostawy bardziej
zaawansowanej broni na Ukraine,
aby tez ona mogtla lepiej razic¢ cele
w Rosji...

Monsignor
Manor

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentéw na powrot do domu
* koordynacja serwisow po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

Bojnowski

5 Siar Rating
fior Owerall Quality Care
by Mursing Home Compan:
warwy medicare gov

pPoziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053
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W samej Ukrainie doszlo do
wykrycia wielkiego korupcyjnego
skandalu, ktory opisata turecka
gazeta Aydilink. Okazalo sie, ze
na wysokim szczeblu panstwa
grasowala  grupa  przestepcza
ktorej przewodzil posel rzadzacej
partii  “Stuga Narodu” Oleksii
Kuznetsov, wraz z innym
“dostojnikiem”, ktorym jest Serhiy
Haidai. Nadzorujac zakupy dronow
dla gwardii Narodowej dodawali do
ceny 30%, ktore sobie zawlaszczyli,
chodzi o $80,000.

Z kolei bliski znajomy Zelenskiego
Andii Hmyrin jest zamieszany
w wielka afere wyprowadzania
dziesiatkéw  milionow  dolarow
miesiecznie zfunduszow pomocy na
prywatne konta w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich. Dodatkowo
rzad Zeleniskiego probowat
ukreci¢ leb tej sprawie atakujac
Narodowe Biuro AntyKorupcyjne
(NABU), ktore wpadlo na trop
przestepstwa. Szybko Rada
Najwyzsza przeglosowala ustawe
pod  porzadkujaca NABU i
biuro specjalnego prokuratora i
ograniczajaca ich samodzielnosé.
Wtedy Ukraincy wyszli na ulice,
Zelenski byt zmuszony cofnaé
ustawe.

Trump jest wyraznie rozczarowany
brakiem postepu w pokojowych
negocjacjach i w  weekend
powiedzial, ze daje Rosji i Ukrainie
2 tygodnie na zblizenie stanowisk
w negocjacjach. Jezeli nie bedzie
postepu Trump zdecyduje czy
uzyje nowych sankcji i cel, czy
dojdzie do wniosku, ze obie strony
chca jednak kontynuowac wojne,
to wtedy powie “walczcie, to nie
jest moja wojna”. Byt wkurzony, ze
Rosja zaatakowala amerykanska
fabryke na zachodniej Ukrainie.
Nie wiadomo, czy dojdzie do
spotkania Putina z Zelenskim, a
moze dolaczylby do nich Trump.
Putin ustami Lawrowa oswiadczyl,
ze na dzi§ nie sa spelnione

warunki do takiego spotkania. Sa
propozycje spotkania w Genewie i
w Budapeszcie, ale to przeciez nic
pewnego.

Trump 2z niepokojem patrzy na
kalendarz chciatby oczyscic
przedpole i zajac¢ sie zblizajacymi
sie  wyborami uzupelniajagcymi
do Kongresu, aby nie stracic¢
wiekszosci, bo wtedy zaczelyby
sie schody i prawdziwe problemy.
Poza tym pewnie liczy na
szanse otrzymania  Pokojowej
Nagrody Nobla przyznawanej 10
pazdziernika, bez zakonczenia
wojny na Ukrainie i wobec
brutalnej wojny w Gazie raczej
nie bedzie piatym amerykanskim
prezydentem, ktéry otrzymalby te
nagrode,

Podczas spotkania na Alasce
Putin zgodzit sie z Trumpem,
ze Ukraina powinna otrzymac
jakies gwarancje, okazalo sie, ze
mial na mysli wojska rosyjskie
i chinskie! Panstwa zachodnie
zaproponowaly, ze wysla swoje
wojska do wutrzymania pokoju,
Trump obiecal jedynie wspieranie
sil panstw zachodnich z powietrza
na co Lawrow powiedzial, ze Rosja
na takie gwarancje si¢ nie zgodzi.
Trwaja zapasy negocjatorow.

Pono¢ hakerzy zaatakowali
ukrainskie ministerstwo obrony i
opublikowali tajne dane dotyczace
ukrainskich strat wojennych. Mialo
dotad zginac¢ 1,7 mln Zolnierzy (w tej
liczbie sg zaginieni). Pamietajmy,
ze po stronie ukrainskiej pobor
na wojne nie obejmuje zolnierzy
miedzy 18, a 25 rokiem zycia.

W europejskich mediach jest wiele
gloséw przeciwko rozmowom 2z
“mordercg Putinem”, no dobrze, ale
on jest strona w konflikcie i Trump
dlatego chce z nim rozmawiac.

Podobnie podczas II w.s. =ze
Stalinem negocjowal prezydent
Roosevelt, mimo tego, ze Stalin

wczeSniej napadl na Finlandie

i razem z Hitlerem na Polske. A
pozniej byt gléwnym dostawca
materialéow na wojne Hitlera z
Francja i Anglia. P6zniej prezydent
Nixon pozyskat do wspoélpracy
najwiekszego morderce XX wieku
Mao Zedonga...

Jak wiemy, kilka dni temu Ukraincy
zaatakowali przechodzacy przez
ich terytorium rurociag “Przyjazn”
dostarczajacy rope na Wegry i na
Stowacje. Atak potepil premier
Orban przypominajac, ze Wegry
wspieraja sie¢ energetyczng
niewdziecznej Ukrainy. Swoje
oburzenie wyrazil tez prezydent
Trump...

W samej Ukrainie tez nie ma

juz wielkiego entuzjazmu do
kontynuowania  wojny. Kilka
dni temu sondazownia Gallup

zauwazyla dramatyczna zmiane
w nastrojach opinii publiczne;j,
gdzie az 69% Ukraincow popiera
zakonczenie wojny przez
przystapieniem do negocjacji, aby
szybko zakonczy¢ wojne. Tylko 24%
respondentow chce kontynuowania
wojny az do zwyciestwa (!). Trzy
lata temu, na poczatku wojny
w podobnym sondazu, az 72%
Ukraincow chcialo kontynuowac
wojne, a jedynie 22% popierato
rozmowy pokojowe. W USA Trump
zakonczyl proces ochronny dla
Ukrainskich uchodzcow, ktorzy
powinni opuscic¢ terytorium USA,
jesli zrobia to sami otrzymaja
$1,000.

Z pewnoscia prezydent Trump nie
jest ideologiem, badz frajerem,
patrzy na rzeczywistoSC¢ z pozycji
doswiadczonego biznesmena i
kalkuluje, ile to bedzie kosztowac
i czy ma to sens dla interesu
Ameryki. Udowodnit to zmuszajac
inne panstwa NATO jadace
na gape do zadbania o swoje
bezpieczenstwo i  zwiekszenia
wydatkow na obronnosé. Dotad
UE “szla w zielone”, zajmowala

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprezentujemy
Ubezpleczalnie:

Travelers
Mistropolitan
Safeco
Mationa] Grange Mubaal
Progresive

Barbara Mrozik

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcow
W Nazbierales mandatéw | szukasz taniego UBEZPIECZENIA?

b Sxomtaltu )] =i = maSarmi
W Jestesamy w stanie uaktbywnit POLISE przez telafon

e

Posiadamy réwniez atrakcyjne ceny polis na:
DOMY JEDNORODZINNE | WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

BOVAE, LORCAL XA 1A,
—
Duty parking = tylu budyniku

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-05535, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

sie premiowaniem agendy gender,
wiatrakami i  sprowadzaniem
uchodzcéw destabilizujacych
porzadek spoleczny jednoczesnie
uzywajac rosyjskich zrodet energii
i chetnie stowarzyszylaby sie z
Putinem, jednak on zaatakowat
Ukraine.

Komentatorzy zauwazyli, ze w
pewnym momencie na spotkaniu
lideré6w z Europy zachodniej w
Bialym Domu Trump wyprosit
Ursule Von der Leyen tlumaczac
jej, ze jest to spotkanie liderow
panstw narodowych. Dla Trumpa
UE jest kalkag imitujaca ZSRR z
Ursula jako I sekretarzem, ktory
wprowadza  wytyczne  plenum
panstw zwiazkowych. Przyjemnie
nie bylo, ale byto rzeczowo.

W tej sytuacji UE pomaga
bratnim globalistom w Kijowie i
chciataby skorzysta¢ z sytuacji i
scentralizowa¢ pod niemieckim
kierownictwem Europe. Jednak
wojna sie przeciaga, a stan unijnej
“armii” i amunicji nie przedstawia
sie imponujgco. UE ma projekt
opodatkowania poddanych
i zbudowania militarnego
niemieckiego zaglebia, ale zasoby i
zdolnosci potrzebne sg od zaraz. W
tej sytuacji Trump zaproponowal
temu kotkowi dyskusyjnemu UE,
aby swoje finanse wydala na zakup
amerykanskiej broni i amunicji.
Trump mysli o rozszerzeniu
produkcji, bo kryzys z Chinami
czeka...

Céz z tego bataganu wynika?
Imperialnie podniecona Rosja,
bitna, harda, ale skorumpowana
Ukraina, zagubiona w lewackim

labiryncie UE, powszechna
korupcja “okresu  wojennego”,
nuworysz  reformator  Trump

dokonujacych manewréw, aby
odwroci¢ upadek amerykanskiego
imperium i czekajacy na
odpowiedni moment  stabosci
graczy chinski smok.

A juz 3 wrzesnia wizyte w Biatym
Domu zlozy para prezydencka z
tak nam drogiego Kraju nad Wista,
ktorego prezydent Karol Nawrocki
bedzie usilowal wymanewrowac
Polske spod zawaliska rozpadajacej
sie UE ku wiekszej autonomii,
a moze nawet suwerennosci.
Amerykanie szukaja niezawodnych
sojusznikéw w centrum Europy
na ktérych mogliby sie oprzec.
Maja  sympatie dla naszego
podobnego im etosu wolnosci,
problemem jest jednak obecny
rzad z blogostawienstwa Niemiec,
gardzacy wizja budowania wielkiej
i suwerennej Polski. Czas pokaze,
czy ta wizyta stworzy przelom
i skieruje Polske ku wickszej
autonomii i prosperity, ktora ten
nasz umeczony Narod potrzebuje
i jest w stanie osiggnac¢. Tak nam
dopomo6z Béog!

Jacek K. Matysiak
Kalifornia, 2025/08/25
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Nowojorska mieszanka

W opracowaniu Anny Rawskiej

* Na Spanish Harlem od 1908 roku
trwa tradycja Giglio Feast. Pierwszy raz
zorganizowali ten festyn zamieszkujacy
niegdys te dzielnice wloscy imigranci.
Choé¢, jak podaja dokumenty, nie
pochodzili z Nola, gdzie swieto to- i tylko
tam- obchodzi sie i to od kilkuset lat.
Punktem kulminacyjnym festiwalu jest
moment, gdy ponad 100 os6b podnosi
i idzie z wazaca 3 tony wieza z drewna
majaca 24- 25 metrow. Na samym
czubku zamontowana jest figura §w.
Antoniego. Muzycy, dyrygujacy ruchem
dzwigajacych wieze i publicznos$é, ida
wspolnie przez kilka ulic. Festiwal
ten odbywa sie tez na Brooklinie,
ale tamtejsza grupa zdecydowala sie
zainwestowac w lekka, sktadana, wieze
z aluminium. Ta ze Spanish Harlem
jest tradycyjna, budowana zawsze od
nowa, z ciezkiego, wilgotnego drewna.
Kiedys na Giglio przyjezdzaly tysiace
ludzi, teraz widzoéw jest z roku na
rok mniej, ale komitet obchodéw tego
Swieta dziala aktywnie, ma sponsorow
i ciagle jest to wydarzenie pomagajace
integrowac¢ spolecznosé. Ludzie przez

kilka miesiecy spotykaja sie, zeby
zaprojektowa¢ 1 zbudowaé¢ wieze,
kobiety dbaja o ozdoby, wspolnie

wybiera sie piosenki do $piewania
w czasie drogi i ¢wiczy chodzenie w
grupie.

* A przy okazji, San Gennaro Feast
w Little Italy w tym roku od 11-21
wrzesnia.

* W ciggu roku, oraz na specjalne
okazje, New York Public Library
wymienia czeS¢ eksponatéw na
wystawie pokazujacej skarby zbierane
przez te instytucje kulturalna od
ponad 125 lat. Tablice z hieroglifami,
przedmioty znalezione w piramidach,
rekopisy sprzed wiekéw, pierwsze
druki, ksigzki, fotografie, filmy. Tak
wiec, nawet jesli ktos juz byl i widzial,
zawsze jest szansa znalezienia czegos
nowego. Z poprzedniej wersji ,,

zostala np. zawsze oblegana przez
turystow gablota z zabawkami,
ktore zainspirowaly autora ,Kubusia
Puchatka“, nie ma natomiast parasolki
z papuzia gloéwka, ktéra nalezala do
autorki ,Mary Poppins“. W sali miesci
sie ponad 259 obiektéw. Najstarsze sg
starozytne tabliczki klinowe datowane

-

i ! Mt ~ T

Rzezby z piasku, Coney Island 2025

na okoto 2100-1600 r. p.n.e. i amulety
datowane na ViVIwiek n.e., znalezione
naterenie dzisiejszej Jordanii. Do grona
obiektow o najwiekszej wartosci zalicza
sie Biblie Gutenberga wydrukowana
ruchoma czcionka, oraz jedyny znany
egzemplarz listu Krzysztofa Kolumba,
w ktoérym oglasza ,odkrycie” Ameryki.
Wstep bezplatny.
nieczynne.

W  poniedziatki

* Gdyby ktos mial ochote nabyc
jakas  historyczng kamienice na
Manhattanie, to nadarza sie okazja.
Dom aukcyjny Sotheby’s wystawil
wlasnie na sprzedaz zabytkowa
wozownie na Upper East Side, w ktorej
znakomity amerykanski malarz Mark
Rothko mieszkal i mial pracownie az
do samobéjczej §mierci w roku 1970.

Dom ma kilkanascie pomieszczen,
pokodj ze szklanymi Scianami,
zagospodarowany taras na dachu
i ogroéd. Zostal wyceniony na 9,5
mln. dolaréw. To duzo taniej niz
obrazy Rothko. Jeden z jego obrazéw
sprzedano na aukcji za 186.tysiecy
dolaré6w. Nabyl go rosyjski miliarder
Dmitry Rybolovlev.

W posiadaniu muzeow sa i takie obrazy
tego artysty, ktére sa wycenione naduzo
wiecej, ale nie nalezy sie spodziewac,
zeby trafity na rynek dziel sztuki.
Jego kontrowersyjna sztuka przyciaga
thumy ogladajacych. Jest to tzw. ,Efekt
Rodhko“ , czyli glebokie emocjonalne
i transformacyjne przezycie, ktérego
czesto doswiadczaja widzowie,
ogladajac te wielkoformatowe,
abstrakcyjne obrazy przedstawiajace
kolorowe plaszczyzny.

* Na Coney Island spotkali sie artysci i
amatorzy, zeby wziac¢ udzial w kolejnym
konkursie rzezb robionych z piasku.
To trudny material, szczegélnie, gdy
stonice piecze. Nieumiejetne nawilzanie
powoduje szybkie wysychanie piasku
i rzezba sie rozpada. Na szczescie
uczestnicy traktowali to z humorem.
Tuz przed zachodem stonca ciagle
jeszcze  zostalo kilka dziet do
podziwiania. Zwyciezcy tego konkursu
dostaja w ramach nagrody bilety do
Luna Park i czeki na rézne sumy, od
100-500 dolaréw. Zwyciezca konkursu
niedystyngowanego jedzenia parowek-
10 tysiecy.

* 6 wrzeSnia, przypominamy,
Narodowe Czytanie na Manhattanie,
na ktére moga przyjS¢ nie tylko
uczestnicy, ale i widzowie; od 11.45
w Stowarzyszeniu Weterandéw Armii
Polskiej przy 119 East 15th Street.

ulicami
marsz

* Tego
Nowego

samego dnia
Jorku  przejdzie

organizowany przez unie pracownicze.
Tradycyjnie, Labor Day Parade odbywa
sie w pierwsza sobote po Swiecie pracy,
zeby nie zaburzac¢ odpoczynku w ten
dzienn. Od 10 rano przez Sth Ave, od
44th- 64th Street przewing sie tlumy
pracownikéw nalezacych do ponad
200 Unii pod hastem ,Power in Unity“.

* Duza, kompleksowa wystawa
czterech polskich artystek odbedzie sie
od 10 wrzesnia- 28 listopada przy 504
E 12th Street w galerii Nguyen Wahed.
Beda tam wystawiane prace

Anny Barlik, Marleny Kudlickiej,
Magdaleny Abakanowicz i Agnieszki
Kurant.

The Polonsky Exibition w New York Public Library

Giglio Feast w Spanish Harlem, gdzie niegdys mieszkali imigranci z Wloch
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FROM THE HEART HOME CARE LLC ’
300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037 OD POK_OLEN

tel. 860-882-4623
EMAIL: fromthehearthcllc@att.net

WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG SL;L]'ZYMY POLON]I w

Nasza agencja oferuje doskonala
i niedroga opieke w twoim domu

Oferujemy opieke w zakresie pomocy pielegniarskiej CNA

PCA Opieka nocg

HHA Opieka catodobowa
CHORE Opieka tymczasowa
Adult Family Living Opieka na godziny

(pot etatu i caly etat)

Akceptujemy pacjentow z Title 19 3 [ o P .
Akceptujemy Long/short Term Care Insurance fr’(_].l--'.':..--"1‘4"-i'-.h:'-’ t"ff'l':"i'f-"-"-lf_ j"r'-h" ‘,.!!ri-'{‘fh'i.'-"i' it ain,
(ubezpieczenie dtugoterminowe | :
oraz platnosci z kont prywatnych

lic. HCA.0000796

A R el Sy of By 3 GFV o
i I*-h-.l'.l"fljﬁ }j .{_{ff;ﬁ_;uﬁ i"nff:.ﬂ'.r. JIJ! |"J.r £ Hﬂ’_::f I.M'. ll,f.-'f. i'r.'n"r.rfr

NEWINGTON ®» BURRITT HILL

MEMORIAL  FRIJAQN  FUNRAL HOME
2} Bonmr Avenoe 332 Bumi Street
Mewington ROCETMNY DOM POGRIESOWY Mew Britan
RO G-I M) RE0-220-00321

WA ,t‘l Lksa. net

il —

Z ™

= ‘f
.- o

@ Informacje, karta rejestracyjna na naszej stronie interne
www.pssderby.org oraz na Facebook.

A

@Kontakt: dyrektor: Alina Zawojski (203)-278-35612,
wicedyrektor: Barbara Wojcieszak (203) 414-9902

—

-
5

Polska Sikofa Euhulnla E J

im. BIKs.1. Puulemsm wDerby,CT

18 Derby Ave, Derby CT

(wejscie od Bank Str)
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PRACU

GALAA

WINDOWS + DOORS
FABRYKA EUROPEJSKICH OKIEN | DRZWI

ZATRUDNIMY NA STANOWISKA

= Operator maszyn, typu:
- pita dwu-gtowicowa
- 2grzewarka
- frezarka
= 2aczysiczarka CNC
= Montadysta okuc | szyb
= Sprzedawca

WSPOLPRACUJMY RAZEM

« Zostan naszym dealerem lub
« Certyfikowanym instalatorem

KONTAKT

O (860)874-7848 Lukasz
@ www.galoawindows.com
& 272 camp st Piainville CT

2AJIJMUJIEMY SIE OPRPIEHA NAD OSOBAMISTARSZ2YMI,
WIEC JESLITO JEST TWOIM POWOELANIEM, PR2YJD2 DO NAS,

Zapewniamy bardzo 15 New Britain Ave, TEL. 860-H04H-048939
dobre warunki pracy! Unionville, CTO6085

h. .\
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£X |Luxeride trav

W cenie wycieczek:
+ przelotzkazdego gtéwnego
portu lotniczego w USA NASHVILLE:
COUNTRY, WHISKY,

» transport, noclegi WODOSPADY 1 ELVIS
» polskojezyczny przewodnik :

ZBLIZAJACE SIE WYCIECZKI:

Najpigkniejsze Parki Narodowe UTAH

& ‘1_?_ N 17-2110.2025

cena 1350 %

Top West USA - Las Vegas, Los Angeles....
i 29.08-02.00.2025
Cena: 1.250%

Cud Natury - Wodospad Niagara
09-10.09_2025
cena: 4205

¢ 9-2309 2025
Cena: 1350 %

860) 357 3023 LIS - -
860) 9221210 \wWwWw.LUXERIDETRAVELS.COM

California Dreamin’ ' n : {Bﬂﬂi 924 0913

A% RAYMOND

SENIOR PLANNING

MEDICARE
DLA SENIOROW

Bezplatna pomoc w:
Medicare
IRA, 401K
inwestycje
Ubezpieczenia
na zycie
Access Health
Szara karta Beata Kasia

Dodatkowe Lokalizacja w New Britain Lokalizacja w Southington

lan 195 West Main Street, 360 Morth Main Street Suite 5
Rty . New Britian, CT 06052 Southington CT. 06489
ubezpieczen

Pon- Pi 20Cam-4.00pm Tvlko by appointment
sobota: Tylko by appointment f y app

{2 0 3 ) 6 9 g xp 2 6 1 1 email: raymondseniorplanning@gmail.com | website: www.raymondseniorplanning.com
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Odkry] Wyjatkowe Serwisy
Wysytkowe | Wiece
Wb AR5 K L & dompak

106 Broad St, Mew Britain, CT ; Paczki do Polski i Europy
(860) 832-9420
Pon.-Pt.:8a.m.-6 p.m.
Sobota: 8 a.m. - 5 p.m.
Miedziela: NIECZYNNE

W Quo Vadis, Twoje] ulubiongj
ksiegarni w New Britain, oferujermy
nie tylko ksigzki! Jako ekskluzywny
agent firmy Dompak, zapewmamK
szybka 1 sprawn sytke pacze
dg Eu?npy %dwédgﬁag a%ypﬁadac
swojg paczke ijednaczes’nie odkryc
nasza bogata oferte ksigzek,
Eamlatel{ ozdob, patriotycznych
szulek gad?etcaw | wiele innych!

Oferowane Ustugi:
Sprzedaz polskich produktow
Sprzedaz | zamdwienie Ksigzek
Wysytka paczek do Polski | reszty
krajow Unii Europejskie]

Auto One LLC
1 Farmington Ave. New Britain CT 06053
860-505-0816

1234YF Machine

Nowsze samochody wymagajg innego, i drozszego Cena zaczyna si¢
gazu, z porownaniem do starszych samochodow,
Maszyny wygladajg tak samo, i to samo wykonuja,

ale kazda maszyna jest stworzona do
specyficznego gazu. | teraz, posiadamy. Dh},{dwi'&'
maszyny i jestesmy w stanie nabljac >gazdo - ©
nﬂwszych samnchodgw‘ e --_1*5;"

a-..'_'._: i

Zadzwon juz dzi§!  p134A M:

! ‘ o
- e 4apraszamy:_ - - Cenazaczynasie . -

=" e

— R f;,-..“:f-'- e e d $lﬁ{} '1..-“ -
_gpll .-r.,..g-u_- ‘,:__"gr-'"___ o~ ‘-;-_-_: ____._.1__ .i:-: g ﬂ , .:I:-_ ':: __—:..u. '--‘_
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Anna Rawska

- Bez jego zaangazowania i Fundagcji,
Nowy Jork bylby innym miastem-
powiedzial Michael Bloomberg na wies¢
o $mierci Leonarda Lauder, ktory przez
wiele lat prowadzil rodzinny koncern
kosmetyczny Estée Lauder, byl znanym
filantropem i kolekcjonerem dziet
sztuki i wspomagal wiele instytucji i
artystycznych, i badawczych.

Czasem mozna przeczytaé, ze matka
Leonarda, Estée, pierwszy krem
zrobila w swojej kuchni. Jak w kazdej
legendzie, tkwi w tym odrobina
prawdy. Faktycznie, gdy byla mloda
dziewczyna, stosowala- jak chyba
kazda kobieta- domowe sposoby
pielegnowania urody i ogromnie to
lubita. Natomiast réznego rodzaju
kremy i inne specyfiki, robit dla calej
rodziny jej pochodzacy z Wegier wujek,
chemik. Z czasem zaczela mu skladac
coraz bardziej konkretne zamoéwienia,
testowala na sobie, podpowiadala, az
w koncu wpadla na pomysl, ze warto
zalozy¢ firme do ich sprzedazy.

Realizacja jej pomystu trwata kilka
lat, do tego czasu sprzedawala do
nowojorskich salonéw kosmetycznych
niewielkie partie kremoéw. Zalozona
wspoélnie z mezem firma ruszyla w
1946 roku. Rok pézniej Estée otworzyla
stoisko w Saks Fifth Avenue i sama
przeszkolila pierwsze sprzedawczynie.
Jej metoda szkolenia byta przez wiele
lat powielana wszedzie, gdzie wchodzity
na rynek kosmetyki tej firmy. Klientki
musialy byé poinformowane, ze nic
je nie obliguje do zakupu i maja
by¢ zachecane do pobrania probek
wybranych kosmetykow.

Estée bywala w Saks bardzo czesto i
wtedy

odradzata klientkom kupowanie zbyt
wielu produktéw. Co mialo zreszta
i praktyczne uzasadnienie; jej firma
miala do zaoferowania poczatkowo
jedynie cztery produkty. Olejek
do zmywania makijazu, lotion,
uniwersalny krem odzywczy i pakiet
probek, szybko zrobity furore.

Estée dokonata tez prawdziwej
rewolucji na rynku sprzedazy perfum.
Jej pierwszy aromatyzowany produkt
byt olejkiem do kapieli. Od swoich
klientek dowiedziala sie, ze uzywaja go
jako pachnidla, wiec zmienita formule
iw ten sposob powstaly produkowane i
dzi§ Youth Dew. Stodki, cynamonowo-
jasminowy zapach. Byly to pierwsze,
firmowe perfumy na amerykanskim
rynku, ktére kobiety mogly kupowac
sobie same, bo byl to dodatek do olejku
i byly traktowane jak uzupelnienie
pielegnacji

To byly wcigz czasy, gdy perfumy
dostawalo sie w prezencie od meza,
narzeczonego itp. Byly luksusowym
uzupelnieniem stroju na nadzwyczajne

okazje, nie na co dzien. Plus,
ciagle wierzono, ze jedynie kobiety
»,podejrzanej konduity“ kupuja

perfumy samodzielnie.

Jej pierwszy syn, Leonard, zaraz po
skonczeniu studiéw, majac 25 lat,
zajal sie rozwojem firmy w czym-
praktycznie  patrzac- uczestniczyt
od zawsze. Rost wraz z nig. Matka i
syn byli doskonala para biznesowas.
Ona pilnowala, zeby firma zachowala

Lauder

SWoj charakter, elegancje i
dawata klientkom poczucie, ze sg
dopieszczone, on dbat o ekspansje. W
ciagu nastepnych 30 lat Estée Lauder
Cosmetics stata si¢ miedzynarodowym
koncernem  dzialajacym w 150
krajach. Ich wlasnoscia jest ponad 20
firm kosmetycznych, w tym tak znane
jak Clinige, Aveda, Jo Malone i MAC,
a kilkanascie innych dziata pod ich
parasolem, w tym popularne Ordinary.
Wyprzedza ich jedynie L’Oréal. Co nie
znaczy, ze nie miewali kryzyséw. Byli
np. wplatani w dtugotrwaty proces, gdy
okazalo sie, co prawda oferowali ptatne
urlopy i dla matek i dla ojcéw, jednak
wieksze sumy przyznawano kobietom
niz mezczyznom. To chyba zreszta
jedyny taki wypadek na Swiecie. W
ostatnich kilku latach zanotowali
znaczny spadek dochodéw, na co
sklada sie- zdaniem fachowcow- kilka
czynnikow; pandemia, brak oferty
reklamowej dla nowych klientek,
bojkoty w wielu krajach.

W 2001 roku Leonard wraz z matka
i zona Evelyn, zalozyli Fundacje.
Fundacja jego mlodszego brata
Ronalda dziata wtedy juz kilkanascie
lat. Obydwaj bracia od lat zbierali dzieta
sztuki, cho¢ w zupelnie inny sposéb.
Kilka lat temu pokazano na specjalnej
wystawie czeS¢ kolekcji Ronalda;
ponad 700 obiektéw; rycerskie zbroje,
obrazy w wielu stylach, zabytkowe
przedmioty. Bracia rézniq sie od siebie
iw innych sprawach, co moze wynikac
takze z odmiennych warunkéw, w
jakich byli wychowywani. Gdy Leonard
byl dzieckiem, Lauderowie zyli dos¢é
skromnie, co nie znaczy oszczednie.
Lubili zycie towarzyskie, ladne ubrania,
wyprawy na zakupy, chodzili razem
do muzeéw i galerii, a przez ich dom
przewijal sie thum imigrantéw z Czech
i Wegier, bo rodzice Estée pochodzili
z tych krajow i przyjechali wraz z nig
stosunkowo niedawno. 10 lat mlodszy
Roland to juz czas intensywnej pracy
i zmian. Bracia maja inne poglady
polityczne, tak samo jak na sztuke,
ale zawsze laczyla ich wspélna praca
dla firmy i czesto wspolnie wspomagali
inicjatywy dotyczace badan nad
réznymi chorobami i szpitale. Sa to w
sumie setki milionéw dolaréw.

Leonard byt zbieraczem
systematycznym. Juz jako szesciolatek
kolekcjonowatl kartki pocztowe Art
Deco. Powiedziat kiedys w wywiadzie, ze
dzieki nim nauczy! sie patrzec¢ na dzieta
sztuki i czu¢ rados¢ z wyszukiwania,
znalezienia i z mozliwosci ogladania,
kiedy tylko sie chce. Jako dorosty
inwestowal konsekwentnie w kubistow,
jego kolekcja zawiera 34 obrazy
Picasso. Mial i inne zainteresowanie;
zbieral Klimta. Ale do pocztéwek
nie stracil zainteresowania do tego
stopnia, ze gdy wlasciciel antykwariatu
na Manhattanie, gdzie je kupowal,
sprzedatl lokal i szukal nowego,
Leonard ze swoim wspoélnikiem kupili
budynek przy 46th Street i wynajeli mu
olbrzymia przestrzen. Niestety zalegatl
z czynszem, wiec ogloszono licytacje.
Lauder i jego wspolnik wykupili
wiekszo§¢ zasobow antykwariatu, ku
oburzeniu innych chetnych.

Jego pelny testament nie jest jeszcze
znany, oprocz oczywistych zapisow

W samym tylko Metropolitan Museum of Art Leonard Lauder stworzyt Centrum Badan
nad Sztukq Nowoczesnaq, sponsorowat wystawy, a takze sfinansowat powstanie galerii
z obrazami artystow dziatajacych od korica 19.wieku do dnia dzisiejszego. Obiecat tez,
ze wlasnie do Met trafi jego kolekcja obrazéw. Jego zona méwila, ze kocha te kolekcje

bardziej, niz jq.

RONALD 8. LAUDER GALLERIES
OF ARMS AND ARMOR
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Roland Lauder, sponsorowat w Met galerie, w ktérych -w ramach ekspozycji statej
-pokazywane sq zbroje i szczegoly uzbrojenia rycerzy

na rzecz rodziny; jego czeS¢ firmy
przechodzi na nastepne pokolenie. Ale
juz kilkanascie lat wczeSniej podjal
szereg  zobowiazan. Metropolitan
Museum of Art obiecat swoja kolekcje
81 dziet sztuki kubistycznej. Jej
warto§¢ wycenia sie na ponad
miliard dolaréw i jest to najbardziej
spektakularna kolekcja prywatna na
Swiecie.

Jednak jego miloscia bylo zawsze

Whitney Museum of American Art. Tam
nie tylko tozyl, ale i pracowal; w radzie

zakupéw, jako powiernik, prezes,
dyrektor. Przekazywal tam dziela
sztuki, sponsorowal wystawy. Jego

darowizna w wysokosci 131 mln. jest
najwieksza w historii tego muzeum.
I to dzieki niemu Whitney moglo sie
przeprowadzi¢c do nowej siedziby.
Zawsze mowil, ze bycie dyrektorem
tego muzeum jest jego ,dream job“.

POLONIA -

wydanie 18, 29 sierpnia 2025



16 POLONIA

Muzeum Bitwy
Warszawskiej

Ma charakter wszechpolski. Jest dowodem, ze ,,jesteSmy
narodem, ktory jest zdolny do odwracania biegu historii!*“

nauguracja dziatalnosci
pierwszego Muzeum,
poswieconego jednej z 18

najwazniejszych bitew Swiata,
jak nazwal w 1931 brytyjski
polityk i dyplomata lord Edgar
D’Abernon zwyciestwo Polski
nad czerwona zaraza w 1920
- odbyla sie 16 sierpnia 2025.
Oczekiwanie na to wydarzenie
osiagnelo rekordowy okres -
caly jeden wiek, sto i piec¢ lat!

,Bitwa Warszawska”, znana tez
pod nazwa ,Cud nad Wisla” -
przetrwal PRL! Byl zapisany w
zbiorowej pamieci. I dlatego ani
nakazy cenzorskie, ani dzialania
PRL-owskiej bezpieki nie zdotaly
sprawi¢, by poleczenstwo zgodnie
z wola komunistycznych wladz
zapomnialo o zwyciestwie z 1920 r.
Jest to takze zasluga podziemnych
publikacji - i naszych Rodzicow !
Za to Im teraz dziekuje !

Idea powstania dokumentu
polskiego sprzeciwu poddania
kraju i potem zachodniej Europy
»(po trupie Polski do serca
Europy” jak wotal Tuchaczewski)
hegemonii komunizmu - wyszla
na poczatku roku 2017 od wladz
samorzadowych gminy Wolomin,
do ktérej nalezy Osséw. Na ich
wniosek - Ministerstwo Obrony
Narodowej  poinformowatlo, ze
sfinansuje powstanie placowki. W
sierpniu 2017 6wczesny szef MON
Antoni Macierewicz podpisal z
przedstawicielami wtadz lokalnych
list intencyjny, dotyczacy budowy
Muzeum Bitwy Warszawskiej.
Antoni Macierewicz oglosit: ,Godne
uczczenie bitwy warszawskiej jest
naszym absolutnym obowiazkiem.
Mam nadzieje, ze w setna rocznice
bitwy  warszawskiej 1920 r.
spotkamy sie w Muzeum”. Po
powotaniu  zespolu naukowo-
badawczego, rozstrzygnieciu
konkursu, zaprezentowaniu
koncepcji budowy i podpisainiu
umowy z wykonawca, w sierpniu
2020 rozpoczeta sie budowa tego
obiektu.

I po 36 latach - dozyliSmy nareszcie
dnia, w ktérym triumf woli wolnego
Narodu - uczczenia tych, ktorzy
przyczynili sie do wuratowania
naszej Ojczyzny ( i zachodniego
Swiata, ktéry mniestety wcale o
tym nie wie...... ) przed Swiatowym
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Muzeum Bitwy Warszawskiej w Osowie

komunizmem. - znalazt odbicie
w tym Monumencie Pamieci
Narodowej - Muzeum Bltwy roku
1920.

Otwarcie dla wszystkich
zwiedzajecych podwoi Muzeum,
usytuowanego na historycznym

terenie, gdzie w sierpniu 1920 r.
toczyly sie walki w obronie stolicy
podczas wojny polsko-bolszewickiej
- to jedno z najwspanialszych
dat historii czaséw, w ktérych
przyszto nam zyé. Jak powiedziat
marszalek sejmu RP, jest to lekcja
na temat pamieci narodowej, bo:
ysnarod, ktéry nie pamieta swojej
historii, jest skazany na przezycie
jej  jeszcze raz“. Imperialne
zaciachy Federacji Rosyjskiej pod
batuta wyszkoloneogo NKWD-ysty
Vladimira - wcale nie pokazujg
odznak umieralnosci, wiec mamy
obowiazek czuwaé, zebySmy nie
musieli ,przezywac jeszcze raz”

Kompleks umiejscowiony zostal na
17-metrowym wzniesieniu, u jego
st6p posadowiono dwa 70-metrowe
maszty z biato-czerwonymi
proporcami. Do budynku prowadzi
500-metrowa Aleja Zwyciestwa.
Znajdujaca  sie na  dwoéch
kondygnacjach wystawa stala
liczy tysiac metréw kwadratowych.
Prezentuje dziesiatki unikalnych
zabytkow z Muzeum Wojska
Polskiego oraz eksponaty zebrane
przez lokalna instytucje ,,Osséw —
Wrota Bitwy Warszawskie;j“.

Na ekspozycji bedzie mozna
zobaczy¢ m.in. mundury i bron obu
walczacych stron, w tym francuska
armate obleznicza de Bange’a, a

takze polskie i bolszewickie ulotki

oraz plakaty propagandowe.
Cztery moduly wystawy ,zaoferuja
nowoczesne, multimedialne
przedstawienie historii, 1aczac
archiwalne materialy filmowe,
fotograficzne i dokumenty
z dzwiekiem oraz specjalnie

skomponowana muzyka“. Budowa
Muzeum pochloneta tacznie 300
milionéw zlotych.

Kolejne  wystgpienia  podczas
otwarcia Muzeum - budza
mieszane uczucia. Wystgpienie

ministra obrony narodowej pana
Kosiniaka - Kamysza byto ,gltadkie”,
gornolotne, patriotyczne, cala
gama milych sléw, ale ... niesposob
podczas shuchania uwolni¢ sie od
mysli: ,Co z tego, kiedy za chwile
polityka bedzie taka sama. Bedzie
podwladnym premiera Donalda
Tuska i bedzie popierat calym
sercem jego podla polityke”. To
- 1 wszystkie inne przemoéwienia
nieudacznikéw z Koalicji 13
grudnia - nasycone byly proba
przywlaszczania sobie sukcesu
innych formacji politycznych w
powyzszym udokumentowaniu
losow Bitwy, zwlaszcza PiS. 1
w zwiazku z tym - powstawalo
pytanie: gdzie sa pomystodawcy i
pierwsi realizatorzy muzeum: Pan
Macierewicz, Blaszczak, Dworczyk
i Bielecki? To oni powinni siedziec¢
na miejscu Hotowni, Kamysza i
Zgorzelskiego !

Moéwcy obenie rzadzacej koalicji
nawet nie zajakneli sie, by
wymieni¢ nazwiska tych politykéw
z Prawa i Sprawiedliwosci, ktérzy

byli prekursorami tego muzeum.

Caleszczescie, ze zaproszenie dostatl
chociaz szef Biura Bezpieczenstwa
Narodowego minister Slawomir
Cenckiewicz. Podkreslit on
ponadpartyjny wysitek ,szalencow
pamieci”, rekonstruktorow,
przechowujacych tradycje
tego miejsa, dzielo kosSciota
katolickiego i mieszkancow,
ktorzy sprawili, ze pamiec
przetrwata. W tym wystapieniu
mozna bylo uslysze¢ o sprawach
przemilczanych dotychczas,
mianowicie o) »obtakanczym
pomysle”, zeby na miejscu jednej
z najwazniejszych bitew Polski
- 1 Swiata - wybudowaé¢ pomnik i
mogite dla 22 czerwonoarmistow
(0 ktérych nawet nie wiadomo,
czy tam polegli...), maszerujacych
na Warszawe w roku 1920. A na
date otwarcia w roku 2010 tego
haniebnego mauzoleum - wybrano
wlasnie dzien 15 sierpnia, dzien
polskiej chwaly i §wieta katolickiego
Wniebowziecia Matki Jezusowe;j.

Profesor Cenckiewicz w bardzo
elegancki sposéb wymienit autora
tego pomyshu, ktéorym byt ,Bul-
Komorowski”, moéwiac” na sali
nie widze tego pomystodawcy”.
Byl nim, jak wiemy - Bronistaw
Komorowski - na otwarciu Muzeum
Bitwy - nieobecny.

Prof. Cenckiewicz podkreslitfunkcje
Muzeum, wyrazajac sie, ze ,ma
ono wystawi¢ sercom i umystom
Polakow zbiorowy wysilek narodu
i wysitek wodzow” oraz podkreslit
zbyt mato zauwazana w przestrzeni
polityki historycznej role generata
Tadeusza Rozwadowskiego, dla
ktorego zaproponowal nadanie w
Muzeum - posmiertnie - Orderu
Ortla  Bialego. To  ogromnie
wazne slowa! Podziekowania dla
wybitnego znawcy niezaklamanej
historii Polski za przywracanie
pamieci o wielkim generale
Tadeuszu Rozwadowskim!

Wystapienie
Cenckiewicza - w porownaniu
do wszystkich innych podczas
tego wydarzenie - ukazalo po raz
kolejny miernote politykow koalicji
rzadzace;j.

profesora

Maria Legiec
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Prezydent Karol Nawrocki zawetowat trzy
ustawy. W tie m.in. 800+ dla obywateli

Ukrainy

Prezydent Karol Nawrocki
poinformowal, ze podpisal pie¢
kolejnych ustaw, natomiast trzy

zawetowal. Prezydent zawetowal m. in
ustawe o pomocy obywatelom Ukrainy.
sTak jak mowitem: ,po pierwsze
Polska, po pierwsze Polacy” to nie
tylko wyborcze haslo, ale uznaje, ze
powinniSmy doprowadzi¢ tutaj do
rodzaju sprawiedliwosci spolecznej”
- moéwil, uzasadniajac swoje decyzje.
Karol Nawrocki zapowiedzial tez
wlasny projekt ustawy.

Weto wobec ustawy o pomocy
obywatelom Ukrainy

Szanowni paristwo, 3,5 roku temu,
po okrutnym, barbarzyriskim ataku
Federacji Rosyjskiej na Ukraine,
wybuchlia wojna, ktéra wplyneta nie
tylko na losy i pewne geopolityczne
zmiany w architekturze bezpieczeristwa
i naszego regionu Swiata, Europy,
ale generalnie na calq architekture
bezpieczeristwa na Swiecie. Polacy po
Jjej wybuchu po raz kolejny udowodnili,
ze  jestesmy narodem wielkiej
solidarnosci, narodem otwartych serc.
Ponad podziatami politycznymi. Z jednej
strony prezydent Polski pan Andrzej
Duda, z drugiej strony obywatele,
obywatelki panstwa polskiego, z
drugiej strony prezydent Warszawy

Rafat Trzaskowski. Wielu politykéw,
niezaleznie od emocji politycznych,
gotowi  byli przede  wszystkim
pomagaé uchodzcom z Ukrainy. Polska
byta pierwszym paristwem, ktéra ktére
podnosilo takze po ataku Federacji
Rosyjskiej na Ukraine wlasnie te
kwestie w Swiecie dyplomatycznym.
Przeszlismy jako wspélnota narodowa
wielki test solidarnosci i otwarto$ci
na naszych sasiadéw, proponujqgc
takze rozwiqzania prawne w zakresie
polityki spolecznej, ochrony zdrowia,
ktére pozwolity wielu uchodZcom z
Ukrainy funkcjonowaé w dzisiejszym
systemie spoteczno-ekonomicznym.
Byly to wéwczas rozwiazania dorazne,
pokazujace, ze jestesmy gotowi do
przyjecia blisko miliona uchodZcéow z
Ukrainy — wskazal.

Interesem  Polski jest  militarne,
wojskowe, zasadnicze  wspieranie
Ukrainy w wojnie z Rosjq. Zagrozeniem
dla  wspodlczesnego  Swiata  jest
Federacja Rosyjska i Wiadimir Putin.
To Federacja Rosyjska jest sprawcq, a
Ukraina ofiarq tej wojny. Natomiast w
ciqgu trzech i pé6t roku sytuacja, takze w
zakresie polskich finanséw publicznych
i emocji politycznej, emocji spotecznej,
zasadniczo sie zmienila i prawo
zaproponowane w tamtym czasie,
dzisiaj powinno zostacé¢ skorygowane —
podkreslal Karol Nawrocki.
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Leczenie Nieinwazyjne

- Dyskopatii © ., platna
- Boli glowy ' konsultacja

- Rwy kulszowej
- Zapalenia migsni i stawow
- Urazéw powypadkowych

- Wad postawy u dzieci

A & M Chirepractic, LLG

- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji i urazéw sportowych

- Boli kregostupa w czasie cigzy
Lekarze wraz z personelem mowia w jezyku polskim

Akceptujemy wiekszos¢ ubezpieczen medycznych
Jjak rowniez oferujemy dogodny plan ptatnosci

860 - 398 - 5420

Dr. Anita
& Dr. Maciek
Kolodziejczak

160 West Street, Ste C
Cromuwell, CT 06416

www.amchiro.com

Jestem przekonany i bytem przekonany
w czasie calej kampanii wyborczej i
Sledzqc takze sygnaly polskiego rzadu
z poczqtku roku 2025, ze wszystkie
wieksze srodowiskapolityczne w Polsce,
a takze moj gldwny kontrkandydat
w wyscigu prezydenckim, pan Rafat
Trzaskowski i ze wszystkie srodowiska
deklaruja jasno, iz 800+ powinno
przynalezeé sie tylko tym obywatelom
Ukrainy, ktorzy podejmujq sie w Polsce
obowigzku pracy. Tak sie jednak nie
stalo, poniewaz ustawa o pomocy
obywatelom Ukrainy, ktéra trafila na
moje biurko, nie zawiera tej korekty —
dodat.

A ja swojego zdania nie zmieniam
i zamierzam  wykonywadé  swoje
zobowigzania i1 uwazam, ze 800+
powinno  przynalezeé¢ tylko tym
Ukrairicom, ktorzy podejmujq prace w
Polsce. Podobnie z ochronqg zdrowia —
podkreslil.

Ochrona zdrowia

Jesli spojrzymy na ochrone zdrowia
i zobaczymy pewnq  preferencje
wzgledem Polakow i to, ze przynalezy
ona Ukrairicom niezaleznie od tego, czy
pracuja i optacaja sktadke zdrowotna.
I to stawia nas w sytuacji, w ktérej
obywatele paristwa polskiego, we
wlasnym panstwie, w Polsce, sq
traktowani gorzej niz nasi goscie z
Ukrainy. I na to réwniez nie ma mojej
zgody — mowit prezydent.

Tak jak moéwitem: ,po pierwsze
Polska, po pierwsze Polacy” to nie
tylko wyborcze hasto, ale uznaje, ze
powinnidmy doprowadzié¢ tutaj do
rodzaju sprawiedliwosci spotecznej.
Przynajmniej Polacy w swoim paristwie
powinni byé traktowani na rowni z
naszymi gosémi z Ukrainy i to jest dla
mnie rzecz zasadnicza — podkreslit.

Dlatego nie podpisatem ustawy o
pomocy obywatelom Ukrainy w tym
ksztalcie, jednoczesnie proponujqc
swdj projekt ustawy i zachecajac dzisiaj
rzqd i wszystkie srodowiska polityczne
w polskim parlamencie do ciezkiej
pracy przez najblizsze dwa tygodnie
nad nowym ksztattem tej ustawy. Moi
wspblpracownicy sa, drodzy paristwo,
gotowi do ciezkiej pracy w najblizszych
dniach, nawet przez 24 godziny, jesli
jest taka koniecznosé. Bowiem nie
ma dla takiego ksztattu ustawy mojej
zgody — zaznaczyl Nawrocki.

Stop banderyzmowi!

Prezydent zwrocil uwage, ze ustawa
o pomocy obywatelom  Ukrainy
zawiera takze zapis  dotyczacy
nadawania polskiego obywatelstwa,
ktory dotyczy nie tylko Ukraincéow,
ale takze przyjezdzajacych do Polski
obcokrajowcow z innych regionéw
Swiata.

Polskie obywatelstwo jest nie tylko
wielkim zaszczytem, ale ktos, kto
dostaje polskie obywatelstwo ma takze
wptyw na przyszlosé naszej wspdlnoty
narodowej. Nie tylko na lata, ale na

dekady, a byé moze na pokolenia.
Wiec uznaje, ze proces przyznawania
obywatelstwa, a jest to prerogatywa
prezydencka, powinien zostacé
wydtuzony z trzech do dziesieciu lat.
I taka propozycja w tym projekcie
ustawy sie znajdzie. Znajdzie sie
takze propozycja, szanowni paristwo,
podwyzszenia kary za nielegalne
przekraczanie granicy polskiej. To
powinno byé 5 lat. Musimy zaostrzyé
te kary w obliczu tego, co dzieje sie
na wschodniej i zachodniej polskiej
granicy — zaznaczyl prezydent.

Jest tez pewien, drodzy paristwo,
komponent w tym projekcie ustawy,
ktéory dla nas, dla Polakéw jest
bardzo wazny, aby wyeliminowad
rosyjska propagande i ustawié relacje
polsko-ukrairiskie na rzeczywistym
partnerstwie i wzajemnym szacunku,
wzajemnej wrazliwosci. Uznaje, ze
powinnidmy w tym projekcie ustawy
zawrzeé jednoznaczne hasto ,Stop
Banderyzmowi” i w kodeksie karnym

zrownaé symbol banderowski z
symbolami, ktore odpowiadajq
niemieckiemu narodowemu
socjalizmowi, powszechnie

nazywanemu nazizmem, sowieckiemu
komunizmowi, a takze dokonaé
korekt w ustawie o Instytucie Pamieci
Narodowej Komisji Scigania Zbrodni
Przeciwko Narodowi Polskiemu w
odniesieniu do zbrodni OUN-UPA —
wskazala glowa panstwa.

Te wszystkie rozwiqzania sq w interesie
zaréwno polskiej wspélnoty narodowej,
ale tez naszych dobrych relagi z
Ukraing, ktére powinny byé budowane

na fundamencie  sprawiedliwo$ci,
na fundamencie prawdy i wbrew
rosyjskiej propagandzie. Jestem
przekonany, szanowni  panstwo,

Ze moim ministrom i wiekszosci
parlamentarnej uda sie stworzyc takie
prawo, ktore znajdzie swoje odbicie
takze w deklaracjach sktadanych przez
wszystkie srodowiska polityczne. To w
koricu sprawa takze tych uczciwych,
pracowitych obywateli, ktérzy przybyli
do nas z Ukrainy. Ktérzy zyja w polskim
systemie spoteczno-ekonomicznym,
wykonujq wszystkie swoje obowigzki,
ciezko pracuja, zeby razem z Polakami
utrzymywaé nasz system zdrowia,
system Swiadczenn spolecznych, a sq
traktowani na réwni z tymi, ktorzy
takiego wysitku, a przyjechali razem z
nimi z Ukrainy, nie podejmujq — mowil
prezydent.

Sa to wiec rozwiqzania sprawiedliwe,
odpowiadajgce na emocje spoleczne,
ale takze rozwigzania, ktore sq
kompatybilne ze sktadanymi przeze
mnie obietnicami w czasie kampanii
wyborczej. Po pierwsze Polska, po
pierwsze Polacy. Licze, ze wspodlnie
z panem premierem i $rodowiskami
w polskim parlamencie wypracujemy
rozwiqzania  sprawiedliwe, wazne
dla Polski, dla Polakéw, dla naszych
ukrairiskich gosci, dla naszych relacji z
Ukraing.

Bardzo panstwu dziekuje —
podsumowat Karol Nawrocki.

Prezydent.pl
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POLKA MISTRZYNIA
TURNIEJU
W CINCINNATI

Noc z 18 na 19 sierpnia przyniosta
nam drugi w tym sezonie final z
udzialem Igi Swiatek. Po tytule na
Wimbledonie, nasza reprezentantka
walczyla o trofeum WTA 1000
w Cincinnati. Jej przeciwniczka
w batalii o glowna nagrode byla
Jasmine Paolini. W pierwszym
secie Polka musiala odrabiaé
strate, ostatecznie wygrala go po
zacietej konicowce. W drugim udalo
sie domknaé sprawe wczesniej.
Ostatecznie 24-latka triumfowala w
calym meczu 7:5, 6:4. Zwyciestwo
w turnieju pozwoli jej na awans w
rankingu.

Iga Swiatek dotarta do finatu
tegorocznych zmagan WTA 1000 w
Cincinnati bez straty seta. Juz sam
awans do najlepszej ,4“ wiazal sie z
pewnym historycznym wydarzeniem.

Nasza reprezentantka zostala
najmltodsza zawodniczkg w erze Open,
ktora po raz trzeci z rzedu zameldowala
sie w polfinale turnieju w stanie Ohio.
Raszynianka nie zamierzala na tym
poprzestaé, chciata w konicu zagraé¢ w
decydujacym starciu w tej lokalizacji.
24-latka dokonala tej sztuki dzieki
zwyciestwu z Jelena Rybakina.

Mecz Polki Z reprezentantka
Kazachstanu od poczatku stal na
bardzo wysokim poziomie. Jako
pierwsza swoja przewage zdolala
wyklarowaé¢ mistrzyni Wimbledonu
sprzed trzech lat. W pewnym momencie
bylo juz 5:3 30-15 dla 26-latki,
przy serwisie naszej zawodniczki.
Wtedy jednak Swiatek zanotowata
rewelacyjna koncowke premierowej
partii. Natchniona Iga prezentowata

ey

sie fenomenalnie takze przez wiekszosé
drugiego seta. Rybakina do konca
prébowatla walczy¢ o odrobienie straty,
ale raszynianka na to nie pozwolila.
Ostatecznie triumatorka londynskiego

Szlema wygrata 7:5, 6:3.

Finalowa rywalka Swiatek okazata
sie Jasmine Paolini. Wtoszka dosé
niespodziewanie zameldowala sie w
decydujacym starciu w Cincinnati.
Wykorzystala jednak swoja okazje, po
drodze pokonata takze Coco Gauff.
W pélfinale sprawitla sobie troche
klopotow, gdyz mogla domknaé
pojedynek z Weronikg Kudiermietowa
w dwoéch  partiach. Ostatecznie
triumfowala dopiero po trzecim
secie. Dzieki temu doszlo do szdstego
bezposredniego  starcia  pomiedzy
Iga i Jasmine. W dotychczasowym
wspoélzawodnictwie dominowata Polka:
bilans 5-0 w oficjalnych potyczkach,
tylko jeden stracony set. W czterech
meczach 24-latka tracita zaledwie trzy
lub cztery gemy. Nasza reprezentantka
byla zatem wyrazna faworytka - nie
tylko ze wzgledu na historie ich stard,
ale takze forme, jaka pokazata w
potfinale.

WTA Cincinnati: Iga Swiatek kontra
Jasmine Paolini w finale singla

Mecz rozpoczat sie od serwisu Paolini.
Zanosilo si¢ na latwego gema dla
Wiloszki, gdyz prowadzita juz 40-0.
Potem popelnila jednak podwoéjny
blad serwisowy i zrobilo sie ciekawiej.
Nagle Swiatek doprowadzita do stanu
rownowagi. Mimo to Idze nie udalo
sie wywalczy¢ ani jednego break
pointa. Po piatej okazji Jasmine
zgarnela premierowe ,oczko“ do
swojego dorobku. Po zmianie stron
dos¢ nieoczekiwanie przewage stracila
24-latka. Mistrzyni  tegorocznego
Wimbledonu miata 40-15, ale potem
przegrala trzy akcje z rzedu i pojawila
sie pitka na 2:0 dla Wiloszki. Przy

www.curtissryan.com

* Jeden z najwickszych dealeréw samochodowych marki Honda

» Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku

* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,
wyposaZenie.... wszystko zalatwimy na twa korzysé.

» Wiekszy wybér - lepszy serwis - nizsze ceny - latwa decyzja -
Curtiss Ryan Hondalll

pierwszej okazji Polka wyszta z opres;ji,
jednak po6zniej nastala kolejna szansa.
I woéwczas zobaczyliSmy kolejny blad
ze strony Igi.

W trakcie trzeciego rozdania sytuacja
nie ulegla zmianie, przez co tenisistka
z Italii potwierdzita przewage
przelamania. U Swiatek wciaz mozna
bylo dostrzec nerwowe zagrania, a
Paolini robila swoje. Po 15 minutach
gry na tablicy wynikéow widzieliSmy
zaskakujacy rezultat - 3:0 dla Jasmine.
Po chwili nasza reprezentantka w
konicu doczekala sie pierwszego gema
na swoja korzys$é, chociaz nie obylo
sie bez probleméw. Z 30-0 zrobilo
sie 30-30, ale kluczowe dwa punkty
powedrowaty do raszynianki. Podczas
piatego rozdania zobaczyliSmy lepsza
gre w wykonaniu Polki. Doczekala sie
dwoch break pointéw z rzedu przy
serwisie Wloszki. Przy pierwszym
z nich 29-latka popekita blad ze
smecza i doszlo do odrobienia straty
przelamania. Po zmianie stron Swiatek
w pewnym stylu wyréwnata na 3:3.

Nasza tenisistka nie zamierzala sie
zatrzymywac. W nastepnym gemie
wyszla ze stanu 15-30 i wywalczyla
sobie czwarte ,oczko“ z rzedu po
kapitalnej koncéwce. Po niemrawym
starcie, Polka odnajdywala swoj
wlasciwy rytm. Coraz lepiej serwowata,
pojawialy sie asy. Nawet jesli w
trakcie 6smego rozdania zrobila sie
rownowaga po utracie prowadzenia
40-15, to 24-latka skutecznie
rozegrata koncowke i wyszta na 5:3.
Po chwili Paolini przerwata kapitalng
passe gemowsa po stronie naszej
reprezentantki. Iga musiala zatem
zamykaé¢ premierowa odstone przy
swoim serwisie.

Dziesiate rozdanie dostarczyto

Serdecznie Zapraszamy

Otwarty: Pon.-Cazw. 2AM-7PM,

Piatki 9AM-6PM, Scboty 9AM-5PM
(Exit 11 z drogi numer 8)

f
©

333 Bridgeport Avenue, Shelton CT 06484 + 203-929-1484
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ogromnych emocji. Bylo 15-30 2z
perspektywy Swiatek, po czym Polka
wygrala Swietna akcje oraz postata
znakomite podanie. Pojawil sie setbol
dla raszynianki. Wtedy wyratowala
sie jednak Wloszka i doprowadzila
do stanu roéwnowagi. W kolejnych
minutach  obserwowaliSmy  break
pointy dla Jasmine. Po drugim z
nich tenisistka z Italii wrécita do gry,
wyréownujac na 5:5. To nie byl koniec
zwrotow akcji. Koncowke jedenastego
gema lepiej wytrzymata Iga. Od stanu
30-30 mtodsza z zawodniczek wygrata
dwie wymiany i ponownie wyszla na
prowadzenie z przelamaniem. Druga
szansa na zamkniecie seta zostala juz
wykorzystana przez Polke. Swiatek
w  znakomitym stylu utrzymata
podanie do zera i po 57 minutach gry
triumfowata w pierwszym secie 7:5.

Na starcie drugiej odstony
zobaczyliSmy kapitalng prace w
defensywie w wykonaniu Igi. Od stanu
30-30 nasza reprezentantka pokazala
niesamowitg probke swoich mozliwosci
i zdobyla przelamanie juz na ,dzien
dobry“. Po zmianie stron prébowata
je potwierdzi¢. Prowadzila 30-0, ale
poézniej ogladaliSmy break pointy
powrotne dla Paolini. Niestety przy
trzeciej okazji Swiatek postata pitke do
korytarza deblowego i zrobilo sie 1:1.
W trzecim gemie raszynianka miata
30-15 przy podaniu. Od tego momentu
punkty wedrowaly jednak na konto
Jasmine. Dzieki temu Wloszka po raz
pierwszy w drugiej partii znalazla sie z
przodu.

Po chwili Iga =zanotowala lepszy
gem przy swoim serwisie, a potem
ruszyla po kolejne przelamanie. Na
koniec piatego rozdania pogubila
sie Paolini, popelnita kilka bledow.

Dzieki temu zrobilo sie 3:2 dla Polki
z przewaga breaka. Po zmianie stron
obserwowaliSmy kolejny zaciety
gem. Najpierw zobaczyliSmy pitke na
dwa ,oczka“ przewagi dla Swiatek,
potem break pointa dla Wtoszki.
A przy nim Jasmine wywalczyta
powrotne przelamanie po akcji meczu.
Reprezentantka Italii popisata sie
niesamowita praca w defensywie i
mineta na koniec wymiany nasza
tenisistke. Dzieki temu znéw mieliSmy
remis.

Panie poszly na wymiane cioséw. W

nastepnym gemie to Iga zanotowala
powrét ze stanu 15-30. Rozdanie
zakonczyta w podobny sposéb, co kilka
minut wczeSniej rywalka - poprzez
miniecie. Powygranej akcjiraszynianka
data upust swoim emocjom, wyrazajac
ogromne zadowolenie z faktu, ze od
razu udalo sie odzyskaé¢ prowadzenie.
Tym razem nasza reprezentantka
zdolata je potwierdzi¢, chociaz nie
bez problemu. Musiala wracaé¢ ze
stanu 15-40, ale zrobila to skutecznie,
wspomagajac sie m.in. serwisiem.

Po chwili Jasmine utrzymata podanie
do zera i przerzucila presje zamykania
potyczki na strone Polki. Mistrzyni
tegorocznego Wimbledonu podotata
wyzwaniu. Ostatecznie  Swiatek
pokonata Paolini 7:5, 6:4 po 109
minutach walki i po raz pierwszy w
karierze wygrala turniej WTA 1000 w
Cincinnati. To juz 24. tytul raszynianki
w gléwnym cyklu kobiecych zmagan.
Dzieki tej wygranej, 24-latka awansuje
na pozycje wiceliderki rankingu
kosztem Coco Gauff. W zwiazku z
tym to nasza reprezentantka zostanie
rozstawiona z ,2“ podczas tegorocznego
US Open.

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystycznego
T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszos¢
ubezpieczen medyeznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Mowimy po Ukrainsku
Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi
Husky A, Husky B
LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU

393 West Main St.New Britain, CT

Tylko 623 osoby

w Polsce otrzymuja
taka emeryture. 5 tys.
wna reke«

Wielki arenie

sukces na
miedzynarodowej to nie tylko powod
do chwaly, ale takze zapewnienie

sobie spokojnej przyszloSci. Jak
poinformowalo ministerstwo sportu,
w lipcu emeryture olimpijska
otrzymaly 623 osoby.

»W lipcu br. $wiadczenie pieniezne
ze  Srodkéw  budzetu = panstwa,
przyznawane na podstawie art. 36
ustawy o sporcie, otrzymaly 623
osoby, w tym: 252 medalistow igrzysk
olimpijskich, 277 medalistow igrzysk
paralimpijskich i igrzysk ghuchych,
60 medalistow zawodoéw Przyjazn 84,
9 medalistéw olimpiady szachowej,
25 medalistow Igrzysk Dobrej Woli“
- poinformowalo nas ministerstwo
sportu.

W styczniu miala miejsce ostatnia
podwyzka. Dzisiaj wyptata ,do reki“ to
4967,95 zt. Emerytura jest zwolniona
z podatkow.

~Wysokos¢  Swiadczenia  ustalana
jest na podstawie kwoty bazowej dla
czlonkéw korpusu shuzby cywilnej oraz
mnoznika kwoty bazowej w wysokosci
1,8, zgodnie z art. 36 ust. 3 ustawy
o sporcie. Wysokos¢é Swiadczenia
zmienia sie zatem wraz ze zmiang
kwoty bazowej“ - uzupelnia biuro
prasowe ministerstwa sportu.

Emerytura olimpijska jest wyptacana
od 2000 roku, ale nie kazdy medalista
olimpijski ja otrzyma. ,Aby otrzymac
Swiadczenie, osoba zainteresowana
musi ztozy¢ wniosek o jego przyznanie.
Sportowiec nie otrzyma $wiadczenia,
jesli nie zlozy odpowiedniego wniosku“
- donosi ministerstwo.

Ponadto trzeba mie¢ ukonczone 40
lat, nie by¢ czynnym sportowcem i
przede wszystkim nie mie¢ na koncie
dopingowych wpadek. Poprawka do
ustawy o sporcie z 2010 r. weszta kilka
lat temu. Wedlug niej Swiadczenie
przystuguje osobie, ktora ,nie byla
karana dyscyplinarnie za doping w
sporcie dyskwalifikacja w wymiarze
jednostkowym  wiekszym niz 24
miesigce lub wiecej niz raz bez wzgledu
na jej jednostkowy wymiar®.

Jeszcze w 2021 roku emerytura
olimpijska wynosita 2844,74 zl netto.
W 2022 roku kwota wzrosta do 3657,52
z} netto, a rok poézniej do 3942,81 zt.
W 2024 roku s$wiadczenie wynosito
4203,04 zl, a od stycznia tego roku
4967,95 zt. Oznacza to, ze w cztery
lata §wiadczenie wzrosto o ponad dwa
tysiace ztotych.

W lipcu z tego tytulu budzet panstwa
emerytury  olimpijskie  kosztowaty
blisko 3,1 min zlotych.

W Polsce sa osoby, ktéore otrzymuja co
miesiac dwie emerytury: olimpijska i

,2zwykla“, np.: Jan Tomaszewski oraz
Grzegorz Lato, ktorzy zdobyli srebrny
medal olimpijski w 1976 roku. Na
emeryture olimpijska moga liczy¢ takze
m.in.: Robert Korzeniowski (az cztery
zlote medale) czy Otylia Jedrzejczak
(trzy medale olimpijskie).

Polski rzad przelewa
mu co miesigc

Adam Malysz przez lata zachwycal
na skoczniach narciarskich i
zdobywal wiele trofe6w. Byly juz
zawodnik siegnal takze po medale
na igrzyskach olimpijskich. Z tego
powodu przysluguje mu emerytura
olimpijska, ktora co miesiac
otrzymuje od rzadu.

Adam Matlysz w przesztosci byt
znakomitym skoczkiem narciarskim,
ktorego wystepy Sledzily miliony
Polakéw. W trakcie kariery sportowej
wygrat az cztery Krysztalowe Kule,
okazal sie najlepszy w Turnieju
Czterech Skoczni w sezonie 00/01, a
dodatkowo wywalczyl tacznie szesé
medali (cztery zlote, jeden srebrny
i jeden brazowy) na mistrzostwach
Swiata. Ponadto siegnat takze po cztery
medale olimpijskie (trzy srebra i jeden
braz podczas IO w Salt Lake City 2002
i Vancouver 2010). Kariere zakonczyt
w 2011 roku.

Dzieki zdobyciu krazkéw na igrzyskach
Matyszowi  przystuguje emerytura
olimpijska. Otrzymuje ja kazdy
sportowiec, ktoéry wrocit z igrzysk z
medalem imaukonczone 401lat. W2023
roku kwota miesiecznego Swiadczenia
wynosita 3942,81 zi. W 2024 roku
wzrosta natomiast do 4203,04 zt. W
biezacym roku byly skoczek otrzymuje
jeszcze wiecej pieniedzy, a konkretnie
4967,95 ztotych.

»,0d stycznia 2025 roku Swiadczenie
wzrosto do 4 967,95 2zt brutto.
Jego wysoko§¢ wustalana jest na
podstawie kwoty bazowej dla cztonkow
stuzby cywilnej, pomnozonej przez
wspoélczynnik 1,8. Oznacza to, ze
wysokos§é emerytury olimpijskiej moze
zmienia¢ si¢ wraz z aktualizacja kwoty
bazowej“ - wyjasnia portal money.pl.
Co wazne, emerytura olimpijska jest
wolna od wszelkich podatkéw.

Malysz po zakonczeniu kariery
sportowej nie odciat sie od srodowiska
skokéw narciarskich. Od 2022 roku
jest prezesem Polskiego Zwigzku
Narciarskiego. Wczesniejwlatach2016-
2022 byl dyrektorem-koordynatorem
ds. skokéw narciarskich i kombinacji
norweskiej.

Na podstawie PAP,
informacje wtasne, Interia

Andrzej Wieciorkowski
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Tata Jasia styszy modlitwe synka:
-Panie Boze, blogostaw mamie, tacie,
babci.Dziadziu papa.

Na nastepny dzien dziadek Jasia
umarl na zawat. Po miesiacu tata Jasia
znowu slyszy modlitwe synka:

-Panie Boze, blogostaw mamie, tacie.
Babciu papa.

Na nastepny dzien babcia umarla
na zawal. Po kolejnym miesiacu tata
znowu slyszy modlitwe Jasia:

-Panie Boze, blogoslaw mamie. Tato
papa.

Tata przez caly nastepny dzien chodzit
jak struty. Kiedy, wieczorem wrocit do
domu i méwi do mamy Jasia:

-Dzisiaj mialem koszmarny dzien.

A na to mama Jasia:

-Ty  miates zly dzien?!Ty?!Nasz
listonosz na schodach zawatu dostat!!!

*kk

Maz rano patrzy w lustro i méwi do
zony:

- Co sobie pomyslatas wczoraj jak
przyszedlem pijany do domu z tym
sincem?

- Jak przyszedleS to go wecale nie
miates!

*k*k

Zona méwi do meza:

- Bylam u lekarza. Kazal mi jecha¢ na
wakacje! To, gdzie mnie zabierzesz: na
Wyspy Kanaryjskie czy w Alpy?

- Do innego lekarza!

Kk

Dwie blondynki siedzga nad morzem.
Jedna wklada palec do wody, oblizuje
i mowi:

- Ale slona.

Druga przynosi torebke z cukrem i
wsypuje do wody.

Potem pierwsza z nich prébuje wode
ponownie.

- Nadal jest okropnie stona.

- Dziwisz sie? Przeciez nie zamieszalas.

*khk

— Stary, kogo ty wczoraj przytargates?
Zwykle masz przy sobie same misski, a
tej to bym nawet kijem nie tknal! Co ci
strzelito do glowy?

— Rocznica slubu.

*kh*k

Do Mariana wpada tesSciowa i wali
piescia w drzwi:

— Otwieraj natychmiast, nierobie!
Wiem, ze tam jeste$§, bo twoje buty
stojg pod wycieraczka!

Zza drzwi stychaé spokojny glos:

— A mama skad wie, ze nie wyszedlem
w klapkach?

*kk

Dwoéch kumpli gada przy piwie.

— Wiesz co, ja z zona mam idealny
uktad na udane malzenstwo.

— Serio? I co robicie?

— Dwa razy w tygodniu wychodzimy
— romantyczna knajpka, kolacja
przy sSwiecach, winko, a potem dzika
namietnosc...

— Brzmi jak bajkal

— No, zona chodzi w §rody, ja w soboty.

*k*k

Dwie kobiety po czterdziestce siedza w
poczekalni przychodni.
— Wiesz, Zosiu, jak sobie przypomne

mlode lata, to kiedy sztam do lekarza,
to trzeba bylo sie cata rozebrac...

— No cos ty!

— A teraz wystarczy wystawic jezyk - i
wszystko wiadomo.

kKK

Wedkarz tapie zlota rybke. Ta patrzy
na niego i mowi:

— Jesli mnie wypuscisz, spelnie trzy
twoje zyczenia.

— Okej — moéowi wedkarz. — To powiedz
mi, kiedy umre.

— Przykro mi, tego nie moge zdradzic¢ —
odpowiada rybka.

— No to chociaz powiedz, kim bede po
$mierci.

— Moge. Bedziesz sedzig hokejowym.

— Ze co?! Przeciez ja nawet nie wiem,
na czym ten sport polegal

Rybka z powaga:

— To radze ci sie pospieszy¢ z naukg
przepiséw... za dwa dni masz pierwszy
mecz.

kK%

Babka natrafila na starag
pociera — wyskakuje dzin.

- Zyczenie, pani?

— Kocham swojego meza i chce by¢ dla
niego calym Swiatem. Niech $pi przy
mnie, budzi sie ze mna, niech nie moze
oderwac ode mnie rak i nie rozstaje sie
ze mna ani na krok.

Dzin kiwnatl glowa... i przemienit ja w
smartfona.

lampe,

kK%

Francuski oddziat wojskowy ma
przeprawe przez rzeke.
General  wysyla zwiadowce na

rekonesans. Ten wraca i raportuje:

— Panie generale, samoloty spokojnie
przeleca, czolgi tez sie przedostang —
pod warunkiem, ze zamkna wlazy.

— A piechota? — pyta general.

— Piechota nie da rady, prosze pana.

— Dlaczego?!

— Bo na brzegu siedzi ogromny pies i
strasznie warczy.

*kk

W kostnicy lekarz unosi przescieradlo
i pyta kobiete:

— Czy to pani malzonek?

Kobieta przyglada sie, kiwa glowg i
mowi:

— Tak, to on... A nawiasem mowiac —
czym wy pierzecie te przescieradla, ze
sa takie Snieznobiate?

kK%

Przychodzi mtoda babka do ginekologa:
— Niech Pan uwaza! Jestem jeszcze
dziewica.

— Przyznam szczerze droga Pani, ze
ja tu zadnego dziewictwa nie moge
zauwazyc.

— Cholera, musiala straci¢ od tamponu.
— To taka prosba, niech Pani powie
swojemu szanownemu tamponowi, ze
nosi Pani dzidziusia.

kK%

Wchodzi gosé do sklepu na osiedlu:

— Macie ser rokpol?

— A jaki to jest ser?

— No taki wie Pani, drozszy, z ples$nia.
— A no to niestety nie... Ale mamy za to
kietbase i chleb z rokpol.

*kk

Siedza sobie dziadkowie po domem
starcow. Jeden mowi:

— Rysiek, jesteSmy roéwniesnikami..
Powiedz mi... Mamy juz po 80 lat,
wszystko mnie boli. Jak ty sie wlasciwie
czujesz?

— Ja? Czuje sie jakbym byl na nowo
narodzony!

D frasicsikrets

o
_ll.-l..-'

[Ulsy A 12 52 ovRLn 257 [k

_I'fx..ufifﬂi'_'.- ¢ :I_L = ﬁ:ll“ﬁr'fﬂa 2l

-

L Prryjaciele Bomek | Tomek postanowill ragraé w  Skojarzenia®, Jeden 2 gracry podije
ruEwg Kraju, o drgl wyblers 1- sbewa £ nim aigeans. Romik ronpoceyl gry idewndim
fFeamija". Tomek wikagsl nadicpajpie shajareenial rogalih™ | Liwr™. Mailgpeds
Tomik powiedeisl Wilochy”. Romsk wybral ikojerenia  Axym™ |  picea”. Jakis maig
shajarzenia z narwam panldszych krajdw! Taplsz fe.

LT =
Wil Brpfania i o

2. Chlopcy postawili sobie za cel, zeby w ciggu mis
sthich krajdw | ich stolic. Prepgotowywall dla sleble nawzajem zadania. Bomek

whoryl krrytowhy = nazwaml stolic. Zadankem Tomks pest napisanis pytan do kaz -
dege hagla. —
&

N - - = i"'.:_' 1 7 ' s
v, L (G
.-d:; ; . L i | | I-_ fﬂsi _fl" :—l |
B, e

¥. Przeczytaj rozwiazanie krzyzowki i z jego pomg
BTy AR o pRerAIRRge hroki®, 1 1
oo ey o

Piavee] nalisg

— Serio? dlaczego? - Tak...

— A no widzisz, nie mam wloséw w - Przeciez tu sie oddychac¢ nie da!

ogole, zebow tez a jeszcze do tego — Zgadza sie.

narobilem w gacie. — Tu sie zy¢ nie da... To pieklo to
koszmar.

*k*k
— Pieklo? Przeciez my z Sosnowca

Mareczku, twoja zona ostatnia sporo jeszcze nie wyjechaliSmy.
grywa na flecie, przeciez ona na
fortepianie grata...
— No grata, grala. Ale udalo sie ja
namowic na flet.
— A dlaczego taki pomyst?
— Teraz nie §piewa podczas grania.

*kk

Jasio przynosi do domu torbe pelna
jabtek. Mama pyta go:

- Skad masz te jabtka?

Na to Jasiu:

- Od sasiada.

- A on wie o tym? - pyta mama.

- No pewnie, przeciez mnie gonil!

kK%

Obchéd w szpitalu. Doktor podchodzido
rannego z wypadku komunikacyjnego:
— Niech zgadne, auto?

— Niestety.

— Przegial Pan z predkoscig?

— Nie tym razem... Za wolno szedlem
przez pasy.

*kk

Maly Jasio wybral sie na mecz.
Siedzacy obok mezczyzna pyta go:

- Jak tu wszedles, synku?

- Miatem bilet.

- Sam go kupites?

- Nie, tata kupit.

- A gdzie jest tata?

- W domu, szuka biletu.

kK%

Gos¢ budzi sie na tylnym siedzeniu...
Patrzy a za kierownica sam diabel.

— O co chodzi? Gdzie jestem? Kim ty
jestes?

*k*k

— Niestety zmarles. Jedziemy tam, Rozmawiaja dwie blondynki. Jedna
gdzie twoje miejsce. pyta druga:

Gos¢ spojrzat za okno i zamart. - Ej, gdzie tu jest druga strona ulicy?
— Brzydko tu, depresyjnie i wszedzie - No tam...

brudno. - To niemozliwe. Jak tam bylam, to mi
— No tu sie musze zgodzi¢ — moéwi powiedzieli, ze wlasnie tu!
diabel.

Opracowat

— Ruiny, psy tytkami szczekaja... Jacek Zawojski
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Zwilaszcza ty

Jedng szanse,

jeden wybo6r mam;

nic nie podpowiadaj

- zwlaszcza ty.

Aby wygraé, zdecydowaé musze sam.
Moze to za dtugo trwa,

czasem trzeba wielu lat,

ale dla tych waznych dni

warto zyc.

Jesli przegram,

gdy pobladze w czyms,

ty sie nie zadreczaj

- zwlaszcza ty.

Rady zadne

- pewnie to niedobrze brzmi —
nie zaktadaj w tezach wad,
czasem trzeba wielu lat,

zeby chociaz pare dni

ostro zyc.

Czy wyczuwasz sens?

Jak daleko ci, by zrozumie¢ mnie,
by nie tracac nic

ze mna byc¢?

Ile musisz znies¢;

ile wyrzec sie,

co zawiera mysl ,na teraz”,

co oznacza ,wiem”.

Kazimierz Kochariski

Kacik

Drazetki
Zapomnijmy o kaprysach

pod ta czeresnia

smakowaliSmy pierwszy chlodnik
jakby na przekér

truskawkowy

Nie wspominajmy rozczarowan
pod ta jablonia

obdarowaltem cie

pierwszym pocatlunkiem

pachnacym szarlotka
Z cynamonem

Skad ta jagoda
na moim czole

wole maliny.

Kazimierz Kochariski

Zréobmy sobie poezje
Zwierszylem stowa —

Przyhotubitem

Moimi sg

i nie moimi

Wypierzone

Odleca

Kolujac nad gniazdem
Udomowiam
niewypowiedziana tesknote
Chyba juz czas

na jakakolwiek rozmowe.

Kazimierz Kochariski

Poezji

WYCZUCIE

Lubie czasem po prostu sie posnuc
Jesli juz sie ta podroz zaczela
Aby nie dac¢ tej Pani sie ubiec
Co podaza wciaz za mna na przelaj.

Lecz po chwili znéw ide ku dobru

Z ograniczen zerwany uwiezi

No bo zycie to jeszcze co$ oprocz
Zarabiania wcigz wiekszych pieniedzy.

Do tej pory swoj pisze zyciorys

Lecz dowiedziec¢ sie wciaz nie potrafie
Czy wyczuje nadejscie tej pory

Co zyciorys zamienia w biografie?

Krzysztof Cezary Buszman

ZADUMA BEZ DUMY

Nad swym zyciem zadumany
Los potracam czasu struna

I nie stawiam twardych granic
Bym je zawsze mogl przesunac.

Wiec wyszedlem z lasu dziki
I stanalem u wrot miasta

Nie znajdujac serca w nikim
Kto mnie sploszonego zastal.

Co jest lepsze w zycia kuzni

To pytanie stawiam sobie
Sprzymierzeniec mimo réznic
Czy tez wrog mimo podobienstw?
Dzisiaj moje mysli zgodne
Nakazuja powstac z ziemi

Wiec pozbieram sie, jak drobne
By na banknot je wymienic!

Krzysztof Cezary Buszman

SLABOSC CHWILI

Przychodzi czasem taka chwila
Zmeczona rozczarowan znojem
I moéwi — juz sie nie wychylaj
Lepiej po cichu robié¢ swoje.

Lecz po tej chwili sprawy wazne
Co z prawda cenig swa zazylosc
Moéwig dosadnie i wyraznie
Ze to staboscia chwili byto.

Gdy z zycia pragniesz czerpac site
Mitoscig kazdy dzien swo6j zdobié
Mniej wazne jest to, co zrobites
Wazniejsze jest to, co z tym zrobisz!

Krzysztof Cezary Buszman

LEKKOSC PIORA

Ciezka sprawa z t6zka wstawac
Rzeklbym nawet istny dramat
W mojej pracy to podstawa

Ze przychodzi do mnie sama.

Leze sobie i cos robie

Wiec jak z tego sie nie cieszy¢
Rece mam zajete obie

W jednej piéro w drugiej zeszyt.

Bede lezal jak na chmurach
Pézniej rune w doét za kare
Dla poety lekkosé piéra
Niebotycznym jest ciezarem!

Krzysztof Cezary Buszman

Miriam Toews: ,,Glosy kobiet”

Lektura ksiazki Miriam Toews ,Glosy
kobiet” juz od pierwszych stron budzi
watpliwosci, co do jej formy literackiej.
Mogloby sie wydawaé, ze temat
bezwzglednego wykorzystywania kobiet
w spolecznosSci menonitow powinien
mie¢ charakter reportazu, nie zas
powiesci, ktorej akcja obejmuje raptem
dwa dniiw zasadzie tylko jedno miejsce
— stryszek nad szopa. Taka jednoscé
czasu i miejsca przypomina greckie
tragedie; jest nawet chor, ktoéry tworza
kobiety, Spiewajace psalmy. Ksiazka
porusza bulwersujacy temat przemocy,
w tym seksualnej, jednak jej forma
powoduje, ze jest trudna w odbiorze. W
jednym z wywiad6éw autorka przyznaje,
ze wybrata taki sposob narracji,
gdyz nie chciala epatowaé odbiorcy
drastycznymi opisami scen gwaltow,
jakich dopuszczali sie mezczyzni z
kolonii Motoczna.

Aby lepiej zrozumie¢ istote takiego
niewiarygodnego zniewolenia kobiet,
warto poznac historie sekty menonitéw,
ktora powstata w 1539 roku w Holandii
jako odlam anabaptyzmu, biorac
swoja nazwe od zalozyciela — Menno
Simonsa. W wyniku przesladowan
czes¢ wspolnoty opuscila Holandie w
1555 i szukala miejsca do osiedlenia
sie, trafiajac miedzy innymi na
Zutawy. Po 1 rozbiorze Polski w 1772
menonici musieli uchodzi¢ z Prus,
aby uniknaé¢ stuzby wojskowej. Czesé
z nich trafila do Ameryki Péinocnej,

czeS€C na zaproszenie Katarzyny II
do Rosji, osiedlajac sie¢ na potudniu
Ukrainy. Po roku 1871, gdy w Rosji

wprowadzono pobdér powszechny,
menonici przeniesli sie do Ameryki
Lacinskiej. Ich potomkowie, catkowicie
izolujac sie od otoczenia, poshuguja
sie jezykiem plautdietsch, archaiczna
odmiang jezyka dolnoniemieckiego.

Miriam Toews, ktoéra urodzila sie w
menonickiej osadzie Steinbach w

kanadyjskiej prowincji Manitoba,
wspomina w wywiadzie dla VOGUE,
ze jej wspoélnota nie byla tak bardzo
odizolowana, jak ta w Boliwii.
Kanadyjska wspoélnota tez byla
bardzo konserwatywna i religijna, ale
na przyktad dziewczynki odbieraty
podstawowa  edukacje.  Boliwijski
odlam, o ktérym mowa w ksiazce,
wywodzi sie ze wspolnoty kanadyjskie;.
Stworzyly go rodziny, dla ktérych
spolecznosé¢ w Steinbach byla zbyt
liberalna. Nie podobatlo im sie¢ réwniez,
ze w pewne sprawy ingerowal rzad
kanadyjski, zas w Boliwii byli bardziej
bezkarni. Stad masowe gwalty, do
ktorych dochodzilo w boliwijskiej
wspoélnocie miedzy 2005 a 2009 r.,
mogly trwaé tak dtugo, zas ofiar mogto
byé nawet 100. Do atakéw dochodzito
w nocy. Kobiety byly usypiane za
pomoca preparatu dla zwierzat, a
nastepnie brutalnie gwalcone. Trwato
kilka lat, zanim kobiety postanowily
same rozwiklaé sprawe nocnych
napasci.

Zastajemy je zebrane na stryszku, gdy
za pomoca prymitywnych rysunkow (sa
niepiSmienne) chca dokonaé¢ wyboru:
,Nie robi¢ nic”, ,Zosta¢ i walczy¢”,
»,0dejs¢”. Na decyzje kobiety maja
dwa dni, kiedy opresyjni mezczyzni
sa w mie$cie. Moze sie wydawaé, ze
zapetlone miedzy nakazami religii,
wiezami rodzinnymi i checia obrony
dzieci, nigdy nie podejma konkretnej

decyzji. Jednak szale przewazyt
argument, dotyczacy interpretacji
Biblii — skoro nie umiemy czytac,
to nie mamy pewnosci, czy to,
co nam moéwia mezczyzni, jest
w Biblii naprawde. Pakuja na
bryczki prowiant, zabieraja dzieci
i odchodza. Mamy wiec ksiazkowy
happy end, chociaz w boliwijskim
realu, jak moéwi Miriam Toews: Z
tego, co mi wiadomo, ataki nadal
sie powtarzaja. Niektére rodziny
zdecydowaly sie opusdcié¢ wspdélnote,
inne sie przeprowadzily, ale
sprawcy wrécili do kolonii. I zycie
toczy sie tam dalej swoim rytmem.
Kiedy media zaczely rozpisywad
sie o tym wydarzeniu, wspdlnota
Jjeszcze bardziej sie zamkneta. Teraz
nikt nie ma tam wstepu, wiec trudno
powiedzieé, co dokladnie tam sie
dzieje.

Czytajcie ,Glosy kobiet”, czytajcie
mimo mato porywajacej formy
literackiej. Poznajcie losy kobiet,
ktore zniewolone przez mezczyzn,
chca trzech rzeczy: Chcemy, zeby
nasze dzieci byly bezpieczne.
Chcemy wytrwa¢ w naszej wierze.
Chcemy mysle¢. Dlatego, mimo
ze nie znaja jezyka otoczenia poza
kolonia, nie umiejg czytac ani pisac,
nie rozumieja mapy — odchodza ze
wspoélnoty.
Rzeszéw, styczeri 2025,
Maria Suchy
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Festiwal Psalmow Dawidowych
2025 w Kolbuszowe)

W ostatnia niedziele wakacji Kolbuszowa
stala sie muzycznym sercem regionu.
24 sierpnia o godz. 19, na scenie
w tym mieScie rozbrzmialy Psalmy
Pokoju i Nadziei - haslo tegorocznej,

jubileuszowej, 10 edycji Festiwalu
Psalméw Dawidowych to ,,Honorujac
Sprawiedliwych i Ocalonych”.

Od pierwszej edycji festiwal jest czyms$
wiecej niz wydarzeniem artystycznym.

Jego misja jest budowanie mostéw
miedzy kultura chrzescijanska a
zydowska oraz przypominanie o
bohaterach II wojny $wiatowej -
Polakach, ktérzy z narazeniem 2zycia
ratowali swoich zydowskich sasiadow.

Symbolicznym sercem tego przeslania
jest historia Rodziny Ulmoéw z
Markowej. Jozef i Wiktoria wraz z
szeSciorgiem dzieci — Stasia, Basia,
Wiadziem, Franiem, Antosiem, Marysia
oraz nienarodzonym malenstwem -
zostali rozstrzelani 24 marca 1944 roku
za ukrywanie o$miu Zydow.

W 1995 roku uhonorowani tytulem
Sprawiedliwych wsréd Narodéw Swiata,
w 2010 - Krzyzem Komandorskim
Orderu Odrodzenia Polski, a we
wrze$niu 2023 roku — beatyfikowani w
miejscu swojej meczenskiej Smierci.
Muzyka, ktoéra laczy

Tegoroczne hasto — Psalmy Pokoju i
Nadziei — jest zaproszeniem do refleksji,
ale i do wspélnego przezywania muzyki.
Organizatorzy podkreslali, ze w czasach

niepokoju, jakie wystepuja w obecnym
czasie Piesni Dawidowe moga stac sie
zrodlem duchowej sily, pocieszenia i
wzajemnego zaufania.

Festiwal prowadzili: Magdalena
Woliniska-Riedi oraz Grzegorz Boratyn
a wystapili Ilaria Della Bidia, Natasza
Urbanska, Kasia Mos, Izabela
Szafranska, Edyta Piasecka, Malgorzata
Markiewicz, Piotr Cugowski, Krzysztof
Iwaneczko, Andrzej Lampert, Ricky
Lion, Grzegorz Wilk, Grzegorz Kupczyk
oraz Yaakov Yanky’ Lemmer i Symcha
Keller.

Kolbuszowa, miasto na Podkarpaciu,
slynne miedzy innymi ze Skansenu
— Muzeum Kultury Ludowej, gdzie
prezentowane sa zabytki architektury
ludowej. W miescie znajduje sie rynek,
patac, synagoga z kirkutem oraz koscio6t
parafialny. Miasto jest takze miejscem
akgcji filméw takich jak ,,1670% 1 ,Wolyn“,
a samo Muzeum Kultury Ludowej stato
sie stawne dzieki produkcji Netflixa.

Opr. KK

Highlander Tree Sevices, polska firma
oferuje Polonii ustugi wycinania drzew.
Posiadamy licencje i ubezpieczenie.
Shelton. Tel. 203-922-8803. Zenek.

Solidne wykoficzenia wnetrz
- Connecticut! Malowanie
szpachlowanie, stolarka i wiece;j.

Zapraszam do wspotpracy! Dawid. Tel.
860+438+9325.

Malowanie  wewnatrz, zewnatrz,
mycie domoéw, Scigganie tapet,
szpachlowanie sufitow oraz male
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826.

O(}tDSZENﬂ

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele o godz 8:30 do 9:00, WNTY,
1120 AM. Na komputerze:
POLSKIEKSPRESS@SNET.NET
Aktualnosci, polska muzyka, koncert
zyczen, kacik poezji, dzieje wybitnych
Polakow, wazne wiadomosci biezace.
Kontakt Teresa Borowska. 860-229
6470
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Ballet+Pointe *Tap~Jazz»
TinyTots=Acrobatics-C
Combo Classas - Emnp-ntlﬂnn ﬂam

1107 Farmington Ave Berlin 860.829.0703
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polishcaregivers and homemakers

HOME CARE AGENCY
Oferujemy:
e opieke nad starsza osoba
e opieke zzamieszkaniem
® opieke na nocngd zmiang
® godzinng opieke

}

Jesli jestes empatyczna osobg i praca ze starszymi ludzmi
jest Twojg pasja, dzwon do nas!

Zawsze znajdzie sie dla Ciebie miejsce w naszym zespole.
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(860) 826-2990

www.polishcaregivers.com

POLONIA
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BEZPLATNA POMOC | EDUKACJA
w zakresie MEDICARE i planowania
finansowego oraz wsparcie
przy podejmowaniu waznych decyzji
emerytalnych.

Zapraszam

tel. 860. 997. 3054

ola_mroz@yahoo.com

Aleksandra Mroz

Licencjonowany Specjalista Ubezpieczenn Medycznych
w CT, MA, RI, SC

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT




