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15 sierpnia - Swieto Wojska Polskiego.
105. rocznica Bitwy Warszawskiej

ijaja 105 lata od 15 sierpnia
1920 roku, gdy na polach pod
Warszawa rozegrala sie jedna z
najwazniejszych bitew w dziejach
Polski i Europy. Bitwa Warszawska,
zwana ,,Cudem nad Wisla”, byla nie

tylko zmaganiem o przetrwanie
odrodzonej Polski, dowodem
niezlomnego ducha Polakéw,

gotowych do najwyzszych poswiecei
dla ojczyzny, lecz takze starciem,
ktore powstrzymalo pochéd rewolucji
komunistycznej na zachéd Europy.

»18. decydujaca bitwa w dziejach
Swiata  (...) Gdyby  bitwa  pod
Warszawa zakonczyla sie zwyciestwem
bolszewikow, nastapilby punkt
zwrotny w dziejach Europy, nie ulega
bowiem najmniejszej watpliwosci, iz z
upadkiem Warszawy srodkowa Europa
stanetaby otworem dla propagandy
komunistycznej i dla  sowieckiej
inwazji” - tak o zwyciestwie Polakéw
nad Armig Czerwona pisal brytyjski
dyplomata - lord Edgar d’Abernon,
czlonek Misji Miedzysojuszniczej, ktory
latem 1920 r. przebywal w Polsce. W
swojej ksiazce przypomnial, ze Polacy
po raz pierwszy uratowali zachodnia
cywilizacje pod Wiedniem w 1683 r.,

za§ pod Warszawg w 1920 r. Polska
wybawita Europe od ,jeszcze bardziej
wywrotowego niebezpieczenistwa, to jest
od fanatycznej tyranii Sowietow”.

Po ponad wiekowej niewoli odradzajace
sie panstwo polskie musialo stawié
czola agresji sowieckiej Rosji, dazacej
do podboju panstw europejskich i
przeksztalceniaich wrepubliki sowieckie
zgodnie z imperialistycznym planem
partii  bolszewikoéw. Pierwsze walki
Polakéw z czerwonoarmistami toczono
na przetomie 1918/1919 r. Bitwa
Warszawska stata sie kulminacyjnym
momentem wojny polsko-sowieckiej
trwajacej w latach 1919-1921. Sowieci
latem 1920 r. w szybkim tempie zblizali
sie do Warszawy. Walki wokét stolicy
trwaty juz od 13 sierpnia. Kilkudniowa
Bitwa Warszawska rozpoczela sie od
porazki wojsk polskich, ktéore zostaty
wyparte z Radzymina. Poézniejsze
starcie pod pobliskim Ossowem (13 - 14
sierpnia) zakonczylo sie jednak polskim
sukcesem, kolejnym bylo odzyskanie
15 sierpnia Radzymina. Kluczowa role
odegral manewr wojska polskiego na
tyly Rosjan, wyprowadzony znad rzeki
Wieprz pod osobistym dowoédztwem
Jozefa Pilsudskiego. Wojsko Polskie
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obronito niepodlegto$é ojczyzny. Armia
Czerwona zostala ostatecznie pokonana
na przetomie sierpnia i wrzesnia 1920
roku i zmuszona do odwrotu.

Wydarzenia te byly tez sprawdzianem
dla polskich politykéw. W obrone kraju
w 1920 roku zaangazowani byli postowie
na Sejm Ustawodawczy — wybrany rok
wczes$niej pierwszy sejm odrodzonego
panstwa, zwolany w celu uchwalenia

konstytucjiiscalenia ziem pozostajacych
przedtem pod wladza trzech zaborcéw.
Kilkudziesieciu parlamentarzystow
wlaczylo sie w prace instytucji
odpowiedzialnych za organizacje obrony
— zwlaszcza Rady Obrony Panstwa,
powolanej na mocy ustawy z 1 lipca
1920 r. oraz Rzadu Obrony Narodowe;.
Staly sie one autentycznymi osrodkami

ciqg dalszy na str. 2
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15 sierpnia - Swieto Wojska
Polskiego. 105. rocznica Bitwy

Warszawskiej

ciag dalszy ze str. 1

podejmowania decyzji, poszukiwania
konsensusu oraz integracji ponad
podzialami. Wielu parlamentarzystow
walczyto z bronig w reku na wszystkich
frontach wojny polsko-bolszewickiej, a
duchowni peili postuge kapelanska.
To tylko nieliczne przyklady ofiarnosci i
patriotyzmu postéw w okresie zagrozenia
dopiero co odzyskanej niepodleglosci.

Wiktoria nad Wista stata sie jednym z
najwazniejszych fundamentéw polskiej
pamieci historycznej i dumy narodowe;j.
Dzienh 15 sierpnia jako symbol
zwyciestwa nad bolszewicka nawala
juz w okresie miedzywojennym stal sie
okazja do oddawania czci polskiemu
wojsku. Data ta stala sie Swietem
Zotnierza w 1923 r. na mocy rozkazu
ministra spraw wojskowych. Tradycje
te podtrzymywano w czasie II wojny
Swiatowej i bezposrednio po niej — do
1947 r.

Po okresie komunizmu do kalendarza
§wiat panstwowych dzien rocznicy
Bitwy Warszawskiej powrécit w 1992 r.
ustawa Sejmu z 30 lipca tego roku o
ustanowieniu Swieta Wojska Polskiego.

13 czerwca 2019 roku Sejm, przekonany
o szczegbélnym znaczeniu bitwy przyjat
uchwale ws. ustanowienia roku 2020
Rokiem Bitwy Warszawskiej. Podobny
dokument uchwalil w pazdzierniku
2019 r. Senat.

Pie¢ lata temu Sejm, w kolejnej
uchwale uczcit 100. rocznice Bitwy
Warszawskiej. ,,Wojsko Polskie, na czele
z Marszatkiem Joézefem Pilsudskim,

uratowalo nie tylko suwerennos$c¢ naszej
Ojczyzny, lecz takze tad demokratyczny
calej Europy. Powstrzymujac ofensywe
Armii Czerwonej, Polacy zapobiegli
rozprzestrzenieniu sie rewolucji
komunistycznej na Europe i tym samym
zniszczeniu  zachodniej cywilizacji.
Brawurowa kontrofensywa znad rzeki
Wieprz, dowodzona osobiScie przez
Wodza Naczelnego, przeszla do historii
jako jeden z najwiekszych triumfow w
dziejach oreza polskiego“ - glosi przyjeta
przez aklamacje uchwata.

Jak zaznaczono, kierowany przez
Wincentego Witosa Rzad Obrony
Narodowej oraz sztab Wojska Polskiego
podjely dzialania, ktére zadecydowaty
o} zwyciestwie Rzeczypospolite;j.
Zwroécono w niej uwage, ze wojna z lat
1919-1920 byla zbiorowym wysitkiem
calego narodu polskiego, wszystkich
jego warstw spotecznych, a takze
mniejszosci narodowych. ,Pamietamy o
bohaterstwie kobiet z Ochotniczej Legii
Kobiet oraz wszystkich, ktérzy stuzyli w
jednostkach pomocniczych“ - napisano
w uchwale. Podkre§lono, ze razem
z Polakami przeciwko bolszewikom
walczyto wojsko ukrainskie, oddziaty
biatoruskie, zolnierze demokratycznej
SIII Rosji“. Wymieniono pomoc Francji,
lotnikéw amerykanskich z Eskadry
Kosciuszkowskiej, Belgéow, Lotyszy,
Estonczykéw i Finéw oraz pomoc
Wegrow, ktorzy odstapili Polsce swoje
zapasy amunicji i dostarczali ja do
konica dziatan zbrojnych.
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Defilada 15 sierpnia w Warszawie
ma by¢ najwieksza w historii

W Warszawie odbyla sie préba
generalna przed defilada, ktora
tradycyjnie odbedzie sie 15 sierpnia, w
dniu Swieta Wojska Polskiego. - Nowym
elementem jest tak liczny wudziat
Marynarki Wojennej - zaznaczyl szef
MON Wtiadystaw Kosiniak-Kamysz. -
Bedziemy demonstrowac zaréwno tarcze,
jak i miecz - zapowiedzial szef Sztabu
Generalnego gen. Wiestaw Kukuta.

— JesteSmy na Wislostradzie po
wielogodzinnej prébie generalnej przed

Swietem Wojska Polskiego. Mamy
cudownych  Zolnierzy, oddanych,
ktorzy spedzili tutaj 30 godzin,

przygotowywali sie, beda kontynuowac
przygotowania do wielkiego $wieta
WP, do najwiekszej defilady chyba w
historii, najwiekszej defilady na pewno
ostatnich lat — powiedzial w niedziele
rano wicepremier, minister obrony
narodowej Wiadystaw  Kosiniak-
Kamysz (PSL), ktéry odpowiadal na
pytania dziennikarzy wraz z szefem
Sztabu Generalnego gen. Wieslawem
Kukula.

Haslem tegorocznej defilady beda
slowa ,Dziekujemy za Wasza stuzbe”.
Szef MON moéwil, ze w wydarzeniu
wezma udzial cztery tysiace zolnierzy.
— Zupelnie nowym elementem jest tak
liczny udzial Marynarki Wojennej,
ktora bedzie defilowaé¢ w Warszawie,
jak i pierwszy raz w historii odbedzie
sie parada morska na Baltyku wzdiuz
Poétwyspu Helskiego — poinformowatl.

Defilada w Swieto Wojska Polskiego

w Warszawie rozpocznie sie na
Wistostradzie 15 sierpnia o godz. 12:00.
Zapowiedziano udzial 88 pocztow
sztandarowych oraz przedstawicieli
wojsk innych panstw, w tym Stanow
Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii czy
Rumunii. Gen. Kukutla zwrécil uwage,
ze po raz pierwszy w defiladzie wezma
udziat zolnierze z panstwa spoza NATO,
jakim jest Australia — nad Warszawa
ma pojawi¢ sie samolot wczesnego
ostrzegania E-7.

— Jesli chodzi o strukture naszych
zolierzy, to powiem, ze mamy 261
kobiet, z czego 146 bezposrednio
zaangazowanych tutaj — poinformowat
szef SGWP. - KiedyS uslyszatem,
ze kobiety nie nadaja sie do stuzby
w jednostkach pancernych. Pragne
poinformowaé, ze Lkobiety sa tez
dowdédcami czolgow i mozna taka
kobiete zobaczy¢ miedzy innymi na tej
defiladzie — dodat.

General mowil, ze z uwagi na wytyczne
polityczne w tym roku wojsko zmienia
spunkty ciezkosci” i Marynarka
Wojenna bedzie na defiladzie bardziej
eksponowana niz w poprzednich
latach. — Marynarka jest zaréwno
elementem naszej tarczy, jak i naszego
miecza — podkreslit, dodajac ze na
defiladzie bedzie mozna zobaczy¢ m.in.
systemy rakiet przeciwokretowych.

Wtadystaw Kosiniak-Kamysz
przekazal, ze w Warszawie bedzie
mozna zobaczy¢ ok. 300 pojazdéow i
50 statkéw powietrznych. W paradzie
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morskiej ma wzia¢ udziat 20 okretow.
Szef Sztabu Generalnego podat,
ze w defilade ladowa, powietrzna
i morska zaangazowanych jest 4
tys. zolnierzy, ,a drugie tyle pelni
funkcje zabezpieczajace zwiazane
z utrzymaniem stanu technicznego
pojazdéw, wspierajace organizacje
defilady oraz bezpieczenstwo wokot
niej”.

— To wielkie Swieto, wielki dzien
wspoblnoty, jednosci, dzien, w ktorym
Swietujemy zwyciestwo - podkreslit
szef MON, odnoszac si¢ do Bitwy
Warszawskiej z 1920 r. — To jedna z
najwazniejszych bitew decydujacych
o losach swiata. To nie tylko pamiec¢
historyczna, ale to jest tez wyznacznik
przysztosci, bo zagrozenie wciaz idzie z
tej samej strony, bo metody i strategia,
czy to bylo Imperium (Rosyjskie -
red.), czy to byl Zwiazek Radziecki,
czy jest Federacja Rosyjska sa takie
same, zawsze dzialaja przeciwko
naszej cywilizacji, przeciwko naszym
warto$ciom, przeciwko nam, przeciwko
Polsce 1 naszym sojusznikom -
oswiadczyl. — Wiec tym bardziej warto
pokazaé nasza sile, odpornos¢ i
wspolnote spoteczna — dodat.

Gen. Wiestaw Kukula powiedzial, ze
defilada ma symbolizowaé postepy
transformacji polskiego wojska.
Zaznaczyl, ze gdy ponad 4 tys.
zolnierzy beda zaangazowane W
defilade, to prawie 7 tys. zolnierzy
bedzie pelni¢ stuzbe na granicy
wschodniej i zachodniej oraz na
Battyku, ,pokazujac nasza gotowoSc,
realizujac zadania zwiazane z obrona
granicy, ale réwniez demonstrujac
nasza zdolno$¢ do odstraszania”. Szef
Sztabu Generalnego podkreslit takze,
ze Polska ma dziesie¢ kontyngentow
wojskowych, w ktérych shuzbe pelni
1200 Zolnierzy.

Gen. Wiestaw Kukuta o defiladzie 15
sierpnia: Bedziemy demonstrowac
zaréwno tarcze, jak i miecz.

General zapraszal do przyjScia na
parade 15 sierpnia. — Najwieksza
nagroda dla nas bedzie panstwa
obecnos§é, dlatego w $lad za panem
premierem zapraszam do udzialu w
tej defiladzie w Warszawie, jak rowniez
na Helu - powiedzial. — W czasie
defilady  bedziemy demonstrowac
zaréwno tarcze, jak i miecz. To jest w

pelni zbiezne z nasza strategia, ktora
zaklada przygotowanie panstwa do
obrony, wzmocnienie jego odpornosci
— powiedzial general, wspominajac o
tym, ze Polska dysponuje samolotami
F-16 oraz systemem Patriot, HIMARS

i systemem  artylerii rakietowej

Chunmu.

Odpowiadajac na pytanie o strategie
odstraszania, Wladystaw Kosiniak—
Kamysz powiedzial, ze ,musimy byc¢
na tyle silni, na tyle przygotowani,
zebySmy nigdy nie potrzebowali
pomocy (sojuszniczej —red.), zeby nigdy
nie optacato sie zaatakowac Polski”. W
tym konteksScie mowit o najwiekszym w
historii budzecie na zbrojenia.

Gen. Kukula poinformowal, ze
zgrupowanie w celu przygotowania
defilady rozpoczelo sie 1 sierpnia. —
PlanowaliSmy, ze zaczniemy poézniej,
ale szybko zorientowaliSmy sie, ze
80 proc. zolierzy, ktérych zobacza
panstwo 15 sierpnia, to zolnierze
nowi, ktorzy nigdy wczesniej nie
uczestniczyli w defiladach, poniewaz
tak sie zlozylo, ze cala reszta dzisiaj
peini stuzbe na granicy lub jest poza
granicami panstwa, wiec mamy bardzo
duza rotacje sit i musieliSmy poswiecic
wiecej czasu na  przygotowanie
zolierzy — oswiadczyl. Zaznaczyl, ze
wydluzenie przygotowan wynika takze
z tego, ze na defiladzie bedzie nowy
sprzet.

Modernizacja polskich F-16.

Szef MON byl pytany o ewentualne
inwestycje ~w  sprzet wojskowy,
ktore zostana ogloszone w okresie
poprzedzajacym Swieto Wojska
Polskiego. — Mysle, ze bede mial w
tym tygodniu bardzo dobra informacje
dotyczaca Sit Powietrznych — odpart. —
Modernizacja F-16 to wielki wydatek,
wielka inwestycja i wielka potrzeba,
chyba nawet wielka potrzeba numer
jeden — dodal, przyznajac ze polskie
F-16 ,maja juz swoje lata”.
Modernizacja techniczna F-16 jest
potrzebna. To tez bedzie wazne zadanie
dla polskiego przemystu zbrojeniowego,
bo o nim myslimy - zaznaczyl
Odnoszac sie do inwestycji oswiadczyl
ze ,inne niespodzianki jeszcze sie w
tym tygodniu réwniez pojawiag”.
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Rosjanie pokazali
zdjecia polskich
zakiadow wojskowych.
I straszg. ,,To sygnaf“

Jeden z kremlowskich think tankow

opublikowal raport o ,militaryzacji
Europy“. To element rosyjskiej
propagandy o rzekomym zagrozeniu ze
strony NATO. W dokumencie znalazlty

sie  zdjecia  satelitarne  polskich
zakladow wojskowych.

Kremlowska propaganda  pracuje
pelna para i stara sie na wszelkie
mozliwe absurdalne sposoby

udowodnié, ze panstwa europejskie
i Stany Zjednoczone daza do wojny z
Rosja. Rosyjscy analitycy na poparcie
swojej tezy podaja argumenty o
ymilitaryzacji Europy“. W dokumencie
opublikowanym w lipcu przez Fundacje
Rosskongress znalazly sie miedzy
innymi zdjecia satelitarne polskich
fabryk wojskowych - podaje ,Fakt®.

W dokumencie mozna znalez¢é miedzy
innymi zdjecia zakladéw Mesko w
Skarzysku-Kamiennej czy Wojskowych
Zakladow Motoryzacyjnych w
Poznaniu. Rosjanie poréwnywali, jak
zaktady produkcyjne rozrosly sie na
przestrzeni ostatnich lat. W ten sam
sposéb pokazano takze inne zaklady
panstw NATO, m.in. Norwegii, Lotwa
czy Stowacji. Marek Swierczynski,
szef Dzialu Bezpieczenistwa i Spraw
Miedzynarodowych w Polityce Insight,
podkresla w rozmowie z ,Faktem®,
ze ,zdjecia satelitarne to produkt
komercyjny, ktéry kazdy moze kupic®.
Jak dodaje, ,rosyjskie bazy sa tak
samo obserwowane przez panstwa
zachodnie®. - To zdecydowanie element
wojny informacyjnej i psychologicznej
Kremla - uwaza Marek Swierczynski.
Podobnych argumentéw w rozmowie z
s~Faktem“ uzywat rowniez oficer Agencji
Wywiadu w stanie spoczynku Robert
Cheda. Jego zdaniem, to sygnal w stylu
swiemy o was wszystko i nie ukryjecie
swoich przygotowan®. Nie mozemy
ulegac tej dezinformacji. Musimy robié¢
swoje i tez stosowac troche gre, w
ktorej nie do korica komunikujemy, co
chcemy zrobié¢ - méwi Cheda.

Przypomnijmy, Ze ostatnio premier
Donald Tusk powolywal sie na
ostrzezenie generala NATO Alexusa
Grynkewicha, ktéry uwaza, iz Kreml
moze szykowac¢ sie do konfrontacji
z panstwami Zachodu w ciagu
najblizszych dwoch lat. Szef polskiego
rzadu podkreslit, ze gléwnodowodzacy
sit NATO w Europie i glownodowodzacy
amerykanskich wojsk na naszym
kontynencie, ,potwierdzil ekspertyzy
amerykanskie“. -Moéwil o tym niedawno
w Europie, ze Rosja bedzie gotowa do
konfrontacji z Europa, a wiec takze
z nami juz w 2027 roku - powiedziat
Tusk na nagraniu opublikowanym
na platformie X. Dodal tez m.in.,
ze ,nie ma powodu, zebySmy siebie
nawzajem straszyli, ale musimy by¢

naprawde czujni i skoncentrowani“. W
tle sa jeszcze Chiny. Jesli Xi Jinping
zdecydowalby sie na atak na Tajwan,
to ,prawdopodobnie skoordynuje go
z rosyjskim przywodca Wladimirem
Putinem, co stwarza mozliwosé
globalnego konfliktu® - ocenit
amerykanski generat.

FGigantyczna wpadka
w Biatym Domu.
Oszust wykorzystat Al

,_mnn-].w_u-.

konto Rubia dzialato

Fatszywe
tygodniami. USA bezbronne wobec AI?

Podszy! sie pod sekretarza stanu USA
i bez wiekszego problemu nawiazal
kontakt 2z wysokimi urzednikami
amerykanskiego rzadu. Wykorzystal
sztuczna inteligencje, by brzmiec¢ jak
Marco Rubio — i nikt nie zorientowat
sie w pore. Tak wyglada najnowszy
cyberatak, ktory zdemaskowat stabosci
nawet w samym sercu administracji
prezydenta Donalda Trumpa.

Jak poinformowat ,The Washington
Post“, nieznany sprawca podszyl sie
pod sekretarza stanu Marco Rubio,
wysylajac  wiadomosci glosowe i
tekstowe do wplywowych politykow.
Atak trwatl tygodniami, a dopiero teraz
zaczyna wychodzi¢ na jaw jego pelna
skala.

Do ataku doszto w czerwcu 2025
r. Zgodnie 2z ujawniona depeszg
Departamentu Stanu, oszust stworzyt
konto w komunikatorze Signal,
podpisujac sie jako ,Marco.Rubio@
state.gov“. Nastepnie nawigzat kontakt
z co najmniej piecioma wysokimi
urzednikami rzadu USA - w tym z
jednym gubernatorem oraz cztonkiem
Kongresu. Wysytal im wiadomosci
glosowe, ktore brzmialy jak glos Rubio,
oraz teksty imitujace jego styl pisania.
Jak podaje ,The Washington Post“,
oszust uzyl oprogramowania Al do
wygenerowania  glosu sekretarza
stanu. Dzieki temu jego komunikaty
byly tudzaco podobne do prawdziwych,
co umozliwilo mu prowadzenie
wiarygodnej komunikacji z
urzednikami federalnymi.

Cho¢ sprawcy nie udalo sie jeszcze
zidentyfikowaé, administracja Biatego
Domu nie ma ztudzen co do intencji.
Wedlug depeszy wyslanej przez biuro
Rubia do pracownikéw Departamentu
Stanu oszust prébowal ,manipulowac
wplywowymi urzednikami rzadowymi
w celu uzyskania dostepu do informacji
lub kont“.

Wedlug 2zZrodet gazety, akcja miala
charakter sabotazu - cyberatak miat
miejsce w newralgicznym momencie,
tuz po kilku zmianach kadrowych w
administracji.

Przez 23 lata
przechowywat
w stodole ponad 2200
komputeréw, a potem
sprzedat je na eBayu
za mniej niz 400 ziotych

tak

Co moglo byé
przechowywanie tego na drugim pietrze

ciezkiego, ze

stodoty grozitlo jego zawaleniem?
Moze to jedenascie samochodow
osobowych, bo wlasnie tak ciezki byt
ten ladunek? Nic z tych rzeczy. James
Pellegrini, emeryt z Massachusetts
w USA zgromadzit w ten sposob
220 komputerow z 1983 roku. To
historia jednego z wielu nieudanych
przedsiewzie¢ z okresu boomu
technologicznego.

W 1989 roku odkupil on partie tych
maszyn od bankrutujacej firmy,
rzekomo za mocno okazyjna cene. Plan
zakladal przetrzymanie komputeréw
przez jaki§ czas, aby zyskaly miano
sprzetu ,starego”, lub ,retro” (choc¢
wtedy wiele oséb nie spodziewalo
sie tak gwaltownego postepu
technologicznego w IT). Nastepnie
urzadzenia spodziewano sie sprzedac
z zyskiem.

To komputery systemu NABU (Natural
Access to Bi-directional Utilities), ktory
byt calkiem zaawansowany jak natamte
czasy. Pozwalaly one na polaczenie po
infrastrukturze telewizji kablowej, a
nawet na bankowoS$¢ elektroniczna.
Mozna powiedziec¢, ze byl to prekursor
sieci WWW (World Wide Web). Systemy
te odnosily pewne sukcesy w Kanadzie
w latach 1982-1985, jednak nie
wytrzymaly konkurencji, dobrze nam
dzisiaj znane;j.

James Pellegrini w koncu sprzedat
swoja partie NABU na eBayu, jednak nie
wiem czy byt zadowolony z osiagniete;j
przez nie wartosci — ok. 2000 pesos,
czyli okolo 386 zlotych za sztuke. Co6z,
dobrze chociaz, ze stodota ocalata, byc¢
moze teraz zostanie wykorzystania
w lepszym celu. Obecnie komputery
NABU mozna znalezé w ofercie
znacznie wyzszej, niektérzy nabywcy
zdecydowali sie je odsprzedac, a ceny
siegaja nawet 1500 ztotych.

Gospodarka Rosji
balansuje na
krawedzi. Oto co
zrobili oligarchowie

Najbogatsi rosyjscy magnaci biznesowi
wycofali w 2024 r. rekordowa kwote

gotowki ze swoich firm w formie
dywidend - informuje  rosyjski
,2Forbes“. Tymczasem gospodarka

kraju balansuje na krawedzi.

Rosyjska gospodarka stoi przed
powaznym wyzwaniem, jakm jest
ryzyko  stagflacji, EkonomiSci z
Centrum  Makroekonomicznego i
Krétkoterminowych Prognoz (CMACP)

wskazuja na spowolnienie wzrostu
gospodarczego przy jednoczesnym
utrzymywaniu sie wysokiej inflacji.
Jak informuje ,The Moscow Times“
Rosyjski Fundusz Dobrobytu
Narodowegockluczowy bufor finansowy
kraju, moze zosta¢ wyczerpany do
2026 roku. Portal dodaje, ze spadek
cen ropy i umocnienie rubla zagrazaja
stabilnosci finansowej Rosji.

»The Moscow Times“ informuje, ze na
dzien 1 czerwca fundusz posiadat 2,8
bln rubli (okoto 36,4 miliarda dolaréw)
w aktywach, co jest najnizszym
poziomem od 2019 roku. Wartosé
ta spadla z przedwojennego szczytu
113,5 mld dolaréw na poczatku 2022
roku.

W lutym informowalismy, ze w 2024
r. Z Funduszu Narodowego Dobrobytu
(FND) Rosji znikneto ponad 100 ton
zlota.

Tymczasem, jak wynika z nowego
raportu rosyjskiego wydania ,Forbes®,
najbogatsi rosyjscy magnaci biznesowi
wycofali w 2024 r. rekordowa kwote
gotowki ze swoich firm w formie
dywidend.

Laczna suma wyptat od najwiekszych
rosyjskich korporacji na rzecz 50
najbogatszych biznesmenéw w kraju
osiagneta historycznie wysoki poziom
1,769 bln rubli (20 miliardéw dolaréw)
w 2024 r. Dla poréwnania, w 2022 i
2023 r. liczby te nie przekroczyly 1,4
bln rubli (18,2 miliarda dolaréw) -
informuje magazyn.

Co najmniej 11 os6b otrzymalo w
zeszlym roku dywidendy w kwocie
przekraczajacej S50 miliardow rubli
(650 mln dol.).

Najwiekszym beneficjentem okazat sie
Aleksiej Mordaszow, wiekszosciowy
udzialowiec giganta stalowego
Siewierstal, ktoéry wraz z podmiotami
powiazanymi otrzymat 201,8 mld rubli
(2,62 mld dolaréw). Tuz za nim znalazt
sie wspotwlasciciel FLukoilu Wagit
Alekperow, ktory zgarnal 201 mld rubli
(2,61 mld dol.) - czytamy w ,Forbes®.

Magnat stalowy Wtadimir Lisin, ktéry
w tym roku powrécit do rankingu
miliarderéw, zajal trzecie miejsce z
majatkiem wynoszacym prawie 152
mld rubli (1,98 mld dol.).

Pierwsza piatke zamkneli Leonid
Mikhelson, gltéwny udziatowiec firm
gazowych i petrochemicznych Novatek
i Sibur (104 miliardy rubli, czyli 1,35
mld dol.), oraz Alisher Usmanov, szef
holdingu USM (96,2 miliarda rubli,
czyli 1,25 mld dol.).

Rosyjski  Zwigzek  Przemyslowcow
i Przedsiebiorcow (RSPP), grupa
lobbingowa reprezentujaca najwicksze
korporacje kraju, od dwoch lat wyraza
obawy dotyczace stanu gospodarki.
Ostrzega, ze Kkoszty pozyczek sa
obecnie nie do utrzymania ze wzgledu
na gléwna stope procentowag Banku

Centralnego, a wiele firm jest na
krawedzi  bankructwa - donosi
,2Forbes”.

RSPP stwierdzilo, 2ze gospodarka

rosyjska od konca 2024 r. Wykazuje
wyrazne oznaki recesji, zwlaszcza
w sektorze cywilnym, ktory wciaz
odczuwa skutki zachodnich sankcji.

Tymczasem ponad 50 firm zdecydowato
sie zatrzymac zyski w 2024 r. Wedlug
Igora  Danilenko, dyrektora ds.
inwestycji w Renaissance Capital,
firmy te zachowaly plynnos¢ finansowa
i skierowaly zyski na cele operacyjne i
inwestycje - czytamy w magazynie.
Zrédlo: PAP, Onet, Money.pl, Futurebeat.pl,
The Washington Post, Fakt
Andrzej Wieciorkowski
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Karol Nawrocki
zaprzysiezony na
urzad prezydenta RP

Karol Nawrocki ztozyt przysiege
przed Zgromadzeniem Narodowym
w sali plenarnej Sejmu. Tym samym
oficjalnie objal urzad prezydenta RP.
»lak mi dopoméz Bog“ - powiedzial
na koniec. Karol Nawrocki jest
si6dmym prezydentem w historii III
Rzeczpospolite;j.

punktem

Kluczowym Srodowych
uroczystosci bylo zlozenie przez
Karola Nawrockiego przysiegi przed
Zgromadzeniem Narodowym.

- Obejmujac z woli Narodu wurzad
Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej, uroczysScie przysiegam, ze
dochowam wiernosci postanowieniom
Konstytucji, bede strzegt nieztomnie
godnosci Narodu, niepodleglosci i
bezpieczenstwa Panstwa, a dobro
Ojczyzny oraz pomys$lnosé obywateli
beda dla mnie zawsze najwyzszym
nakazem - powiedzial zgodnie z
tradycja nowy prezydent RP.

Po wuroczystosci w Sejmie Karol
Nawrocki wraz z malzonka udal sie
do Archikatedry §w. Jana Chrzciciela,
gdzie w potudnie odbyla sie msza w
intencji ojczyzny i prezydenta. Msze
celebrowat prymas Polski abp Wojciech
Polak, a homilie wyglosil metropolita
warszawski abp Adrian Galbas.
Uroczystosci trwaly do p6znych godzin
popotudniowych.

Karol Nawrocki
nowym prezydentem
Polski. Kto trafi wraz

z nim do Patacu?

Wraz z objeciem urzedu Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej przez
Karola Nawrockiego uwaga opinii
publicznej skupiala sie na zespole,
ktory bedzie wspiera¢ go w Palacu
Prezydenckim. Nawrocki zapowiedziat,
ze jego Kancelaria bedzie opierac sie
na balansie miedzy doswiadczonymi
politykami a osobami spoza Swiata
polityki, z ktoérymi wspoéipracowal w
przeszlosci.

Sktad kancelarii Prezydenta:

- Zbigniew Bogucki. Szef Kancelarii
Prezydenta RP

- Pawel Szefernaker.
prezydenta

- Jarostaw Debowski. Zastepca szefa
gabinetu

- Rafat Leskiewicz. Rzecznik prezydenta
- Marcin Przydacz. Minister ds.
zagranicy prezydenta

- Adam Andruszkiewicz. Wiceminister
w kancelarii

- Wojciech Kolarski. Sekretarz stanu w
kancelarii, minister

- Agnieszka Jedrzak. Nowa minister
ds. Polonii i Polakéw za granica

- Stawomir Cenckiewicz. Szef Biura
Bezpieczenstwa Narodowego

Szef gabinetu

Znak D-42 nie wybacza.

Mandaty, punkty
i utrata prawa jazdy

Nie kazdy kierowca zdaje sobie
sprawe, ze ograniczenie predkosci na

pr to
Z POLCSKI

danym odcinku drogi moze wynikaé
nie tylko ze znaku B-33 ,ograniczenie

predkosci“. Tymczasem  przepisy
jasno okreslaja, ze roéwniez inne
oznaczenia - w szczeg6lnosci znak

D-42 - maja bezposredni wplyw na
obowiazujacy limit. Ignorowanie tego
typu oznakowania moze skutkowac
wyjatkowo surowymi konsekwencjami.

Znak D-42, o ktérym mowa, to dobrze
rozpoznawalna biala tablica z czarnym
zarysem zabudowan. Informuje o
wjezdzie na obszar zabudowany, a
jego obowiazywanie konczy dopiero
znak D-43 - identyczny w formie,
ale przekreslony czerwona linia.
Warto pamietaé, ze skrzyzowania nie
odwotluja tego oznaczenia.

Po minieciu znaku D-42 obowigzuje
domys$lne  ograniczenie predkosci
do 50 km/h, chyba ze inne znaki
wskazuja inaczej. Istotne jest rowniez
to, ze nie obowiazuje juz dawny
przepis podnoszacy limit do 60 km/h
w godzinach nocnych. Obecnie przez
cala dobe maksymalna predkos¢ w
terenie zabudowanym to 50 km /h.

Zbyt szybka jazda moze skutkowaé
mandatem i przypisaniem punktéw
karnych. Po  przekroczeniu 24
punktéw kierowca traci uprawnienia
do kierowania pojazdami. Obecnie
wystarcza zaledwie dwa powazne
wykroczenia, aby przekroczy¢ ten limit
- za znaczne przekroczenie predkosci
mozna dostaé¢ nawet 15 punktow, a w
sytuacji recydywy - 30.

Dodatkowo, za przekroczenie
dopuszczalnej predkosci w obszarze
zabudowanym o ponad 50 km/h,
prawo jazdy jest zatrzymywane na
okres 3 miesiecy. Sankcja ta ma
charakter administracyjny i stosowana
jest automatycznie - bez wzgledu na
to, czy kierowca przyjmie mandat i
uzna wine, czy nie.

Warto réwniez przypomnieé, jak
aktualnie wyglada taryfikator
mandatéw za przekroczenie predkosci.
Mandaty za predkos¢ w 2025 roku
wynosza:

do 10 km/h - 50 zl, 1 pkt karny

od 11 km/h do 15 km/h - 100 zi, 2
pkt. karne

od 16 km/h do 20 km/h - 200 zt, 3
pkt. karne

od 21 km/h do 25 km/h - 300 zi, 5
pkt. karnych

od 26 km/h do 30 km/h - 400 zt, 7
pkt. karnych

ponad 30 km/h - 800 zt (recydywa
1600 z1), 9 pkt. karnych

ponad 40 km/h - 1000 zt (recydywa
2000 z1), 11 pkt. karnych

ponad 50 km/h - 1500 zt (recydywa

3000 z1), 13 pkt. karnych

ponad 60 km/h - 2000 zt (recydywa
4000 z1), 14 pkt. karnych

ponad 70 km/h - 2500 zt (recydywa
5000 z1), 15 pkt. Karnych

Kosiniak-Kamysz
wspominat mlodosé.
To wtedy poznat
Agate Dude

Wtadystaw Kosiniak-Kamysz podzielit
sie zaskakujacym wspomnieniem. Jak
sie okazuje, szef MON ma wspomnienia
z mlodosci z Agata Duda.

Agata Kornhauser-Duda, Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz

Andrzej Duda wielokrotnie powtarzat,
ze ma dobre relacje z Wtadyslawem
Kosiniakiem-Kamyszem - To jest
kohabitacja, bo to jest inny obdz
polityczny, ale jesli chodzi o szefa MON,
to mysle, ze ta wspoélpraca uklada
sie bardzo przyzwoicie - stwierdzit
prezydent.

— To facet, z ktorym mozna rozmawiac,
cztowiek dialogu, z ktéorym mozna
usig$¢ do stotu. W waznych sprawa
umieliSmy do tej pory znalezé
porozumienie — dodawal w rozmowie z
Kanalem Zero.

Krzysztof = Stanowski postanowit
zapytac Wiadystawa Kosiniaka-
Kamysza, czy on rowniez ma tak dobre
zdanie o glowie panstwa. W ocenie
prezentera, jest to dos¢ zaskakujace z
uwagi na mocne podziaty polityczne w
naszym kraju i napiete relacje miedzy
politykami koalicji rzadzacej i opozycji.
W odpowiedzi szef PSL pokusil sie o
nietypowe wyznanie. Jak sie okazuje,
Wtadystaw Kosiniak-Kamysz i Andrzej
Duda chodzili do tej samej szkoty - II
Liceum Ogo6lnoksztalcacego im. Kréla
Jana III Sobieskiego w Krakowie.
Politycy nie spotkali sie jednak na
szkolnych korytarzach, poniewaz dzieli
ich réznica wieku. — Znamy sie¢ od lat.
Mysle, ze mamy do siebie wzajemny
szacunek — podkreslit lider PSL.
Minister obrony narodowej dodal, ze
»W jego opinii nikt inny w tym rzadzie
nie bylby w stanie zagwarantowac
takiej wspolpracy z prezydentem jak
on przez ostatnie 18 miesiecy”.

Jak sie okazuje, w czasach mtodosci
szef MON miatl takze styczno$c¢ z
Agata Kornhauser-Duda. — Pierwsza
dama byta nauczycielka, jak ja bytem
uczniem. Bardzo ja dobrze z tych
czas6w pamietam. Byla nasza pania
profesor w liceum — przyznat polityk.

Zaznaczyl jednak, ze zona Andrzeja
Dudy nie uczyla jego klasy, tylko
rownolegle.

Lisicki: W PiS sa
pewni swego.
Ziemkiewicz:

Nic nie zrozumieli
— Zaskakujace bylo dla mnie to, ze

na wiceprezesa PiS wybrano m.in.
Przemystawa Czarnka. To tytul bez
absolutnie zadnego znaczenia — mowit
Rafat Ziemkiewicz.

Rafat Ziemkiewicz i Pawet Lisicki

Prezesem PiS dalej bedzie Jarostaw
Kaczynski, ktory zostal wybrany na
kolejna kadencje po raz siédmy. —
Podjeliscie panstwo pewne ryzyko.
Mam juz swoje lata i nie ma co tego
ukrywad, ale wierze ze dam rade. Dac
rade moge tylko z panstwem, kolezanki
i koledzy — powiedzial 76-letni polityk,
ktory na czele PiS stoi od 2003 roku.
Ponadto Przemystaw Czarnek zostatl
jednymzczterechnowychwiceprezesow
PiS. Oproécz niego wybrano Tobiasza
Bochenskiego, Anne Krupke i
Zbigniewa Ziobro. Nowi wiceprezesi
dotacza do dotychczasowego grona
wiceszefow partii, ktéorymi sa: Beata
Szydlo, Mateusz Morawiecki, Joachim
Brudzinski, Mariusz Blaszczak,
Elzbieta Witek, Antoni Macierewicz i
Patryk Jaki.

W najnowszym odcinku programu
,Polska Do Rzeczy“ Pawel Lisicki i
Rafal Ziemkiewicz komentuja sytuacje
wewnatrz PiS. — PiS wybralo na prezesa
kolejny raz Jaroslawa Kaczynskiego.
Chyba nie jest to zaskakujgca
informacja. Prezes trzyma sie mocno —
mowil red. naczelny ,, Do Rzeczy“ Pawet
Lisicki.

— Bardziej zaskakujace byto dla mnie
to, ze na wiceprezesa PiS wybrano
m.in. Przemystawa Czarnka. To tytut
bez absolutnie zadnego znaczenia.
Tak, jak nie rozumialem, dlaczego
Trzaskowski nie zrezygnowal z funkcji
wiceprzewodniczacego PO w przed
wyborami, tak nie rozumiem, po co
te robote bierze Przemystaw Czarnek.
Wiemy z przeciekow medialnych, ze
prezydent elekt Karol Nawrocki wyrazit
oczekiwanie, ze szef jego kancelarii nie
moze by¢ jednocze$nie wiceprezesem
partii politycznej — wskazywal Rafat
Ziemkiewicz.

— Tu Karol Nawrocki ma calkowitg
racje. To wynika z réznych rzeczy.
Przede wszystkim dlatego, ze on wygrat
wybory dzieki glosom niepisowskim.
Wypadaloby chociaz dbaé¢ o pozory.
Jak potem Nawrocki ma ttumaczy¢, ze
tworzy KPRP, ktéra nie jest pisowska,
gdy Czarnek bylby jej szefem? No
chyba, ze Przemyslaw Czarnek nie
bedzie tym szefem kancelarii — mowit
Pawet Lisicki.

Szykuje si¢ awantura
w koalicji?

Polskie Stronnictwo Ludowe chce
odwrécié  wprowadzone za  PiS
ograniczenie sprawowania wladzy przez
wojtow, burmistrzéw i prezydentow
miast do dwoch kadencji. Koalicji nie
sa entuzjastycznie nastawieni do tej
propozycji. Decydujace w tej sprawie
moze okaza¢ sie zdanie Donalda
Tuska.
Zrédto: PAP, Wprost,
DoRzeczy, Interia

Andrzej Wieciorkowski
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Wzmacnia miesnie, kosci i odpornosec¢.
Seniorzy powinni jes¢ na potege

warog to jeden z tych produktow, ktore powinny na

stale zagosci¢ w diecie wielu osob, a w szczegodlnosci
seniorow. Jest bogaty w bialko, wapn i witaminy, a przy tym
niskokaloryczny i wszechstronny kulinarnie. Dlaczego warto
go jesc¢ i jak wykorzysta¢ go w kuchni?

Ten ser stanowi doskonate Zrédlo biatka oraz wapnia

Jak powstaje twarog
i czym sie charakteryzuje?

Twaroég powstaje w wyniku fermentacji

mleka - najpierw zostaje ono
zakwaszone, a nastepnie delikatnie
podgrzewane, co prowadzi do

oddzielenia sie skrzepu od serwatki.
Odsaczony skrzep to wlasnie twarog.
Cho¢ mozna go przygotowaé w
domowych warunkach, najczesciej
siegamy po gotowy produkt dostepny
w sklepach.

Smak twarogu moze rézni¢ sie w
zalezno$ci od regionu 1 sposobu
produkcji. Moze byc¢ lekko kwasny,
neutralny, a nawet stodkawy.
Wystepuje w réznych wersjach - od
chudego, przez poéttlusty, az po thusty -
co sprawia, ze kazdy moze dopasowac
go do swoich potrzeb i preferencji
kulinarnych.

Kto powinien jes¢ twarog?
Szczegolnie wazny

w diecie senioréw

Osoby powyzej 60. roku zycia czesto
zmagaja sie z problemamizdrowotnymi,
ktéore wynikaja m.in. z niedoborow
skltadnikéw  odzywczych. Jednym
z kluczowych elementow, ktorego
czesto brakuje w diecie senioréw, jest
bialko. Twarég, zwlaszcza w wersji
potttustej, dostarcza nawet 20 g
biatka na 100 g produktu, co czyni go
niezwykle wartosciowym skladnikiem
codziennego menu.

Biatko jest podstawa do budowy
i regeneracji tkanek, miesni oraz
kosci. Wspiera tez funkcjonowanie
ukladu odpornosciowego i sprzyja
szybszemu gojeniu ran. Seniorzy, u
ktérych czesto obserwuje sie utrate
masy mieSniowej oraz oslabienie
ukladu immunologicznego, powinni
szczegolnie zadbac o jego odpowiednia

podaz.

Drugim réwnie waznym skladnikiem
obecnym w twarogu jest waph - mineral
niezbedny dla zdrowych kosci i
zebow. U os6b starszych jego niedobér
moze prowadzi¢ do osteoporozy, ktéra
zwieksza ryzyko zlaman i ogranicza
sprawnos¢é ruchowa. Regularne
spozywanie twarogu pomaga uzupetnic
wapn w diecie, tym samym wspierajac
uktad kostny.

Bogactwo witamin
| ttuszczow - co jeszcze
kryje sie w twarogu?

Kanapka z twarogiem ma okoto 160-246 kalorii na 100 g

zelazo i cynk. Wszystkie te skladniki
wspomagaja  funkcje  poznawcze,
prace serca, kondycje skoéry oraz
wzmacniaja uktad odpornosciowy. To
szczegblnie wazne dla osob starszych,
ktére z wiekiem sa bardziej podatne
na infekcje oraz problemy z pamiecia
i koncentracja.

Warto tez wspomnie¢ o obecnosci
kwasow tluszczowych omega-3 i
omega-6 - linolowego, linolenowego
i oleinowego. Te zdrowe tluszcze
dzialaja przeciwzapalnie, wspieraja
prace moézgu i poprawiaja przyswajanie
witamin rozpuszczalnych w ttuszczach.

Co wazne, twardég charakteryzuje
sie niskim indeksem glikemicznym,
dzieki czemu jest doskonatym
wyborem dla o0séb z cukrzyca
lub insulinoopornoscia. Pomaga
kontrolowaé¢ poziom cukru we krwi
i utrzymac uczucie sytosci na dluzej

Zaréwno biatko, jak i wapn sq kluczowe dla zachowania zdrowia kosci

Twardg to nie tylko biatko i wapn.
Znajdziemy w nim takze witaminy
D, B12, E, a takze magnez, potas,

zdrowemu
utrzymaniu

zarowno
jak i

- co sprzyja
metabolizmowi,
prawidlowej wagi.

Kalorycznosc¢ twarogu
- czy mozna jes¢ go
codziennie?

Twarog to produkt niskokaloryczny,
dlatego z powodzeniem moze byc¢
spozywany codziennie. Kalorycznosé
zalezy jednak od rodzaju produktu:

- chudy twar6g ma ok. 98-99 kcal/ 100 g,
- polttusty twarég ma ok. 130 kecal/100 g,
- tlusty twarég ma ok. 150-170
kcal/100 g.

Najlepiej wybiera¢ wersje naturalne
- smakowe twarozki zawieraja wiecej
cukru i weglowodanéw, co moze
negatywnie wplywaé na zdrowie.
Wtlaczenie twarogu do codziennego
jadlospisu moze wspomoéc kontrole
apetytu, zapobiec podjadaniu i utatwié
redukcje wagi.

Jak jes¢ twardg? Proste
pomysty na wykorzystanie
go w kuchni

Uniwersalno§¢ twarogu sprawia, Ze
doskonale sprawdza sie w kuchni w
réznych wersjach. Mozna przygotowac
Z niego:

- paste kanapkowa =z dodatkiem
szczypiorku, rzodkiewki, ogoérka czy
zi6t,

- deser na stodko z owocami, jogurtem
naturalnym lub miodem,

- farsz do nale$nikéw - zaréwno w
wersji stodkiej, jak i wytrawnej,

- sernik, czyli klasyczny wypiek na
bazie twarogu.

Mozliwosci jest naprawde wiele, a
kazda z nich pozwala przemyci¢ do
diety porcje wartosciowego biatka i
wapnia.
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Ciekawostki

Nowy pomyst na
szczepienie. Mozna
wykorzystagé... nici

dentystyczne

Naukowcy 2z kilku amerykanskich
uczelni opracowali niezwykly sposéb
szczepienia. Wykorzystuja przy tym...
ni¢ dentystyczna. Przetestowali swoj
pomyst na myszach i okazalo sie, ze to
dziata. Ni¢ dostarcza szczepionke do
tkanki pomiedzy zebami a dzigstami, a
u tak zaszczepionych myszy doszlo do
zwiekszenia produkcji przeciwcial na
powierzchniach wysScietanych blonag
Sluzowa, takich jak nos czy ptuca.

Powierzchnie pokryte blona Sluzowa sa
bardzo wazne, gdyz to one sa brama
do organizmu dla takich patogenow
jak wirusy grypy czy koronawirusy.
Gdy podajemy tradycyjna szczepionke,
przeciwciala sa gléwnie wytwarzane
we krwi, w blonach §luzowych pojawia
sie ich stosunkowo niewiele. Wiemy
jednak, ze jesSli szczepionke poda

sie do blony sSluzowej, przeciwciala
pojawiaja sie w i niej, i we krwi. To daje
organizmowi dodatkowa linie obrony
przed wniknieciem patogenu, mowi
profesor Harvinder Singh Gill z North
Carolina State University i Texas Tech
University.

Skad jednak pomyst wlasnie na nic
dentystyczna jako metode dostarczania
szczepionki? Przyczyna jest nablonek
laczacy. To specyficzny typ nablonka,
ktéry znajduje sie na styku dziasta
i zeba. To kluczowa struktura dla
zdrowia przyzebia. W przeciwienistwie
do innych rodzajéw nablonka,
jego komorki sa luzno potaczone,
co pozwala na migracje komorek
odpornosciowych, stanowiacych
obrone naszego organizmu w jamie
ustnej. Nablonek laczacy jest latwiej
przenikalny niz inne rodzaje nabtonka
i jednoczes$nie jest czeScia blony
Sluzowej. To wunikatowa struktura,
ktora mozna wykorzystac do
stymulowania produkcji przeciwcial w
btonach sluzowych organizmu, moéwi
Gill.

Naukowcy nasaczyli wiec szczepionka
niewoskowana  ni¢  dentystyczna
i wuzyli taka ni¢ na myszach
laboratoryjnych. Nastepnie sprawdzili
wytwarzanie przeciwcial u myszy,
u  ktorych  szczepionke  podano
przez ni¢ dentystyczna, przez nos
oraz umieszczajac preparat pod
jezykiem myszy. Okazalo sie, ze
podanie szczepionki za pomoca nici
dentystycznej do nablonka laczacego
spowodowato znacznie wieksza
produkcje przeciwcial niz obecny zloty
standard szczepien doustnych, czyli
umieszczenie Srodka pod jezykiem,
moéwi Rohan Ingrole z Texas Tech
University. Zastosowanie nici chronito

tez przed wirusem grypy réwnie dobrze,
co podanie szczepionki przez nabtonek
nosa, dodaje.

Wyniki badan sa bardzo obiecujace,
gdyz wiekszosci szczepionek nie
mozna podac¢ przez nablonek nosa.
Nie wchlaniaja sie one dobrze. Ponadto
podanie przez nos moze potencjalnie
prowadzi¢ do  przedostania  sie
szczepionki do mézgu, co rodzi obawy o
bezpieczenistwo. W przypadku podania
przez nablonek laczacy, nie ma takiego
ryzyka. Podczas eksperymentow
wykorzystaliSmy jedna ze szczepionek,
ktora podaje sie przez nos, by poréwnac
efektywnos§¢ obu drég szczepienia,
wyjasnia Gill.

Eksperymenty pokazaly tez, ze trzy
réozne klasy szczepionek - biatkowe,
z  wykorzystaniem nieaktywnych
wiruséw i mRNA - daja silna odpowiedz
immunologiczna zaréwno w krwi,
jak i w blonach sluzowych. Ponadto,
przynajmniej w modelu zwierzecym,
nie miato znaczenia, czy bezposrednio
po podaniu szczepionki za pomoca
nici, zwierze jadlo lub pito.

Nowa metoda szczepienia wyglada
bardzo obiecujaco, jednak nie jest

doskonala. Nie sprawdzi sie u
niemowlat, ktére nie maja zebow.
Otwarte pozostaje tez pytanie o

efektywno$¢ takiego szczepienia u ludzi
z chorobami przyzebia czy infekcjami
jamy ustnej.

Ziemniaki moga
zwiekszac ryzyko
cukrzycy typu 2. Zalezy,
jak je przygotujesz

Badacze 2z Harvard T.H. Chan
School of Public Health postanowili
zweryfikowa¢ wyniki wczesniejszych
badan, ktére wskazywaly na zwiazek

pomiedzy  spozyciem = ziemniakéw
a cukrzyca typu 2. Badania te nie
dawaly bowiem jednoznacznych

wynikow, czesto brak bylo w nich
informacji o tym, w jaki sposéb
ziemniaki zostaly przygotowane oraz
o potencjalnych skutkach zastgpienia
ziemniakéw  innym = pozywieniem.
Nasze badania siegaja glebiej, daja
bardziej spdjny obraz dzieki temu, ze
przyjrzeliSmy sie réznym sposobom
przygotowywania ziemniakow,
§ledziliSmy diete badanych przez
dekady i sprawdziliSmy, co sie stanie,
gdy ziemniaki zostana zastapione
innym pozywieniem, moéwi doktor
Seyed Mohammad Mousavi z Wydziatu
Zywienia.

Naukowcy przeanalizowali dane 205
107 os6b zgromadzone w Nurses’
Health Study, Nurses’  Health
Study II oraz Health Professionals
Follow-up Study. Uczestnicy tych
badan przez ponad 30 lat regularnie

wypelniali kwestionariusze, w ktérych
informowali o swojej codziennej diecie
oraz o stanie zdrowia, stylu zycia itp.
itd. W czasie badan cukrzyca typu II
zostata zdiagnozowana u 22 299 oséb.

Na podstawie analizy tych informacji
naukowcy 2z Harvarda stwierdzili,
ze frytki zwiekszaja ryzyko rozwoju
cukrzycy. Spozywanie ich 3-krotnie
w ciagu tygodnia zwiekszato ryzyko
zapadniecia na cukrzyce az o 20%.
Natomiast w przypadku ziemniakow
gotowanych, pieczonych i purée nie
stwierdzono znaczacego zagrozenia.
Jednoczesnie jednak uczeni zauwazyli,
ze zastapienie pelnymi produktami
zbozowymi ziemniakéw gotowanych,
pieczonych Iub purée zmniejsza
ryzyko cukrzycy o 4%. W przypadku
zastapienia pelnymi zbozami frytek
ryzyko spada o 19%.

Akademicy wykorzystali przy tym
nowatorka metode obliczeniowa, ktora
pozwolilta im oszacowaé¢ korzysci z
zastgpienia  ziemniakéw  zbozami.
Przydatnos¢ tej metody sprawdzili
nastepnie na podstawie danych
z 13 badan dotyczacych skutkéow
spozywania ziemniakéw i 11 badan
dotyczacych  spozywania  pelnych
ziaren. Wyniki ich obliczen sa w
wysokim stopniu zgodne z wynikami
analiz wspomnianych badan.

Nawet nieduze zmiany diety moga
mie¢ duzy wplyw na ryzyko rozwoju
cukrzycy typu 2. Ograniczenie spozycia
ziemniakow, przede wszystkim frytek, i
zastapienie ich produktami z pelnego
ziarna, moze zmniejszy¢ ryzyko
cukrzycy dla calej populacji, mowi
wspotautor badan, profesor Walter
Willett.

Wirus grypy
czy SARS-Cov-2
moga rozbudzié
uspione komorki

nowotworowe
w plucach

Naukowcy znalezli pierwsze
bezposrednie dowody wskazujace,
ze wirusy drég oddechowych, takie
jak SARS-CoV-2 czy wirus grypy,
moga obudzi¢ uspione komoérki raka
piersi i doprowadzi¢ do pojawienia sie
przerzutéw. Wyniki przeprowadzonych
na myszach badan znajduja poparcie
w obserwacjach, z ktérych wynika, ze u
osob chorujacych naraka piersiczesciej
pojawialy sie przerzuty i czesciej osoby
takie umieraly, jesli zarazily sie SARS-
CoV-2. Z naszych badan wynika, ze
osoby, ktére chorowalty na nowotwory,
moga odnies¢ korzysci z dziatlan
zapobiegajacych zarazeniem wirusami
drég oddechowych, np. poprzez
szczepienie sie i przedyskutowanie
z lekarzem innych metod ochrony,

mowi wspoélautor badan, profesor Juli
Aguirre-Ghiso z Albert Einstein College
of Medicine.

Rak piersi to drugi najbardziej
rozpowszechniony Nnowotwor na
Swiecie. W jego przypadku do
wiekszosci zgonow dochodzi w wyniku
przerzutowania guza, a przerzuty
pojawiaja sie zwykle po dtugim okresie
remisji, kiedy to nie obserwuje sie
zadnych oznak choroby. Zrozumienie
mechanizmu, ktéry powoduje, ze
rozsiane komorki nowotworowe
powoduja po okresie uspienia wzrost
guzoéw nowotworowych, jest niezwykle
wazne dla walki z przerzutami. Autorzy
najnowszych badan wykazali, ze u
myszy wirus grypy i SARS-CoV-2
powoduja, ze znajdujace sie w ptucach
rozsiane komorki nowotworowe raka
ptuc traca fenotyp prowadzacy do
uspienia i w ciggu kilku dni od infekcji
dochodzi do ich proliferacji, a w ciagu 2
tygodni pojawiaja sie liczne przerzuty.

Ta dramatyczna zmiana powigazana
jest z interleuking-6 (IL-6).
Zidentyfikowanie IL-6 jako gléwnego
czynnika reaktywujacego rozsiane
komoérki nowotworowe sugeruje, ze
wykorzystanie inhibitoréow IL-6 lub
innych celowanych immunoterapii u
0s6b z nowotworami, moze zapobiegac
wznowie choroby lub zmniejszy¢
ryzyko jej ponownego pojawienia sie,
moéwi Aguirre-Ghiso.

Pandemia COVID-19 byla unikatowsa
okazja do zbadania wpltywu infekcji
wirusem drég oddechowych na
choroby nowotworowe. Autorzy
badan przeanalizowali dwie duze bazy
danych i znalezli dowody na poparcie
swojej hipotezy moéwiacej, ze wirusy
drég oddechowych sa powiazane ze
wznowami choréb nowotworowych u
o0s6b w fazie remisji.

Jedna z analizowanych baz byla
UK Biobank. Znajduja sie w niej
m.in. dane ponad 500 tysiecy oséb,
ktore przed pandemig cierpialy
na nowotwory lub inne choroby.
Naukowcy z Uniwersytetu w Utrechcie
iImperial College London skupili sie na
osobach, u ktérych nowotwor wykryto
na ponad 5 lat przed pandemia.
Tak dhlugi czas oznaczal, ze u oséb
tych najprawdopodobniej nastapita
remisja. Zidentyfikowali w ten sposé6b
487 o0s6b, ktore w przesztosci miaty
nowotwory, a u ktérych w czasie
pandemii zdiagnozowano COVID-19.
Grupe kontrolna stanowilo 4350 oséb,
ktore mialy w przeszlosci nowotwory,
a ktére nie zachorowaty na COVID-19.
Po wykluczeniu os6b, ktore zmarty na
COVID okazalo sie, ze u pacjentow
nowotworowych ryzyko zgonu w wyniku
raka bylo niemal 2-krotnie wieksze
po infekcji. Najbardziej wyraznie
byto to widaé w ciagu pierwszego
roku od infekcji, méwi doktor Roel
Vermeulen. Szybkie postepy choroby
nowotworowej u osoOb, ktore zarazity
sie  SARS-CoV-2 byly podobne do
szybkich postepoéw obserwowanych u
myszy laboratoryjnych.

AZ.
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Trump 1 Putin,
Alaska zamrazarka wojny?

kazuje sie, ze jesli gdzies

mozna zamroziC wojne
to tylko na Alasce. W 1867 r.
Rosjanie po przegraniu wojny
krymskiej przehandlowali za
jedyne $7,2 mln Amerykanom
Alaske, a teraz Rosjanie
oczekuja, ze byly deweloper
Trump pomoze im “przejac” ok.
20% Ukrainy. Trzeba zauwazyc,
ze W  otoczeniu obydwu
prezydentow (u Zelenskiego
rowniez) duza role odgrywa
sekta Chabad Lubawicz. Coéz,
strategicznym = zmartwieniem
Trumpa sa Chiny, jak i
ich kolektywne zaplecze
zwane BRICS, a w ramach
rozgrywania tej partii szachow
trzeba dokonywac¢ posunieé
pomocnych w dalszej grze. Do
wojny na Ukrainie doszlo za
poprzedniej globalistycznej
ekipy dzialajacej w harmonii
z UE i UK., co wiecej tamta
ekipa juz za pierwszej kadencji
zwalczala Trumpa zarzucajac

mu  osiggnigecie zwyciestwa
przy pomocy Putina(!). Trump
nie nalezy do lewicowego

obozu globalistycznego (ktory
go zwalcza), ale reprezentuje
tradycyjny konserwatyzm w
narodowym sosie i interesuje
go interes Ameryki i jest
otwarty na podobnie myslacych
partneréw. Od poczatku nie byt
entuzjastg awantury na Dzikich
Polach i chciat jg jak najszybciej

zakonczyc.
Sity globalistyczne sa
zainteresowane unicestwieniem

panstw narodowych, co najlepiej

mozna w
poczynaniach UE, wiec wojna na
Ukrainie miata nie tylko ostabié
Rosje, ale rowniez bardziej
scentralizowa¢ UE. Wojna na
Ukrainie jest tez w interesie Chin,
gdyz ostabia militarnie zasoby USA
i NATO, w dodatku zapewniajac
dostawy taniej rosyjskiej ropy i
gazu. Podobnie te wojne Putinowi
finansuja Indie, ktére tanio
kupuja rosyjska rope nie tylko dla
siebie, ale po jej przetworzeniu
osiagaja zyski z jej sprzedazy
innym krajom.

zaobserwowac

Trump chce w rozwijajacej sie
sytuacji jak najlepiej realizowac
interes swojego kraju. Nie chce
sprzyja¢ dalszej centralizacji UE
pod egida Niemiec swiadom ich
planéw porozumienia z Rosja
w celu korzystania z jej tanich
SUrowcow energetycznych i
wypchniecia USA z Europy.
Dlatego uzywa realiow tej wojny
odciecia UE od rosyjskich
zasobow energetycznych, ktore
przeciez finansowaly rosyjskie
zbrojenia. Zreszta  powiazana

z lewicowymi globalistami UE 2z
cala deindustrializacja, zielonym
ltadem, zapraszaniem imigrantéw
i globalnym ociepleniem nie jest z
bajki Trumpa, przeciez wszystko
to czynila w USA administracja
Bidena, ktora pokonal.

Majacy dosy¢ wydatkow
amerykanskiego podatnika na
niekonczaca sie wojne na Ukrainie
i Swiadom generowania ogromnych
funduszy w UE na wlasny
potencjal  zbrojeniowy, Trump
zaproponowal, aby NATO zaczelo
kupowaé¢ amerykanska bron na
pomoc Ukrainie. Poza tym Trump
widzac marne zasoby militarne
panstw europejskich w polaczeniu

z ich bojowymi deklaracjami
podtrzymujacymi dalsza wojne,
zdecydowal sie na dogadanie

sie z Putinem ponad Zelenskim
i liderami panstw europejskich.
Putin chce przeksztalcenia Ukrainy
w neutralne panstwo, redukcje sit
zbrojnych i porzucenia aspiracji
wstgpienia do NATO.

Trump chce stworzy¢ sytuacie,
w  ktorej “zielona” ocieplona

wiatrakami UE bedzie korzystata
z posrednictwa jego firm i wtedy
kupowala rosyjska rope i gaz,
ale pod jego kontrola. Wydaje

sie, ze Trump chce czarowac
Putina wielkimi wspolnymi
przedsiewzieciami z uzyciem
amerykanskiej technologii i
kapitalu do eksploatacji zasobow
Rosji, oraz kusi wspblna
eksploracja Arktyki. Pewnie

daje do zrozumienia Putinowi,
ze tak naprawde ich wspdlnym
strategicznym wrogiem sa Chiny.
Nie jest tajemnica, ze Rosja jest
najwieckszym 1 najbogatszym w
zasoby krajem na Swiecie. Trump
pragnac zachecié¢ i zmusi¢ Rosje i
jej partneréw do zakonczenia wojny
przesunat termin wprowadzenia
100% sankcji na produkty Rosji
z 9 sierpnia, na 27 sierpnia. Inne
sankcje ok. 50% mialy uderzy¢ w
wielkich partneréw Rosji w Indie i
Chiny.

Trump ciagle dazy do zakonczenia
tej krwawej niepotrzebnej wojny
mial nadzieje, ze uda mu sie
dokona¢ tego szybciej. W jego
rozumieniu Rosja zajela ok.
20% Ukrainy i nic nie wskazuje
na mozliwo§¢ niespodziewanej
ukrainskiej ofensywy zmieniajace;j
sytuacje na froncie. Wiec jesli
Ukraina chce powstrzymac dalszy
rosyjski pochod, musi zrzec sie
okupowanych terytoriow z pewnag
modyfikacja ich wymiany. Na
taka “kapitulacje” nie 2zgadza
sie prezydent Ukrainy jak i
liderzy wspierajacych go panstw
europejskich, ktoérych poparcie
chce uzyska¢ Trump wysylajac do
Londynu wiceprezydenta Vance.
Koncepcja porozumienia obejmuje
objecie przez Rosje catego Donbasu
i zatrzymanie anektowanego
Krymu, a Rosja oddalaby regiony
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Cherson i  Zaporoze, ktore
czeSciowo okupuje. Putin nieco
odpuscit juz nie méwi, ze Zelenski
jest nielegalnym prezydentem i
dopuszcza z nim spotkanie, ale w
koncowej fazie negocjacji. Vance
zauwazyl, ze celem negocjacji
bedzie wypracowanie kompromisu,
z ktérego zadna ze stron nie bedzie
zadowolona, ale z ktérym beda
mogli zy¢.

Problem w tym, ze dotychczasowe
rundy bezposrednich rozméw nie
przyniosty rezultatow. Z jednej
strony warunki wstepne Putina
sg nie do przyjecia w Kijowie, a
Putin nie przyjmuje do wiadomosci
postulatow Kijowa. Liderzy UE
duzo mowia, ale niewiele robia,
wazne sa dostawy amerykanskiej
broni i ostona wywiadowcza.

Ostatnie spotkanie prezydentow
Rosji (Putin) i USA (Biden) miato
miejsce w Genewie w czerwcu
2021 r. Trump spotkal sie z
Putinem kilka razy: lipiec 2017
w Hamburgu (G20), listopad
2017 w Wietnamie, lipiec 2018 w
Helsinkach, w listopadzie 2018 w
Buenos Aires (G20), oraz w Japonii
w 2019 (G20), oczywiscie wiele
razy rozmawiali telefonicznie.

W razie oporu ze strony Putina
Trump zapowiedzial nowe sankcje

skierowane przeciwko “szarym
tankowcom” transportujacym
rosyjska rope. “Szara flota”

zarejestrowana w innych krajach
tankowcow Putina pomaga omijac
sankcje nalozone przez kraje G7
na ilos¢ i cene rosyjskiej ropy i
gazu (LNG), ktorej eksport pomaga

Putinowi finansowaé¢ wojne na
Ukrainie.

USA nie sa czlonkami
Miedzynarodowego Trybunatlu

Karnego w Hadze, wiec Putinowi
mimo, ze zostal oskarzony o

zbrodnie, nie grozi areszt. Samo
cofniecie i nienakladanie nowych
sankcji jest juz zwyciestwem
Putina, a tym bardziej goszczenie
go przez Trumpa.

Zaproszenie Putina na
amerykanska ziemie w jednej
chwili niszczy doktryne izolacji
Rosji, niweluje nakaz aresztu
Putina i usuwa misternie
nakladane sankcje. Za zatrzymanie
wojny na Ukrainie, Trump zaplaci
zaproszeniem Putina na salony,
wspolne przedsiewzigcia biznesowe
w eksploracji zrodel energii na
Arktyce i w Rosji, a moze nawet
odwrécony Kissinger, czyli
oddzielenie Rosji od Chin.

Niestety najwieksze koszty
przypadna Ukrainie, cho¢ Zelenski
ostrzega, ze “nic o nas bez nas”,
ze nie przyjmie zadnego dyktatu i
pogwalcenia konstytucji i oddania
ziemi najezdzcy. Niestety, tak
jak wczesniej w Waszyngtonie
powiedzial Trump: Zelenski “nie
ma zadnych kart w tej grze”.
Trump moze odciaé¢ Zelenskiego
od dostaw broni i pozbawi¢ go
ustug wywiadowczych, co szybko
doprowadzitoby do katastrofy na
froncie. Z pewnoscia dzi§ trudno
sobie wyobrazié¢ ochotnicze
wycofanie sie ukrainskiej armii
z  Kramatorska, c¢zy innych
utrzymanych i okupionych krwia
region6w i oddanie ich Rosjanom.

Zebraniliderzyszesciueuropejskich
panstw: Polski, Niemiec, Wtoch,
W.B., Francji i Finlandii wspélnie z
przewodniczaca UE von der Leyen
podpisali wspierajace Zelenskiego
wspolne oswiadczenie, apel o
zachowanie miedzynarodowych
norm w negocjacjach konczacych
wojne na Ukrainie, jednoczesnie
udzielajac poparcia Trumpowi.

Trump

przejawia aktywnos¢

strazaka i gaszenia konfliktéw na
teatrach Swiata. W weekend w
Bialym Domunastapitauroczystosé

podpisania porozumienia
koniczacego 30 letnia  wojne
miedzy Armenia (premier Nikola
Paszynian), a  Azerbejdzanem

(prezydent ITham Alijew). WczeSniej
Trump byl zaangazowany w
zakonczenie konfliktu zbrojnego
miedzy Indiami, a Pakistanem,
miedzy Rwanda, a Demokratyczna
Republika Kongo oraz miedzy
Tajlandia, a Kambodza. Oczywiscie
slabsze wyniki ma w zakonczeniu
konfliktu w Gazie i na Ukrainie.
Trump jest liderem z ogromnym
ego 1 pewnie jego marzeniem jest
uzyskanie Pokojowej Nagrody
Nobla.

Oczywiscie Trump jest cztowiekiem
biznesu, zawsze chce czegos dla
Ameryki, badz dla siebie ugrac.
Podpisane porozumienie miedzy
odwiecznymi wrogami Armenia i
Azerbejdzanem tworzy korytarz
transportowy taczacy Azerbejdzan
z jego enklawg Nachiczewan przez
terytorium Armenii: “Szlak Trumpa
na rzecz Miedzynarodowego Pokoju
i Dobrobytu” (TRIPP). Korytarz ten
ma by¢ administrowany przez sily
amerykanskie, ktére maja sie juz
tam pojawic 48 godz. po podpisaniu
porozumienia. OczywiScie oznacza
to pojawienie sie sit amerykanskich
w strategicznym obszarze
potudniowego Kaukazu w bliskosci
granic Rosjiilranu. Jest to powazny
sukces amerykanskiej dyplomacji.
Armenia, ktora niedawno nie
doczekata sie rosyjskiej pomocy w
swoim konflikcie z Azerbejdzanem
ma wystgpi¢ z utworzonego
przez Rosje sojuszu wojskowego
ODKB obejmujacego dodatkowo
Bialorus, Kazachstan, Kirgistan i
Tadzykistan.Trzeba dodac, ze Rosja
ma ciggle dwie bazy w Armenii.

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprezentujemy
Ubezpleczalnie:

Travelers
Mistropolitan
Safeco
Mationa] Grange Mubaal
Progresive

Barbara Mrozik

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcow
W Nazbierales mandatéw | szukasz taniego UBEZPIECZENIA?

b Sxomtaltu )] =i = maSarmi
W Jestesamy w stanie uaktbywnit POLISE przez telafon

e

Posiadamy réwniez atrakcyjne ceny polis na:
DOMY JEDNORODZINNE | WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

BOVAE, LORCAL XA 1A,
—
Duty parking = tylu budyniku

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-05535, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

Wypada wskaza¢ tu na mozliwg

pomoc sprawczg Izraela, ktory
wykorzystywat terytorium
Azerbejdzanu do swoich operacji
przeciwko Iranowi. Komentatorzy
przypuszczaja, ze Trump obiecal
Armenii i Azerbejdzanowi
czlonkostwo w NATO, co bedzie
owocowalo dostepem NATO do
Morza Kaspijskiego i okrazenie
Rosji od potudnia. Nietrudno
zgadna¢ gdzie bedzie nastepne
ognisko zapalne. Przypomnijmy,
ze aktywna w tym rejonie Turcja
przewodzi Organizacji Panstw
Tureckich (OTS), ktorej wplywy
w tym rejonie znacznie wzrosna
szczegblnie w Kazachstanie i
Azerbejdzanie i Turkmenistanie.
W cieniu tych posunie¢ powstaje
realna mozliwoS¢ zbudowania
Transkaspijskiego Rurociagu
transportujacego gaz z ogromnych
z16z Turkmenistanie dotad
blokowanego przez rosyjska
konkurencje.

No c6z, juz w piatek na Alasce
pojawi sie szansa na zakonczenie

badz zawieszenie wojny na
Ukrainie i kolejnym tematem
bedzie  odbudowa  wojennych
zniszczen, ktorych koszt w/g
Banku Swiatowego oblicza sie

na ponad $0.5 bln. Rosja tez
potrzebuje oddechu i zdjecia
produkcji ze stopy wojennej dla
dobra swoich obywateli. Moze
juz sa podejmowane kroki w tym
kierunku,wlipcuBankRosjiobnizyt
stope procentowsa z horrendalnie
wysokiej 21% na  18%. Pokoj
przydalby sie tez Polsce, ktéora
wydala krocie na wsparcie Ukrainy
z kieszeni polskiego podatnika
przygarniajac tez i oferujac
programy spoleczne uciekajacym
przed wojna Ukraincom. Teraz
gdyby wojna trafita do zamrazarki
w wyniku porozumien w Alasce,
czes¢ Ukraincow wyjedzie nie tylko
z Polski. Ameryka juz nie przedtuza
wiz dla Ukraincow i czesé z nich
ma opusci¢ USA do 15 sierpnia.

I tylko pomysleé, po co byla
(jest) ta wojna, setki tysiecy
zabitych i rannych, ogromne

zniszczenia i rozpalony plomien
nienawisci.  Przypomnijmy, zZe
dwa miesiace po wybuchu tej
wojny doszlo do porozumienia w
sprawie jej zatrzymania, jednak
strona ukrainska odrzucila o
wiele korzystniejszy projekt jej
zakoniczenia na wniosek bylego
premiera W.B .Borisa Johnsona...

Tym razem na scenie pojawil sie,
tez z zachodu, prezydent Trump,
ktéry naciska, aby zatrzymac
te wyniszczajaca 1 niepotrzebnag
wojne, ktora okazala sie niestety
dla jednych wielkim biznesem i
wielkim nieszcze$ciem dla drugich.

Jacek K. Matysiak
Kalifornia, 2025/08/12
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Szostego sierpnia 2025 rozpoczeta
sie era IV Rzeczypospolitej Polskiej!

amyPrezydenta, Przywodce

na jakiego czekaliSmy od
czasow Pilsudskiego!. Nie mam
watpliwosci, ze gdyby Pitsudski
i Nawrocki spotkali sie kiedys,
to Karol ustyszalby od Marszaka
. ,bic ...... i ztodziei !”

Ale - wsréd naszych sasiadow,
zwlaszcza z zachodniej strony
- nie wida¢ zachwytu, lecz
wrecz  przeciwnie. Przerazenie,
dezaprobata, lek... Zaprzysiezenie
nowego Prezydenta - to nie bylo
Swieto ani dla Brukseli ani dla
Berlina! Ani dla Donalda Tuska ! Z
niemieckiej prasy wybratam kilka
mocnych wypowiedzi i tytulow
artykuléow, ktore to potwierdzity.

Jeszcze przed zaprzysiezeniem, w
maju tego roku w réznych mediach
- te same ogarniete zgroza
przewidywania: ,Polska przesuwa
sie na prawo” (,Polen rtckt nach
rechts”) Rosa-Luxemburg-Stiftung
tak to komentuje: ,Donald Tusk nie
docenit globalnego zwrotu w prawo.
Zamiast tego postawil na marketing
polityczny, ktéry mial dostosowac
jego kandydatéow do potrzeb. Moze
to okaza¢ sie fatalnym bledem.
Duopol polityczny w Polsce dobiegt
konica - jednak zupelnie inaczej,
niz wielu miato nadzieje” .

Redaktionsnetzwerk Deutschland
stawia przed oczyma Niemcow
taki obraz polskiego Prezydenta:
sPrawicowy populista Nawrocki
stawia na antyniemieckie hasla,
nie ma zbyt dobrego zdania o UE i
bardziej pociaga go prezydent USA
Donald Trump. Nic dziwnego -
podobnie jak Trump, Nawrocki jest
przede wszystkim glosny, Swiadomy
swojej sily i nacjonalistyczny”.

Zdecydownie lewicowy,
ogoblnokrajowy dziennik
»Sueddeutsche Zeitung”
nie pozostawit watpliwosci,
ze SPrezydent uwaza rzad za

przeciwnika. PiS chce powrocic
do wladzy, a prezydent ma w tym
pomoc. Czy Tuskijegokoalicjamaja
wiec jeszcze szanse? - zastanawia
sie gazeta. I zaraz daje na to
pytanie swoja odpowiedz. Jest ona
negatywna, gdyz jak sie stwierdza

- (Nawrocki) ,, Nie ma (..) zamiaru
konstruktywne;j wspolpracy
na rzecz kraju z lewicowo-

liberalno-konserwatywna koalicja
(Donalda) Tuska. Nawrocki chce
reprezentowac tych, ktérzy mysla
tak jak on i jego partia. W logice
PiS tylko oni sa prawdziwymi i
patriotycznymi Polakami”. Przy
okazji przykleja gazeta ,krytyczna
lapke” partii Tuska piszac: ,Tusk
musi wreszcie jasno okresli¢, jaki
plan ma jego rzad. Wszyscy wiedza,

czego chce PiS. Ale czego chce
Tusk? Poza walka z PiS?“ Choc¢ raz

Najbolesniej dotknal wybo6r Karola
Nawrockiego na Prezydenta
codziennag, ponadregionalng gazete
,Die Welt”. Wystarczy zacytowac
tylko kilka wypowiedzi:

W artykule pod tytulem ,Nowy
prezydent Polski — niekorzystne
perspektywy dla Niemiec i UE”
zawarta jest konkluzja tego
nastroju i zeby rozpacz Niemcow,

spowodowana takim wybrorem
- nabrala mocniejszych kolorow
- podaje sie do wiadomosci,
ze: LW dniu zaprzysiezenia
nowego prezydenta Polski
Karola Nawrockiego Polska znosi
stanowisko pelnomocnika ds.

Niemiec. Zniesiono wiec wlasnie
stanowisko, ktére mialo zapewnic
wieksza harmonie w nie zawsze
latwych stosunkach polsko-
niemieckich.” Groza ro$nie -
wida¢ to w slowach: ,Kandydat
na prezydenta Polski domaga sie
reparacji od Niemiec!” (to jeszcze
sprzed zaprzysiezenia). [ dale;j:
s2Nawrocki ostrzega przed euro i
migrantami”, ,Amatorski bokser
kontra zawodowy polityk” (dla
nich Trzaskowski to ,zawodowy
polityk”...). Powtarzane sg
kalumnie i klamstwa rodem z
»polskich elyt” koalicji 13 grudnia:
~Jako mtody czlowiek mieszkaniec
Gdanska byt bokserem
amatorskim i bramkarzem - z tego
okresu zachowal dobre kontakty
w Srodowisku prostytucji”. Ale
najwyzszym powodem obrazy
niemieckiego estabilishmentu jest
to, ze: ,Nawrocki okresla Tuska
mianem ,Kamerdynera Niemiec”
.Twierdzi, ze ,Kwestia reparacji
nie zostala rozstrzygnieta” - w
przeciwienstwie do  twierdzen
Donalda Tuska, slugusa panstwa
niemieckiego.

Do chéru atakujacych dotacza sie -
oczywiscie - i Frankfurtska Ogoélna
Gazeta Frankfurter Allgemeine
Zeitung, ktoérej niemiecki
korespondent z Warszawy tyka
wszelkie plotki, klamstwa, fake,
ktoérymi neokomunistyczna ekipa
karmitla Polakéw, zeby zohydzié
Osobe Nawrockiego np. ,to taki
,Polski ,Rocky” majacy kontakty
z przestepcami” lub: ,Nawrocki
zmaga sie z zarzutami, Zze w
2017 roku poreczyt za znanego
neonaziste. Jak donosi gazeta
Rzeczpospolita, Nawrocki miat
wowczas zlozy¢ poreczenie za
Grzegorza  Horodko, znanego
jako ,Sledziu”, w dunskiej policji.
Horodko zostat aresztowany
podczas zamieszek zwigzanych z

meczempitkinoznejwKopenhadze”.
Podsumowanie przez FAZ oceny
Karola Nawrockiego jest zgodne z
cala niemiecka prasa, czyli: ,nie
bedzie (on) latwym prezydentem
ani dla Polski, ani dla Niemiec, ani
dla UE, ani dla Ukrainy“.

Nawet szwajcarska gazeta ,Neue
Zurcher Zeitung”, wlasciwie jeszcze
najmniej lewicowa ze wszystkich
pozostatych tu  wymienionych
- rowniez uderza w podobny
ton. Mozna tam znalezé takie
sformulowania:

sKonstruktywna rola Polski w UE
jest zagrozona”.

sPrezydent Nawrocki prowadzi
Polske na niepewnag $ciezke”.

»,Osiem lat demontazu demokracji”.

Do tego - taki komentarz: ,Tylko
okoto 370 000 os6b zadecydowato w
niedziele otym, ze druga grupamoze
teraz czué sie zwyciezca. Pomogli
oni narodowemu konserwatystowi
Karolowi Nawrockiemu zdoby¢
urzad prezydenta. W obecnych
okolicznosciach nie jest to dobra

wiadomosé. Triumf Nawrockiego
oznacza bowiem  kontynuacje
bezproduktywnej koabitacji, w
ktérej kraj znajduje sie od czasu
zwyciestwa proeuropejskiej koalicji
Donalda Tuska w wyborach
jesienia 2023 roku. Bo pomimo
zapatu i dobrych intencji, w polityce
wewnetrznej niewiele sie zmienito”.

Podumowujac klimat wypowiedzi
prorzadowej prasy niemieckiej na
temat decyzji narodu polskiego
podczas wyboru ich Suwerena -
mozna stwierdzi¢, ze wybér ten
oceniany jest jako jednoznaczny
sygnal konfrontacji z rzadem i ze
ten ,glosny i mnacjonalistyczny”
Prezydent RP - to zapowiedz
powrotu do politycznej gry polskich
prawicowych populistow, co moze
sta¢ sie wielkim problemem dla
Donalda Tuska. Tym smutniejsze
dla Niemcow jest tez to, ze rzadzaca
koalicja nie moze sie pochwalic¢
wieloma sukcesami, a realizacja
obietnic przy Karolu Nawrockim
bedzie jeszcze trudniejsza.

Maria Legiec

Monsignor
Manor

m‘ﬁn

* hospicjum

* pieckne wnetrze

* serwis klerykalny

A

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentéw

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwiso6w po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

Bojnowski

5 Siar Rating
fior Owverall Quality Care
by Mursing Home Compan:
warny medicare. goy

poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053
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W opracowaniu Anny Rawskiej

* Organizatorki nowojorskiej akcji
Narodowe Czytanie zapraszaja
wszystkich chetnych do wziecia

udziatu w tym wydarzeniu. Akcja ta w
Polsce trwa od roku 2012, w Nowym
Jorku ma sie odby¢ trzeci raz. Jej celem
jest wprowadzenie literatury polskiej
do codziennego zycia i pokazanie, ze
bez wzgledu na wszystko, znajomosc¢
literatury narodowej pomaga sie
porozumieé¢ i zidentyfikowaé. Zeby
wzigé¢ udzial w Narodowym Czytaniu,
nie trzeba mie¢ zadnych specjalnych

zdolnosci, wystarczy umiejetnosé
czytania. Kazdy chetny dostanie
wczesniej wydruk fragmentu do
przeczytania, mozna wzia¢ kroétszy

lub dhuzszy, albo zaproponowaé
swo6j ulubiony. Nie ma ograniczen
wiekowych ani zadnych innych; jest
poczestunek i specjalnie przygotowane
z tej okazji, podstemplowane ksiazki.
Narodowe Czytanie odbywa sie
zawsze pod patronatem kolejnej pary
prezydenckiej. W tym roku czytane
beda piesni, treny i fraszki Jana
Kochanowskiego. Nowojorska edycja
tej akcji odbedzie si¢ 6 wrzesnia, w
sobote, o 11.45 przed potudniem na
Manhattanie, w siedzibie Zarzadu
Stowarzyszenia  Weteranéw  Armii
Polskiej. Chetni moga zglaszaé swoj
udziat organizatorkom np. mailowo:
elzbietakieszczynska@gmail.com albo:
ewojczak@polishtheatre.org

* DiMenna Children’s History Museum
ma swoje osobne pomieszczenia w
The NY Historical i jest zdecydowanie
warte polecenia dla dzieci w kazdym
wieku- dla dorostych zreszta tez.
Jest to wyjatkowe doswiadczenie,
ktore pozwala nawiazaé¢ kontakt z
przeszloscia

Mtlodsze dzieci moga wchodzi¢ w
roznego typu pomieszczenia sprzed
lat, zeby zobaczy¢, jak sie kiedys$ zylo,
dla starszych- do lat 13- przygotowano
gry tropiace Slady przeszlosci i
rozbudzajace zainteresowanie historig
poprzez pokazanie, jak zyly dzieci w
Nowym Jorku od konca XVII do XX
wieku, jak wygladali i co robili stawni
ludzie, gdy byli dzie¢mi. MozZna tez
bawi¢ sie w detektywa tropiacego
§lady historii w znaleziskach. Jest to
ekspozycja stala.

Adres: 170 Central Park W. Czynne
codziennie od 11 AM- 5PM, a
dodatkowo, w piatki, od 5-8 wieczorem
kazdy placi za wstep wedlug wlasnego
uznania.

REPREZENTACJA przed IRS'em w jezyku polskim ™

EARSE nrelledfAg
Rozm

Enrolled Agent jest najwyzszym poziomem certyfikacji udzielanej
amerykarieki

anbaraiMrozik

przez

203 301 0555 biuro, 203 515 5709 cell, emeil: mgrouptax(@gmsil.com
Potrzebujesz pomocy zadzwofi! Samemu nie podejmuj walki z IRS!

* Natomiast dla zainteresowanych
historia miasta dorostych, doskonala
wystawa w tym samym miejscu,
ktora za chwile sie konczy, a zawiera
eksponaty ze kolekcji Historical.
Tym razem sa one dobrane tak, zeby
pokazaé¢ roéznego typu Kkryzysowe
wydarzenia: od S§ciagania z cokolu
pomnika kréla Georga III, po ostatnig
pandemie. Jesli ktos nie zdazy, to 5
wrzesSnia zostanie otworzona nastepna
wystawa poswiecona historii miasta i
zawierajaca dziela kilkunastu tworcow
z roznych lat, ktorzy starali sie pokazacé
jak bardzo Nowy Jork jest fascynujacy,
tajemniczy i inspirujacy.

* Psy moga by¢ uznane w okreslonych
przypadkach za ,najblizsza rodzine“-
stwierdzil sedzia z Brooklyn Supreme
Court. Co znaczy, ze gdy czlowiek
dozna obrazen lub doswiadczy stresu

emocjonalnego z powodu Dbycia
Swiadkiem krzywdy  wyrzadzonej
swojemu psu, moze ubiegaé sie

o odszkodowanie jak za krzywde
wyrzadzona ludzkiemu  czlonkowi
rodziny, a nie jak za uszkodzenie
mienia. Decyzja ta oznacza zmiane w
sposobie, w jaki prawo postrzega wiez
miedzy czlowiekiem i zwierzeciem. Ta
przelomowa decyzja wynika ze sprawy,
w ktérej pies o imieniu Duke zostal
potracony przez samochod. Stalo sie to
w czasie spaceru, Duke byl na smyczy
i jego wlascicielka doznala silnego
szoku patrzac bezsilnie na to, co sie z
nim dzialo.

* Po trzyletnim remoncie kosztujacym
25 milionéw dolaréw, Conservatory
Garden zostal otworzony i cieszy sie
ogromnym powodzeniem, choé¢ w
latach przed remontem byt najrzadziej
odwiedzana czescia Central Park.
Obecnie szybko staje sie znany jako
najromantyczniejszy zakatek miasta.
Dotyczy to szczegélnie fontanny
otoczonej sadzawka z liliami wodnymi,
ktora stoi w czeSci pokazujacej, jak
wyglada ogréd w stylu angielskim.
Fontanna ta jest poswiecona pamieci
brytyjsko-amerykanskiej autorki F.H
Burnett. Jej ksiazki, szczegélnie ,Mala
Ksiezniczka“ i ,Tajemniczy Ogrod“,
znane sg chyba kazdemu.

*  Akordeonisci z calego S$wiata
zaprezentuja swoje umiejetnosci w
Bryant Park w piatek, 29 sierpnia,

=

iamipolPolskii

URZAD SKARBOWY

Nowojorska mieszanka

od 7-9 wieczorem w ramach festiwalu
»<Accordion Around the World“.
Festiwal ten znany jest z réznorodnosci
stylistycznej. Wstep wolny. I okazja do
pikniku.

* Uniwersytet Nowojorski bedzie goscic¢
od 25 sierpnia do 15 pazdziernika
wystawe ,How Many Roads: Bob Dylan
and His Changing Times, 1961-1964,

ktéra przybliza historie wczesnej
kariery Dylana i jego rozwoju jako
aktywisty i muzyka, oraz przedstawia
okolice w ktorej mieszkal, pisat i

wystepowal. Wystawa wykorzystuje
materialy archiwalne, oraz nowe,
oryginalne filmy dokumentalne
pomagajace lepiej zrozumieé¢ jego

reakcje na biezace wydarzenia.
Gallatin Galleries, 1 Washington Place.

DiMenna Children’s History Museum w NY Historical prezentuje 350 lat historii NYC
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W cenie wycieczek:
» przelotzkaidego gtéwnego S7:Y) '. "T ON| Pos
portu lotniczego w USA STHOPICNILSA
« transport, noclegi * WLEILGUECE
» polskojezyczny przewodnik

ZBLIZAJACE SIE WYCIECZKI:
_.?.'... Mashvile: country, whisky | wodospady
12-16.09.2025

Yocena 12505

Top West USA - Las Vegas, Los Angeles...
29.0B-0209.2025
Cena: 1.2%0 %

Magla Yellowstone
b 05-00.09_2025 : "

oenalBs0 S

California Dreamir 860) 924 0913
19-23.09.2025 860) 357 3023

Cena: 1350 %

2AJIJMUJIEMY SIE OPRPIEHA NAD OSOBAMISTARSZ2YMI,
WIEC JESLITO JEST TWOIM POWOELANIEM, PR2YJD2 DO NAS,

Zapewniamy bardzo 15 New Britain Ave, TEL. 860-H04H-048939
dobre warunki pracy! Unionville, CTO6085

"
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WINDOWS + DOORS
FABERYKA EUROPEJSKICH OKIEN | DRZWI

ZATRUDNIMY NA STANOWISKA

= Operator maszyn, typu:
- pita dwu-gtowicowa
= 2grzewarka
- frezarka
- 2aczyszczarka CNC
= MontaZysta okucé i szyb
= Sprzedawca

WSPOLPRACUJMY RAZEM

» Zostan naszym dealerem lub
» Certyfikowanym instalatorem

KONTAKT

™ (850)874-7848 Lukasz
@ www.galaawindows.com
@ 272 comp st Plainville CT

ﬂ‘t‘\ RAYMOND

SENIOR PLANNING

MEDICARE
DLA SENIOROW

Bezplatna pomoc w:
» Medicare
« IRA, 401K
inwestycje
Ubezpieczenia
na zycie
Access Health
Szara karta Beata

Dﬂdatkﬂ we Lokalizacja w MNew Britain Lokallzacja w Southington

Kasia

lan 195 West Main Street, 360 Morth Main Street Suite 5
ey , New Britian, CT 06052 "~ Southington CT, 06489
ubezpieczen

Fon- Pi 9:00am-4.00 i Tylko by appointment
sobota: Tylko by appointment : E

{E )M email: raymondseniorplanning@gmail.com | website: www.raymondseniorplanning.com
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Luxe Ride Enterprise: Swietne
Rozwigzanie w Zakresie
Podrozy i Wysytki Paczek!

40 Broad St, New Britain, CT
(860) 922-1210
860) 924-0913
860) 357-3023

W Luxe Ride Enterprise dbamy nie tylko
o Twoje potrzeby podroznicze. Luxe Ride
jest ekskluzywnym przedstawicielemn
ustug firmy Dompak, ktéra zajmuje sie

POLONIA

Paczki do Polski | Europy

wysytka paczek do Polski i reszty krajow
Unii Europejskie]. Niezaleznie od tego,
czy odnawiasz paszport, potrzebujesz
transport na lotnisko, szukasz ciekawe|
wycieczki, lub wysytasz paczke do Europy,
Luxe Ride oferuje wszystko, czego
potrzebujesz.

Gﬁemwane Ustugi:
Transport na lotnisko
Wcieczki z przewodnikiem
Konsultacje podréznicze
Ustugi notarialne | paszportowe
Whysytka paczek do Europy

Auto One LLC

860-505-0816

1 Farmington Ave. New Britain CT 06053

1234YF Machine

Nowsze samochody wymagaja innego, i drozszego
gazu, z porownaniem do starszych samochodow.
Maszyny wygladajg tak samo, i to samo wykonuja,
ale kazda maszyna jest stworzona do
apeu;yf icznego gazu. | teraz, posiadamy. {}b}{dﬂﬂﬂ =
Maszyny i Jestesmy W stanie naszaé dgh_az e il L

—_— ﬂ'

- nowszych- samﬂchodf;i_w!- ,:,_.-;_ﬁ...;u-

-

Zadzwon juz dzi§!
praszamy'

Cena zaczynasi¢ _ . - -
" 0d $160 s — S
: e s

Cena zaczyna sie

=" Wi r s
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Anna Rawska

rudno w to uwierzy¢, ale

takie rzeczy jednak ciagle sie
zdarzaja. Stary kufer odebrany
z magazynu, gdzie ktos zostawit
go na przechowanie, przelezat
nastepne dziesieciolecia w
czyjejs piwnicy. Okazalo sie, ze
zawiera setki szkicow, akwarel,
listow i notatek. A wszystko
to nalezalo do Emily Sargent,
siostry najstynniejszego
amerykanskiego portrecisty,
ktory zreszta spedzit w USA
zaledwie dwa lata zycia. Drobny
klopot; daty na niektérych,
nie zgadzaja sie z wczeSniej
znanymi faktami.

Historia tego niezwyklego rodzenistwa
pelna  jest zreszta tego typu
niedopowiedzen i nieScistosci. Wglad
w zycie ich rodziny daje tez mozliwos¢
przesledzenia jednego z mniej znanych
amerykanskich fenomenéw tamtych
czasow; powrotéw do Europy i
nomadycznego stylu zycia.

Rodzenistwo Sargent wsréod swoich
przodkéw mialo dowddce wojsk
kolonialnych i zolnierza przeciwnej
strony. Osiedlili sie w Gloucester, MA
i przetrwali w tym samym miejscu,
az do czasu, gdy jeden zbankrutowat
rodzinng firme zajmujaca sie¢ handlem
morskim i postanowil przeniesé sie do
Filadelfii. Syn bankruta, Fitz, zostat
chirurgiem  okulistycznym, ozenit
sie z Mary Singer, panna z rodziny
rownie dawno osiadlej w Ameryce - i
wygladalo, ze spedza zycie budujac
nastepny dom i wychowujac dzieci.
Kiedy Mary wpadia w depresje po
$mierci ich dwuletniej coreczki,
postanowili, ze wyjada do Europy, co
pomoze im uporac¢ sie ze smutkiem.
Mary chciata zwiedzi¢ galerie i muzea,
Fitz mial zamiar poszerzy¢ swoja
wiedze medyczna.

Zaczeli od Wtoch. We Florencji dopadta
ich epidemia cholery, musieli wiec
zostaé¢ na dluzej i to tam urodzil sie
w roku 1856 ich pierwszy syn, John.
Emily przyszila na swiat dokladnie rok
po bracie. Wlasciwie nie jest wiadome,
dlaczego po wurodzeniu drugiego
dziecka nie wroécili do domu, choc takie
mieli plany. Podobno to Mary namoéwita
meza, zeby formalnie zrezygnowal z
czekajacego na jego powr6t miejsca
w szpitalu okulistycznym w Filadelfii.
Tak, czy inaczej, zostali. Zyli dosé
skromnie z niewielkiego spadku,
przemieszczajac sie z miejsca na
miejsce; Wilochy, Francja, Anglia,
Hiszpania. Stali sie nomadami. Fitz
napisal podrecznik medyczny z ktérego
korzystali lekarze w Ameryce w czasie
wojny secesyjnej, oraz ksiazke w ktorej
analizuje polityke Unii i koniecznosc¢
jej utrzymania, a Mary urodzila jeszcze
kilkoro dzieci z ktérych zadne nie zylo
dtuzej niz dwa lata.

To ona zauwazyla, ze John i Emily
maja zdolnosci rysunkowe, sama tez
zreszta rysowala, niekiedy spedzali
czas szkicujac cos wspolnie.

Gdy Fitzmiatlat 50, a Mary 43, urodzita
im sie jeszcze jedna coérka. Violet.
Gdy dorosla, jej wybrankiem zostal
urodzony w Szwajcarii Louis Ormond.

Rodzina w podrozy
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Wystawa niewielkiej czesci prac znalezionych w kufrze i przekazanych do zbioréw Met.
Sa wsrod nich szkice rysowane przez matke Johna i Emily Sargent, oraz ich akwarele

malowane w czasie wspélnych podrozy.
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Fragment akwareli, ktérq prawdopodobnie namalowata Emily

Mary raptem orzekla, ze najmlodsza
corka powinna mieé¢ amerykanskiego
meza. John dat sie wciagnaé w spisek i
zabratl siostre do Nowego Jorku. Zaraz
po powrocie, Violet wyszta w Paryzu
za maz za swojego wybranka. Ormond
okazal sie doskonalym nabytkiem
dla catej rodziny. Jego domy staty
zawsze otwarte dla nich wszystkich.
I cho¢ umierali w réznych miejscach,
wszyscy pochowani sa na cmentarzu
Brookwood w Surrey, w Anglii, gdzie
Ormondowie od lat mieli kwatery.
Emily i John w jednym grobie, Violet i

jej maz tuz obok, w identycznym.

Kiedy John postanowit studiowac
malarstwo, cala rodzina przeniosta sie
do Paryza. To znaczy; teoretycznie, bo w
praktyce regularnie sie przeprowadzali,
spedzajac sezony nad morzem i
w gorskich kurortach we Francji,
Niemczech, Wloszech i Szwajcarii, a on
zaczal tez samodzielnie- lub z siostrg-
wyprawiac sie do Afryki i Indii.

To w czasie studiéow poznal artystow
z ktérymi przyjaznil sie do konca
zycia. Monet i Rodin byli mu najblizsi.

Jednym z jego przyjaciél byt urodzony
w Nowym Jorku 1843, a wiec sporo
starszy, Henry James, ktérego rodzice
takze spedzili czes¢ zycia wedrujac z
miejsca na miejsce, uczyl sie wiec w
kilku réznych szkolach, miedzy innymi
w Londynie i Paryzu. Byl znakomitym
nowelista i czesto opisywat
Amerykanoéw zyjacych w Europie. To on
poradzit, zeby John wyjechal z Paryza,
gdy niechcacy spowodowal-jedyny w
jego zyciu- skandal, wystawiajac na
Salonie portret ,Madam X“ do ktorego
pozowala mu Virginie Gautreau,
Kreolka z Luizjany. Rodzice wystali
ja wiele lat wczesniej w podréz, zeby
poznata Francje. Nie wrécita. Wyszla
za maz, brylowala w towarzystwie,
zwiedzala. Na portrecie stoi bokiem,
nadzwyczajnie blada, niedbala,
lekko arogancka, w czarnej sukni z
opadlym ramiaczkiem. James mial
racje. Paryzanie zazarcie dyskutowali
niemoralno$§é portretu, modelki i
malarza, ale nie mialo to wplywu na
zamowienia w Londynie i Nowym
Jorku.

Emily nie studiowata. Zbyt nieSmiala,
nie uwazala sie za dos¢ zdolna. Miewala
tez nawracajace bodle, trudnosci w
chodzeniu i lekko znieksztalcona
sylwetke. Ale gléwnym powodem bylo
chyba to, ze swoja energie poswiecita
bratu; wierzylta w jego talent,
uwielbiala jego obrazy, jej ambicja
byt jego sukces. I tak zostalo juz na
zawsze. On zajmowal sie malowaniem
i wspieral ja finansowo, ona wspierata
go emocjonalnie. Szukala tez domoéw
do wynajecia, pomagata negocjowac
umowy z klientami, a czasem, jesli
modelka chciala mie¢ damskie
towarzystwo, po prostu siedziala obok
i patrzyla.

W niektérych opracowaniach
mozna przeczytaé, ze John porzucit
lukratywny biznes malowania
portretéw na zamoéwienia nagle, w 51
roku zycia, z niewiadomych powodéw.
Ale to chyba nie tak. Robil to od 19 roku
zycia. W jego korespondencji mozna
znalez¢ wzmianki o tym, ze czuje sie
ograniczony i spetany koniecznoscia
spelniania zyczenn klientéw, czesto
sprzecznych z jego poczuciem estetyki.
Ludzie po prostu nie doceniaja, jak
bardzo cos takiego moze doskwierac.
Emily wiedziala, ze bez doptywu
pieniedzy z- jak to nazywali - sklepu
z portretami- bedzie i jej trudniej,
opiekowata sie chora matka, zyly
z niewielkiej renty, ale absolutnie
poparta jego decyzje. Nadal jezdzili na
plenery, wynajmowali na cate wakacje
jakies kwatery i malowali kazdego
dnia. Malowala tez sama, zazwyczaj
na najtanszym papierze, stad to, co
z jej prac ocalalo, wymaga specjalnej
konserwacji. Natomiast jego obrazy,
tak modne, gdy zyl, stracily raptem
popularnosé. Dostownie, w ciaggu kilku
lat. Kiedy zostaly na nowo odkryte, w
latach 80. XX wieku, okazalo sie, ze
czesto byly trzymane na strychach,
albo oddawane przez potomkow
portretowanych do muzeéw, gdzie
lezaly w magazynach. Dzi§ sg warte
miliony.

Osoba, ktéra cztery lata temu rozdzielita
zawarto§¢ kufra miedzy muzea w
Nowym Jorku, Bostonie i Londynie,
zastrzegla sobie anonimowos¢. Moze to
ktos z potomkéw Violet, bo tylko ona
zalozyla wlasna rodzine, moze ktos
przypadkowy. Nie jest tez wiadome,
czy cale znalezisko zostalo ujawnione.
Nie mniej, dzieki temu, 89 lat po
Smierci, Emily ma swoja wystawe w
Metropolitan Museum of Art.
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Objawienia w Gietrzwaldzie - jako
impuls do odrodzenia wiary i polskosci
na Warmii w czasach zaborow

Malo kto wie, ze w roku 1877, w
dziewietnascie lat po Objawieniach
w Lourdes w Gietrzwaldzie,
lezacym 20 km na poludniowy
zachéd od Olsztyna mialy
miejsce Objawienia Maryjne,
ktére trwaly od 27 czerwca do
16 wrzesnia. Sa one jedynymi
objawieniami na ziemi polskiej,
uznanymi przez Kosciél i oficjalnie
zatwierdzonymi przez Watykan w
1977 roku, w setna rocznice ich
trwania. Tym samym Gietrzwald
dotaczyt do takich miejscowosci
jak Lourdes, Fatima czy La Salette

Podczas objawien Matka Boza
miala zapewnic, ze przeSladowania
Kosciota w Polsce ustana, a liczba
polskich kaplanéw wzrosnie, jesli
ludzie beda sie modli¢ i odmawiac
rozaniec. Maryja przemawialta
do wizjonerek w jezyku polskim,
uzywajac gwary warminskiej - w
okresie, gdy Polska nie istniata
na mapie Europy, a Warmia byla
pod zaborem pruskim. Objawienia
gietrzwaldzkie odegraly wybitng
role w dziejach tego zakatka
Polski: przyczynity sie do ozywienia

-~
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religijnosciiducha wiaryi stworzyly
nowe ognisko kultu Matki Boskiej,
ktore rozglosem i frekwencja
pielgrzymow przewyzszylo slawne
od dawna sanktuarium w Swietej
Lipce. Ponadto fakt, ze Maryja
przemowita do wizjonerek w jezyku
polskim (jak powiedzial swiadek
i propagator czas6w objawien
ksigdz Franciszek Hipler "w jezyku
takim, jakim moéwig w Polsce” )
i nawet w gwarze mazurskiej - a
Warmia znajdowala sie w granicy
Prus, w ktérych zabraniano uczy¢
jezyka polskiego i wprowadzano
kulturkampf - spowodowat
przebudzenie sie narodowosciowe
Polakéw warminskich i stal sie
pierwszym osrodkiem ruchu
polskiego na Warmii.

Objawienia byly badane przez
wladze koscielne w trakcie ich
trwania. Podobnie jak w Fatimie,
czy w Lourdes, tak iw Gietrzwaldzie
Matka  Boska  objawila  sie
dzieciom - gtéwnymi wizjonerkami
byly:  trzynastoletnia  Justyna
Szafrynska i  dwunastoletnia
Barbara Samulowska

Oto co wiemy o tych

objawieniach:
Jest 27 czerwca 1877 roku.
Trzynastoletnia Justyna

Szafrynska wraca z mamag ze
zdanego egzaminu do pierwszej
komunii. Na glos dzwonu odwraca
sie w strone kosciola i odmawia
Aniot Panski. Nagle nad klonem
rosnacym tuz przy plebanii widzi
jasnos$¢, a w niej postaé kobiety
z dhugimi wlosami siedzgaca na
ztocistym tronie ozdobionym
pertami.

Zauwaza jasny blask stepujacy z
nieba oraz ubranego w bialg szate
aniota o zlotych skrzydlach. Aniot
klania sie postaci. Po tym jak
Justyna odmawia Zdrowas Mario,
posta¢ wstaje z tronu i razem z
aniolem unosza sie do nieba.

O calym zdarzeniu dziewczynka
opowiada proboszczowi kosSciola,
ksiedzu Augustynowi Weichslowi.
Mowi on jej, by kolejnego dnia
przybyla w to samo miejsce, o tej
samej porze. Nastepnego dnia
wraz z wybiciem dzwonéw na Aniot
Panski, ponownie nad klonem
pojawia sie postac kobiety siedzaca
na tronie. Tym razem aniolowie

podaja jej dzieciatko. Sytuacja
powtarza sie 29 czerwca.
Justyna o wizjach opowiada

takze matce oraz kolezankom. 30
czerwca Matka Boska objawia sie
réowniez dwunastoletniej Barbarze
Samulowskiej. Na zadane pytanie
»,Kto Ty Jestes?”, postaé¢ odpowiada
Jestem NajSwietsza Panna Maryja
Niepokalanie Poczeta!”. Kolejnym
pytaniem jest ,Czego zadasz
Matko Boza?”. Odpowiedz brzmi
,Zycze sobie, abysScie codziennie
odmawiali ré6zaniec”. Dalej miedzy
wieloma pytaniami o zdrowie i
zbawienie roéznych oséb, dzieci
przedlozyty i takie: ,Czy Kosci6t
w  Krolestwie Polskim bedzie
oswobodzony“? ,Czy osierocone
parafie na poludniowej Warmii
wkroétce otrzymaja kapltanow?“ W
odpowiedzi dziewczeta ustyszaly:
»lak, jesli ludzie gorliwie beda sie
modli¢, wowczas Kosciol nie bedzie
przeSladowany, a  osierocone
parafie otrzymaja kaptanow!“

Aktualnosé tych pytan
potwierdzaly przesladowania
Kosciota katolickiego w Krolestwie
Polskim po powstaniu styczniowym
przez carat oraz ograniczanie jego
wplywow w zaborze pruskim w
okresie Kulturkampfu. Odpowiedzi
Matki Bozej przyniosty wtedy
pocieszenie Polakom, ktorzy =ze
wszystkich  dzielnic gromadnie

nawiedzali Gietrzwald. Wtadze
pruskie od razu w sposo6b
zdecydowanie negatywny odniosty
sie do objawien. Miejscowa
administracja, prasa niemiecka i
czeSciowo duchowienstwo, uznaty
je za manifestacje polityczna, za
polska demonstracje narodowa,
za oszustwo i zabobon, rzekomo
niebezpieczny dla panistwa, postepu

i pokoju spolecznego. Pruskie
wladze wymierzaty kary zaréwno
wobec  pielgrzymoéw  polskich,

ktérzy nawiedzali miejsce objawien,
jak przede wszystkim w stosunku
do kaptanéw np do proboszcza ks.
Augustyna Weichsla: z osadzaniem
W wiezieniu, nakltadaniem
grzywien 1  zawieszaniem «—w
mozliwosciach wypelniania postugi
duszpasterskiej tacznie

Wplyw objawien na ludnosc¢
Warmii byl ogromny. Nastapilto
przede  wszystkim  odrodzenie

zycia obyczajowego i podniesienie
Swiadomosci religijnej wiernych.
Pie¢ lat po wydarzeniach, w
sprawozdaniu z 27 wrzeSnia 1882
roku ks. Augustyn Weichsel pisal:
y»hie sama tylko moja parafia,
ale tez cala okolica stala sie
pobozniejsza po objawieniach.
Dowodzi tego wspolne odmawianie
rézanca S$Swietego po wszystkich
domach, wstapienie do klasztoru
bardzo wielu o0s6b, regularne
uczeszczanie do KosSciota. Jeszcze
w okresie zaborow, 16 wrzesnia
1877 roku w miejscu objawien
Polacy pod inspiracja ksiedza
Weichsla wybudowali kapliczke,
ktora stoi do dzis. Klonu, na ktérym
ukazata sie posta¢ Maryi - juz nie
ma, ale kawatek jego drewna zostat
umieszczony w filarze. Wokot
kapliczki  zamieszczono  slowa
Maryi wzywajace do odmawiania
rézanca. Jako ciekawostka trzeba
dodac, ze wizjonerkom figura w
kapliczce bardzo sie nie spodobata,
ale podobno Matka Boska jg
zaaprobowala.

Objawienia Matki Bozej uznano
za  przebudzenie $wiadomosci
narodowejmiejscowych Warmiakow

i odrodzenie sie ich poczucia
jednosci z Polakami z innych
dzielnic. ,Skoro Przenajswietsza

Panienka przemoéwita do dzieci
warminskich po  polsku to
grzechem jest, jesli ktokolwiek
jezyka ojczystego jako daru Bozego
sie wyrzekal“ Tym argumentem
postugiwali sie dzialacze narodowi
z potudniowej Warmii, kiedy w
1885 roku podejmowano akcje
petycyjna i organizowano wiece
w sprawie przywrocenia jezyka
nopolskiego w szkotach ludowych,
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potem powtarzano ten argument
wiele razy w ,Gazecie Olsztynskiej“
i przed wyborami do parlamentu
pruskiego, kiedy zabiegano o glosy
dla polskiego kandydata.

Wydarzeniami gietrzwaltdzkimi
interesowal sie¢ owczesny biskup
warminski Filip Krementz.
Najpierw zazadal szczegolowego
sprawozdania proboszcza, a potem
wydelegowat do Gietrzwaldu
kanonikow Kapituly Katedralnej,
aby uczestniczyli w nabozenstwach
rézancowych, obserwowali stan i
zachowanie wizjonerek w trakcie
objawien i sporzadzili protokoty ich
zeznan oraz zgromadzili obserwacje
pielgrzymow i duchownych.

Doniesienia delegatow biskupich
potwierdzily, ze w objawieniach
nie moze by¢é mowy o oszustwie i
klamstwie, a dziewczeta zachowuja
sie normalnie. W ich sposobie
zachowania nie ma zadnej bigoterii
ani checi zysku badz checi
zdobycia uznania. Wyrézniaty
sie, jak napisano, skromnosScia,
szczeroScia i prostota.

Pierwsza wzmianke o objawieniach
gietrzwaldzkich podal pelplinski
»Pielgrzym®. Byto 10 lipca
1877 roku. W krotkiej notatce
przyrownywano je do tego, co

zdarzylo sie rok wczesniej w
Marpingen.

Najwieksze zastugi w
upowszechnianiu przestania

Matki Bozej z  Gietrzwaldu
przypisa¢ trzeba wymienionemu
wyzej ksiedzu proboszczowi
Augustynowi Weichslowi (1830-
1909), ktory prawie czterdziesci lat
duszpasterzowal w Gietrzwaldzie.
Wydarzenia gietrzwaldzkie przezyt
bardzo gteboko, cala gorliwos¢
kaptanska oddal na ustuge
poboznych patnikow, staral sie
wydarzenia pilnie obserwowac.
Ksiadz Weichsel wywodzil sie
z rodziny niemieckiej, od lat
zamieszkatej w Pienieznie,
ale wspieral Polakéw w ich
przywiazaniu do wiary i jezyka
ojcow. W czasie objawien opiekowal
sie wizjonerkami. Skierowal je
do Domu s$w. Jézefa w Pelplinie.
Byt kilka razy aresztowany,
wytoczono mu procesy sadowe za
propagowanie kultu maryjnego.

Uznanie przez Kosciot
- i czasy wspolczesne.

W  stulecie objawien biskup
warminski Jézef Drzazga, na
mocy decyzji Prymasa Polski
i za pozwoleniem Stolicy
Apostolskiej, specjalnym dekretem
z 11 wrzesSnia 1977 zatwierdzit
kult objawien Matki Bozej w
Gietrzwaldzie jako ,, autentyczny,
nie sprzeciwiajacy sie wierze i
moralnosci chrzescijanskiej, ktory

- Dyskopatii & g,, platna
- Boli glowy ' konsultacja

- Rwy kulszowej
- Zapalenia miesni i stawow
- Urazéw powypadkowych

- Wad postawy u dzieci

A & M Chirepractic, LLG

Leczenie Nieinwazyjne

- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji i urazéw sportowych

- Boli kregostupa w czasie cigzy
Lekarze wraz z personelem mowia w jezyku polskim

Akceptujemy wiekszosc ubezpieczen medycznych
Jjak rowniez oferujemy dogodny plan ptatnosci

860 - 398 - 5420

Dr. Anita
& Dr. Maciek
Kolodziejczak

160 West Street, Ste C
Cromuwell, CT 06416

www.amchiro.com

" l’l".l.r
milias

zostal oparty na wiarygodnych

faktach, majacych charakter
nadprzyrodzony“. = Réwniez w
stulecie objawienn, 11 wrzes$nia
1977 odbyly sie, poprzedzone
IV Ogoblnopolskim  Kongresem
Mariologicznym, uroczystosci

100-lecia objawien Matki Bozej,
ktérym przewodniczyl Ks. Kardynat
Karol Wojtyla, metropolita
krakowski.

24 czerwca 2002 roku papiez
Jan Pawet II przestal list z okazji
125 rocznicy objawien Matki
Bozej, w duchu pielgrzymujac do
sanktuarium gietrzwaldzkiego, by
dziekowac Maryi za Jej obecnosS¢ w
Polsce i matczyna opieke.

Do Sanktuarium Maryjnego w
Gietrzwaldzie co roku przybywaja
liczne grupy pielgrzymoéow (w
ostatnich latach lacznie okolo 1
miliona rocznie).

-10 wrzeSnia 1967 roku, na
dziewiecdziesieciolecie  objawien,
prymas Polski, kardynat Stefan
Wyszynski koronowal obraz Matki
Bozej.

- 2 lutego 1970 roku papiez Pawel
VI nadat kosciotowi w Gietrzwaldzie
tytul i godnos¢ bazyliki mniejsze;j.

- W 1977 roku Kosciél zatwierdzil
objawienia jako autentyczne.

- W 2019 Poczta Polska wydala
okolicznosciowy znaczek pocztowy
poswiecony objawieniom Matki
Bozej w Gietrzwaldzie.

film

- W 2024 ukazal
dokumentalny Gietrzwald 1877.

sie

Wojna  Swiatow w
Grzegorza Brauna..

rezyserii

- W Archidiecezji Warminskiej
zakonczyl sie obecnie pierwszy
etap procesu beatyfikacji
jednej z wizjonerek - Barbary
Samulowskiej. Rzecznik prasowy
kurii metropolitalnej w Olsztynie
ks. dr Marcin Sawicki poinformowat
PAP, ze: ,Zakonczenie procesu o
cud konczy wszystkie dziatania
kurii w Olsztynie zwiazane 2z
procesem beatyfikacyjnym siostry
Barbary Samulowskiej”. Odmoéwit
podania szczegélow dotyczacych
cudu, ktory miat sie dokonaé¢ za
wstawiennictwem gietrzwaldzkiej
wizjonerki. W stosunku do drugiej
wizjonerki, Justyny Szafrynskiej
procesu  beatyfikacyjnego  nie
wszczeto, gdyz wystgpila ona z
zakonu, wyszla za maz - i jej losy
nie sa do konca znane.

Mimo uplywu lat i mimo
zmienionych warunkow
spolecznych, politycznych i

koscielnych po ostatniej wojnie
Gietrzwald nie stracit na swoim
znaczeniu. Wartosci, jakie wniosty
objawienia NajsSwietszej Maryi
Panny, nadal sg zywe i w dalszym
ciagu owocuja a ich przestanie,
dotyczace modlitwy rézancowej,
pokuty i wiernosci Kosciolowi,
nadal inspiruje do glebszego zycia
religijnego.

Maria Legiec

POLONIA -

wydanie 17, 15 sierpnia 2025
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Polacy grzmia
po sukcesie w Lidze
Narodoéw...

W niedziele 3 sierpnia siatkarze
reprezentacji Polski po raz drugi
w historii siegneli po wygrana
w rozgrywkach Ligi Narodéw. W
wielkim finale udowodnili doskonala
forme i rozgromili Wlochéw 3:0.
Od razu po zakoficzeniu spotkania
rozpoczela sie ceremonia medalowa,
ktéra nie do koica przypadla
widzom, jak i samym siatkarzom do
gustu. W dodatku FIVB nie spieszylo
sie z ogloszeniem druzyny marzen,
a spos6b, w jaki Polacy dowiedzieli
sie o nominacji jest kuriozalny.

Wys$mienicie podczas tegorocznej edycji
Ligi Narodéw spisali sie reprezentanci
Polski. Ci w turnieju finalowym
rozgrywek ~w  chinskim  Ningbo
prawdziwie rozniesli rywali pokonujac
po kolei 3:0 w ¢wierc¢finale Japonie, w

poétfinale Brazylie, a w wielkim finale
Wlochow. W ten sposéb siegneli po
drugi triumf w tych zmaganiach w
historii.

Organizatorzy nie czekali z dekoracja
zbyt dlugo i przystapili do niej po
krotkiej chwili od  zakonczenia
spotkania. Ta nie byta ,tradycyjna®,
bowiem zabraklo podium. Polacy byli
wyczytywani do odbierania medali i
wspolnie cieszyli sie z tego sukcesu. W
tym samym czasie prawdziwy dramat
przezywala  reprezentacja  Wtoch,
ktora nawet nie otrzymala srebrnych
krazkow,tylko przygladala sie na
zwyciezcow z drugiej strony boiska.

Sceny te spotkaly sie z wieloma
negatywnymi stlowami, szczegoblnie

_—

F T
e
|

w  kierunku federacji FIVB. W
podobnych tonach eksperci i
dziennikarze wypowiadali sie ws.

nagréod indywidualnych. Te zazwyczaj
byly przyznawane tuz po zakonczeniu
turnieju. Tym razem jednak wszystko

odbylo sie dzien po rywalizacji
za posrednictwem... mediow
spotecznosciowych.

W druzynie marzen znalazlo sie az
trzech polskich graczy, Wilfredo Leon,
Kewin Sasak oraz Jakub Kochanowski,
MVP calych rozgrywek. W rozmowie
ze Sport.pl najlepszy przyjmujacy
Ligi Narodéw zdradzil, w jaki sposéb
dowiedziat sie o nominacji. -Dostatem
maila - zdradzil.

Podobnie o wyréznieniach dowiedzieli
sie dwaj pozostali. Srodkowy zdradzit,
ze jego zdaniem w przysztym roku
najlepsza druzyna zostanie ogloszona

tuz po zakonczeniu decydujacego
meczu przy okazji ceremonii
medalowe;.

- Co roku kombinuja i prébuja
roznych nowych rzeczy. W tym roku
sprobowali takiej formy. Z tego co
slysze, to nie spotkalo sie to z jakims
wielkim entuzjazmem. Podejrzewam,
ze od przysztego roku wrécimy juz do
normalnej formy - powiedziat.

Leon wprost ws. nominacji druzyny
marzen

Kilka stéw od siebie dorzucit jeszcze
Leon. Ten wyznal, 2ze preferuje
klasyczne rozwiazanie takich ogloszen.
Szczegbdlnie w  tegorocznej edycji,
gdzie Kochanowski précz nagrody
dla najlepszego S$rodkowego zostatl
nominowany najlepszym zawodnikiem.

Taka wersja bylaby najpickniejsza.
Zwlaszcza w przypadku ,Kochana“,
ktoéry dostal teraz dwie nagrody. Fajnie
byloby wejs¢ przy tej okazji na podium.
Ale jest jak jest i tego nie zmienimy.

www.curtissryan.com

* Jeden z najwickszych dealeréw samochodowych marki Honda

» Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku

* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,
wyposaZenie.... wszystko zalatwimy na twa korzysé.

» Wiekszy wybér - lepszy serwis - nizsze ceny - latwa decyzja -
Curtiss Ryan Hondalll

Takie sa fakty

Teraz reprezentanci Polski udadza
sie na  krotki odpoczynek, a
nastepnie rozpoczna zgrupowanie w
Zakopanem. Przed nimi jest jeszcze
wystep w towarzyskim Memoriale
Huberta Jerzego Wagnera, a takze w
mistrzostwach $wiata. Te zaplanowane
sg od 12 do 28 wrzesnia na Filipinach.

Polski olimpijczyk
zginat w powstaniu.
Na stynnych zdjeciach
uchwycit walczaca
Warszawe

Eugeniusz Lokajski przed II wojna
Swiatowa Swiecil wielkie sukcesy w
lekkoatletyce - a zwlaszcza w rzucie
oszczepem, w ktorym byl nawet
mistrzem Polski. W 1936 roku wzial
udzial w igrzyskach w Berlinie, a
niespelna dekade pézZniej walczyl
przeciw Niemcom w Powstaniu
Warszawskim. Do historii przeszedl
jako fotograftego zrywu - jego zdjecia
stolicy z sierpnia i wrzesnia 1944
roku do dzi§ stanowia wyjatkowe
Swiadectwo o tych bohaterskich, ale
i strasznych czasach.

Eugeniusz Lokajski z Warszawg byl
zwigzany od zawsze - to wlasnie tam
przyszedl na swiat w roku 1908. Jego
pasja do sportu ujawnita sie wczesnie
- jako nastolatek w wielosekcyjnym
klubie ,Warszawianka“ trenowal m.in.
bieganie, ptywanie i pitke nozna.

Prawdziwe sukcesy przyniosla mu
jednak lekkoatletyka - byt nawet

Serdecznie Zapraszamy

Otwarty: Pon.-Cazw. 2AM-7PM,

Piatki 9AM-6PM, Scboty 9AM-5PM
(Exit 11 z drogi numer 8)

Wi
©

333 Bridgeport Avenue, Shelton CT 06484 + 203-929-1484
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Eugeniusz Lokajski ,Brok“: Wybitny
sportowiec i powstaniec warszawski

instruktorem tej dyscypliny w
Centralnym Instytucie Wychowania
Fizycznego (dzisiejszego AWF-u).

Od konca lat 20. az po druga polowe
lat 30. zdoby! szereg medali na
mistrzostwach Polski w skoku wzwyz
(trzy brazy, jedno srebro) oraz w rzucie
oszczepem (dwa srebra i zloto zdobyte
w Poznaniu w roku 1936).

Uchodzil za jednego z najwybitniejszych
oszczepnikéw Swiata w 1936 roku
znajdowal sie na trzeciej pozycji
na lisScie Swiatowej i byl jednym z
faworytow do medalu na igrzyskach

w Berlinie. W stolicy III Rzeszy zajat
ostatecznie, z powodu kontuzji,
siédme miejsce, co tak czy inaczej byto
godne odnotowania. Sportowa kariere
zakonczyl po roku 1937 z powodu
przewlektej choroby ucha.

Eugeniusz Lokajski ,Brok“: Od
wybitnego sportowca po uczestnika
i fotografa Powstania Warszawskiego

Trzy lata poézniej wybuchta wojna -
Lokajski, ktéry mial juz wczesniej
bogate doswiadczenie ze shuzba
wojskowa, w  trakcie kampanii
wrzesniowej byt dowodca plutonu
w 35 puilku piechoty. Po tym, jak do
dwoéch agresoréw - Niemiec i Stowacji
- dotaczylo tez ZSRR, Eugeniusz
Lokajski i jego towarzysze broni zostali
wzieci do niewoli przez Sowietéw pod
BrzeSciem. Dawnemu olimpijczykowi
udato sie jednak zbiec i wréci¢ do
Warszawy.

Z czasem wlaczy! sie on w konspiracje,
a gdy 1 sierpnia 1944 roku w stolicy
wybuchlo powstanie, od samego
poczatku brat w nim udziat jako oficer
lacznikowy kompanii ,Koszta“ (od 30
sierpnia petnit tez funkcje jej dowddcy).

istotne, Lokajski,
noszacy pseudonim
,Brok“, zostal  uprawniony ,do
noszenia i uzywania aparatu
fotograficznego i filmowego®“ - dzieki
temu udato mu sie utworzy¢ pokazna,
unikalna dokumentacje zdjeciowa
walk. Korzystal zreszta ze swojego
wczesniejszego doswiadczenia, bowiem
podczas okupacji prowadzit zaklad
fotograficzny.

Co szczegblnie
w konspiracji

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinefu dentystycznego
T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszos¢
ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Mowimy po Ukrainsku
Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi
Husky A, Husky B
LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU

393 West Main St.New Britain, CT

Eugeniusz Lokajski zginat 25 wrzesnia
1944 roku w gruzach zbombardowanej
przez Niemcow kamienicy przy ul.
Marszatkowskiej 129. Udal sie do niej
w celu pozyskania filméw do aparatu...

Andrzej Duda
podpisal kluczowe
dokumenty!

Jak poinformowat Sport.pl,
prezydent Andrzej Duda w oststnich
dniach urzedowania podpisal dwa
wnioski o polskie obywatelstwa.
Otrzymaja je Jordan Loyd oraz
Jerrick Harding. To amerykanscy
koszykarze, Lktorzy maja pomoc
reprezentacji Polski. Na zblizajacym
si¢ EuroBaskecie ma graé jednak
tylko jeden z nich.

Andrzej Duda

Od ponad pét roku pojawialy sie
informacje, ze Jordan Loyd oraz Jerrick
Harding chca gra¢ dla reprezentacji
Polski. Pierwszy z koszykarzy to mistrz
NBA z 2019 r., gdy byl zawodnikiem
Toronto Raptors. W regularnym
sezonie najlepszej ligi Swiata zawodnik
zagral 12 spotkan. Wieksza kariere
robi w Europie — w Valencii, Crvenie
zvezdzie, Zenicie oraz Monaco. Harding
w drafcie NBA nie zostal wybrany, ale
dobrze prezentowal sie w Czechach,
Andorze oraz na Litwie. Obaj wyrazili
checi, by gra¢ dla Bialo-Czerwonych.

Andrzej Duda podjal decyzje. Chodzi
o rozdanie obywatelstw

Koszykarze ztozyli odpowiednie
dokumenty jeszcze zima, by pojechac z
reprezentacja Polki na EuroBasket. Co
warto doda¢, obaj nie majg zwiazkéw
z Polska ani polskich korzeni. Sport.
pl przekazuje wiesci, na ktore czekat
Polski Zwiazek Koszykowki oraz
selekcjoner Igor Milicié. Andrzej
Duda miat bowiem podpisa¢ wniosku
obu koszykarzy. Zawodnicy zdaza
zatem wypelni¢ wszystkie konieczne
procedury. Sport.pl dodaje réwniez,
ze w skladzie na mistrzostwa Europy
znajdzie sie jedynie Loyd. Bardziej
doswiadczony z koszykarzy uznat
wiekszg aprobate w oczach trenera
Milicicia.

EuroBasket rozpoczyna sie 27 sierpnia.
Pierwsze mecze grupy w Katowicach
dzien poézniej. Opréocz Polski zagraja
Belgia, Francja, Islandia, Izrael i
Stowenia. Cztery druzyny awansuja do
fazy pucharowe;j.

Wielki transfer
reprezentanta Polski.
Dotaczyt do giganta,
bedzie walka o trofea

o transferze zasluzonego

reprezentanta Polski bylo glosno
od kilku dni. Teraz mamy oficjalne
potwierdzenie, ze Jan Bednarek
przenosi si¢ z AFC Southampton do
FCPorto.Obroncazostaljuzpowitany
przez ,Smoki“ za posSrednictwem
mediéow spolecznosSciowych. Jego
umowa z nowym klubem bedzie
obowiazywaé do 2029 roku. Od dzis
jego trenerem bedzie natomiast
Farioli Francesco.

Jan Bednarek

Do tej pory Jan Bednarek byt pitkarzem
AFC Southampton, gdzie przeniost sie
z Lecha Poznan w 2017 roku za kwote
odstepnego 6 milionéw euro. W ekipie
,,Swietych“ Polak rozegrat 254 mecze i
zdobyt 11 goli.

W sezonie 2022/23 Jan Bednarek
udat sie na wypozyczenie do Aston
Villa. Nie byl to jednak zbyt udany
ruch reprezentanta Polski i ostatecznie
rozegral on dla tej druzyny zaledwie
cztery spotkania.

W minionym sezonie Southampton z
Janem Bednarkiem w skladzie spadlo
z Premier League do Championship.
Polakiem natomiast zaczelo
interesowac sie kilka bardzo duzych
europejskich kluboéw. Od kilku dni
moéwito sie o FC Porto czy Ajaksie
Amsterdam.

Oficjalnie: Jan Bednarek zostal
pitkarzem FC Porto

Jan Bednarek od poczatku chcial
dotaczy¢ do FC Porto i wlasnie
teraz jego transfer zostal oficjalnie
potwierdzony. Polak przeniést sie do
ekipy ,Smokow“ za 7,5 miliona euro.
Jego umowa z portugalskim gigantem
bedzie obowiazywaé przez kolejne
cztery sezony i wygasnie w 2029 roku.

- To przywddca, ktory przyniesie nam
tylko korzysci - méwi o nowym nabytku
Jorge Costa, dyrektor FC Porto.

W kwietniu Jan Bednarek skonczyt 29
lat. To oznacza, ze jego umowa z FC
Porto zapewnia mu prace na bardzo
wysokim poziomie az do 33. roku zycia.
Ten transfer moze okazaé sie bardzo
wazny rowniez w kontekscie jego gry w
reprezentacji Polski.

FC Porto jest bowiem klubem, ktory
regularnie gra w Lidze Mistrzow lub
Lidze Europy i nierzadko walczy tam
jak réwny z réownym z najwiekszymi
pitkarskimi markami mna Starym
Kontynencie. W lidze portugalskiej jest
natomiast, obok Benfiki i Sportingu,
gléwnym faworytem do zdobycia
mistrzowskiego tytutu.

Na podstawie: PAP,
informacje wlasne,
Interia

Andrzej Wieciorkowski
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Matzenistwo pojechalo w goéry. Zona
patrzy i méwi do meza:

- Ten widok odbiera mi mowe.

- I tu wtasnie chcialbym zamieszkac.

*kk

Noc poslubna, malzonek pyta:
- Wielu bylo przede mna?
Zapada milczenie, po
malzonek pyta:

- Jestes zta na mnie?

- Cicho, jeszcze licze...

godzinie

*kk

Siedzi kobieta w ciazy, a obok niej
Jas. W koncu Jas nie wytrzymal i
pyta sie tej kobiety:

- Co tam pani ma?

- Dzidziusia.

- A kocha go pani?

- Tak.

- To czemu pani go zjadla?

*kk

Maz zabral Zone na polowanie.
Zauwazyt zwierzaka, wzial
celuje, nagle zona go laje:

- Gdzie w tego zajaca celujesz?!
Nawet nie umiesz upiec zajaca, a
poza tym nie zal ci go?

Strzelaj lepiej do ziemniakow!

flinte,

*kk

Zona pyta sie meza wracajacego z
pracy:

- Zjesz cos?

- A co jest do wyboru?

- Tak albo nie.

*kk

Po péinocy jeden z lokatorow dobija
sie do drzwi sasiada:

- Panie przestan pan wreszcie grac
na tej cholernej trabce bo ja wkroétce
zwariuje!

- Ale ja juz przestalem grac¢ poét
godziny temu.

*kk

Nauczycielka pyta w szkole Jasia:

- Jasiu, co to jest kometa?

- To jest taka gwiazda z ogonem.

- Swietnie, a czy potrafisz daé jakis
przykiad?

- Myszka Miki.

*kk

O czwartej nad ranem u profesora
dzwoni telefon.

Profesor odbiera i styszy:

- Spisz?

- Spie, odpowiada zaspany profesor.
- A my sie, ku***a jeszcze uczymy.

*kk

Dwaj kibice wracaja z meczu, dzielac
sie swoimi wrazeniami:

- Co sadzisz o facecie, ktory sedziowat
dzisiejszy mecz?

- Jest dokladnie taki, jak moja zona:
dziala ludziom na nerwy, a nic nie
mozna mu zrobic!

*kk

Idzie baca do sklepu miesnego i pyta:
- Cy jest kietbasa?

- Jest. Beskidzka.

- Bez cego?

*kk

- Tatusiu, czy jak byles maly, to tez
dostawatles od swojego taty lanie?

- No pewnie.

- A dziadek od swojego taty?

- Oczywiscie.

- A pradziadek?

- Tez! Ale dlaczego pytasz?

- Bo chcialbym sie w koncu
dowiedzie¢, kto zaczal.

*kk

Blondynka pokazuje brunetce swoje
nowe mieszkanie.

- Urzadzitam je wedlug wlasnej glowy
- méwi z duma.

- Aha, to dlatego jest takie puste.

*kk

Jedzie rodzina szosa: maz, zona i
dwuletni Jas. Zatrzymuje ich policja
i bada ich alkomatem

Maz: 2 promile,

- Do radiowozu! Juz!

- Alez panie, macie alkomat zepsuty,
niech pan bada zone!

Zona: 2 promile.

- Tym bardziej do radiowozu!

- Alez naprawde nic nie piliSmy! Niech
pan zbada Jasia! Dziecku przeciez
bysmy nie dawali!

Jas: 2 promile.

- Przepraszamy panstwa, rzeczywiscie

mamy zepsuty alkomat. Prosze
jecha¢ dalej, do widzenia! - mowi
policjant.

Rodzinka jedzie dalej. Po chwili maz
odwraca sie do Zony i mowi:

- Widzisz? A moéwilas, zeby Jasiowi
nie dawac!

*kk

Do kawiarni na Starym MieScie
wpada odrobine podchmielony facet,
zamawia buteleczke szampana i
wrzeszczy na cate gardto:

- Szczesliwego Nowego Rokul!

- Zwariowal pan? - ucisza go barman.-
Teraz w polowie lutego sklada pan
wszystkim Zyczenia noworoczne?

- O Rany! - méwi w zadumie facet. -A
to sie moja zona wscieknie. Jeszcze
nigdy nie wracalem tak pézno z
przyjecia Sylwestrowego.

*k%

Zona zali sie mezowi:

- Wcale o mnie nie mylisz! Ciagle tylko
sport i sport. Nawet nie pamietasz
kiedy jest rocznica naszego Sslubu.

- Alez pamietam, kochanie. To bylo
tego samego dnia, gdy Malysz wygral
Turniej Czterech Skoczni.

*kk

Profesor pyta studenta:

- Co to jest egzamin?

- Egzamin, to wymiana pogladow
miedzy dwoma inteligentnymi
osobami.

- Dobrze. A jesli jedna z tych osoéb
jest nieinteligentna?

- Trudno, to druga bierze indeks i
wychodzi.

*kk

Zona zwierza sie przyjaciélce:

— Chce sie rozwiesé.

— Co sie stato?!

— Maz mnie traktuje jak psal

— Bije cie?

— Nie. Chce, zebym mu byta wierna...

XXKk

Kolega mowi do kolegi:

— Tyle sie ztego naczytalem na temat
alkoholu.

Wreszcie sobie powiedzialem: Dos¢!
Czas raz na zawsze z tym skonczy¢!
— Z piciem?

— Nie, z czytaniem.

*kk

Facet wybiera sie w rejs statkiem
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pasazerskim.

Idzie do apteki i mowi:

- Dwadziescia prezerwatyw
i dwadziescia tabletek

przeciwwymiotnych poprosze.
Aptekarz podajac towar radzi ze
wspoblczuciem:

— Jak panu to nie shuzy, to moze sie
nie zmuszac...?

*Xkk

Zona do meza wracajacego z pracy:
— To nawet mi buzi nie dasz?!
— Kobieto, po dwoéch latach

malzenstwa, jeszcze ci orgie w glowie
2

*xk

Zona, o siédmej rano, podaje mezowi
(pracujacemu w urzedzie) $§niadanie,
kawe i gazete.

Jedza $niadanie, on czyta gazete,
milcza.

Trzy godziny p6zniej on nadal siedzi,
przysypia nad gazeta. Nagle Zona
pyta:

- Dzisiaj idziesz do biura po6zniej?

- O Boze, myslalem, ze juz tam od
dawna jestem!

*kk

Pani pyta si¢ Jasia w szkole:

- Kiedy odrabiasz lekcje?

- Po obiedzie.

- To dlaczego dzis masz nieodrobione?
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- Bo wczoraj obiad sobie odpuscitem.

*kk

Osiemnastowieczny bal:

- Przepraszam czy ta pani, ktéra tam
stoi, to naprawde kuzynka Bacha?

- Jak najbardziej!

- A czy moglby Pan mnie z nig
poznac?

- Pewnie! Bacha, chodz no tutaj!

*kk

Jedzie rodzina szosa: maz, zona i
dwuletni Jas. Zatrzymuje ich policja
i bada ich alkomatem

Maz: 2 promile,

- Do radiowozu! Juz!

- Alez panie, macie alkomat zepsuty,
niech pan bada zone!

Zona: 2 promile.

- Tym bardziej do radiowozu!

- Alez naprawde nic nie piliSmy! Niech
pan zbada Jasia! Dziecku przeciez
bys$my nie dawali!

Jas: 2 promile.

- Przepraszamy panstwa, rzeczywiscie

mamy zepsuty alkomat. Prosze
jecha¢ dalej, do widzenia! - mowi
policjant.

Rodzinka jedzie dalej. Po chwili maz
odwraca sie do zony i mowi:

- Widzisz? A moéwilas, zeby Jasiowi
nie dawac!

Opracowat Jacek Zawojski
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Poezji

MATKA BOSKA
W OSSOWIE

Przez zagajnik w Ossowie
Matka Boska Zielna

Idzie z wiankiem na glowie

Z polskich zi6t i kwiatow
Pewnie z ksiedzem Skorupka
Od dawna jest w zmowie

Po tym jak padt! od kuli
Sowieckich sotdatéw

Idac tak zobaczyta

Dziwny pomnik wroga

Z bagnetami wbitymi

W ,priwislanska ziemie”
Wielce sie zadziwila

Ona Matka Boga
Przewrotnos$cia serc ludzkich
Twardych jak kamienie

Wiec na chwile przykleka
Na polu bitewnym
Grudke ziemi catujac
Skorupce przykaze:

Juz sie ksieze nie lekaj
Nie patrz okiem rzewnym
Bo jeszcze wiele cudow
Nad Wisla sie zdarzy...

Tu ciagle mego Syna
Wezowe jezyki
Obrazaja i klamstwa
Sprzedaja za cnote
Modlitwy moich dzieci
Zaghluszja krzykiem

A glosy ludzi prawych
Obrzucaja blotem

Sigridur

Lektura ksiazki Sigridur Hagalin
Bjornsdéttir: ,OGNIE. Milo§¢ i inne
katastrofy” zabiera nas na Islandie - w
kraine ognia i lodu. Razem z gléwna
bohaterka -wulkanolozka Annag
Arnardéttir, dyrektorka  Wydziatu
Nauk o Ziemi trafiamy w sam Srodek
prac sztabu kryzysowego, stworzonego
do rozpoznania zagrozen, jakie stwarza
podwodny wulkan u potudniowo-
zachodnich wybrzezy Islandii. Razem
z Anna mozemy $§ledzi¢ badania
wulkanu, posiedzenia rady, rozmowy z
przedstawicielami wtadz i turystyki, dla
ktorych wulkan to dodatkowa atrakcja
dla turystéw, ktéra ma pozwoli¢ wyjsé
krajowi z kryzysu po pandemii Covid.
Powolujac sie na troske o spokéj
mieszkancow i cheé unikniecia paniki,
wladze do konica zwlekaja z ogloszeniem
alarmu ,czerwonego” i wprowadzeniem
ograniczenn dla ruchu turystycznego.
Argumenty polityczne i ekonomiczne
sa wazniejsze, niz zagrozenie dla
mieszkancow. Cho¢ 2z wulkanem
wszystko poczatku  wyglada
»,ksiazkowo“, to Anna ma przeczucie,
ze co$ tu jest nie tak, Ze zagrozenie
moze by¢ wieksze, niz naukowcom sie
wydaje. Mimo intuicyjnych przeczud,
Anna godzi sie na kompromis,
opierajac swoje decyzje na nie do
konica sprawdzonych modelach.
Moze reagowalaby inaczej, gdyby
byla ta dawna Anna - wywazonym,
spokojnym naukowcem, uwazanym

na

Hagalin
OGNIE. Milos¢é i inne

Kacik

Ile mam Boga prosi¢

By wstrzymat gniew srogi
Nie mozna sprawiedliwych
Wciaz rownac z totrami...
Tu Skorupka Panience
Upada pod nogi

Kroélowo Polski wiernej
Wstawiaj sie za nami...

Pawet Szalaj

Kotysanka

Do szpiku kosci

tchne przejety

barwa,

od ktérej 1is¢ sie plami.

Z61¢ mi zalewa umyst tepy

i sen moj

ciagle nie wyspany.
Rozkolysany w pajeczynie,

z boku na bok odkladam chandre.
Czekam,

az wiostlo 16dz optynie,

a palec

skruszy ciszy warge.

Czekam,

az piolun smak goryczy

utopi w szkle chrzczonego wina,
a potem

moze spadac gwiazda

i tecza barwny tuk napinac.

Kazimierz Kochariski

l 4

za najwiekszy autorytet wulkanologii,

szczeSliwa zona i matka. Moze

Tymczasem jakby réwnolegle z coraz
bardziej niespokojnym sejsmicznie
otoczeniem, sama Anna wpada w
,ogien mitosci”. Zakochuje sie ,od
pierwszego spojrzenia” w przypadkowo
spotkanym fotografie. Od tej chwili nic
juz nie jest takie, jak dawniej. Nie bez
powodu moéwi sie, ze mitosé jest slepa.
Taka wlasnie mitos¢ dotyka nagle
Anne, ktéra przestaje dbac¢ o reakcje

W matych
miasteczkach

W matlych miasteczkach
nie ma miejsca na wyrost.
Spocone mysli

wymiata kazdy
sumienny

dozorca.

I cho¢ bywaja dni

pelne od targow,

rzadko pyt

osigga wysokos¢é
wzroku,

bo dionie malych
miasteczek,

palcami ulic

wczepione mocno

w zielen

przeszklonych pél.

Kazimierz Kochariski

Zwlaszcza ty

Jedna szanse,

jeden wyboér mam,;

nic nie podpowiadaj

- zwlaszcza ty.

Aby wygraé, zdecydowacé musze sam.
Moze to za dtugo trwa,

czasem trzeba wielu lat,

ale dla tych waznych dni

warto zyc.

Jesli przegram,

Bjornsdottir:
katastrofy

otoczenia, nie mysli o tym, jak bardzo
po dwudziestu latach malzenstwa
zrani swego meza, zapomina nawet o
ukochanej coéreczce. Zapomina takze
slowa swojego ojca, doswiadczonego
wulkanologa ,R6j szczelinowy to nie
jest miejsce, to sposéb podrézowania.
Jak tabedzie w drodze do letniej
krainy”. Gdy Anna przypomniala sobie
wreszcie te stowa 1 zrozumiala, co
naprawde znacza, bylo juz za pédzno
na ratunek. Za to wszystko zaplacila
cene najwyzsza jako matka i jako
naukowiec.

Rozwé6j dramatycznych wydarzen na
zagrozonym polwyspie uzupelniaja
opisy i rozwazania wulkanologiczne z
przypomnieniem wydarzen z odleglej
nieraz przesztosci wyspy. Budzi podziw
starannos¢ i wszechstronnosé, jaka
niewatpliwie towarzyszyla autorce przy
gromadzeniu materialéw do pisania
tej ksiazki. Rzetelno§¢ prezentowanej
wiedzy potwierdzila wkrétce sama
natura. Opisy kataklizmu byly tak
trafne i sugestywne, ze kiedy niedtugo
po premierze ksigzki trzesienie ziemi
dotkneto Reykjavik, w Islandii pojawity
sie zartobliwe sugestie, aby autorka
przestata pisac, bo Sciaga na swoj kraj
katastrofy. W takich okolicznosciach
»OGNIE. Milos¢ i inne katastrofy”
zyskaly charakter dystopii.

Podczas lektury ,Ogni” nie sposéb
uniknaé poréwnan z ksiazka Roberta

gdy pobladze w czyms,

ty sie nie zadreczaj

- zwlaszcza ty.

Rady zadne

- pewnie to niedobrze brzmi —
nie zakladaj w tezach wad,
czasem trzeba wielu lat,

zeby chociaz pare dni

ostro zy¢.

Czy wyczuwasz sens?

Jak daleko ci, by zrozumie¢ mnie,
by nie tracac nic

ze mna byc¢?

Ile musisz znieS¢;

ile wyrzec sie,

co zawiera mys$l ,na teraz”,

co oznacza ,wiem”.

Kazimierz Kochariski

O POSTAWIE

Jesli chcesz by¢ losu Panem
O jestestwa kazdej porze

To nie czekaj juz na zmiany
Tylko zmieniaj to, co mozesz.

I juz nigdy nie omieszkaj
By¢ do bélu zawsze soba
A nie takim, jak ta reszta
Co przemyka w strachu obok.

Jak czynili ludzie zacni

W chwili, co sie stata niecna —
Sam od siebie zmiane zacznij
Badz odwazny! Daj swiadectwo!

Krzysztof Cezary Buszman

Harrisa ,Pompeje”, w ktorej oprocz
watku  fabularnego znajdziemy
oparte na pismach Pliniusza
Mlodszego opisy kataklizmu z 79
r. n.e., kiedy wybuch Wezuwiusza
pokryl popiolem Pompeje. Takze
tutaj, mimo ze ze wszystkich stron
nadchodzitly sygnaty zblizajacej sie
katastrofy, nic nie macito dobrego
samopoczucia bogatych obywateli
Imperium Rzymskiego, ucztujacych
w swoich willach nad Zatoka
Neapolitanska.

Mimo wuplywu 2 000 lat natura
ludzka niewiele sie zmienila. W
obliczu nadciagajacej zagtady ludzie
ciagle lekcewaza potege natury.
Wydaje im sie, ze wyposazeni w
najnowsza aparature badawcza,
sejsmografy, komputery, systemy
wczesnego  ostrzegania  unikng
najgorszego. Tymczasem wewnatrz
ziemi nieustannie bije niespokojne,
ogniste serce, a kilometry szeScienne
lawy szukaja szczelin, przez ktore
zaleja Swiat lawa, zasypia popiotem,
zatruja gazami. Przekonuje nas o
tym lektura ksiazki Sigridur Hagalin
Bjornsdoéttir: ,OGNIE. Miltos¢ i inne
katastrofy”. Warto ja przeczytac,
mimo ze do Islandii i do uskokéw
tektonicznych daleko. Warto
obudzi¢ w sobie chociaz troche
pokory wobec sit natury.

Maria Suchy

POLONIA -

wydanie 17, 15 sierpnia 2025
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Turystyka

W Muzeum-Zamku w Lancucie wystawy
o wilascicielach rezydenciji i ich mecenatach

Diabel Lancucki, przedstawiciele rodu
Lubomirskich i Potockich to gléwni
bohaterowie dwoch wystaw, ktoére
mozna zobaczy¢ w Muzeum-Zamku
w Lancucie. Ekspozycje przyblizaja
wlascicieli débr tancuckich, ich zycie,
a takze opowiadaja o ich wsparciu dla
sztuki, kultury i nauki.

Muzeum-Zamek w Lancucie jest
jedna 2z najpiekniejszych rezydencji
arystokratycznych w Polsce. Slynie ze
znakomitych wnetrz mieszkalnych i
niezwyktej kolekcji pojazdéw konnych.
Jak przekazata starszy specjalista ds.
marketingu i komunikacji laiicuckiego
zamku Joanna Garbulinska-Charchut,
ekspozycja ,Wlasciciele débrtancuckich”
jest opowiescia o wlascicielach majatku
lancuckiego, czyli ludziach, ktorzy przez
wieki ksztaltowali to miejsce.

— To historia nie tylko o nich, ale
réwniez o ich zyciu i przemianach, jakie
zachodzitly w lancuckiej posiadlosci na
przestrzeni lat — wyjawila Garbulinska-
Charchut.

Zwiedzajacy poznaja historie débr
lancuckich, pierwszych  wtascicieli
»Diabla Lancuckiego” i przedstawicieli
rodu Lubomirskich i Potockich.

Jak przypomniala Garbulinska-
Charchut, poczatkowo zamek w
Lancucie posiadat zalozenia obronne,
wyposazone w 80 dziat i zaloge liczaca
400 obroncoéw.

- W 1629 roku Stanislaw Lubomirski
przejat od Stadnickich dobra tancuckie,
w zamian za uregulowanie dlugéw

i doptate 250 tys. zt - przekazala
pracownica Muzeum-Zamku w
Lancucie.

Dodata, ze wystawa to przeglad
wybranych, najwazniejszych dokonan

poszczegélnych wlascicieli rezydencji,
a te byly rézne, zwiazane nie tylko
ze sztuka, ale rowniez z mecenatem,
ale takze 2z realnym wplywem na
gospodarke.

Obecnie Lancut kojarzony  jest
bowiem glownie z rezydencja
Lubomirskich i Potockich, tymczasem
kiedy w potowie XVII w. Lubomirscy
wznie§li swojg  siedzibe (przejeta
pézniej przez Potockich) na dawnym
Wzgbrzu Zamkowym, zwanym obecnie
Plebanskim, stal jeszcze stary zamek
dwoch poprzednich rodéw: Pileckich i
Stadnickich.

Dzieki wystawie zwiedzajacy moga
zapozna¢ sie m.in. z jednym z
najwiekszych awanturnikéw I
Rzeczypospolitej, czyli Stanistawem
Stadnickim zwanym Diablem
Lancuckim, poznaé¢ wybrane zastugi I
ordynata tanicuckiego Alfreda Wojciecha
Potockiego, ktory nie tylko zlecit budowe
ujezdzalni, ustanowil ordynacje, ale
rowniez wspieral przemyst.

— W trakcie swojej dziatalnosci zalozyt
np. cukrownie, szwalnie i browar oraz
wspieral funkcjonowanie ,Tygodnika
Rolniczego i Przemyslowego” -
opowiedziala Garbulifiska-Charchut.

Z kolei wystawa ,Mecenat wtascicieli
Lancuta” jest opowiescia o tym, jak
wlasciciele Lancuta wspierali sztuke,
kulture i nauke, jaka role odgrywali w
opiece nad cennymi kolekcjami dziet
sztuki, edukacja.

— Tu przedstawione zostaly historie
pelne ambicji, pasji i mecenatu, ktére
odcisnely trwalty §lad w architekturze,
kolekcjach i dzietach sztuki, a
zaangazowanie wlascicieli sprawito,
ze zamek stal sie nie tylko perla

architektoniczna, ale réwniez miejscem,
w ktéorym kwitlo zycie kulturalne -
podkreslita Garbulinska-Charchut.

Dodata, ze Lancut w ciagu wiekéw
wyrozniat sie m.in. mecenatem
muzycznym, teatralnym, kulinarnym.
Wlasciciele nieustannie powiekszali
kolekcje obrazéw, porcelany, rzezb,
mebli, rozbudowywali ksiegozbior.
Prowadzili takze dzialalnosé spoteczna.
Jako przyklad podata powstanie w
XIX wieku dzieki Potockim szpitala dla
pracownikow czy szkoly ludowej.

— Obie wystawy to podréz w Swiat
dziedzictwa i inspirujacych historii,
ktore pokazuja, jak przenikalo sie zycie
codzienne dawnych wlascicieli zamku
z pasja do sztuki i troska o kulture -
zaprosila do zwiedzania pracownica
muzeum.

Wystawy znajduja sie w Sali Balowej
oraz na II pietrze rezydencji i mozna
je oglada¢ do konca tegorocznego
sezonu turystycznego, przez siedem
dni w tygodniu, w godzinach otwarcia
ekspozycji zamku.

Historia Lancuta siega wczesnego
Sredniowiecza. Za date lokacji miasta
przyjmuje sie rok 1349 i wiaze sie
ja z krolem Kazimierzem Wielkim.
Lancut nalezat kolejno do Pileckich,
Stadnickich, a pézniej do Lubomirskich
i Potockich.

W XVIII w. owczesna wlascicielka
Lancuta Izabella z Czartoryskich
Lubomirska, zona marszatka wielkiego
koronnego ksiecia Stanistawa
Lubomirskiego, przeksztalcita fortece w
zesp6l patacowo-parkowy. To wlasnie
jej zamek zawdziecza cenne wnetrza i
znajdujace sie w nich kolekcje.

Wtedy tez powstal malowniczy park w

stylu angielskim, otaczajacy rezydencje.
Do dzis w parku tym odbywaja sie
koncerty, np. podczas majowych
Muzycznych Festiwali.

Pod koniec XVIII w. Lancut nalezat do
najwspanialszych rezydencji w Polsce.
Kwitto tutaj zycie muzyczne i teatralne,
bywato wielu znakomitych gosci.

W 1816 r. po Smierci ksieznej
Lubomirskiej cala posiadlosé stala
sie wlasnoscia jej wnuka Alfreda I
Potockiego, ktory utworzyt tutaj w 1830
r. ordynacje. Jego syn Alfred II Jozef byt
Scisle zwiazany z dworem habsburskim.
W Lancucie bywat rzadko i zamek wraz
z otaczajacym go parkiem popadly w
zaniedbanie.

Po Smierci Alfreda II Lancut przeszed!
w rece Romana Potockiego, ktéry
wraz z zona Elzbieta z Radziwillow
przywréocit mu dawna Swietnosé. W
latach 1889-1911 przeprowadzono w
zamku generalny remont polaczony z
przebudowsa.

Po tej gruntownej przebudowie i
modernizacji tancucki zesp6t patacowo-
parkowy stal sie jedna z najbardziej
luksusowych rezydencji w Europie
Srodkowo-Wschodniej w stylu
neobaroku francuskiego.

Wnetrza oraz zgromadzone w zamku
dziela sztuki sa najwyzszej klasy
artystycznej. Wsréd nich znalazlo sie
malarstwo, rzezba, porcelana, tkaniny,
zegary, meble, archiwalia i bogata
biblioteka patacowa. W odbudowanych
szklarniach rodziny Potockich w 2008
roku otwarto zamkowa storczykarnie,
pierwsza w Polsce, w ktérej eksponowane
sa wylacznie storczyki.

(PAP)
api/ dki/
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Highlander Tree Sevices, polska firma
oferuje Polonii ustugi wycinania drzew.
Posiadamy licencje i ubezpieczenie.
Shelton. Tel. 203-922-8803. Zenek.

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie domoéw, Scigganie tapet,
szpachlowanie sufitow oraz male
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826.
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BEZPLATNA POMOC | EDUKACJA
w zakresie MEDICARE i planowania
finansowego oraz wsparcie
przy podejmowaniu waznych decyzji
emerytalnych.

FROM THE HEART HOME CARE LLC

300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037
tel. 860-882-4623

EMAIL: fromthehearthcllc@att.net
WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG

Nasza agencja oferuje doskonala
i niedroga opieke w twoim domu

Oferujemy opieke w zakresie pomocy pielegniarskiej CNA

PCA Opieka noca

HHA Opieka calodobowa
CHORE Opieka tymczasowa
Adult Family Living Opieka na godziny

(pot etatu i caly etat)

Akceptujemy pacjentow z Title 19
Akceptujemy Long/short Term Care Insurance
(ubezpieczenie dtugoterminowe

oraz platnosci z kont prywatnych

lic. HCA.0000796

Zapraszam

tel. 860. 997. 3054

ola_mroz@yahoo.com

Aleksandra Mroz

Licencjonowany Specjalista Ubezpieczen Medycznych
w CT, MA, RI, SC

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT
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Planujesz

z kartqg
kredytowaq
Visa Elite!

Bezpieczne ptatnosci,
wygodne podroze i nagrody
za kazdgq transakcje!

S« POLISH <« 1.855.PSFCU.4U (1.855.773.2848)
-&SLAVIC W wwwpsfcucom | www.Naszalnia.com  msciee i come

p e Wemagane crlorkoshwn w PSROL Wenpstkie karty bredyiswe PSF0U pedlegais veryiikacy kredytowe] | skoeplaci
ZNAJDZ NAS NA Oprocentowanie mode by uzalzinons od warunkow i histwii kredytowej wriskodawcy Produldy nie 53 dostepne we

n H H wazysikich stanach. Mogs obowigrywat inne ograniczenia. W praypadhu pytan detyczgeych kart kredytowych oferowamych
? przez PSHL prosimy o kontakt 2 naplizsoym oddzistem lub nasoym Centrum Obsbup Kbenta ped numerem LESSPSFOLEN




