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Powstanie Warszawskie 1944 r.

1 sierpnia o godz. 17.00 w Warszawie rozpoczely si¢ heroiczne zmagania powstaficéw z hitlerowskim okupantem,
ktore trwaly do 2 pazdziernika 1944 r.

Powstanie Warszawskie byto
najwieksza bitwa, stoczona
podczas II wojny Swiatowej przez
organizacje podziemna z wojskami
okupacyjnymi. Powstancy walczyli w
nim bowiem przeciwko regularnym
formacjom niemieckim, bez ciezkiego
uzbrojenia, samolotow, dzial i
czolgow. O jego wybuchu przesadzity
wzgledy polityczne, a nie polozenie
militarne. Bylo najdonio$lejszym
dzialaniem Armii Krajowej. Walki,
zaplanowane na kilka dni, trwatly
63 dni. Powstanie, cho¢ nie
osiggnelo celow ani wojskowych,
ani politycznych, bylo fenomenem
w skali okupowanej Europy. Dla
kolejnych pokolen Polakéw stato sie
jednak symbolem mestwa w walce o
niepodleglosc.

Stanowily one element planu
,Burza”, opracowanego w 1943
roku wspolnie przez Rzad Polski
w Londynie i dowodcow Armii
Krajowej. Plan ten mial na celu

zapewnienie solidnych podstaw do
przejecia wladzy w okupowanym
kraju przez przedstawicieli rzadu
londynskiego i Zolierzy AK. Plan
zakladal wiele lokalnych powstan
i akcji sabotazowo-dywersyjnych
skierowanych przeciw Niemcom
podczas ich odwrotu pod naporem
Armii Czerwonej . Jego idea bylo
réowniez nieutrudnianie Rosjanom
prowadzenia walk, ujawnienie sie
dowo6dcow i oddzialéow AK wobec
wkraczajacych  wojsk i wladz
sowieckich, a takze ujawnienie
organ6w administracji delegatury
rzadu. W rzeczywistosci akcja
,Burza” przeksztalcila sie w zryw
spoleczenstwa okupowanego kraju .
Z akcji ,Burza” poczatkowo zostaty
wylaczone wieksze miasta Polski,
w tym m.in. Warszawa. Sily Armii
Krajowej w stolicy liczyly ok. 4 tys.
ludzi i mialy opusci¢ miasto, aby
nastepnie zgrupowacé sie z sitami
podokregu ,Zach6éd” w okolicach

Siekierek, skad mialy podjac¢ akcje

dywersyjna na gléwnych liniach
komunikacyjnych. Pozostala czes¢
sit, ktora pozostala w Warszawie,
otrzymata zadanie ochrone ludnosci
i waznych obiektéw publicznych
przed zniszczeniem oraz w przypadku
ofensywy rosyjskiej i wycofaniu si¢
Niemcow, przeja¢ bez walki kontrole
nad miastem i wystapi¢ w roli
gospodarza wobec wkraczajacych
Rosjan.

Realizacja planu zaczela sie juz w
lutym 1944 roku. Pierwsze dziatania
byly prowadzone na wschodzie (na
Wolyniu, w okregu nowogrodzkim
i wilenskim) , jednak zakonczyly
sie one niepowodzeniem. Rosjanie
poczatkowo wspolpracowali z
polskimi zZolnierzami, a nastepnie
zazwyczaj podstepnie aresztowali
dowodcow, rozbrajali lub likwidowali
oddziaty AK, a na zdobytym
terytorium osadzali sowieckie wladze.
W tej sytuacji Delegat Rzadu RP na

Kraj, wicepremier Jan Stanislaw
Jankowski i dowédca AK — Tadeusz
Komorowski ,Bér” podjeli, miedzy
21 a 25 lipca, wstepna decyzje o
wybuchu powstania w Warszawie.
Rozkaz wybuchu powstania zostat
wydany 31 lipca 1944 r. Dowddca
sit powstanczych mianowano
komendanta Okregu Warszawskiego
AK - pik. Antoniego Chrusciela ps.
»Monter”. Gléwnym zamierzeniem
powstancow byto opanowanie
miasta przed wkroczeniem do niego
Armii Czerwonej i wystapienie w roli
gospodarza.

Sity powstancze w
warszawskim  liczyly

tys. zolnierzy. Wobec trudnosci
mobilizacyjnych powstanie
rozpoczeto sitami liczacymi ok. 25
tys. powstancow, z czego tylko 10%
bylo uzbrojonych. Do powstania
przylaczyty sie réwniez oddzialy

okregu
okolo 50

ciag dalszy na str. 2
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Powstanie Warszawskie 1944 r.

ciag dalszy ze str. 1

Armii Ludowej, Polskiej Armii
Ludowej, Korpusu Bezpieczenstwa
i Narodowych Sil Zbrojnych. Sity
powstancze byly stale uzupelniane
przez ochotnikow.

Garnizon niemiecki w Warszawie
liczyl w chwili wybuchu powstania
ok. 15 tys. zolnierzy. Zostal on
jednak wzmocniony jednostkami
kierowanymi na front rosyjski.
Ponadto Niemcy zamierzali uzy¢
do walk w Warszawie znane 2z
okrucienstwa jednostki Waffen SS,

w tym m.in. Brygade Szturmowa
SS L,RONA” pod dowodztwem
Bronistawa Kaminskiego i zlozona
z kryminalistow - Brygade
Dirlewangera. W sumie formacje
wojska, SSipolicji, przyzdecydowanej
przewadze w uzbrojeniu sprzetem
ciezkim (czolgi, artyleria i lotnictwo),
posiadaly w swoich szeregach ok.
50 tys. zolierzy. Dowoddztwo nad
calosciag sit niemieckich objal gen.
SS Erich von dem Bach-Zelewski.

Walki rozpoczely sie 1 sierpnia 1944
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Pomnik Bohateréw Powstania Warszawskiego — Warszawa pl. Krasiniskich

r. o godz. 17.00. Pomimo utracenia
czynnika  zaskoczenia, oddzialy
powstancze zdobyly wiele obiektow
niemieckich w dzielnicach: Stare
Miasto, Mokotéw, Srédmiescie,
Zoliborz. Mozna przyjag, ze od dnia 1
do 4 sierpnia inicjatywa nalezala do
powstancow . W rekach niemieckich
pozostaly jednak najwazniejsze
obiekty (mosty, dworce, lotnisko,
dzielnica niemiecka, koszary),
co bardzo utrudnialo, a wrecz
uniemozliwiato utrzymanie tacznosci
i kontaktu miedzy poszczegdlnymi

ugrupowaniami powstanczymi.
Niemcy ponadto podjeli dziatania
ofensywne majace na celu
odzyskanie arterii komunikacyjnych
wschod-zachéd.

Obwdd ,,Praga” nie byl w stanie zdoby¢
koszar w Goledzinowie, koszar 36.
putku piechoty Legii Akademickiej,
a takze wylotu mostu Kierbedzia i
Poniatowskiego. Po pieciu dniach
walki dowo6dca obwodu pptk ,,Bober”
nakazal zaprzestania walki. Sytuacje
na Pradze opanowali Niemcy.
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Obwdd ,Zoliborz” nie opanowat fortu
,Bema”, Cytadeli i lotniska Bielany,
obiektow Instytutu Chemicznego,
Dworca Gdanskiego oraz Centralnego
Instytutu Wychowania Fizycznego.

Mokotowa, nie
Lubelskiej,
punktu

Powstancy z
opanowali placu Unii
najwazniejszego
komunikacyjnego.

W Srédmiesciu oddzialy powstancze
nie opanowaly Alei Jerozolimskich
na odcinku od Dworca Glownego
do Mostu Poniatowskiego, co
przyczynilo sie do odciecia tej
dzielnicy juz na poczatku powstania.

Zadania nie wykonaly tez oddziaty
na Ochocie i Woli. Sukcesem za$s
powstancow na poczatku walk
zakonczylo sie zdobycie Poczty
Glownej i duzych magazynéw na
Stawkach, gmachu Politechniki,
dworca towarowego, warszawskiego
ratusza, gmachu Panstwowej
Wytworni Papieréw WartoSciowych
oraz charakterystycznego dla
Warszawy, z racji swej wysokosci,
wiezowca ,Prudential”.

W dniu 6 sierpnia ptk ,Monter”
przeprowadzit reorganizacje
sil powstanczych tworzac trzy
osrodki dowodzenia, bezposrednio
podporzadkowane dowddcy okregu:

,Srodmiescie” pod  dowodztwem
ppik. Edwarda Pfeifera ps.,Radwan”,
obejmowal teren lezacy pomiedzy
uniwersytetem, placem Marszatka
Pilsudskiego, Ogrodem Saskim,
Wola, Ochota, Polem Mokotowskim,
Lazienkami, sejmem, aleja 3 Maja i
Wisla;

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska kuchinia
na wszystkie okazje!

Wesela, komunie, chrziy,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe
- | 1
\  POLECAMY DOMOWE:
danta,
pi_Jil’.B.H'}".
ciasta i torty,
swojski stof
z kiethasami,
srynkami,
boczkiem,
smaleem
1 wiejskim
chichbem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

£ dostawg do domu na tereme CT

»,Poinoc”, ktora dowodzit pptk dypl.

Karol Ziemski ps. ,Wachnowski”
z przyporzadkowanymi rejonami
Starego Miasta, getta i Powazek oraz
Zoliborza, Marymontu i Puszczy
Kampinoskiej;

,Potudnie” pod komenda pptk. Jozefa
Rokickiego ps. ,Karol”. obejmowat
Mokotéw z terenem potudniowego
Powisla, Czerniakéw i obszar Lasu
Kabackiego.

W tym samym czasie Niemcy
przystapili do szturmu i
opanowali Ochote oraz cmentarze
powazkowskie, uzyskujac w ten
sposéb  doskonate warunki do
uderzenia na Srédmiescie i Stare
Miasto. Do dnia 11 sierpnia Niemcy
sttumili powstanie na Woli i
Ochocie. W trakcie walk dochodzito
do niespotykanej brutalnosci
wobec ludnosci cywilnej. Niemcy
wymordowaliok. 40 tys. mieszkancow
Woli. Wobec niedostatku uzbrojenia i
amunicji walki powstancze przybraty
charakter defensywny. Powstanie
rozpadlo sie na kilka izolowanych
od siebie ognisk walki: Stare Miasto,
Srédmiescie, Mokotéw, Zoliborz.

Niemcy przystapili
do oddzielnego niszczenia
poszczegolnych bastionéow
powstanczych. W dniu 19 sierpnia
podjeli  generalny szturm na
Stare Miasto. Powstancy podjeli
nieudang probe polaczenia sie z
Zoliborzem. Woéwczas w dniu 31
sierpnia ewakuowano zatoge Starego
Miasta kanalami do Srédmiescia.
Dzielnica ta, =zostala jednak
zdobyta przez Niemcow. W dniu 5
wrzesnia padlo Powisle. Jedynym
walczacym bastionem powstanczym
majacym dostep do Wisly pozostat
Czerniakoéw. Obrona Staréwki jest
symbolem heroizmu obroncéw oraz
najciezszych 1 najdluzszych walk
powstancow. Na Staréwce walczyly
m.in oddzialy Kedywu KG AK,
ktorymi dowodzit ,Radostaw”, a takze
zgrupowanie »ROg”,zgrupowanie
zachodnie ,Kuba” i odwéd Grupy
,2Polnoc” — mjr. Sosny. Wielka stawa
okryly sie réwniez oddzialy: ,Broda”,
,<Parasol”, ,Zoska”, ,Czata”, ,LeSnik”,
»Piesc”, ,Miotla”, ,Igor”, ,Gozdawa”,
»,Natecz”, ,Chrobry” iinne.

systematycznie

W dniach 9-10 wrzesnia Komenda
Glowna AK podjela rozmowy
kapitulacyjne z Niemcami. Jednak
ptk ,Monter” apelowal o wytrwanie:
,Kapitulacja jest ostatecznoscia,

ktorej chcemy wuniknaé. Nikt nie
wierzy Niemcom. Ludzie chca ginaé
z bronia w reku, a nie rozbrojeni”.
Wtedy wojska sowieckie, stojace
kilka kilometrow od Warszawy,
zajely Prage. Negocjacje przerwano
i powstanie tym samym uleglo
przedtuzeniu. Rosjanie zezwolili na
ladowanie samolotow zachodnich
aliantow na lotniskach w
okolicach Pottawy mna Ukrainie.
W dniu 18 wrzesnia 1944 r. nad
Warszawa pojawilo sie ponad 100
amerykanskich samolotéw. Pomoc
przyszta jednak za pézno. Z 1330
zasobnikéw z bronia, amunicja i
innym zaopatrzeniem, tylko okolo
400 trafilo w rece powstancow. W
dniach 15-19 wrzesnia 1944 r. kilka
putkow 1. Armii Wojska Polskiego
probowalo  uchwyci¢  przyczotki
w lewobrzeznej Warszawie, ale w
wyniku walk 2z przewazajacymi
sitami wroga, poniosly bardzo ciezkie
straty. Sily przeznaczone do tej
operacji byly zbyt matle i pozbawione
nalezytego wsparcia ogniowego. Dwa
bataliony 9. pp z 3. DP wspélnie z
powstancami bronily Czerniakowa
do 23 wrzesnia. Wiekszo§¢ obroncow
polegla, czes¢ wplaw przedostala sie
na prawy brzeg Wisty.

Po odepchnieciu powstancow od
Wistly i zlikwidowaniu przyczotkow,
Niemcy skupili sie na ostatecznym
opanowaniu Mokotowa i Zoliborza.
W dniu 20 sierpnia oddzialty
,Sréodmiescia” zdobyly  gmach
PAST-y, co wuznane zostalo za
jeden 2z najwiekszych sukcesow
powstanczych.

Mokotowa bronit dzielnie pulk
,Baszta” i inne oddzialy. Mokotow
skapitulowal dopiero w dniu 27
wrzesnia, tracac prawie 3700
obroncow. 30 wrzesnia skapitulowal
Zoliborz. Na Czerniakowie walczyly
bataliony: ,Broda”, ,Czata”, ,Tum?”,
a we wrzeSniu réwniez ,Parasol”
i ,Zoska” oraz inne oddzialy ze
zgrupowania ,Radostawa”.

Oba harcerskie bataliony przeszly
w powstaniu pelen szlak bojowy
od Woli poprzez Stare Miasto az na
Czerniakow. Liczacy na poczatku
powstania 400 zolnierzy batalion
»Zoska” stracit ponad 350 polegtych
i zaginionych, w tym wszystkich
dowodcow kompanii, prawie
wszystkich dowo6dcow plutonéw i
ich zastepcow. Okryty legendarna
chwalg batalion ,Zoska” nazywano
po walkach na Starym MieScie

ybatalionem Krzyzowcow”. Tylko 16
sierpnia za bezprzykladne mestwo
9  zolnierzy ,Zoski” otrzymalo
Krzyze Virtuti Militari, a 40 Krzyze
Walecznych. Batalionem dowodzil
hm por. ,Jerzy” — Ryszard Bialous.
Stawa bojowa okryl sie réwniez
batalion ,Parasol”, ktéorym dowodzil
kpt. ,Plug” - cichociemny Adam
Borys. Zabici lub ranni zostali
prawie wszyscy dowodcy kompanii
i plutonow. Po wycofaniu sie z
Woli ,Parasol” pod dowddztwem
Jeremiego” — Jerzego Zborowskiego
przeszedtwrazzcalym zgrupowaniem
,Radostaw” na Stare Miasto, a
po upadku Staréwki, ,Parasol”
zostal wycofany do Srédmiescia, a
nastepnie na Czerniakow.

Wobec beznadziejnego
dowoddztwo Powstania
rozmowy kapitulacyjne.

potozenia,
podjeto

W dniu 2 pazdziernika 1944 r. w
Ozarowie pod Warszawa podpisano

akt kapitulacji, ktéry zapewniat
powstancom prawa jenieckie.
Kapitulacja zostala wymuszona

przez nikla pomoc aliantéw, niechec
wsparcia ze strony dowodcow
rosyjskich oraz Smier¢ duzej
czeSci powstancow i mieszkancow
Warszawy. Powstanie Warszawskie
pochtoneto bardzo duza liczbe ofiar.
Straty po stronie polskiej to 18
tys. zabitych i ok. 25 tys. rannych
zolnierzy oraz ok. 120-200 tys. ofiar
cywilnych. Do niewoli dostalo sie
ok. 15 tys. zolnierzy i oficerow wraz
z naczelnym wodzem, generatem
Tadeuszem Komorowskim ,Borem?”.
Okoto S0 tys. powstancow wywieziono
do obozéw koncentracyjnych, a 150
tys. na przymusowe roboty do Rzeszy.
Niemcy, stracili ok. 10 tys. zabitych,
7 tys. zaginionych i 9 tys. rannych
zolnierzy. Powstancy zestrzelili 3
samoloty, zniszczyli kilkadziesiat
czolgow, dzial szturmowych i
samochodéw  pancernych oraz
uszkodzili ponad 200 pojazdow
bojowych.

W czasie walk i po ich zakonczeniu
zniszczeniu uleglo ok. 60%
infrastruktury miasta.

Tekst pptk Ryszard Najczuk

Zdjecia: IPN/ Archiwum Powstania
Warszawskiego
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Trump ziozyl pozew,

gigant sie ugial.
Wyptaci 16 min dol.

Paramount, wlasciciel CBS News,
poinformowal, ze poszedl na ugode
w sprawie wytoczonej przez Donalda
Trumpa. Polityk zarzucat stacji
singerencje w wybory“. Jego pozew
byl okreslany przez prawnikow jako
niebezpieczny. Mimo to gigant zgodzil
sie zaplacié 16 mln dol. na rzecz
przysztej biblioteki prezydenckie;j.
Pozew Donalda Trumpa dotyczyt
wywiadu z Kamala Harris z jesieni
ubieglego roku. Harris byla wowczas
jego konkurentka w wyscigu o fotel
prezydenta USA. Jej rozmowa 2z
dziennikarzem Billem Whitakerem
dotyczyla m.in. relacji Stanéw
Zjednoczonych z Izraelem w Swietle
atak6éw na strefe Gazy.

CBS News wyemitowalo dwa réznigce
sie od siebie fragmenty wypowiedzi
Harris na ten temat w dwodch
roznych programach. Gdy sprawa
stala sie glosna za sprawa alarmu
podniesionego przez konserwatywnych
obserwatoréw, stacja ttumaczyta, ze po
prostu dopasowatla dtugosé odpowiedzi
Harris do czasu antenowego, ktory
miata do dyspozycji w obu programach.
Wyjasnita, ze mieSci sie to w
standardach stacji informacyjnych i
zagwarantowanej konstytucja wolnosci
mediéw, nie chciala jednak pokazaé
transkrypcji calej wypowiedzi.

Donald Trump nazwal dzialania CBS
singerencja w wybory“ i ,najwiekszym
skandalem w  historii telewizji“.
Oskarzyl stacje o naruszenie prawa
ochrony konsumentéw w Teksasie i
zazadatl 10 mld dol. odszkodowania.
Jego prawnicy podniesli pézniej te
kwote do 20 mld dol.

Sprawa zainteresowala sie Federalna
Komisja kacznosci i pod jej naciskiem
CBS News opublikowata cala
rozmowe i jej transkrypcje. Surowy
material potwierdzil, ze nie doszlo
do zadnej nikczemnej dzialalnosci,
jak uwazal Trump, a do normalnego
procesu montazu. Czes¢ Srodowiska
prawniczego nazwala pozew Trumpa
Jrywolnym i niebezpiecznym“ i
komentowala, ze CBS ma duze szanse
wygra¢ w sadzie - opisuje CNN.
Jednak Paramount Global, wtasciciel
CBS News, wolal unikna¢ rozprawy -
informuje CNN. Firma poszta na ugode
i zgodzita sie wyptaci¢ 16 mln dol. na
rzecz przyszlej biblioteki prezydenckiej
Trumpa - pieniadze nie trafia wiec
bezposrednio do polityka.

Spétka podkreslita w komunikacie, ze
nigdzie w tresci ugody nie umiescila
stow przeprosin ani skruchy.
Zapowiedziala jednak, ze w przysztosci
w przypadku wywiadéw z kandydatami
na prezydenta bedzie publikowala
transkrypcje calej rozmowy.

CNN zwraca uwage, ze Paramount
negocjuje obecnie potencjalnie

bardzo korzystna dla niej fuzje ze
Skydance Media, a umowa ta wymaga
zgody administracji prezydenta
Trumpa, m.in. dlatego, ze CBS jest
wlascicielem lokalnych stacji, ktére sa
licencjonowane przez rzad. ,Priorytety
korporacyjne wziely géore nad zasadami
dziennikarstwa“ - komentuje CNN.

Aresztowanie w USA.
»Rozbito siatke, ktora
miata potajemnie
finansowac¢ Koree Pin.“

il

Wiadze USA: rozbito siatke, ktéra miala
potajemnie finansowaé Koree Pétnocna

Amerykanskie ministerstwo
sprawiedliwo$ci poinformowato
o aresztowaniu jednej osoby i

postawieniu w stan oskarzenia dwoch
w ramach likwidacji siatki majacej
potajemnie finansowac Koree Pélnocng
poprzez zdalne dostarczanie ustug
informatycznych.

W sprawie aresztowano i oskarzono
obywatela USA ze stanu New Jersey
Zhenxinga Wanga, przeprowadzono
rewizje w ponad 20 miejscach dziatania
domen, w ktérych wykorzystywano
zdalnych pracownikow
potnocnokoreanskich, a takze przejeto
konta bankowe i strony internetowe
uzywane przez cztonkow szajki.

Mezczyznom zarzuca sie,
ze utatwiali Korei Pélnocnej
obchodzenie nalozonych na
nig sankcji miedzynarodowych
poprzez umozliwianie obywatelom
poéinocnokoreanskim czerpanie

zyskow z dziatalnosci informatycznej w
firmach informatycznych dzieki temu,
ze ukrywali ich obywatelstwo i miejsce
pobytu.

Robili to kradnac cudza tozsamoscé, a
niekiedy takze drazliwe informacje.

Amerykanski Departament Stanu
wyznaczyl nagrody do S5 miln
dolaré6w za informacje prowadzace
do y2udaremnienia  mechanizmow
finansowych lub aresztowania os6b
prowadzacych dziatalnosS¢ wspierajaca
Koree Poinocna®.

Jak zosta¢ obywatelem
najmniejszego panstwa

Swiata?
To prawie niemozliwe
Watykan to najmniejsze panstwo

Swiata, ale bez
z najbardziej wyjatkowych.
Obywatelstwo w tym miejscu to
przywilej zarezerwowany wylacznie dla
o0s6b pelniacych konkretna funkcje w
shuzbie Stolicy Apostolskiej. Jak wiec
sta¢ sie obywatelem Watykanu?

watpienia jedno

Watykan

Watykan ma wlasna poczte, radio,
tablice rejestracyjne, flage i hymn.
Ma nawet euro, ale inne, niz w catej
Unii. Ma wlasnego szefa - papieza,
ktory jest jednoczesnie glowa Kosciota
katolickiego.

Wszystko tu jest nietypowe i wlasnie
dlatego pytanie, czy mozna zostac
obywatelem Watykanu, jest tak
intrygujace. A odpowiedz brzmi:
mozna, ale pod pewnymi warunkami.

W wiekszosci panstw obywatelstwo
to prawo wynikajace z urodzenia,
naturalizacji lub, coraz czeSciej,
inwestycji. W Watykanie te zasady nie
maja zastosowania.

To panstwo, bedace suwerennym
bytem koscielnym z papiezem na
czele, traktuje obywatelstwo nie
jako przywilej mieszkanca, ale jako
formalny dowdd przynaleznosci do
okreslonej funkcji.

To oznacza, ze nie da sie ,przeprowadzic¢
do Watykanu“ ani otrzymaé¢ paszportu
w wyniku osobistego wniosku. Tu

obywatelstwo sie powierza, a nie
przyznaje na prosbe.
Kto moze otrzymaé¢ watykanskie

obywatelstwo? Lista oséb, ktére moga
zosta¢ obywatelami Watykanu, jest
krotka i Scisle okreslona. Nie ma tu
miejsca na uznaniowo$¢ czy wyjatki
- kazda z tych os6b musi pelnié
konkretna role w strukturze panstwa
i Kosciola. Na liscie uprawnionych do
obywatelstwa watykanskiego znajduja
sie przede wszystkim:

- Papiez - to oczywiste, ale warto

zauwazy¢é, ze papiez nie nabywa
obywatelstwa watykanskiego »Z
urzedu“ w chwili wyboru, lecz

otrzymuje je jako glowa Panstwa
Miasta Watykan.

- Kardynalowie i duchowni Kurii
Rzymskiej, ktorzy pelnia swoje
funkcje na state w Watykanie - to
wlasnie oni tworza centralny aparat
administracyjny Kosciota katolickiego.
Wielu z nich mieszka i pracuje za

Spizowa Brama, pelniac funkcje
w kongregacjach, dykasteriach,
trybunatach i sekretariatach.

Obywatelstwo przystuguje im na czas
pracy na rzecz Stolicy Apostolskiej.

- Czlonkowie Gwardii Szwajcarskiej
- czyli elitarnej formacji wojskowej
strzegacej bezpieczenstwa papieza i
granic Watykanu. Mtlodzi, niezonaci,
katoliccy mezczyzni pochodzacy ze
Szwajcarii otrzymuja obywatelstwo
watykanskie tylko na czas pelnienia
shuzby a po jej zakonczeniu traca status
obywatela, cho¢ przez lata zachowuja
wyjatkowy zwiazek z Watykanem jako
jego byli obroncy.

- Siostry zakonne i niektorzy
Swieccy pracownicy, ktérym z racji

obowiazkéw przyznaje sie mozliwosé
zamieszkania na terenie Watykanu -
sa to osoby zaangazowane w codzienne
funkcjonowanie instytucji koscielnych.
Mowa tutaj o pracownikach od kuchni
papieskiej, przez Dom Swietej Marty, po
sekretariaty i archiwa. Obywatelstwo
przyshuguje im w czasie aktywnego
pelnienia obowigzkéw stuzbowych,
a w niektérych przypadkach takie
obywatelstwo moga otrzymaé réwniez
ich najblizsze rodziny.

- Niektore osoby sSwieckie i ich
rodziny, np. lekarze, konserwatorzy
dziel sztuki, technicy odpowiedzialni
za funkcjonowanie instytucji
watykanskich - to wysoko
wykwalifikowanispecjalisci, bezktérych
Watykan nie moéglby funkcjonowaé
jako panstwo. Ich zadania obejmuja
m.in. opieke medyczna nad papiezem,
ochrone i konserwacje bezcennych
dziet w Muzeach Watykanskich,
czy zapewnienie bezpieczenistwa
technicznego transmisji papieskich
uroczystosci.

Powyzsza bardzo kréotka lista jest
dowodem na to, ze Watykan nie
prowadzi zadnej polityki imigracyjnej
ani naboru obywateli. Obywatelstwo
nie jest nagroda za zastugi ani nie
jest przyznawane na zaden skladany
wniosek - to wylacznie przywilej
powierzony za pelnienie konkretnych
zadan. Znika wraz z zakonczeniem
shuzby, zostawiajac po sobie nie
paszport, lecz pamie¢ o wyjatkowej
misji w sercu Kosciota.

Kobieta z obywatelstwem Watykanu?
Jak najbardziej. Cho¢ wiekszosé
obywateli Watykanu to mezczyzni,
wsrod kilkuset os6b posiadajacych ten
status znajduja sie takze kobiety. Sa to
gléwnie siostry zakonne mieszkajace
i pracujace na terenie Watykanu, a
takze zony i corki Swieckich obywateli,
ktérym przyznano prawo pobytu i
obywatelstwo z racji sytuacji rodzinne;j.
Kobiety stanowiag jednak zdecydowana
mniejszo§¢ - wedlug dostepnych
danych ich liczba to okoto 30-40 os6b.

W  gronie nielicznych Polek z
obywatelstwem watykanskim
najbardziej znana jest Magdalena
Wolinska-Riedi. Dziennikarka,
tlumaczka  jezyka  wtoskiego i
korespondentka TVP w Watykanie
swoje  watykanskie obywatelstwo
otrzymala po zawarciu malzenistwa
z czlonkiem Gwardii Szwajcarskiej w
2003 roku.

Jej §lub odbyl sie w Watykanie, a
uroczystosci przewodniczyt kardynat
Joseph Ratzinger, po6zniejszy papiez
Benedykt XVI. Zgodnie z przepisami
obowiazujacymi w Watykanie, Zony
gwardzistow moga - o ile spelniaja
okreslone warunki, takie jak wyznanie
katolickie i zamieszkanie w obrebie
Watykanu - uzyskaé¢ obywatelstwo na
czas trwania stuzby ich meza.

Tak tez bylo w przypadku Woliniskiej-
Riedi. Dzieki temu unikalnemu
statusowi stala sie jedna z bardzo
nielicznych  kobiet, ktére mogly
legalnie mieszkaé za Spizowa Brama.
Jej przypadek doskonale obrazuje, ze
cho¢ obywatelstwo watykarnskie nie
jest dostepne na zasadach otwartego
wniosku, mogag istnie¢ wyjatkowe
okolicznosci, w ktérych nawet osoba
spoza struktur koscielnych zostaje
jego czescia.

Zrédto: PAP, Interia, Money.pl
Andrzej Wieciorkowski
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1 lipca weszly nowe
przepisy. Dotknely
milionéw Polakéw

Nowe
optaty mocowej, zmiany w listach
poleconych, sanatoriach, egzaminach
na prawo jazdy i cla na nawozy z Rosji.
Od 1 lipca 2025 roku w zycie weszly
przepisy, ktore dotknely miliony
Polakow.

Swiadczenie z ZUS, powro6t

O 1 lipca ZUS =zaczal przekazywac

decyzje dotyczace przyznania lub
odmowy renty wdowiej. Otrzymanie
decyzji nie zawsze oznacza

natychmiastowa wyplate pieniedzy. W
niektoérych przypadkach swiadczenie
moze trafi¢ do uprawnionych jeszcze
przed doreczeniem decyzji. Tym
samym od 1 lipca ZUS rozpocznie
wyplate rent wdowich. Swiadczenia
beda przekazywane w tych samych
terminach, co dotychczasowe
emerytury i renty, czyli: 1., 6., 10., 15.,
20. oraz 25. dnia kazdego miesigca.

Renta wdowia polega na potaczeniu
dwéch swiadczen — przyktadowo, moze
to by¢ 100 proc. wlasnej emerytury
oraz 15 proc. §wiadczenia naleznego po
zmarlym malzonku, badz odwrotnie.
W  sytuacji, gdy wypltata dotyczy
okoto 300 tys. oséb korzystajacych
zaréwno z ZUS, jak i innych instytucji
emerytalno-rentowych (IOR),
uprawnieni otrzymaja dwa oddzielne
przelewy: jeden z ZUS, drugi z innego
organu.

Przypomnijmy, ze do 23 czerwca liczba
zlozonych wnioskéw o rente wdowig
przekroczyta juz milion. Ministerstwo
szacuje, ze przecietna wysokos¢ renty
wdowiej w pierwszym okresie, czyli w
latach 2025-2026, wyniesie okoto 300
z} miesiecznie. Od 2027 r. planowane
jest zwiekszenie wskaznika drugiego
Swiadczenia z 15 do 25 proc., co
przetozy sie na wyzsze wyplaty dla
uprawnionych.

Od 1 lipca 2025 roku gospodarstwa
domowe ponownie beda
ptaci¢ optate mocowa, ktéra zostata
zawieszona w pierwszej polowie roku
w ramach oston energetycznych.

Wysoko§é  optaty  mocowej dla
gospodarstw domowych zalezy od
rocznego zuzycia energii:

- 2,86 zl/mies. — jesli zuzycie roczne
nie przekracza 500 kWh,

- 6,86 zt/mies. — dla zuzycia od 500 do
1200 kWh,

- 11,44 zl/mies. — przy zuzyciu miedzy
1200 a 2800 kWh,

- 16,01 zt/mies. — powyzej 2800 kWh
rocznie.

Dla odbiorcow przemystowych i
instytucjonalnych  oplata  wynosi
0,1412 zt za kazda kilowatogodzine w
godzinach szczytu.

Gospodarstwo domowe zaptaci Srednio
14,07 zt brutto miesiecznie wiecej,
przy zalozeniu rocznego zuzycia pradu
na poziomie 2500 KWh (2,5 MWh).
Srednia wysoko$é rachunku przy w/w

pr to
Z POLCSKI

zuzyciu to obecnie ok. 246 zl brutto.
Po dodaniu optaty mocowej mamy
juz ok. 260 zl brutto czyli od 1 lipca
nasz rachunek wzrosnie o 5,7 proc. —
Wyliczyt w rozmowie z money.pl bukasz
Czekala prezes Optimal Energy.

Od 1 lipca 2025 roku obowiazuja
nowe zasady egzaminéw na prawo
jazdy. w nowych przepisach
wymienionych jest 18 konkretnych
rodzajéow niebezpiecznych zachowan,
w  przypadku ktérych zaliczenie
egzaminu nie jest mozliwe.

zmiana to taka,
zyskal prawo do
zakonczenia

Najwazniejsza
ze egzaminator
natychmiastowego
egzaminu, jeSli uzna, ze kandydat
stworzyt zagrozenie w ruchu
drogowym. Przedstawiciele osrodkow
egzaminacyjnych podkreslaja
jednak, ze kazda sytuacja bedzie
oceniana  indywidualnie - np.
wjazd na czerwonym Swietle w celu
umozliwienia przejazdu karetce nie
bedzie traktowany jako btad.

Nowe przepisy wprowadzaja takze
zero tolerancji dla powtarzajacych
sie drobnych uchybien. Dwukrotne
niewlaczenie kierunkowskazu,
wczesniej czesto traktowane jako
blad techniczny, teraz automatycznie
skutkuje oblanym egzaminem.

Od 1 lipca 2025 roku zaczely
obowigzywaé¢ zmiany w leczeniu
uzdrowiskowym finansowanym
przez NFZ. Uproszczono wzOr
skierowania, a takze zrezygnowano
m.in. z konieczno$ci wpisywania
prawidlowych wynikéw badan czy
szczegolowych opiséw stanu zdrowia,
ktore nie maja znaczenia dla decyzji o
skierowaniu.

Rozszerzono tez liste lekarzy

uprawnionych do zatwierdzania
skierowan w oddzialach NFZ. Do

dotychczasowych specjalistow
(balneolodzy, rehabilitanci) dotaczyli
internisci, lekarze rodzinni,

reumatolodzy i ortopedzi. Warunkiem
jest ukonczenie specjalnego kursu z
balneologii, co ma rozwigza¢ problem
brakéw kadrowych wsrod lekarzy
opiniujacych skierowania.

Unia Europejska wprowadzila od 1
lipca 2025 roku nowe cla na nawozy
z Rosji i Bialorusi. Zmiany beda
wdrazane stopniowo przez trzy lata
i maja ograniczy¢ udziat tanich,
wschodnich produktéw na rynku
Wspoblnoty. Celem jest wsparcie
europejskich producentéw, ktérzy nie
sa w stanie konkurowac¢ z firmami
korzystajacymi 2z taniego gazu i
unikajacymi kosztéw emisji CO2.

Podwyzki taryf maja zniwelowaé
nieréwnosci konkurencyjne i
zwiekszy¢  optacalnosé¢  produkcji
nawozéw w krajach UE. W czesci
panstw czltonkowskich rosyjskie
nawozy azotowe juz wczes$niej zostaly
wyparte z rynku - bez istotnych
skutkéw dla cen czy dostepnosci.
W Polsce jednak import z Rosji byt
rekordowy: tylko w pierwszych dwoch
miesiacach roku sprowadzono niemal
400 tys. ton, o ponad 64 proc. wiecej

niz rok wczesniej.

Maksymalna kwota
przelewu. Od takiej
kwoty przelewem
moze zainteresowacd
sie Urzad Skarbowy

Wykonujac przelew zawsze zostawiamy
po sobie cyfrowy S§lad. Niezaleznie
od tego, jak duza kwota operujemy.
Zobacz, ile maksymalnie mozna
przela¢ na konto. Wyjasniamy, jaka
kwota moze juz zainteresowac¢ Urzad
Skarbowy.

Wraz z rosnaca  popularnoscia
przelewoéw internetowych rosnie tez
zainteresowanie nimi ze strony fiskusa.
Warto wiedzie¢, ze Urzad Skarbowy
moze sprawdza¢ konta bankowe bez
informowania wtasciciela rachunku.
Takie uprawnienia urzednicy posiadaja
juz od 2022 roku

Urzad Skarbowy sprawdza przelewy
bankowe. Zobacz, ktore transakcje
wzbudzaja jego podejrzenia

Coraz wiecej o0s6b korzysta z
bankowosci elektronicznej, a liczby
mowia same za siebie. W 2024 roku
w systemie Elixir zrealizowano az
196,15 mln transakcji o lacznej
wartosci 847,39 mld zt. W przypadku
systemu Euro Elixir, ktéry obstuguje
przelewy krajowe i zagraniczne w euro,
wykonano 4,7 mln operacji o wartosci
35,03 mld euro.

Wraz z rosnaca  popularnoscia
przelewéw internetowych rosnie tez
zainteresowanie nimi ze strony fiskusa.
Warto wiedzie¢, ze Urzad Skarbowy
moze sprawdzaé¢ konta bankowe bez
informowania wlasciciela rachunku.
Takie uprawnienia urzednicy posiadaja
juz od 2022 roku.

Jakie przelewy moze kontrolowaé

Urzad Skarbowy?

Kazda nietypowa operacja na koncie
moze przyciagna¢ uwage fiskusa -
szczegblnie jesli chodzi o wysokie
kwoty, transakcje bez jasnego
uzasadnienia lub przelewy z zagranicy.
Co wazne, kontrola moze objaé nie
tylko jednorazowe duze wplaty, ale
réowniez mniejsze kwoty wysylane
regularnie — na przyklad w ramach
nieudokumentowanej darowizny czy
ukrytych dochodow.

Przelewy, ktore moga zainteresowac
fiskusa:

- przelewy zagraniczne (zwlaszcza z
rajow podatkowych),

- wplywy 2z nieznanych zrédel o
zblizonej wysokosci,

- przelewy z
watpliwosci  (np.
pomoc”, ,zwrot”),

tytutem budzacym
spozyczka”, ,za

- wysokie jednorazowe wplaty bez
pokrycia w oficjalnych dochodach,

- czeste transakcje miedzy réznymi
osobami fizycznymi bez powiazan

biznesowych.

Banki sa zobowiazane do zglaszania
tzw. transakcji podejrzanych, czyli
takich, ktore moga wskazywaé na
unikanie opodatkowania, pranie
pieniedzy lub inne nieprawidtowosci.

Czy Urzad Skarbowy sprawdza kazdy
przelew?

Nie - nie wszystkie transakcje sa
automatycznie analizowane. Fiskus
nie ma zasobow, by przeglada¢ kazdy
wplyw i wyplate na kontach obywateli.
Jednak dzieki systemom analizy
ryzyka, typowane sag transakcje, ktore
moga wymagac wyjasnien.

Warto wiedzie¢, ze kontrola przelewow
moze dotyczy¢ takze przeszlosci -
urzad moze cofnac sie nawet do pieciu
lat wstecz, jesli uzna, ze przelewy
byly podejrzane lub niezgodne z
deklarowanymi dochodami.

Zmiany w prawie
dla kierowcow. Rzad
zajmuje sie nowymi

przepisami

Nowe przepisy maja tez poméc w
zwalczaniu przestepstw drogowych,
szczegoblnie tych stwarzajacych
zagrozenie dla innych uczestnikoéw
ruchu

Projekt nowelizacji w tej sprawie
przewiduje  mozliwo§¢  orzeczenia
dozywotniego zakazu prowadzenia

pojazdéw, gdy ktos zlamie nalozony
juz wczesniej zakaz, a takze bardziej
rygorystyczne przepisy o przepadku
pojazdu kierowcéw prowadzacych pod
wplywem alkoholu.

Nowe przepisy maja tez poméc w
zwalczaniu przestepstw drogowych,
szczegoblnie tych stwarzajacych
zagrozenie dla innych uczestnikow
ruchu - beda karac nielegalne wyscigi
samochodowe i maja prowadzi¢ do
ograniczenia naruszen zwiazanych
z razaco niebezpieczna brawurows
jazda.

Wczesniej rozwazano takze
wprowadzenie nowego typu
przestepstwa, tzw. »zabdjstwa
drogowego“ zagrozonego kara
pozbawienia wolnosci nie krotsza

niz 12 lat, jesli sprawca zabdjstwa
w ruchu komunikacyjnym kierowat
pojazdem bedac w stanie nietrzezwosci
lub pod wplywem Srodka odurzajacego
lub prowadzil pojazd bez posiadania
uprawnienn albo pomimo cofniecia
uprawnienn do kierowania pojazdem.

Kiedy i w jakim ksztalcie przepisy maja
wejs¢ w zycie, tego obecnie nie wiemy.

Zrédto: PAP, Fakt,
Motofakty, Express Bydgoski,
Money.pl
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PORADNIK DLA KAZDEGO

Czyszcza watrobe, nerki i jelita. Masz
je na dziaice? Jestes szczesciarzem

Lato to raj dla wszystkich smakoszy, poniewaz smaczne i zdrowe
owoce mamy doslownie na wyciagniecie reki. Rowniez w lipcu i
sierpniu dojrzewaja nasze polskie jezyny. Choé samodzielne zbieranie
czasami jest utrudnione przez pokryte kolcami lodygi, ale trudy
sie oplacaja. Nie tylko nasze kubki smakowe beda wniebowziete,
bo nie od dzi§ wiadomo, ze jezyny sa zaliczane do tzw. superfoods.
Pochylmy sie nad czarnymi owocami i sprawdZzmy, jak jezyny moga

sie przyshuzyé naszemu zdrowiu.

Oto polskie superfood: jezyny to smaczny przyklad

Jezyn w Polsce chyba nikomu nie
trzeba przedstawia¢. Nie dosé, ze
rosna sobie w stanie dzikim na lakach
i skrajach lasu, wiele oséb uprawia
je na dziatkach, to na dodatek coraz
czesSciej mozna spotkac¢ w sklepach
i targowiskach. Co prawda, jak
przypadku wiekszosci OWOCOW,
znajduja sie ich milo$nicy oraz
sceptycy, to trzeba przyznaé jedno:
jezyny sa bardzo zdrowe i nie bez
przyczyny zaliczane sa do superfoods,
czyli produktéw, ktére maja w sobie
liczne substancje odzywcze.

Jak smakuja jezyny? Co prawda,
istnieja tacy, ktorzy je ubostwiaja
i moga jes¢ je wprost z krzewu lub
kilogramami raczy¢ sie nimi na surowo
(to najlepsza forma ich spozywania),
to nie wszystkim ich nieco kwasny
i cierpki smak przypada do gustu.
Z drugiej strony 2z jezyn mozna
przygotowywac rézne przetwory: dzem
czy soki, ktére maja zdecydowanie
lepszy smak.

Na co dobre sg jezyny?
Oto skondensowana moc

Trudno na palcach jednej reki zliczy¢
zashugi jezyn na polu zdrowotnym.
Na samym poczatki trzeba stwierdzic,
ze owoce doskonale dziatajg na uklad
krazenia oraz wzmocnienie odpornosci,

co przyda sie wszystkim tym, ktorym
na sercu lezy kondycja organizmu.
Wszystko to zastuga obecnosci silnych
przeciwutleniaczy, ktére pomagaja
pozby¢ sie toksyn z organizmu (co
odcigza watrobe i nerki), redukujg
ilos¢ wolnych rodnikéw (odpowiadaja
za szybsze starzenie sie¢ komoérek ciata).

Jezyny  zawieraja  bardzo  duzo
polifenoli, ktére nie tylko zaliczane sg
do antyoksydantéw, ale dodatkowo
maja dziatanie przeciwzapalne,
antybakteryjne i przeciwwirusowe, co
sprawia, ze moga by¢ zjadane czesto.

Jezyny na zdrowie:
to dobra inwestycja

Zjadanie jezyn powoduje, ze nie
tylko dostarczamy organizmowi
polifenole. Owoce sa réwniez zrédiem
witamin: C (doskonala na odpornosé,
gladka cere i kontrole cisnienia), E
(nazywana  ,witaming mlodosci9),
a takze karotenoidy, ktore chronig
przed promieniowaniem UV oraz
przedwczesnym starzeniem sie cery.
Ponadto w jezynach obecny jest takze
mangan, ktoéry rowniez ma wiele
zastug dla naszego ciala. Nie dosé, ze
ma zdolnos¢ kontrolowania wiekszosci
procesow zachodzacych w uktadach, to
na dodatek wzmacnia kosci, reguluje
krzepniecie krwi oraz gospodarke
hormonalna.

Jezyny dla dobra jelit
i sylwetki

Na co dobre sg jeszcze jezyny? Warto
zajadaé sie nimi wtedy, kiedy chcemy
zadbaé¢ o zdrowa i szczupla sylwetke.
Dlaczego? Wszystko przez fakt, ze

owoce sa niskokaloryczne, poniewaz
100 g ma tylko 48 kcal. Dodatkowo
jezyny oferuja blonnik pokarmowy,
ktory jest bardzo dobry dla kondycji
jelit. Substancja nie tylko reguluje ich
prace, pomaga schudnaé, ale takze
utrudnia wchlanianie sie cholesterolu,
co obniza takze jego poziom w
organizmie.

Nie tylko owoce jezyn sg
cenne dla zdrowia

sie o

mowi
owocach, ktore maja wiele wlasciwosci
smakowych i zdrowotnych, to takze

Cho¢ wiele samych

liScie roSliny sa bardzo cenne.
Najczesciej stosowane sa w formie
naparu, ktéry mozna stosowaé¢ w
trakcie infekcji: dziata Sciagajaco na
blony sluzowe, ale nie tylko. Napar z

lisSci jezyn moze by¢ takze pomocny
w problemach zotadkowych, takich
jak niestrawnos¢, béle brzucha oraz
biegunka.

Co mozna przygotowaé

Z jezyn?

Najczesciej jezyny, jesli mamy je na
dzialce, spozywane sa na surowo
i w takiej formie sa najlepsze dla

naszego organizmu. To roéwniez
niskokaloryczna przekaska, ktora
szybko zapelni brzuch nie tylko

wtedy, gdy podejmujemy sie trudu
odchudzania.

Jezyny doskonale nadaja sie na
przetwory: z powodu obecnosci pektyn,
czyli frakcji nierozpuszczalnego
blonnika pokarmowego, moga by¢
Swietnym sktadnikiem sokow,
galaretek oraz dzemoéw. Jesli za§ nie
jestesmy zwolennikami przetworéw, to
surowe owoce mozna dodawaé wprost
do deserow: owsianki, kaszy manny,
jaglanki lub ryzu i mozna w taki sposéb
zaserwowac jezyny na Sniadanie.
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Ciekawostki

Powstanie
uniwersalna
szczepionka mRNA
wspomagajaca walke
z nowotworami?

Eksperymentalna szczepionka mRNA

wzmocnita  efekty = immunoterapii
przeciwnowotworowej na mysim
modelu choroby. Przeprowadzone

na University of Florida badania
wykazaly, ze polaczenie szczepionki
z powszechnie uzywanymi
inhibitorami punktéw kontrolnych
doprowadzitlo do pojawienia sie silnej
odpowiedzi przeciwnowotworowej
ukladu odpornosciowego. Jednak
najwazniejszym i zaskakujacym
elementem badan bylo spostrzezenie,
ze tak dobre wyniki uzyskano nie
poprzez zaatakowanie konkretnego
celu, a poprzez wzmocnienie reakcji
ukladu odpornosciowego. Szczepionka
doprowadzita  do tego  poprzez
stymulowanie ekspresji proteiny PD-
L1 w guzach, co spowodowalo, ze staly
sie one bardziej podatne na leczenie.

&--

W artykule opisaliSmy nieoczekiwany
i bardzo ekscytujacy wynik naszych
badan. Nawet szczepionka, ktora nie
jest specyficzna dla konkretnego guza
czy wirusa — o ile jest to szczepionka
mRNA - moze doprowadzi¢ do
pozadanych  przez nas efektow
nakierowanych na konkretnego guza,
mowi jeden z gléwnych autoréw badan,
profesor onkologii pediatrycznej Elias
Sayour. To wstepny dowéd, ze tego typu
szczepionki potencjalnie moga zostac
skomercjalizowane jako uniwersalne
szczepionki przeciwnowotworowe,
ktére uczulaja uklad odpornosciowy
na konkretny nowotwoér u danego
pacjenta, dodaje uczony.

Obecnie w pracach nad szczepionkami
przeciwnowotworowymi dominuja
dwa kierunki badan. Albo tworzy sie
szczepionki, dzialajace  przeciwko
konkretnemu celowi, do ekspresji
ktorego dochodzi u wielu os6b, albo tez
przygotowuje sie zindywidualizowane
szczepionkinakierowanenaspecyficzny
cel u konkretnego pacjenta. Profesor
Duane Mitchell, moéwi, 2ze obecne
badania sugeruja mozliwos¢ istnienia
trzeciego kierunku. OdkryliSmy, ze
uzywajac szczepionki, ktéra nie jest
nakierowana na konkretny nowotwor,
ale stymuluje uklad odpornosciowy
mozemy uzyska¢ silna odpowiedz
przeciwnowotworowg.A to oznacza,
ze bedziemy jej mogli uzy¢é u wielu
pacjentéow. By¢ moze doprowadzi to do
opracowania uniwersalnej szczepionki
przeciwnowotworowe;.

Na mysim modelu czerniaka uzyskano
obiecujace wyniki w  przypadku
odpornego na leczenie czerniaka,
laczac szczepionke i lek z grupy
inhibitoréw PD-1. Zacheceni tym

sukcesem badacze przeprowadzili
podobne eksperymenty na mysich
modelach nowotworéw skory, kosci
i moézgu. Okazalo sie, ze samo
podanie nowej szczepionki przynosi
pozytywne efekty. A w niektorych
przypadkach szczepionka wystarczyta
do catkowitego wyeliminowania guzéw
nowotworowych.

Naukowcy zauwazyli, ze
szczepionka mRNA, pobudzajac
uklad odpornosciowy, prowadzita
do namnazania sie nieaktywnych
limfocytow T oraz zaatakowania
guza. Potencjalnie moze byé to
uniwersalny sposéb na pobudzanie
uktadu odpornosciowego do reakcji na
nowotwor. Jesli udaloby sie uzyskac
takie same wyniki na ludziach,
mogloby to mieé¢ olbrzymi wplyw na
onkologie.

Badacze maja cichg nadzieje,
ze szczepionka taka stalaby sie
metoda na zwiekszenie skutecznosSci
immunoterapii wielu lub wszystkich
nowotworow, a w niektoérych
przypadkach samodzielnie
doprowadzitaby do wyleczenia.

Jeden skan mézgu
wystarczy, by
okresli¢ tempo
starzenia sie i ryzyko
choroéb

Uplywajacy czas zmienia nas w réznym
tempie, a najbardziej chyba widocznym
przypomnieniem tego zjawiska sa
spotkania klasowe po dekadach. Jedni
ich wuczestnicy sa bardzo sprawni
fizycznie i umystowo, inni zaczynaja
odczuwaé uplyw czasu wczeSniej.
Naukowcy z  Duke University,
Harvard University i University of
Otago poinformowali o opracowaniu
narzedzia, ktére na podstawie jednego
badania MRI jest w stanie stwierdzic,
jak szybko starzeje sie nasz moézg i
oszacowac ryzyko wystapienia choréb
neurodegeneracyjnych w poézniejszym
wieku.

i
Naukowcy skorzystali z danych
gromadzonych w ramach Dunedin
Study. Nazwa pochodzi od miasta w
Nowej Zelandii. W latach 1972-1973
przyszto tam na $wiat 1037 oso6b,
ktore od wurodzenia biora udzial w
szeroko zakrojonych badaniach na
temat stanu zdrowia. Co kilka lat
prowadzacy badania zbieraja dane
dotyczace cisnienia, BMI, poziomu
glukozy, cholesterolu, funkcjonowania
nerek i pluc, gromadzone sa nawet

dane dotyczace stanu uzebienia czy
dzigsel uczestnikéw Dunedin Study.
Na tej podstawie naukowcy okreslaja,
w jakim tempie kazda z tych osé6b sie
starzeje.

Autorzy najnowszych badan stworzyli
narzedzie DunedinPACNI, ktore
trenowano pod katem okreslenia
tempa starzenia sie na podstawie
pojedynczego skanu MRI moézgow 860
uczestnikéw Dunedin Study. Skany
zostaly wykonane, gdy badani mieli
45 lat. Po treningu DunedinPACNI
wykorzystano do analizy skanéw
moézgu ludzi z Wielkiej Brytanii, USA,
Kanady i Ameryki Lacinskiej. Skany
te byly zgromadzone w innych bazach
danych badan dtugoterminowych.

Podczas jednej 2z takich analiz
narzedzie miato do przeanalizowania
skany mozgéw 624 oséb w wieku od
52 do 89 lat z Ameryki Pélnocne;j.
Okazalo sie, ze ci, ktoérych narzedzie
ocenilo jako starzejacych sie szybciej,
mieli o 60% wigksze ryzyko rozwoju
demencji w latach nastepujacych po
wykonaniu MRI. Szybciej tracili tez
pamie¢ i mieli problemy z procesami
myslowymi niz ci, ktérych narzedzie
ocenilo jako starzejacych sie wolniej.
Naukowcy zaniemoéwili, gdy zobaczyli
wyniki pracy swojego narzedzia.

Okazalo sie na przykilad, ze osoby,
ktorym DunedinPACNI uznat
za starzejace sie szybciej byly w
poézniejszym wieku bardziej watle i
z wiekszym prawdopodobiefistwem
doswiadczaly zwiazanych z wiekiem
probleméw zdrowotnych, jak ataki
serca, choroby ptuc czy udary. Osoby
uznane za starzejace sie najszybciej
byly narazona na o 18% wieksze
ryzyko rozwoju choréb chronicznych
w poréwnaniu z osobami starzejacymi
sie w przecietnym tempie. Byly tez
narazone na o 40% wieksze ryzyko
zgonu.

Widzimy tutaj dosé przekonujacy
zwigzek pomiedzy starzeniem sie
moézgu a starzeniem sie ciata, moéwi
jeden z autoréw najnowszych badan,

profesor Ahmad Hariri 2z Duke
University.
Wykazana przez DunedinPACNI

korelacja pomiedzy tempem starzenia
sie a demencja byla roéwnie silna w
grupach badanych, co w grupie, na
ktorejmodel byl trenowany. Sprawdzata
sie niezaleznie od przynaleznosci
etnicznej czy dochodéw badanych.
Wydaje sie, ze model ten wylapuje cos,
co jest obecne we wszystkich moézgach,
mowi Hariri.

Narzedzie, ktére na  podstawie
pojedynczego prostego badania potrafi
oceni¢ tempo starzenia sie, moze by¢
nieoceniona pomoca dla systemoéw
opieki zdrowotnej. Ludzie zyja coraz
dtuzej, a jednocze$nie zmniejsza sie
liczba urodzen. Ocenia sie, ze do
roku 2050 niemal 25% ludzi bedzie
w wieku ponad 65 lat. Jesli bedziemy
posiadali narzedzie, ktore na wiele lat
wczesniej okresli tempo starzenia sie
i zwiazane z tym ryzyko wystapienia
choréb chronicznych czy demencji,
mozna bedzie zmieni¢ styl zycia, by
zapobiec niekorzystnym zmianom.
By¢ moze, na przyklad, znacznie
wczesniejsze podawanie osobom z

wysokim stopniem ryzyka lekéw na
alzheimera przyniostoby lepsze wyniki,
niz obecnie, gdy podaje sie je osobom z
juz zdiagnozowansg choroba.

Juz teraz koszty opieki nad osobami
starszymi sa olbrzymie. W roku 2020
globalne koszty zwiazane z demencja
wyniosty 1,33 biliona USD, a szacuje
sie ze w roku 2050 bedzie 9,12 biliona
dolaréw.

Bociany z kamerami.
Na Opolszczyznie
rozpoczeto

wyjatkowy program
badawczy

Na Opolszczyznie rozpoczely sie
jedyne w swoim rodzaju badania
nad bocianami bialymi. Naukowcy
z Uniwersytetu Przyrodniczego w
Poznaniu, we wspélpracy z pasjonatami
przyrody z Grupy Silesiana i firma
INTERREX-RINGS wyposazyli mlode
bociany w kamery. Po raz pierwszy
w historii mozliwe bedzie ogladanie
Swiata z Dbocianiej perspektywy i
to w czasie rzeczywistym. Badania
finansuje lider w dziedzinie energetyki
odnawialnej, firma EDP.

Firma INTERREX-RINGS stworzyla
niewielka kamere, ktéora ma mozliwos¢
pochylenia obiektywu o 20 stopni,
wyposazona w akumulator o
pojemnosci 550 mAh zasilany ogniwem
fotowoltaicznym. Caltos¢ wazy zaledwie
49 graméw, mniej niz 1% masy
bociana. Urzadzenie rejestruje trase
przelotu i pokazuje $wiat takim, jaki
widzi go bocian. Koordynator naukowy
projektu, profesor Piotr Tryjanowski,
jest zachwycony. Dzieki tej technologii
wchodzimy na zupelnie nowy poziom
badan. Juz nie tylko wiemy, gdzie
bocian jest, ale mozemy zobaczy¢, co
robi, z kim sie spotyka, jak zachowuje
sie w Srodowisku naturalnym, mowi
uczony.

Wyjatkowe badania dadza naukowcom
dostep do danych, ktére dotychczas
byly poza zasiegiem. Mozliwe bedzie
obserwowanie interakcji spotecznych,

lotow, odpoczynku, zagrozen i
strategii migracyjnych ptakow.
Na razie wurzadzenia zalozono 10

ptakom, ktére wkrotce wyrusza w
swoja pierwsza podroz do Afryki. To
projekt pilotazowy. Jesli zda egzamin,
nie mozna wykluczyé, ze podobne
urzadzenia zostana przystosowane do
innych duzych gatunkéw ptakow.

A.Z.
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Izrael traci poparcie
w Ameryce...

bserwujac to co sie wyprawia

w Gazie i szerzej na Bliskim
Wschodzie, Bogu dzigki za zatozenie
panstwa Izrael, w innym wypadku
to Polacy byliby dzi§ w powaznych
klopotach. Wystarczy przypomniec
miedzynarodowe parcie Zydéw po
zakonczeniu I ws. na stworzenie
na ziemiach polskich panstwa
Polin z jidysz jako drugim jezykiem
urzedowym. Ta zorganizowana
akcja wspierana przez delegacje
amerykanskich Zydéw przybytych
na konferencje w Wersalu bardzo

zaszkodzita niesamowitym
wysitkom i osiagnieciom
skutecznie forsujacego tam
interesy polskie Romana
Dmowskiego. Powotanie panstwa

w Palestynie (obszar brytyjskiego
mandatu) spowodowalo tez
powazne odplyniecie syjonistycznie
zorientowanych polskich Zydoéw.
Oczywiscie byly z tym exodusem
trudnosci, dlatego w réznych
krajach uciekano sie do stosowania
rozmaitych bodzcéw, zagrozen i
prowokacji jak w Kielcach w 1946
r. W rezultacie w Polsce pozostat
glownie odiam komunistéw silnie
powiazanych z sowiecka Rosja,

ktorych  zatrudnit  Stalin do
zarzadzania Polska.
Wydarzenia na Bliskim

Wschodzie z bezprecedensowym
bombardowaniem domoéw, szkol,
szpitali, domoéw modlitwy powoduje
odwrécenie sie sympatii Swiata
od Izraela. Swiat z zaskoczeniem
oglada Swiadectwa wspoblczesnego
barbarzynstwa dokonywanego
przez nardd, ktory dotad obnosit sie
swoja krzywda Holocaustu i wydaje
sie, ze niczego nie zrozumial. W
USA, ktore dzieki chrzescijanskim
syjonistom sa najwiekszym
i dotad bezwarunkowym
wsparciem Izraela, dorasta nowe
pokolenie, bardziej ateistyczne,
ktore coraz bardziej krytycznie
odnosi sie do brutalnych
metod izraelskiego rzadu. Co
wiecej, wsrod udzielajacych
dotad Dbezgranicznego poparcia
interesom Izraela amerykanskich
ewangelikow pojawilo sie oburzenie
i tarcia, ktore nizej przedstawie.

Nie trzeba nikogo przekonywac jak
wielka sile ma AIPAC, zydowskie
lobby w Ameryce, praktycznie
kontrolujace Kongres. Co wiecej
ATIPAC nie jest zarejestrowany jako
lobby na rzecz obcego panstwa.
Ostatnim prezydentem, ktéry tego
zadal o zydowskich lobbystow
byl prezydent JF Kennedy, ktory
rowniez sprzeciwial sie uzyskaniu
broni atomowej przez Izrael. Z
liczby 435 reprezentantow Izby
Nizszej Kongresu jedynie jeden
kongresmen z Kentucky Thomas

Massie przyznal, ze nie zgodzit

sie na “opieke” lobbystow
z AIPAC, ktorzy wywieraja
naciski na uchwalaniu polityki
sprzyjajacej interesom Izraela i
oferuja kongresmenom pomoc w
nastepnych wyborach. System
ten pracuje od dekad i zapewnia
coroczng pomoc dla Izraela w
wysokos$ci co najmniej $3,8
mld z kieszeni amerykanskiego
podatnika. Oczywiscie kwoty te
drastycznie wzrastaja w sytuacji
wybuchajacych tam wojen, czy
bezposrednich kosztownych wojen
w imie bezpieczenstwa Izraela,
co wiaze sie z destabilizacjg
oSciennych panstw.

Ciagle glosna afera pedofilska
powiazanego z CIA i Mosadem
Epsteina organizujacego
zasadzki na tasych i zadnych
wrazen z nieletnimi politykow,
influencerow i celebrytow
prawdopodobnie zabezpieczala
materialy do ich szantazowania
w razie potrzeby. Sprawy nie
dalo sie zamie$§¢ pod dywan i
bedzie ona miata swdj dalszy

ciag. Szczegblnie interesujace
jest 2 dniowe przestuchanie przez
z-c¢ Prokuratora Generalnego
(AG) wspolniczki podobno

zlikwidowanego(?) w wiezieniu
czekajacego na rozprawe Epsteina,
nieslawnej super pimp “Madam”
Giselle Maxwell, ktora odsiaduje
swoéj 20 letni wyrok. Kobieta ma
63 lata i chce jako§ wydoby¢ sie
z wiezienia wiec odwotala sie do
Sadu Najwyzszego, ktéry moze
rozpatrzy¢ jej prosbe w koncu
wrzesSnia. SN ma takich présb
rocznie ok 4,000, a przyjmuje
do rozpatrzenia jedynie 70. Przy
okazji wyszlto na jaw, ze to Trump
zaraportowal Epsteina  policji
jeszcze w 2004 r. i wyrzucil go
ze swojego klubu. Miat tez z nim
zatargi odnos$nie konkurencji w
zakupach nieruchomosci. Wydaje
sie, ze beda odtajnione nastepne
dokumenty i ta skandaliczna
sprawa bedzie miata nie tylko swdj

ogon, ale i wasy.

W USA najwiekszymi sojusznikami
Izraela sa chrzesScijanscy
ewangelicy, na ktorych Izrael od
zawsze mogl liczy¢ nie tylko w
sprawie ich gorgcego poparcia,
ale i przekazywania pokaznych
sum dla Izraela. Izrael moze
na nich bardziej liczy¢ niz na
swoja diaspore zydowska w USA,
ktorej poglady sa bardziej na
lewo. Ewangelicy sa otwartymi
syjonistami i stanowia ten odlam
chrzescijanistwa, dla ktérego Izrael
wydaje sie wazniejszy od samego

Jezusa. W pewnej historyczne;j
interpretacji chrzescijanscy
protestanci  uciekajacy  przed
religijnymi przesladowaniami z

Anglii i innych panstw Europy
zachodniej przebyli (jak Izraelici
pod przywoédztwem Mojzesza Morze
Czerwone) Atlantyk i potraktowali
kontynent zamieszkany przez
Indian jako swoja Ziemie Obiecana.
Co6z, mozna i tak...

Ci obeznani z Historia wiedza,
ze na terenie Palestyny, Fenicji i
Syrii wskutek wypraw krzyzowych
od 1099 r. istnialo z réznym
szczesSciem “europejskie” Krolestwo
Jerozolimskie w réznych formach

POLONIA

az do 1291 r., wiec bez mata 200
lat! Niedawno zmarly dyplomata
Henry Kissinger przepowiadal, ze
dzisiejszy Izrael przestanie istniec.
Mialo to mie¢ miejsce kilka lat
temu...

Prezydent Trump mianowal
ambasadoremwJerozolimie, bylego
gubernatora stanu  Arkansas,
utalentowanego muzycznie,
ewangielickiego pastora i syjoniste
Mike’a Huckabee. Wszyscy widzg
co rzad Netanjahu wyrabia w
Gazie, ktéra przypomina dzis
umeczona i zniszczona Warszawe
w 1945 r. Prawie caly Swiat wyraza
swoje oburzenie, kiedy i teraz
izraelscy zolnierze strzelaja jak
do “kaczek” do Palestynczykow
czekajacych w kolejce po wode i
zywnos¢. W Gazie panuje nedza
i gtéd, Izrael utrudnia dostep
konwojom =z zywnoscia. Lekarz
ochotnik skarzyl sie, ze w koncu
pozwolono mu na wejscie do Gazy,
ale bez zadnych instrumentéw i
srodkéw medycznych...

75 letni Netanjahu, ktérego rodowe
nazwisko brzmi Milejkowski, jest
synem Bencyjona urodzonego w
1920 r. w Warszawie, od 1920 r. w
Jerozolimie (dziennikarz, historyk),
ktéry przyjal nowe nazwisko od
miejscowosci Netanja. W Izraelu
jest oskarzony w procesie o
korupcje i grozi mu wiezienie, ale
proces jest odkladany z powodu
kolejnej wojny. Posiada poparcie
ultraprawicowych i religijnych
partii w 120 osobowym Knesecie
i jak dotad dalej jest w stanie
“zorganizowa¢” wojny 1 stan
zagrozenia co zapewnia mu
bezkarnos¢é. CzeS¢ komentatorow
wystuchujac izraelskich
propozycji, aby zmieni¢ rzady w
sasiadujacych krajach zauwaza,
ze najkorzystniejsza jednak bytaby
zmiana rezimu w Izraelu...

Dania obiadowe
Salatki, surowki
Przekaski

Tel. 203-870-5730

KATERING u JANINY

Polska Tradycyjna Kuchnia na kazda okazje
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Wedhug oficjalnych danych w

barbarzynsko bombardowanej
Gazie (starozytne miasto znane
z podania o $mierci biblijnego
Izraelity Samsona z rak Filistynow)
zostalo  zabitych juz 57,575
Palestynczykow, a 136,879
zostalo rannych, w duzym stopniu
ofiarami sa dzieci i kobiety.
Kilka dni temu wojska izraelskie
zbombardowaly i zniszczyly jedyny
kosciot katolicki w strefie Gazy.
I to nie byly bomby lotnicze, ale
podjechat izraelski czolg i zniszczyt
kosciot zabijajac 3 katolikéw i
raniac reszte szukajacych tam
schronienia, w tym katolickiego
ksiedza. Przywédcy religijni
Kosciota Katolickiego patriarcha
Pierbattista Pizzaballa i Greckiego

Kosciota Ortodoksyjnego
Theophilos I z  Jerozolimy
odwiedzili ruiny zaatakowanego

przez Izrael koSciola.

Netanjahu zachowuje sie jak zadny
krwi bezmyslny chuligan siejacy
wokol Smierc i zniszczenie. Trump
niestety dostarcza mu broni i
amunicji, co prawda zachecajac
go do szybkiego zakonczenia
wojennych awantur (Iran, Gaza,
Liban, Syria). 75 letni Netanjahu
ma wiele problemoéw zdrowotnych,
w grudniu wycieli mu prostate.
W kwietniu 2024 r. pod pelnym
znieczuleniem przeszed! operacje
przepukliny, a w 2023 r. zostal
mu wszczepiony pacemaker
(stymulator serca)...

Izraelski minister obrony Israel
Katz oglosit plan czystki etnicznej w
Gazie z przemieszczeniem 600,000
Palestynczykow na potudniowy
skraj przy miescie Rafah (przy
granicy z Egiptem), zamieszkaliby
tam za kordonem w swoistym

obozie koncentracyjnym, S$cisle
kontrolowanym przez izraelska
armie. Pozostala populacja z

2,1 mln Palestynczykéw bytaby
tam stopniowo przemieszczana,
a poézniej wydalana do innych
krajéw. Izrael po napadzie na Iran,
zatrzymanym przez Trumpa, dzis
bezkarnie bombarduje pograzona
w chaosie Syrie. Wydaje sie, ze
wysitki Trumpa w celu zbudowania
pokoju na bazie wczeSniejszych
“Abrahamowych Porozumien”
miedzy krajami arabskimi i
Izraelem nie bedzie juz mozliwe.
Trump jednak dotad nie zastopowat
barbarzynskiego zachowania
Netanjahu i najblizszy czas pokaze,
kto jest kim w tym zwiazku. Jak
na ironie Bibi odwiedzil Trumpa
z projektem zgloszenia go do
Pokojowej Nagrody Nobla, pewnie
to inicjatywa medrca Watlesy...

Wedlug zrédia Axios, dyrektor
Mossadu David Barnea odwiedzil
Waszyngton, aby uzyskac poparcie
i pomoc dla negocjowanego
przez Izrael planu przesiedlenia
Palestynczykow z Gazy (u jej

nabrzezy odkryto bogate zloza
gazu ziemnego i ropy) do innych
krajow. Barnea poinformowal

Steve’a Witkoff, ze Izrael negocjuje
w tej sprawie 2z Libia (wojna
domowa, rywalizujg ze soba dwa
rzady), Etiopia i Indonezja.

Wiec jedno =z najbogatszych
panstw Swiata Izrael (dwie pozycje
przed Japonia, 3 pozycje za W.B.
w dochodzie na glowe mieszkanca)
pobiera corocznie $3.8 mld, czyli
$404 na glowe swojego mieszkanca
z kieszeni amerykanskiego
podatnika (2023 r.), w poréwnaniu
do $15 dla mieszkanca biednej
Etiopii. Dodajmy, ze USA corocznie
ptaci Egiptowi (za pokdj miedzy
Izraelem a Egiptem) $1,4 mid,
a Jordanii $1,7 mld (2023 r.).
Oczywiscie wojna to wielki biznes
wiec zaraz po ataku Hamasu na
Izrael, USA przekazala Izraelowi

dodatkowo $14,1 mld w pomocy
militarnej, czyli razem rocznie
$17,9 mld. Wypada przypomniec,
ze przy tym wszystkim Ameryka
ma obecnie deficyt budzetowy
siegajacy $1 bin! Do pomocy dla
Izraela trzeba by doliczy¢ koszty
dodatkowe jak operacje US Navy
w rejonie Bliskiego Wschodu w
rocznej wysokosci $4.86 mld,
plus operacja przeciwko Houthis
w Jemenie kosztujaca ok $2 mid i
wspomaganie Izraela w atakowaniu
Iranu $2 mld...

Trzeba dodaé, ze liczac koszty
wspierania dominacji Izraela na
Bliskim Wschodzie w operacjach
w Iraku i Syrii wliczajac przeszle
i przyszte koszty medyczne dla
rannych weteranow otrzymujemy
sume ok. $2.9 bln (USD $2,9
tryl.). W rezultacie tych dziatan
S$mier¢ poniosto ok. 580,000
cywilow i zolnierzy, w tym 4,600
amerykanskich zolnierzy poleglych
w Iraku i 32,000 rannych. Po
ataku 9/11 nastapila inwazja i
20 letnia okupacja Afganistanu,
w jej rezultacie zgineto 176,000
ludzi w tym 2,459 amerykanskich
zolnierzy, koszt $2.3 bln (USD $2.3
trillion)...

Wspomniany wyzej nowy
amerykanski amb. Mike Huckabee
zaskoczyt wszystkich oglaszajac,
ze lzrael robi wizowe trudnosci
wycieczkom ewangelikow do Ziemi
Swietej. Huckabee wyslat list do
min. spraw wewnetrznych Moshe
Arbel w ktérym zagrozil, ze poleci
wlasnemu konsulatowi podobne
traktowanie Zydow ubiegajacych
sie o wizy, aby podrézowaé¢ do
Ameryki. Najbardziej szokujace
jest to, ze Huckabee byl dotad
znanym sympatykiem Netanjahu
i Izraela. Jednoczesnie ambasador
zwrocil sie do amerykanskich
ewangelikow, ze ich dotacje nie

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprezentujemy
Ubezpleczalnie:

Travelers
Mistropolitan
Safeco
Mationa] Grange Mubaal
Progresive

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcow
W Nazbierales mandatéw | szukasz taniego UBEZPIECZENIA?

b Sxomtaltu )] =i = maSarmi
W Jestesamy w stanie uaktbywnit POLISE przez telafon

Posiadamy réwniez atrakcyjne ceny polis na:
DOMY JEDNORODZINNE | WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

Barbara Mrozik

BOVAE, LORCAL XA 1A,
—
Duty parking = tylu budyniku

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-05535, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

znajduja wdziecznosci w Izraelu,
wobec tego powinni roéwniez
skasowac¢ swoje plany podrézy do
Jerozolimy. Ambasador tez zazgdat
od rzadu Izraela wyjasnienia
okolicznosci skatowania na Smierc
(bili go 3 godz. i nie dopuszczali
pogotowia ratunkowego) przez
terrorystow, osadnikow izraelskich
na Zachodnim Brzegu 20 letniego
amerykanskiego Palestynczyka,
ktory odwiedzit swoja rodzine we
wsi Sinjil...

Powstaje
Izrael

pytanie, dlaczego
chce wyalienowac¢ sobie
nie tylko wiekszo§¢ Swiatowej
opinii, ale 1 najwierniejszych
sojusznikow amerykanskich
ewangelikow? Mowimy o ok. 200
mln Amerykanow. Czyzby woda
sodowa, biblijnych rozmiarow
buta? Przeciez jesli utrzyma ten
“mocarstwowy” styl, to przestanie
istnie¢, szczegbdlnie bez pomocy
hojnych i wiernych amerykanskich
ewangelikow. Agresywne
przejmowanie, kolonizowanie
Palestyny  (wystarczy  spojrzec
na mape od 1948 r.), glupie i
brutalne opluwanie chrzeScijan
w Jerozolimie, ktérzy chca tylko
przejs¢ drogami Jezusa. Jakie
Swiadectwo daja swojej kulturze,
religii i cywilizacji?

Byly dowddca US Joint Chiefs
of Staff Levant and Egypt ptk
Nathan McCormack nazwal Izrael
najgorszym sojusznikiem Ameryki.
Dodajgc, ze z tego partnerstwa
Ameryka nic nie ma poza uczuciem
wrogosci milionow ludzi z Bliskiego
Wschodu, Afryki i Azji. Wedlug
sondazu Pew Research wiekszos¢é
Amerykan6éw ma negatywna opinie
o Izraelu. Optymistycznie brzmi
natomiast Ursula von der Leyen,
ktéra wyznala, ze UE jest tworzona
na wartosciach Talmudu...

Zaskoczyla reakcja Francji, ktoérej
prezydent Macron zapowiedzial,
ze na wrzesniowym zgromadzeniu
ONZ Francja wuzna istnienie
panstwa Palestyny, a Francja jest
czlonkiem Rady Bezpieczenstwa
ONZ i posiada prawo weta.
Dodajmy, ze z innych czlonkéw
RB Rosja i Chiny juz wuznaly
Palestyne, natomiast USA i WB
nie. Oczywiscie stanowisko Francji
spotkalo sie z natychmiastowym
potepieniem ze strony premiera
Benjamina  Netanyahu, ktory
juz wczesniej oskarzyl Francje
o “krucjate przeciwko paristwu
Izrael”.

Rozpowszechnienie technologii
szybkiego komunikowania
sie wybilo zeby mainstream

mediow, ktore do niedawna Scisle
kontrolowaly obrazy i tresci
dostepne dla odbiorcow. Wiasnie
obserwujemy tego konsekwencje
dajace nam szanse na zapoznanie
sie z prawdziwym = obrazem
Swiata. Mozna powiedzieé¢, ze
stynne powiedzenie ks. Tischnera:
“Prawda jest jak du.a, kazdy ma
swojq” nabiera nowych ksztattow i
blaskow...

Jacek K. Matysiak, Kalifornia,
2025/07/27
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Polska goraczka ziota - zagrozeniem
dla niemieckich interesow
energetycznych i politycznych

iemiecka gazeta ,Spiegel” z
dnia 22 lipca donosi swoim

czytelnikom co  nastepuyje:
kanadyjska firma  Central
European Petroleum (CEP)
posiadajaca od 2017 roku

koncesje na poszukiwania u
zachodnich wybrzezy Polski
- poinformowata, ze podczas

wiercen  probnych  odkryla
przed  polskim  wybrzezem
Morza Baltyckiego okoto 22

miliony ton wydobywalnej ropy
naftowej i kondensatu oraz 5
miliardéow metréw szesciennych
gazu o jakosci handlowe;j.

Wedtug wynikow odwiertow
probnych, wydobywalne zasoby
ropy naftowej i gazu ziemnego
szacuje sie na 200 milion6éw barytek
ekwiwalentu ropy naftowe;.,

Firma Central European Petroleum
(CEP) stwierdzila, ze morskie
pole naftowe Wolin East znajduje
sie  okolo szeSciu kilometrow
od polskiego miasta portowego
Swinoujscie (Swinemtinde),

~Spiegel” przytacza wypowiedz dla
PAP polskiego glownego geologa
Krzysztofa Galosa na temat tego
odkrycia; ,Jesli pierwsze badania
potwierdza sie, bedzie to najwicksze
odkrycie w Polsce od czasow Il wojny
Swiatowej. Wydobycie  mogloby
rozpoczac sie za trzy do czterech lat.
Woéwczas pole pokrywatoby przez
kilka lat cztery do pieciu procent
rocznego zapotrzebowania Polski na
rope przez kilka lat”.

Ta polska ,goraczka czarnego zlota”
wywotala w niemieckiej prasie
goraczke niezadowolenia i emocji.
W programach telewizyjnych,
informujacych o biezacych
wydarzeniach - jest to temat numer
jeden. Wiadomos§¢é wypowiada sie
glosem powolnym, wyciszonym,
bez usmiechu na twarzy. No coéz.
To odkrycie zl6z ropy i gazu w
Polsce moze Niemcy niepokoic
z wielu powodéw. Jednym z
nich jest ,grozaca” mozliwos¢
wzrostu znaczenia Polski jako
potencjalnego eksportera surowcow
energetycznych, co moze zmienic
uktad sil w regionie, oslabiajac
pozycje Niemiec jako dominujacego
gracza. Niemcy moga tez obawiac
sie konkurencji na rynku surowcow
energetycznych, zwlaszcza jesli
Polska zdecyduje sie na eksport
swoich zasobéw do innych krajow,
ktore sa tradycyjnymi odbiorcami
niemieckiego gazu.

I Niemcy maja jeszcze jeden
powdéd do niepokoju: jak donosi

»MoneyPl1”: ,2Niemiecka czesé
wyspy Uznam obawia sie o
Srodowisko i turystyke” Gazeta

»,Bild“ informuje, ze mieszkancy i
wladze niemieckie tej czesci wyspy
sg zaniepokojeni, obawiaja sie, ze

wakacyjny krajobraz moga wkrotce
zdominowaé platformy wiertnicze.
Land Meklemurgia-Pomorze
Przednie zostalo zoobowiazane
do stanowczeego reagowana na
poziomie krajowym. ,Wzywamy do
wyjasnienia doniesien o zlozach
ropy naftowej w bezposrednim
sgsiedztwie granicy 1 jasnego
stanowiska rzadu landu”

Jako reakcja - natychmiast pojawil
sie w mediach niemieckich, w stacji
telewizyjnej i radiowej polnocno-
wschodnich niemiec NDR krzyczacy
tytut audycji: ,,Odkrycie u wybrzezy
Uznamu. Ekolodzy moéwia o
,katastrofie”.

I ten katastrofalny ton dominuje
aktualnie w wiekszos$ci niemieckich
dziennikoéw ,Der Spiegel” utrzymuje
to w jeszcze dos¢ zdystansowanej
formie, mowi: ,Dla regionu Uznam
nie jest to dobra wiadomosé”.

Im wiecej informacji pojawia
sie na temat tego odkrycia, tym
ostrzej i bezwzgledniej jest ono
przez media komentowane.
Gazeta ,Welt” z 22 lipca wyraza
leki ministerstwa gospodarki
krajowej landu Mecklenurg-
Vorpomern, w ktérego regionie
lezy wyspa Uznam. Napisano:
(Uznam) ,jest waznym regionem
wypoczynkowym i wizytowka
turystyczna Meklemburgii-Pomorza
Przedniego, charakteryzujacym
sie przyroda, szczegblnie warta
ochrony. Zrozumiale jest zatem
duze zaniepokojenie potencjalnymi
skutkami wydobycia surowcow u
wybrzezy” Te ,potencjalne skutki”
stanowia najmocniejszy argument,
dlaczego polskie posiadanie gazu
i nafty i wydobywanie ich z Morza
Battyckiego przez Polske - stanowig
dla niemiec ,katastrofe”. ,To
sa kwestie ochrony $§rodowiska
i turystyki, na ktére oddziatuja
wiercenia po stronie polskiej”, bo:
»Wykorzystanie zl6z wymaga nie
tylko budowy wiez wydobywczych
i rurociagu, ale oznacza roéwniez
zwiekszenie ruchu statkow”.
Podkresla sie, 2ze ten polski
projekt stanowi przyktad polityki
przemystowej sprzecznej z polityka
klimatyczna, ,ktéra nie zgadza sie
z interesami Srodowiska i turystyki
po stronie niemieckiej”. A juz szczyt
otumanienia tych bijacych na alarm
obroficow przyrody - mozna spotkac
w argumentacji, ze “wierceniom
poszukiwawczym beda towarzyszyc
uciazliwosci hatasu i wibracji, a
takze obawy dotyczace w odniesieniu
do mozliwego wplywu na zwierzeta i
rosliny w morzu przybrzeznym” Ale
ekologom nie przeszkadza to, ze na
przyklad morskie farmy wiatrakowe
stanowia hamulec w naturalnych
trasach migracji lub siedliskach
ptactwa i ryb, a w niektérych
przypadkach nawet prowadza do
kolizji i S$mierci zwierzat. Obroncy
przyrody uwazaja za  wielka
katastrofe to: ,ze w XXI wieku, w

obliczu kryzysu klimatycznego, w
ogoble zaczyna sie¢ wydobywac rope i
gaZ”'

Zeby jednak przyniesé ukojenie
zrozpaczonych Niemcom,
roztrzesionym wizja Polski, ktora
moze sie stac ,nowym Kuweitem
spojawiaja sie w mediach i
takie = komentarze na  temat
ekonomicznych perspektyw tego
projektu.” Takie optymistyczne
wiadomoscinalezy zawsze traktowac
z ostroznoscia. Dane podawane
przez koncerny takie jak CEP nie
podlegaja weryfikacji i nadal nie jest
jasne, czy ztoza u wybrzezy Uznamu
mozna w ogoble eksploatowaé w
spos6b technicznie oplacalny”. Z
Meklemburgii-Pomorza Przedniego,
do ktorego nalezy wiekszoS¢é wyspy
Uznam dochodza takie glosy:
sNasza przyszlosé nie lezy w ropie
z Morza Baltyckiego, ale w energii
slonecznej, wiatrowej i biomasie”
I jak ,pociesza” gazeta codzienna
TAZ w artykule ,Polnisch-deutsche
Ostsee, GroRer Ol- und Gasfund
vor Usedom® ,Polsko-niemieckie
Morze Baltyckie. Duze zloza ropy i
gazu przed wyspa Uznam” - podczas
dalszych odwiertow  probnych

trzeba bedzie potwierdzi¢ nie tylko
samo istnienie zloza ropy i gazu,
ale takze szanse na jego optacalng
eksploatacje. ,Jeslikoszty wydobycia
okaza sie wyzsze niz dalszy
import ropy i gazu, oznaczaloby to
przedwczesny koniec tak obecnie
celebrowanego odkrycia”- uspokaja
TAZ podnieconych polskimi
wiadomosciami czytelnikéw swojej
gazety.

Nieco chlodniej patrzy na powyzsza
,katastofe” autorka artykulu
Clara Ther w ,Wirtschaftswoche”
(22.07.25). Tak zaczela ona sw@j
tekst: ,Polska sSwietuje odkrycie
czarnego zlota. W sgsiednim kraju
panuje atmosfera goraczki zlota.
Nowe zloza ropy i gazu, tuz przed
wyspa Uznam, w bezposrednim
sasiedztwie niemieckiej granicy”. I
dodaje: ,Niemcy co prawda musza
trzymac si¢ swoich celow ochrony
klimatu, ale gorzka prawda jest
taka: nie da si¢ jeszcze calkowicie
zrezygnowac z gazu”.
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W opracowaniu Anny Rawskiej

* Urodzona na Liwie, w polskiej
rodzinie, Barbara Jundo- Kaliszewska,
adiunkt na  Wydziale Studiow
Miedzynarodowych i Politologicznych
Uniwersytetu Lodzkiego, w trakcie
spotkania w PIASA na Manhattanie,
opowiadala doswiadczenia znane jej z
autopsji. Ale tez- z racji tego, co robi-
mogla przedstawi¢ tlo historyczne
tego wszystkiego, przez co Polacy
zyjacy na tych terenach, przechodzili
w kolejnych pokoleniach. Stad jej
opowies¢ nasycona bylta malo znanymi
szczeg6tami, jak na przykilad to, ze
niektore ksiazki dla dzieci do nauki
historii miewaja motto w postaci cytatu
z wypowiedzi Putina, ze najwieksza
tragedig XX wieku, byt rozpad Zwigzku
Radzieckiego. Albo to, ze na Litwie
nie ma pomnika kréla Jagietto, ktéry
uznawany jest za zdrajce. Mniejszosé

polska  jeszcze  niedawno  byla
najbiedniejsza, najmniej wyksztatcona
grupa tego niewielkiego  kraju.

Obecnie ma swoich przedstawicieli w
parlamencie i rzadzie, sa nauczyciele, a
nawet komicy, dziataja polskie media,
takze telewizja, co jest bardzo wazne. W
kablowej tv bylo kiedys 140 programow
propagujacych na rézne sposoby linie
Putina i tylko 4 polskie; w tym jeden
discopolowy, jeden 2z kreskéwkami.
Zreszta 1 obecnie, propaganda
rosyjska starajaca sie skloci¢ Litwinow
i mniejszosci tam mieszkajace, jest
wciaz ogromna i reaguje natychmiast
na kazde wydarzenie.

Litwa nalezy do UE, do NATO i
wprowadzila euro, zeby jak najbardziej
uniezalezni¢ sie i odrézni¢ od Rosji.
Prowincja jest nadal biedniejsza, ale
jeszcze niedawno cale wsie nie mialy
elektrycznosci, teraz jest wszedzie.
Tory kolejowe sa jednak ciagle szersze
niz w reszcie Europy. To pozostalosé
po kolejach ZSRR, ktore z powodéw
strategicznych mialy inny rozstaw
szyn. Obecnie robi sie wszystko,
co mozliwe, zeby to jak najszybciej
zmieni¢. Barbara Jundo- Kaliszewska
prowadzi w Wilnie program telewizyjny,
ktory - wraz z jej innymi nagraniami-
mozna znalez¢ na YouTube. Sa to
i wywiady, i omoéwienia, zaréwno
historii, jak i tego, co dzieje sie¢ na
biezaco. Jest tez aktywna w innych
mediach spolecznosciowych, dla oséb
zainteresowanych ta tematyka, to
skarbnica wiedzy.

* Epoka graffiti w Nowym Jorku
rozpoczela sie na ulicach miasta na
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poczatku lat 70. XX wieku. W ciagu
nastepnych 20 lat ruch ten stat sie
popularny i uznany za rodzaj sztuki.
Wystawa ,,Above Ground” w Museum
of the City of New York prébuje
odtworzy¢ atmosfere dni, w ktorych
malowanie na murach i w wagonach
metra bylo wciaz zakazane i pokazuje
artystow, ktorzy zdecydowali sie
przejsé od tej nielegalnej dziatalnosci,
do tworzenia obrazéw i wystawiania
ich w galeriach i muzeach. Mozna wiec
obejrze¢ prace wykonane aerozolem,
tuszem i innymi technikami i lepiej
zrozumie¢ street art i pasje z jaka
reagowali na rézne wydarzenia artysci
tacy jak Rammellzee, Lee Quiflones,
Lady Pink i Futura 2000. Swietnie
zaaranzowana, doskonale opisana
wystawa dla kazdego zainteresowanego
nie tylko sztuka, ale i Nowym Jorkiem.
* 1 przy okazji, juz wkroétce; 45th
Annual Edition of the Graffiti Hall of
Fame. Od potudnia, do 9 wieczorem,
16 i 17 sierpnia. Pokazy malowania
graffiti i mozliwo§é zrobienia swojego,
koncerty hip-hopowe i wiele innych.
Miejsce: East Harlem, 106th Street
&Park Avenue. Wstep bezplatny, ale
trzeba sie zarejestrowac: https://www.
eventbrite.com/e/graffiti-hall-of-fame-
45th-annual-edition-tickets

* Mija wlasnie sze$¢ miesiecy od
wprowadzenia na Manhattanie
,congestion pricing program“. MTA
oglosilo, ze widac pierwsze, pozytywne
wyniki tego- ostro krytykowanego-
przedsiewziecia, ktére zaproponowata
gubernatorka stanu, Kathy Hochul.
Ruch samochodowy spadt o 11
procent. W ciagu tych szesciu miesiecy
do strefy platnego wjazdu ponizej
60th Street, wjechato o 10 milionow
pojazdéw mniej. Oplata wynosi $9, nie
opublikowano jednak, jaki dokladnie
zysk udalo sie wygenerowaé¢ w tym
czasie. Pobiezne obliczenia wskazuja,
ze bedzie to ponad 500 milionéw
dolaréw. To o tyle wazne, ze przychody
te maja wspiera¢ wymiane starzejacych
sie wagonéw metra, modernizacje
sygnalizacji Swietlnej, remont stacji,
a takze odkladane z braku funduszy
plany rozbudowy sieci metra. H

*9 i 10 sierpnia; 35 Hong Kong Dragon
Boat Festival w Meadows Corona
Park. Impreza zdecydowanie familijna.
Wyscigi udekorowanych lodzi, duzo
muzyki, stoiskazjedzeniem, stodyczami
i pamigtkami, pokazy tradycyjnego

Cents
=

Nowojorska mieszanka

tanca, zespoty folklorystyczne, bedzie
tez jazz i pop, oraz Shaolin Temple
Kung Fu i wiele innych atrakcji, a dla
dzieci zajecia plastyczne i réznego typu
gry i zabawy. Wstep wolny. Pierwsze

wys§cigi zaczynaja sie o 9 rano, wystepy
i zabawy od 10. Impreza ta, to zawsze
duza atrakcja dla gosci z Polski i przy
okazji mozna zwiedzi¢ Flushing Corona
Park, duzo wiekszy niz Central Park na
Manhattanie.

Fragment wystawy ,,Above Ground“ w Museum of the City of New York. Wystawa

koriczy sie 5 pazdziernika
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Barbara Jundo-Kaliszewska i prowadzqcy spotkanie w PIASA Janusz Szlechta
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WINDOWS + DOORS
FABRYKA EUROPEJSKICH OKIEN | DRZWI

ZATRUDNIMY NA STANOWISKA

* Operator maszyn, typu:
- piia dwu-gtowicowa
= 2grzewarka
- frezarka
- zaczysziczarka CNC
= Montaiysta okuc i szyb
= Sprzedawca

WSPOLPRACUJMY RAZEM

« Zostan naszym dealerem lub
o Certyfikowanym instalatorem

KONTAKT

™ (850)874-7848 Lukasz
@ www.galoawindows.com
@ 272 camp st Piainville cT

2AJIJMUJIEMY SIE OPRPIEHA NAD OSOBAMISTARSZ2YMI,
WIEC JESLITO JEST TWOIM POWOELANIEM, PR2YJD2 DO NAS,

Zapewniamy bardzo 15 New Britain Ave, TEL. 860-H04H-048939
dobre warunki pracy! Unionville, CTO6085

h. .\
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Transport S MANAATIAN Wysytka

na cruise  NEWJERSEY pieniedzy

i N e
Wysectifsies.  J==m TN e
ashington DC, Tk ; i lenie
EEuEOAS, NIAGARS wran . przesiedlencze

" o
LUXE RIDE % i NYC - JFK & LaGuardia,
' S BOSTON, NEWARK,

enterprise -l

— 3

40 BROAD STREET
NEW BRITAIN, CT
luxeride41@gmail.com
luxerideenterprise.com O —
(860) 922 1210, (860) 924 0913 '
(860) 357 3023 dnﬂ pik r

ﬂ‘ﬁ‘\ RAYMOND

SENIOR PLANNING

MEDICARE
DLA SENIOROW

Bezplatna pomoc w:
» Medicare
« IRA, 401K
inwestycje
Ubezpieczenia
na zycie
Access Health
Szara karta Beata

Dﬂdatkﬂ we Lokalizacja w MNew Britain Lokallzacja w Southington

Kasia

lan 195 West Main Street, 360 North Main Street Suite 5
ey . New Britian, CT 06052 "~ Southington CT, 06489
ubezpieczen

Fon- Pi 2.00am-4:00pm Tylko by appoirtment
sobota: Tylko by appointment : E

(2 0 3 ) 6 9 g xp 2 6 1 1 email: raymondseniorplanning@gmail.com | website: www.raymondseniorplanning.com
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Auto One LLC
1 Farmington Ave. New Britain
860-505-0816

CT 06053

Nowsze samochody wymagaja innego, i drozszego
gazu, z porownaniem do starszych samochodow.
Maszyny wygladajg tak samo, i to samo wykonuja,
ale kazda maszyna jest stworzona do
specyficznego gazu. | teraz, posiadamy. ﬂb}fdwie
maszyny i jestesmy w stanie nahqac - gaz. cln
' nnwszych samﬂchud@.ﬂﬂ e

.__-_'__'_ = 5

Zadzwon juz dzi§!
Zapras_zamy! |

' ﬁ-_"-.

'R

.
1.—-.‘-.:--

—

R’l 4A Me

POLONIA

1234YF Machine

Cena zaczyna si@ '
== Dd $‘lﬁ{) g o 4*-*

Cena zaczyna sie

—b g =
Wongr L] .
i = L

—1--

Odkry] Wyjatkowe Serwisy
Wysylkawe i Wi 3‘351
Ksiegarni Quo Vadis!

106 Broad St, New Britain, CT
(860) 832-9420
Pon.-Pt.:8a.m.-6 p.m.
Sobota: 8 a.m. -5 p.m.
Niedziela: NIECZYNNE

W Quo Vadis, Twoje] ulubionej
ksiegarni w New Britain, oferujemy
nie tylko ksigzki! Jako ekskluzywny

agent firmy Dompak, zapewmamﬁ
sZybka 1| sprawng wysytke pacze

do Europy. Odwied?Z nas, aby nadac
swoja paczke | ;ednﬂczesme odkryc

nasza bogata oferte ksiazek,

ammtek ozdob, patriotycznych
oszulek, gad?emw | wiele innych!

Oferowane Ustugi:
Sprzedaz polskich produktow
Sprzedaz | zamadwienie ksigzek
Wysytka paczek do Polski | reszty
krajow Unii Europejskiej

Paczki do Polski i Europy
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Anna Rawska

Idealistyczna, emocjonalna  wizja
Ameryki, ktorej nie ma ani w
mediach, ani w codziennych sporach
politycznych. Jest to obraz siegajacy
podstaw latwo zapominanych
i portrety ludzi, ktorzy o nich
pamietaja- tak mozna w skrocie opisac
instalacje, ktéra powstata w olbrzymim
zaglebieniu po wyburzonej elektrowni
przy Freedom Plaza na Manhattanie.

,Path of Liberty: That Which Unites
US“ zostawia §lad w pamieci. Jest
to instalacja interaktywna, Nie da sie
wszystkiego ustyszeé, czasem muzyka,
stlowa, wiatr, wszystko sie miesza,
wzajemnie zaglusza- ale tak ma by¢.
Niektéore osoby moéwiace z ekranow
spotyka sie raptem i w innym miejscu,
innych nie spotka sie nigdy, lub
uslyszy ledwie kilka stow.Tak samo,
jak w zyciu. Nikt z opowiadajacych nie
szuka prawdy absolutnej, nie buduje
teorii. Opowiadaja o sobie, o swoich
doswiadczeniach i przemysleniach.
Subiektywnie.

- Uwielbiam demokracje. Uwazam, ze
ideademokracjijestwazna.Tosposobna
zapewnienie reprezentacji wszystkim,
a spolecznosci rdzenne, jeszcze przed
kolonizacja, praktykowaty demokracije.
Niektéore z fundamentalnych zasad
demokracji w Ameryce opieraly sie
na tym, co zaobserwowali pierwsi
kolonizatorzy. @Uwazam wiec, ze
demokracja jest rdzenna, jest czeScia
tej ziemi, jest zakorzeniona w naszych
przekonaniach i jest czyms$, co zawsze
praktykowaliSmy. Demokracja jest
naturalna. Demokracja jest czescia
tego, kim jesteSmy. Jest zakorzeniona
w tym, w co wierzymy i jest czyms, co
zawsze praktykowalis§my- méwi Navajo,
Ian Teller, z ekranu zawieszonego na tle
Swiatel manhattanskich wiezowcow.

Ian jest absolwentem Thornton
School of Music na Uniwersytecie
w Kalifornii i tworzy filmy i tresci
cyfrowe wykorzystujac tradycje
swojego Narodu. Dziata zreszta w
wielu organizacjach wspierajacych
udzial mlodziezy natywnej w zyciu
spotecznym. Jako student uczestniczyt
w wieloplemiennym szczycie mtodziezy
,Protect the Sacred Native” i ciagle,
aktywnie wspiera organizacje natywne
i ruchy pomagajace mlodziezy. Jego
zdaniem filozofia Zycia rdzennych
mieszkancow byla podstawa na ktorej
utworzono Stany. Filozofia ta, to przede
wszystkim przekonanie, ze ludzie i
kazda zywa istota, wszyscy i wszystko,
jesteSmy ze soba na rézne sposoby
powiazani, stad na przyklad wyplywa
koniecznos§¢ chronienia i Srodowiska i
stabszych.

Inny przedstawiciel Natywnych
Amerykanéw, widzi otaczajacy sSwiat
inaczej. Chase Iron Eyes, mowi:

- Niezaleznie od wzniostych ideatow
zawartych w Deklaracji Niepodleglosci,
musimy walczyé o pokédj i o to, zeby
zawsze by¢é w punkcie, w ktorym
czujemy, ze rzad funkcjonuje za zgoda
rzadzonych. To wymaga poswiecen.
Chcialbym, zeby wystarczyto
glosowanie. Ale czasem glosuje sie
zyciem. Glosuje sie cialem. I nie
mozemy rezygnowac z tego marzenia”.

Wychowany w rezerwacie, Chase Iron

Eyes, zarejestrowany cztonek plemion
Oglala Lakota i Standing Rock Sioux,
jest aktywista, prawnikiem i obronca

praw rdzennej ludnosci. Zdobyt
doktorat z prawa federalnego Indian na
Uniwersytecie w Denver. Jest glownym
doradca w Lakota People’s Law Project
i wspiera ruchy spoteczne takie jak
#LandBack.

Juz tylko te dwie historie pokazuja, jak

o

bardzo rézne rzeczy moga by¢ dla ludzi
wazne w opisywaniu tego, co uwazaja
za podstawowa strukture zycia w
amerykanskim spoteczenstwie.

Nad realizacja Path of Liberty
pracowato wiele os6b i instytucii,
ale pomystodawczynia i rezyserka
jest DaniellaVale, ktéra tworzy na
styku fotografii, filmu i instalacji
immersyjnych i zawsze byta

Zbyt tatwo zapominane

zainteresowana tym, w jaki sposoéb
filmy potrafia przenies¢ widza w inny
Swiat i wykreowac stany emocjonalne.
Daniella uchwycita portrety ludzi

i przeprowadzita wywiady w
najrézniejszych zakatkach Stanéw,
sfilmowata tez, obecne w instalacji,
krajobrazy- takze przesycone
emocjami.

Osoby, ktére z nig rozmawialy i

podzielilty sie¢ swoimi rozwazaniami,
sa w roéznym wieku, maja rozne
pochodzenie i wyksztalcenie. Roézne
akcenty. Szczegoblnie ciekawe, ze wielu
z nich ma swiadomos§¢ uczestniczenia
»W eksperymencie, jakim jest Ameryka“
i uwazaja, ze to naklada na nich
swoisty rodzaj odpowiedzialnosci za to,
co robig na swoim odcinku, co wniosa
do tego eksperymentu. Bo przeciez,
nawet niewielki element, ma wpltyw na
to, jaka jest i bedzie calosé.

Jest wsréd nich  emerytowany
porucznik nowojorskiej strazy
pozarnej, artysci, aktywisci, drobni

rolnicy, edukatorzy, straznicy parkow
narodowych, pracownicy transportu
zwigzkowego, szefowie kuchni,
sportowcy. Jest i weteran II wojny
Swiatowej,

Na jednym z ekranéw wyswietlany
obraz z daleka wyglada jak falujaca
flaga. Z bliska widac, ze pasy i gwiazdy
utworzone sa z twarzy. Od czasu do
czasu jeden z elementéw tej mozaiki
nagle zostaje powiekszony, konkretna
osoba wychyla sie z tla i méwi kilka
zdan. Jedna z tych oso6b jest weteran
II Wojny Swiatowej, potomek polskich
imigrantéw, Albert Godlewski.

W zeszlym roku, w lipcu, obchodzit

setne  urodziny! Jego historie
mozna znalezé¢, miedzy innymi, na
stronie  internetowe;j poswieconej

upamietnianiu weteranow.

LAl - jak go nazywali koledzy, urodzit
sie w w Filadelfii, PA. Jego ojciec, polski
imigrant, pracowal jako stoczniowiec
na okrecie USS New Jersey.

Albert postanowil zaciggnaé¢ sie do

Armii w maju 1943 roku, odbyt
szkolenie i poniewaz mial nadzwyczajne
zdolnoSci matematyczne, zajmowat

sie finansami. W styczniu 1944 roku
znalazl sie na pokladzie frachtowca
ptynacego do Liverpoolu. Niedaleko
Szkocji statek z ich konwoju zostat
storpedowany przez niemiecki okret
podwodny, bylo to wydarzenie, ktére
na dhugo pozostawilo w nim slad. Nie
mniej, musiat nadal stuzy¢. Przydzielat
i rozdawal zold -wtedy byla to
gotowkal- ponad trzydziestu tysiacom
zolnierzy. Pracowal, jak niegdy$ jego
ojciec, po 18 godzin dziennie, szes¢
dni w tygodniu. Po wojnie wrécit do
swojego rodzinnego miasta i poznat
dziewczyne, w ktérej sie zakochal.
Uwodzil ja babeczkami wypiekanymi
przez jego matke i ...nylonami. Wtedy
byt to artykul deficytowy na calym
Swiecie. Wychowali pieé coérek. Po
przejSciu na emeryture, zwiedzali
Swiat. Owdowial tuz przed 60. rocznica
Slubu. Nadal nosi swoja czapke z
czasow, gdy walczyt w wojnie. Z ekranu
mowi do nas: I am an American. I just
love living here. Belive me“
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Trump, Epstein, Bangino,
FBL... | komu tu wierzy¢?

Wiele sie dzieje, ledwie mineto
zamieszanie w szeregach wiernego
Trumpowi ruchu MAGA zwiazane z
12 dniowa wojna izraelsko-iranska, a
juz na czoléwkach mediéow pojawit sie
nowy skandal. W tych dniach Ameryka
zyje afera wokoél Epsteina, ktéry
wedtug oficjalnego przekazu popelnit
samoboéjstwo przez powieszenie
na przeScieradle w celi New York
Metropolitan Correctional Center 10
sierpnia 2019 r. gdzie oczekiwal na
swoj proces. Jeffrey Epstein byt bardzo

wplywowym  finansista, wczesSniej
skazanym  sadownie  seksualnym
przestepca, streczycielem mlodych
dziewczat dla $Swiatowych elit i

najprawdopodobniej agentem Mossadu
i CIA. Byl sprawnym mysliwym
ludzkich zadz, wykorzystujacym
slabosci znanych i poteznych liderow
i celebrytéw tego Swiata zastawiajacym
putapki w celu przysztego szantazu.
Epstein nie  skonczyt studiow,
zatrudniony zostal jako nauczyciel
matematyki w prywatnej szkole przez
ojca bytego (dwukrotnego) prokuratora
generalnego (AG Bill Barr), skad
musial odejs¢ za “obcowanie” z
nieletnimi dziewczynami. Zaprzyjaznit
sie z Ghislaine Maxwell corka magnata
prasowego, posrednika handlu bronia,
brytyjskiego polityka i tajemniczego
szpiega Mossadu (ur. w Czechostowacji
jako Jan Ludwik Hoch, pochowany
w Jerozolimie) i stuzb innych krajow
W.B., a nawet Rosji. Zginal “skaczac”
ze swojego jachtu na Atlantyku w
poblizu Wysp Kanaryjskich w 1991
r. Zamozny i ambitny Maxwell wystatl
corke Ghislain do Nowego Jorku, pono¢
chcial aby wyszta za maz za kogos z
klanu Kennedych. Jednocze$nie u
niego w Londynie pojawial sie mlody i
réwniez ambitny Jeffrey Epstein.
Mlody Epstein we wczesnych latach
80-tych  zwiazal sie saudyjskim
dilerem broni Adnan Khashoggi,
ktorego byl “bankierem”, postugiwat
sie doskonale podrobionym
austriackim paszportem, sprzedawali
bron do Iraku, Mujahedinom w
Afganistanie i Contrze w Nikaragui
w Scistej wspotpracy z CIA. W 1985
r. Epstein zblizyl sie do wlasciciela
sklepow Victoria Secret Les Wexner
z Columbus, w stanie Ohio, ktérego
zostal prawnym przedstawicielem,
Wexner znalazt sie¢ w klopotach z IRS
z powodu nieplacenia podatkéw, jego
ksiegowy zostal zastrzelony tuz przed
oczekiwanym zeznaniom w Kongresie.
W 1993 r. wynegocjowal zakup linii
lotniczych ~ Air  America, ktérych
siedzibe przenidst do Columbus i zajat
sie przerzutem narkotykéw do Hong
Kongu. Epstein za swoja prace zostat
nagrodzony tez przez Departament
Stanu, ktéry wynajal mu drugi co do
wielkosci dom w Nowym Jorku zabrany
Iranowi w ramach sankcji.

Epstein w oczach aspirujacych do
bogactwa szeroko rozumianych elit
uchodzil za finansowego czarodzieja.
Imponowat swoimi licznymi
posiadlosciami, w ktérych swoim
gosciom oferowal sensualne masaze
i seks z mlodocianymi atrakcyjnymi
dziewczynami przygotowywanymi na
takie okazje przez swoja partnerke
Ghislaine. Ok. $40 min Epstein

zainwestowal w Valar Ventures u
stynnego dzi§ Peter Thiel, co dzi$ jest
warte ok.$170 mln. Posiadat prywatny
samolot sltynnag “Lolita Express”,
posiadtosci na Manhattanie (wartosé
$51 miln, 2,600 m2), w Palm Beach na
Florydzie (2 km od Trumpa Mar-a-Lago)
1,300 m2 posiadlo§¢ nad oceanem,
wart ponad $10 miln apartament w
sercu Paryza i 8,000 akréw posiadtos¢
z prywatnym lotniskiem w stanie Nowy
Meksyk. Prawdziwym magnesem dla
ciekawskich gosci byla slynna wyspa
“pedofiléw” o obszarze 70 akréw Little
St. James na U.S. Virgin Islands, na
Karaibach. To gtéwnie tam dochodzito

do orgii przedstawicieli szacownej
elity z mlodocianymi. W chwili
$mierci Epstein posiadal majatek

obliczany na ok. $600 min. Z tej
sumy $121 mln zostalo przeznaczone
na odszkodowania dla 135 jego ofiar,
$9 mln przeznaczono na koszty
operacyjne, a $21 miln zgarneli jego
prawnicy.

Jego gosémi byli znani politycy jak
Bill Clinton, ktéry odwiedzil wyspe
Epsteina 24 razy (!), byly premier Izraela
Ehud Barak (10 razy), ksiaze Andrew,
Bill Gates, senator Chuck Schumer,
czy prezes Sadu Najwyzszego John
Roberts. Epstein byl tez wieloletnim
znajomym D.J. Trumpa. Jednak
po aferze “podrywania” nieletnich
dziewczat na polu golfowym Trump
odebral mu prawo wstepu. Przeciwnicy
Trumpa sugeruja, ze Trump nie chce
ujawnienia dokumentéw Epsteina
gdyz on sam moze by¢ w ta afere
wplatany. Sugestia jak kazda inna,
ale gdyby naprawde w aktach sprawy
Epsteina byly “papiery” na Trumpa to
administracja Bidena z pewnoscig by
z tego skorzystala zamiast kreowac
niestawna “Russian Collusion”.

Klopoty Epsteina zaczety sie w 2005 r.
na Florydzie, kiedy zostal oskarzony
o seksualne wykorzystywanie 14
letniej dziewczyny. Wkroétce lista
wykorzystywanych maloletnich
dziewczat wzrosta do 36 i w 2006
r. Epstein zostal aresztowany pod
zarzutem naklaniania do prostytucii,
co skonczylo sie w 2008 r. skazaniem
go na 18 miesiecy wiezienia. Lagodny
wyrok Epstein zawdzieczal swoim
znajomos$ciom. Prokurator Alexander
Acosta pézniej przyznal, ze dano

mu do
jest cztowiekiem wywiadu i
potraktowac go lagodnie. Mozna dodac,
ze Ow prokurator zostal ministrem

zrozumienia, ze Epstein

trzeba

pracy w pierwszej administracji
Trumpa. Epstein podczas odsiadki
mogt 12 godzin dziennie i weekendy
spedzac¢ w swoim domu w Palm Beach,
chodzi¢ na zakupy i zostal zwolniony
po 13 miesiacach (!).

Kiedy “Miami Herald” opublikowal
historie zadziwiajacego potraktowania
Epsteina przez sady, =zostal on

ponownie aresztowany 6 lipca 2019 r.
z federalnymi zarzutami handlowania
nieletnimi dziewczynkami w celach
seksualnych w stanie Floryda i Nowy
Jork. Aresztowana zostala réwniez
wspolniczka Epsteina Ghislaine
Maxwell, ktéra nastepnie zostala
skazana w grudniu 2021 r. na 20 lat
wiezienia za przygotowywanie mlodych
dziewczat do seksualnej eksploatacji
przez Epsteina i jego przyjaciot. W tej
sytuacji wielu uwaza, ze niewygodny
dla przedstawicieli “pozadliwych” elit,
oczekujacy na pewnie sensacyjna
i dla nich niebezpieczng rozprawe
Epstein aby im nie zaszkodzil, zostatl
najprawdopodobniej zamordowany.
Trzeba dodaé, ze Epstein wszedzie
w swoich domach, posiadlosciach
zakladal kamery, ktére cierpliwie i
skutecznie rejestrowaly wszystko i
wszystkich. Dlatego FBI zagarnela
dziesiatki tysiecy nagran na
twardych dyskach i innych no$nikow
informacji dokumentujacych wiele
kompromitujacych sytuacji dla jego
gosci. Jego wspdlniczka Maxwell byla
zdumiona jego $miercia podkreslajac,
ze nawet gdyby zostal skazany to
planowatl si¢ odwota¢. Wydaje sie, ze
wlasnie ona wie wszystko nie tylko o
calej aferze Epsteina, ale rowniez ma
wiedze o ewentualnych sekretnych
kontach swojego wspélnika.

David Schoen prawnik Epsteina,
ktorego klientami wczeSniej Dbyli:
Trump, Roger Stone i Steve Bannon
powiedzial, ze 9 dni przed $miercia
w rozmowie z Epsteinem zapytal go,
czy Trump jest na liscie jego klientow.
Odpowiedz byla “nie”. Trump chcac
wygasic zainteresowanie “lista
klientéw” uwaza, ze jej opublikowanie
skrzywdzitoby wielu przypadkowych
ludzi, ktérzy mieli kontakt z Epsteinem

i byli na liScie samolotu “Lolitta
Express”, czy mieli z nim kontakty
biznesowe. A tego np. chce Elon
Musk, grozacy zalozeniem nowej
partii “America Party”. FBI dysponuje
dziesiatkami tysiecy nagran, filmoéw i
zdje¢ z wyspy Little John, Manhattanu,
Florydy i Nowego Meksyku.

Czes¢ goracych 1 prominentnych
zwolennikéw Trumpa skupionych w
ruchu MAGA zada ujawnienia akt
dotyczacych Epsteina, aby skutecznie
rozprawi¢ sie z poteznym, ukrytym
Deep State. Niektérzy sa zdania,
ze administracja Trumpa chce te
akta jednak wykorzystywa¢ do
szantazowania swoich przeciwnikow.
Na dzien dzisiejszy zwolennicy
ujawnienia wszystkich brudéw sa
bardzo glosni i tego wlasnie sie
domagaja i wielu z nich czuje sie
zdradzonych. Sa nadzieje, ze Trump
wstrzymywal ujawnienie akt chwilowo,
aby moéc przepchnaé¢ przez Kongres
swdj budzet (BBB). Inni sadza, ze po
zapoznaniu sie z lista Trump obawia
sie, ze w razie ujawnienia listy wielu
czotowych politykéw, lideréw biznesu,
influenceréw i niestety “autorytetow”
moralnych, zniszczy nie tylko Deep
State, ale i caly amerykanski system i
pograzy kraj w depresji.

Dlaczego MAGA tak ostro zareagowala?
Oté6z tak Trump, jak i AG Pam Bondi,
szef FBI Kash Patel i jego z-ca Dan
Bangino wszyscy glosno i wuparcie
obiecywali i podkreslali koniecznosé
ujawnienia listy Epsteina, czym
zjednali sobie MAGA. W srode mleko
sie wylato i na konferencji prasowej
Bondi oswiadczyla, ze nie ma zadnej
listy Epsteina, sa tylko dziesiatki
tysiecy nagran porno z nieletnimi i
dlatego sprawa jest zamknieta mimo, ze
niedawno oswiadczyla, ze aktailista sa
na jej biurku! Wtérowal jej niezrecznie
prezydent Trump wskazujac, ze tyle
sie dzieje, a tu wciaz pytaja o tego
odrazajacego Epsteina, ktory przeciez
w 2019 r. popelnil samobdjstwo,
to jest “old news!” i sprawa jest
jasna! No dobrze, ale podobnie jest
z uwolnieniem akt zabdjstwa JFK i
MLK. Innego zdania jest prof. Alan
Dershowitz, b. adwokat Epsteina. Lista
jest, istnieje, on ja widziatl, ale nie moze
nic powiedzie¢...

Tego samego dnia doszlo do ostrej
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sprzeczki w administracji Trumpa,
byly slynny lider prawicowego radia
Dan Bangino zarzucil Prokuratorowi
Generalnemu Pam Bondi, ze kreci
W sprawie obiecanego ujawnienia
dokumentéw i w rezultacie opuscit
do konca tygodnia swoje biuro
oswiadczajac, ze rzuci prace jesli
Trump jej nie zdymisjonuje. Podobno
dotaczyt do niego szef FBI Kash Patel.
Jednak po tym jak Trump pochwalit
Bondi, Patel oswiadczyl, ze nie
zamierza rezygnowac. Za Pam Bondi
stoi zaufana szefowa gabinetu Trumpa,
Susie Wiles. Nie wiadomo co bedzie
z Bangino, ktéry przeciez porzucit
swojg lukratywna radiowa kariere, aby
naprawiac¢ Panstwo...

Administracja Trumpa uwolnila tez
zapis video z dnia $mierci Epsteina
rzekomo dowodzacy, ze nikt nie
wchodzit do jego celi. Z tym, ze w zapisie
brakowato 61 sekund, co wywotato
medialna burze, dodatkowo eksperci
wykryli, ze zapis jest skladanka.
Pézniej okazalo sie, ze uwolnione video
pokazuje cele 46, a Epstein siedzial w
celi 220. Dodatkowo wyszlo na jaw,
ze kamera zapisujaca oddzial z cela
Epsteina byla zepsuta, tak jak druga
obserwujaca szerszy dostep do oddziatu
od strony windy, od poprzedniego
dnia. Obsluga naprawiala kamere
juz 8 sierpnia, ale bezskutecznie.
Zwolennicy teorii morderstwa wskazuja
na “przypadkowos$é¢” nie pracujacych
kamer i jakos $piacych straznikow.
Réwniez stynny patolog 85 letni dr
Michael Baden, ktory przebadat ok.
20,000 ofiar po ogledzinach ofiary
stwierdzil, ze doznane obrazenia kregow
szyi wskazuja nie na samoboéjstwo, ale
na zabdjstwo, na uduszenie, zwroécit
tez uwage na brak raportu o DNA
pozostawionym  na  przesScieradle.

Dodajmy, ze dzien wczes$niej usunieto
wspolwieznia i w celi Epstein byl sam.
Zapis w dokumentach o samobéjstwie
pojawil sie dopiero po tygodniu...

W mediach zawrzalo, spora czesé
zwolennikéw Trumpa jak Charlie Kirk,
Julie Kelly, Glenn Beck, Laura Loomer,
Megyn Kelly, Tucker Carlson i inni
prosza Trumpa: wyrzu¢ Pam Bondi,
wierzymy Dan Bangino! To szansa,
aby oczysci¢ Deep State, nie chronmy
molestantéow 1 pedofiléw, chronmy
dzieci, ofiary! Jednak Trump stanat
po stronie Bondi wskazujac na dobre
wyniki jej pracy z nielegalna imigracja.
Posypaly sie rady kto powinien
zastapi¢ Bondi, czyli Andrew Bailey z
Missouri, Paxton z Teksasu, a nawet
gub. Florydy DeSantis... Sa tez glosy,
aby do wyjasnienia tej sprawy powotac
specjalnego prokuratora...Czytalem tez
opinie, ze do celi podtozono sobowtéra,
a Epstein ma sie dobrze...

By¢ moze ferment w MAGA opadnie,
ale jesli rzeczywiscie nie ma sprawy
i wszystko jest jasne, to za co 20 lat
wiezienia w 2022 r. dostala Ghislaine
Maxwell, czyli siedzi niewinnie? No i
oczywiscie dlaczego 66-letni Jeffrey
Epstein popemnilby samobéjstwo, czy
tez zostal zamordowany? Przeciez nie
ma zadnej listy Epsteina, ktéry tez
nikogo nie szantazowal, tylko zglupiat
na punkcie mlodych dziewczat. Nikt z
politykéw, Swiata biznesu i celebrytow
nie byl tez na liscie pasazeréw “Lolitta
Express”, nie bylo gwaltéw na wyspie
pedofili, a prawnik Epsteina prof.
Dershowitz jest stary i pomylil liste
Epsteina z lista zakupoéw, ktorg
data mu zona... Céz, zobaczymy co
“podadza” nam do konsumpcji dale;j....

Jacek K. Matysiak, Kalifornia,
2025/07/14
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Leczenie Nieinwazyjne

- Dyskopatii © ., platna
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- Rwy kulszowej
- Zapalenia migsni i stawow
- Urazéw powypadkowych

- Wad postawy u dzieci
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- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji i urazéw sportowych

- Boli kregostupa w czasie cigzy
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Akceptujemy wiekszos¢ ubezpieczen medycznych
Jjak rowniez oferujemy dogodny plan ptatnosci

860 - 398 - 5420
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Dr. Anita
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Kolodziejczak

160 West Street, Ste C
Cromuwell, CT 06416
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Lichwa lub smieré
John F. Kennedy
i Juliusz Cezar

Co laczy dwie
historyczne?

1. Obaj poniesli Smieré w wyniku
zamachu.

2. Obaj odebrali
publicznego pieniadza.
3. Obaj odebrali pewnej nacji prawo do
bicia stabego i falszowanego pieniadza.

wybitne postaci

prawo psucia

John F. Kennedy zainicjowat ruch
wykonawczy zwiazany z banknotami
amerykanskimi (United States Notes)
- waluta spoza Rezerwy Federalnej,
4 czerwca 1963 roku John F.
Kennedy podpisal rozporzadzenie
wykonawcze nr 11110, majace na
celu przywrécenie kontroli nad podaza
pieniadza w Stanach Zjednoczonych w
rece obywateli. Jednym pociagnieciem
piéra JFK pozbawil Rezerwe Federalna
uprawnien do pozyczania pieniedzy
rzadowi na procent i oswiadczyl, ze
prywatna Rezerwa Federalna wkroétce
zakonczy dzialalnosé

W ciagu 5 miesiecy zostat zabity, a
Lyndon Johnson odwrécit rozkaz.
Rozporzadzenie Wykonawcze 11110
upowaznilo Sekretarza Skarbu do
bezposredniej emisji Srebrnych
Certyfikatow i Banknotéow Stanéw
Zjednoczonych, z pominieciem Rezerwy
Federalnej. W rezultacie do obiegu
wprowadzono okolo 4,3 miliarda
dolaréw (a nie 6 miliardéow dolaréw) w
banknotach amerykanskich onominale
2 1 5 dolaréw, zabezpieczonych
srebrem w Skarbie Panstwa. Nie byly
to oprocentowane banknoty Rezerwy
Federalnej - byly to waluty wolne
od dlugu, emitowane na podstawie
uprawnien konstytucyjnych.

Banknoty mialy czerwone pieczecie
(odmienne od zielonych pieczeci na
banknotach  Rezerwy  Federalnej)
i byly oznaczone jako ,Banknot
Stanéw Zjednoczonych”. Po zamachu
na Kennedy'ego 22 listopada 1963
roku emisja tych banknotéw zostala
po cichu wstrzymana i stopniowo
wycofywana. A zatem, dla wyjasnienia:
Zatwierdzit i rozpoczal emisje okoto
4,3 miliarda dolaréw, czyli nieco mniej
niz 6 miliardéow dolaréw. Dziatanie
to podwazylo monopol Rezerwy
Federalnej - niektérzy twierdza, ze byt
to jeden z czynnikéw jego upadku.
Rozporzadzenie wykonawcze nr 11110
nigdy nie zostalo uchylone, lecz
pozostaje uspione niczym miecz W
kamieniu.

W roku 48 Juliusz Cezar odebrat
handlarzom pieniedzmi prawo bicia

monet, a mennice cesarza zaczely
emitowac monety z korzyscia
dla wszystkich. Przy pomocy

dostarczanych w obfitosci pieniedzy
wykonano wiele wspanialych roboét
publicznych.

Dzieki tej obfitej podazy pieniedzy
cesarz zdobyl milo§é zwyczajnych
ludzi, ale handlarze pieniedzmi go
nienawidzili. Niektorzy uwazaja, ze byt
to wazny czynnik, ktéry odegrat duza
role w zamachu na Cezara.

Pewne jest w kazdym razie, ze wraz ze
S$miercia Cezara bardzo zmniejszyla
sie ilo§¢ pieniedzy w Rzymie. Wzrosly
podatki, jak réwniez korupcja. Tak
jak i w wypadku dzisiejszej Ameryki

lichwa i obnizenie wartosci pieniadza
staly sie panujaca zasada. W koncu
zaopatrzenie w pieniadze w Rzymie
zmniejszyto sie o 90%.

W rezultacie zwyczajni ludzie stracili
swoje ziemie i domy, tak jak wkrotce
stanie sie to w Ameryce. Wraz z
redukcja obfitych pieniedzy masy
stracily zaufanie do rzymskiego rzadu i
odmoéwity mu poparcia. Rzym pograzyt
sie w mroku Sredniowiecza.

Wczesny Rzym

Oszustwo  zwiazane z  wymiang
pieniedzy siega jeszcze dawniejszych
czas6w. Dwiescie lat przed Chrystusem
Rzym tez mial klopoty zwigzane z
handlarzami pieniedzmi. Dwaj cesarze
rzymscy z wczesnego okresu Cesarstwa
probowali zmniejszy¢ wladze
handlarzy pieniedzmi, reformujac
prawa dotyczace lichwy i ograniczajac
wlasnos¢ ziemska do 500 akréw. Obaj
zgineli w zamachach!

Zlotnicy

1000 lat po Smierci Chrystusa
handlarze pieniedzmi, ci, ktorzy
udzielaja pozyczek i manipuluja
iloscia pieniedzy, uaktywnili
sie w Sredniowiecznej Anglii. W
rzeczywistosci  byli tak aktywni,
ze dzialajac razem byli w stanie

manipulowac calg ekonomia angielska.
Nie byli oni bankierami w pelnym
tego stowa znaczeniu. Handlarzami
pieniedzminajczesciej byli ztotnicy. Byli
ani pierwszymi bankierami, poniewaz
zaczeli przechowywac zloto innych
dla bezpieczenstwa, trzymajac je w
sejfach. Pierwsze papierowe pieniadze
byly w rzeczywistosci pokwitowaniem
za ztoto pozostawione u zlotnika.

Wywiad z H.W. Rosenthalem z 1976
r. opublikowany przez C.H. Weismana
w 1992 r.: ,Przed 1968 r. tatwowierni
goje mogli zanie$s¢ banknot jedno
dolarowy Federalnej Rezerwy do
Jjakiegokolwiek banku w Ameryce i
wymienic¢ go na dolar, ktéry wg. prawa
zawierat 412 i pét grana 90%-go srebra
(gran= 0,0648g.), natomiast w 1933 r.
mozna byto wymienié¢ taki sam banknot
na monete zawierajaca 25 i 4/5 grana
90%-go ztota. Wszystko, co robimy, jest
daé gojom wiecej niewymienialnych
banknotéw lub lepiej - miedzianych
krazkéw. Ale nigdy nie oddajemy im
ich ztota i srebra. Tylko wiecej papieru.
My cieszylismy sie powodzeniem dzieki
papierowej machlojce. To jest nasza
metoda, poprzez ktérq my bierzemy
pieniadze i dajemy w zamian papier.
(-..) [Od 2020r. rozpoczeto wycofanie
gotéwki z obiegu, to oznacza, ze teraz
goje nie dostana nawet papieru.“

Kazdy bank w USA moze pozyczac
przynajmniej 10 razy wiecej pieniedzy
niz faktycznie posiada. Dlatego banki
bogaca sie przez pobieranie odsetek
w wysokosci, powiedzmy, 8%. W
rzeczywisto$ci mozna antycypowac, ze
ich zarobek nie wynosi 8% rocznie a
jest to 80%. Dlatego wilasnie budynki
bankowe sa zawsze najwieksze w
miescie.

oprac. Mirostaw Gé6zdz
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Zmiana statusu
Szczesnego
w Barcelonie

Garcia mialby gra¢ w La Liga, a
Szczesny w rozgrywkach Pucharu
Kréla, jak roéwniez Superpucharze
Hiszpanii. Tak przynajmniej widzi to
Portabella.

Kadra Barcelony jest na etapie
przechodzenia sporych przemian.

Klub pozbywa sie zawodnikow,
ktorych Hansi Flick wskazal jako
zbednych, a na ich miejsce poczynit
juz kilka ciekawych wzmocnien.
Choé trener jasno zaznaczyl, ze
w druzynie nie widzi miejsca dla
Marca-Andre ter Stegena, wszystko
wskazuje na to, ze Niemiec latem nie
opusci klubu. Do§é niespodziewanie
Hiszpanie oglosili, ze dolaczyé
do niego ma Wojciech Szczesny.
Bramkarze maja dzieli¢ sie specjalna
rola.

Hierarchia bramkarzy w Barcelonie
zostata jasno okreslona juz na tygodnie
przed startem nowego sezonu. Hansi
Flick zdecydowal, ze nowa jedynka
ma zostaé¢ sprowadzony latem z
Espanyolu Joan Garcia. Zmiennikiem
utalentowanego Hiszpana bedzie za$
Wojciech Szczesny.

Ter Stegen jednak zostanie w
Barcelonie? Szykuje sie znow
dluzsza absencja

Jesli chodzi o Marca Andre ter

Stegena, klub na ten moment jest
w stanie zaoferowa¢ mu jedynie role
golkipera ,numer trzy“. Chociaz
,2Duma Katalonii“ liczyta, ze przekona
Niemca do odejscia w letnim oknie
transferowym, wszystko wskazuje na
to, ze ten pozostanie jednak w klubie.

Ter Stegen zmaga sie z urazem
plecow i jest bliski podjecia decyzji o
operacji. Ta wykluczylaby go z gry na
wiele miesiecy, odraczajac rozstanie
z ,Duma Katalonii“. Kompletnie
skreslony zostal réwniez Inaki Pena,
ktory przegral w ubieglym sezonie
rywalizacje ze Szczesnym.

Szczesny w nowej roli w Barcelonie?
Ma by¢ mentorem dla Joana Garcii

Wydaje sig, ze zamiast by¢ mentorem,
przez wychowanka Polak postrzegany
byl przede wszystkim w roli rywala.
A szkoda, bo niewykluczone, ze w
innych okolicznosciach Pena méglby
wiele zyskaé¢, obserwujac i uczac sie
od ,Teka“. FC Barcelona chcialaby,
zeby status Szczesnego ulegt jednak
zmianie i stal sie on mentorem dla
Joana Garcii.

Tego samego klub oczekuje na starcie
sezonu od Ter Stegena. Polak i Niemiec
mieliby poméc mlodego golkiperowi
w radzeniu sobie z presja i szybsza
aklimatyzacja w tak medialnym klubie,
jak ,Blaugrana®.

Jan Urban
selekcjonerem.
Odpowiedni cziowiek
na zlte czasy

Jan Urban zostal selekcjonerem
reprezentacji Polski. Czy wyjdzie
nam to na dobre? Sklamie ten, ktory
zna odpowiedZz na to pytanie. Ale
twierdzaco da sie odpowiedzie¢ na
dwa inne pytania - czy sa podstawy
do tego, przy przejal najwazniejsza
druzyne w kraju oraz czy juz kilka
tygodni temu, zanim gielda nazwisk
rozhulala si¢ na dobre, mozna bylo
by¢é niemal pewnym, ze dokladnie
tak skonczy sie wysScig po posade
selekcjonera.

Przekonanie, ze Jan Urban jest zbyt
miekkim trenerem - a przeciez pojawito
sie to zdanie w dyskusji - Cezary
Kulesza mial zaczerpnac¢ od Grzegorza
Schetyny, ktéry bedac przed laty blisko
Slaska Wroctaw, sam wyciagnat taki
wniosek (Urban woéwczas prowadzit
ten klub). Nastepnie powtarzal je w
towarzystwie réznych oséb, az wycieklo
do mediéw. Jak bardzo bzdurne jest
to twierdzenie, widzieliSmy niedawno
w serialu stworzonym przez Canal
Plus. Najwidoczniej Kulesza doszedt do
podobnego wniosku.

Ciagly brak czasu

Gdyby wskaza¢ wspoélny mianownik,
o ktérym  opowiadaja = wszyscy
selekcjonerzy - bez wzgledu na swoje
doswiadczenie, opinie krazace o nich,
czy nazwisko prezesa PZPN, ktoéry
podpisal z nimi kontrakt - bylby to
brak czasu na budowe. W odréznieniu
od pitki klubowej, gdy trener pracuje
z druzyna codziennie przez jakies
300 dni w roku, selekcjoner druzyne
dostaje w najlepszym przypadku
raz na miesigc, a najczesciej raz na
kilka. Do tego w czasie krotkiego
zgrupowania dochodzi cata logistyka
transportowa, bo przeciez w tydzien
trzeba rozegra¢ dwa mecze. Mrzonkg
jest zatem twierdzenie, ze selekcjoner
jest w stanie zaszczepi¢ w reprezentacji
swo6j wymarzony styl gry od Ado Z. Jest
w stanie przemyci¢ co najwyzej jego
elementy, pewien kregostup zachowan.

Dlatego cechy, ktoérych  nalezy
wymagac od selekcjoneréow w pierwszej
kolejnosci, niekoniecznie sprowadzajg
sie do tego samego, co jest skuteczne
w pitce klubowej. Selekcjoner musi
za to potrafi¢ zadbaé¢, by druzyna
czula komfort, ktéry moze wynikacé z
roznych skladowych - wiary w siebie,
rosnacych kwestii mentalnych oraz

og6lnej i trudnej do zdefiniowania
checi przyjezdzania na zgrupowania.
Swego czasu wspominal o tym Adam
Nawatka, gdy przed meczem eliminacji
Euro 2016 z Niemcami we Frankfurcie,
jako  najwiekszy sukces  swojej
dotychczasowej pracy z kadra (a miat
juz za soba zwyciestwo z tym rywalem
w pierwszym spotkaniu w Warszawie)
wskazal - jak to wéwczas okreslit -
przywrocenie etosu reprezentanta.
Nawatka sprawil, ze kazdy pilkarz,
ktorego powolywal nie tylko chcial
by¢ na kadrze, ale tez byt gotéw za nig
pocierpie¢. Doprowadzil do sytuacji
przypominajacej nieco model batkanski
- kazdy byt gotéw daé¢ sie pokroié,
by by¢ czescia druzyny zakladajacej
koszulke z orlem na piersi.

Nawatka przed tamtym meczem
z Niemcami czul, 2ze sie wudalo.
Pitkarze czuli to samo. Teraz wlasnie
to - obok skutecznego dowiezienia
eliminacji mundialu do konca - bedzie
najwazniejszym zadaniem dla Jana
Urbana.

Jan Urban dobry na zte czasy

Reprezentacja  Polski jest  zbyt
zlozonym organizmem, w dodatku
funkcjonujacym w arcytrudnym
Srodowisku pelnym druzyn po prostu
lepszych od niej, ze nie odwaze sie
powiedzie¢, iz Jan Urban przeniesie
nas w lepsze czasy. Ale bez trudu
powiem, ze ma kazda ceche, ktéra
pozwala w to wierzy¢. Na czele z dwoma
- lekkoscig do lapania bardzo dobrego
kontaktu z druzyna oraz do budowania
jej ciagle od nowa (a reprezentacja
jest nieustannym placem budowy).
Ostatnio wyliczono, 2ze W czasie
swojej kadencji w Gorniku Zabrze,
klub sprzedatl jego pitkarzy na kwote
siegajaca 50 mln zl. Abstrahujac, ze
nie pozyskal za zblizone pieniadze,
sytuacja wymagata ciaglego stawiania
tej konstrukcji od fundamentéw. Urban
byl w stanie to robi¢ bez uszczerbku
dla wyniku - Gornik w ligowej tabeli
utrzymywal staly poziom, wyzszy niz
na pierwszy rzut oka sugerowataby
sportowa jakos¢.

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinefu dentystycznego
T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wiekszos¢
ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Mowimy po Ukrainsku

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B
LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT
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Dlatego zupelnie bezsensowne sa
uwagi, ze Jan Urban od lat niczego
wielkiego nie osiagnal. Trzeba znacé
skale, a w zabrzanskiej rzeczywistosci
- wymagajacej ciaglej budowy - prace
tego trenera trzeba traktowaé w
kategoriach sukcesu. A ze za takie nie
daja medali? No nie daja.

Jan Urban to tez gwarancja dobrych
relacji z Robertem Lewandowskim. A
takze ogdlnego postuchu w szatni, bo
do tej nie wejdzie cztowiek z przypadku,
a jednak taki, ktéry ma za sobag wielkg
kariere pitkarska. Jednoczes$nie
czlowiek otwarty na nowosci w pilce
i nie sprowadzajacy swojej wiedzy do
przestarzatych podrecznikow.

Czy ten wybér co$ gwarantuje? Nie. Ale
czy ma sens? Jak najbardziej.

Bylem pewny, Ze zostanie wybrany
Jan Urban - komentarz dotyczacy
selekcji

Ostatnie tygodnie to nieustanne
medialne przepychanki z nazwiskami.
Wiekszosé z nich wychodzita
bezposrednio z kilkuosobowego obozu
prezesa PZPN, jednak analizujac
przebieg zdarzen przy poprzednich
wyborach, czujne oko moglo dostrzec,
co sie $wieci. Odwinmy kwestie wyboru
selekcjonera do dnia, w ktérym Michat
Probierz oglosit rezygnacje. Media,
eksperci, kibice - wszyscy zatozyli,
ze Maciej Skorza to trener dla kadry
niedostepny i nikt w tym pierwszym
rzucie nawet go nie wymienial.
Trenerem, ktéry padal najczesSciej i
niemal za kazdym razem w pozytywnym
kontekscie, byl Jan Urban. Trudno, by
Cezary Kulesza byl na to gluchy, a nie
wierze, ze w jego przypadku dokonania

wyboru, po ktérym malo kto bedzie
go krytykowat, nie byloby to dla niego
kuszace.

Druga sprawa - wyciszanie
kandydatury. Manewr doskonale znany
z wyboru Czeslawa Michniewicza.
Zanim Kulesza podpisat z nim kontrakt
na koniec stycznia, na poczatku
stycznia do mediéw przedostala sie
informacja, ze Michniewicz nie ma
szans - mimo ze wtedy wiele oso6b
uwazalo, ze potrzebowaliSmy na baraze
zadaniowca, a Michniewicz doktadnie
taka miat opinie. Argumentacja
rzekomego odrzucenia tej kandydatury
byla w stylu, iz obaj panowie przecieli
sie kiedys w Jagiellonii i raczej nie
patali do siebie miloscia. Od tego
momentu Michniewicz w dywagacjach
byl gdzie§ na bocznym torze, az nagle
wyskoczyl na sam koniec. Odkad
przeczytatem u Adama Godlewskiego,
ze ten w PZPN-ie ustyszal, ze Urban
odrzucony, bo jest za miekki, byto
wrecz przeciwnie - zapalita sie lampka.
Bo gdzie§ juz te metody widzieliSmy
i zupelnym przypadkiem bylo to u
Cezarego Kuleszy.

Trzecia sprawa - trener Urban
bezposrednio kojarzy sie z pozytywnym
wplywaniem na atmosfere w grupie.
Jesli ktos miat blyskawicznie ugasié¢
pozary w kadrze - byt jednym z
topowych wyboréw. A przynajmniej
z takiego zalozenia $mialo mobgt
wychodzi¢ prezes PZPN. No i czwarta
rzecz - logistyka przeprowadzenia
takiego manewru jest banalnie
prosta. Z trenerem bez kontraktu,
a jednoczesnie glosno w przeszlosci
moéwiacym o checi przejecia kadry,
dogada¢ sie naprawde tatwo.

Jan Urban przedstawil
wspoélpracownik6ow. To bardzo znane
nazwiska

Potwierdzily sie doniesienia zwigzane
zar6wno z wyborem Jana Urbana na
selekcjonera reprezentacji Polski, jak i
czescia osob, ktore mialy znalezé sie w
jego sztabie. Oficjalnie potwierdzono,
ze jedna z os6b najblizej zwiazanych

ze szkoleniowcem bedzie
Jacek Magiera, z ktéorym Urban
wspolpracowal w Legii Warszawa.

Magiera obejmie funkcje drugiego
trenera.

Dodatkowo nowy selekcjoner
postanowit skorzystaé z okazji i zabrac¢
ze soba do kadry dwobch trenerow
znanych z Goérnika Zabrze, z ktoérymi
dzialal w ostatnich latach - chodzi

o Marcina Prasola i Grzegorza
Staszewskiego.
»W sztabie bedzie tez Jézek

Miynarczyk, ja z J6ziem nawet gratem
na mistrzostwach swiata w Meksyku.
Niesamowita postaé, mozemy by¢
dumni, ze mamy takich zawodnikow.
Ma swoje lata, ale patrzac na niego,
tego zupelnie nie widaé. Jest w
znakomitej formie fizycznej. To
prawdziwa osobowos¢. Ale pierwszym
trenerem bramkarzy bedzie Andrzej
Dawidziuk, a Mlynarczyk bedzie
mu pomagal“ - opowiadal w dalszej
kolejnosci Urban.

Na pierwsza okazje do tego, by
sprawdzi¢, jak bedzie ukladala
sie wspélpraca nowego sztabu z
kadrowiczami, polscy kibice nie bedg
musieli dlugo czeka¢. Jan Urban
zadebiutuje w roli selekcjonera 4
wrzeSnia w meczu eliminacji do
mundialu. Polska zagra w nim na
wyjezdzie z Holandia.

Zrédto:PAP, informacje wlasne, Interia
Andrzej Wieciorkowowski
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Tel. 203 906 2494

Kupno i sprzedaz nieruchomosci,
wynajem mieszkan w Stanie Connecticut

www.curtissryan.com

* Jeden z najwickszych dealeréw samochodowych marki Honda
* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,

wyposaZenie.... wszystko zalatwimy na twa korzysc.

» Wiekszy wybér - lepszy serwis - nizsze ceny - latwa decyzja -

Curtiss Ryan Hondalll

Serdecznie Zapraszamy

Otwarty: Pon.-Caw. 9AM-7PM,

Piatki 9AM-6PM, Scboty 9AM-5PM

(Exit 11 z drogi numer 8)
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POLONIA

Jasio méwi do mamy:

- Mamusiu, chciatbym Ci cos ofiarowac
pod choinke...

- Nie trzeba, syneczku. Jesli chcesz mi
sprawic¢ przyjemnosé, to popraw swoja
jedynke z matematyki.

- Za p6zno, mamusiu. Kupitem Ci juz
perfumy.

*khk

- Jasiu - méwi mama przy $niadaniu -
zjedz chlebek.

- Ale ja nie lubie chlebkal

- Musisz jes¢ chlebek, zebys byt duzy
i silny.

- A po co mam by¢ duzy i silny?

- Zeby$ moégt pracowaé i zarabia¢ na
chlebek.

- Ale ja nie lubie chlebkal

*k*k

- Co bys powiedziata na kolacje u mnie
dzi§ wieczorem? Moze o 19:00?

- Z przyjemnoscia. Bede punktualnie o
19:00.

- Badz o 17:00, przeciez kolacja sama
sie nie zrobi!?

*k*k

- Dzien mieszkanie
Kowalskich?

- Tak.

- Nazywam sie Jan Nowak i bede tu
mieszkac.

- A niby z jakiej paki?

- Instalowat pan wczoraj nowy program
na komputerze?

- Tak.

- Umowe licencyjna pan czytal?

- Nikt tego nie czyta.

- No wtasnie.

dobry, to

*k*k

Maz ktéci sie z zona. Dochodzi do ostrej
wymiany zdan:

- To Ty sie bedziesz mnie stuchala, ja
bylem w wojsku podporucznikiem!

- A ja bylam pod generatem!

*k*k

Zona moéwi do meza:

- Niczego nie zauwazyles?

- Wlosy podcigtas?

- Nie!

- Nowa sukienka?

- Nie.

- No, to nie wiem...

- Wlosy podcietam!

- Przeciez tak na poczatku moéwitem!

- No, ale Ty to zgadtles, a powinienes
zauwazycl!!!

Kasia zasypia na stojaco przed tablica.
- Corobilas wnocy? - pyta nauczycielka.
- Stalam cala noc przed lustrem z
zamknietymi oczami.

- Ale po co?

- Chcialam zobaczy¢ jak wygladam
kiedy spie.

*k*k

Adwokat pyta swojego klienta:

- Dlaczego chce sie pan rozwies¢?

- Bo moja zona caly czas szweda sie po
knajpach!

- Czy to znaczy, ze pije?

- Nie, tazi tam za mna!

*k*k

Rozmawia dwoch emerytow.
- Ja to juz wiem jak umre.

- Jak?

- Zostane uduszony.

- Skad to mozesz wiedziec?

- Ide do szpitala. Zapewne odwiedzi
mnie wnuk...

- To powinienes sie cieszy¢.

- ...1 wyciagnie wtyczke od respiratora,
zeby podladowac smartfon.

kK%

Dziecko jaskiniowca wraca ze szkoly
ze Swiadectwem. Ojciec patrzy na
cenzurke i mowi:

- Rozumiem stabe oceny z Polowania
i Zasadzek. Jeste§ maly i tygrys
szablastozebny, to moze dla ciebie za
duzo. Ale z Historii?! Przeciez to tylko
dwie strony.

kKK

Na tydzien przed slubem, dziewczyna
powiedziala  swojemu  przysztemu
mezowi:

- Chce otwarcie wyznac¢ ci
grzechy.

Narzeczony jest mocno zdziwiony.
- Przeciez trzy dni temu wyznaltas mi
wszystkie swoje grzechy!

- Sa nowe.

moje

*kk

Przychodzi facet do dentysty i pyta, ile
bedzie kosztowalo wyrwanie zeba.

- 300 zlotych

- Uuu, za drogo!

- Moge oszczedzi¢ na znieczuleniu i
wyrwac go za 150.

- Taniej nie mozna? To wciaz za duzo.
- Za 50 ztotych moge go wyrwacé po
prostu obcegami. Co pan na to?

- A nie da sie jeszcze taniej?

- No c6z, za 10 zl, bez znieczulenia,
obcegami, w ramach praktyki moze to
zrobi¢ student.

- Wspaniale, cudownie. Prosze zapisa¢
zone na czwartek!

*kk

Okulista zwraca sie do pacjenta:

- Mam dla pana dwie nowiny, dobra
i zta. Dobra to ta, ze niedlugo bedzie
mogl pan czytaé¢ bez okularéow.

- To wspaniale, panie doktorze,
cudownie! A ta zla?

- Ma pan tylko miesiac na nauke
Braille’a.

*kk

Dwoch kumpli siedzi przy piwie w
barze. W pewnej chwili jeden zaczat
ciezko wzdychad.

- Co ci jest, stary? -pyta drugi. -
Powiedz, widze, ze co$ cig gryzie.

- Wiesz...musze ci co$§ wyznac.

- Wall!

- Ostatnio przez trzy godziny robitem z
twoja zong bara-bara.

- Stary! Nic wielkiego! Ja zeby z twoja
zrobi¢ bara-bara, to musialem stac
trzy godziny w kolejce!

kK%

Siedzi dwoch mezczyzn w barze. Obaj
okolo dwudziestki. W pewnej chwili
jeden moéwi do drugiego:

- Cos zle wygladasz,
przemeczony jestes.

- Stary, ja juz nie daje rady. Moja
dziewczyna tylko seks i seks. Co noc
mnie budzi kilka razy i bzykanko. Juz
nie daje rady, wciaz jej malo. Nie wiem
co z tym zrobic.

Nagle odzywa sie przyshuchujacy sie z
zaciekawieniem calej rozmowie starszy
dziadzio, siedzacy klika stolikéw dalej:
- Jest na to bardzo proste rozwiazanie,
synu. Po prostu ozen sie z nia i Twoj
problem zniknie.

jakis taki

*kk

- Hej. I jak tam twoja bezsennosc?
- Bytem u lekarza.
- I co zalecit?

Dba Lasinshreto
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- Walna¢ sobie piecdziesigtke przed
snem.

- I co? Pomaga?

- Pewnie. Wczoraj kladlem sie osiem
razy.

*k*%

Klientka w chinskiej restauracji pyta
kelnerke:

- Co pani dzi§ poleca? Kurczaka
orientalnego, czy kaczke w sosie
stodko-kwasnym?

- Aaa...tam, jeden pies.

kK%

Na komisariat policji wbiega facet i od
razu krzyczy do posterunkowego:

- Chce do aresztu! Rzucilem w zone
siekiera!

- Nie zyje?

- Niestety, nie trafilem i ona zaraz tu
bedzie!!!

*k*k

Arabski dyplomata odwiedza po raz
pierwszy Stany Zjednoczone i akurat
jest na obiedzie w Departamencie
Stanu. Emir, nie byl przyzwyczajony do
nadmiernej ilosci soli w amerykanskim
jedzeniu, wiec ciagle wysylal po
szklanke wody swojego stuzacego,
Abdula. Raz za razem Abdul znikat
i pojawial sie ze szklankag wody, ale
po pewnym czasie wrocil z pustymi
rekami.

- Abdul, synu zwiedlego wielblada,
gdzie moja woda?! — zada wyjasnien
Emir.

- Najmocniej przepraszam, o
Najjasniejszy! — jaka sie przerazony
Abdul. - Ale jakis bialy czlowiek siedzi

na studni.

*kk

Kobieta dzwoni do mechanika

- Dzien dobry. Chcialam sie uméwic¢ na
przeglad auta.

- Dobrze, ale jaki to samoch6d?

- Moj.

- A marka?

- A Marek ma swoj.

*kk

Kobieta mowi do mezczyzny:

- Bylam na wielu weselach i zawsze
trwa zazarta walka o bukiet §lubny,
ktoéry rzuca Panna Mloda. Nigdy za to
nie widziatam, aby Pan Mtody rzucal
muszke i mezczyzni walczyli o nia.
-Hmm, obserwowalem wiele interwencji
policyjnych i tez nie zauwazylem, aby
policjant rzucat kajdanki w tlum, a
demonstranci zabijali sie o to, by sie
nimi skué.

*kk

- Jak sie dowiedziales, ze zZona cie
zdradza?

- Wrbécilem wczesniej do domu, bo
ustyszatlem w pracy dobry kawal. Jak
jej opowiedziatem, to ten debil w szafie
zaczal sie Smiac.

*kk

Facet spotyka na ulicy kolege ubranego
w strazacki mundur.

- Skad masz ten mundur?

- To prezent od zony. Gdy wczoraj
przyszedlem wczesniej z pracy, lezal na
krzesle obok 16zka.

Opracowat Jacek Zawojski
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WARSZAWSKIE
DZIECI

A ty Warszawo mozesz przeciez

Piers swa napelnia¢ duma wielka
Wpomniawszy czasem na swe dzieci
Chlopcow w panterkach — ptowoglowych

Ze takich drugich nie ma w Swiecie
Co z wisem w reku i butelka

Pelng odwagi i benzyny

Na przeciw czolgom szli stalowym

Wspomnij dziewczyny w biatych chustach
Sanitariuszki modrookie

Co posréd gradu kul i Smierci

Niczym Anioly jesnopioére

Z usmiechem na swych cieplych ustach
Niosly nadzieje swoim chlopcom

I ze Smiertelng rang w piersi

Szly razem z nimi gdzie§ nad chmury...

Niech bedzie chwata twoim synom
I twoim cérkom po wsze czasy

Bo to najlepsze z twoich dzieci
Warszawo - miasto umeczone
W16z na ich skronie li§¢ wawrzynu
Niechaj lewackie przydupasy

I wszystkie bolszewickie §mieci
Stang przed nimi zawstydzone...

Pawet Szalaj

Kacik

Pejzaz niedokonczony

Za oknem —

trawa po brzeg nieba
laskocze w ucho bialy obtok,
a u sasiada

stary pajak

od gramofonu kreci korba.
Za oknem —

drzewa rozczochrane

leniwie gataz tra o galaz

a u sasiada

- Bog wie czemu -

przesiakle winem plyty graja.
Za oknem —

motyl z mokrym skrzydtem
ze slupkoéw spija dzdzu narkotyk,
a u sasiada wala w beben

i zloty pieniadz kuglarz toczy.
Nagle —

do szyby przywart pajak,

z palety barwnej motyl znika;
w galeziach trawa,

w trawie oblok.

I u sasiada pekta plyta.

Kazimierz Kocharnski

Przeciagi

Odgadtes droge:
teraz wiesz,

ze sie nie wykpisz

- nic to — jeszcze

nie czas na trwoge.
Spadnie deszcz,
rozmyje tropy.
Wierzysz w deszcze?

Tych drog jest wiele

- po dniu noc -

chytkiem przez ciemnosc¢,
$mialo w Swiatlo...
Wyprzedzié¢ szelest,

Fredrik Backman:
sVlezczyzna imieniem Ove”

Mezczyzna imieniem Ove to zgorzkniaty
wdowiec, ktérego poznajemy w chwili,
gdy miedzy wizytami na grobie
zony zamierza odebrac¢ sobie zycie.
Szczesliwie kolejne proby samobodjcze
konicza sie porazka. Nie udaje sie odejsé
z tego $wiata ani z wykorzystaniem
haka, z wielka starannoscia
umieszczonego w suficie, ani przy
uzyciu spalin samochodowych, ani
za pomoca starej strzelby. Malo tego,
w chwili gdy prébuje rzuci¢ sie pod
nadjezdzajacy pociag, zamiast tego
ratuje zycie ,mezczyznie w garniturze”.

Poczatkowo Ove wydawat sie
bohaterem, ktérego trudno polubié,
przypominajacym nieco Ebenezera
Scrooge’a, z ,Nocy wigilijnej” Karola
Dickensa. Mozna bylo sadzié, ze
nic nie przebije skorupy, ktéra Ove
wytrwale odgradzal sie od $wiata,
Osoba, ktoérej udaje sie obudzi¢ w Ove
cieplejsze uczucia jest pochodzaca

z  Iranu Parvaneh. Znajomos¢
rozpoczyna sie w chwili, gdy nowi
sasiedzi zahaczaja  przyczepa o

skrzynke na listy Ovego, uwalniajac
z jego strony lawine inwektyw. To
wydarzenie pociaga jednak za soba
caly szereg sytuacji, ktéore koncza
sie w jedyny mozliwy sposob - mimo
pozoréw Ove okazuje sie wrazliwym i
empatycznym cztowiekiem, ktory nie

LES S R B )

FREDRIK BACKMAN

jest w stanie oprze¢ sie usSmiechowi

malych sasiadek. Pozornie jest
szorstki i odpychajacy, ale z biegiem
czasu stowo ,dziadek” przemienia
go w innego czlowieka. Nawet jego
codzienne poranne obchody okolicy w
celu sprawdzenia, czy wszystko jest w
porzadku, czy garaze sa pozamykane,

Poezji

sthumié glos,
odzyskaé pewnos¢,
posiasé tatwosc.
Przekonac¢ wiare,
ztudny grosz
losowi wcisnaé
w lewq kieszen.
Ozywic szare,
przetrzeé tlo;
cho¢ chwile

w zlotg jesien.

Kazimierz Kochariski

Bez przypadkow

To co za mng

nie zmienito barw;
pozostaje czar

- nadaremno!

Nie zawroce,

nie odwroce zdan.
Co sie stalo trwa
- 1w tym sedno.

Plynmy na tej fali

jak najdalej;
odkrywajmy niepoznane
- moze calkiem bliskie.
Na tym mi zalezy,

to mnie kusi,

co wydarzy¢ sie nie musi
spontanicznie.

Bez przypadkow;
tylko czern i biel,
opisany cel
- to co wokoét.
Ze niesliczne?
Ale i niebrzydkie.
Chce ogarnia¢ wszystko.
- lubie spokdj.
Kazimierz Kochariski

czy rowery sa odstawione w miejscu
dla roweréw albo czy kto§ nie jezdzi
autem w miejscach, gdzie nie wolno
tego robi¢, nabieraja innego wymiaru.

Mimo woli podczas lektury znajdujemy
wiele analogii, poréwnujac przemiane
Ovego do Walta Kowalskiego z filmu
,Gran Torino” Clinta Eastwooda.
Podobnie jak owdowiaty Ove, uznajacy
jedynie samochody marki Saab, Walt
Kowalski to réwniez zgorzknialy
wdowiec, mitosnik Fiata Gran Torino.
Podobnie, jak Ove, Walt realizuje sie
wykonujac drobne naprawy i remonty,
praktycznie nie rozstajac sie ze swoja
skrzynka narzedziowa. Tak jak Ove,
jest pelen pogardy dla ludzi, ktérzy
nie umieja naprawi¢ dachu i nie
radza sobie z tak skomplikowanymi
narzedziami, jak  sSrubokret. A\
przypadku Ovego najwazniejsza
role w jego przemianie odgrywaja
nowi sasiedzi, szczegélnie Parvaneh,

ciezarna matka dwoch uroczych
coreczek. Rowniez w  przypadku
Walta Kowalskiego bariery przetamuje
usmiech, niezwykla uprzejmos¢ i

poczestunek egzotycznymi potrawami
ze strony azjatyckich sasiadéw.

»Mezczyzna imieniem Ove” to
niezwykla, pelna emocji opowies¢ o
tym, ze przyjazn niejedno ma oblicze

ZA

Za stowa stoneczne
Za stonce w milczeniu
Ze chcialo sie wiecznie
A nie w oka mgnieniu
Wypijmy do dnal

Za droge za droga

Na kieszen dziurawag
Gdy szto sie do kogos
Raz w lewo, raz w prawo
Wypijmy do dna!

Za starych kompanow
Skapanych w mtodosci
Ze podréz udang

Sam fart im wymoscit
Wypijmy do dna!

Za Ciebie i za mnie

Za zmiany znamienne
Ze nikt nie zaklamie
Nam prawdy codziennej
Wypijmy do dna!

Za zycia urode

Za $mierci brzydote
Nagrobek w nagrode
Nie teraz, to potem
Wiec pijmy do dnal!

Krzysztof Cezary Buszman
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i ze nie wolno ocenia¢ cztowieka po
zewnetrznych pozorach. Historia
przemiany Ovego potwierdza, jak
wazne jest, aby czuc sie potrzebnym
innym ludziom, czy choc¢by kotu.

Prawde mowiac, ksiazke
spochtonetam” bardzo szybko,
tym bardziej, ze autor wykazal sie
niezwyktym poczuciem humoru, zas
ostatnie sceny dostownie wyciskaja
lzy z oczu. Ze moje odczucia
nie byly odosobnione, zas Ove
oczarowal niejedno serce, najlepiej
potwierdza fakt, ze na podstawie
ksiazki Fredrika Backmana w 2015
w Szwecji powstal komediodramat
~Mezczyzna imieniem Ove”
dwukrotnie nominowany do Oscara,
zas w 2022 w Hollywood nakrecono

film ,Mezczyzna imieniem Otto”,
gdzie w role s~najwiekszego
zrzedy Swiata” wecielil sie sam

Tom Hanks. Dlatego koniecznie
przeczytajcie ,Mezczyzne imieniem
Ove” i postarajcie sie jak najdluzej
zachowaé¢ w sobie to wewnetrzne
Swiatlo, jakim emanowala niezyjaca
zona Ovego Sonja, ktéra nawet

najwiekszych lobuzéw nauczyla
Szekspira.

Maria Suchy,

5 czerwiec 2025
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Okrycie ptaszczem
Matki Bozej z Guadalupe

Historia objawien i wizerunku Matki
Bozej z Guadalupe jest jedna =z
najbardziej niesamowitych historii
poboznosci  Maryjnej. W  Polsce
znajduje sie okolo 50 plaszczy
wzorowanych na tym, ktérym okryta
jest Maryja. Opowiada o tym ks. Rafat
Ostrowski, kapelan plaszcza Matki
Bozej z Guadalupe.

Ks. Rafal Ostrowski jest duszpasterzem
przedsiebiorcow i pracodawcow
slalent” i kapelanem szpitalnym, a
przy tym - kapelanem plaszcza Matki
Bozej z Guadalupe. O wizerunku Maryi
oraz apostolacie plaszcza opowiadal w
rozmowie z Janem Pospieszalskim.

Rzecz ma swoje korzenie w widzeniach,
jakie miata mie¢ Nady de Anda z
Meksyku, matka jedenasciorga dzieci;
powtarzal sie jej sen, w ktéorym Matka
Boza z Guadalupe przykrywata swoim
plaszczem caly Meksyk, rézne kraje,
caly swiat - proszac Nady o modlitwe.
Po rozmowach ze swoim spowiednikiem
Nady da Anda zdecydowala sie szyc¢
takie plaszcze, ktore otrzymuja numery
i sg nadawane konkretnym osobom
albo parafiom. Ks. Rafal Ostrowski
ma wilasnie taki plaszcz. Uzywa sie
go przy nabozenstwie przykrywania
ptaszczem, co wpisuje sie w duchowosé
meksykanska; kaptan wskazal, by
nie postrzegac¢ tego jako gadzetu czy
sztuczki - nie ma to nic wspélnego z
takimi tanimi chwytami. Duchowos§¢
tego plaszcza, wskazal, jest podobna
raczej do szkaplerza - to powierzenie
sie Matce Bozej.

mowi tez o

Kaptan
wizerunku Matki Bozej, ktéry pojawil
sie wlasnie na plaszczu Juana Diego
podczas objawien, jakich doswiadczyt

cudownym

w grudniu 1531 roku. Wizerunek
ten znajduje sie w sanktuarium w
Guadalupe, a nauka jest wobec niego
bezradna - ma w sobie zagadki, ktérych
badacze nie potrafia rozwigzac.

- To jest Matka Boza z Apokalipsy,
niewiasta obleczona w storice, ksiezyc
jest pod jej stopami. W tym sensie ten

obraz méwi jezykiem zrozumiatym
dla katolikéw. Zarazem jednak jest
wypowiedziany  jezykiem  Indian.
Matka Boza jest przepasana czarng
wstazka, a to w jezyku Indian oznacza,
Ze jest brzemienna, a to oznacza, zZe
nalezy jej sie szacunek wtasciwy wobec
kobiety brzemiennej. Druga rzecz to
charakterystyczny kolor ptaszcza. To
kolor btekitny czy turkusowy, ktérego
wéréd Indian nikt nie mégt uzywaé —
tylko wédz, co wskazuje, ze jest matkaq
Boga — podkreslit.

Kaplan podkreslit, ze wizerunek
Matki Bozej z Guadalupe jest jakby
naniesiona klisza fotograficzna na
wloékno z agawy, bardzo nietrwaly
surowiec. Wizerunek przetrwal jednak
juz kilkaset lat i nadal jest w dobrej
kondycji. Szczegdlne wrazenie robig
oczy Matki Bozej. Okolo stu lat temu
wykonano zdjecie oczu i w Zrenicy
Matki Bozej odbite sa osoby — Juan
Diego, biskup oraz jego swita, patrzacy
na obraz rozwiniety przez Juana
Diego. Chodzi o sytuacje, kiedy Juan
Diego rozwinat ptétno przed biskupem,
samemu jeszcze nie wiedzac, ze
wewnatrz jest wizerunek. W czasach,
kiedy obraz powstal, nie dalo sie tego
jeszcze odczytac.

Apostolat plaszcza Matki Bozej z
Guadalupe polega na organizowaniu
regularnych, prostych nabozenstw,
w czasie ktérych wierni podchodza
i sa okrywani plaszczem. Ks. Rafat
Ostrowski organizuje je w kazdy

wtorek. W catej Polsce takich plaszczy
jest okoto 50. Jak powiedzial, ludzie,
ktorzy pozwalaja sie okry¢ plaszczem,
mowia czesto o bardzo glebokim
doswiadczeniu spotkania z Matka
Boza.

Ks. dr Rafal Ostrowski, jest ksiedzem
katolickim Archidiecezji Poznanskie;.
Jest opiekunem Duszpasterstwa
Przedsiebiorcow i Pracodawcow
Talent. Jest pomystodawca i
wspoblorganizatorem Konferencji
Przedsiebiorcow  Katolickich  ‘Bég,
Rodzina, Firma, Hojnos$¢’. Nalezy do
Stowarzyszenia Biblistow Polskich
oraz Stowarzyszenia im. Romana
Brandstaettera. Prowadzit wiele
rekolekcji dla przedsiebiorcow. Jest
twoérca filméw katechetycznych
przygotowujacych do obchodu
wielkiego jubileuszu 1050-lecia chrztu
Polski oraz od lat prowadzi swoj kanat
na YouTube. Wykladat Biblie na
Wydziale Teologicznym Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Jest wspobizatozycielem fundacji
wspierajacej ludzi ubogich.

Przez lata glosit z =zapalem wiele
rekolekcji mlodziezowych, ktore
inspirowaly do twoérczego i
dynamicznego zycia. Owocem jego
zainteresowan rozwojem osobistym
i przedsiebiorczoscia sa nowoczesne
aktywne rekolekcje skierowane do
ludzi przedsiebiorczych. Stawia
sobie za cel gloszenie wiary w Jezusa
Chrystusa oraz pomoc ludziom w pracy
nad soba. Pokazuje, ze najglebszym
uzasadnieniem rozwoju osobistego
jest sam Bég i wierzy, ze wspiera
On kazdego w pelnej realizacji jego
potencjatu.
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MEMI( |I [ AL

MA FUMNERAL HOME

2 Bonair Avenue 332 Bumit Streed
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www. duksa.net
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polishcaregivers and homemakers

HOME CARE AGENCY

Oferujemy:
e opieke nad starsza osoba
® opieke z zamieszkaniem
e opieke na nocng zmiane
® godzinng opieke

Jesli jestes empatyczng osobg i praca ze starszymi ludzmi
jest Twoja pasja, dzwon do nas!
Zawsze znajdzie sie dla Ciebie miejsce w naszym zespole.

& _ta e
(860) 826-2990

www.polishcaregivers.com

POLONIA

BEZPLATNA POMOC | EDUKACJA

w zakresie MEDICARE i planowania
finansowego oraz wsparcie
przy podejmowaniu waznych decyzji
emerytalnych.

Zapraszam

tel. 860. 997. 3054

ola_mroz@yahoo.com

Aleksandra Mroz

Licencjonowany Specjalista Ubezpieczenn Medycznych
w CT, MA, RI, SC

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT




