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70-lecie Amerykanskiej Czestochowy
IwDoerstown PA

Pierwszy budynek/ kapllca w Amerykaﬂ_sklej Czestochowie Aktualne Sanktuarium Matki Boz'ej CZeStOChOlUSkiej w Doylestown

W niedziele, 29 czerwca 2025 w Daylestown w stanie Pennsylvania Ojcowie
Paulini oraz przybyli pielgrzymi celebrowali jubileusz 70 lecia istnienia
Sanktuarium Matki Bozej Jasnogorskiej w Amerykanskiej Czestochowy.
Uroczysta Sume Rocznicowa odprawit Ekscelencja ksiadz Arcybiskup
Nelson Perez, Arcybiskup Philadelphii.

WYCIECZKIFZANARION
(mravellwithiMalion)

6 Lipiec (Niedziela) Atlantic City (Resorts Casino).......
Bonus - $20.00 Slot Play and $20.00 Food coupon
56 Passenger bus from Dattco with toilet
Mozesz pospacerowac po nadmorskiej promenadzie ‘Boardwalk’ odwiedzié
jedno z oryginalnie zaprojektowanych kasyn, przejS¢ sie po przepieknej plazy,
zrobi¢ zakupy w licznych sklepach, mozesz wspaniale spedzi¢ czas.
Wyjazd: New Britain 5:45am, Bristol 6:00am, Waterbury 6:15am

82. rﬂ::nica
zi Wolyfiskiej | | 21/22 Lipiec (Poniedzialek/Wtorek) Niagara Falls . . . $390.00

Hotel po amerykaiiskiej stronie

Przejdziemy na kanadyjska strone, aby zobaczy¢ wodospad.
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Uroczystosci 70-lecia Amerykanskiej

Czestochowy w Doylestown, PA

- !L‘:’;’ N

W  niedziele, 29 czerwca w Boskiej Czestochowskiej za 70-lat
Daylestown w stanie Pennsylvania Jej obecno$ci w tym Sanktuarium.
ojcowie  paulini oraz przybyli To Ona wybrala to miejsce. Z
pielgrzymi celebrowali jubileusz 70  perspektywy lat dostrzegamy
lecia istnienia Sanktuarium Matki Jej wieloraka pomoc i matczyne
Bozej Jasnogorskiej Amerykanskiej posrednictwo. Jubileusz jest czasem
Czestochowy. Uroczysta Sume podsumowania, refleksji i zadumy
Rocznicowa odprawit Ekscelencja nad latami ktére minely; czasem
ksiadz Arcybiskup Nelson Perez, przebogatym w rdézne wydarzenia
Arcybiskup Philadelphii. religijne i kulturalne, a jednoczes$nie
jest czasem spojrzenia w przysztoscé.

Jubileusz ten jest szczegdlnym
czasem podziekowania Matce  Ojcowie Paulini wraz z pielgrzymami
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137 Sisson Ave Hartford CT Suits Starting @$199.99
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trwajac w dziekczynieniu na
modlitwie przed Obrazem Matki
Boskiej Jasnogorskiej, dziekuja Bogu
za wielki dar Sanktuarium. Poprzez
lata byli wspomagani przez wielu
dobrodziejow i przyjaciél, ktorzy swoj
czas, talenty poswiecali na budowanie
tego Swietego Miejsca. Ich imiona
wypisane sa na tablicach, a przede
wszystkim w sercu Czestochowskiej
Matki. W rocznice Ztotego Jubileuszu
dziekujemy im za lata ciezkiej pracy,
ofiary, poswiecenie i mitos¢ do Matki
Bozej. Dziekujac Bogu, Jasnogorskiej
Matce oraz Dobrodziejom patrzymy
ufnie w przysztosc, ze Ta ktéra obrata
to miejsce i jest tu obecna przez 70
lat, poprowadzi nas i poswiecone Jej
dzieto w kolejne stulecia.

HISTORIA NARODOWEGO
SANKTUARIUM

MATKI BOZEJ
CZESTOCHOWSKIEJ

1951 Ojciec Michal Zembrzuski,
paulin, przybywa do  Stanow
Zjednoczonych przywozac ze soba
kopie Cudownego Obrazu Matki
Bozej Jasnogorskiej, poblogostawiona
przez papieza $§sw. Jana XXIII,
majac nadzieje na erygowanie
amerykanskiego sanktuarium Matki
Bozej Czestochowskiej na wzor Jasnej
Gory w Polsce.

1953 Ojciec Michat otrzymuje zgode
Stolicy Apostolskiej i kard. O’Hare
z Filadelfii na zalozenie klasztoru
i sanktuarium na ziemi, ktorg
wczesniej zakupil w Doylestown, w
stanie Pensylwania.

1955 26 czerwca zostaje odprawiona

pierwsza Msza Swieta w matlej,
drewnianej stodole przerobionej na
kaplice, ktéra rozpoczyna istnienie i
dzialalnos¢ Sanktuarium Matki Bozej
Czestochowskiej w Doylestown, w
stanie Pensylwania. Poswigecenie tej
kaplicy otwiera nowe centrum kultu
maryjnego, do Kktérego =zaczynaja
przybywac¢  pierwsze  pielgrzymki
i grupy zorganizowane. Pierwsza
zarejestrowana w  dokumentach
pielgrzymka przybywa z parafii
§w. Wawrzynca, z Filadelfii, dn. 26
czerwca 1955 r. z okazji uroczystosci

poswiecenia  wspomnianej wyzej
kaplicy Matki Bozej.

1960 Ze wzgledu na wzrost
ruchu pielgrzymkowego 1 rozwoj
duszpasterski sanktuarium,

malenka kaplica Matki Bozej zaczyna
by¢ niewystarczajaca. W 1960 dzieki
wsparciu finansowemu wiernych,
o. Michat dokupuje wiecej terenu.
Ma na nim powsta¢ nowa, wieksza
Swiatynia jako wotum wdziecznosci
za tysigc lat wiary narodu polskiego.

1964 Ceremonii wmurowania
kamienia wegielnego pod przyszie
Sanktuarium Matki Bozej
Czestochowskiej, na wzgborzu
Beacon Hill, w hrabstwie Bucks
przewodniczy abp John Krél z
Filadelfii. W tym samym roku zostaje
otwarty i poswiecony cmentarz przy
sanktuarium, na ktéorym spocznie
jako pierwszy znany malarz Adam
Styka.

1966 W niedziele 16 pazdziernika
1966, abp John Krél wuroczyscie
konsekruje nowa Swiatynie na czes¢
Matki Boskiej Czestochowskiej. W
ceremonii udzial bierze Prezydent
Stané6w  Zjednoczonych  Lyndon
Baines Johnson wraz z rodzing oraz
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rzesza pielgrzymow, przedstawiciele
Kosciota katolickiego i administracji
panstwowej.

1972 Pierwotna drewniana
Kaplica Matki Bozej zostaje
przetransportowana i osadzona

w nowej lokalizacji na cmentarzu
sanktuaryjnym.

1980 13 kwietnia walczacy o
nominacje prezydencka z ramiona
partii republikanskiej George H.
W. Bush odwiedza Sanktuarium
Matki Bozej Czestochowskiej w
Doylestown. W pamiatkowej ksiedze
gosci, George. H. W. Bush pozostawit
wpis nastepujacej tresci:,Z bardzo
szczesliwymi wspomnieniami
o cudownym  dniu. Dziekuje
wolontariuszom i O. Lucjuszowi.
Z powazaniem, George Bush. 13
kwietnia 1980 r.”

W  sierpniu 1980, Karol Wojtyla,
juz jako Papiez Jan Pawel II
poblogostawil i podpisal kopie Ikony
Matki Bozej Czestochowskiej, ktora
znajduje sie obecnie w kaplicy Jej
poswieconej (tzw. dolnym kosciele), w
Amerykanskiej Czestochowie.

1981 W Sanktuarium odbywa sie

ceremonia symbolicznego ,palenia
dhugow”, ktéra konczy zaistniate
wczesniej problemy finansowe
Sanktuarium.

1988 Z okazji zakonczenia Roku
Maryjnego, do Sanktuarium
przybywa po raz pierwszy piesza
pielgrzymka z Great Meadows, ktéra
staje sie zalazkiem do utworzenia
corocznej pieszej pielgrzymki, do
ktérej przylacza sie potem inne
grupy, miedzy innymi: z Trenton (NJ)
i Filadelfii (PA), przyciagajac co roku
wiecej pielgrzymow.

2001 Na terenie Amerykanskiej
Czestochowy powstaja nowe budynki
majace usprawnic dziatalnosc¢
duszpasterska Sanktuarium: Dom
Pielgrzyma ,Ave Maria” i Visitor’s
Center z Kafeteria. W budynku
Sanktuarium, dolny kos$ciél zostaje
przerobiony na wierna kopie Kaplicy
Jasnogorskiej w Czestochowie,
natomiast w  goérnym  koSciele
konsekrowany zostaje nowy oltarz
glowny.

2003 Umiera o. Michal Zembrzuski,
zalozyciel amerykanskiej
Czestochowy. Jego cialo zostaje
zlozone na sanktuaryjnym cmentarzu.

2005 26 czerwca, centralne obchody
Jubileuszu 50 - lecia istnienia
Sanktuarium. Uroczystej Mszy
Swietej dziekczynnej przewodnicza:
kard. Justin Rigali z Filadelfii, kard.
Jozef Glemp, prymas Polski, kard.
Adam Maida z Detroit, kard. Henryk
Gulbinowicz z Wroctawia oraz liczni
przedstawiciele duchowienstwa
przybyli z Watykanu, Polski i Stanow
Zjednoczonych.

2009 Sanktuarium Matki Bozej
Czestochowskiej w Doylestown
otrzymuje z rak Komitetu
Administracyjnego Konferencji
Biskupow Katolickich tytul
sNarodowego Sanktuarium Stanéw
Zjednoczonych”.

2016 W kwietniu Amerykanska
Czestochowe odwiedza Premier
Rzeczypospolitej Polskiej, Pani Beata
Szydlo. We wrzesniu tego samego roku
Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej,
Pan Andrzej Duda wraz z Pierwsza

Dama bierze udziat w ceremonii
poswiecenia Pomnika Zolnierzy
Wykletych na sanktuaryjnym
cmentarzu.

Zrédlo: Amerykariska Czestochowa
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Donald Trump ujawnit
plany Ziotej Kopulty.
wPociski nawet
z kosmosu*

W USA powstanie Zlota Koputa,
ktéra  bedzie  najnowoczesniejsza
tarcza antyrakietowa - poinformowat
we wtorek prezydent USA Donald
Trump. Projekt mialby by¢ gotowy
w ciagu trzech lat, a jego realizacjg
zainteresowala sie Kanada, ktéra
takze chcialby zosta¢ objeta ochrona.
- Jest to bardzo wazne dla sukcesu, a
nawet dla przetrwania naszego kraju -
podkreslil amerykanski przywédca.

Prezydent USA Donald Trump ujawnit
plan stworzenia systemu tarczy
antyrakietowej Zlota Kopula, ktéra
moglaby objaé¢ ochrong obszar Stanow
Zjednoczonych.

Jak wskazal amerykanski przywoédca,
projekt powinien pojawi¢ sie¢ w trybie
soperacyjnym“ za okolo trzy lata.
Zainteresowanie pomystem - wedlug
Trumpa - wyrazila Kanada, ktora
y,rowniez chcialby mie¢ ochrone®.

Wedhug sltéw prezydenta na Zlota
Kopute zostanie przeznaczone
wstepnie 25 miliardow  dolaréw,
jednak kwota wraz z kazdym kolejnym
etapem moze ostatecznie wzrosnaé¢ do
175 miliardéw.

- W kampanii obiecalem Amerykanom,
ze zbuduje najnowoczesniejsza
tarcze antyrakietowa. Dzisiaj mam
przyjemnos$¢ oglosi¢, 2ze oficjalnie
wybraliSmy architekture dla tego

najnowoczes$niejszego systemu -
oglosil prezydent USA.
Podczas przemowienia Trump

przekazal réwniez, ze ,Zlota Kopula
bedzie zdolna do przechwytywania
pociskéw z innych stron §wiata, nawet
jesli zostana wystrzelone z kosmosu“.
- Jest to bardzo wazne dla sukcesu, a
nawet dla przetrwania naszego kraju -
dodat.

Amerykanski prezydent poinformowat
przy tym, ze projektowi przewodniczy¢
bedzie generat Sit Kosmicznych USA
Michael Guetlein.

Podkreslit takze, ze w ramach Zlotej
Kopuly USA ,rozmieszcza technologie
nowej generacji na ladzie, morzu
i w kosmosie, w tym czujniki i
Srodki przechwytujace w przestrzeni
kosmicznej“.

Jak informuja zagraniczne media,
nazwa  Zlotej Kopuly  pochodzi
od izraelskiego systemu obrony

powietrznej Zelazna Koputa, ktorg

uruchomiono w 2011 roku.

Mimo szacunkéw przedstawionych
przez prezydenta USA  Donalda
Trumpa, wedtug ktérych Ztota Koputa
mialaby pochtonaé¢ 175 miliardow
dolaréw, Biuro Budzetowe Kongresu
przekazalo, ze kwota moze wzrosnac
jeszcze bardziej.

Mowa w tym przypadku o kosztach za
specjalne pociski przechwytujace, ktore
poshuza do ochrony amerykanskiego
nieba.

Jak poinformowano, w ciagu 20 lat
moga one kosztowaé¢ od 161 do 542
miliardow dolarow.

Szef  Pentagonu  Pete  Hegseth,
ktéry przemawial obok Donalda
Trumpa, podkreslil, ze system Zlotej
Kopuly poshuzy do ochrony USA
przed pociskami manewrujacymi,
balistycznymi, hipersonicznymi,
konwencjonalnymi, nuklearnymi czy
dronami.

Przelomowe
oswiadczenie
Hamasu. ,Jestesmy
gotowi oddac¢ wiadze*

Basem Naim

— Hamas jest gotowy odda¢ wtadze w
Strefie Gazy i prowadzi bezposrednie
rozmowy z USA, warunkiem wstepnym
wszelkich porozumien jest jednak
przywrocenie dostaw pomocy
humanitarnej — oswiadczyt w czwartek
Basem Naim, jeden z przywédcow
palestynskiego ruchu.

Naim zaznaczyl jednak, ze Strefa
Gazy ,nie jest nieruchomoscia, ktéra
mozna sprzedac“. W ostatnim czasie
prezydent Donald Trump powiedzial,
ze Stany Zjednoczone powinny przejac
to terytrium i utworzyé tam ,strefe
wolnosci”. Od lutego prezentowat
krytykowany przez panstwa arabskie
plan wysiedlenia Palestynczykow ze
Strefy Gazy i zbudowania tam ,riwiery
Bliskiego Wschodu®.

—Jakiekolwiekrozmowyonegocjacjach
sa pozbawione sensu, dopoki Strefa
Gazy jest pustoszona przez gltéd z
jednej i bombardowania z drugiej
strony — podkreslono w o§wiadczeniu
Naima cytowanym przez agencje AFP.
Dodano, ze minimalnym warunkiem
»stworzenia Srodowiska sprzyjajacego
negocjacjom® jest wpuszczenie przez
Izrael zablokowanej mna poczatku
marca pomocy humanitarne;j.

Izrael wznowit 18 marca walki po
niemal dwumiesiecznym zawieszeniu
broni, by zmusi¢ Hamas do uwolnienia
zakladnikéw i przyjecia swoich
warunkow przedtuzenia rozejmu.

Hamas deklaruje, ze jest gotowy na
porozumienie, ale musi ono zakladac¢
zakonczenie wojny, co przewidywatly
wstepne ustalenia. Izrael je odrzucil,
poniewaz takie rozwiazanie nie
gwarantuje rozbrojenia Hamasu i
odsuniecia go od wladzy w Strefie
Gazy. Rzad podkresla, ze celem wojny
jest zaréwno uwolnienie zakladnikéw,
jak i zniszczenie Hamasu.

Naim powtorzyt prezentowane
wczesniej przez niektorych czlonkow
Hamasu zapewnienia, ze grupa jest
gotowa odda¢ wiladze w Strefie Gazy
w zamian za zakonczenie wojny.
Wiekszos¢ lideréow grupy sprzeciwiata

sie jednak jej rozbrojeniu, czego
rowniez zada Izrael.
W minionych dniach media

informowaly o rosnacych napieciach
miedzy wladzami Izraela a USA, ktore

naciskaja na szybkie zawieszenie
broni. Ostatnio Hamas uwolnil
ostatniego zyjacego zakladnika z
amerykanskim paszportem, Edana
Alexandra, przedstawiajac to jako gest
dobrej woli wobec Trumpa, ktéry odbyt
podréz po Bliskim Wschodzie. Wedtug
mediéw uwolnienie Alexandra zostalo
uzgodnione miedzy USA a Hamasem
przez posrednikow, bez udziatu Izraela.

Naim przekazal, ze Hamas prowadzi
bezposrednie negocjacie z USA o

zakonczeniu  wojny. Waszyngton
wczesniej zaprzeczal tego typu
doniesieniom.

Rosja wkroétce
zaatakuje panstwa
NATO? Eksperci
ostrzegajq. Padia
mozliwa data

Jesli w tym roku dojdzie do zawieszenia
broni na Ukrainie, to Rosja moze juz
w 2027 r. odbudowaé¢ swoja armie
i dokonaé¢ inwazji na inne panstwa
europejskie, w tym kraje NATO -
podal w czwartek brytyjski dziennik
,limes“, cytujac raport think tanku
Miedzynarodowy Instytut Studiow
Strategicznych (IISS).

=t

Eksperci  przypomnieli, ze  Putin
przeznaczyt w tym roku na sity zbrojne
prognozowane 7,5 proc.

.d..l.-

Wedlug ekspertow z IISS przywoddca
Rosji Wladimir Putin postawilt swoj kraj
,ha wojennej Sciezce“ i moze wystawic
na probe zaangazowanie NATO w
przestrzeganie artykutu 5, ktoéry mowi,
ze atak na ktorekolwiek panstwo
Sojuszu jest traktowany jako atak
na pozostale panstwa czlonkowskie.
Analitycy think tanku z siedzibg w
Londynie ostrzegaja, ze Putin moze
zaatakowac jedno z panstw battyckich
w ciagu zaledwie dwoch najblizszych lat.

IISS oszacowal wielkos¢ wydatkow
na obroneg, jakie musieliby poniesc
europejscy przywodcy w sytuacii,
gdyby prezydent USA Donald Trump
zrealizowal swoja grozbe dotyczaca
wycofania amerykanskiego wsparcia
dla NATO. Koszt ten w ciagu 25 lat
wyniéstby okoto 1 bln dolaréw.

Trump nie obroni sojusznikéw?
Eksperci przewiduja, ze czlonkowie
NATO musieliby zakupi¢ co najmniej
400 mysliwcow i 20 niszczycieli, aby
moc odeprzec¢ rosyjski atak. Ponadto
panstwa Sojuszu powinny powola¢ pod
bron 128 tys. zolmierzy, aby zastapic
wojska USA.

ysEuropejscy sojusznicy nie moga
juz zakladaé¢, ze Stany Zjednoczone
zapewnig niezbedne wsparcie
militarne w celu obrony kontynentu
przed rosyjska agresja“ — napisali
autorzy raportu. Przypomniano, ze tuz
przed szczytem NATO, ktory odbedzie
sie 24-25 czerwca w Hadze, Donald

Trump  zakwestionowal  gotowosc¢
Waszyngtonu do obrony sojusznikéw.
Zazadal, aby wszyscy -czlonkowie

NATO podniesli wydatki na obrone do
S proc. PKB.

Raport IISS opiera sie na zalozeniu, ze
w 2025 r. dojdzie do zawieszenia broni
koniczacego wojne w Ukrainie oraz
do wycofania wojsk USA z Europy,
a Waszyngton skoncentruje si¢ na
zagrozeniu ze strony Chin w regionie
Indo-Pacyfiku.

Pora na zwiekszenie wydatkow?
Eksperci przypomnieli, 2ze Putin
przeznaczyl w tym roku na sity
zbrojne prognozowane 7,5 proc. PKB,
co - ich zdaniem - moze doprowadzi¢
»,do szybkiej odbudowy rosyjskich
sit zbrojnych, ktérych nie nalezy
lekcewazyc¢“.

IISS rekomenduje w swoim raporcie, ze,
zwazywszy na potencjalne zagrozenie,
kraje europejskie musza zwiekszyc¢
inwestycje wojskowe do ,poziomu z
okresu zimnej wojny“ - tak, by wydatki
na obrone stanowily srednio ponad 3
proc. PKB.

Jednoczesnie analitycy podkreslili, ze
europejskie firmy zbrojeniowe beda
mialy trudnosci z przezbrojeniem sit
powietrznych i marynarek wojennych
NATO w ciagu najblizszych 10 lat
z powodu braku wystarczajacego
potencjatu przemystowego.

Tyle kosztowataby
samowystarczalnos¢é
Europy.

Bez Ameryki swiat
dogonimy za 25 lat

Autorzy raportu Miedzynarodowego
Instytutu  Studiéw  Strategicznych
(IISS) wyliczaja, ze Europa moglaby
funkcjonowac bez wojskowego
wsparcia Ameryki, jednak zastapienie
tego potencjatu pochtonetoby nawet
1 bilion dolaréw. Stary Kontynent
potrzebowalby na to az ¢wieré¢ wieku.

Opublikowany ostatnio raport IISS
wskazuje, ze hipotetyczne wycofanie
sie USA z Europy naraziloby NATO
na powazne zagrozenie ze strony
Rosji, stawiajac ich przed ,trudnymi
wyborami“, dotyczacymi sposobu
uzupelnienia powstatych i to duzych
luk w sitach zbrojnych.

Europa bez Ameryki Dbiednieje
militarnie. Wedhug analizy
Miedzynarodowego Instytutu Studiéw
Strategicznych  koszty zastapienia
amerykanskiego sprzetu i personelu
réownowaznymi zasobami wyniostyby
okoto 1 biliona dolaréw na przestrzeni
25 lat. Obejmuje to jednorazowe
wydatki na zakupy o wartosci od
226 do 344 miliardéw dolaréw oraz
dodatkowe naklady zwigzane z
konserwacja, utrzymaniem personelu
i wsparcia logistycznego.

Najbardziej kosztowny —w tym
zestawieniu  bylby  zakup 400
samolotéw taktycznych, 20 niszczycieli
oraz 24 systeméw rakiet ziemia-
powietrze dalekiego zasiegu.

Zrédto: PAP,Interia, Portal i.pl, Onet,
Andrzej Wieciorkowski
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Pierwsza konferencja
rzecznika rzadu.
Padio pytanie
o urodzonych 1 stycznia

- Priorytetem naszego rzadu jest tez
walka z nielegalng imigracja i mysle, ze
jest to konsekwentna polityka - moéwil
na konferencji prasowej rzecznik rzadu.
Adam Sztapka byl pytany o rzekome
sprzerzucania migrantéw z Niemiec do
Polski“, a takze o ,migrantéw, ktorzy
nie maja przy sobie dokumentow”, a
jako date swojego urodzenia podaja 1
stycznia.

Podczas konferencji prasowej
rzecznika rzadu padlo pytanie o
kwestie = nielegalnych  imigrantéw.

Przedstawiciel TV Republika skupit
sie na ,przypadkach, gdzie strona
niemiecka przerzuca ich na strone
polska“. - Roéwniez wspoélpracujac z
polskimi stuzbami albo i nie, bo sa
rozne przypadki - opisywal dziennikarz.

Jak dalej wskazal reporter, ,mamy

dokumenty z polskiej Strazy
Granicznej, ktére moéwia, ze ci
migranci nie posiadaja zadnych

dokumentéw i tak naprawde nie mamy
zadnej pewnosci, ze oni na terytorium
Niemiec znalezli sie, przechodzac przez
terytorium naszego kraju“.

Nastepnie dziennikarz wskazal na
kilka przypadkéw imigrantéow, ktorzy
w dokumentach mieli zapisang date
urodzenia 1 stycznia. - Jak polskie
shuzby, polski rzad weryfikuja tych
migrantéw, czy oni rzeczywiscie byli
na terytorium Polski, czy wiecie, kim ci
ludzie sa, gdzie oni sg? - padlo pytanie.

- Priorytetem naszego rzadu jest tez
walka z nielegalng imigracja i mysle,
ze jest to konsekwentna polityka.
SkupiliSmy sie bardzo mocno na
uszczelnieniu granicy wschodniej, na
uporzadkowaniu systemu wizowego.
Wedlug danych, ktore ja posiadam,
jesli chodzi o kwestie readmisji, to te
dane w poréwnaniu z poprzednimi
latami w spos6b znaczacy spadly -
odpart rzecznik rzadu.

- Jesli chodzi natomiast o te konkretne
przypadki, prosze pozwoli¢ mi
sprawdzi¢ to dokladnie w Strazy
Granicznej i w Ministerstwie Spraw
Wewnetrznych i Administracji.
Bedziemy w tej sprawie na pewno
komunikowa¢ - powiedzial Adam
Sztapka.

Rzecznik gabinetu Donalda Tuska
zapowiedzial tez, ze ,jeSli bedzie taka
potrzeba, jesteSmy gotowi na dzialania,
tacznie z tym, zeby wprowadzac
dodatkowe kontrole na granicy“. Z kolei
pracownik TV Republika powiedzial,
ze przekaze Szlapce dokumenty, na
ktorych opart swoje pytania.

Tusk buduje ,,rzad
na trudne czasy*.
Polityczny fighter
wicepremierem?

W ciggu dwéch najblizszych tygodni
maja na dobre ruszy¢ rozmowy
koalicyjne na temat zmian w rzadzie.
- To bedzie rzad na trudne czasy,
zbudowany tak, by skutecznie walczy¢
PiS i prezydentem Nawrockim - moéwi
polityk Koalicji Obywatelskiej. Nowym
wicepremierem moze zosta¢ w nim szef
MSZ Radostaw Sikorski.

Wedlug zapowiedzi premiera Donalda
Tuska nowe rzadowe otwarcie wraz z
prezentacja zrekonstruowanej Rady
Ministrow mialoby nastapi¢ w lipcu. -

Nie méwie tutaj o zmianie nazwisk, ale
przede wszystkim o zmianie struktury
rzadu - podkreslat szef rzadu podczas
wystapienia w Sejmie.

Rada Ministrow miataby zosta¢ w
znaczacy sposob ,odchudzona“, by
zgodnie z lutowa deklaracja Tuska staé
sie ,jednym z najmniejszych rzadéw w
Europie“. - Ale zadnych ostatecznych
decyzji w tej sprawie jeszcze nie ma.
Do rozmoéw, jak sadze, siadziemy
gdzies pod koniec czerwca albo na
poczatku lipca - przewiduje jeden z
lideréw Lewicy.

W nieoficjalnych rozmowach politycy
obozu rzadowego spodziewaja sie fuzji
kilku ministerstw, m.in. gospodarczych
(np. resortéw: funduszy, rozwoju i
technologii oraz przemystu) i tych,
ktére zajmuja sie edukacja i nauka
(MEN i MNiSW). Nie wiadomo, czy
utrzymany zostanie resort klimatu i
Srodowiska, ktorym kieruje obecnie
stabo oceniana Paulina Hennig-Kloska
z Polski 2050.

Zlikwidowane mialyby byé ponadto
urzedy kilkorga ministrow w Kancelarii
Premiera (np. odpowiedzialny za
polityke europejska Adam Sztapka
mogltby trafic do MSZ, a ministerki
ds. polityki senioralnej Marzena Okla-
Drewnowicz i ds. rownosci Katarzyna
Kotula - do MRPiPS). Odej$s¢ mialby
takze odpowiedzialny za odbudowe
teren6w popowodziowych minister
Marcin Kierwinski - w jego przypadku
cze$¢ naszych rozméwcow w KO
spekuluje o ewentualnym objeciu
stanowiska prezesa NIK (kadencja
obecnego szefa tej instytucji Mariana
Banasia koniczy sie w latem tego roku).
Na liscie ministréw zagrozonych
odejsciem  mieliby byé¢, wedlug
naszych informacji, takze szef MRIiT
Krzysztof Paszyk oraz odpowiedzialny
za rolnictwo Czestaw Siekierski (obaj
z PSL). W Koalicji Obywatelskiej
slychaé¢ ponadto wezwania do dymisji
bliskich wspélpracownikéw Rafala
Trzaskowskiego, ktorzy odpowiadali
za jego kampanie wyborcza, czyli
ministra sportu Stawomira Nitrasa
oraz ministerki edukacji Barbary
Nowackiej. - Mysle, ze oboje poleca -
styszymy od polityka KO.

Do niedawna w Koalicji Obywatelskiej
mowa byla o mozliwym awansie na
wicepremiera Andrzeja Domanskiego,
obecnego ministra finanséw. Po
przegranych wyborach prezydenckich,
jak slyszymy, sytuacja sie jednak
zmienita i niewykluczone, ze
wzmocniona zostanie jednak pozycja
szefa MSZ Radoslawa Sikorskiego.
- Z tego, co wiem, rzad ma by¢
tak skonstruowany, by skutecznie
walczyé z rosnacym w site PiS i
prezydentem Karolem Nawrockim.
Awans Sikorskiego ma wiec sens, bo to
polityczny fighter, ktoéry z jednej strony
nie ma problemu z tym, zeby ostro
odpowiedzie¢ Elonowi Muskowi na
X, z drugiej i§¢ na piwo z Mentzenem
- przekonuje nasz rozméwca z KO.

W tle rozméw o rekonstrukcji rzadu
tocza sie rywalizacja o najwazniejsze
stanowiska w parlamencie, zwlaszcza
o funkcje marszatka Sejmu, ktora
chciatby zachowa¢ Szymon Holownia.
- Jezeli bedzie taka mozliwoSé, to
chetnie, natomiast jezeli nie bedzie
takiej mozliwosci, to na pewno koalicja
na tym nie zawi$nie - méwit Holownia
w poniedzialek w TVN24.

Zgodnie jednak z umowa koalicyjna
w listopadzie stanowisko marszatka

ma obja¢ lider Nowej Lewicy
Wtodzimierz Czarzasty. Pytany w
piatek o ewentualng renegocjacje

umowy koalicyjnej 1 pozostanie
Holowni na dotychczasowym urzedzie,
zasugerowal, iz szef Polski 2050 po
stabym wyniku wyborczym postanowit
sprzyspawac sie“ do obecnego ,stotka“.
- To jest madry facet, to jest rozsadny
facet, ktéry ma dystans do zycia, ktéry
jest dobrym marszalkiem Sejmu i
naprawde moéwienie o nim, ze dlatego
Szymonie, ze nie wygrales, to masz
ochote zosta¢ dalej marszatkiem Sejmu
i nikt tego nie rozumie, to go krzywdzi
- moéwit Czarzasty na konferencji
prasowe;j.

Od politykéw Polski 2050 mozna z
kolei ustyszeé, ze niekoniecznie popra
w Sejmie wybor nowego marszatka.
- Dlaczego mielibySmy oddac¢ te
funkcje? Zeby Lewica miala wéwczas
i marszatka, i wicepremiera? Ciekawa
jestem, czy Krzysztof Gawkowski
ma zamiar zrezygnowac ze SWO0jego
stanowiska - méwi nam jedna 2z
postanek Polski 2050. - Szymon
Holownia moze przeciez wejs¢ do
rzadu i tez zostaé¢ wicepremierem,
tylko nie chce. Ale to juz jego problem
- odpowiada z kolei polityk Lewicy.

W Koalicji Obywatelskiej slychac¢ z
kolei o wariancie, zgodnie z ktérym
Lewica, a konkretnie Magdalena
Biejat, moglaby dosta¢ stanowisko
marszalka Senatu (obecna marszatkini
Malgorzata Kidawa-Blonska z KO
weszlaby wowczas do rzadu jako nowa
ministerka kultury w miejsce Hanny
Wréblewskiej), Gawkowski zachowaé
teke  wicepremiera, a Holownia
pozostaé na funkcji marszatka Sejmu.
- To plotki, nie sltyszalem o takiej
koncepcji - ucina jednak w rozmowie z
Gazeta.pl wazny polityk Lewicy.
Szybciej, bo w przyszlym tygodniu,
pozna¢ mozemy z kolei nazwisko
rzecznika rzadu. Medialna gielda w
tej sprawie obejmuje juz w sumie
kilkanascie nazwisk. Propozycje, jak
wynika z naszych informacji, otrzymac
mial m.in. obecny wiceminister kultury
Maciej Wrébel, ale ja odrzucit. Wiadomo
tez, ze stanowiska tego nie obejma ani
senator Krzysztof Kwiatkowski, ani
europosel Bartosz Arlukowicz, ani
bliska wspolpracowniczka premiera
Agnieszka Rucinska i zastepca szefa
KPRM Jakub Stefaniak z PSL. -
Wiem tyle, ze ma to by¢ ktos od nas:
mezczyzna i posel. By¢é moze chodzi
o Jana Grabca - nie wyklucza polityk
zwigzany z PO.

Grabiec to takze jeden z najbardziej
zaufanych ludzi szefa rzadu, w
przesztosci m.in. rzecznik Platformy
Obywatelskiej. - Janek to klasa sama
w sobie, spokojny, kompetentny, ale
tez potrafiacy rozmawia¢ z ludzmi,
Swietnie sprawdzitby sie w tej roli -
podkresla z kolei jeden z postéw KO.
Mozliwe jest jednak tez, jak slyszymy,
ze funkcje tg ostatecznie obejmie Adam
Szlapka. - Albo skonczy sie na tym, ze
premier wezmie kogos z zewnatrz, spoza
polityki - méwi jeden z postow KO.

Siemoniak: prosimy
tych, ktorzy prowadza
kontrole
na granicach, zeby
od tego odstapili
Prosimy wszystkich tych, ktérzy
prowadza kontrole na granicach
wewnetrznych Unii, by od tego odstapili
- zaapelowal w Schengen w 40.
rocznice ustanowienia tam strefy bez

granic szef MSWiA Tomasz Siemoniak.
Schengen to nie techniczna sprawa,

prosto
Z PUCSKI

ale czes¢ naszej wolnosci i europejskiej
idei - podkreslil.

Ministrowie = spraw  wewnetrznych
panstw czltonkowskich upamietnili 40.
rocznice utworzenia strefy Schengen
rejsem po Mozeli. Statek z ministrami
zawinal  do Schengen, malego
miasteczka polozonego na granicy
trzech panstw: Luksemburga, Francji
i Niemiec.

»sMiliony Europejczykéw kazdego dnia
wypowiadaja slowo Schengen Ilub
patrza na napis Schengen. Ale nie
sa pewni, co to jest, czy to jest skrot
czy nazwisko“ - podkreslit w swoim
przemoéwieniu Siemoniak.

~Jako polska prezydencja w Radzie
UE i jako Polacy uwazamy, ze wolnos¢
podrézowania, brak kontroli na
granicach - wszystko, co uosabia stowo
Schengen - jest ogromna wartoscig® -
dodat.

Polski polityk zaznaczyl, ze dla
milionéw ludzi, ktérzy za zelazna
kurtyna nie mieli paszportu i
mozliwosci swobodnego przekraczania
granic, jest ,realizacja marzenia“.
»Dlatego prosimy wszystkich
tych, ktorzy prowadza kontrole na
granicach wewnetrznych Unii, zeby
od tego odstapili. Bo Schengen jest
wazniejsza niz techniczna sprawa,
dzialanie shuzb czy komputeréw. To
czes¢ naszej wolnosci i europejskiej
idei“ - podkreslit.

Jesli chcemy, zeby Europejczycy
wspierali Unie Europejska, musza mie¢
zachowane te wartosci, ktére dotycza
wolnosci“ - powiedzial Siemoniak.

LA ja potwierdzam, ze Schengen
naprawde istnieje ma wspanialego
burmistrza i absolutnie zastuguje na
to, zeby bylo znane w calej Europie® -
podsumowatl.

Z kolei komisarz ds. wewnetrznych,
Austriak Magnus Brunner podkreslit,
ze strefa Schengen ma olbrzymie
znaczenie dla europejskich gospodarek.
,P0l miliarda ludzi przemieszcza sie
po strefie Schengen kazdego roku.
To czyni z niej takze najwiekszy
turystyczny obszar swobodnego
poruszania sie na Swiecie“ - powiedziat.
40 proc. turystéw na swiecie podrézuje
wlasnie do krajow nalezacych do strefy
Schengen.

Brunner podkreslit, ze strefa
Schengen jest projektem wciaz w
realizacji, ktéry rowniez zmaga sie
z wyzwaniami. Celem UE powinno
by¢ - wedlug niego - wzmacnianie
ochrony zewnetrznych granic Unii przy
utrzymaniu maksymalniej otwartosci
tych wewnatrz Wspélnoty.

Uklad z Schengen zostal podpisany
14 czerwca 1985 r. przez pie¢ panstw:
Niemcy, Francje i kraje Beneluksu;
woéwczas kontroli na  granicach
calkowicie nie zniesiono, lecz je
istotnie ograniczono. Ladowe przejscia
graniczne zniknely dopiero w 1995 r.

Dzisiaj strefa Schengen liczy 29 panstw
europejskich, 25 sposréd nich nalezy
tez do UE (nadal kontrole graniczne
dotycza Cypru i Irlandii). Nie sa w
Unii, a naleza do Schengen: Islandia,
Liechtenstein, Norwegia i Szwajcaria.
Zrédto: PAP
Andrzej Wieciorkowski
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PORADNIK DLA KAZDEGO

Samo Zycie

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Dobra dla serca i jelit. Seniorzy
powinni wpisac¢ latem do jadiospisu

Czy w upalne dni twéj apetyt calkiem znika? Jest na to
sposob: chlodniki! Orzezwiaja, nawadniaja, dostarczaja
witamin i sa banalnie proste w przygotowaniu. Od klasyki z
botwinki po egzotyczne wariacje — oto pomysty na letnie zupy
na zimno, ktore pokocha kazdy senior i nie tylko!

Czy w upalne dni twoj apetyt catkiem
znika? Jest na to sposéb: chtodniki!
Orzezwiaja, nawadniaja, dostarczaja
witamin i sa banalnie proste w
przygotowaniu. Od klasyki z botwinki
po egzotyczne wariacje — oto pomysty
na letnie zupy na zimno, ktére pokocha
kazdy senior i nie tylko!

Chtodnik ogérkowy

Letnie chtodniki - idealne
na upaty

Latem, gdy temperatura =zbliza sie
do 30 stopni, a nawet ja przekracza,
zwykla zupa - na goraco - jest ostatnim,
na co mamy ochote. Wtedy wlasnie na
scene wkraczajg chtodniki. Sg lekkie,
orzezwiajace, pelne warzyw, witamin i
mineralow.

Idealne dla kobiet 60+, ktére chca
zadbac o swoje zdrowie i sylwetke, nie
rezygnujac przy tym z przyjemnosci
jedzenia. Jakie jeszcze  korzysci
daje jedzenie chtodnikéw i jak je
przygotowac?

Dlaczego warto jes¢
chtodniki?

Ta slynna zupa na zimno przynosi
nie tylko orzezwiajaca ulge w upalne
dni. Dostarcza  takze  cennych
antyoksydantéw, witamin z grupy
B, witamine C, prowitamine A, czyli
beta-karoten, witamine K oraz rézne
mineraly, takie jak magnez czy potas.

Zawarte w chlodnikach warzywa sg
zrodlem blonnika wspomagajacego
metabolizm, a czesto dodawane do
tych zup produkty fermentowane
- takie jak kefir, maslanka, zsiadle
mleko czy jogurt - dostarczaja
cennych probiotykéw, ktére korzystnie
wplywaja na flore bakteryjna jelit i
prace calego przewodu pokarmowego.

Dzieki temu chlodniki nie tylko
wspieraja odpornos¢, pomagaja
utrzymacé zdrowy poziom cholesterolu
i dbaja o dobra kondycje skoéry, ale
tez poprawiaja trawienie, reguluja
poziom cukru we krwi, wspomagaja
prace serca oraz korzystnie wplywaja
na uklad nerwowy i samopoczucie. To
prawdziwa porcja zdrowia w chtodnej,
lekkiej i smacznej formie.

Ciekawe przepisy na
chtodniki - dla seniora i nie
tylko!

Przygotowatam kilka propozycji - od
klasyki, przez lekka egzotyke, po
ciekawe i zdrowe alternatywy, ktoére
moga by¢ mila odmiang dla dobrze
znanych chtodnikéw.

1. Chlodnik z botwinki - klasyka
gatunku

Trudno zacza¢ inaczej. Chlodnik 2z
mlodej botwinki to polski letni klasyk.
Znamy go z doméw naszych mam i
babé, bo jest pyszny, zdrowy i szybki.

Skladniki:

- 1 peczek botwinki z buraczkami
- 500 ml kefiru lub maslanki

- 250 ml jogurtu naturalnego

- 3 ogorki gruntowe

- kilka rzodkiewek

- 3 jajka ugotowane na twardo

- peczek koperku

- s6l, pieprz, odrobina cukru

- sok z cytryny

Przygotowanie:

1. Botwinke umy¢, buraczki pokroi¢ w
cienkie plasterki, liscie posiekac.

2. Gotowa¢ w niewielkiej ilo§ci wody
przez 10 minut, ostudzic.

3. Ogorki obraé, zetrzeé na tarce.

4. Rzodkiewki umy¢ i zetrze¢ na tarce.
Posieka¢ drobno koperek.

5. W misce wymiesza¢ kefir, jogurt,
wystudzona botwinke, ogorki,
rzodkiewki i koperek.

6. Doprawi¢ sola, pieprzem, cukrem i
sokiem z cytryny. Podawaé z jajkiem
na twardo i ewentualnie upieczonymi
ziemniaczkami.

2. Chlodnik ogoérkowo-koperkowy
z awokado - porcja zdrowych tluszczy

Chitodnik  ogoérkowo-koperkowy  z
awokado dostarczy ci kwasu foliowego,
witaminy K, magnezu, potasu i
zdrowych ttuszczy.

Idealny na upaty, gdy nie mamy ochoty
nawet wlgczac¢ palnika.

Skladniki:

- 4 ogorki gruntowe

- 1 dojrzale awokado

- 400 ml jogurtu naturalnego

- peczek koperku

- sok z polowy cytryny
- 2 zabki czosnku

- oliwa

- 861, pieprz

- ewentualnie grzanki

Przygotowanie:

1. Ogorki zetrze¢ na tarce (mozna je
lekko posoli¢ i odcisnacd).

2. Awokado rozgnies¢ widelcem lub
blenderem na krem. Wymieszac
z jogurtem, Lkoperkiem, startym
czosnkiem i ogorkami.

3. Doprawi¢ do smaku sokiem z
cytryny, sola i pieprzem. Gdyby bylo za
geste, doda¢ zimnej wody, maslanki,
kefiru lub mleka.

4. Schtodzi¢ wlodowce. Przed podaniem
pola¢ odrobing oliwy na wierzchu.
Mozna podawac z grzankami.

3. Hiszpanskie gazpacho -
pomidorowa bomba witaminowa

Gazpacho to hiszpanska klasyka,
idealna na upalne dni.
Skladniki:

- 5 dojrzatych pomidoréw

- 2 ogorki gruntowe 1 czerwona papryka
- 1 mala cebula biata lub czerwona

- 2 zabki czosnku

- 3 lyzki oliwy extra vergine

- 1 lyzka octu winnego lub jablkowego
- 1 tyzka soku z cytryny

- 4 kromki bialego pieczywa, moze by¢
wnetrze bulki

- kilka kostek sera feta

- 861, pieprz, kilka listkéw bazylii

Przygotowanie:

1. Sparz pomidory wrzatkiem i zdejmij
z nich skérke. Pokro6j.

2. Ogorki obierz, pokré6j. Papryke tez
pokrdj, nie trzeba z niej zdejmowac
skorki. Posiekaj tez cebule.

3. Do kielicha blendera wl6z warzywa,
2 kromki pieczywa, dodaj oliwe, ocet,
sok z cytryny i przyprawy. Zmiksuj
na gladka mase. Jesli wyszlo za geste,
dodaj zimnej wody.

4. Przygotuj grzanki. Pokrojone w
kostke pieczywo podsmaz na suchej
patelni, dodaj tyzeczke oliwy i ziota
suszone i podsmaz jeszcze chwilke, az
sie zarumienia.

S. Schtodz w lodéwce minimum
godzine. Podawaj posypane serem feta
i grzankami, polane lekko z wierzchu
oliwa.

4. Egzotyczny chlodnik melonowo-
ogorkowy z mieta - egzotyczne
orzezwienie

Dla tych, ktorzy lubia polaczenie
slodkiego z wytrawnym i potrzebuja
solidnego ochlodzenia.

Skladniki:

- 1 melon

- 3-4 ogorki gruntowe

- 400 ml jogurtu naturalnego
- 5 listkéw miety

- sok z limonki lub cytryny

- oliwa extra virgin

- 3 kostki lodu

- szczypta soli

- opcjonalnie: szczypta chili
Przygotowanie:

1. Z melona usun pestki i wydraz
miazsz, przetéz go do blendera. Ogorki
obierz i pokréj na plasterki.

2. Miazsz melona zmiksuj z jogurtem,
ogorkami, lodem, sokiem z limonki
lub cytryny, sola, mieta i opcjonalnie
odrobing chili dla podkrecenia smaku.
3. Schtodzi¢ minimum godzine. Przed
podaniem pola¢ odrobina oliwy 2z
wierzchu.

5. Chlodnik z ogorka i oliwek

- orzezwiajaca wariacja z nuta
Srodziemnomorska

Chiodnik z oliwkami,
ziemniakami

ogorkiem i
dostarczy ci potasu i
zdrowych ttuszczy z oliwek

Ten przepis to ciekawa odmiana
klasycznego chlodnika ogérkowego.
Swietnie sprawdzi sie w upalne dni -
jest lekki, sycacy i pelen smaku.

Skladniki:

- 4-5 ogorki gruntowe

- p6t peczka koperku

- 3 zabki czosnku

- sok z polowy cytryny

- 4 ugotowane ziemniaki

- 800 ml maslanki lub kefiru

- poét lyzeczki mielonego kminu
rzymskiego
- 70 g zielonych oliwek (ok. poét
szklanki)

- jajka ugotowane na pottwardo

- s6l i Swiezo mielony pieprz

- oliwa

- Swieze listki bazylii do dekoracji

Przygotowanie:

1. Ogoérki zetrzyj na tarce o grubych
oczkach, posél, odstaw na chwile i
doktadnie odsacz nadmiar soku. Dzieki
temu zupa nie bedzie zbyt wodnista.
2. Czosnek przeci$nij przez praske,
koperek drobno posiekaj.

3. Do ogérkéw dodaj czosnek, koperek
oraz kmin rzymski. Nastepnie wlej
maslanke lub kefir, dodaj sok z cytryny,
przekrojone na po6t oliwki i pokrojone
w kostke ugotowane ziemniaki.

4. Calos¢ dopraw sola i pieprzem
wedlug uznania.

5. dobrze schitodzone, udekorowane
jajkiem z polplynnym  zottkiem,
odrobina oliwy i listkami $§wiezej
bazylii.
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Udalo sie wyleczyé
cukrzyce typu I? Rok
po zastrzyku 10 z
12 chorych nie musi
brac¢ insuliny

Wystarczyl jeden zastrzyk z nowego
leku Dbazujacego na komorkach
macierzystych, by 10 z 12 pacjentéw
cierpiacych na najpowazniejsza
odmiane cukrzycy typu 1 moglo
odstawi¢ insuline. Dzisiaj, rok po
zastrzyku, wciaz nie musza jej brac.
Pozostatych 2 pacjentéw przyjmuje zas
znacznie nizsze dawki niz wczesnie;.

STl b 1
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Lek o nazwie Zimislecel
wyprodukowata firma Vertex

Pharmaceuticals z Bostonu. Zawiera
on komérki macierzyste, ktore zostaly
przygotowane tak, by zamienialy sie
w komorki wysepek Langerhansa. Po
wstrzyknieciu komoérki zadomowity
sie w watrobie, gdzie - jak wynika
ze wstepnych badan klinicznych -
Swietnie spelnity swojg role.

Wyniki badan, ktérych autorami sa
naukowcy z USA, Kanady, Holandii
i Belgii, zostaly opublikowane na
lamach The New England Journal
of Medicine. Uzyskane rezultaty sag
niezwykle obiecujace, jednak autorzy
zastrzegaja, ze na razie odnosi sie to
do niewielkiej grupy badanych, ktorzy
cierpieli na najpowazniejszy rodzaj
cukrzycy. To osoby, u ktoérych nie
wystepuja objawy spadku poziomu
cukru we krwi, takie jak na przyklad
pocenie sie. Moga one nagle doznaé
drgawek, utraty przytomnosci czy
umrzec.

U zadnego 2z wuczestnikow testu
nie wystapily powazne przypadki
hipoglikemii, poziom hemoglobiny
glikowanej utrzymywal sie u nich
ponizej 7%, a przez 70% czasu poziom
glukozy mieScil sie u nich w zakresie
70-180 mg/dl. Juz kilka miesiecy po
zastrzyku pacjenci mogli zmniejszy¢
przyjmowane dawki insuliny, a w ciagu
po6t roku 10 z nich w ogble zrezygnowato
z insuliny i w 365. dniu po injekcji

wciaz nie musieli jej przyjmowac.

Na razie, krétkoterminowo, wyniki
badan sa bardzo obiecujace. Jeslinadal
takie beda, Vertex Pharmaceuticals
wystapi w przyszlym roku z wnioskiem
o zarejestrowanie nowej terapii. Zanim
FDA ja zatwierdzi, firma nie chce
zdradzac jej kosztow.

Trzeba tez zwréci¢ uwage, ze pacjenci,
ktorzy brali udziat w badaniach,
przyjmuja leki immunosupresyjne, by
ich uktad odpornosciowy nie zniszczyt
nowych komoérek. Stosowanie takich
lekow wiaze sie z ryzykiem infekcji, a
w dluzszej perspektywie z ryzykiem
rozwoju nowotworéw. Co prawda
przyjmowane Srodki nie stwarzaja tak
duzego ryzyka jak leki, ktére musza
bra¢ pacjenci po przeszczepach, ale
wciaz nie wiadomo jak sytuacja bedzie
wygladata po wielu latach. Nie mozna
wykluczyé, ze pacjenci beda musieli
przyjmowac je na state.

Noworodki maja
wyzszy poziom
biomarkerow
alzheimera niz ludzie
chorzy

Czy co$ moze laczy¢ zdrowe noworodki
z osobami cierpiacymi na chorobe
Alzhemera? Okazuje sie, ze tak.
Jak donosi miedzynarodowy zespo6t
naukowy, ujednychidrugich wystepuje
podniesiony  poziom = biomarkeréw
odpowiedzialnych za alzheimera. Mowa
tutaj o fosforylowanym biatku tau, a
konkretnie o jego odmianie p-tau217.
Jest ono od dawna wykorzystywane
w testach diagnostycznych choroby
Alzheimera. A noworodki maja go
wiecej niz cierpiacy na alzheimera.

AR0ARAA

Zwigkszenie poziomu p-tau2l7 we
krwi ma by¢ oznaka odkladania sie
w  mozgu
w postaci

biatka B-amyloidowego
blaszek amyloidowych.

Kensington, CT

(860) 828-4281

421 Southington Road.

| Rte. 364 off Chamberiain Huwy)

P'o wigcej informacii dewor;

Ciekawostki

Oczywistym jest, ze u noworodkow
takie  patologiczne  zmiany  nie
wystepuja, zatem u nich zwiekszenie
p-tau217 musi by¢ odzwierciedleniem
innego, calkowicie zdrowego, procesu.

Badacze ze Szwecji, Australii, Norwegii
i Hiszpanii przeanalizowali probki
krwi ponad 400 oséb. Byly wsrod
nich noworodki, wczesniaki, mtodzi
dorosli, starsi dorosli oraz osoby ze
zdiagnozowana choroba Alzheimera.
Okazalo sie, ze mnajwyzszy poziom
p-tau217 wystepowal u noworodkow,
a szczegblnie u wczesniakéw. W ciagu
pierwszych miesiecy zycia poziom ten
spadal, az w koncu stabilizowal si¢ na
poziomie os6b dorostych.

Wydaje sie, ze o ile u oséb z choroba
Alzheimera zwiekszony poziom
p-tau217 powiazany jest z tworzeniem
sie splatkow tau, ktére uszkadzajg
mozg, to wydaje sie, ze u noworodkow
wspomaga on zdrowy rozwoj mozgu,
wzrost neuronow i ich laczenie sie z
innymi neuronami. Badacze zauwazyli
tez zwiazek z terminem porodu, a
poziomem p-tau2l17. Im wczesSniej sie
dziecko urodzito, tym wyzszy miato
poziom tego biomarkera, co moze
sugerowac, ze wspomaga on gwaltowny
rozw6j moézgu w trudnych warunkach
wczesSniactwa.

Najbardziej interesujacym aspektem
odkrycia jest przypuszczenie, ze by¢
moze na poczatkowych etapach zycia
nasze mozgi moga posiada¢ mechanizm
chroniacy przed szkodliwym wplywem
biatek tau. Jesli zrozumiemy, jak ten
mechanizm dziala i dlaczego tracimy
go z wiekiem, moze uda sie opracowac
nowe metody leczenia. Jesli nauczymy
sie, w jaki spos6b moézgi noworodkow
utrzymuja tau w ryzach, by¢ moze
bedziemy w stanie nasladowaé ten
proces, by spowolni¢ lub zatrzymac
postepy choroby Alzheimera, mowi
glowny autor badan, Fernando
Gonzalez-Ortiz.

sKlatwa faraona”
zamieniona w lek
przeciwnowotworowy

Grzyb wigzany 2ze $miercia 0s6b
rozkopujacych starozytne groby,
zostal zamieniony przez naukowcéow
z University of Pennsylvania w

silny lek przeciwnowotworowy.
Uczeni wyizolowali z kropidlaka
zoltego (Aspergillus flavus) nowag

klase molekul, zmodyfikowali je i
przetestowali w laboratorium przeciwko
komoérkom bialaczki. Okazalo sie,
ze nowy Srodek moze rywalizowacé
skutecznoscia z juz zatwierdzonymi
lekami przeciwnowotworowymi.

Grzyby daly nam penicyline, a nasze
badania pokazuja, Zze w naturalnych
produktach mozemy znalezé znacznie
wiecej lekéw, moéwi profesor Sherry
Gao i jedna z glownych autorek
artykutu opublikowanego na !amach
Nature Chemical Biology.

Zta stawa A. flavus zwiazana jest z
grobem  Tutanchamona. Niedlugo
po otwarciu zmarl m.in. jego
odkrywca lord Carnarvon. Po latach
naukowcy zaczeli spekulowaé, ze
zgodny spowodowane byly wlasnie
przez kropidlaka. Do podobnych
przypadkéw zgonoéw doszto i w Polsce.
W ciagu 10 lat zmarto kilkanascie os6b
uczestniczacych w otwarciu grobowca
Kazimierza Jagiellonczyka. Wsréd
znalezionych tam grzyboéw znajdowal
sie kropidlak zoétty.

Naukowcy wykorzystali zwiazki
nalezace do klasy RiPPs (ribosomally
synthesized and post-translationally
modified peptides). Sa one
syntetyzowane przez rybosomy jako
prekursory biatkowe, a po translacji sa
modyfikowane enzymatycznie. RiPPs
maja czesto bardzo silne dzialanie
biologiczne.

Dotychczas znamy  wiele RiPPs
wytwarzanych przez bakterie, ale
niewiele wytwarzanych przez grzyby.

Przyczyna  takiego stanu rzeczy
jest, przynajmniej cze$ciowo, fakt,
ze naukowcy zle identyfikowali

grzybowe RiPPs, biorac je za peptydy
niesyntetyzowane przez rybosomy
i slabo rozumieli, jak RiPPs sa
wytwarzane przez grzyby. Gléwna
autorka artykulu, doktor Qiuyue
Nie, moéwi, ze oczyszczenie tych
zwiazkéw jest trudne, a ich synteza
jest skomplikowana. Jednak to
wlasnie ta cecha nadaje im wyjatkowe
wlasciwosci.

Najpierw naukowcy przeanalizowali
dziesiatki  przedstawicieli rodzaju
Aspergillus i stwierdzili, ze kropidlak
z6lty jet dobrym kandydatem do
dalszych badan. Uzyskali z niego cztery
réozne, nieznane wczesniej, RiPPs, ktéore
zbiorczo nazwali asperigimycynami.
Nawet bez zadnych modyfikacji okazato
sie, ze dwa z tych Srodkéw silnie
dzialaja na komorki biataczki. Trzeci
z nowo odkrytych RiPPs, po dodaniu
lipidu, réwnie silnie oddzialywal na
komérki nowotworu, co arabinozyd
cytozyny (w Polsce sprzedawany jako
Cytosar, Alexan) oraz danorubicyna.

Po kolejnych analizach naukowcy
doszli do wniosku, ze asperigimycyny
prawdopodobnie dziataja dzieki
zaburzeniu procesu podziatu
komérkowego. Komoérki nowotworowe
dziela sie w sposéb niekontrolowany.
Te Srodki blokuja tworzenie sie
mikrotubuli, ktére odgrywaja wazna
role w podziale komérkowym.

Badane molekuly nie mialy zadnego
wplywu na komérki nowotworu
piersi, pluc czy watroby, ani na wiele
grzybow czy bakterii, co wskazuje,
ze asperigimycyny dzialaja tylko na
specyficzne komorki, a to niezwykle
wazna i pozadana cecha §rodkow,
ktore moga stac sie lekami.

AZ.
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Czyzby koniec wojny
na Bliskim Wschodzie?

wiec WOJNA, bombardowania i

dostawy materiatow wojennych,
czyli korzystne inwestowanie w
cierpienie i zniszczenie. Akcje
producentéw sSrodkow Smierci
poszybuja w niebo zaorane
wybuchem pociskéw, posypia sie
trafione domy i awanse, ordery i
poleja sie tzy w rzekach konduktéw
nieszczesliwych zalobnikow.
Narasta  rozczarowanie  wsrod
pokojowego skrzydla wyborcow
MAGA i radosé wsrod neokonow,
Trump wkracza w czas nieznany
miedzylauremchwaty,amozliwoscia
przegrania nadchodzacych
samorzadowych wyboréw w 2026
r. i impeachmentem... Z pewnym
niepokojem mozna zauwazyC, ze
USA zaatakowaly 3 obiekty w Iranie
wlasnie w niedziele 22 czerwca,
tego samego dnia kiedy Hitler
zaatakowal ZSRR... Z najnowszych
doniesien wynika, ze ogloszono
zawieszenie wojny, zobaczymy jak
bedzie ono przebiegalo. Ponizszy
tekst  napisatem, zamknatem
kilka minut przed otrzymaniem
tej wiadomosci. Wiec by¢ moze (?)
jednak wygral zdrowy rozsadek
i strach przed mozliwa wieksza
katastrofa... Pozyjemy, zobaczymy!
Zapraszam!

Czyzby gotabek pokoju Trump zamienit
skrzydta na te z bombowca Stealth B-2
i stat sie Bushem 2.0? Przeciez ten
ostatni wySmiewatl interwencje swojego
poprzednika Clintona w Somali i

zapowiadal wysilek w odbudowe
gospodarki,infrastrukturyipolepszenia
warunkow bytu Amerykanom.

Niestety wpadt w tapska neokonow
jak Sliwka w kompot. Rozczarowani
amerykanscy  wyborcy  widocznie
nie doceniaja sily izraelskiego lobby
AIPAC tak bardzo czynnego w kazdych

amerykanskich wyborach i selekcji
przychylnych  sobie  kandydatow.
Kongresmen Thomas Massie ze

stanu Kentucky przyznal, ze oprocz
niego kazdy z jego republikanskich
kolegow kongresmenéw ma swojego
aniota stréza z AIPAC. Jesli nie jestes
przychylnie nastawiony do Izraela,
AIPAC dofinansuje twojego konkurenta
i po karierze...

Wsrod czesci liderow MAGA, ktorzy
uwierzyli w pokojowy program Trumpa,
ktory zdecydowal sie zaatakowac
obiekty wzbogacania uranu narasta
rozczarowanie. Do tej grupy naleza
znany komentator Tucker Carlson,
byly doradca Trumpa Steve Bannon,
konserwatywny komentator Charlie
Kirk, Elon Musk, Marjorie Taylor
Greene (R-GA),czy obecny szef
wywiadu Tulsi Gabbard. Bez nich i
milionéw im podobnych Trump nie
wygratby wyboréw, oni maja dosé
wydawania pieniedzy amerykanskiego
podatnika na wojny. Obawiaja sie, czy
aby Trump nie przeszedl na strone
ciemnej mocy, na strone neokonéw i
ich planu budowania Wielkiego Izraela.
A tak zapowiadato sie dobrze, Trump
uszczelnil granice, odsylat nielegalnie
przybylych imigrantéw, podjal kroki

dalszemu zadluzaniu

przeciwko
panstwa i podjat trud uregulowania

wymiany handlowej na bardziej
sprawiedliwych warunkach. Teraz
to wszystko moze by¢ odstawione
do tyha i na pierwszym planie bedzie
realizacja chorych i kosztownych
marzen premiera Bibi Netanjahu.

Kiedykolwiek Bibi jest bliski utraty
wladzy co$§ alarmujacego sie wydarza,
jakie§ bombardowanie w ktoryms
z krajéow oSciennych (dzi§ juz
zastabilizowanych), abo zabdjstwo
lidera, a to jaka§ ograniczona wojna.
Tak bylo i tym razem, kiedy sypala
mu sie koalicja. Netanjahu jest w
klopotach zwigzanych 2z =zarzutami
o korupcje. Wiec nastepnego dnia
atak na Iran, ktéry powinien przestacé
badania nad wzbogacaniem uranu.
Juz od kilku dekad Bibi straszy swiat,
ze tylko tygodnie, czy miesiace dzielg
Iran od uzyskania bomby nuklearne;j.
Przypomnijmy, ze Izrael pracowat
nad swoja bomba nuklearng (przy
pomocy Francji) od konca lat 50-tych.
Dowiedziat sie o tym prezydent JFK i
chciat polozy¢ temu kres, ale zginat w
niejasnym zamachu. Kiedy wystannik
JFK lecial helikopterem nad Synajem
zapytal o widoczny duzy obiekt
Dimona na pustyni, ale gospodarze
wytlumaczyli mu, ze wlasnie buduja
nowa wielka fabryke tekstylna...

Co interesujace Izrael nie jest czesScia
miedzynarodowych porozumien
kontrolujacych bronn atomowa i nie
pozwala na zadna kontrole przez
MAEA, a Iran nie ma broni atomowej
ale zgodzit sie na kontrole MAEA, wiec
o co tu chodzi?

Po zbombardowaniu 3 oS$rodkéw
z ktorych dwa byly wczesniej
zbombardowane przez Izrael (Natanz
i Isfahn) i gléwny podziemny w
Fordow (160 km od Teheranu),
gdzie Amerykanie uzyli 13,600 kg
bomb GBU-57, Trump oglosil pelen
sukces i zaproponowal zakonczenie
wojny. Niektorzy komentatorzy
glosza, ze Persowie spodziewali sie
zapowiadanego ataku i usuneli
uran z powyzszych miejsc, a Trump
zbombardowal puste pomieszczenia.
Sa interpretacje, ze moze Trump
dogadat sie z Teheranem i teraz
chodzi tylko o zachowanie twarzy dla
obydwu stron w celu uspokojenia
Izraela i zaprzestania dalszych

walk. OczywiScie byt iranski atak na
amerykanskg baze w Katarze, ale
z wczeSniejszym  powiadomieniem,
aby zminimalizowa¢ skutki. Wiec
podobno wszystkie pociski zostaty
przechwycone przez obrone.

Pamietamy niestosowna wypowiedz
Trumpa, proponujaca W miejscu
zburzonej Gazy wybudowanie resortu i
rivery. Po ostatnich bombardowaniach
Tel Avivu i Hajfy i monumentalnych
zniszczeniach mozna powiedzie¢, ze
marzenia Trumpa moga by¢ wieksze i
powazniejsze jesli wkrotce nie nastapi
koniec tej wojny...

Nic nie dzieje sie w prézni, wiec
jesli wojna bedzie toczyla sie dalej
mozemy trafi¢ na powazne schody
prowadzace do wielkiego ryzyka, bo
kazda wojne jest latwo rozpoczaé, ale
pozniej decyzje podejmuje juz tylko
Bog wojny. Wystarczy przypomniec
blitzkrieg Hitlera, Napoleona, czy Irak
i Afganistan. Tak wiec zadowolenie
Izraela z “udanych” bombardowan
moze nie potrwaé¢ ditugo. Juz mozemy
oglada¢ zburzone domy i plonace
obiekty w Tel Awiwie i Hajfie. Nikt
nie wie jakie zapasy balistycznych
pociskéow ciggle zostaly Iranowi,
wiele zalezy od stanowiska Trumpa.
Waznym jest pytanie, czy Trump jest
tu samodzielny, czy jest tu wykonawca
planéw Netanjahu.

Wiadomo, ze Trump czesto strzela z
biodra i tez wycofuje sie z obranego

kursu (czytaj: “TACO”), ale jego
zwolennicy MAGA zaniepokojeni sa
wpisem o zmianie rezimu w Teheranie.
Nie wiem jakimi sitami, czy liczy na
konflikt miedzy réznymi grupami
etnicznymi Iranu? Persowie stanowig
nieco powyzej 60% ludnosci, dalej
Azerowie 16%, Kurdowie 10%, Lurowie
6% i kilka mniejszych grup Arabowie,
Hazarowie, i Turcy...

Przeciez chyba juz nikt nie jest taki
naiwny i nie wysle do goérzystego

i pustynnego 92 miln Iranu
swoich zolnierzy, mamy przyktady
takiej bezmys$lnosci i “budowania

demokracji” z Iraku, czy Afganistanu.
Wiemy tez, ze uzyciem sit powietrznych
i  bombardowaniem niczego @ sie
nie osiagnie, oprocz dewastacji i
zakontraktowania nienawisci ofiar.
Izraelowi z pewnoscia nie uda sie
ponownie wciagna¢ Ameryki do
dewastowania sasiadujacych z nim
panstw. Bylo takie powiedzenie “raz
Cygan przez wies przejdzie”, a przeciez
przeszed! juz pare razy...

Jesli rzeczywiScie wojny nie da sie
zatrzymac, to oprocz Iranu najbardziej
ucierpi tu Izrael i to nie tylko w oczach
miedzynarodowej opinii publicznej,
ucierpi tez interes strategiczny
Ameryki, nic nie méwiac o sytuacji
Ukrainy, a moze i Tajwanu. Dlatego
szef MSZ Marco Rubio zaapelowat
do Chin, aby wptynely na Iran. Jesli
Iran zablokuje ciesnine Ormuz ucierpi
gospodarka wielu krajow i moze dojs¢
do powaznego kryzysu. Ok. 20%
Swiatowego handlu ropa przepltywa
przez te cieS$nine, najwiekszym
odbiorca ropy irackiej sa wtasnie Chiny
(ok. 80%), swoja rope i gaz eksportuja
réowniez ta droga inne kraje Zatoki
Perskiej, wiec méwimy tu o wielkich
stratach i wzroscie cen ropy i gazu.

Kontynuowanie wojny zepchneto by
USA z teatru dzialan na Dalekim
Wschodzie i oddalo pole manewru
Chinom wobec Tajwanu, a moze i
Korei Piln. Kima przeciwko Korei Pid.
Wiec najwiecej korzysci odnioslyby
tu Chiny, Rosja i Korea Pin. Ale ten
scenariusz bedzie aktualny jedynie
w sytuacji kiedy Netanjahu bedzie
zarzadzal Trumpem. Wydaje sie, ze
jednak Trump nie ma wiele wspélnego
z ideologia, czy religia, a ma duzo ze
zdrowym rozsadkiem, wiec wie co
dla niego i dla Ameryki jest dobre.
Wkrétce okaze sie kto ma tu racje, co
zwyciezy: szalenstwo, czy rozsadek. Ja
jestem optymista.

Jacek K. Matysiak, Kalifornia,
2025/06/24

Dania obiadowe
Salatki, surowki
Przekaski ‘
Desery
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W opracowaniu Anny Rawskiej

* Nowy Jork przywitat lato sumiennie.
Odbylo sie kilka duzych imprez,
parada Syren, koncerty, specjalne
sesje jogi na Times Square, kazda
dzielnica miata co§ do zaoferowania.
W Battery Park City odbyl sie z tej
okazji Swedish Midsummer Festival.
Z roku na rok jest na nim coraz
wiecej chetnych i organizatorzy beda
chyba musieli pomysle¢ o wiekszej
powierzchni. Cata laka byla szczelnie
zastana kocami, piknikami, lezakami.
Wszyscy w wiankach. Kazdy mogt
uples¢ swo6j wlasny z rozdawanych
tuz przed impreza kwiatéw i zatanczy¢
pod przybranym stonecznikami
gaikiem. Byly stoiska z tradycyjnymi
szwedzkimi slodyczami i parada w
strojach ludowych, wystapily tez
wspoélczesne zespoly i artysci. W
wianku na glowie powital zebranych
konsul Szwecji, ktéry moéwil takze
o tym, zeby stara¢ sie dawad¢ innym
z siebie to, co najlepsze, nie ulegac
nienawisci, cieszy¢ sie kazda chwilg
slorica i lata.

* 15-latek, ktéry schowal sie w czasie
burzy pod drzewem w Central Park i
zostal porazony piorunem , wyszed?!
ze szpitala. Mial duzo szczescia.
Opieral si¢ plecami o drzewo, stracit
na kilkanascie minut przytomnosé,
ale nie doszto do uszkodzenia nerwow.
National Weather Service przypomina:
w wypadku burz z piorunami trzeba
natychmiast szuka¢ schronienia i
pozosta¢ w nim przez co najmniej 30
minut po ostatnim odglosie grzmotu.
Jesli nie mozna znalez¢ odpowiedniego
miejsca w pomieszczeniu, zaleca sie
przynajmniej unikanie zbiornikow
wodnych lub obiektéw przewodzacych
prad elektryczny.

-
-
[

* Tysiace mitosnikow fotografii przez
dwa dni zapehlilo skrzydlo Javits
Center. BildExpo 2025 - impreza
urzadzana przez sklep fotograficzny
B&H i sponsoréw-  zaskoczyto
iloScia i réznorodnoscia prezentacji,
wyktadow, pokazow, szybkich kurséow
i innych atrakcji. W tym samym czasie
odbywala sie kilkanascie réznych zajec
i czesto trzeba bylo z bélem wybracé
co§ jednego. Niektorzy decydowali
sie zreszta przemieszczaé, co 10-15
minut z sali do sali, zeby przynajmnie;j
zobaczy¢ ulubionego fotografika lub
obejrzec¢ czes¢ prezentacji. W ramach
promocji  sponsorzy- duze firmy
produkujace sprzet fotograficzny-
urzadzily serie atrakcji dodatkowych,
rejsy i wycieczki.

Jedno jest pewne; hobbysci musza sie
liczyé z coraz wiekszymi wydatkami
na swoja pasje, a profesjonalisci, zeby
osiagnaé¢ spodziewane efekty, musza
znac sie na licznych oprogramowaniach
i mie¢ coraz bardziej wyrafinowane
pomysty. Swietnie te réznice ilustrowato
spotkanie z Janette Beckman. To
londynska, obecnie nowojorska
fotografka, ktora po prostu chodzita z
aparatem i robita fotki ludziom, ktérzy
wydali jej sie interesujacy. Bezdomni i
buntownicy, z ktérych czasem wyrosli
artysci.

Natomiast pochodzacy z Wietnamu
Benjamin Von Wong, ktérego zdjecia
zamawiane sg przez agencje reklamowe
na calym Swiecie, zaczyna od wizji,
szuka miejsc, buduje potrzebna
scenografie.

Nastepny Bild juz za rok.

* Burmistrz Adams wzigl sie za
tepienie szczuréw, co bylo jedna z jego

Janette Beckman na tle swojego zdjecia opowiada w trakcie BildExpo 2025 o ludziach,
ktorych poznala przy okagzji fotografowania

Nowojorska mieszanka

obietnic wyborczych. Nowy program
ma kosztowa¢ 877 000 dolaréw.
Zesp6l eksterminacyjny sklada sie z
12 pelnoetatowych pracownikow, w
tym z le$niczego. Ich zadaniem jest
odnalezienie siedlisk tych gryzoni w
rabatach dookola drzew, zagazowanie
ich tlenkiem wegla i natychmiastowe
zakopanie w tym samym miejscu.
Program zostal nazwany Street Tree
Bed Rat Mitigation. Nie wszyscy sg tym
pomystem zachwyceni.

* Do 26 pazdziernika mozna w
Metropolitan Museum of Art obejrzec¢
w galerii 999 ,Superfine: Tailoring
Black Style“. I jest to wystawa nie
tylko dla zainteresowanych moda.
Autentyczne wubrania i stylizacje
pokazuja, jak bardzo styl zwigzany
jest z wydarzeniami spolecznymi. W
tym wypadku chodzi o czarnoskérych
dandysow, ktorzy skrzyzowali w
swoich strojach tradycje afrykanskie
i europejskie.  Zdjecia, obrazy,

wspomnienia- od XVIII wieku do dzis.
Jest to préba pokazania jak dandyzm

Midsummer Festival w Battery Park

Wystawa w Metropolitan Museum of Art

byl nie tylko estetyka, ale i strategia
umozliwiajaca wejScie w okreslone
kregi spoteczne. Warto poczytacé opisy
poszczegolnych eksponatéw, niektére
z nich nalezaly do slynnych artystéw i
sportowcow z réoznych czasow.

* 11 lipca, o 8 pm, National Musum
of the American Indian zaprasza
na spotkanie z Elisapi. Ta natywna
artystka $piewa w kilku jezykach.
Tradycyjne utwory aranzuje jako rock,
jazz, hip hop. I na odwr6t; hity znanych
zespolow zamienia tak, ze brzmia, jak
natywne. Adres muzeum: One Bowling
Green.

* 12 lipca, w niedziele, od 10.am- 4
pm. bez wzgledu na pogode; kolorowy,
wesoly i angazujacy komorki mézgowe
NYC Math Festival- juz dziewiaty!
Impreze te organizuje MoMath, jest
przeznaczona dla os6b w kazdym
wieku. Interaktywne, dynamiczne
pokazy, wspoélne budowanie olbrzymich
konstrukcji, tamiglowki, ale takze
duzo zaje¢ dla mlodszych dzieci, gry
pokazujace, ze matematyka moze
byé zabawna. Fosun Plaza, Liberty
28. Wstep wolny, rejestracja nie jest
potrzebna. Gdyby ktos mial pytania
do organizatoréw, moze zadzwoni¢ pod
numer: 212-542-0566. lub napisa¢ na
adres: functions@momath.org
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W cenie wycieczek: 3
« przelotz kazdego gtéwnego portu e S

lotniczego w USA 4NAJ P[l[; NIEJSZE

« transport, noclegi
» polskojezyczny przewodnik Pﬁ RKI l%ﬂnl?n%w E

LAS EEA o gl »
AL ‘.'k,ﬁﬁ&
L@ ﬂNG'JELES

60 9240
860) 922 1210

ZBLIZAJACE SIE WYCIECZKI:

®»  Hawajskisen - odkryj magie Oahu

'?“'” *N  22-27(291.07.2025

——"t © cena: 23995 (przediuzenie z doptata)

Arizona: Sedona, Monument Valley,

Antelope Canyon, Grand Canyon linne
17-21.07.2025

Cena:; 13505

-

Magia Yellowstone
05-09.09.2025

cena’l.8505% WWW. I.UX.E RIDETRAVE LS. CQM

-
Top West USA - Las Vegas, Los Angeles... OFFI CE'

_ * 40 BROAD STREET
il 06053 NEW BRITAIN
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Owens, Schine,
Nicola, »

HONSULTACJA SPRAWY

BEZPLATNA

Ponad 20 lat
doswiadczenia

OBRAZENIA CIALA
Wypadki samochodowe
Upadki i poslizgnigeia
Pogryzienia preez psa
ODSZHODOWANIA
PRACOWNICZE

DUI

KUPNO | SPRZEDAZ
NMIERUCHOMOSCI

PRAWO RODLINNE
o FoEwOdy
« opicka nad dricckiem
« glimenty
» mediacje
« ostamia wola estamentu

LISA PYTERAK MAINOLF!

ADWOHKAT
MOWIE PO POLSKU

79 Silver Ln
Trumbull, CT 06611
(203) 375 0600

17 Lenox Place :
New Britain, CT 060SE
(203) 375 0600

VR = o ¢ e grer] B e (A e
Wiosna juz sie zbliza, jest super czas

fAC SWO samochod Na te y

letnie wyjazdy!

860-505-0816

New Britain

1 Farmington Ave. CT 06053

Mon - Fri 8:00am - 5:00pm

. e

Sat B:00am - 1:00pm

FROM THE HEART HOME CARE LLC

300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037
tel. 860-882-4623

EMAIL: fromthehearthcllc@att.net
WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG

Nasza agencja oferuje doskonala
i niedroga opieke w twoim domu

Oferujemy opieke w zakresie pomocy pielegniarskiej CNA

PCA Opieka nocq

HHA Opieka calodobowa

CHORE Opieka tymczasowa

Adult Family Living Opieka na godziny
(pot etatu i caly etat)

Akceptujemy pacjentow z Title 19
Akceptujemy Long/short Term Care Insurance
(ubezpieczenie dtugoterminowe

oraz platnosci z kont prywatnych

lic. HCA.0000796

&
Promocje na sezon

@ wiosenny

.- Filtry powietrza & kabinowy
10% OFF

™0
| 0%

e e Sl e
. « UZonowanie
$£59.99

. - .El:: ezZnosc kot
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ﬂ"t‘\ RAYMOND

SENIOR PLANNING

MEDICARE
DLA SENIOROW

Bezplatna pomoc w:
« Medicare
« |IRA,401K
inwestycje
Ubezpieczenia
na zycie
Access Health
Szara karta Beata

Dﬂdatkﬂ we Lokaliracja w New Britaln Lokallzac]a w Southington

Kasia

lan 195 West Main Street, 360 North Main Street Suite 5
Ry ) New Britian, CT 06053 Southington CT, 06489
ubezpieczen

Fon- P 20C0am-4:00 [ Tﬁ,'l_q;_n:. by ,3|;|F::-:::.ir tment
sooota: Tylko by appointment : E

(ﬁ )M email: raymendseniorplanning@gmail.com | website: www.raymondsenicrplanning.com

2AJMUJIEMY SIE OPRPIEHA NAD OSOBAMISTARSZ2YMI,
WIEC JESLITO JEST TWOIM POWOELANIEM, PR2YJD2 DO NAS,

Zapewniamy bardzo 15 New Britain Ave, TEL. 860-H04H-048939
dobre warunki pracy! Unionville, CTO6085

'Y L N
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3 Months CD

Offer Only Available at New Britain Branch,
Located at 233 Main Street.

- $250,000 max dollar amount - Fixed rate of return for the entire term
- Only $1,000 minimum to open - FDIC insured up to applicable limits

Damian Milewski

Assistant Branch Manager
DMilewski@ThomastonSB.com
“Chetnie pomoge w jezyku polskim!”

Huascar Beato

Branch Manager
HBeato@ThomastonSB.com
“Feliz de ayudar en Espafiol!”

VISIT US TO
' Thomaston GET STARTED!

Savings Bank ThomastonSB.com | 860.283.1874

*Annual Percentage Yields (APYs) and other terms are accurate as of 6/6/2025 and are subject to change without notice. Withdrawals and fees may
reduce earnings. Interest is compounded daily and credited to the account every month. A penalty may be imposed for early withdrawal of principal
prior to maturity from certificate accounts. The annual percentage yield assumes that interest remains on deposit until maturity. You must maintain
a minimum balance of $1,000.00 in the account each day to obtain the disclosed annual percentage yield. Member FDIC

Lux& Ride Enterpngek Swietne
ozwigzanie w Zakresie d p k
Podroézy i Wysytki Paczek! -. ompa
40 Broad St, New Britain, CT Paczki do Polski | Europy
(860) 922-1210

EED 924-091 3
860) 357-3023

W Luxe Ride Enterprise dbamy nie tylko
o Twoje potrzeby podréznicze. Luxe Ride
jest eksl«iu?g;wn}rm przedstawicielern
us’rugf firmy Dompak, Ktéra zajmuje sig
wysytka paczek do Polski i reszty krajow
Uml Europejskie]. Niezaleznie od tego,
czy od nawiasz paszport, potr EEbu_lE.'Sa.
transport na lotnisko, szukasz ciekawe|
wycieczki, lub m«z[;,*sﬂasz paczke do Europy,
Luxe Ride oferuje wszystko, czego
potrzebujesz.

Dfem-wane Ustugi:
Transport na lotnisko
Whycieczki z przewodnikierm
kKonsultacje podréznicze
Ustugi notarialne 1 paszportowe
Wysytka paczek do Europy
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W cieniu kandydatow

Anna Rawska

O tym, kto powinien obja¢ stanowisko
burmistrza NYC wypowiadaja sie
dostownie wszyscy, z kazdego zakatka
Swiata i kazdy wie, co trzeba zrobic,
zeby jednego kandydata wspomoéc, a
innego utracic¢, w jakie wejs¢ koalicje, co
bedzie dobre itp. A tymczasem wtadza
burmistrza jest mocno ograniczona.
Kazdy jego pomyst weryfikowany przez
radnych i kontrolowany przez roézne
komisje.

Zeby jednak- lato! slonce! wakacje!-
nie bawi¢ sie w politykowanie,
poplotkujmy troche o kandydatach,
ktorych zycie bywa pelne anegdot. Tym
bardziej, ze jak wiadomo z psychologii
spotecznej, plotki stuza do budowania
wiezi i pomagajg poruszaé¢ sie w
dynamice spotecznej- to jest dobre
usprawiedliwienie. Warto tez zwrdécié
uwage na kobiety w ich zyciu; to ukryty
sktadnik kazdej kariery.

W uktadzie alfabetycznym pierwszy
do obgadania wypada Eric Adams,
obecny burmistrz, ktéry wyznat kiedys,
ze przez caly czas, gdy pracowal w
policji, jego koledzy nie wiedzieli, ze
ma syna. Z jego mama rozstali sie
dawno, ale z synem kontakt utrzymat.
Gdy zaczal poprzednia kampanie
wyborcza problematyczne okazalo sie
jego miejsce zamieszkania. Zaprosit
wtedy dziennikarzy i oprowadzil ich
po kamienicy w Bedford Stuyvesant,
pokazal sypialnie i powiedzial, ze
mieszka tam, gdy nie $§pi w swoim
biurze. Przy okazji, przedstawilt tez syna.
Szybko wysledzono- dostownie!- ze jest
tez wspoélwlascicielem domu w NJ,
gdzie mieszka jego partnerka. Tracey
Collins, do zeszlego roku pracujaca
w nowojorskim Departamencie
Edukacji, jest autorka ksiazki ,Sweet
Promptings“, opublikowanej w 2008 r.
Adams, wowczas senator stanu Nowy
Jork, napisal do niej przedmowe. Jest
to ksiazka inspirujaca akty dobroci,
pokazuje, ze gesty takie, nawet
drobne, daja efekt domina i wplywaja
na zycie innych ludzi. Czes¢ dochodéw
z tej publikacji zostala przekazana na
pomoc ofiarom huraganu Katrina.

Tradycja nowojorska jest, ze lokalna
prasa natychmiast po wyborach
przypomina sobie, ze Grace Mansion,
siedziba nowojorskich burmistrzow,
to zabytek  obwarowany = przez
spadkodawce licznymi warunkami i
bacznie §ledzi, co sie wydarzy, kto sie
wprowadzi i czy naruszy cokolwiek
przy okazji. Nikt sie nie wprowadzit.
Tracey i Eric pokazuja sie razem
niezwykle rzadko, byli raz na Gali w
Metropolitan Museum of Art i raz na
paradzie z okazji Thanksgiving.

corka Ethel i Roberta F. Kennedy.
Cuomo nie byli bogata rodzina.
Dziadek, imigrant z Wtoch, analfabeta
i cztowiek niezwykle pracowity, przez
dlugie lata byt czyscicielem kanalizacji,
rodzina oszczedzala na wszystkim,
zeby zatozy¢ niewielki sklepik. Ojciec,
Mario Cuomo, pracowal w nim od
dziecka, po szkole i w weekendy. Udato
mu sie skonczy¢é prawo i przez trzy
kadencje byt gubernatorem stanu NY.
Wychowywatl swoich piecioro dzieci tak
samo, jak byt wychowywany. Rodzina
Kennedy to byl zupelnie inny Swiat,
inny styl zycia.

Andrew i Kerry rozwiedli sie¢ po 15
latach malzenistwa, oficjalnie dlatego,
ze on byt za bardzo skoncentrowany na
swojej pracy i ambicjach politycznych
i nie poswiecal czasu ani zonie, ani
trzem corkom. Najmlodsza z nich
towarzyszyta ojcu w obecnej kampanii.
Natomiast zniknela z jego Zycia Sandra
Lee, kobieta z ktora zwigzal sie wiele
lat po rozwodzie i ktora wypelniata
obowiazki pierwszej damy stanu NY.
Wychowana czesciowo przez babcie,
reszte dziecinstwa spedzita opiekujac
sie tréjka przyrodniego rodzenstwa.
Robita zakupy na kartki zywnosciowe
i nauczyla sie wurozmaicaé¢ positki
roznosciami. Koncept gotowania
»Semi-Homemade”, to jej znak firmowy;
zgrabne potaczenie produktow
gotowych i $wiezych. Napisalta kilka
popularnych ksiazek kucharskich i
dostala Daytime Emmy Award dla
najlepszego gospodarza programu
kulinarnego, choé¢ na temat niektérych
jej przepisow kursowalo sporo
dowcipow. Najwazniejsze; jest ogromnie
lubiana i zdecydowanie pomogla mu
w karierze. Tuz przed pandemia, po
miesigcach leczenia onkologicznego,
wroécita do rodzinnej Kalifornii. Nie
ukrywata, ze z NY i domem, ktéry
tu wybudowala, bylo jej sie ciezko
rozstaé. Niedawno sie zareczyla,
przeszla nastepna operacje, walczy o
dostepnos¢ bezplatnych, rutynowych

Spotkanie z kandydatami w Cooper Union

badan wykrywajacych raka i znéw ma
swoj program kulinarny.

To moze troche dziwne, ale rzadko kto
kojarzy ze matka 33.letniego kandydata
Zohara Mamdani jest pochodzaca z
Indii rezyserka Mira Nair. Missisipi
Masala, Amelia i Monsoon Wedding
sa chyba najbardziej popularnymi jej
filmami, ale ma na swoim koncie wiele
innych nominowanych i nagradzanych
na calym $wiecie. Jego ojciec natomiast
jest filozofem, autorem kilkunastu
ksiazek, wykladowca uniwersyteckim.
Ma doktoraty- samodzielne i
honorowe- z kilku uczelni, w tym z
Harvard. Mozna sobie wyobrazié¢, ze
jedynak w takiej rodzinie moze mieé
trudnosé¢ w znalezieniu swojej wlasnej
drogi; Zohar poszukujac, prébowat by¢
nawet raperem.

Natomiast jego zona jest artystka,
animatorka i rysowniczka. Jej rodzina
pochodzi z Syrii, aktualnie mieszkajg
w Dubaju, ale Duvaji urodzila sie w
Teksasie, a studiowata w Virginia
Commonwealth University.

Poznali sie kilka lat temu dzieki
portalowi randkowemu, niedawno
zieli cywilny slub w City Clerk’s
Office. Duvaji méwi, ze bedzie meza
wspiera¢ na kazdym etapie, ale ma tez
swoje projekty artystyczne i chce je
realizowac.

71- letni Curtis Sliwa startuje
powtérnie i tym razem postanowit
zdoby¢ glosy najmlodszych wyborcow.
Pomaga mu w tym jego czwarta zona,
aktywistka obrony praw zwierzat.
Mieszkaja w niewielkim studio na
UWS, z kotami, ktérych ilos¢ waha sie
od 16-23. Curtis méwi, ze najwiekszym
bledem w jego zyciu bylo sfingowanie
wlasnego porwania i co najmniej
szeSciu spektakularnych akcji jego
Guardian Angels. Ma natomiast
ogromne szczeScie do kobiet; kazda z
jego zon i partnerek jest interesujaca
postacia i kazda w jaki§ sposob
wzbogacila jego dzialalnosé. Na
przyklad Lisa byta modelka i ekspertka
sztuk walki, trenowala w World
Wrestling Federation i pomogla Anioty
przeszkolic. Dzieki Nancy powstat
oddzial ratujacy zwierzeta.

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz nasze] oferty!!!

Raprezantujamy
Ubeazpleczalnie:
Trawelers
Metropolian
Safeco
Mational Grange Mubaal
Progresive

* Posiadamy SUPER ceny dla miodych kierowcdéw
% Nazbieraled mandatdw | szukasz taniego UBEZPIECZENIA?

* Skkxomtal<tuj] =i = marmi
W Jestedmy w stanie uakbywnld POLISE preaz talalfon

m -

Syn  Adamsa, 29-letni  Jordan
Coleman, jest raperem i ma zamiar
byé¢ filmowcem. Wystepuje pod

pseudonimem Jayoo. Ma na swoim
koncie dwa albumy ,party music“
Kilka tygodni temu wydal EP-ke -
wynik doswiadczen, jakie zebral w
Albanii, gdzie brat udziat w konkursie
podobnym do American Idol.

= B

Posiadamy rdwniez atrakcyjne ceny polis na:
DOMY JEDNORODZINNE | WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

Duty panrg 2 s bosrms 244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

Andrew Cuomo co prawda nie
otrzymal nominacji, ale ma mozliwos¢
startowania jako przedstawiciel partii
Fight&Deliver.

Barbara Mrozik

Jego pierwsza zona byla Kerry Kennedy,
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Turystyka

Mate, ale piekne I interesujace
- najmniejsze panstwa Europy

Watykan

Wsrod szesciu najmniejszych panstw
na kontynencie europejskim Watykan
to najmniejsze, uznawane panstwo
Swiata pod wzgledem powierzchni,
ktora wynosi 0,44 km?2, i najmniejsze
niepodlegle panstwo pod wzgledem
liczby ludnosci. 764 zamieszkujacych.
Obecnie  mieszka w  Watykanie
trzydziesci jeden kobiet. DwadziesScia z
nichtozonyszwajcarskich gwardzistow.
Kazdy obywatel mieszkajacy w
miesScie jest rzymskim katolikiem.
Liczba mieszkancow Watykanu nie
zmienia sie znaczaco, co jest wynikiem
restrykcyjnych zasad dotyczacych
obywatelstwa oraz zamieszkania. W
przeciwienstwie do innych krajow -
to panstwo w panstwie - Watykan
nie prowadzi polityki imigracyjnej,
co dodatkowo stabilizuje populacje.
Obywatele Watykanu to gléwnie
dostojnicy koscielni, ksieza, zakonnice
oraz Gwardia Szwajcarska z rodzinami.
Oprécz tego do pracy przychodzi okoto
3000 os6b mieszkajacych poza murami
Watykanu (pracownicy poczty, radia,
gazety, sklepow, dworca kolejowego
i shuzby medycznej). Obywatelstwo
Watykanu traci sie z momentem, kiedy
przestaje sie w nim mieszkac.

Istnieja trzy nazwy: Stolica Apostolska,

Watykan i Panstwo Watykanskie,
dla wyjasnienia: Stolica Apostolska,
majaca prawo miedzynarodowe
sprawuje nad Watykanem
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zwierzchnlctwo oraz suwerenng wiadze
i jurysdykcje. Obydwa byty posiadaja
miedzynarodowa podmiotowos¢é
prawna. Stolica Apostolska
reprezentuje Kosciot katolicki i ma
misje duchowa, za§s Watykan jako
siedziba najwyzszych wladz Kosciota
katolickiego, gdzie rezyduje papiez.
-potwierdza jej wolnos¢ i niezaleznosc¢
i ma funkcje doczesna,

A nazwa Panstwo Watykanskie? Tu
troche historii: Kiedy we wrzesniu 1870
r. wojska wloskie zajety Rzym i konczyl
sie wieloletni proces jednoczenia
niewielkich panstewek wloskich (stad
w jezyku polskim nazwa panstwa w
liczbie mnogiej: Wtochy), a Wiktor
Emanuel II z rodu sabaudzkiego zostatl

pierwszym  krélem  zjednoczonych
Wloch) - papiez Pius IX w ramach
protestu uczynil siebie wiezniem

Watykanu, po nim - kolejni papieze.
Ten spor (w historii nosi nazwe ,,sprawa
rzymska”) miedzy wloskim panstwem
Swieckim a Stolica  Apostolska
zostat zakonczony 11 lutego 1929 r.,
podpisaniem traktatéw lateranskich.
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Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystycznego
~\T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszos¢

ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Mowimy po Ukrainsku

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B
LEKARZ | PERSONEL M()WIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

Nazwe PanstwoWatykanskie wymys$lit
Benito Mussolini —i ona przyjeta sie do
dzisiaj. Tu ciekawostka: Jézef Stalin,
dokladnie wiedzac, jakie znaczenie
dla chrzescijanskiego $wiata ma
Stolica Apostolska - na konferencji
w Poczdamie w 1945 roku zapytatl
Winstona Churchila ironicznie:
»Stolica Apostolska? A ile dywizji ma
papiez ?”

A teraz o nazwie: Vatykan: - po tacinie
Status Civitatis Vaticanae, po wlosku
Stato della Citta. Nazwa tego liliputa
pochodzi od wzgérza Watykanusa
na prawym brzegu Tybru, gdzie w
starozytnosci znajdowala sie etruska
osada zwana ,Vatica” albo ,Vaticum”

Historia Watykanu, lezacym na tym
Wzgérzu Watykanskim zaczyna sie w
IV wieku Pierwsza rezydencje wzniost
tam na przelomie V i VI w. papiez
Symach, w sasiedztwie wybudowane;j
przez cesarza Konstantyna I Wielkiego
pierwszej Bazylice Sw. Piotra. W 1377
Watykan stal sie siedzibg papiezy,
przeniesiona z  Lateranu  przez
Grzegorza XI w XIV w. Poczatkowo
siedziba papiezy nie byt sam Watykan,
lecz wlasnie Lateran. Watykan byt
miejscem pielgrzymek do grobu sw.
Piotra. W jego poblizu juz w pierwszych
wiekach chrzescijanstwa zbudowano
klasztory, przytutki i schroniska

Gospodarka Watykanu opiera sie m.in.
na dochodach z pielgrzymek i wizyt

w muzeach (rocznie od 5 do 7 mln
turystéow; w 2007: 4,3 mln), z rekodzieta
i z emisji znaczkéw pocztowych oraz
na dochodach z inwestycji na rynkach
finansowych

Watykan ma prawo bicia wlasnych
monet, ktére sa czesto rarytasami
numizmatycznymi. Posiada tez swoja
gazete (L’Osservatore Romano),
telewizje (Watykanski Osrodek
Telewizyjny) i rozglo$nie radiowa (Radio
Watykanskie). Na terenie Watykanu
znajduje sie mata stacja kolejowa oraz
funkcjonuje Poczta Watykanska.

Od 2008 roku na dachu Auli Pawla
VI znajduja sie panele fotowoltaiczne,
produkujace energie elektryczna.
Wedtug wyliczen pozwala to
zaoszczedzi¢ 80 ton ropy rocznie.

Na terenie Watykanu dziata tylko jeden
zwigzek zawodowy, Stowarzyszenie
Swieckich Pracownikéw Watykanu.
Watykan nalezy do wielu organizacji
miedzynarodowych. Ma status
obserwatora w ONZ, Radzie Europy,
FAO, UNESCO, WHO, Swiatowej
Organizacji Turystyki.
Podsumowanie:
zapamietac:
Watykan, Panstwo Watykanskie i
Stolica Apostolska - terminy dotyczace
panstwa koScielnego w panstwie
wloskim,

- poczatki siegaja IV wieku,

- miejsce pobytu papiezy,

co nalezy z tego

ktorzy
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Leczenie Nieinwazyjne

- Dyskopatii Bezptatna
- Béli glowy ' konsultacja

- Rwy kulszowej
- Zapalenia miesni i stawéw
- Urazéw powypadkowych

- Wad postawy u dzieci

A & M Chirepractic, LLG

- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji i urazéw sportowych

- Boli kregostupa w czasie cigzy

Lekarze wraz z personelem mowia w jezyku polskim
Akceptujemy wiekszos¢ ubezpieczen medycznych
Jjak rowniez oferujemy dogodny plan platnosci

860 - 398 - 5420

Dr. Anita
& Dr. Maciek
Kolodziejczak

160 West Street, Ste C
Cromuwell, CT 06416

www.amchiro.com
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poczatkowo rezydowali na Lateranie,
- mieszkancami sg duchowni i osoby
Swieckie, (31 kobiet),

- najwazniejsza nekropolia to bazylika
Sw. Piotra - drugi pod wzgledem
wielkosci koscioél na Swiecie,
wybudowany w XVI w. na miejscu
pochéwku $w. Piotra uznawanego
przez nas, katolikéw za pierwszego
papieza — jego grob lezy pod gléwnym
oltarzem.

- styl budownictwa i wnetrza - to
renesans i barok.

- we wnetrzu Bazyliki warto zobaczy¢
spizowe wrota, Swiete drzwi, Pieta
w wykonaniu Michata Aniota
Buonarettiego, baldachim z oltarzem
papieskim,

- muzea watykanskie - najwicksza
kolekcja dziet sztuki na $wiecie, ma
100 galerii w ktérych miesci sie 60 tys.
Eksponatéw,

- najbogatszm i najstynniejszym z
muzedéw jest Kaplica Sykstynska z
freskami m.in. Michala Aniola, w
ktérej przez stulecia rozgrywaly sie
najwazniejsze chwile Kosciola, w
ktorej dzisiaj odbywa sie konklawe,
a w tej kaplicy - (nie pominacl):
obraz Jana Matejki przedstawiajacy
Jana Sobieskiego po zwyciestwie pod
Wiedniem.

Bazylika $§w. Piotra to jedno =z
najwspanialszych dziet sztuki na
Swiecie 1 jedna =z najwaznejszych
atrakcji turystycznych.

Moglabym przedstawié jeszcze
wiecej informacji, ale mysle, ze juz
nabrali Panstwo ochoty, zeby to
wszystko obejrze¢ wlasnymi oczyma.
Przypominam, ze Watykan - poza
tyloma wspaniatymi miejscami
Swietymi - ma wlasna telewizje, radio,
gazete, ma prawo bicia wlasnych

monet, jest postepowy, bo produkuje
energie elektryczna z fotowoltaikow
— to chyba nie trzeba nic wiecej tutaj
wymienia¢, zeby kochanych Panstwa
zacheci¢ do odbycia pielgrzymki do
tego Swietego miasta! Zrobcie to —
koniecznie!

Najwieksze

z najmniejszych czyli
Liechtenstein

Od najmniejszego (z szesciu
najmniejszych) panstw Europy -
przejdzmy teraz do najwiekszego.
Jest nim Kiestwo Liechtensteinu

(Farstentum Liechtenstein) potozone
miedzy Austria i Szwajcaria nad
rzeka Ren. Jego powierzchnia wynosi
160 km2, a liczba ludnosci oscyluje
zaledwie na poziomie 39,5 tysiaca.

Stolica Ksiestwa Liechtensteinu jest
od roku 1866 Vaduz, gdzie mieszka
5771 obywateli. Nazwa ta pochodzi od
staroromanskiego slowa , avadutd”,
czyli fosa, kanal, a wiec ma powigzania
z tacinskim slowerm ,aquaeductus”.

W 2018 roku 75,9% ludnosci bylo
wyznania rzymsko-katolickiego.
Katolicyzm, podobnie jak w Polsce —
jest religia panstwowa. W tym kraju
jest jeszcze 8.5 proc. protestanéw,
1,1% populacji nalezy do koptyjskiego
kosciota ortodoksyjnego, reszta do
innych religii — lub sg to ateisci. W
1997 roku Jan Pawel II utworzyl
w stolicy Liechtensteinu oddzielne
arcybiskupstwo. Jezykiem narodowym
jest jezyk niemiecki. Liechtenstanczycy
to naréd germanski, pochodzacy od
Szwajcarow, powigzany ze Szwabami
i Austriakami. Dzisiejsze panstwo
do okolo 1000 roku stanowilo czesé
Wschodniej Francji. Do okolo 1100

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski
Manor

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentoéw na powrot do domu
* koordynacja serwisow po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

5 Siar Hating
fior Owverall Quality Care
by Mursing Heome Compan:
s medicare. oy

Poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzi¢ na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053
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r. dominujacym jezykiem na tym
obszarze byl retoromanski, ale p6zniej
na tym terenie jezyk niemiecki zaczatl
zyskiwaé na znaczeniu. Postugiwanie
sie tym jezykiem wynika stad, ze
ponad 20 proc. zamieszkujacych
Liechtenstein wywodzi sie z innych
niemieckojezycznych panstw (Austria,
Szwajcaria, Niemcy).

Historia Liechtensteinu siega
1500 lat wstecz. Pierwsza pisemna
wzmianka o tych terenach pochodzi
z roku 1150. Juz wtedy tereny, na
ktorych dzisiaj lezy ksiestwo byly
zasiedlone. Formalnie panstwo to jest
konstytucyjna monarchia dziedziczna,
demokratyczna i parlamentarna,
w  ktorej podmiotem wiladzy sa
razem Ksiaze i1 Naréd. Monarcha
Liechtensteinu jest ksigze (niem.
Furst), a od 1989 roku jego funkcje
peti Jan Adam II Liechtenstein.

Jest to maly kraj — ale ma duzo ofert
dla zwiedzajacych; Wsrod 14 zabytkow,
godnych obejrzenia najwazniejsze sa:
XII wieczny zamek gotycki (ktéry jest
rezydencja ksiazat Liechtensteinu),
neogotycka katedra §w. Floriana z lat
1868-1873, siedziba rzadu z lat 1903—-
1905 oraz ratusz powstaly w latach
30. XX wieku. Mozna tez zajrzeé¢ do
Muzeum Poczty, Muzeum Guttenberga,
Muzeum Sztuki Wspélczesnej lub do
Muzeum Narodowego, poswieconego
historii i kulturze ludowej ksiestwa
lub do jednego z pieciu europejskich
muzeow narciarstwa.

Liechtenstein nie posiada polskiej
placowki dyplomatyczne;j. Nie
ma tam lotniska, ani portu (brak
dostepu do morza), ani tez wlasnej
waluty  (posluguje sie frankiem
szwajcarskim). Za to ma najwyzszy
na $wiecie stosunek przedsiebiorstw
na jednego mieszkanca (1 firma na
9 mieszkancow), Z tego wynika, ze
Liechtenstein jest liliputem, jesli
chodzi o przestrzec i zaludnienie, ale
jest to olbrzymia enklawa dobrobytu,

stabilno$ci i wysokiego standardu
zycial
Dla czytelnika - najwazniejsze

informacje do zapamietania:
stolica - Vaduz,

jezyk urzedowy - niemiecki,
religia (w
katolicka,
bardzo zamozne (ukierunkowane na
zmiane  gospodarki  produkcyjnej,
glownie rolniczej w ustugodawcza,
dzieki czemu Ksiestwo to staje
sie atrakcyjne dla inwestoréow i
przedsiebiorcow centrum finansowym).

wiekszosci)  rzymsko-

Glowa panstwa - ksiaze - obecnie Jan
Adam II Liechtenstein.

Andora

Trzecie panstwo, o ktéorym chciatabym
powiedzie¢ dzisiaj to Andora; Ani
najmniejsze  jak  Watykan, ani
najwieksze jak Liechtenstein - ale
najciekawsze i  najbogatsze = w
sensacyjne wiadomosci.

Andora (Ksiestwo Andory) lezy na
Potwyspie Iberyjskm w Pirenejach
wschodnich - w potudniowo-
wschodniej czesci Europy. Kraj nie
ma dostepu do morza i zajmuje obszar
miedzy Francja a Hiszpania. To - jedno
z najmniejszych panstw na Swiecie —
zaré6wno pod wzgledem powierzchni,
jak i liczby ludnosci. 78 tys. Stolica
jest: Andora la Vella.

Na mocy konstytucji z 1993
roku okreslana jako niezalezne,
demokratyczne, parlamentarne

wspoltksiestwo. System polityczny w
Andorze jest unikatowy w skali §wiata -
wroli glowy panstwawystepujaaktualni
biskupi diecezji Urgel oraz rzadzacy w
danym czasie prezydenci Francji. Do
1992 r w kraju obowiazywal catkowity
zakaz dziatalnosci partii politycznych.
Kraj ten nie ma wlasnej armii, ale
jest pod ochrona dwéch sasiadujacych
krajow: Francji i Hiszpanii. Dopiero w
1993 roku w Andorze wprowadzono
demokracje parlamentarnsg.

Jezykami urzedowymi w Andorze sa
katalonski, hiszpanski i francuski,
a obowigzujaca waluta jest euro. W
zdecydowanej wieckszosci ludnosé jest
katolicka, co odzwierciedla wplyw
kultury hiszpanskiej i francuskiej.
Mieszkanicy Andory znani sa ze swojej
dlugowiecznosci, a Srednia dlugosé
zycia jest jedng z najwyzszych na
Swiecie. Formalne ksiestwo powstato w
1278 roku.

Gospodarka: W kraju najwieksze
znaczenie ma hodowla owiec, a
produktami przemystowymi sa m.in.
meble, cygara oraz papierosy. W

Andorze wydobywa sie oléw, zelazo,
granit i marmur.

Klimat Andory jest podzwrotnikowy,
ale takze typowo gorski. Ze wzgledu
na swoje polozenie - kraj ten jest
popularnym celem turystycznym.
Zima oferuje doskonale o$niezone
stoki narciarskie, a latem malownicze
krajobrazy. Jest to wiec prawdziwy raj
dla turystow, ktérzy uwielbiaja narty.
Ale na Andore warto sie tez wybrad, zeby
zrobic¢ tanie zakupy, szczeg6lnie cygara
i papierosy, ktore stanowia wazny
element produkcji przemystowej. Tanie
sa takze mieszkania, apartamenty,
domy, na przyktad, zeby kupic¢
nieruchomos$é w Andorze trzeba wydac
miedzy €4,500 a €6,500, euro za metr
kwadratowy. Atrakcyjne sa tez niskie
ceny benzyny i oleju napedowego, zas
andorski system opieki zdrowotnej,
jest jednym z najlepszych na
Swiecie. Andora jest takze znana
z niskich podatkéw, co przyciaga
przedsiebiorstwa i osoby prywatne z
innych krajow do inwestowania na tym
terenie.
A wiec jesli chcesz wyemigrowaé¢ - to
tylko na Andore ! Zachecam do tego!
I ta informacja o trzech panstewkach
chciatabym zakonczy¢ prezentacje
europejskich liliputéw, jesli czytelnicy
chca sie dowiedzie¢ o pozostatych,
tj. o Monako, Malcie i o San Marino
— zapraszam do przeczytania drugiej
czesci felietonu, w ktorej o nich
opowiem.

ML
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Robert Kubica zabrat
gltos. | mowi wprost:
to najwiekszy Polak

Robert Kubica

Robert Kubica z przytupem wrocil na
szczyt motorsportu. Polski kierowca
wygral prestizowy wyscig Le Mans,
co jest jednym 2z najwiekszych
sukcesow w jego Kkarierze. ,Gdy
pomysle, gdzie zaczynalem i gdzie
ostatecznie dotarlem, to moje zycie
mogloby byé scenariuszem na film¢*
— mowi krakowianin w emocjonalnej
rozmowie 2z dziennikiem ,La
Stampa“. I przywoluje postac
Jana Pawla II, ktérego uwaza za
mnajwiekszego z Polakow*.

W 2021 r. Polak przegrat Le Mans w
najbardziej bolesny mozliwy sposob
— na ostatnim okrazeniu. Mimo tego,
paradoksalnie, to wlasnie zakochat sie
w tym miejscu. ,Le Mans obudzilo we
mnie emocje, jakich nie odczuwatem
od bardzo dawna. Czulem sie jak
dziecko na placu zabaw“ — przyznaje.

Cho¢ zwyciestwo w stynnym klasyku
jest ogromnym osiagnieciem, sam
zainteresowany przyznaje, ze nie potrafi
cieszy¢ sie nim od razu. ,Taki mam
charakter. Czesto nie potrafie cieszy¢
sie chwila“ — podkresla, zaznaczajac,
ze emocje przychodza dopiero pézniej,
kiedy moze na wszystko spojrze¢ z
odpowiedniego dystansu.

Kubica, ktorego kariera w Formule 1
zostata brutalnie przerwana 6 lutego
2011 r. po wypadku w rajdzie Ronde
di Andora nie ukrywa, ze ostatnia
rana, jaka wciaz pozostaje otwarta jest
to, ze nigdy nie mial okazji Sciga¢ sie
w kroélowej motorsportu w barwach
Ferrari.

yKiedy otrzymatem propozycje od Af
Corse [prywatny zesp6l wspierany
przez Ferrari — przyp. red], aby jezdzic¢
z nimi w klasie Hypercar, batem sie, ze
jesli jej nie przyjme, to bede zalowat.
Ciesze sig, ze moglem w ten sposob
podziekowaé¢ zespolowi za zaufanie,
jakim obdarzyli mnie w 2011 r.“ —
zdradza.

Robert Kubica o Janie Pawle II: to
najwiekszy Polak

Kubica nie ukrywa, ze cieszy sie
duza sympatia ze strony kibicow.
Jak przekonuje zawsze staral sie
byé soba i szanowacé wszystkich tak
samo, niezaleznie od tego z kim miat
do czynienia. ,Zyjemy w $§wiecie, w
ktorym wszyscy sa piekni, poukladani
i szczesliwi, a u mnie na twarzy widac,
kiedy jestem wkurzony“ — mowi.
~Nawet przed wypadkiem
otrzymywalem wiele wyrazéw sympatii,
szczegolnie we Wiloszech. Mysle, ze to
rowniez zashuga najwiekszego Polaka,
jakiego mieliSmy, czyli papieza Jana
Pawla II. My, Polacy, powinni$§my mu
dziekowaé przez nastepne dwa lub
trzy tysiace lat za to, co zrobit. Polska
nie bylaby taka sama bez niego“ —
przekonuje 40-latek.

sWiara jest dla mnie wazna, ale to
posta¢ papieza Wojtyly najbardziej
mnie uksztaltowala. Pamietam go, gdy
bylem dzieckiem i zawsze uderzalo mnie
to, ze méwiac mato, mowit duzo. Jego
sila byla umiejetnos¢ przekazywania
emocji* —  podsumowuje nasz
kierowca.

Rekord za rekordem!
40-letnia Anita
Wiodarczyk znowu
to zrobita

,'__-F_
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Anita Wlodarczyk w jednych
zawodach az pieé razy poslala
mlot dalej niz w swoim najlepszym
rzucie w tym roku! W fifiskim Turku
trzykrotna mistrzyni olimpijska
pokazala, jak bardzo rosnie jej
forma. Czy we wrzesSniu 40-latka
moze powalczyé o medal MS w
Tokio? - Tak. Na pewno - nie ma
watpliwosci wybitna lekkoatletka.

W pierwszej kolejce 71,85 m — rekord
sezonu. Prywatny, nie Swiatowy
oczywiscie. Ale to tez cos. Zwlaszcza dla
zawodniczki, ktéra za chwile skoniczy
juz 40 lat. Druga kolejka — 72,81 m,
czyli kolejny rekord. A w sumie w
szeSciu rzutach Anita Wlodarczyk az
piec¢ razy uzyskata dzis wynik lepszy niz
w jakimkolwiek rzucie w jakimkolwiek
wczesniejszym starcie w 2025 roku.

Wystep Wlodarczyk w finskim Turku
pokazuje, ze Anita sie rozkreca. Co to
znaczy? Czego mozemy sie spodziewac
po najwiekszej gwiezdzie polskiej
lekkoatletyki ostatnich lat? Czy
Wilodarczyk moze powalczyé o medal
MS?

Trzy metry w niecaly miesiac. Tak
rozkreca sie¢ Anita Wlodarczyk

- Spokojnie, najwazniejsze, ze jestem
zdrowa. Wiem, ile pracy zrobiliSmy od
listopada, wiem, jak fajnie wszystko
wyglada na treningach, teraz tylko
startowa¢ — moéwitla nam Wlodarczyk
niecaly miesiac temu. To bylo 23 maja.
Wtedy w Memoriale Kusocinskiego na
Stadionie Slaskim w Chorzowie zaczela
sezon od wyniku 69,91 m. — Liczylam
na wiecej — przyznawala szczerze. Ale
jednoczesnie przekonywala, ze ,wiecej“
szybko przyjdzie. I przyszio. Niecaty
miesiac poézniej trzykrotna mistrzyni
olimpijska rzuca juz trzy metry dale;j.
A do mistrzostw Swiata w Tokio jeszcze
kawal czasu - odbeda sie dopiero we
wrzesniu.

We wtorek 17 czerwca w Turku
Wtodarczyk wystartowata w Swietnie
obsadzonym  konkursie. Wygrala
Camryn Rogers z Kanady. Aktualna
mistrzyni Swiata i mistrzyni olimpijska
uzyskala wynik 74,59 m. Wtodarczyk
zajeta czwarte miejsce. Ale miejsce ma
mniejsze znaczenie. Przede wszystkim
Polka pokazata, ze zbliza sie do
rywalek, ktore od poczatku sezonu
prezentowaty wysoka forme.

Jeszcze we wtorek w okolicach godziny
16 nasza multimedalistka wielkich
imprez (m.in. trzykrotna mistrzyni
olimpijska, czterokrotna mistrzyni

Swiata i czterokrotna mistrzyni Europy)
miata dopiero 29. wynik na tegorocznej
Swiatowej liscie. To bylo 71,51 m z
Tajpej, sprzed 10 dni. Tam Wlodarczyk
wygrala zawody. Teraz zwyciestwo
bylto daleko, ale najwazniejsze, ze mtot
Anity latat coraz dale;j.

Wynik 72,81 m przesuwa Wilodarczyk
na 20. miejsce na Swiecie w tym
roku. A w Europie z miejsca 16.
Anita awansowala wlasnie na miejsce
dziewigte. Do liderek — Amerykanki
Brooke Andersen (79,29 m) i Finki
Kristo Tervo (77,14 m) — Polce wciaz
brakuje wiele. Ale po prostu zaczyna to
wygladaé tak, jak miato wygladac.

Wlodarczyk pewna swojej psychiki

- Mnie sezon olimpijski przed Tokio
nauczyl, ze to, ze rzucalam 71-72
metry nie mialo znaczenia, bo kiedy
miatam rzucac¢ daleko, to rzucalam.
Psychicznie jestem na pewno mocna —
mowi Wiodarczyk, przypominajac, jak
w 2021 roku w Tokio zdobyla trzecie
w karierze olimpijskie ztoto, choc¢
wtedy niewielu typowato ja do takiego
wyczynu.

Cztery lata temu w Japonii Wlodarczyk
w zwycieskim rzucie uzyskata 78,48 m
i pewnie wyprzedzila rywalki. Druga
Chinka Zheng uzyskata 77,03 m, a
trzecia Malwina Kopron — 75,49 m.

Trudno dzis§ oczekiwaé, ze Wlodarczyk
w wieku 40 lat (skonczy je 8 sierpnia)
wejdzie na poziom 78+. Ale na nasze
pytanie, czy po ubieglorocznych
igrzyskach, gdzie do medalu zabraklo
jej zaledwie pieciu centymetrow
[uzyskata 74,23 m, a Chinka Jie -
74,27 m, ale miata lepszy drugi rzut,
wiec Wlodarczyk musiataby mieé 74,28
m, zeby Chinke wyprzedzi¢] uwaza,
ze i w tym roku bedzie sie liczyla w
walce o podium wielkiej imprezy, Anita
odpowiada tak, ze jasniej sie¢ nie da.
»lak. Na pewno*.

Wlodarczyk podkresla, ze na
mistrzowskich imprezach trudniej jest
rzucac¢ tak daleko, jak to sie dzieje na
zwyklych mityngach, na ktérych nie
walczy sie o medale. I swojej przewagi
upatruje w psychice. - Ja sie ciesze,
ze mam taka psychiczng radosé, ze
wracam do Tokio, bo ja jestem taka
zawodniczka z sentymentem. Zawsze
uwielbialam tez wraca¢ do Berlina
[tam po raz pierwszy zostala mistrzynia
Swiata i pobitla rekord Swiata]. Lubie
wracac¢ do miejsc, ktére mi sprawialy
wiele, wiele rados$ci. A wiec powrét do
Tokio to jest taki czynnik, ktéry mnie
jeszcze bardziej

nakreca, bo moge $miato powiedziec,
ze bede tam sie czula jak u siebie. Dla

mnie to jest bardzo wazne — mowi.

Tokio czeka na polska mistrzynie

Wtodarczyk zdradza, ze do Tokio
wybierze sie z nia bardzo duza grupa
kibicow. - Ode mnie do Tokio poleci
25 o0s6b, w tym beda Japonczycy,
z ktorymi sie zaprzyjazniliSmy na
miejscu. Juz wszyscy na mnie czekaja,
to jest bardzo mile — styszeliSmy od
Wlodarczyk juz w maju.

A czy na polska mistrzynie czeka fan,
ktéry przed igrzyskami Tokio 2021
zastynatl dzieki zle przettumaczonemu
na jezyk polski transparentowi?
Starszy mezczyzna z Japonii chciatl
zagrza¢ Wlodarczyk do boju hastem
typu ,Naprzéd, Anita“, a napisal
»Witam serdecznie. Daj spokéj“.

- Jest plan, zeby sie z nim spotkac.
Burmistrz Takasaki juz w zeszlym
roku dostal prosbe, zeby udalo sie
zorganizowa¢ to spotkanie [wtedy
Wtodarczyk byla tam na zgrupowaniu.
W trakcie igrzysk byta pandemia i
dzielit nas tylko ten plakat z napisem
od wspélnego zdjecia. Mam nadzieje,
ze teraz bedzie okazja. Mam nadzieje,
ze ten pan zyje — moéwi Wiodarczyk.

Co za marzenie! Wlodarczyk bedzie
wtedy miala 47 lat
MS w Tokio beda juz si6dmymi w
karierze naszej mlociarki. Anicie
przypomnieliSmy, jak w 2018 roku w
Berlinie, po zdobyciu zlota ME, méwila
nam, ze z wolna bedzie juz konczyla
kariere. Na to wspomnienie Wiodarczyk
sie uSmiecha i zaskakuje, przyznajac,
ze mysli o starcie na jeszcze jednych
igrzyskach olimpijskich — w Los Angeles
w 2028 roku. — A marzeniem doktora
Smigielskiego [Robert Smigielski dba
o zdrowie Wtodarczyk] jest, zebym
dotrwata nawet do igrzysk w Brisbane
w 2032 roku [wtedy Anita bedzie miata
47 lat]. On to powtarza juz od igrzysk
w Tokio — styszymy.
- Odpukaé, zdrowotnie jest wszystko
dobrze. Az jestem zaskoczona, bo
zawsze mi sie wydawalo, ze bedzie mi
coraz trudniej, ze beda kontuzje, jakies
problemy, bo nadal ciezko pracuje. To
nie jest tak, ze jestem starsza i cos
odpuszczamy. Moje plany treningowe
sg naprawde bardzo, bardzo podobne
do tych z minionych lat. To jest dla
mnie zaskoczenie, ze m6j organizm to
jeszcze wytrzymuje. Ale mam super
sztab szkoleniowy, przede wszystkim
fizjologa, ktéry mi uklada plany tak,
zeby kariera trwala, jak najdluzej -
podsumowuje Anita Wlodarczyk.
Na podstawie; PAP, informacje wlasne,
Onet.pl, Sport.pl
Andrzej Wieciorkowski

Silver Key Realty

Anna Pruszko
Broker
REB. 0792186

Tel. 203 906 2494

Kupno i sprzedaz nieruchomosci,
wynajem mieszkan w Stanie Connecticut
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Widziane z Niemiec

Kamien - zamiast odszkodowan.
Puste gesty - zamiast zadoSscuczynienia.

Prezentujac w moim tekscie pt.
»Tuskowe s,nowe otwarcie w
relacjach polsko-niemieckich”
(,Polonia”, 23 maja, wyd.11l, 2025)

majowa wizyte u Donalda Tuska w
Warszawie nowowybranego kanclerza
Friedricha Merza - podkreslitam punkt
kulminacyjny rozméw pomiedzy szefami
tych dwéch panstw cytujac nastepujace
zdanie artykulu z Frankfurter Allgemeine
Zeitung”: (Merz) ,odrzucit pytanie o
reparacje - kwestia reparacji prawnie
zamknieta, powiedzial”. Pytanie to - nie
wyszlto od Tuska, ale od dziennikarza! To
nie premier kraju, ktory tyle wycierpiat,
ktory musial odpiera¢ dwa totalitarne
systemy, ktoéry popadl z winy Niemiec
pod jarzmo sowieckie — porusza kwestie
odszkodowan! Pytanie - zadal polski
dziennikarz !!l.

sNowe otwarcie w relacjach polsko-
niemieckich”, ktére oglosit podczas
tego spotkania polski premier - ma by¢
usymbolizowane ,budowa  pomnika
okupacji Polski w Berlinie” - co
zapowiedzial wtedy kanclerz Merz,
ktory dodatl: ,(budowa) obiecywana od
lat, ale wielokrotnie opézniana przez
strone niemiecka - teraz sie rozpocznie.
W ciagu najblizszych kilku tygodni
otworzymy  tymczasowy pomnik”-
oglosil, realizujac tym samym tzw.
szczegblnie ,waznag prosbe Polski”. A
wiec ta ,wazna” prosba Polski zostanie
dzieki Merzowi — nareszcie spelniona....
on to obiecuje... Opo6zniana przez strone
niemiecka — teraz bedzie zrealizowana. I
to jest tez zastluga Tuska, ktory, jak wyzej
wspomniano - uznal za zobowiazujace
strone polska oswiadczenie swojego
snowego  przyjaciela”, ze ,kwestia

reparacji jest prawnie zamknieta”,

I oto w poblizu Urzedu Kanclerskiego w
centrum Berlina ukazal sie w polowie
kwietnia, wtoczony przed budynek
Reichstagu - 30-tonowy gltaz, ktory
zapowiedzial wizytujacy Tuska w
maju kanclerz Niemiec. Uroczystosé
jego odsloniecia odbyla sie 16-go
czerwca.

Glaz ten ,ma upamietniaé polskie
ofiary II wojny Swiatowej. Ma bycé
tymczasowym pomnikiem, Miejscem
Pamieci dla Polski 1939-1945”. Tu
trzeba nadmienié, ze Niemcy lubia
supamietniacofiaryIIwojny Swiatowej”
w formie kamienia - dotychczas
powstaly juz: Pomnik ofiar sowieckich
(1949), Pomnik pamieci polegltych
LGBT (2008), Pomnik pomordowanych
Cyganéw (2012) - i nareszcie, w roku
2025 ! -- Tymczasowy kamien (glaz
narzutowy) polskich ofiar wojny -
Miejsce Pamieci Polski”. Na umieszczonej
na nim tablicy widnieje napis po polsku i
po niemiecku: ,Polskim ofiarom nazizmu
i ofiarom niemieckiej okupacji i terroru
w Polsce 1939-1945”. W tym Miejscu
Pamieci dla Polski umieszczono tez tablice
informacyjna w trzech jezykach: polskim,
niemieckim i angielskim, ktéra glosi
m.in., ze ,niemiecka okupacja w Polsce
pozostawila po sobie niewyobrazalne
cierpienie i spustoszenie”.
W tej ,uroczystosci”

m.in. minister stanu, pelnomocnik
rzadu Niemiec ds. kultury i mediow
Wolfram Weimer oraz minister kultury i
dziedzictwa narodowego rzadu Donalda
Tuska Hanna Wréblewska, ktora nadata
tej zenujacej uroczystoSci panstwowa

wzieli udzial

range, nota bene, wystepujac w brudnych
trampkach. Jej wypowiedzi byly peilne
lizusostwa wobec Niemcoéw i pochwaly
tego przedsiewziecia, przy pomocy
ktorego konsekwentnie uchylajac sie od
zaplaty Polsce jakichkolwiek reparacji za
swoje zbrodnie - jej sprawcy zatatwiaja te
kwestie przy pomocy kamienia.

Wypowiedzi minister kultury i
dziedzictwa narodowego  $§wiadczyly
o kompletnym podporzadkowaniu

sie tuskowemu ,nowemu otwarciu w
relacjach polsko niemieckich”, zgodny z
linia polityki polskiego premiera wobec
Niemcoéw. Wystarczy tutaj zacytowac
kilka jej stwierdzen: (pomnik okupacji)
»Jest gestem wobec konkretnych o0séb
i ich rodzin. Jest symbolem europejskiej
kultury pamieci — uczciwej i wspolnej. (...)
Wierze, ze bedziemy wspdlnie pamietac o
ofiarach i spetniac¢ spoleczny obowiqzek
wzgledemzyjacych $wiadkéwiprzysztych
pokolenn. Jestedsmy to winni ofiarom,
jestedmy to winni naszym dzieciom i
wnukom”. Jesli ,winni” - to kogo to ma
dotyczy¢? A ten ,spoteczny obowigzek”-
to ma by¢ obowiazek Polakow? Ani
slowa o tym, ze przede wszystkim
kluczowe dla nas sa realne dzialania
Niemcow w celu zado$éuczynienia za
swoje zbrodnie na Polakach w czasie II
wojny Swiatowej, czyli wyplata reparacji,
a nie puste gesty w rodzaju odstoniecia
kamienia, ktéry rzekomo ma pelnic¢ role
pomnika upamietniajacego polskie ofiary
Niemcoéw. Akt odstoniecia tego kamienia
- skomentowal w rozmowie z Deutsche
Welle Rafal Wnuk, dyrektor Muzeum II
Wojny Swiatowej w Gdansku podnoszac
temat realnej mozliwosci dzialania
Niemcéw, by mie¢ szanse uzyskac

www.curtissryan.com

* Jeden z najwickszych dealeréw samochodowych marki Honda

* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku

* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,
wyposazenie,... wszystko zalatwimy na twa korzyic.

» Wiekszy wybdr - lepszy serwis - nizsze ceny - latwa decyzja -
Curtiss Ryan Hondalll

przebaczenie - a zatem zaplaty Polsce
reparacji za swoje zbrodnie w czasie II
wojny Swiatowe;.

W ,Deutsche Welle” mozna przeczytac,
ze Niemcy sa zadowoleni 2z tego
symbolicznego glazu. Swiadcza o tym
stowa: ,To wazny krok dla stosunkéw
polsko-niemieckich i ten kamien tez ma
symboliczne znaczenie: ciezki, twardy i
wielki kamien, ktéry lezy na niemieckim
sumieniu. Warunkiem pojednania, jak i
powstania Domu Polsko-Niemieckiego, jest
przebaczenie. Ten kamiern ma oznaczaé
uklekniecie i prosby o przebaczenie”

Jeszcze dalej w sprytnej interpretacji roli
kamienia jako , wyrazu padniecia na
kolana z prosba o przebaczenie” - poszedt
dyrektor Niemieckiego Instytutu Spraw
Polskich Peter Oliver Loew, ktéry tak
sie wyrazil: ,patrzcie, tu Polacy i Polska
podczas II wojny Swiatowej doznali
ogromnej straty, ogromnych zbrodni.
Pamietajcie, pamietajmy”
Zupelnie inaczej, zgodnie z faktami
historycznymi i znawstwem aktualnej
sytuacji w sprawie realizacji sposobu
oczyszczenia niemieckiego sumienia,
odrzucanego przez Niemcow oraz
rzadzacych obecnie naszym krajem -
wypowiada sie polska opinia publiczna:
Ponizej-kilkacharakterystycznychglosow
w tej kwestii: ,,Jesli Niemcy naprawde
chca sie rozliczyé ze swoich zbrodni
na Polakach i chcieliby wuzyskaé
przebaczenie od narody polskiego,
to najpierw powinni zaplacié Polsce
nalezne reparacje za II wojne
Swiatowq. W przeciwnym wypadku
wszystkie stowa i gesty pod adresem
Polski nie moga zostaé¢ odebrane
powaznie”, ,Po 80 latach - kamien
zamiast realnego zado$céuczynienia. To
symbolicznie niegodne wobec ogromu
polskiego cierpienia” sa tez mocniejsze:
»Wyglada, jak zwykte spluniecie w
twarz” lub , Wyptaécie reparacje, oddajcie
zrabowane mienie, dzieta sztuki i inne
zrabowane przedmioty. A ten pomnik
sobie wsadzcie...

Maria Legiec

Serdecznie Zapraszamy

Otwarty: Pon.-Caw. 9AM-7PM,

Piatki 9AM-6PM, Scboty 9AM-5PM

(Exit 11 z drogi numer 8)

f
®

333 Bridgeport Avenue, Shelton CT 06484 + 203-929-1484
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Kochanie mam problem - méwi maz do
zony.
- Alez kochanie, przeciez jesteSmy
malzenstwem, nie ty masz problem,
tylko my.

- Ok, w takim razie moja sekretarka
jest z nami w cigzy.

*khk

Dwa bloki na osiedlu, w ktérych po
sasiedzku mieszka dwoch znajomych,
nie cierpiacych dymu tytoniowego i
palaczy rzucajacych byle gdzie pety
i popiél z papierosé6w. Rozmawiaja o
problemie:

- Ja zbieram niedopalki, zamiatam
popidt i wysypuje na wycieraczke pod
drzwiami tych, co w bloku robia syf.
Potem przypinam ogloszenie, ze bede
to powtarzal do skutku. Niestety, na
razie przynosi to marny efekt.

- Ja robie to samo, ale od razu jest
poprawa. Jeszcze sie nie zdarzylo, by
taki palacz-syfiarz sie nie poprawil.

- Niemozliwe!

- A jak przypinasz ogloszenie?

- Na klatce schodowej pinezkami na
tablicy korkowe;j.

- Ja tak samo, ale na klatce piersiowe;.

*kk

Zona przeglada sie w lustrze, podchodzi
maz.

- Ale ty pieknie wygladasz w tej
sukience.

- Daj spokéj, to tylko kawalek starej
szmaty.

- By¢ moze, ale sukienka naprawde
jest piekna.

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchinia
na wszystkie okazje!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe

-

e

POLECAMY DOMOWE:
dania,

ciasia § torty,
swifski stol
z kietbasamy,
szynkami,
bocxzkiem,
smalcem

1 wigjskim
ehichem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

Z dostawg do domu na teremie CT

kK%

Noc poslubna, malzonek pyta:
- Wielu bylo przede mna?
Zapada milczenie, po
malzonek pyta:

- Jestes zta na mnie?

- Cicho, jeszcze licze...

godzinie

*kk

Wyjazd szkolny, godzina 5:30.
Wszyscy uczniowie $pia, gdy nagle
do domku przychodza nauczyciele,
aby sprawdzi¢. czy nie maja zadnych
niedozwolonych rzeczy.

- Jakis alkohol, energetyki? - spytata
wychowawczyni.

- Nie, dziekujemy, wszystko mamy -
odpart zaspany Szymon.

kK%

Do lekarza przychodzi minister z bolem
brzucha...

- No c6z, robimy USG

- No i jak, wiadomo co mi jest ?

- Niestety w pana nerkach zalegaja
kamienie

- Niemozliwe, a duze one sa?

- Milowe!

*k%

Kobieta na lozu $mierci
ostatnia wole:

- Prosze, aby moje zwloki poddano
kremacji, a prochy rozsypano na
parkingu restauracji McDonald’s.

- Dlaczego?! - Dziwi sie notariusz.

- Chce mie¢ pewnosé, ze co niedziela
dzieci z wnukami beda odwiedzac
miejsce mego spoczynku.

dyktuje

*kk

Przychodzi architekt na budowe.
Robotnicy koncza malowaé elewacje
zgodnie z projektem.

Patrzy z niejakim zdziwieniem, ze
w prawym goérnym rogu elewacji
zaczynajg malowac ogromne
postrzepione brazowe koto.

Leci i krzyczy:

- Cholera, panowie! To bylo kétko po
kubku z kawa.

*k*k

Fafara pyta kolege:

- Dlaczego Ty zawsze nosisz buty o dwa
numery za mate?

- Jestem na Dbezrobociu, mam
obrzydliwg zone, syn ma w szkole same
jedynki, tesciowa od rana do nocy
wrzeszczy... Jedyna radoscia w moim
zyciu jest moment, gdy wieczorem
zdejmuje buty.

*xkk

Fafarowa szyje sukienke na maszynie,
a maz stoi nad nig i krzyczy:

- Teraz w lewo! Jeszcze bardziej! Prosto!
Uwazaj, nie za szybko! Przeciez ty nie
umiesz szyc¢!

- Po co te twoje glupie komentarze?

- Chciatem ci tylko pokazaé, jak
sie czuje, gdy jedziemy razem
samochodem...

*k*k

Do ksiegarni wchodzi kobieta w

zalobie,

trzymajac w reku ksiazke ,Grzyby
jadalne i trujace “.

Ksiegarz Sciska jej reke:

- Szczere wyrazy  wspoélczucia,

wydawnictwo juz poprawilo te bledy!

kK%

- Jasiu, zadzwon do babci i zléz jej
zyczenia.

- Mamo, ale ja nie wiem co powiedziec.
- Zadzwon i powiedz jej cos$ cieplego

- Halo, babciu. Kaloryfer

*kk
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Przedszkole w Korei Pdélnocnej. Pani
pyta:

- Jaki jest najlepszy kraj na Swiecie?
Wszystkie dzieci chorem:

- Korea Po6inocnal

- A w jakim kraju sa najszczesliwsze
dzieci?

- W Korei Pélnocne;j!

- A w jakim kraju dzieci maja najlepsze
zabawki?

- W Korei Péinocne;j!

Nagle jedno dziecko zaczyna plakac.
Pani pyta:

- Dlaczego ptaczesz?

- Bo tak bardzo chciatbym mieszkac¢ w
Korei Péinocne;.

*kk

Pan Bo6g stworzyl trzy wartoSci:
uczciwosé, madrosé i partyjnosé, lecz
nikogo nie obdarzyl wiecej niz dwoma.
Jesli ktos jest uczciwy i madry, to
nie jest partyjny. Jesli jest uczciwy i
partyjny, to nie jest madry. Jezeli zas
jest madry i partyjny, to w zadnym
razie nie moze by¢ uczciwy!

kK%

Dziennikarz pyta prezydenta USA:

- Czy ma pan dowody na to, ze
Irakijczycy posiadaja bron masowej
zagtady?

- OczywiScie, zachowaliSmy wszystkie
pokwitowania.

kK%

Dziennikarz pyta marynarza:

- Wiec to pan jest tym jedynym
marynarzem, ktoéry uratowal sie z
zatonietego statku?

- Tak.

- A jak sie pan uratowal?
- Bylem wtedy na urlopie.

*khk

Maz i zona jada wiejska droga do
znajomych.

Wjechali w bloto i samochéd ugrzazt.
Po kilku minutach bezowocnych préb
wyciagniecia go

spostrzegli mlodego rolnika z para
koni.

Rolnik zatrzymal sie i
pomoc za 200 zlotych.
Maz sie zgodzil i po chwili samochod
mogl jechaé dale;j.

Rolnik méwi do meza:

- Wie pan, dzisiaj wyciagnalem juz 11
samochodoéw z tego blota.

Facet patrzy z niedowierzaniem na
pole i pyta:

- A kiedy ma pan czas, zeby zaoraé
pole? W nocy?

- Nie - m6éwi mtody rolnik - w nocy to ja
leje wode w dziury.

zaoferowat

*kk

— Jak ksiadz moégl tak pobi¢ tego
cztowieka?! — pyta sedzia.

— Gdzie pokora, sprawiedliwosc,
przykazania...? Niech ksiadz opowie,
jak bylo.
— Co tu duzo gadaé... Najpierw ten
cztowiek uderzyl mnie w prawy
policzek.
To nadstawilem mu lewy. Przywalil mi
w lewy.

A, ze wiecej w Biblii juz na ten temat
nic nie napisali no to sie zaczelo...

Opracowat
Jacek Zawojski
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Za krotko kwitna maki

Do zniw jeszcze daleko,
zdzbla stoja niepewnie

i ktosy chude ziarnem;

czy dotrwaja kosby?

Za wczesnie lipa w zlocie,
jeszcze roje w czerwie

i niegotowe straty
przyczajone w grozbie.

Zyjesz petnig - za krétkol!
Wyobraznia - hojny.
Jesien sypie owocem

i napelnia spichrze.

Zdus w sobie nagly ptomien!
Wyjdz przed dom - spokojny.
Wciaz kolysza sie lany

i mys$li... przejrzyste.

Kazimierz Kochariski

Kacik

Szansonetka

Chciatbym cie spotkac,
nie mie¢ potem zalu...
Bys$ mogl mnie wesprzeé
i o tym zapomniec.
Latwo mnie poznasz

- w miejscowym szpitalu
(nie w domu) - czekam.
Zycie, albo pogrzeb.

Nie siega pamiec

do zrédet mitosci

i brak dowodoéw,

ze w ogole byla...
Chciatbym cie ujrzec!
W twej czystej pewnosci
i chwale chwalby.
Madrosci Satyra.

Zagramy role

nie é¢wiczone jeszcze.
Poddamy prébie

watki nawiedzone.
Czy wstrzasna nami
przyrodzone dreszcze?
Czy nadaremne
teatrum zdziwione.

Kazimierz Kocharnski

Poezji

GDY ZDMUCHNIESZ MNIE
TWOIM SLOWEM

Gdy zdmuchniesz mnie Twoim Stowem
Plomyk niepewnie drgajacy

Bo sie wypalit do reszty

Kaleki ksztalt mej natury

Czy bede wowczas gotowy

Ku gwiazdom wzleciec¢ i stoncu
W byt obiecany wieczysty
Ponad powietrza i chmury

Czy moze rune w otchlanie
Aniot stracony przez Ciebie

Co w pysze szukal rozkoszy

W klamstwie hulankach i chuci

Dlatego prosze Cie Panie
Pozwol mi jeszcze zaswiecic
Jak blyskawicy na niebie
Moze sie zdotam nawrocié

Pawet Szataj

Marta Strzelecka ,,ZIEMIANKI*
Co panie z dworow 1aczyio z chiopkami?

JZiemianki“ to ksiazka o charakterze
dokumentalnym, historycznym i pro-
kobiecym. Bohaterkami sa gléwnie
mieszkanki wsi, ktéorych aktywnoscé
przypada na pierwsze 40 lat XX
wieku. Poznajemy losy ziemianek i
wloscianek, ktore dzielita przepasé
finansowa i kulturowa a laczylo to,
ze utrzymywaly sie z uprawy ziemi.
Wtascicielki ziemskie funkcjonowaty
w polskim spoteczenstwie do konca
II wojny §Swiatowej, zatem okres
miedzywojnia byt schylkiem dobrobytu
tej grupy spotecznej. Mimo ze krotki, to
zapisal sie dobrze w historii ze wzgledu
na spoteczna i patriotyczna dziatalnosé
ziemianek.

Ziemianski rodowod wiekszosci
bohaterek tej ksiazki wynikal z
urodzenia, ale byly tez przypadki, kiedy
mieszczanki zawieraly malzenstwo z
wlascicielem ziemskim i podejmowaly
role pani we dworze. Indywidualne
losy ziemianki zalezaly od statusu
majatkowego. W bogatych rodzinach,
ziemianki uczyly sie w warunkach
domowych. Do podstaw edukacji
nalezaly jezyki obce, gra na fortepianie,
nauka $piewu i haftowania. Zdarzalo

sie, ze dziedziczki uczono historii
powszechnej, botaniki, historii
literatury, matematyki i geografii.

Natomiast te panny, ktérych rodzice
po utracie majatkéw w  wyniku I
wojny Swiatowe] przeniesli sie do
miast, ksztalcili corki na pensjach.
Absolwentki renomowanych pensji
w Warszawie, Krakowie czy we
Lwowie, czesto wracaly na wies
decydujac sie na prace nauczycielek
szkotl powszechnych dla dzieci lub
szkot gospodarczych dla dorostych
wloscianek.

Dowiadujemy sie jak wygladat typowy
zyciorys ziemianki. Poczatkowo nauka

ZIEMIANKI

o waRL B
pafliffee f Ewigfaami

w domu 2z guwernantka, niekiedy
marzenia o studiach, zazwyczaj
szybko porzucone ze wzgledu na inne

oczekiwania  rodziny. Nastepnym
etapem bylo staranie o wlasciwe
malzenstwo, a po zamazpdjsSciu

wspieranie meza w prowadzeniu
gospodarstwa. Oczekiwano od pani z
dworu, by byta wzorowa zong, matka,
gospodynia. Wskazane, by znala sie
na hodowli kur lub innego ptactwa
domowego, przetwarzaniu = mleka
na ser i Smietane, uprawie ogrodu
warzywnego i zi6l. Panie z dworu
musialy planowa¢ budzet domowy,
remonty, zatrudnia¢ i kierowa¢ praca
pomocy domowych i guwernantek.
Ziemianka w swoim dworze dbata o
gustownie urzadzony salon, ozdobiony
kwiatami z wlasnego ogrodu i zawsze
gotowy na przyjecie gosci. Od pani ze
dworu oczekiwano, by byla uczciwa,
pracowita, zyczliwa, oddana rodzinie,

religijna, zaradna, czynna w swojej

spolecznosci, wspoltpracowata Z
parafia.
Marta Strzelecka dotarta do

dokumentéw o bardzo aktywnych
ziemiankach, ktére staraly sie
dystansowac od wizerunku zamoznych
kobiet zajmujacych sie tylko zyciem
towarzyskim i podrézami. Ich ambicje
to zaangazowanie w dzialalnos¢
spoteczna lub charytatywna.
Zdajac sobie sprawe, ze wies jest
zaniedbana edukacyjne, angazowaly
sie w organizacje szko6t lub kursow
dla wloscianek, na ktérych uczono
podstaw mleczarstwa, ogrodnictwa,
pszczelarstwa, hodowli zwierzat
domowych, prania, prasowania,
gotowania, tkactwa, kroju, szycia,
haftowania, szydeltkowania, higieny
i opieki nad dzieémi. Dzieki tym
szkolom dziewczeta wiejskie poznaly
owczesne wynalazki techniki, jakimi
byty pierwsze pralki czy aparaty Wecka
do pasteryzowania zywnos$ci. Stynnych
szkotl prowadzonych przez ziemianki
bylo co najmniej pie¢ w réznych
rejonach Polski — na Lubelszczyznie (w
Nateczowie),naRoztoczu (w Snopkowie),
na Mazowszu (w  Chyliczkach),
na Kujawach (w Kruszynku) i w
Wielkopolsce (w Koérniku). Ziemianki
dbaly o wszechstronny rozwéj swoich
podopiecznych. Szkota w Naleczowie,
oprécz planowych zajeé, organizowata
zajecia gimnastyczne oraz artystyczne,
jak chér czy amatorskie kétko teatralne.
Uczono tez elementéw fizyki, historii
literatury, botaniki. Kursantki mogly
chodzi¢ do uzdrowiska na potancéowki,
do kawiarni i do biblioteki. Byla to
postepowa  placowka  edukacyjna.
Wiloscianki i ziemianki konczace szkoly
gospodarcze byly przygotowane na
samodzielne gospodynie zarzadzajace

BOZE CIALO

Chleba naszego prosimy codziennie
Tak przykazates modli¢ sie nam
Chryste

Do Ojca Twego w Tréjcy Jedynego

O pokarm dla nas na Zycie wieczyste

Idac w procesji do czterech ottarzy
Jak w cztery strony swiata podrézu-
jac

Nie dbamy o to co sie¢ nam przydarzy
Hosanna Tobie Boze wyspiewujac

Chleba naszego powszedniego Panie
Niech nie zabraknie nam i naszym
wrogom

Bo skoro jestes
wychwstaniem
Co6z nam wrogowie ztego zrobi¢ moga

naszym zmart-

Badz pozdrowione przeto Boze Cialo
W dymie kadzidel i pszenicznym
klosie

W zlotej monstrancji
zamieszkato

I w naszym ludzkim niezbadanym
losie

w ktorejs

Pawet Szataj

wlasnym  domem lub  mogly
zarabia¢ jako gospodynie w duzych
majatkach. Wazne, 2Ze nabieraly
pewnosci siebie, co pozwalalo na
uniezaleznienie sie od przyszlego
zamazpojscia.

Duzym atutem ksiazki sa
zdjecia. Cze$¢ z nich, autorstwa
dwoch  zawodowych  fotografow
z Naleczowa, dokumentuje
dziatalnos¢ tutejszej szkoty
gospodarczej. To cenna pamiatka
dla wszystkich os6b zwiazanych z ta
szkola, jak i dla samego Naleczowa,
modnego woéwczas uzdrowiska.
Dzieki tym fotografiom widzimy,
jak sie ubieraly ziemianki a jak
wtloscianki. Jakie fryzury i nakrycia
glowy byly charakterystyczne dla
tych kobiet. Mozemy zagladnaé¢ do
wnetrza ziemianskiego dworu, jak
byl umeblowany, jakich fajanséw
czy porcelany uzywano. Poznajemy
Naleczéw nie tylko jako modne
uzdrowisko, ale tez jako znaczacy
osrodek krzewienia oswiaty i kultury
wsrod okolicznej ludnosci.

,Ziemianki“ to ksigzka o kobietach
aktywnych i odwaznych, zaréwno
wsrod ziemianek, jak i wloScianek.
Kobietach pracowitych, myslacych

nowoczes$nie, przysztosciowo,
interesujacych  sie = nowinkami
technicznymi ulatwiajacymi

codzienne zycie, a takze aktualna
moda. Ksigzka moze by¢ swoistg
pamiatka po babciach i prababciach,
upamietnionych we wspomnieniach
inazdjeciach, dlatego moze wzbogaci
niejedng domowsa biblioteczke.

Renata Jarzebiriska-Skupieri
DKK-UTW, URz
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100-lecie Korpusu Pomocniczego Pan
SLOWA WDZIECZNOSCI

W dniach 16-18 maja 2025 roku w
Wyandotte, MI odbyl sie XXXV Walny

Zjazd  Stowarzyszenia  Weteranow
Armii Polskiej (SWAP) i Korpusu
Pomocniczego Pan (KPP). Spotkanie

zostalo zorganizowane przez Placowke
95 SWAP, Okreg VI oraz Zarzad
Gloéwny, a miejscem obrad byl hotel
DoubleTree by Hilton. Zjazd przebiegl w
duchu otwartosci i odpowiedzialnosci
za przyszto$¢ obu organizacji. To byty
dni pelne refleksji, serdecznosci i — co
szczegblnie budujace -  ciekawych
rozmoéw o tym, jak rozwija¢ dziatalnosé
KPP w nowym pokoleniu.

Z tego miejsca pragne podziekowac
za ponowne powierzenie mi funkcji
Naczelnej Prezeski KPP. To dla mnie
wielki zaszczyt, ale i zobowigzanie.
Razem 2z Wiceprezeskami - Marig
Stasiewicz i Bozena Dzon — bedziemy
dalej stuzyc¢ tej wyjatkowej wspédlnocie
kobiet oddanych sprawie, tradycji i
stuzbie drugiemu cztowiekowi.

Moéwiac o historii KPP, nie sposéb nie
wspomnie¢ o Agnieszce Wisle (1887 -
1980) - kobiecie, ktora dala poczatek
Komitetowi Pomocy — niezwyktej Polce,
ktéra calym swoim zyciem shuzyla
sprawie wolnosci i wspélnoty. Urodzita
sie w zaborze pruskim, a do USA
przybyta jako mloda emigrantka. W
czasie I wojny Swiatowej zglosita sie
jako ochotniczka do Armii Polskiej we
Francji i shuzyla jako sanitariuszka.
Byla wspottworczynia Polskiego Biatego
Krzyza, dziatata w strukturach Zwiazku
Sokolstwa Polskiego, a w 1921 roku
pomagala zaklada¢ SWAP. To wlasnie
ona, w 1925 roku, stanela na czele

Korpusu Pomocniczego,
kobiet oddanych pomocy weteranom i
wartosciom patriotycznym.

organizacji

Agnieszka Wista Dbyla
cichej, lecz poteznej
- zorganizowanych, odwaznych,
gotowych nieS¢ pomoc, budowaé
i wspierac. Jej postawa wciaz nas
inspiruje, a jej historia przypomina,
ze patriotyzm to nie tylko walka na
froncie, ale takze opieka, organizacja,
obecnos¢ i stuzba. To wlasnie od niej
zaczela sie historia KPP, ktora trwa juz
sto lat.

symbolem
sily kobiet

W sobote, 14 czerwca 2025 roku, w
siedzibie Post Haller PL 111 SWAP w
New Britain, CT odby!? sie uroczysty
bankiet z okazji 100-lecia Korpusu
Pomocniczego Pan. Wydarzenie to,
zorganizowane przez Marie Stasiewicz,
Czestawe Matyszko, Malgorzate Szorc i
moja osobe, byto nie tylko holdem dla

OGLOSZENIA

Highlander Tree Sevices, polska firma
oferuje Polonii ustugi wycinania drzew.
Posiadamy licencje i ubezpieczenie.
Shelton. Tel. 203-922-8803. Zenek.

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie domoéw, Scigganie tapet,
szpachlowanie sufitow oraz male
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826.

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele o godz 8:30 do 9:00, WNTY,
1120 AM. Na komputerze:
POLSKIEKSPRESS@SNET.NET
Aktualnosci, polska muzyka, koncert
zyczen, kacik poezji, dzieje wybitnych
Polakow, wazne wiadomosci biezace.
Kontakt Teresa Borowska. 860-229
6470

przesztosci, ale tez zywym dowodem,
ze duch tej organizacji wciaz trwa.

Dziekuje kolezankom za ogrom pracy,
serce i zaangazowanie, ktére wlozyly w
przygotowanie tego niezapomnianego
wieczoru. Dzieki nim 100-lecie KPP
stalo sie nie tylko chwila wspomnien,
ale i swiadectwem troski o tradycje i
ducha organizacji. To bylo prawdziwe
Swieto naszej historii i naszej
tozsamosci.

Dziekuje z calego serca wszystkim,
ktorzy zaszczycili nas swoja obecnoscia
— panu Mateuszowi Sakowiczowi
Konsulowi Generalnemu RP w Nowym
Jorku, panu Tadeuszowi Antoniakowi
Naczelnemu Komendantowi SWAPwraz
z przedstawicielami placowek z NY, NJ,
PA, MA i CT, pani Annie Marii Anders
- corce gen. Andersa, bytej Ambasador
RP we Wloszech i San Marino, pani
dr Dorocie Andrace - Prezes CPSD
w Ameryce i przedstawicielom szkoét
polonijnych, pani Jadzi Kopala
z Komitetu Parady Putaskiego,
kolezankom z KPP z réznych stanoéw,
przyjaciotom, przedstawicielom
instytucji i organizacji, mtodziezy oraz
wszystkim, ktérzy taczyli sie z nami
sercem. Panstwa obecnos$é¢ byla dla
nas potwierdzeniem, ze ta historia nie
przemija, ale zyje — w pamieci, gestach,
dzialaniach i sercach.

Dziekuje tez pani Joannie Niemira
i pani Sylwii Sole za przygotowanie
wystawy dokumentujacej 100-letnia
historie KPP, ktora mozna bylo obejrzec
podczas bankietu. Ta ekspozycja
byla niezwykla lekcja historii i
wzruszajacym przypomnieniem o tym,

jak wiele zawdzieczamy kobietom,
ktore budowaly i umacnialy nasza
organizacje przez cale stulecie.

Skladam réwniez szczegblne
podziekowania dla chéru ,Paderewski”
z New Britain, ktory uswietnil nasze
jubileuszowe spotkanie pieknym
wystepem. Spiewane przez Panstwa
utwory poruszaly serca i napelnialy
nadzieja. Dziekujemy za to duchowe
i artystyczne wsparcie naszej
uroczystosci.

Sto lat KPP to nie tylko liczba - to
historia pokolen kobiet, ktére bez
rozglosu, ale z ogromnym sercem,
wspieraly weteranéw, organizowatly
zbiorki, niosty opieke, przekazywaty
tradycje. Ich dzialania nie trafialy na
pierwsze strony gazet, ale ksztattowaty
rzeczywisto$é Polonii w sposéb cichy i
skuteczny.

Dzis naszym zadaniem jest
kontynuowanie tej misji. W $Swiecie,
ktory zmienia sie szybko i czesto
zapomina o korzeniach, potrzebujemy
miejsc, ktore przypominaja, kim
jesteSmy i skad przychodzimy. KPP
jest takim miejscem. Dlatego tak
wazne jest, by kolejne pokolenia znaly
postac Agnieszki Wisty i widzialy w niej
inspiracje do dziatania.

Wierze gleboko, Ze historia Korpusu
Pomocniczego Pan nie koniczy sie na
jubileuszu, lecz nabiera nowej sity. Bo
dopoki sa kobiety, ktére chca stuzyc —
nie z obowigzku, ale z potrzeby serca —
ta historia bedzie si¢ pisala dalej.

Z wdziecznoscia i nadzieja,
Helena Knapczyk, Naczelna Prezeska
KPP
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polishcaregivers and homemakers

HOME CARE AGENCY

Oferujemy:
e opieke nad starsza osoba C
® opieke z zamieszkaniem - L8
e opieke na nocng zmiane S ,
® godzinna opieke
Jesli jestes empatyczng osobg i praca ze starszymi ludzmi

jest Twoja pasja, dzwon do nas!
Zawsze znajdzie sie dla Ciebie miejsce w naszym zespole.

F 1‘:‘, ; -
A Vs a ke
(860) 826-2990

www.polishcaregivers.com
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SLW POLONII W BEZPLATNA POMOC | EDUKACIA

w zakresie MEDICARE i planowania
finansowego oraz wsparcie
przy podejmowaniu waznych decyzji
emerytalnych.
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Zapraszam
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