Wielkanocne
tradycije

Wspblne malowanie pisanek, szukanie scho-
wanych przez Zajaczka jajek czy przygoto-wywanie
Swigtecznych wypiekéw — Swieta stwarzajg wiele
okazji do spedzenia czasu razem i przekazania
dzieciom polskich tradycji w atrakcyjny dla nich
sposob. Dowiedzcie sie wiecej!
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Parady Dyngusa w USA: polski wielkanocny zwyczaj w amerykanskim wydaniu

Polonijna tradycja

radycja $migusa-dyngusa, znanego il T ——

réwniez jako Lany Poniedziatek,

siega w Polsce dawnych wiekow i

zZwigzana byta z obrzedami oczysz-
czenia oraz powitania wiosny. Z biegiem lat
zwyczaj ten zostal zaadaptowany przez
chrzescijanstwo i stat sie integralna czescia
polskich obchodéw Wielkanocy. Tradycja ta
w szczegblny sposéb kultywowana jest
przez amerykanska Polonie, ktéra z duma i
radoscia korzysta z okazji, by celebrujac
dawny zwyczaj, jednoczesnie pokazac swoja
kulture lokalnemu spoteczenstwu. A w jaki
sposdb? Organizujac Parady Dyngusa, ktdre
odbywaja sie m.in. w Buffalo i w Nowym
Jorku.

Smigus-dyngus, znany réwniez jako
Lany Poniedziatek, to obecnie wielka-
nocna tradycja obchodzona gtdwnie w
Polsce oraz wérdd Polonii na §wiecie. To
dzien peten zabawy, w ktérym ludzie
wzajemnie oblewaja sie woda — czasem
delikatnie, a czasem wrecz bezlito$nie!

Pierwotnie §migus i dyngus byty dwiema
odrebnymi tradycjami. Smigus polegat na
symbolicznym uderzaniu sie witkami wierz-
bowymi lub palmami oraz skrapianiu woda
jako znak oczyszczenia i zdrowia. Dyngus
oznaczat wykupywanie sie od oblania woda
drobnymi podarkami, np. pisankami czy
stodyczami. Z czasem oba zwyczaje
potaczyly sie w jedno i przetrwaty do dzi$
jako dzien wodnych psikuséw.

sl

Najwieksza Parada Dyngusa w Ameryce ma miejsce w Buffalo w stanie Nowy Jork, mieScie wcigz zamieszkiwanym przez jedng z najliczniejszych
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ielkanoc to czas nadziei,
odrodzenia i radosci — to
chwile, ktére tacza nas
nie tylko przy Swiatecz-
nym stole, ale takze w pielegnowaniu
naszych polskich tradycji. Wiasnie
one, przekazywane z pokolenia na
pokolenie, tworzg most miedzy prze-
sztoscia a przysztoscia, pozwalajac
nam zachowac to, co najcenniejsze —
nasza tozsamos¢, kulture i wspdlnote.

Dla nas, Polakéw mieszkajacych z
dala od ojczyzny, Wielkanoc ma szcze-
gélne znaczenie. To nie tylko okazja
do spotkan z bliskimi, ale takze do
dzielenia sie tym, co w naszej kulturze
piekne — wspdlnym swietowaniem,
barwnymi zwyczajami, smakami,
ktére przywotuja wspomnienia ro-
dzinnego domu. Bardzo wazne jest
pielegnowanie naszych tradycji. Ma-
lowanie pisanek, wiecenie pokarméw,
Swigteczne $niadanie czy $migus-
dyngus to nie tylko elementy naszej
kultury, lecz takze wspomnienia, ktére
przekazujemy kolejnym pokoleniom.
Dzieki temu nasze dzieci i wnuki moga
czu¢ sie czescia czegos wiekszego —
polskiego dziedzictwa, ktére trwa
mimo uptywu lat i odlegtosci.

Swieta to takze czas spotkan i
wspdlnego przezywania radosci. W
domach, w parafiach, w polskich or-
ganizacjach — wszedzie tam, gdzie
gromadzimy sie, by celebrowac¢ Wiel-
kanoc, umacniamy nasza tozsamos¢.
To wilasnie w takich chwilach dos-
wiadczamy prawdziwego poczucia

wspoélnoty, ktére daje nam site i po-
czucie przynaleznosci.

Niech te Swieta beda okazja do za-
trzymania sie na moment w codzien-
nym zabieganiu i docenienia tego, co
naprawde wazne. Do cieszenia sie
obecnoscia bliskich, do zyczliwych
rozméw, do radosci ptynacej z bycia
razem. W tych wyjatkowych dniach
niech towarzyszy nam usmiech, spo-
koj i wzajemna zyczliwo$¢.

Mam nadzieje, ze $wigteczne wy-
danie naszej gazety bedzie dla Paristwa
interesujaca lektura. Przygotowalismy
artykuly poswiecone wielkanocnym
tradycjom, przepisom i ciekawostkom,
ktére, mamy nadzieje, umila Wam ten
wyjatkowy czas. Niech stowa zapisane
na tych stronach przypomna o pieknie
naszych zwyczajow i pomoga jeszcze
mocniej poczu¢ swiagteczng atmosfere.

Zycze Panstwu, aby ten czas na-
petnit serca pokojem i nadziejq. Niech
Wielkanoc przyniesie zdrowie, pomy-
$lnos¢ i radosé, a takze site do reali-
zacji marzen i wyzwan, jakie niesie
zycie. Niech kazdy z nas odnajdzie w
tych dniach chwile refleksji, ale i
spontanicznej radosci.

Niech nasza wspélna kultura i tra-
dycje beda Zrédtem dumy i inspiracji.
Niesmy je dalej, dzielmy sie nimi i prze-
kazujmy kolejnym pokoleniom, aby
wciaz taczyty nas — Polakéw, nieza-
leznie od tego, gdzie przyszto nam zy¢.

Z catego serca zycze Panstwu
zdrowych, rodzinnych i pelnych na-
dziei Swigt Wielkanocnych. .

PLUS., MINUS

298 MsZ

Coraz wiecej Polakow na Swiecie bierze udziat w wyborach. Wychodzac naprzeciw
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Zyczymy, aby ten $wigteczny czas uptyngt Wam w zdrowiu i spokoju,
bez zmartwieth, trosk i po$piechu towarzyszacego codziennoéci.

3

Niech te éwieta spedzone w gronie najblizszych beda petne
wzajemnej zyczliwoéci i troski, niech przynoszg radoéé,
nadzieje i poczucie spelnienia, zapisujac sie
w Waszej pamigci wieloma pigknymi wspomnieniami.

Wespaniatych $wigt i mokrego Dyngusal!
Redakgja ,Biatego Orta”
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Woda w tym kontekscie ma gleboki
symboliczny wymiar - symbolizuje:
oczyszczenie — dawniej wierzono, ze ob-
lanie woda zmywa grzechy i przynosi
zdrowie; ptodnos¢ — szczegdélnie dla
mtodych dziewczat, ktére wedtug tradycji
byty oblewane przez chtopcéw, co miato
wrézy¢ szybkie zamazpdjscie i pomysl-
nos¢; odrodzenie i wiosne — woda jako
zyciodajny zywiotl miata symbolizowac
poczatek nowego cyklu przyrody.

Dzi$ $migus-dyngus to przede wszyst-
kim zabawa. Ludzie oblewaja sie woda
przy uzyciu kubkow, butelek, a nawet wia-
der czy wezy ogrodowych! Szczegdlnie
popularne jest to wsrdd dzieci i mtodziezy,
cho¢ niektérym dorostym réwniez trudno
sie oprzed tej tradycji. W miastach bardziej
kontroluje sie skale wodnych szalefistw,
ale na wsiach nadal mozna spotka¢ ,, dyn-
gusowych jezdZcow” objezdzajacych oko-
lice wozami i polewajacych woda napot-
kane osoby.

Amerykanska stolica Dyngusa

W Stanach Zjednoczonych, zwtaszcza w
miastach z duzymi spotecznosciami po-
lonijnymi, Parady Dyngusa staly sie
waznym elementem kulturalnym, celeb-
rujacym polskie dziedzictwo i tradycje.
Najbardziej znana i najwieksza parada od-
bywa sie w Buffalo w stanie Nowy Jork,

Iradycja, ktora +aczy poko\enia

ktére dumnie nosi miano ,,Dyngus Day
Capital of the World”. Obchody w Buffalo
przyciagaja tysiace uczestnikéw ubranych
w biato-czerwone stroje, ktérzy biora
udziat w paradzie, taficach przy muzyce
polki oraz degustacji tradycyjnych pol-
skich potraw, takich jak pierogi czy
kietbasa.

— Pierwsza Parada Dyngusa w Buffalo
odbyta sie w 2007 roku i zgromadzita nie-
spetna tysiac uczestnikéw. Juz rok pdzniej
frekwencja podwoita sie, a na trzecia edy-
cje przyciagneta kilka tysiecy oséb —
wspomina w rozmowie z ,,Biatym Ortem”
Eddy Dobosiewicz, prezes organizacji
Dyngus Day w Buffalo. — Obecnie frek-
wencja wynosi okoto 20 tysiecy oséb. Co
roku zainteresowanie jest ogromne -—
uczestnicy dopisuja nawet przy niesprzy-
jajacej pogodzie. Parada jest takze trans-
mitowana na zywo w telewizji, dzieki
czemu dociera do jeszcze wiekszej pub-
licznosci — dodaje.

Parada odbywa sie na Broadwayu, w
samym centrum miasta. Buffalo bylo nie-
gdys$ drugim, po Chicago, najwiekszym
osrodkiem polskiej spotecznosci w Sta-
nach Zjednoczonych. Miasto ma bogate
tradycje historyczne i kulturalne zwigzane
z polska emigracja. W paradzie biora
udziat zespoty folklorystyczne w trady-
cyjnych strojach ludowych, rodziny z
dzie¢mi, muzycy, orkiestry, a takze ko$-
cioly i organizacje parafialne, m.in. parafia

$w. Stanistawa Biskupa i Meczennika,
kosciét Bozego Ciata i §w. Wojciecha.
Uczestnicy moga takze zobaczy¢ zespoty
grajace polke. Na parade przyjezdzaja tez
polonijne organizacje z Kanady i zespoty
z Chicago. W organizacje wydarzenia co
roku angazuje sie okoto 100—150 réznych
grup i instytucji.

Jedna z najwiekszych atrakgji jest tra-
dycyjne polewanie woda oraz muskanie
uczestnikéw baziami leszczyny.

Wydarzenie to jest relacjonowane
przez lokalne media i stanowi istotny
punkt w kalendarzu kulturalnym miasta.
— O paradzie méwit m.in. Anderson Co-
oper w CNN, a ja sam udzielatem wywia-
déw dla ,Wall Street Journal” i ,Wa-
shington Post”. Nawet Telewizja Polska
kilkukrotnie relacjonowata to swieto —
moéwi Dobosiewicz.

Greenpoint tez Swietuje!

Podobne obchody majg miejsce w innych
amerykanskich miastach z silng obecnos-
cig Polonii. W Nowym Jorku, na Green-
poincie, od kilku lat odbywa sie Parada
Dyngusa, ktéra integruje lokalna spotecz-
nos¢ i promuje polskie tradycje wsrod
mieszkancow dzielnicy.

Organizatorem wydarzenia jest parafia
$w. Stanistawa Kostki na Brooklynie. Pa-
rada odbywa sie w Poniedziatek Wielka-
nocny. W tym roku bedzie miata miejsce
czwarta edycja tego wydarzenia. Z roku

@O Archiwum WEM

na rok w paradzie bierze udziat coraz licz-
niejsze grono Polonii, w tym polonijne
dzieci i mtodziez, seniorzy zrzeszeni w
polonijnych klubach seniora, reprezen-
tanci lokalnych organizacji, a takze wiele
innych oséb, dla ktérych uczestnictwo w
roz$piewanym i roztanczonym pochodzie
jest nie lada atrakcja. Parada rozpoczyna
sie zawsze uroczystym przecieciem czer-
wonej wstegi przez organizatoréw oraz
gosci honorowych, nastepnie organizacje
z banerami prowadza catos$¢, a za nimi
podaza barwny thum i platforma z dzie¢mi
z baziami w rekach. Przemarsz konczy sie
w parku, gdzie uczestnikom serwowany
jest positek, a dzieci (i chetni dorosli tez!)
moga liczy¢ na prawdziwego $migusa-
dyngusa... z wozu strazackiego.

Warto zaznaczy¢, ze cho¢ parady Dyn-
gusa sa szczegdlnie popularne w Stanach
Zjednoczonych, tradycja ta nie jest tak
powszechna w samej Polsce. W kraju nad
Wista $migus-dyngus obchodzony jest
gléwnie poprzez wzajemne oblewanie sie
woda w gronie rodziny i przyjaciét, bez
organizowania duzych publicznych parad.

Parady Dyngusa w Stanach Zjednoczo-
nych stanowig doskonaty przyktad adap-
tacji i kultywowania polskich tradycji w
nowym srodowisku, pozwalajac kolejnym
pokoleniom Polonii na utrzymanie wiezi
z kulturg przodkdéw oraz dzielenie sie nig
Z szersza spotecznoscia.

BWEM
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St. Mary’s Preparatory
St. John Paul IT Liturgical Center
The Polish Institute of Culture & Research

Drogim przyjaciolom, dobrodziejom i wszystkim czytelnikom pragniemy przekazaé najlepsze Zyczenia na czas przezywania
swiat Wielkiej Nocy. Modlimy si¢, aby Zmartwychwstaly Jezus hojnie blogostawit kazdemu z Was i Waszym rodzinom.
Niech Jego zwycigstwo nad grzechem i §miercig bedzie dla nas wszystkich nadziejg na nasze zwycigstwo nad tym co zle w nas i
wokot nas.
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iekszo$¢ z nas wie, ze osoby

posiadajace Medicare po-

winny zapisa¢ sie na plany

znizkowe na lekarstwa, tzw.
cze$¢ D Medicare. Niestety nie kazdy zdaje
sobie sprawe, ze wieku beneficjentéw Me-
dicare, ze wzgledu na niskie dochody,
mimo wszystko przekraczajace poziom
kwalifikacji na Medicaid, moze zakwali-
fikowac sie na Dodatkowa Pomoc Fede-
ralna (Extra Help) w kosztach planu na
leki, tzw. Low Income Subsidy (LIS).

Pomoc ta dotyczy miedzy innymi:

- kosztéw zwiazanych z miesiecznymi
optatami za plan tzw. premium;

- kosztéw udziatu wiasnego — deductible;

- kosztow lekéw — co-pays.

Suma pomocy w tym programie w
2025 roku moze osiagnac okoto $6,200.00
w skali rocznej. Wiele osdb, ktére moga
kwalifikowa¢ sie na te pomoc, nawet o
tym nie wie lub nie zdaje sobie z tego
sprawy. Zeby sie kwalifikowa¢, urzad So-
cial Security musi zweryfikowac¢ dochody
i zasoby osoby lub oséb aplikujacych o
pomoc. Od 2024 roku po raz pierwszy
program zaoferowany zostal w pelnym
wymiarze dla posiadaczy Medicare z do-
chodami do 150% federalnego poziomu
ubdstwa.

Limity

Aby kwalifikowac¢ sie na pomoc w roku
2025, dochody indywidualne nie moga by¢
wyzsze niz $22,590 ($1,882 miesiecznie)
lub $30,660 ($2,555 miesiecznie) na
matzenistwo mieszkajace razem. Jedno-
cze$nie sprawdzany jest réwniez poziom
zasob6éw. W 2025 roku nie moze przekra-

Low

cza¢ on $16,100 na osobe indywidualnie
lub $32,130 na matzenstwo. Dla o0séb,
ktére zadeklarowatly, ze zamierzaja wy-
korzystac czes¢ zasobdéw w celach pokry-
cia wlasnych kosztéw pogrzebu, poziom
zasobow na 2025 nie moze przekraczac
$17,600 indywidualnie lub $35,130 na
matzenstwo.

Przykladowe zasoby brane pod uwage:

- Nieruchomosci (nierezydencyjne);

- Konta bankowe (czekowe, oszczednos-
ciowe, CD);

- Akcje;

- Obligacje;

- Lokaty;

- Plany emerytalne (IRA, 401K, 403B, itp.);

- Gotéwka;

- Oszczednosci na pogrzeb i pochéwek.

O Archiwum WEM

Suma pomocy w programie Low Income
Subsidy w 2025 roku moze osiggna¢ okoto
$6,200.00 w skali rocznej

Income Subsidy
— Extra Help na 2025

Przykladowe zasoby niebrane pod uwage:
- Dom rezydencyjny;

- Rzeczy osobiste;

- Samochody;

- Ubezpieczenia na zycie;

- Odszkodowania.

Przyktadowe dochody niebrane pod uwage:
- Kartki na zywnos¢ — Food Stamp;

- Pomoc w kosztach utrzymania domu;

- Pomoc w kosztach energii;

- Pomoc katastroficzna;

- Kredyty podatkowe — Tax credits;

- Odszkodowania;

- Stypendia.

W jaki spos6b mozna sktadaé

aplikacje na Low Income Subsidy

- Online: www.socialsecurity.gov/extra-
help;

- Zadzwoni¢ do Social Security pod numer
1-800-772-1213 (TYY 1-800-325-0778);

- Mozna wypeini¢ podanie osobiscie.
Kazda osoba wchodzaca w Medicare
otrzymuje automatycznie forme poczta;

- Mozna przyj$¢ do naszego biura i jeden
z naszych licencjonowanych agentéw
pomoze wypetni¢ aplikacje (pomoc ta
jest bezptatna).

Po ztozeniu podania oficer Social Security
przejrzy forme i zdecyduje, czy kwalifiku-
jemy sie na dodatkowa pomoc. Jesli tak i jesli
posiadamy Medicare od dtuzszego czasu, to
przystuguje nam jednorazowa mozliwosé
dostosowania czesci D lub czesci C z pokry-
ciem na leki do naszej nowej , rzeczywis-
tosci”.

Jesli w przysztosci bedziemy zmieniacd
plan (czesci D lub czesci C z pokryciem

o

na leki), znizka Low Income Subsidy zo-
stanie automatycznie dotgczona do no-
wego planu, tak dtugo jak bedzie nam na-
dal przystugiwata.

Kilka dodatkowych ciekawostek

na temat Low Income Subsidy

- Extra Help jest jednym z niewielu spo-
sobdw na zniesienie kary za niewykupie-
nie planu znizkowego na leki — czes¢ D
na czas. Przypominamy, ze kara za nie-
posiadanie czesci D Medicare stanowi 1%
sredniej krajowej ceny planu znizkowego
na leki na recepte pomnozona o kazdy
miesiac nieposiadania owego planu od
momentu otrzymania benefitow Medi-
care. Kara jest naliczana dozywotnio;

- Weryfikacja dokonywana jest co roku
przez urzad Social Security na podstawie
informacji dostarczonych przez urzad
IRS;

- Aplikacje o Low Income Subsidy
mozemy sklada¢ wielokrotnie, za
kazdym razem, gdy nasze dochody lub
zasoby ulegna zmianie;

- Cze$¢ D na leki mozemy zmieniac przy-
najmniej raz w roku (w trakcie Corocz-
nego Okresu Zapisowego — Annual En-
rollment Period, ktéry trwa co roku
miedzy 15 pazdziernika a 7 grudnia), by
dostosowywac go do naszych aktualnych
potrzeb;

- Otrzymanie lub utrata benefitéw pro-
gramu LIS upowaznia nas jednorazowo
do dodatkowej mozliwosci weryfikacji
i/lub zmiany planu na leki czesci D Me-
dicare lub planu Medicare Advantage z
planem na leki, czyli cze$ci C Medicare.

BROBERT SOBCZAK

oamAacareHOT /ine
844.944.7526

www.obamacarehotline.com

mediCEllolbe]?o(sku
844.654.5185

Juz od 14 lat stuzymy Polonii

www.medicarepopolsku.com

Medicare po polsku® and Obamacare Hotline ™ are not endorsed by or affiliated with Medicare or any government program. Calling the number provided will connect you directly to a licensed insurance agency/agent not affiliated with the U.S. Government or Medicare. We might not offer every plan available in your area.
Any information that | provide is limited to those plans I do offer in your area.The number of available products in your area varies by state and county. Please contact Medicare.gov or 1-800- MEDICARE, or your local State Health Insurance Program to get information on all of your options.
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Klub American & Polish Heart of Colorado z wizytg w Polsce

Okryj Polske na Nnowo!

B Archiwum D. Kamienieckiej

orota Kamieniecki, prezes klubu

American & Polish Heart of Co-

lorado, odwiedzita w marcu

Malbork z okazji 90. urodzin
swojej mamy. Towarzyszyta jej corka Ale-
xandra, ktéra podczas pobytu podzielita
sie swoimi doswiadczeniami zwigzanymi
ze studiowaniem medycyny w Polsce. Jej
wyktad byt inspiracja dla wielu mtodych
ludzi zastanawiajacych sie nad edukacja
za granica. Podczas wizyty Dorota Kamie-
niecki odkryta na nowo bizuterie z bur-
sztynu — jednego z najbardziej cenionych
naturalnych skarbéw Polski.

Alexandra Kamieniecki jest lekarzem
rodzinnym w trakcie specjalizacji w za-
kresie medycyny sportowej. 18 marca
wygtosita wyktad, w ktérym opowiedzia}a
cach miedzy studiowaniem medycyny w
Polsce a w Stanach Zjednoczonych. W wy-
darzeniu wzieto udziat 50 studentéw Uni-
wersytetu Gdanskiego, ktérzy przez
pottorej godziny stuchali jej relacji, a na-
stepnie mieli okazje zada¢ pytania.

Alexandra studiowata medycyne na
Akademii Medycznej Uniwersytetu Gdan-
skiego, gdzie zostala przyjeta po zdaniu

Dorota Kamieniecki w sklepie z bursztynami

Hello!
h —

American & Polish

Heart of Colorado

Studenci na wyktadzie Alexandry Kamieniecki

egzaminu rekrutacyjnego online. Ukon-
czyla studia w 2022 roku po siedmiu la-
tach nauki. Jej wybér Polski jako miejsca
nauki nie byt przypadkowy — programy
medyczne prowadzone w jezyku angiel-
skim oraz nizsze koszty edukacji spra-
wiaja, ze coraz wiecej 0s6b z USA rozwaza
te opcje. Przyktadem jest znajoma Doroty
Kamieniecki, Beata z San Antonio, ktérej
cérka rowniez zdecydowata sie na studia
medyczne w Polsce, wybierajac Wroctaw.
Podczas wyktadu Alexandra podzielita
sie takze historig swojej kariery sportowej
— zaczynata jako tyzwiarka figurowa, a
liczne kontuzje, z jakimi sie zmagata, za-
inspirowaty ja do podjecia kariery w me-
dycynie sportowej. Jej historia pokazuje,
jak pasja i osobiste doswiadczenia moga
ksztattowad zawodowa przysztosé.

Podczas pobytu w Polsce Dorota Ka-
mieniecki odwiedzita sklep Amber Doris,
w ktérym sprzedaje i wyrabia sie bizuterie
bursztynowa. Bursztyn od wiekéw cieszy
sie popularno$cia ze wzgledu na swoje
walory estetyczne i whasciwosci lecznicze.

Bursztyn to naturalny kamien, ktéry
wystepuje w réznych odcieniach — od jas-
nozoéttego po gteboki koniakowy. Znany
jest z dziatania przeciwzapalnego, anty-
bakteryjnego i uspokajajacego. Jego no-
szenie moze wspiera¢ odpornosé orga-
nizmu, tagodzi¢ béle reumatyczne oraz
poprawia¢ samopoczucie.

Dorota Kamieniecki po pobycie w Pol-
sce zapewnia, ze kraj ma wiele do zaofe-
rowania — zaréwno naukowo, jak i kultu-
rowo.

BALICJA DEBEK

Klub American and Polish Heart of Colorado ma otwarte drzwi
dla kazdego, kto chce pozna¢ lub na nowo odkryé¢ polska
kulture, wzig¢ udziat w interesujacych wydarzeniach, nawigzac
nowe znajomosci i spedzi¢ czas w rodzinnej atmosferze.

Zapraszamy do kontaktu z klubem pod numerem telefonu 602-697-3487
lub odwiedzenia strony internetowej: www.aphoco.com
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POLISH PANTRY

SUPERIOR, COLORADO

Polish Pantry to cukiernia Kasi, oparta na rodzinnych
tradycjach, w ktérej kazdy produkt przywotuje wspomnienia
domowych wypiekoéw - jak u mamy i babci.

Z u |
+ t b ‘ recznie robione wypieki = naturalne sktadniki == bez sztucznych dodatkéw
O y J U | e U S Z Sprébuj autentycznych _ .

50-lecia istnienia Zwigzku Harcerstwa Polskiego
w Los Angeles

polskich smakow.

Oferujemy tatwy odbiér osobisty w Superior.
Zapraszamy!

1 marca w malowniczym Point Mugu ralng medalu Komisji Edukacji Narodowej, - -
State Park na La Jolla Canyon Group ktéry otrzymata druhna hm. Regina Skwa- :g 'ée{"é@lpglghgi"g"z'c; '3
Camp Site odbyto sie spotkanie z okazji  ruzynska — w uznaniu wieloletniej wzoro-
jubileuszu 50-lecia istnienia Zwigzku wej pracy z mtodzieza polonijng oraz za
Harcerstwa Polskiego w Los Angeles. W prace na rzecz zachowania wiedzy o pol-
spotkaniu udziat wzieta jako gos¢ spe- skiej historii i tradycji harcerskiej. Al k d Kompleksowo
cjalny konsul generalna RP w Los Ange- Konsul generalna wyrazita swoje naj- ‘ e San ra Profesjonalnie
les Paulina Kapuscinska. wieksze uznanie wobec wieloletniej dziatal- . <
nosci ZHP w Kalifornii, pozwalajacej na |\ danl Szybko

Wydarzenie, zorganizowane w formie utrzymanie wiezi z Polska, jak réwniez za
wspdlnego ogniska, byto sposobnoscig do pielegnowanie polskiej historii i tradycji w Ttumacz Przysiegly i = Ttumaczenia przysiegte i zwykte
spotkania by’rych i aktuallnych harcerzy, in- St'anach Zjednoc.zonych i przekazywanie tej Notariusz w Kalifornii (dokumenty prawne, ekonomiczne, medyczne)
struktoréw oraz ich rodzin. Waznym mo- wiedzy zuchom i harcerzom. ” '
mentem byto wreczenie przez konsul gene- BWEM Za d zwo n = Thumaczenia ustne

] (w sadach, szpitalach, negocjacjach)

S | [ 213-373-4765 . qugi notariaine

E kaniak2010@gmail.com (poswiadczenia, petnomocnictwa)

Wigcej informacji na stronie: www.aleksandrakaniak.com

Zaufaj mi, a
pomoge Ci

znalez¢ dom
Ewa SosnowskaBurg | S . 1 Twoich marzen

| b
— | 5 nieruchomosé

# Denver i okolice Y - -
© 303-886-0545 bez stresu!

® ewa@ewarealty.com
www.EwaRealty.com

< SMART

B A

el Sl Nl
Druhna hm. Regina Skwaruzynska zostata odznaczona medalem KEN

Matgorzata Obrzut |
Broker Associate
# KOLORADO - Denver i okolice
2 cell# 303-241-5802
«d HomeByMargo@gmail.com

Od ponad 18 lat pomagam

spetnia¢ marzenia o idealnym domu.
Zaufaj doswiadczeniu i skorzystaj z moich ustug!

Lo

Spotkanie w formie harcerskiego ogniska byto okazjg do celebracji 50-lecia ZHP w Kalifornii
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Dni petne wiary, nadziei i mitosci

Triduum Paschaine

riduum Paschalne to najwaznie-

jszy i najbardziej uroczysty czas

w roku liturgicznym Kosciota ka-
tolickiego. Obejmuje on trzy dni

— Wielki Czwartek, Wielki Pigtek i Wielka
Sobote, zwienczony jest natomiast uro-
czystoscia Zmartwychwstania Panskiego.
Jest to czas intensywnej modlitwy, reflek-
sji nad meka, $miercig i triumfalnym
zmartwychwstaniem Jezusa Chrystusa,
stanowigcy serce chrzescijanskiej wiary.
Nazwa ,, Triduum Paschalne” pochodzi
od tacinskiego ,,triduum”, oznaczajacego
trzy dni, oraz ,,Pascha”, co odnosi sie do
przejécia — zaréwno wyijscia Izraelitéw z
Egiptu, jak i przejscia Chrystusa ze $mierci
do zycia. Triduum rozpoczyna sie w Wielki
Czwartek wieczorem, a konczy w Nie-
dziele Wielkanocng, obejmujac wydarze-
nia kluczowe dla chrzescijanskiej wiary.

Wielki Czwartek — ustanowienie Eu-
charystii i kaptanstwa

Liturgia Wielkiego Czwartku rozpoczyna
Triduum Paschalne i upamietnia ustano-
wienie Eucharystii oraz sakramentu
kaptanstwa. W godzinach porannych bis-
kupi wraz z duchowienstwem celebruja
Msze Krzyzma Swietego, podczas ktérej
poswiecane sg oleje uzywane w sakra-
mentach chrztu, bierzmowania, kaptan-
stwa i namaszczenia chorych.

Wieczorem sprawowana jest Msza Wie-
czerzy Panskiej, w trakcie ktorej celebrans
dokonuje obrzedu umycia ndég dwunastu
wiernym, nasladujac gest Jezusa wobec

nastepnego dnia trafig na wielkanocny st6t

W Wielka Sobote wierni przynoszg do kosciota koszyki ze Swieconkg — pokarmami, ktore

Apostotéw. Po Komunii Swietej Najswiet-
szy Sakrament zostaje przeniesiony do
tzw. ciemnicy — symbolizujacej modlitwe
Jezusa w Ogréjcu i poczatek Jego meki.
Ottarz pozostaje obnazony, co oznacza
przygotowanie do tragedii Wielkiego
Piatku.

W niektérych wspdlnotach ludowych
Wielki Czwartek wiaze sie z symbolika
chleba i wina. Dawniej w Polsce istniata
tradycja pieczenia specjalnych chlebéw
wielkoczwartkowych, ktére miaty zapew-
nia¢ blogostawienistwo domowi.

Wielki Pigtek — dzien meki i Smierci
Chrystusa

W Wielki Piatek nie odprawia sie Mszy
Swietej. Liturgia sktada sie z Liturgii
Stowa, adoracji Krzyza i Komunii Swietej.
Centralnym punktem celebracji jest od-
czytanie opisu Meki Panskiej wedtug $w.
Jana, po ktérym nastepuje uroczysta
modlitwa powszechna. Nastepnie wierni
podchodza do krzyza, aby go ucatowac —
znak adoracji i wdziecznosci za zbawcze
dzieto Chrystusa.

Po liturgii Najswietszy Sakrament zos-
taje przeniesiony do Grobu Panskiego,
gdzie wierni moga czuwaé¢ w modlitew-
nym skupieniu.

W wielu krajach odprawiana jest Droga
Krzyzowa, czesto na ulicach miast. W Pol-
sce popularne s3 inscenizacje Misterium
Meki Panskiej, np. w Kalwarii Zebrzydow-
skiej czy w Gorze Kalwarii.

Wielki Piatek to dzien $cistego postu.

T v

Wierni spozywaja jedynie skromne po-
sitki, a w niektorych rejonach obowigzuje
catkowita wstrzemiezliwo$¢ od jedzenia.

Wielka Sobota - dzien ciszy

i oczekiwania

Wielka Sobota to czas ciszy i oczekiwania
na zmartwychwstanie. Wierni adorujg Na-
jSwietszy Sakrament przy Grobie Pafiskim,
aw ciagu dnia w wielu ko$ciotach odbywa
sie Swiecenie pokarmoéw, ktére trafig na
wielkanocny stét. Zwyczaj ten siega sred-
niowiecza, gdy btogostawiono cate stoty
wielkanocne.

Wieczorem odprawiana jest Wigilia
Paschalna, najwazniejsza i najbardziej
uroczysta liturgia w roku. Rozpoczyna sie
ona od liturgii $wiatla, podczas ktorej
kaptan Swieci ogien i zapala paschat —
symbol Chrystusa Zmartwychwstatego.
Nastepuje dtuga Liturgia Stowa, ukazujaca
historie zbawienia, a potem liturgia
chrzcielna, podczas ktérej odnawiane s3g
przyrzeczenia chrztu.

Niedziela Zmartwychwstania

- rados¢ i triumf zycia

Poranek wielkanocny rozpoczyna sie od
uroczystej  procesji  rezurekcyjnej,
ogtaszajacej Zmartwychwstanie Chrys-
tusa. Msza Swieta tego dnia petna jest ra-
dosci i triumfu — w $§piewach, czytaniach

@ Archiwum WEM

W Wielki Pigtek w wielu miejscach odbywa sie Droga Krzyzowa, ktéra czasem przybiera postac
ulicznej procesji lub inscenizacji

i homiliach dominuje temat zwyciestwa
zycia nad $miercia.

Po liturgii rodziny zasiadaja do uro-
czystego $niadania wielkanocnego. W Pol-
sce najwazniejsze miejsce na stole zajmuje
Swieconka — pokarmy pobtogostawione
dzien wczeéniej. Tradycyjne potrawy to
jajka, kietbasa, chrzan i babka wielka-
nocna. Wielkanoc jest takze czasem ro-
dzinnych spotkan i radosnego §wietowa-
nia.

W réznych krajach istnieja odmienne
zwyczaje zwiazane z Wielkanocg. W Sta-
nach Zjednoczonych popularne jest polo-
wanie na pisanki, w Grecji tradycyjna gra
w rozbijanie jajek, a w Niemczech i Austrii
ustawianie wielkanocnych drzewek ozdo-
bionych pisankami.

Glebia symboli
Triduum Paschalne to niezwykle bogaty
w symbolike i emocje okres, ktéry wpro-
wadza wiernych w tajemnice Meki,
Smierci i Zmartwychwstania Chrystusa.
To czas modlitwy, refleksji i duchowej od-
nowy, bedacy najwazniejszym momentem
w zyciu Ko$ciota i kazdego wierzacego.
Bogata liturgia i wielowiekowe tradycje
czynia te dni niezapomnianym przezyciem
duchowym dla milionéw chrzescijan na
catym swiecie.

BWEM
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Wielkanocne kalendarium

Wielkanoc to swieto ruchome, co
oznacza, ze jej data zmienia sie
kazdego roku. Zgodnie z tradycja
chrzescijanska, Wielkanoc obcho-
dzona jest w pierwszg niedziele po
pierwszej wiosennej petni Ksiezyca,
€O oznacza, ze moze przypadac mie-
dzy 22 marca a 25 kwietnia. Ustala-
nie daty opiera sie na kalendarzu
lunarnym i byto przedmiotem ustalen
juz podczas Soboru Nicejskiego w
325 roku. W tym roku Wielkanoc
przypada na 20 kwietnia.

Sroda Popielcowa
Popielec to w kalendarzu katolickim

pierwszy dziefi wielkiego postu. W Srode
Popielcowa wierni spotykajg sie na mszy
Swietej, w trakcie ktorej kaptan posypuje
ich gtowy popiotem, co symbolizowa¢ ma
pokute.

Wielki Post

Wielki Post ma przygotowa¢ wiernych do
przezycia najwazniejszych dla chrzescijan
Swigt — Wielkanocy. To czas pokuty i
wstrzemiezliwosci.

Niedziela Palmowa

Niedziela ta, inaczej nazywana Niedzielg
Meki Panskiej, rozpoczyna najwazniejszy,
najbardziej uroczysty czas roku liturgicznego,
czyli Wielki Tydzien. Niedziela Palmowa ma
upamietniac przybycie Chrystusa do Jerozo-
limy. W dniu tym odbywajg sie tradycyjne
procesje, a takze Swiecenia palm.

Wielki Czwartek

Jest to pierwszy dzien Triduum Paschal-
nego. Rozpoczyna sie od Mszy Wieczerzy
Panskiej, odbywajacej sie na pamigtke
Ostatniej Wieczerzy i ustanowienia Eu-
charystii oraz sakramentu kaptanstwa.

Wielki Pigtek

Drugi dzien Triduum Paschalnego to czas
powagi, ciszy, skupienia, smutku, postu i
liturgicznej ciszy. W kosciele nie sprawuje
sie wowczas mszy Sw. Od rana trwa za to
adoracja Najswietszego Sakramentu. W
dniu tym odprawia sie réwniez droge
krzyzowa. Wielki Pigtek upamietnia
Smier¢ Jezusa na krzyzu.

Wielka Sobota

Wielka Sobota to czas czuwania wier-
nych przy grobie panskim. Wielka So-
bota to czas tradycyjnego Swiecenia
potraw wielkanocnych (Swieconki),
przynoszonych w koszyczkach do kos-
ciotow przez wiernych. Odbywajaca sie
wieczorem liturgia Wigilii Paschalnej
nalezy juz do obrzadkéw zwigzanych z
obchodzeniem Niedzieli Zmartwych-
wstania.

Niedziela Wielkanocna

Niedziela Wielkanocna jest najbardziej
uroczystym dniem cyklu paschalnego. To
wtasnie tego dnia Swietowane jest
zmartwychwstanie Chrystusa. W wielka-
nocny poranek w kosciotach odbywa sie
msza Sw. zwana rezurekcja.

Wielki Poniedziatek

Jest to drugi dzieh Swigt Wielkanocnych,
nazywany takze lanym poniedziatkiem.
W Polsce Poniedziatek Wielkanocny koja-
rzy sie z tradycjg Smigusa dyngusa —
dawniej wielkanocnego smagania, dzis
juz tylko polewania woda.
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THE GREATEST CHALLENGES OF OUR TIME

THROUGH THE EYES OF THE GLOBAL HERO WHO CHAMNGED THE COURSE OF HISTORY HISTO

i

AN EVENING WITH PRESIDENT

LECH WALESA

NOBEL PEACE PRIZE WINNER AND FORMER PRESIDENT OF POLAND

USA & CANADA GRAND LECTURE TOUR AUGUST 31 - OCTOBER 30, 2025

(44 " = Aug 31 Los Angeles, CA

We, the people, = Sep2  Phoenix, AZ
S ; ; ; o Sep 4 San Diego, CA
live in challenging times and face FE _ _ Sep &6 Oakland, CA

a turning point in history. On this 3 b i Sep 8 Seattle, WA
lecture tour, T will reflect on our R o 4 Sep 12 Denver, CO
past, confront our present and L B . Sep 14 Houston, TX
offer ideas for a betier future. E o ' Sep 18 Austin, TX
Join me for this historic ! ] Sep 20 Dallas, TX
iy Sep 22 Atlanta, GA

Sep 24 Columbus, OH
e 2 Sep 26 Pitisburgh, PA
Lech Walesa R 2 Sep 27 Baltimore, MD

. Sep 28 Cleveland, OH
Sep 30 Minneapolis, MN

conversation. Together, we can
create the change we need.

Meet the man who defended

freedom and became one . Oct2 St Louis, MO
Oct4  Chicago, IL

. . . . . [ 3 Oct 5 Milwaukee, WI

His courage and vision inspired Oct9  Miami, FL

millions to believe that a better Sl Oct 11  Orlando, FL

world is possible, : Oct 13 Bosten, MA

Oct 15 Charloite, NC

Oct 17  Philadelphia, PA

. Oct 18 New York, NY
who defeated communism and pushed ' Oct 24 Montreal, QC ©

of the world’s greatest leaders.

Now, Lech Walesa, the living legend

the world toward democracy, i | - Oct 25 Toronto, ON ©
will take you behind the scenes OO, -~ st £ e ; Oct 26 Detroit, Ml
of one of history's greatest turning [ ' R Oct 30 Vancouver, BC Q

ints — and into the futur
points — o o the future l.llsTO[zY

we must build together. EXPL@RER

PEACE AND LEADERSHIP THE FIGHT FOR FREEDOM AND HUMAN RIGHTS CHALLENGES TO DEMOCRACY
THE SOLIDARITY MOVEMENT THE FALL OF COMMUNISM RUSSIA AND UKRAINE OUR VALUES
NEW SOLUTIONS FOR A NEW WORLD

REGISTER NOW for lessons from the past and inspiration for tomorrow

@ www.HistoryExplorer.com [ contact@historyexplorer.com .917-722-5050
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POZNAJ EKSPERTKE OD KREDYTOW
HIPOTECZNYCH W TWOIM SASIEDZTWIE

Planujesz kupno, budowe lub refinansowanie domu?

Zapytaj mnie, jak zaczgg.

Kredyty hipoteczne:

4 Standardowy kredyt hipoteczny

&> Kredyty dla lekarzy i stomatologéw

£ Kredyt na podstawie aktywow

4&* Kredyt na remont

& Kredyt na mieszkanie w budynku
niewpisanym do rejestru hipotecznego

& Kredyt na apartament w kurorcie

& Kredyt budowlany przeksztatcany
w kredyt hipoteczny

& Kredyt hipoteczny z programem
Homestead Advantage

£ Kredyt 2-1 Buydown (obnizenie
oprocentowania na start)

£ Duzy kredyt hipoteczny (Jumbo)

& Kredyt FHA

& Kredyt VA dla weteranéw

Monika Higgins-Szczur
D dca kredytéw hipot h FEDERALLY
oradca kredytow hipotecznyc INSURED
fones BYNGUA

MHiggins@WesterraCU.com
303 667-7947 | NMLS: 501360

medicare @

Ubezpieczenia
dla posiadaczy
Medicare

Konczysz 65 lat lub
tracisz ubezpieczenie z pracy?

* Plany na leki
* Plany suplementarne
* Plany Medicare Advantage

Bezptatne konsultacje

Oliwier
Wasilewski

@ 7736205258

Agent ubezpieczeniowy

WWW.MEDICAREONTHESPOT.COM

- < ¥

The ‘P@lish P@HGVYOuﬂm‘

Najwiekszy wybor recznie malowanej
ceramiki z Polski — piekno, jakos¢
i tradycja w jednym miejscu!

® Naczynia do pieczenia ® Miski
® Dekoracje ® Kubki i filizanki ® Talerze
e Akcesoria kuchenne ® Zastawa stotowa

Inizka - 10% z hastem: WHITE EAGLE

WIELKANOCNYCH

The Polish Pottery Outlet
1800 West Oxford Suite A, Englewood, CO 80110
303-789-0100

www.polishpotteryoutlet.com
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Co wydarzyto sie na Golgocie?

W cie
krzyz

ielki Pigtek, dzien $mierci Je-

zusa Chrystusa na krzyzu, to

jedno z najwazniejszych wy-

darzen w historii chrzesci-
janstwa. Wydarzenia, ktére miaty miejsce
na Golgocie, sa pelne glebokiego sensu
teologicznego i stanowia fundament dla
wiary chrzescijanskiej. To tutaj dopetnita
sie ofiara Jezusa, ktory dla zbawienia ludzi
oddat swoje zycie. Warto przypomniec¢ so-
bie kroki, ktore poprzedzaty te meczenska
Smier¢, i zobaczy¢, jakie postacie staty pod
krzyzem Jezusa.

Modlitwa w Ogréjcu

Wydarzenia prowadzace do $mierci Jezusa
rozpoczely sie w Ogrodzie Getsemani,
znanym réwniez jako Ogréjec. To tam, po
Ostatniej Wieczerzy, Jezus udat sie na
modlitwe, wiedzac, ze nadchodzi Jego go-
dzina. To byta chwila intensywnego cier-
pienia, gdy Jezus w pelni ludzkiej naturze
zadrzat przed tym, co miato sie wydarzyc.
Modlit sie: ,,Ojcze, jesli chcesz, zabierz ode
mnie ten kielich, jednak nie moja wola,
lecz Twoja niech sie stanie” (Ek 22,42).
Mimo ogromnej udreki, Jezus oddat sie w
rece Ojca, Swiadom, Ze Jego misja na ziemi
zmierza ku zakonczeniu.

Judasz, jeden z Jego uczniéw, zdradzit
Go i przyprowadzil zotierzy, ktorzy
aresztowali Jezusa. Jego uczniowie, w tym
Piotr, prébowali broni¢ Mistrza, ale Jezus
odepchnat wszelka przemoc, dajac tym sa-
mym przyktad mitosci i pokory.

Proces przed Pitatem
Po aresztowaniu Jezus zostat stawiony przed
najwyzszymi kaptanami, a nastepnie przed
rzymskim namiestnikiem, Pilatem. Caly
proces miat charakter fatszywy i niespra-
wiedliwy. Jezus byt oskarzany o bluznierstwo
i podZeganie do buntu przeciwko cesarzowi,
ale Pitat, cho¢ dostrzegat niewinnos¢ Jezusa,
ugiat sie pod naciskiem ttumu. Cho¢ Pitat
nie chcial skaza¢ Go na $mier¢, ostatecznie
wydat wyrok ukrzyzowania, by uniknac za-
mieszek w Jerozolimie.

Jezus zostat ukarany chtosta, a nastep-
nie zmuszony do niesienia swojego krzyza
na Golgote — wzgérze poza murami

miasta, gdzie skazy-
wano przestepcéow na
Smier¢ przez ukrzyzowa-
nie.

Miejsce Czaszki
Golgota, co oznacza ,Miejsce
Czaszki”, byta miejscem, gdzie
Jezus zostat ukrzyzowany. Warto
zaznaczy¢, ze ukrzyzowanie byto
jedna z najbardziej okrutnych i
ponizajacych metod $mierci, sto-
sowana przez Rzymian dla niewol-

nikéw i najgorszych przestepcéw.
Jednak to Jezus, niewinny Syn Bozy,
stanat na tej gérze, ponoszac kare za
grzechy catego swiata.

Jezus byt przybity do krzyza, a na Jego
glowie umieszczono napis: ,Jezus Naza-
rejczyk, Krél Zydowski”. W trakcie agonii
na krzyzu Jezus wypowiedziat siedem stéw,
ktére mialy gleboki sens duchowy, w tym:
,,0jcze, przebacz im, bo nie wiedza, co czy-
nig” (kk 23,34) oraz ,Wykonato sie” (J
19,30).

Kto stat pod krzyzem Jezusa?

Pod krzyzem Jezusa staty osoby, ktdre byty
Jego bliskimi i swiadkami tej tragicznej
chwili. W Ewangeliach wymienia sie kilka
postaci, ktdre uczestniczyly w tej strasznej
chwili. Byta tam matka Jezusa, Maryja,
ktdra jako jedyna z ludzi byta swiadkiem
catej meki swojego syna. To dla niej ta
$mier¢ byta szczegélnym cierpieniem, a jej
obecnos¢ pod krzyzem jest Swiadectwem
nieztomnej mitosci i wiary.

Obok niej stata Maria Magdalena, ktora
byta jedna z najbardziej oddanych uczen-
nic Jezusa, a takze Jan, jeden z apostotow,
ktory jako jedyny z dwunastu pozostat
wierny Jezusowi do samego konca. Jezus
powierzyt Janowi opieke nad swoja matka
Maryja, co swiadczy o gtebokiej wiezi i od-
powiedzialnosci.

Réwniez obecni byli
rzymscy zotierze, kto-

rzy pilnowali ukrzyzowa-
nego Jezusa, a thum ludzi,
niektdrzy z nich wciaz wierni,
a inni wy$miewajacy i przekli-
najacy Go.

Zakonczenie meki
Smier¢ Jezusa na krzyzu byta momentem,
ktéry zmienit bieg historii ludzkosci. Zto,
ktore doprowadzito do tej tragedii, zostato
przez Jezusa przemienione w akt mitosci i
zbawienia. Jego Smier¢ na krzyzu stata sie
ofiara za grzechy catego swiata, a przez
zmartwychwstanie, ktore miato nastapic
po trzech dniach, zwyciezyt grzech i
Smierc.

Wedtug przekazu wiary, to na Golgocie
spelnita sie obietnica Boga o zbawieniu
ludzkosci przez Mesjasza, a krzyz Jezusa
od tamtej pory stat sie symbolem nadziei i
mitosci, ktéra przekracza wszelkie granice.

BWEM

@O Archiwum WEM
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Z okazji Swiqt Wielkanocnych zyczymy Panstwu
radosci, pokoju i nadziei.
Niech ten wyjgtkowy czas bedzie peten rodzinnego ciepta,
zdrowia orvaz wszelkiej pomysinosci.

Wesotego Alleluja!

Paulina Kapuscinska
Konsul Generalny RP w Los Angeles
wraz z Zespolem Konsulatu

%%% Adres urzedu: Wiecej informacji:

RN Konsulat Generalny RP w Los Angeles www.gov.pl/usa
12400 Wilshire Boulevard, Suite 555, www.facebook.com/@PLinLosAngeles
Los Angeles, CA 90025 x.com/plinlosangeles

Konsulat Generalny

Rzeczypospolitej Polskie] . : - ,
w Los Angeles Otwarcie urzedu dla interesantow: Kontakt:

09:00 — 14:00 poniedziatek, wtorek, sroda oraz pigtek  Telefon: +1 (310) 442-8500 ext. 809; 806; 802
12:00 - 17:00 czwartek E-mail: losangeles.konsul@msz.gov.pl
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Jak w réznych krajach ksztattujg sie zwyczaje zwigzane z wielkanocnymi jajkami?

ielu osobom jajko kojarzy sie

przede wszystkim ze Swie-

tami Wielkanocy, ale w roz-

maitych wierzeniach, filozo-
fiach i tradycjach pojawiato sie juz od
czaséw starozytnych. To uniwersalny
symbol odradzajacego sie zycia i nad-
chodzacej wiosny. Sprawdzili$my, jak wy-
korzystywane jest w tradycjach wielka-
nocnych réznych krajow.

Malowanie jaj
W Polsce z okazji Wielkiej Nocy jajka po-
jawiaja sie przede wszystkim pod postacia
pisanek wktadanych do koszykéw zabie-
ranych do $wiecenia lub wykorzystywa-
nych do dekoracji stotu i domu. Zostaty
wspomniane juz w sredniowiecznej ,,Kro-
nice Wincentego Kadlubka”, ale najstar-
sze zdobienia pochodza sprzed 60 tys. lat
i odkryto je w Afryce Potudniowej na ja-
jach strusia.

Pisanki dzieli sie je na kilka rodzajow
w zalezno$ci od rodzaju zdobienia. I tak
kraszanki (zwane tez malowankami lub
byczkami) to jajka ufarbowane na jeden
kolor, co uzyskuje sie przez ich gotowanie
w barwniku, drapanki (rysowanki) majq
na jednolitym tle wyskrobany wzor, na-

Zdobienie jajek cieszy sie duza popularnoscig
w Polsce. Na zdj. tradycyjne polskie kraszanki

tomiast pisanki zdobi réznokolorowy de-
sen, uzyskiwany przez pokrywanie wo-
skiem pewnych czesci jaja a nastepnie go-
towanie w barwnikach.

Pisanki to jednak nie tylko polska spe-
cyfika. Przygotowywanie pieknych, wie-
lobarwnie i misternie zdobionych jaj sta-
nowi popularny element sztuki ludowej
na catym swiecie. Jajka maluje sie tez na
Ukrainie, w Czechach i na Stowacji (gdzie
okres§lane sa mianem krasilc). Z kolei
jedna z technik zdobienia jaj na Litwie
(zwanych marguciai) jest technika rytow-
nicza polegajaca na wyskrobywaniu wzo-
réw ostrym narzedziem na wczesniej jed -
nolicie zabarwionej skorupie.

Dzi$ najprostszym sposobem malowa-
nia jaj jest uzycie barwnikéw kupionych
w sklepie, ale kiedy$ wykorzystywano do
tego okreslone czesci roslin, zebrane w
okreslonej porze roku i ususzone. I tak np.
kolor fioletowy uzyskiwano z kwiatéw
ciemnej malwy, pomaranczowy z ptatkéw
krokusa, a czarny z olchowej kory i
mtodych lisci klonu czarnego.

Ciekawa tradycja zwigzana z pisankami
istnieje pod Krakowem - skorupki farbo-
wanych jaj wyrzuca sie tam za dom do
ogrédka i wierzy, ze wyrosnie z nich naj-
pierw macierzanka, a potem bukszpan.

Walki jaj

Jajka wykorzystuje sie w $wiatecznych za-
bawach. Jedna z nich jest walatka, zwana
tez wybitka, ktéra towarzyszy wielkanoc-
nemu $niadaniu. Polega na toczeniu pi-
sanek po stole w taki sposdb, aby sie zde-
rzyty. Whasciciel silniejszego jajka zabiera
jajko przeciwnika. W innej wersji jajka
bierze sie do reki i stuka czubkami. Wy-
grywa ten, kto ma mocniejsze.

Zwyczaj ten znany jest w wielu krajach
m.in. w Niemczech, Szwajcarii, Rumunii
czy Chorwacji. Jego ciekawq modyfikacje
mozna spotka¢ w Butgarii. Tam ,bitwa”
przy uzyciu jajek moze trwac dtuzej niz
jeden dzien, dlatego uczestnicy musza by¢
na nig gotowi przez 24 godziny na dobe.
W tym celu ciggle nosza jajka przy sobie.

Toczenie jaj
Inna zabawa $§wiatecznag jest taczanie ja-
jek, w ktérej wygrywa ten kogo jajko po-

Jajko w wielkanocnych
tradycjach

o % '1,-’-4‘% 3 \-’h-%‘

toczy sie najdalej. Toczy¢ mozna po wiel-
kanocnym stole lub staczac z niewielkiej
pochytosci, np. mieszkancy Szkocji czy
Danii tocza jajka z trawiastych wzgorz, a
potem sprawdzaja, ktore bedzie najszyb-
sze i dodatkowo sie nie sttucze. W jednej
z wersji jajko powinno trafi¢ w wykopany
dotek jak w golfie. Najstynniejsze taczanie
odbywa sie w Poniedziatek Wielkanocny
na trawniku przed Biatym Domem w Wa-
szyngtonie. Wydarzenie organizuje pre-
zydent USA, a jajka turla sie za pomoca
drewnianej tyzki.

Ozdabianie jajami

Niemieckim obyczajem wielkanocnym jest
tzw. Ostereierbaum, czyli ozdabianie
drzew kolorowymi jajkami. Wykorzystuje
sie do tego celu pisanki lub wydmuszki.
Domowg wersja tego zwyczaju jest two-
rzenie bukietéw z gatazek o rozwijajacych
sie listkach, umieszczanie ich w wazonach
i dekorowanie wiszacymi jajkami niczym
bombkami. Zwyczaj taki istnieje tez w
Butgarii, jednak tam gatazki przystraja sie
tylko jajkami pomalowanymi na czer-
wono.

Chowanie jaj

Wielkanocnym zwyczajem, ktory zyskat
olbrzymia popularnosé¢ na catym swiecie
jest irlandzkie Easter Eggs. Pierwotnie
matki chowaty przed dzie¢mi w domu lub
w ogrodzie pomalowane jajka podpisane

Polowanie na jajka to jedna z najbardziej popularnych tradycji zwigzanych z Wielkanocg w USA
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ich imieniem. Najmtodsi szukali , skar-
bow” w Wielkanocna Niedziele. Obecnie
do chowania wykorzystuje sie jajka z cze-
kolady, a sam zwyczaj zyskat dodatkowe
znaczenie w jezyku. Mianem tym okresla
sie sytuacje, gdy w grach czy filmach
ukrywane sg jakies tresci lub pojawiaja sie
nawigzania niepasujace do fabuty, czesto
majace akcent humorystyczny.

Tradycja ukrywania jajek jest popu-
larna réwniez w Australii, jednak w 1991
roku dokonano tam istotnej zmiany. Jak
wiadomo w Europie jajka ukrywa wielka-
nocny kroliczek, ktéry to gatunek, przed
laty sprowadzony do Australii, zniszczyt
lokalne siedliska i rodzime zwierzeta. Stad
pojawit sie pomyst, podchwycony przez
organizacje ekologiczne, aby jajka w Au-
stralii ukrywat lokalny gatunek zagrozony
wymarciem, czyli wielkouch kréliczy
(zwany bilby). Wizerunek tego zwierzecia
zaczat pojawiac sie na $wiatecznych kart-
kach, w telewizji i w formie czekolado-
wych figurek.

Na koniec zwyczaj z Meksyku, ktory
wykorzystuje sie zaréwno podczas Wiel-
kanocy, jak i w karnawale, na Sylwestra,
czy z okazji Dnia Ojca. To cascarones, czyli
wielkanocne piniaty. Z jajek robi sie wy-
dmuszki, farbuje, wypetnia confetti a
otwdr zakleja ozdobnym papierem. Tak
przygotowane mozna rozbi¢ potem na
czyjejs glowie.

B NEWSERIA.PL
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Koszyk pelen symboli

vl
wiecenie, czyli btogostawienie po-
karméw, to bardzo stara tradycja.
Kojarzymy ja gtéwnie z Wielka So-
bota. Przygotowywanie koszyka i
zanoszenie umieszczonej w nim zywnosci
to rytuat wiekszos$ci polskich doméw, lu-
biany i podtrzymywany. Nie ma takiego
obowiazku z punktu widzenia religii, ale
zal zaniecha¢ urokliwej tradycji, zwtasz-
cza, ze prawie kazdy element koszyka ma
symbolike.

W Ewangelii czytamy o Jezusie: ,,On
tymczasem wzigt pie¢ chlebéw i dwie ryby,
podnidst wzrok ku niebu, pobtogostawit
je, potamat i dawat uczniom, aby rozda-
wali ludziom” (tk 9, 16). Takze podczas
Ostatniej Wieczerzy ,,wziat chleb, odméwit
blogostawienistwo, potamat i dat im” (Mk
14, 22). W Wielka Sobote, kiedy ciato Je-
zusa spoczywa w grobie, a my oczekujemy
Jego zmartwychwstania, Swiecimy w ko$-
ciele wybrane pokarmy przeznaczone na
stot wielkanocny. O fakcie tym w prosty i
ciekawy sposéb traktuje ksigzka Wydaw-

nictwo Promic , Wiklinowy koszyczek”,
uwzglednia ona odbiorcéw od najmtod-
szego wieku. Autor S. Krempa przypomina,
ze ,,zwyczaj Swieconki siega VIII wieku, a
w Polsce znany jest od XIV stulecia. Nie-
gdy$ kaptan przybywat do szlacheckiego
dworu i tam $wiecit stoty zastawione po-
trawami, ktére mogty by¢ podane ,bez
dymu”, nie wymagaly rozpalania ognia
pod kuchnia, czego wystrzegano sie w
pierwszy dzien Wielkanocy.

Zmiany na przestrzeni wiekow

Naukowcy dowodza, ze Swiecenie pokar-
moéw taczy sie tez z poganskimi obrzedami,
ktére miaty na celu czczenie odradzania
sie przyrody i zycia. Ta stara tradycja przez
wieki ewoluowata. Poczatkowo jedynym
sktadnikiem $wieconego byl baranek, caty
lub w kawatkach. Nie zaden cukrowy czy z
ciasta, tylko miesny, upieczony na roznie.
P6Zniej baranka zamieniano na inne ro-
dzaje miesa. Swiecono szynke, kietbase,
stonine, w bogatych domach nawet cate

prosieta i rézne ptaki domowe oraz polne.
Z czasem do S$wieconki dodano sery,
masto, jaja i chleb. Potem doszty przy-
prawy i dodatki takie jak chrzan czy sol.
Co ciekawe, dawno temu, a gtéwnie w XV i
XVI w., w koszyczku pojawiato sie takze
wino, piwo czy mleko z miodem.

Koszyk peten symboli

Jadto przynoszone do Swiecenia miato do-
datkowe znaczenie. Niejeden element od-
nosit sie do przezywania meki i zmart-
wychwstania Jezusa badz nawigzywat do
starszych zwyczajéw poganskich, ktére
czcity wiosne i odradzajace sie zycie.
Kietbasa, a potem tez inne wedliny, sym-
bolizowaly ofiare z baranka paschalnego.
Miaty tez przynosi¢ zdrowie i dostatek.
Chrzan nawiazywat do goryczy meki
Chrystusa. Jajka oznaczaty witalnos¢, ale
jeszcze bardziej odradzajace sie zycie, a
tym samym zmartwychwstanie. Chleb byt
jednym z wazniejszych sktadnikéw swie-
conki. Jako ,,ciato Chrystusa” symbolizo-

wat Zbawiciela. Baranek z czerwona
choragwia oznacza triumf zycia nad
Smiercia.

Wspoiczesnie swieconke zanosimy na
symboliczne pokropienie do kosciota. Nie
zawsze tak byto. Poczatkowo to ksieza od-
wiedzali domy, a przynajmniej te za-
mozne, bo lud mégt sie zbiera¢ w jednej z
zagréd. Na przetomie XVII i XVIII wieku
zwyczaj zmieniono. Swiecenie organizo-
wano w centralnym miejscu danej miejs-
cowosci. Dopiero w XIX w. zaczeto stop-
niowo obrzed odprawia¢ w kosciotach, a
w wielu polskich wsiach nawet dopiero
koncem XX w. Koszyki z jedzeniem do
kosciotéw jako pierwsi zaczeli przynosic
mieszkancy miast.

Niezaleznie od rejonu, waznym ele-
mentem koszyczka zawsze byta i pozos-
tata do dzi$ biata serwetka i zielone
gatazki. Biel znaczy niewinno$¢, a zielen
oznacza nadzieje i budzaca sie przyrode.

BHALINA KOSSAK

CHLEB

znakiem efektu ciezkiej pracy;
JAJKO

To symbol zycia, odrodzenia,

nowych sitl.
CHRZAN

WEDLINA

bytu dla rodziny.
BARANEK

kanocnych.

Symbolizuje Cialo Chrystusa. Pie-

czywo jest podstawowym pokarmem,

$wiecac chleb, oddajemy mu czes¢.

Symbolizuje gorycz cierpienia i zara-

zem sile do przezwyciezania zla.

Symbol ptodnosci i zarazem dostatku,

ma by¢ zapowiedzia dalszego dobro-

Z czerwong szarfg i krzyzem oznacza
Chrystusa zwyciezajacego, to szcze-

gblnie znamienny symbol Swiat Wiel -

CIASTO
Synonim dostatku, stodkiego zycia,
ktére chciatoby sie mie¢ jak najdtuzej,

to takze znak umiejetnos$ci cztowieka.

SER

Oznaka przyjazni cztowieka ze zwie-
rzetami, jednosci ludzi z przyroda.
SOL

Symbolizuje oczyszczenie i prawde,
takze trwato$¢, z dawna uznawano,
ze s6l wlozona do koszyczka bedzie

miata moc odstraszania zta.

PRZYBRANIE

Koszyczek wielkanocny jest zazwyczaj
wiklinowy i nakrywany koronkowa
serwetka. Catos$¢ przyozdabia sie zie-
lonymi galazkami. Sg to przewaznie
galazki bukszpanu, ktéry symbolizuje
nadzieje chrze$cijan na zmartwych-

wstanie i nieskonczonos¢ zycia.
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Tradycyjne Swieto Rekawki na kopcu Krakusa w Krakowie

Tysiac lat historii

onad tysiacletnia tradycja ozyje w

Krakowie po raz kolejny we wto-

rek po Wielkanocy. Wczesnosred-

niowieczna osada petna aktyw-
nosci i barwnych postaci, stowianskie
obrzedy i wielka bitwa — wszystko to
czeka na zadnych przygdd gosci trady-
cyjnego swieta Rekawki na kopcu Krakusa.
Wydarzenie odbedzie sie juz 22 kwietnia,
w godz. 11.30-18.00. Hasto przewodnie te-
gorocznego swieta — ,,Chrobry przejmuje
Krakow” — nawigzuje do obchodzonej w
tym roku rocznicy Tysiaclecia Krélestwa
Polskiego.

Pradawna tradycja

Swieto Rekawki to jedno z najstarszych i
najbardziej tajemniczych swiat obchodzo-
nych w Krakowie. Jego korzenie siegaja
czaséw poganskich i zwigzane sa z kultem
zmartych oraz nadejsciem wiosny. Obec-
nie Rekawka odbywa sie we wtorek po
Wielkanocy na Kopcu Krakusa, gdzie or-
ganizowane s historyczne inscenizacje,
jarmarki oraz pokazy dawnych rzemiost.

Nazwa $wieta pochodzi prawdopodob-
nie od stowa ,,rekaw”, co wedtug legendy
odnosi sie do sposobu usypywania Kopca
Krakusa — wedlug podan dawni miesz-
kancy Krakowa nosili ziemie na kopiec
wlasnie w rekawach. Istnieje takze teoria
taczaca nazwe z czeskim stowem rakev
(trumna), co moze wskazywac na jego
zatobny charakter.

Pierwotnie Rekawka byta obrzedem za-
dusznym, zwigzanym z oddawaniem czci
zmartym przodkom. Wierzono, ze dusze
potrzebuja pozywienia, dlatego na wzgd-
rzach rzucano chleb, jajka i inne dary. Z
czasem tradycja ta ulegta chrystianizacji,
ale do XIX wieku istniat zwyczaj rozda-
wania jedzenia ubogim, co nawiazywato
do dawnych ofiar sktadanych dla duchéw.

Obecnie swieto ma charakter widowi-
skowy — na Kopcu Krakusa organizowane
sa pokazy walk wojow, rekonstrukcje his-
toryczne oraz targi rzemieslnicze. Mozna
zobaczy¢, jak zyli dawni Stowianie,
postucha¢ piesni barda czy sprobowac
tradycyjnych potraw. To wyjatkowe
Swieto taczy historie z folklorem i jest
Swietna okazja do poznania przedchrzes-
cijaniskich tradycji Polski.

Cho¢ dzisiejsza Rekawka to juz bardziej
festyn niz dawny rytuat, wcigz przypo-
mina o pradawnych wierzeniach i zwy-
czajach naszych przodkéw, czynigc Kra-
kow miejscem, gdzie historia ozywa
kazdego roku.

wka to jedno z najstarszych
Swigt w Krakowie, obchodzone
zawsze w pierwszy wtorek
po Wielkanocy

,Chrobry przejmuje Krakéw”
Tegoroczne obchody Swieta odbeda sie pod
hastem — ,,Chrobry przejmuje Krakow”,
co zobrazuje widowisko teatralne uka-
zujace przejecie grodu. Pod kopcem Kra-
kusa bedzie mozna przenies¢ sie w czasie
o cate milenium i zobaczy¢ jak wygladato
zycie we weczesnosredniowiecznej osadzie,
jakich pelno byto wokdt miasta. Duchy
przesztosci ozyja w tematycznych wios-
kach i pobliskich gaikach kopca. Na wlasne
oczy bedzie mozna zobaczy¢ tradycyjne
rzemiosta, stroje z epoki i §redniowieczne
obrzedy odprawiane z okazji nadejscia
wiosny. Nie zabraknie strawy oraz napit-
kéw  wszelakich  przygotowywanych
wedtug przepiséw naszych przodkdw.
Mitosnicy militariéw beda mogli obejrzec
jak wygladaty sredniowieczne potyczki
zbrojne. Integralnym elementem imprezy
sa wystepy artystyczne bardéw oraz ze-
spotow folkowych czerpiacych inspiracje z
muzyki $redniowiecznej, w tym roku
ustyszymy wystep folkrockowego zespotu
Zmij, swoja twérczo$ciag nawigzujacego do
mitologii stowianskiej. Muzycy zagoszcza
na scenie Rekawki, gdy storice zacznie chy-
li¢ sie ku zachodowi, zamykajac tym sa-
mym swoim wystepem obchody swieta.

Nie zabraknie réwniez tradycyjnych
elementéw programu: obrzedu rozpalenia
ognia na szczycie kopca Krakusa, biegu
wojow w pelnym uzbrojeniu dookota
kopca, prezentacji przybytych druzyn,
wrézby z wielkiego kotacza na pomysl-
nos¢ grodu Krakowa. Kulminacyjnym ele-
mentem wydarzenia bedzie wielka bitwa
wojow — starcie wojsk Chrobrego z Cze-
chami. Dwie potezne armie stang naprze-
ciw siebie u stép kopca Krakusa, skrzyzuja
miecze, topory i tarcze — nie szczedzac
sit beda walczy¢ o zwyciestwo.

Festyn i inne atrakcje

Odwiedzajacy beda mogli zaopatrzy¢ sie
w rozmaite dobra nawiazujace do moty-
wow wezesnosredniowiecznych oraz od-
wiedzi¢ specjalne stoisko z gadzetami
zwigzanymi z tradycyjnym Swietem Re-
kawki. W tym roku na stoisku bedzie
mozna zdoby¢ kolejna edycje magnesu
(wraz z poprzednimi), drewniane modele
do sktadania, okolicznosciowe przypinki
i akcesoria oraz publikacje ksigzkowe dla
mtodszych i nieco starszych — w tym
wspaniata, bogato ilustrowang pozycje
opisujaca dzieje swieta, autorstwa Ewy
Kubicy-Kabacinskiej.

Nie zabraknie atrakeji przygotowanych
specjalnie dla matych osadnikow. W strefie
dla dzieci odbeda sie zajecia zielarskie,
warsztaty lepienia z gliny, warsztaty kali-
grafii i pisania gesim piérem. W osadzie
przygotowane beda réwniez aktywnosci
fizyczne dla najmtodszych — bieg z prze-
szkodami, wyscigi w workach, przeciaga-
nie liny, slalom pomiedzy plastrami
drewna, rzut sakiewka do celu, towienie
rybek, rzucanie obrecza do palikéw, wy-
Scigi na nartach trzyosobowych. Ponadto
mali wojowie chetni sprébowac sie w boju
beda mogli uczyni¢ to w Strefie Miodego
Wikinga, w ktérej czeka ich trening na bez-
pieczne miecze go-now, bitwy druzynowe,
przymierzanie pancerzy (hetmy, tarcze,
miecze, topory, wtdcznie, kolczugi, pan-
cerz lamelkowy), zdjecia pamiatkowe na
tronie Jarla Wikingéw, turniej matych wo-
jow. Wiele dobra spotka¢ moze rowniez
gosci na stoiskach partneréw wydarzenia:
Muzeum Archeologicznego, Muzeum Kra-
kowa — Muzeum Podgorza, Rady Dzielnicy
XIII oraz Wydawnictwa ZNAK pro-
mujacego ksigzke ,,Chrobry Rex. Pierwszy
z kroléw” autorstwa Michaela Morysa-
Twarowskiego.

BKRAKOW.PL, WEM
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Zdrowych, radosnych i petnych nadziei
Swiat Wielkanocnych dla Wszystkich
Pracownikow i ich Rodzin, Klientow
oraz z catej Polskiej Spotecznosci
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Jak pogodzi¢ tradycje z nowoczesnoscig i spedzi¢ naprawde radosne Swieta — bez zmeczenia i posSpiechu?

aczyna sie dos¢ niewinnie. Od za-

kupu kilku kolorowych jajek, pa-

tery na ciasto z kroliczkiem i zro-

bienia w gtowie, tak na szybko,
listy gosci przy wielkanocnym stole. Az
nagle budzimy sie w samym srodku
Swiatecznej bitwy, gotujac zurek, dopra-
wiajac jedna reka bigos, a druga spraw-
dzajac stan pieczonego pasztetu. Ale to nie
wszystko — w kolejce czekaja jeszcze stod-
kosci i... zmeczenie. Na konicu mozna zadac
pytanie: czy bylo warto? Bez wzgledu na
odpowiedZ pamietajmy — mniej nie znaczy
gorzej!

Swieta i umiar nie idg w parze —
wprawdzie Wielkanoc nie ,,rozpycha” sie
tak tokciami w kulinariach, jak Boze Na-
rodzenie, ale trzeba przyznac, ze mimo to
minimalizm w organizacji tych $wiat zda-
rza sie niezwykle rzadko. Bo jak Swietowac,
to z przytupem! Skad sie wzieto to prze-
Swiadczenie?

Mit suto zastawionego stotu

Zapewne z tradycji. W koncu polska gos-
cinnos¢ jest znana na catym $wiecie. Sar-
mackie wychowanie i przywiazanie do
hucznego biesiadowania takze zrobity
swoje — niegdys stoty z jadtem i napitkiem
byty sposobem na wyrazenie goscinnosci,
zaciesnialy wiezi rodowe oraz budowaty
wspolnote. Jak jest dzisiaj? Cho¢ dziczyzne
zastgpiliSmy schabem i drobiem, a takze
coraz chetniej probujemy potraw z innych
kultur, to kultywujemy znang nam trady-
cje. Na swieta wielkanocne odgrzebujemy
stare przepisy, siegamy po znane smaki,
przygotowujemy sie do wielkiej uczty. A
spis potraw co roku jakby sie wydtuzat —
zur z bialg kietbasag jest obowigzkowy,
pdtmisek aromatycznych wedlin z ¢wiklg
z chrzanem tez, Swiat nie ma takze bez
jajek, piaskowej babki, sernika i stodkich
mazurkéw, a jeszcze chciatoby sie zrobi¢
cos nowego, zaskoczy¢ gosci... Niestety
zbyt czesto konczy sie to nie tylko zme-
czeniem $wietami, ale i wyrzuceniem je-
dzenia, ktérego nie byliSmy w stanie zje$¢
przez 2 dni.

Mozna inaczej

A gdyby tak podejs¢ do tego bardziej ra-
cjonalnie i na chtodno, bez pakowania sie
w sam $rodek przedswiatecznej goraczki?
Owszem, warto skorzysta¢ z przepisu
babci na pasztet, zrobi¢ aromatyczny zur
z bialag kietbasa i upiec kaczke na
Swiateczny obiad, ale zmniejszy¢ ilos¢, a
przede wszystkim wywazy¢, ile i co fak-

tycznie zje nasza rodzina. Moze warto za-
stanowi¢ sie nad zrezygnowaniem z po-
trawy, ktéra mimo tradycyjnego charak-
teru nie cieszy sie sympatia domownikéw
od dawna? Takie wstepne ,ogledziny”
przyniosa same plusy — przygotujemy to,
co chetnie zjemy na Swieta i nie wyrzucimy
jedzenia tuz po nich. Warto zmienic¢ optyke
i odczarowac mit suto zastawionego stotu,
ktérego réznorodnos¢ moze 1 robi
wrazenie, ale sporo kosztuje — czasu,
energii i pieniedzy.

Kazdy z nas pamieta, jak wygladaty
Swiateczne przygotowania u naszych bab¢
imam — krzataty sie w kuchni do p6znych
godzin wieczornych, bo wielkanocnych
potraw byto sporo. Domownicy czekali na
domowe przysmaki — mazurki, wedliny
czy pasztet. Byly rarytasem, czyms spe-
cjalnym w czasach, kiedy wszystkiego bra-
kowato. Dzi$ jest troche inaczej — nadal
cenimy tradycyjne smaki, ale nie sa one
juz owiane ta dawna wyjatkowoscia. Poza
tym z roku na rok zyjemy szybciej i jes-
teSmy jeszcze bardziej zajeci, dlatego szu-
kamy sprytnych rozwiazan w kuchni. Jed-
nym z nich s3 produkty, ktére utatwia
pieczenie mies i ciast. Tradycyjng, meta-
lowa foremke mozna zastapi¢ wersja pa-
pierowa — takie foremki sg idealne do wy-
piekania pasztetow, a do tego nie
wymagaja mycia po skonczonej pracy.
Przygotowanie Swiatecznego obiadu utatwi
rekaw do pieczenia — mozemy w nim upiec
dorodna kaczke lub soczystego kurczaka,
majac pewnosé, ze ttuszcez nie wydostanie
sie na zewnatrz. Dzieki temu zamiast szo-
rowac piekarnik i blaszke, spedzimy wiecej
czasu z domownikami. Nie zapominajmy
o stodkosciach — ciasta, mazurki i keksy
potrzebuja ttuszczu, aby nie przywieraty
do blaszki. Papier do pieczenia rozwiaze
ten problem szybko i bez zbednego bru-
dzenia rak. Trzeba sobie utatwiac zycie!

Swietujmy razem
Jedzenie to wazny element Wielkanocy, ale
nie najwazniejszy. Pamietajmy, ze do ro-
dzinnego Swietowania nie jest potrzebna
wypelniona po brzegi lodéwka i zatado-
wana spizarnia. Uszczuplone menu wiel-
kanocne wyjdzie nam na dobre, szczegol-
nie teraz, kiedy biesiadowanie w duzym
gronie nie jest najlepszym pomystem. A co
jesli po Swietach zostanie nam jedzenie?
Zamrozmy je lub przetworzmy w inny
sposob — za jaki$ czas bedzie smakowato
naprawde wyjatkowo!

B NEWSERIA.PL
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Proste porady, jak zaplanowac przedswigteczne przygotowania

Swieta bez stresu

Mazurki, babki, jajka i ko-
lorowe pisanki to synonim
nadchodzacych dni. Choc
Wielkanoc w tradycyjnym
polskim wydaniu wyma-
gaja duzej dozy pracy (i
kalorii!), przy zastosowa-
niu kilku prostych trikow,
mozna wyczarowa¢ menu
w nieco zdrowszej wersji
oraz zmienic ten czas w
przyjemne dni, bez niepo-
trzebnego zmeczenia, go-
dzin spedzonych w sklepie
czy w kuchni. Wystarczy,
Ze rozpoczniesz przygoto-
wania wczesniej i skorzys-
tasz z naszych porad,
dzieki ktorym zaoszcze-
dzisz sobie nie tylko ner-
wow, czasu, ale takze
sprawisz, ze tegoroczna
Wielkanoc bedzie rowniez
zdrowsza i blizsza naturze.

= -
Dzieki odpowiedniemu planowaniu wspélne przygotowania do Swigt moga by¢ Zzrédtem radosci a nie stresu

Zaplanuj Swigteczne menu

Podczas przygotowywania swiatecznych
potraw tatwo jest o kulinarne zapomnienie
i w przyplywie energii popetni¢ o dwie
satatki i partie babeczek za duzo... By tego
unikna¢, spisz planowane potrawy oraz
zréb niezbedna liste zakupdw potrzebnych
tylko do ich przygotowania. Podczas pla-
nowania zwré¢ uwage na zdrowsze za-
mienniki tradycyjnych deseréw i potraw. To
pozwoli na unikniecie dodatkowych kalorii
oraz zaproponowanie najblizszym nowych
smakow, jak sernik czy tarta na razowym
lub owsianym spodzie, roslinne zamiast
miesnych kietbasek. Nasza rada? Wyprdbuj
wege majonez — jest dostepny takze w
marketach i dyskontach, smakuje tak samo
doskonale, a ma nieco mniej kalorii.

Podziel zakupy na dwie czesci

To chyba najbardziej czasochtonna kwes-
tia. Produkty, ktére mozesz z powodze-
niem przechowywac przez kilka dni kup
juz na poczatku tygodnia. Dzieki temu
mozesz przygotowac juz czes$¢ potraw i
na przyktad je zamrozi¢. Wszystkie swieze

produkty, jarzyny, owoce czy nabiat, na-
lezy kupi¢ na ostatnia chwile — to druga
czesc listy. Jesli w wirze obowiazkdéw lub
z uwagi na kwestie zdrowotne nie mozesz
tego zrobi¢, zaméw dostawe zakupow do
domu.

Naturalne ozdoby

Po zimie jestesmy spragnieni zywych ko-
loréw, zieleni i budzacej sie do zycia przy-
rody. W wielkanocnych dekoracjach
postaw na swieze ciete kwiaty — zonkile,
tulipany, w towarzystwie bazi czy drzew-
nych gatazek beda wygladaly cudnie,
pachniaty obtednie i nadadza wiosennego
klimatu w domu. Mozesz takze zasia¢
rzezuche, ktéra wyjatkowo uroczo wy-
glada ulokowana w skorupkach jaj czy
matych doniczkach. To nie tylko piekne,
ale takze naturalne ozdoby, ktére beda
cieszyly oko dtuzej niz tylko w wielka-
nocny weekend.

Tradycyjne pisanki
W przyptywie twérczych checi mozesz
takze zabarwic jajka i stworzy¢ tradycyjne
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pisanki. Skorupki zabarwiag sie na kolor
brazowy, jesli do ich gotowania dodasz
tupinki z cebuli. Piekna rézowa barwe
zyskaja po gotowaniu w wodzie z bura-
kiem, a niebiesko-fioletowy odcien uzys-
kasz po dodaniu do niej czerwonej kapu-
sty. Takie pisanki mozesz spokojnie zrobi¢
w przedswiatecznym tygodniu, wymagaja
nieduzej dozy pracy, przetrwajg Swieta i
beda pieknie wygladac jeszcze przez kilka
dni.

Podziel sie wielkanocnym positkiem
Podczas przygotowan zauwazytas, ze po-
mimo szczerych checi, zrobitas nieco zbyt
duzo satatki i dwa ponadprogramowe ma-
zurki? Spokojnie, znamy sposéb takze na
to, by nie marnowac zywnosci w Swieta.
Zamow kuriera, ktory odbierze od ciebie
pyszna przesytke i dostarczy ja wprost
pod drzwi domu rodziny czy przyjaciét. A
moze To Swietny pomyst, aby sprawic
przyjemnos$¢ bliskim, nawet nie bedac z
nimi przy jednym stole. W koncu $wieta
to czas dzielenia sie tym, co dobre!

B NEWSERIA.PL
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WROCEAW-BIERUTOWSKA:

la inwestoréw mieszkajacych

poza granicami Polski, ktérzy

szukaja stabilnego i dochodo-

wego sposobu na lokowanie
kapitatu, model inwestycyjny typu
condo staje sie atrakcyjng opcja. Pozwala
on na bezpieczne inwestowanie w polski
rynek nieruchomosci, zapewniajac
mozliwos¢ uzyskiwania pasywnego do-
chodu, przy minimalnym zaangazowa-
niu w codzienne zarzadzanie nierucho-
moscia. W obliczu rosnacej inflacji i
niskich stép procentowych na rynku
bankowym tradycyjne metody oszcze-
dzania stajq sie coraz mniej optacalne.
Inwestowanie w nieruchomosci w Polsce
to sposéb na pomnozenie oszczednosci
na stabilnym i rozwijajacym sie rynku.

Apartamenty pod klucz
W centrum jednej z najstarszych i naj-
wiekszych dzielnic Wroctawia — Psie
Pole, potozonej w pétnocno-wschodniej
cze$ci miasta, dobiega korica rewitali-
zacja budynku dawnego Zaktadowego
Domu Kultury z lat 50. XX wieku. Projekt
ma na celu modernizacje fasady i
wnetrz, tworzac nowoczesne aparta-
menty inwestycyjne oraz biura. W ra-
mach inwestycji powstanie 78 lokali o
powierzchniach od 18 m? do 60 m?, ofe-
rujacych funkcjonalne uktady jedno-,
dwu- i trzypokojowe. Wysoko$¢ po-
mieszczen wynoszaca ponad 3 metry
oraz duze okna zapewniaja doskonate
doswietlenie wnetrz, tworzac przy tym
wrazenie przestronnosci, takze w apar-
tamentach typu studio.

Do niektérych lokali przynaleza prze-
stronne tarasy o powierzchni siegajacej

nawet 30 m?, co stanowi dodatkowy atut
dla oséb poszukujacych wiekszej prze-
strzeni na §wiezym powietrzu. Projekt
charakteryzuje sie takze zielonym da-
chem, ktéry nie tylko wzbogaca estetyke
budynku, ale réwniez wpltywa na po-
prawe mikroklimatu oraz ekologiczne
walory inwestycji. Dodatkowo, budynek
oferuje szereg udogodnien, takich jak
miejsca postojowe, komorki lokatorskie,
cichobiezne windy oraz recepcje, co
podnosi komfort mieszkancéw oraz oséb
wynajmujacych powierzchnie biurowe.

Lokalizacja w sercu Wroctawia
Projekt sktada sie z mikroapartamen-
téw, ktére znajduja sie na kondygna-
cjach od I do III, oraz lokali ustugowych
na parterze. Zakup lokali w inwestycji
Wroctaw-Bierutowska jest mozliwy za-
réwno w standardzie deweloperskim, jak
i z opcja wykonczenia pod klucz. Lokale
wykonczone pod klucz obejmuja gotowe
tazienki, podiogi oraz aneksy kuchenne.
W inwestycji nie ma dedykowanego ope-
ratora, jednak dostepna jest opcja krét-
koterminowego najmu, co daje inwes-
torom duza elastycznos¢ w zarzadzaniu
nieruchomosciami.

Lokalizacja inwestycji to kolejny klu-
czowy atut. Przyszli inwestorzy i miesz-
kancy beda mogli cieszy¢ sie tatwym do-
stepem do strategicznych punktéw
Wroctawia. Zaledwie 10 minut dzieli in-
westycje od Placu Grunwaldzkiego,
petniacego kluczowa role komunika-
cyjng, kulturalng i edukacyjng, a
wroctawski Rynek znajduje sie w od-
legtosci jedynie 14 minut. Dodatkowo, w
bezposrednim sasiedztwie inwestycji

Inwestycja zlokalizowana jest w centrum wroctawskiej dzielnicy Psie Pole, w dawnym Domu

@ Spectrum Development
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Kultury, ktéry zostat poddany catkowitej rewitalizacji

znajduja sie stacja kolejowa, obiekty
sportowe, centra handlowe, punkty ga-
stronomiczne, apteki, a takze kapielisko,
co czyni te lokalizacje wyjatkowo kom-
fortowa do zycia. Dla os6b korzys-
tajacych z komunikacji miejskiej dostep-
nych jest az 14 linii autobusowych, ktére
zapewniaja wygodny dojazd do centrum,
a blisko$¢ wezta drogowego umozliwia
szybki dostep do autostrady oraz tras
wylotowych, m.in. do Warszawy.

Psie Pole moze pochwali¢ sie réwniez
bogata oferta edukacyjna, dzieki ktdrej
jest doskonatym miejscem dla rodzin z
dzie¢mi. W sasiedztwie znajduja sie
szkoty, przedszkola i ztobki, co zapewnia
wygode codziennego zycia. Co wiecej, w
okolicy swoje siedziby majg liczne uczel-
nie wyzsze, w tym prestizowa Akademia
Wojsk Ladowych im. T. KosSciuszki,
uznawana za jedna z najlepszych szkét
oficerskich w Polsce. W tej samej okolicy
dziata réwniez Miedzynarodowa Wyzsza
Szkota Spedycji i Transportu, a takze
czes$¢ budynkéw Uniwersytetu Wroctaw-
skiego, w tym Instytuty Socjologii, Poli-
tologii oraz Filozofii, co przyciaga stu-
dent6w oraz pracownikow akademickich.

Ceny apartamentéw w inwestycji
Wroctaw-Bierutowska zaczynaja sie juz
od 253,000 zt netto (ok. 65 tys. dolardéw),
co czyni je atrakcyjna oferta zaréwno
dla inwestoréw, jak i oséb szukajacych
swojego pierwszego mieszkania we
Wroctawiu. Inwestycja zostanie ukon-
czona jeszcze w tym roku, co daje
mozliwos¢ szybkiego wejscia w rynek
wynajmu.

Deweloper, ktéremu mozna zaufac
Odpowiadajgca za inwestycje firma Spec-
trum Development dziata na polskim
rynku nieruchomosci juz od 25 lat, zdo-
bywajac w tym czasie bogate doswiad-
czenie w realizacji projektéw w zmie-
niajacych sie warunkach branzowych.
Wsrdd jej zrealizowanych inwestycji
znajduja sie prestizowe kompleksy Tre-
monti w Karpaczu i Szklarskiej Porebie,
ktére ciesza sie renoma i popularnoscia
wérdd turystéw. Firma realizuje obecnie
rowniez projekty m.in. w Mitkowie k.
Karpacza, a takze w Mikotajkach na Ma-
zurach, obejmujacy luksusowe 4- i 5-
gwiazdkowe kompleksy. Dzieki dbatosci
0 jako$¢ realizacji oraz wspotpracy z
wiodacymi partnerami, firma zyskata so-
lidna reputacje na rynku. Zaufanie do
Spectrum Development jest réwniez po-
twierdzone stabilng sytuacja finansowa,
poniewaz jej kapitat zaktadowy wynosi
ponad 120 milionéw ztotych. Taki fun-
dament zapewnia inwestorom poczucie
bezpieczenstwa i pewnosci w obranych
przez nich projektach.

Inwestycja Wroctaw-Bierutowska to
doskonata okazja dla oséb szukajacych
stabilnego i dochodowego modelu in-
westycyjnego. Potaczenie nowoczesnych
apartamentow i atrakcyjnej lokalizacji
sprawia, ze to propozycja zaréwno dla
doswiadczonych inwestoréw, jak i tych,
ktorzy dopiero rozpoczynaja swoja
przygode z rynkiem nieruchomosci. Nie
przegap szansy na pewna i bezpieczna
lokate kapitatu — sprawdz oferte juz
dzis! .
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Stodka siostra sernika na Wielkanoc

Pascha wielkanocna

Aksamitne, bogate w
smaku ciasto na bazie
najlepszego pod stoncem
twarogu - to zwiezly opis
paschy wielkanocnej.
Czym odro6znia sie ona od
tradycyjnego sernika,
ktory znamy wszyscy?

Powrét do korzeni

W ostatnich latach zauwazamy powrot
do korzeni — w muzyce, sztuce, wystroju
wnetrz, ale i w przepisach kuchennych,
ktore dopasowujemy do wtasnych,
wspotczesnych smakow. Dzieje sie tak
takze z pascha, kojarzona przez niekt6-
rych z prawostawnymi obchodami Wiel -
kanocy. Stanowi ona bardzo wazny ele-
ment Swiat, a ostatnio pojawia sie nawet
na stotach oséb innych religii, sprawiajac

wiele radosci najwiekszym smakoszom.

W Polsce dzielnie konkuruje ze swoim
twarogowym bratem — sernikiem. Im-
ponujacy wyglad i bogaty smak nie po-
zwalaja przej$¢ obok deseru obojetnie.
Historia paschy jest bardzo ciekawa, ale
pojawia sie pytanie — dlaczego nie jest
bardziej popularna?

Sernik ze wschodu

W czasie prawostawnej Wielkanocy Pas-
cha jest serwowana obok jajek i babki
drozdzowej jako must-have Swiateczny.
Jego baza jest oczywiscie twardg, co cza-
sem moze by¢ mylace — na Ukrainie i na
Biatorusi, a nawet w okolicach Podlasia
pascha nazywa sie drozdzowa babke
wielkanocna!

Pascha to deser z bogata symbolika.
Jej podstawowymi produktami s3 jajka i
mleko, ktore dla chrzescijan sa znakiem
wiosny i odrodzenia przyrody. Dodajac
do niej cukier, duzo suszonych owocow
i orzech6w, nawiazuje sie do bogactwa i

dobrobytu, a jej kremowa barwa na-
wigzuje do szat zmartwychwstatego
Chrystusa. W tradycyjnych domach pra-
wostawnych na deserze umieszcza sig
kandyzowane owoce lub odciska sie z
nich litery XB — skrét od stow XpucToc
bockpec (Christos woskries), czyli
Chrystus zmartwychwstat.

Dwa sposoby na pasche

Ten deser mozna przygotowac na dwa
sposoby — na ciepto i na zimno. Pierwszy
z nich polecaja przede wszystkim kuli-
narni eksperci. Dzieki wysokiej tempe-
raturze twardg sam sie warzy — staje sie
to przez gotowanie na matym ogniu
mleka, najlepiej $wiezego i ttustego. Do-
daje sie do niego kwasna $mietane lub
kwasne mleko wymieszane i potaczone
z z6ttkami. Ok. 20 minut pdzniej tworza
sie dwie warstwy, serwatka i twarég. Na-
stepnie odsaczony przez kilka godzin
twardg odciska sie doktadnie z serwatki,
a potem 13czy z biatym serem, mastem,

cukrem i bakaliami. Pascha na zimno
przygotowana jest z pominigciem goto-
wania mleka. Swiezy twardg rozciera sie
ze stodka $mietana, mastem, zoéttkami,
cukrem i bakaliami. Jezeli watpicie w
swoje umiejetnosci kulinarne — ten
przepis jest idealny, poniewaz trudno go
zepsué, a efekt zawsze jest piorunujacy.
Warto zwroci¢ uwage na jakos$¢ sera —
musi by¢ on ttusty, niekwasny, sypki i
Swiezy, czyli bez serwatki. Mase mozna
doprawi¢ przyprawami jak wanilia czy
kardamon (wedtug wilasnego uznania),
a nastepnie wytozy¢ do wybranej formy
(najlepiej kilku mniejszych lub takiej z
przegrodkami, jako iz masa jest mniej
trwata niz wersja na ciepto) i schtodzic¢
kilka-kilkanascie godzin w lodéwece.
Gdy Pascha jest juz gotowa, wyktada
sie ja z foremek i mozna ja wtedy ude-
korowac bakaliami, owocami kandyzo-
wanymi, czy czekolada — tak jak lu-
bisz.
2 NEWSERIA.PL
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Trzy wyjatkowe pomysty na aranzacje wielkanocnego stotu

Klasycznie, naturalnie,
a moze ,,z przytupem” ?

@ Archiwum WEM

ho¢ Wielkanoc — z réznych po-

woddéw — nie jest tak ,,strojna”

jak Boze Narodzenie, to nawet

najwieksi minimali$ci pamietajg
o udekorowaniu miejsca, w ktérym pod-
czas $wiat spedzamy najwiecej czasu. O
czym mowa? Oczywiscie o stole! Podpo-
wiadamy, jak zadba¢ o jego efektowna
oraz nieskomplikowana oprawe, ktéra
sprawdzi sie zaréwno podczas wielkanoc-
nego $niadania, jak i pozostalych
Swiatecznych positkéw.

Dekorowanie wnetrz z okazji Wielka-
nocy ma w sobie pewna magie — bez
wzgledu na aure za oknem, pozwala po-
czu¢ te radosna, wiosenng atmosfere i
dtuzej sie nia cieszy¢. Sprawia tez, ze nasz
dom nabiera wyjatkowego, od$wietnego
charakteru. Gléwnym elementem wielu
Swiatecznych aranzacji jest stét, ktory w
tym okresie staje sie nie tylko miejscem
spozywania positkow, ale i spotkan. Dla-
tego warto zadbac o to, by zaplanowana
aranzacja pasowata do klimatu naszych

Symbolika
wielkanocnych kolorow

Wielkanoc to Swieto petne radosci i na-
dziei, a kolory, ktére sie z nim kojarza,
maja gtebokie znaczenie symboliczne:

e z6tty — symbolizuje Swiatto, rados¢,
odrodzenie i nowe zycie. Kojarzy sie
z kurczaczkami i wiosennym stoncem;

e zielony - oznacza nadzieje, wiosenna
Swiezos¢ i odnowe. Jest kolorem
budzacej sie do zycia przyrody;

e biaty — reprezentuje czystos¢, niewin-
nos¢ i triumf zycia nad $miercia. To
takze kolor wielkanocnej liturgii;

e fioletowy — zwigzany z okresem Wiel-
kiego Postu i pokuty. Czesto uzywany
w dekoracjach koscielnych przed Wiel-
kanocg;

* r6zowy — symbolizuje rados¢, mitosc
i optymizm, a takze odnosi sie do
Niedzieli Laetare (czwarte]j niedzieli
Wielkiego Postu);

e niebieski — kojarzony z niebem, du-
chowoscig i wiara.

W wielkanocnych dekoracjach w tym roku krélujg pastele

wnetrz i taczyta w sobie estetyke oraz
funkcjonalnosc.

A skoro ma by¢ wyjatkowo, przyda sie
inspiracja na aranzacje stotu inna niz ty-
powe dla $wigt Wielkanocy zobtte i zielone
ozdoby. I mamy na to az 3 pomysty!

Klasyka zawsze sie obroni

Mowiac ,klasyka”, wcale nie mamy na
mysli typowych zdtci, zieleni, kurczacz-
kow czy pisanek, choc i te sa zawsze mile
widziane w wielkanocnych aranzacjach.
Jednak tu chodzi raczej o uniwersalne, po-
nadczasowe i eleganckie potaczenia. Pod-
stawa jest obrus. Warto wybra¢ gtadki
model w tradycyjnym wydaniu (biel) lub
siegnac po szczegoblnie modne w ostatnim
czasie Iniane propozycje. Do tego biata za-
stawa, skomponowana z przezroczystym
szklem i sztuéce — srebrne lub ztote. My-
$lac o dekoracjach najlepiej postawi¢ na
Swieze kwiaty i Swieczki w szklanych na-
czyniach. Warto wybra¢ te smukle i
dlugie, bo sa bezpieczne i zajmujq nie-
wiele miejsca, dzieki czemu mamy wy-
starczajaco duzo przestrzeni dla przy-
smakéw wielkanocnych. Z taka baza
mozemy bawic sie kolorowymi dodatkami

i zmienia¢ kolor kwiatéw oraz Swieczek
w zaleznosci od pory dnia i typu positku.

Naturalnie i stylowo

W tym roku Wielkanoc wypada w drugiej
potowie kwietnia, jest wiec szansa, ze be-
dzie ciepto i stonecznie. Jesli mamy do
dyspozycji ogréd, warto rozwazy¢ orga-
nizacje swiatecznego $niadania czy obiadu
na $wiezym powietrzu. Jesli jednak po-
goda nie bedzie sprzyjata i tak warto roz-
wazy¢é wiosenng, naturalna aranzacje
stotu. Tu kluczowe sa materiaty, po ktére
siegniemy — drewno, len — a takze paleta
barw ziemi — beze, brazy, zielenie. Lek-
kiego btysku moga nadac dodatki — np. w
odcieniach Kklasycznego lub rézowego
ztota. Do tego niefarbowane jajka, piorka,
gatazki i sznur swiatetek w jednym kolo-
rze, by doda¢ aranzacji odSwietnego cha-
rakteru. Idealnie uzupeini ja rustykalna
zastawa — biata, brgzowa, a nawet i nie-
bieska.

Odwaznie i z przytupem

Trzecia propozycja jest najbardziej niety-
powa, bo bazuje na kolorze, ktéry w ogdle
nie kojarzy sie z Wielkanoca. Chodzi o 16z,

5 praktycznych porad
na dekoracje stotu
wielkanocnego:

1. Serwetkowe kréliczki - zwin ser-
wetke w rulon, zegnij na pét, przewiaz
sznurkiem lub wstazka, a w Srodek
wt6z jajko — powstanie krdliczek z
uszami.

2. Pisanki jako winietki — na wy-
dmuszkach lub drewnianych jajkach
napisz imiona gosci markerem i potéz
na talerzach jako oryginalne wizy-
towki.

3. Minikoszyczki ze stodyczami — na
kazdym miejscu postaw maty koszy-
czek z czekoladowymi jajkami lub cu-
kierkami — ucieszg sie i dzieci, i do-
rosli.

4. Swieczniki w ksztatcie skorupek ja-
jek — mozesz kupi¢ gotowe Swiecz-
niki przypominajace skorupki lub zro-
bi¢ wtasne z wydmuszek i wosku -
stworzg cieply, Swigteczny nastroj.

5. Gatazki w kieliszkach — wypetnij
kieliszki woda i wt6z do nich mate
bukieciki bazi, bukszpanu lub tulipa-
néw — zajmujg mato miejsca i wy-
gladaja elegancko.

To proste, ale efektowne sposoby na

wyjatkowy wielkanocny stét!

a konkretnie wykorzystanie do aranzacji
rézowej zastawy stotowej. Swietnie bedzie
sie komponowac z biatymi czy brazowymi
dodatkami (np. obrusem), ale tez ztotem,
srebrem czy granatowym odcieniem. Tu
najlepsza dekoracja réwniez beda zywe
kwiaty — w wersji naprawde odwaznej
bardzo kolorowe bukiety, w spokojniejszej
biate. Dla tradycjonalistéw to moze by¢
zbyt ekstrawagancka dekoracja, ale u 0séb
szukajacych nowoczesnych inspiracji —
czemu nie? Rézowa zastawa doskonale
komponuje sie z daniami z warzyw i owo-
céw, jesli wiec planujemy nietradycyjne,
wegetarianskie lub weganskie $wieta
wielkanocne, to moze by¢ naprawde strzat
w dziesiatke. BWEM
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Jak wtasnorecznie przygotowac wielkanocnego baranka, zajaczka lub kurczaczka?

ZROB TO SAM!

ho¢ Wielkanoc ma sprzyjac¢ re-

fleksji, potrzebna tez w niej ra-

dos¢. Taka zapewnia m.in. za-

bawne ozdoby. Frajdy bedzie co
niemiara na etapie przedswiatecznych
przygotowan dekoracji i pézniej, gdy
mate cuda zagoszcza na stole, polce,
moze nawet w koszyczku. Oprocz pisa-
nek mozna zrobi¢ wielkanocny zwierzy-
niec.

Baranek

Przyda sie styropianowe jajko, biata
wtdczka, kolorowe sztywne papiery lub
filc, standardowe przybory: nozyczki,
klej, pisaki. W drugiej wersji baranka —
pojemnik patyczkéw higienicznych.

Na styropianowe jajko nalezy da¢ od-
powiednia ilo$¢ kleju i do niego przy-
twierdza¢ wtdczke. Lepiej, by nie przy-
legata gtadko, tylko tworzyta drobniutkie
fale, imitujace krecona weine baranka.
Aby poradzic¢ sobie z faldowaniem miek-
kich nici, mozna je dociska¢ punktowo
nozyczkami lub otéwkiem. Z filcu lub pa-
pieru robi sie glowe baranka (moze to
by¢ plaski tebek, sam pyszczek i oczka,
oprécz tego ndzki, a te mozna tez zrobic¢
z drewnianych patyczkéw od lodéw, by
byly sztywniejsze). Warto podpatrzec
podobizne tego zwierzaka na réznych
rysunkach i wybra¢ dla siebie dogodna
wersje za wzor. Do zaznaczenia drobnych
elementéw (oczy, nosek, rogi) przyda sie
pisak.

Drugi wariant baranka — zastgpienie
wtéczki patyczkami higienicznymi, po
przycieciu wiekszej czesci pustego plas-
tiku. Widoczne maja by¢ tylko biate,
miekkie koncédwki. Mozna zrezygnowac
z konstrukcji na styropianowym jajku i
przytwierdza¢ patyczki do baranka z
kartonu, uktadajac elementy jeden przy
drugim. Eebek i fapki dodajemy tak samo
jak w poprzednim wariancie.

Zajaczek
Jedna z opcji bazuje na kubku, druga na
jajku. Prostsza i stabilniejsza wersja
zajaczka bedzie z jednorazowego kubka
z papieru lub plastiku, wazne by byt
bialy. Oprécz kubeczka przyda sie jasno-
rézowy sztywny papier i czarny pisak,
ponadto klej i nozyczki. Z rézowego pa-
pieru wycina sie dwa dlugie, owalne
uszy, ponadto buzke i namiastki tapek.
Kubek odwracany do géry dnem i od ze-
wnatrz przytwierdzamy do niego ele-
menty, dodajac jeszcze wasiki z papieru
lub sznurka. Trzeba tez dorysowac oczka.
W drugim wariancie zajaczek bedzie
na bazie styropianowego jajka, do kt6-
rego dokleja sie uszka, pyszczek, wasiki
i fapki — czyli podobnie jak poprzednio.

Kurczaczek

Mozna go wykonaé, uzywajac pomponu
od wystuzonej czapki, o ile kolorystycz-
nie wspodtgra z kurczakiem. Pompon da
sie tez samodzielnie zrobi¢, jesli znajdzie

Wtasnorecznie zrobione ozdoby to niedrogi sposob przystrojenia domu i wprowadzenia

Swigtecznego nastroju

sie z6tta wtéczke. W tym celu nawijamy
nici na szeroki pasek i dotem zwigzu-
jemy, a gora przecinamy. Aby pompon
zamienit sie w kurczaka, potrzebny be-
dzie czerwony filc lub sztywny papier, z
ktérego robimy dziobek i tapki. Z matych
czarnych guziczkéw doklejamy oczka.
Inna wersja to papierowy kurczak.
Robimy dwie rolki z paska zéttego
sztywnego papieru (co$ w rodzaju
potowy rolki po papierze tazienkowym).

Mniejsza rolke umieszczamy na duzej,
bedzie imitowa¢ tebek. Do niej przy-
twierdzamy dziobek wyciety z czerwo-
nego papieru, oczka z czarnego. Do
tutowia, czyli wiekszej rolki, dobrze
bytoby dodac puszyste pidrka. Sprawdza
sie tez papierowe, postrzepione elementy
stuzace za skrzydetka. Aby konstrukcja
byta stabilna, robimy podstawke z pa-
pieru udajaca tapki.

B HALINA KOSSAK
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Naturalne sposoby farbowania wielkanocnych jajek

Barwne symhole swiat

rudno wyobrazi¢ sobie Wielkanoc bez
stotu udekorowanego kolorowymi ja-
jami. Warto jednak wiedzie¢, Ze ich bar-
wienie i zdobienie to tradycja bardzo
stara i wcale nie przynalezna tylko do naszego
kregu kulturowego. Przeczytajcie o tym, gdzie
jajka malowano i w jaki sposéb to robiono.

Troche historii
Zwyczaj malowania jaj byt rozpowszechniony
w wielu czesciach Swiata i miat najczesciej
podtoze religijne. Najstarsze pisanki (bo tak
zwyczajowo okresla sie zdobione jajo) po-
chodza ze starozytnej Mezopotamii. Powsta-
waly tez w Egipcie i czesto pojawiaty sie na
nich rysunki $wietych chrzaszczy, czyli skara-
beuszy. Wiele zdobionych jaj odkryto w egip-
skich grobowcach, a umieszczanie ich tam
miato poméc zmartemu w osiagnieciu nie-
Smiertelnosci. Jaja zdobiono tez w Chinach
(czesto \A(.p'r_t‘a:kif,'--kwiaty wisni i chryzantemy),
SUd-a@iiS"-i: *_S?rc‘)_zy%tnym ,RZ_Z,mie- W Polsce

el

.-,'_}'-;'.. Historic Ohjects

rasiges s aiaa goE

pierwsze pisanki powstaty w X wieku, a ich
pozostatosci archeolodzy odnalezZli na opol-
skiej wyspie Ostrowek.

Barwnik? Naturalnie!

Pierwsza technika zdobienia jaj stosowana
na terenie Polski polegata na rysowaniu geo-
metrycznych wzoréw za pomocg wosku, a
nastepnie zanurzeniu w naturalnym barw-
niku. Obecnie wiekszo$¢ z nas wie przede
wszystkim jak w naturalny sposéb uzyskac
brazowy/rudy kolor skorupki, pomaga w tym
wywar z tusek cebuli. A inne kolory? Czarny
uzyskiwato sie z kory debu lub tupiny orzecha
wioskiego, zétto-ztocisty z kwiatéw nagietka,
niebieski z ptatkow btawatka, fioletowy z
ptatkdéw ciemnej malwy, zielony z pedéw
mtodego Zyta a rézowy z buraczanego soku.

Czerwone jak... jajko
Pisanki ustawione na Swigtecznych stofache
cieszg oko i przypominaja o zyciu rodzac

o

sie w zwigzku z nadchodzaca wiosng oraz
zmartwychwstaniu Jezusa. Co ciekawe po-
czatkowo katolicy malowali jajka tylko na
czerwono, bo kolor ten kojarzony byt ze zwy-
ciestwem Chrystusa. Dzisiaj, jak wiemy jajka
s3 juz wielokolorowe, ale czerwief na pisan-
kach wcigz uznawana jest za najwazniejszy
kolor przez wyznawcow religii prawostawne;.
W tradycji chrzescijanskiej pisanki nosi sie
w koszyczku do Swiecenia, a przed Swigtecz-
nym $niadaniem dzieli ugotowane jajko mie-
dzy cztonkéw rodziny i sktada Zzyczenia.

Rodzaje pisanek
W zaleznosci od techniki zdobienia artystyczne
jaja maja swoje indywidualne nazwy. Dzisiaj
mianem pisanki okreslamy kazde zdobione
jajo, ale pierwotnie byly to takie z wzorami
narysowanymi gorgcym woskiem i nastepnie
zabarwione. A poniewaz dawniej nie méwito
sie 0 rysowaniu po skorupce, lecz o pisaniu;,
stad nazwa. Jajka, ktorych zdobienie ogranii?a'

.
T

Zyczymy Wam, aby rados¢ Wielkanocy umacniata w wierze,

nadziei i mitosci. Niech Zmartwychwstaty Chrystus

napetnia Wasze serca pokojem i sita do codziennych wyzwan.

Niech te swieta beda czasem duchowej odnowy,

rodzinnej bliskosci i dumy z naszych polskich tradycji.

Btogostawionych, radosnych Swiat Wielkanocnych!

sie do zabarwienia skorupki na jeden kolor to
kraszanki. Z kolei w drapankach wzoér wydra-
puje sie na zabarwione skorupce, a oklejan-
kach (naklejankach) powstaje ze skrawkéw pa-
pieru, tkanin, nici, wtoczki, a nawet kwietnych
ptatkéw. Azurki (inaczej jaja rzezbione) sg zas
wykonywane z wydmuszek, na ktorych wy-
wierca sie wzory za pomocg wiertetka i mi-
niszlifierki. Po rzezbieniu maluje sie je farba,
najczesciej biatg. Oczywiscie mozna podejs¢
do tradycyjnych metod w kreatywny sposéb i
wymysli¢ oryginalne dekoracje.

Jaki kolor wybrac?

Kolor skorupki nie wptywa na wartosci
odzywcze ani walory smakowe jaj. Wybie-
rajac jajka na Wielkanoc, mozemy wiec kie-
rowac sie wzgledami estetycznymi. tatwiej
bedzie osiggnac zamierzony efekt przy ich
zdobieniu, jesli wykorzystamy te o jasnej sko-
rupce pozbawionej plam.

B NEWSERIA.PL
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Z okazji zblizajgcych sie Swiat Wielkanocnych
sktadamy wszystkim Klientom oraz catej Polonii
najserdeczniejsze zyczenia: duzo zdrowia, radosci,
smacznego jajka, mokrego dyngusa,
mnostwa wiosennego stonca oraz samych sukcesow

WYyslij tak, jak trzeba! Tylko przez

POLAMER

Adresy wszystkich biur znajdziesz na stronie
Sledz nas na H aby najszybciej wiedzied
o wszystkich ofertach i promocjach. WWW.pOlamerusa.com oraz pod numerem 773'774'8855
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olska staje sie coraz bardziej

popularnym kierunkiem dla

0s6b poszukujacych wysokiej

jakosci ustug stomatologicz-
nych w atrakcyjnych cenach. Pacjenci
z Europy, a takze z innych zakatkow
Swiata, takich jak Stany Zjednoczone,
wybieraja Polske nie tylko ze wzgledu
na konkurencyjne ceny, ale takze na
wysoki standard opieki stomatologicz-
nej. Wiele oséb, szczegdlnie z Polonii
amerykanskiej, decyduje sie przyjechac
do kraju przodkéw, aby zadbac o zdro-
wie i estetyke swojego usmiechu. Le-
czenie w Polsce pozwala zaoszczedzié
nawet 70% kosztéw w poréwnaniu do
cen obowiazujacych w USA, przy za-
chowaniu najwyzszej jakosci ustug sto-
matologicznych.

W tym kontekscie klinika Art-Dent
wyréznia sie na tle innych placéwek.
Zatozony w latach 90. XX wieku, gabinet
nieustannie rozwija swoja renome w
Krakowie. Jako rodzinna placéwka sto-
matologiczna z wlasnym laboratorium
techniki dentystycznej, zapewniamy
kompleksowa opieke, ktéra spetnia wy-
sokie standardy zdrowotne, estetyczne
i gwarantuje komfort podczas leczenia.
Dzieki nowoczesnym rozwigzaniom
oraz optymalnej organizacji pracy za-
biegi wykonywane sa szybko, co po-
zwala zaoszczedzi¢ cenny czas bez re-
zygnacji z wysokiej jakosci opieki. Kazdy
etap leczenia w Art-Dent jest precy-
zyjny, szybki i bezstresowy, dzieki
czemu pacjenci moga bez obaw cieszy¢
sie pieknym, zdrowym usmiechem.

Jak zadbac o piekny usmiech? Este-
tyka i protetyka w jednym miejscu
Art-Dent oferuje kompleksowa opieke
stomatologiczng, taczaca poprawe
wygladu zebéw z ich petna funkcjo-
nalnoscia, co gwarantuje zdrowy i
piekny usmiech. Nasza oferta obej-
muje nowoczesne zabiegi stomatologii
estetycznej oraz protetyki, dostoso-
wane do indywidualnych potrzeb pa-
cjentéw, zapewniajac estetyke, kom-
fort i trwatos¢.

LECZENIE ZEBOW W POLSCE

Stomatologia estetyczna koncentruje
sie na poprawie wygladu zebdéw, ale
takze ich zdrowia. W ramach tego ob-
szaru oferujemy wybielanie zebéw, ktére
skutecznie przywraca naturalng biel i
eliminuje przebarwienia. Jest to popu-
larny zabieg, ktéry odmienia wyglad us-
miechu. Licéwki porcelanowe to kolejna
mozliwo$¢ poprawy estetyki, polegajaca
na natozeniu cienkich naktadek na
przednia powierzchnie zebéw, co po-
zwala na korekte ich ksztattu, koloru i
symetrii, idealnie maskujac drobne nie-
doskonatosci. Dla pacjentéw z bardziej
Zaawansowanymi problemami estetycz-
nymi oferujemy korony porcelanowe,
ktére odbudowuja uszkodzone zeby,
przywracajac im naturalny wyglad i
pelna funkcjonalnos$é. Dodatkowa alter-
natywa jest bonding, czyli nowoczesna
metoda odbudowy zebdw, polegajaca na
uzyciu materiatdw kompozytowych,
ktére szybko poprawiaja ksztatt zebow,
sprawiajac, ze wygladaja jak nowe.

Stomatologia estetyczna wptywa nie
tylko na wyglad zeboéw, ale takze na
ksztalt twarzy. Dzieki odpowiednim za-
biegom, takim jak licéwki czy korony,
mozna poprawi¢ proporcje twarzy, co
znaczaco poprawia ogélny wyglad i rysy.
Uzupelnienie brakujacych zebdéw sprawia,
ze twarz zyskuje bardziej harmonijny i
symetryczny ksztatt. Dodatkowo zdrowe,
zadbane zeby moga przywréci¢ mtodszy
wyglad, poniewaz pelna szczeka sprawia,
Ze twarz staje sie bardziej jedrna, a jej
kontury staja sie wyrazniejsze.

W protetyce oferujemy szeroka
game ustug, ktore pozwalaja przywr6-

~ Komfont, jakosc
| 0szczednosc w jednym!

ci¢ pelnag funkcjonalno$¢ uzebienia.
Wsréd nich znajduja sie korony, mosty
oraz ruchome protezy protetyczne,
ktore odbudowuja brakujace zeby,
przywracajac estetyke i komfort zucia.
Korony porcelanowe doskonale imituja
naturalne zeby, zapewniajac trwatos¢ i
estetyczny wyglad. Mosty protetyczne
oraz protezy ruchome pozwalaja od-
budowac wieksza liczbe brakow w uze-
bieniu, przywracajac sprawno$¢ zucia
i komfort zycia.

Dental Travel — podré6z po perfek-
cyjny usSmiech: kompleksowa
opieka na kazdym etapie
Decydujac sie na leczenie stomatolo-
giczne w Polsce, mozesz skorzysta¢ z
ustugi Dental Travel, ktdra zapewnia
peina opieke na kazdym etapie pod-
rézy. Po skontaktowaniu sie z nami
przygotujemy indywidualny plan le-
czenia, dostosowany do Twoich po-
trzeb. Zajmiemy sie organizacja Two-
jego przyjazdu, wyborem dogodnego
terminu, rezerwacja zakwaterowania w
komfortowych hotelach lub aparta-
mentach w Krakowie oraz zapewnie-
niem transportu pomiedzy lotniskiem,
Kklinika i atrakcjami turystycznymi. Do-
datkowo, podczas pobytu, nasz pry-
watny opiekun bedzie dostepny 24/7,
dbajac o Twéj komfort i atmosfere spo-
koju. W przerwach miedzy wizytami
zaproponujemy Ci zwiedzanie urokli-
wego Krakowa. Dzieki kompleksowej
obstudze Twoja podréz po wymarzony
usmiech stanie sie wyjatkowym i bez-
stresowym doswiadczeniem. .

ZADBAJ O SWOJ USMIECH W ART-DENT!
Skontaktuj sie z nami pod numerem +48 728-621-397

lub napisz na kontakt@art-dentstomatologia.pl.
Wiecej informacji znajdziesz na art-dentstomatologia.pl.
Czekamy na Ciebie!

EFEKTY METAMORFOZ
USMIECHU

Korony na cyrkonie

Licowki i korony petnoceramiczne
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Co nas wyréznia?

najlepsze materiaty

Przyjedz do Polski na urlop i wroé
‘-”d do USA z nowym usmiechem!

" Najwyzsza jakosé - nowoczesne technologie, doswiadczeni specjalisci,

¥ |ndywidualne podejscie - kazdy pacjent to dla nas priorytet

B Prywatny Concierge - Twoj Opiekun Pacjenta - zapewni Ci wsparcie na
kazdym etapie leczenia! Pomoze w organizacji podrézy, pozostanie w statym
kontakcie i zadba o Twéj komfort w trakcie wizyty w naszej klinice

Korzystajac z naszych ustug dentystycznych mozesz zaoszczedzi¢ nawet
70% kosztow w poréwnaniu do cen w USA. Sprawdz nasz cennik na:

www.art-dentstomatologia.pl

& kontakt@art-dentstomatologia.pl . +48 728 621 397

Zeskanuj kod QR

Stomatologia Art-Dent - Twoja metamorfoza zaczyna sie tutaj i dowied: sie wisci!

Instytut Glottodydaktyki Polonistycznej jest jednostka naukowo-dydaktyczna

Uniwersytetu Jagiellonskiego, najstarszego uniwersytetu w Polsce, zalozonego

w 1364 roku. Instytut, powstaly w 2020 roku z przeksztatcenia Centrum Jezyka

i Kultury Polskiej w Swiecie, nalezy do najwazniejszych polskich osrodkéw

ksztatcenia cudzoziemcéw. Wchodzi w sktad Wydzialu Polonistyki. Instytut

prowadzi intensywne zajecia z jezyka polskiego na wszystkich poziomach

zaawansowania oraz wyklady z literatury, historii, kultury oraz wiedzy

o spoleczenstwie polskim, umozliwiajace ich uczestnikom zdobycie wiedzy

o przeszlo$ci i wspdtczesnosci Polski. Zajecia prowadza wykwalifikowani

nauczycie akademiccy Instytutu i innych jednostek UJ, majacy do$wiadczenie

w nauczaniu obcokrajowcédw zdobyte w uczelniach na catym $wiecie.

Instytut Glottodydaktyki Polonistycznej oferuje nastepujace programy

dla obcokrajowcow:

® semestralne

® roczne

® roczne i semestralne programy przygotowujace do podjecia studiéw w Polsce
na nastepujacych kierunkach: nauki spoteczne, nauki polityczne i stosunki
miedzynarodowe, marketing i zarzadzanie oraz na medycynie

® kursy wakacyjne w ramach Szkoly Letniej Jezyka i Kultury Polskiej UJ

* wakacyjny kurs jezyka i kultury polskiej dla mtodziezy ,Lato Odkrywcoéw”

e kursy jezyka polskiego dla studentéw programu Erasmus

e kursy jezyka polskiego dla obcokrajowcéw odbywajacych staze naukowe

¢ indywidualne kursy dla biznesmendéw i ttumaczy

® kursy przygotowujace do zdawania egzaminu certyfikatowego z jezyka
polskiego jako obcego.

W Szczegobly dotyczace oferowanych programéw sa dostepne na stronie
https://plschool.uj.edu.pl

Pytania dotyczace programéw prosimy kierowac tutaj:
Szkola Jezyka i Kultury Polskiej
ul. Ingardena 3, 30-060 Krakow
UNIWERSYTET tel. +48 12 663-29-20, 663-18-14

{/CGIgIE/I;]i(OONV\S/ i(EI e-mail: polish.for.foreigners@uj.edu.pl

The Institute of Polish Language and Culture for Foreigners is a research and

teaching department of the Jagiellonian University, the oldest Polish university,

founded in 1364. Institute, established in 2020 as a result of the transformation of the

Center for Polish Language and Culture in the World, has grown to become the

main Polish research and teaching center of Polish as a foreign language. The

Institute is part of the Faculty of Polish Studies. The Institute conducts intensive

Polish language classes at all level of proficiency as well as lectures on Polish

literature history, culture and contemporary society, enabling their participants to

gain comprehensive knowledge of Poland’s past and present. The classes are

conducted by qualified academic teachers of the Institute and other units of the

Jagiellonian University, with experience in teaching foreigners gained at

universities around the world.

The Institute of Polish Language and Culture for Foreigners offers the

following classes for foreigners:

® One-semester program in Polish language and culture

¢ One-year program in Polish language and culture

® One-year and one-semester courses for studying in Poland in the following
fields: social sciences, political sciences and international relations, marketing
and management, and medicine.

® Summer courses as part of the School of Polish Language and Culture

® Summer course of Polish language and culture for young learners “Explorers
Summer”

¢ Polish language courses for students of the Erasmus Program students

e Polish language courses for graduate students

e Individual courses for businessmen and translators

Details of the programs offered are available on the website W
https://plschool.uj.edu.pl

For further information please contact:
School of Polish Language and Culture
ul. Ingardena 3, 30-060 Krakow

tel. +48 12 663-29-20, 663-18-14 JAGIELLONIAN

:1. s . . UNIVERSITY
e-mail: polish.for.foreigners@uj.edu.pl IN KRAKOW
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Wielkanocne zyczenia

Wielkanoc to doskonata okazja, by
przypomniec znajomym i bliskim, ze
o nich myslimy. Wystarczy kilka
mitych stéw, aby wywota¢ uSmiech

i doda¢ Swigtecznej atmosferze jesz-
cze wiecej radosci. Zyczenia nie
muszg by¢ oficjalne - moga byc¢ za-
bawne, rymowane, a nawet lekko
zwariowane! W koncu Swieta to
czas radosci, wiec warto podzieli¢
sie dobrym humorem. Nawet krotka
wiadomosc petna ciepta i humoru
moze sprawi¢ komus dzien lepszym.
A obok kilka podpowiedzi.

Oby zdréwko dopisato,

by jajeczko smakowato,
by babeczka nie tuczyta,
atmosfera mita byta,

by kréliczek usmiechniety
przynidst rados¢

w ten dzieri swiety!

k ok ok

Zajqczek skacze po lesie,
Zyczenia w Swigtecznym
koszyczku niesie

Niech to bedg dni owocne,
bo to Swieta Wielkanocne!

k ok ok

Staropolskim obyczajem

duzo szynki zycze z jajem,
miodu petne baryteczki

oraz troche gorzateczki.

No, a w lany poniedziatek

- na kark wody peten dzbanek!

k ok ok

Zdrowia, szczescia, humoru dobrego
a przy tym wszystkim stotu bogatego!
Mokrego dyngusa, smacznego jajka

i niech te Swieta bedq jak bajka!

k ok ok

Smacznej szynki i jajeczka w ten
Swigteczny ranek,

a w koszyczku wielkanocnym samych
niespodzianek!

k ok ok

Wielkanoc nadchodzi,
wiec zyczy¢ nie szkodzi:
wielkiego zajqca,

pisanek tysiqca,
dyngusa mokrego
i wiele dobrego!

k ok ok
Skacze zajqczek po lesie,
i zyczenia Ci niesie.
Przez pisanki przeskakuje,
Alleluja wykrzykuje,

na koniec znika w dtugich susach,

caty mokry od dyngusa!
k ok ok

Na Wielkanoc od kréliczka
niech Ci wpadnq do koszyczka:
niezta kasa i kietbasa,

rados¢ zycia, cos do picia

i na mitos¢ checi tyle,

by miec¢ wszystko inne w tyle!

k ok ok

Wirtualne wiadro wody,
abys zawsze czut sie mtody!
By Cie szczescie odwiedzato,
by ktopotéw byto mato!

k ok ok

Zeby $Smiaty sie pisanki,
usmiechaty sie baranki,
mokry smigus zraszat skronie,
duzo szczescia sypiqc w dtonie.

k ok ok

Dzielqc sie jajkiem,

w te piekne Swieta,
zyczymy samych radosci.
Niech bedzie zdrowie,
niech bedzie szczescie,
dobrobyt niech u Was gosci.
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Wielkanocne rekordy

ielkanocne rekordy
to dowdd na to, ze
Swieta mozna spe-
dzi¢ kreatywnie. Co
roku na catym $wiecie ludzie sta-
raja sie pobi¢ niezwykle
Swiateczne osiagniecia, aby trafic
do Ksiegi Rekordéw Guinnessa.
0d gigantycznych czekoladowych
jaj po najwieksze poszukiwania
wielkanocnych pisanek — pre-
zentujemy najbardziej zdumie-
wajace wielkanocne rekordy.

Najdtuzszy szereg pisanek

1 kwietnia 2013 roku mieszkancy
Osterholz-Scharmbeck w Nie-
mczech ustanowili rekord Guin-
nessa na najdtuzszy szereg pisa-
nek, ktéry rozciggat sie na
dtugosci 771.9 metra i sktadat sie
713,623 jaj.

Najdtuzsze krélicze uszy

1 listopada 2003 roku na Naro-
dowym Pokazie Hodowcow Kro-
likow w Wichita w stanie Kansas
padt rekord najdtuzszych kréli-
czych uszu. Uszy angielskiego
krolika o imieniu Nipper’s Gero-
nimo z Kalifornii miaty 79 cm
dtugosci.

Najwieksze czekoladowe
jajko wielkanocne

Wrtoskie centrum handlowe La
Acciaierie w Cortenuovie ustano-
wito 16 kwietnia 2011 roku rekord
Guinnessa na najwieksze wielka-
nocne jajko wykonane z czeko-
lady. Produkt wazyt az 7.2 tony i
miat 10.39 metra wysokosci. W
najszerszym miejscu obwod jajka
wynosit 19.6 metra. Poprzedni
rekord nalezat do Nestlé i Super-
mercados Imperatriz Ltd, ale ich
czekoladowe jajo bylo 1zejsze az
0 700 kg.

Najwiecej os6b farbujgcych
jajka wielkanocne

19 kwietnia 2014 roku w Red-
mond w stanie Waszyngton
zgromadzito sie 528 o0sdb, aby
wspolnie farbowacé wielkanocne
pisanki. Kazdy uczestnik musiat
zanurzy¢ jajko w kolorowym
barwniku na co najmniej trzy mi-
nuty, a nastepnie wyjac je przy
pomocy tyzki. Byto to najwieksze

jednoczesne farbowanie pisanek
na $wiecie.

Najdrozsze czekoladowe jajko
wielkanocne

20 marca 2012 roku, podczas au-
kcji charytatywnej w Londynie,
pewna para nabyta ekskluzywne
czekoladowe jajo za réwnowar-
to$¢ 33,656 ztotych. Produkt na-
zwany ,,Ztotym, pstrym jajem”,
byt wykonany z czekolady Ame-
dei i ozdobiony poztacanymi lis-
¢mi. W jego wnetrzu znajdowata
sie czekolada couture oraz truf-
lowe nadzienie. Dodatkowo zdo-
bito je 12 mniejszych czekolado-
wych jaj, 20 batonéw i 5 biatych
kwiatow. Proces tworzenia jajka
trwat trzy dni. Jego waga wy-
niosta ponad 50 kg, a wysokos¢
107 cm.

Najwiekszy czekoladowy
zajac wielkanocny

W Brazylii, podczas corocznego
festiwalu czekolady Chocofest,
powstat gigantyczny czekola-
dowy zajac. Firma Senac-RS w
2014 roku stworzyta figure o wa-
dze 3.85 tony i wysokosci 4.1
metra. Zajac miat 1.9 metra sze-
rokosci, a jego podstawa mierzyta
1,8 metra gtebokosci. Do jego bu-
dowy uzyto specjalnych czekola-
dowych cegiet, ktére taczono
ptynna czekolada. Prace nad re-
kordowym zajacem trwaty piec
dni.

Najwieksze poszukiwanie
jajek wielkanocnych
Polowanie na wielkanocne jajka
to popularna tradycja w krajach
anglojezycznych. Rekordowe po-
szukiwanie jajek odbyto sie 1
kwietnia 2007 roku w parku Cyp-
ress Gardens Adventure Park na
Florydzie. W wydarzeniu wzieto
udziat 9,753 dzieci wraz z rodzi-
cami, a do odnalezienia bylto az
501 tysiecy kolorowych pisanek.

Najdtuzszy krélik Swiata

Chyba nikt nie wyobraza sobie
Wielkanocy bez zajaczka. Choc
przecietny domowy krolik mierzy
okoto 35-45 cm, rekordzista w tej
kategorii — Darius — osiggnat az
129 cm dtugosci! Dzieki swojemu

rozmiarowi krélik z Wielkiej Bry-
tanii trafit do Ksiegi Rekordow
Guinnessa 6 kwietnia 2010 roku.

Najwieksze wielkanocne
drzewko
Cho¢ dekorowanie drzewka koja-

rzy sie gtéwnie z Bozym Naro- =

dzeniem, w Brazylii ustanowiono
rekord na najwieksze wielka-
nocne drzewko. Organizacja As-
sociacao Visite Pomerode udeko-
rowata je 82,404 recznie
malowanymi kurzymi jajkami.
Rekord zostal pobity 16 marca
2017 roku podczas festiwalu wiel-
kanocnego w Pomerode.

Najwieksza mozaika

z pisanek

2 kwietnia 2010 roku w Lozannie
w Szwajcarii powstata rekordowa
mozaika wykonana z 66 tysiecy
kolorowych pisanek. Inicjatywa
miata na celu charytatywna
zbidrke funduszy na pomoc rodzi-
nom dzieci chorych na raka. Setka
wolontariuszy przez caly dzien
malowata i uktadata jajka w 19
réznych kolorach, tworzac jedyne
w swoim rodzaju dzieto sztuki.

Najwiecej os6b skaczacych
jak kroliki

W 2007 roku mieszkancy Delta w
stanie Ohio postanowili pobic¢
nietypowy rekord w najwiekszej
liczbie 0s6b skaczacych jak kro-
liki. W wydarzeniu wzieto udziat
3841 0s6b, ktdre utworzyty jedna
linie i przez pie¢ minut rytmicz-
nie podskakiwaty.

Najwieksza pisanka

18 lutego 2023 roku w Brazylii
powstata najwieksza pisanka na
Swiecie. Miala ona 16.72 metra
wysokosci i Srednice 10.78 metra,
co czyni ja prawdziwym gigantem
wsréd swiatecznych dekoraci.

Najwiekszy chlebek
wielkanocny
Najwiekszy chlebek wielkanocny
(hot cross bun) wazyt 168 kg.
Wypiek zostat przygotowany 5
kwietnia 2012 roku w Bolton w
Wielkiej Brytanii przez RSPB i
Greenhalghs Bakery.

BALICJA DEBEK
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Swiete miasto w cieniu konfliktu

Dzisia] w Jerozolimie

ala historia chrzescijanstwa

zaczela sie w Jerozolimie. To

wtasnie tutaj, na ulicach

miasta, Jezus Chrystus obar-
czony krzyzem przemierzat Droge
Krzyzowa, bedac swiadkiem ludzkiego
cierpienia i odrzucenia. Kulminacja
jego meki byta Golgota — miejsce
ukrzyzowania, gdzie oddat swoje zycie
za wszystkich ludzi. Wydarzenie, ktére
miato miejsce ponad dwa tysigce lat
temu, wciaz przyciaga do Jerozolimy
miliony wiernych, chcacych osobiscie
przej$¢ Via Dolorosa i odwiedzi¢ Ba-
zylike Grobu Panskiego.

Wedtug Biblii, to wtasnie w Jerozoli-
mie Syn Bozy zostat przedstawiony lu-
dowi jako jego krdl, ale 6wczesni przy-
wodey  odrzucili go, oskarzyli i
doprowadzili do skazania na $mier¢. Je-
zus zostatl ukrzyzowany na Golgocie,
jego ciato ztozono do pobliskiego grobu,
a trzy dni pdzniej zmartwychwstat. Tak
narodzit sie najwazniejszy fundament
wiary chrzescijanskie;j.

Dzi$, tak jak przed setkami lat, Jero-
zolima jest miejscem taczacym w sobie
liczne kultury i religie. Chrzescijanie,
Zydzi i muzulmanie od wiekéw
wspotzyja w tym niezwyklym miescie,
nadajac mu niepowtarzalnego charak-
teru. Ich wptywy mozna odnalezé¢ w
postaci zabytkéw i miejsc kultu waznych
dla trzech najwiekszych religii swiata.

Wielkanoc w Swietym Miescie

Wielkanoc to czas, kiedy wyznajacy
chrzescijanstwo pielgrzymi z catego
Swiata odwiedzajg miejsca, w ktérych
rozegraly sie najwazniejsze wydarzenia

I e
if

zapisane w Nowym Testamencie. Dla
chrzescijan Jerozolima to miejsce, gdzie
Jezus spedzit swoje ostatnie dni na
ziemi.

Obchody Wielkiego Tygodnia w Jero-
zolimie sa niezwykle uroczyste. W Nie-
dziele Palmowa pielgrzymi niosa gatazki
palmowe, przechodzac ze Wzgdrza Oliw-
nego do kosciota sw. Anny. W Wielki
Czwartek w Bazylice Wszystkich Naro-
dow w ogrodzie Getsemani odbywa sie
Liturgia Swietej Godziny, a Ewangelia
czytana jest w réznych jezykach, w tym
po polsku i angielsku.

Wielki Pigtek to moment kulmina-
cyjny Wielkiego Tygodnia. Tego dnia
procesja wiernych przemierza Droge
Krzyzowa, znang tez jako Via Dolorosa,
ktéra biegnie prawie tymi samymi uli-
cami, ktérymi wg podan szedt Jezus. Na-
bozenstwo zaczyna sie przy szkole mu-
zutmanskiej, gdzie stata twierdza Pilata,
a konczy w Bazylice Grobu Panskiego, w
ktdérej odmawiane sg cztery ostatnie sta-
cje. Przy grobie celebrowane jest takze
Misterium Paschalne — od ukrzyzowania
po pogrzeb. W tym miejscu odbywa sie
réwniez symboliczne zdjecie figury Je-
zusa z Krzyza, zawiniecie w catun,
ztozenie na Kamieniu Namaszczenia, a
nastepnie do grobu w kaplicy, ktéra wy-
budowano z gtazu zamykajacego praw-
dziwa mogite.

Sobota to czas oczekiwania na zmart-
wychwstanie. W nocy z soboty na dziele
wierni okrazaja pusty Grob Panski w
procesji rezurekcyjnej, czekajac na wy-
powiadane przez kaptana stowa ,,Alle-
luja, Chrystus zmartwychwstal”. W nie-
dziele w bazylice odbywa sie procesja

wokot pustego grobu. W Wielkanocny
Poniedziatek uroczystosci celebrowane
sa w Emaus (dzisiaj Qubeibeh), gdzie
btogostawiony jest chleb.

Turystyka w cieniu wojny

W Swietym Miescie mozna znalez¢ liczne
miejsca znane z Biblii: Wzgoérze Syjon z
Wieczernikiem, ko$ciotem Zasniecia Na-
jSwietszej Marii Panny i grobem kréla
Dawida, kosciét sw. Piotra in Gallicantu,
wybudowanym w miejscu, w ktérym
Piotr apostot wypart sie Jezusa oraz Gore
Oliwng z Kaplica Wniebowstapienia, naj-
starszym zydowskim cmentarzem i kos-
ciotem Pater Noster.

Stare Miasto otaczaja mury z bra-
mami, m.in. Ztota Brama, przez ktéra
ma przyby¢ Mesjasz. Wspodtczesne obli-
cze miasta to réwniez nowoczesny kom-
pleks z modernistycznym budynkiem
Knesetu oraz liczne muzea. W Jerozoli-
mie znajduje sie rowniez znany na catym
swiecie Instytut Yad Vashem, poswie-
cony Sprawiedliwym Wsréd Narodow
Swiata. Z Jerozolimy jest tez niedaleko
do Nazaretu, w ktérym znajduje sie mu-
zeum czasow Jezusa, Herodionu z for-
tecg Heroda i Cezarei z kompleksem sta-
rozytnych wykopalisk.

Cho¢ Jerozolima pozostaje jednym z
najwazniejszych na swiecie celéw piel-
grzymek chrzescijan, to aktualna sytua-
cja polityczna sprawia, ze podréz do Iz-
raela wiaze sie z ryzykiem. Ministerstwo
Spraw Zagranicznych Polski oraz Am-
basada USA w Izraelu od 2024 roku od-
radzaja podrdze do tego kraju, zwlaszcza
W rejonach przygranicznych oraz w sa-
mej Jerozolimie.

Zalecana rozwaga

0d pazdziernika 2023 roku Izrael znaj-
duje sie w stanie wojny z Hamasem, co
skutkuje atakami rakietowymi i napie-
ciami spotecznymi. Terytorium kraju po-
zostaje zagrozone zamachami terrory-
stycznymi, a w wiekszych miastach,
takich jak Jerozolima, dochodzi do de-
monstracji i star¢. Ambasada USA, w ko-
munikacie wydanym 22 marca 2025 .,
podtrzymuje pomaranczowy alert przed
podrdza, podkreslajac ryzyko naglych
atakow i mozliwych ograniczen w ruchu
lotniczym.

Mimo to miedzynarodowe biura pod-
r6zy wciaz oferuja wyjazdy do Izraela, a
niektérzy pielgrzymi i turysci decyduja
sie na wizyte pomimo zagrozen. Jak po-
daje Rzeczpospolita, po wybuchu kon-
fliktu z Hamasem w 2023 r. liczba tu-
rystow odwiedzajacych Izrael spadia z
304,1 tysiaca we wrzesniu do 89.7 tysiaca
w pazdzierniku i 38,3 tysigca w listopa-
dzie. W grudniu juz jednak ponownie
wzrosta do 52.8 tysigca. Izraelczykéw
szczegblnie cieszyt wzrost ruchu tury-
stycznego ze Stanéw Zjednoczonych.

Podréz do Jerozolimy w okresie Wiel-
kanocy to niezapomniane przezycie du-
chowe. Miasto, w ktorym rozegraly sie
kluczowe wydarzenia chrzescijanistwa,
tetni wtedy zyciem i wypelnia sie mod-
litwa. Jednak w obecnej sytuacji decyzja
o wyjezdzie wymaga rozwagi. Kazdy tu-
rysta powinien s$ledzi¢ komunikaty
rzadowe, wykupi¢  ubezpieczenie
uwzgledniajace ryzyko dziatan wojen-
nych i zachowa¢ szczegdlng ostroznosé
w miejscach publicznych.

ALICJA DEBEK
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Niezwykte tradycje z szeSciu zakgtkow globu

ielkanoc to jedno z naj-

wazniejszych swiat chrzes-

cijanskich, obchodzone na

catym $wiecie. Cho¢ symbo-
lika tego okresu pozostaje niezmienna, to
lokalne zwyczaje moga zaskakiwac swoja
oryginalnoscia i glebokim zakorzenieniem
w kulturze danego regionu. Wyjatkowo
realistyczne tradycje wielkanocne w Hisz-
panii, Polsce, na Malcie, Sycylii, Haiti i
Filipinach to nie tylko fascynujace ob-
rzedy, ale takze przykiad niezwyklego
potlaczenia religii, historii i lokalnych wie-
rzen.

Hiszpahska Semana Santa

W Hiszpanii obchody Wielkanocy, znane
jako Semana Santa (Swiety tydzien), na-
leza do najbardziej spektakularnych i
emocjonujacych na swiecie. To niezwykle
barwne i podnioste wydarzenie, ktdre
gromadzi thumy wiernych oraz turystow,
pragnacych doswiadczy¢ jedynej w swoim
rodzaju atmosfery hiszpanskiej Pasji. Naj-
bardziej znane procesje odbywaja sie w
Andaluzji, zwlaszcza w Sewilli i Maladze,
ale kazda czes$¢ kraju ma swoje unikalne
ZWYyCZaje.

Tradycja Semana Santa siega srednio-
wiecza i jest zwigzana z bractwami reli-
gijnymi. To wtasnie ich cztonkowie orga-
nizuja imponujace procesje, w ktérych
niosa ogromne platformy z rzezbami
przedstawiajacymi sceny Meki Panskiej
lub wizerunki Matki Boskiej. Platformy,
czesto bogato zdobione ziotem, srebrem
i kwiatami, moga wazy¢ nawet kilka ton,
a ich niesienie jest nie tylko ogromnym
wyrdznieniem, ale tez wyzwaniem fizycz-
nym. Procesje odbywaja sie zaréwno w
dzien, jak i w nocy, a niektére z nich
trwaja nawet kilkanascie godzin.

Charakterystycznym elementem Se-
mana Santa sa tajemniczo wygladajace
postacie w wysokich, stozkowatych kap-
turach i dtugich szatach, ktérych korzenie
siegaja pokutnych bractw sredniowiecz-
nych. Kazde bractwo ma wiasne barwy i
symbolike, co dodaje widowiskowosci ob-
chodom. Procesjom czesto towarzysza
bebniarze oraz piesni zwane saetas, wy-
konywane a cappella z balkonéw lub
wprost z ttumu. To pelne emocji, przej-
mujace $piewy, ktdre w wyjatkowy sposdb
oddaja zarliwos¢ religijnego przezywania
Wielkiego Tygodnia.

Obchody Wielkanocy w Hiszpanii to
polaczenie gtebokiej duchowosci, sztuki,
muzyki i kultury. Niezaleznie od tego, czy

Wielkanoc na sw

splecione liscie palmowe

kto$ przezywa to Swieto jako wierzacy,
czy jako obserwator, trudno pozostac
obojetnym wobec pasji, z jaka Hiszpanie
celebruja ten wyjatkowy czas.

Wielki Tydzien na Filipinach
Na Filipinach, archipelagu o jednej z naj-
wiekszych populacji katolickich w Azji,
obchody Wielkiego Tygodnia przybieraja
wyjatkowo dramatyczny i czesto kontro-
wersyjny charakter. To czas glebokiej re-
fleksji, intensywnych modlitw i publicz-
nych aktéw pokuty, ktére dla wielu
Filipinczykdw sa nie tylko wyrazem wiary,
ale réwniez silnie zakorzeniona tradycja.
Wielki Tydzien rozpoczyna sie Nie-
dziela Palmowag, upamietniajaca trium-
falny wjazd Jezusa do Jerozolimy. Filipin-
czycy przynosza tego dnia do kosciotéw
palaspas — pieknie splecione liscie pal-
mowe, ktére zostaja pobtogostawione
przez kaptanéw. Po zakonczeniu ceremo-

Na Filipinach szczegélnie uroczyscie obchodzona jest Niedziela Palmowa. Filipificzycy przynosza tego dnia do kosciotow palaspas — pieknie

nii wierni zabieraja je do domoéw, wierzac,
ze ochronig ich przed ztymi duchami i
nieszczes$ciami.

Jednym z najbardziej charakterystycz-
nych elementéw Wielkiego Tygodnia na
Filipinach jest pabasa, czyli nieprzerwane,
czesto trwajace catymi dniami i nocami,
Spiewane recytowanie Pasyonu — epic-
kiego poematu opisujacego meke Chrys-
tusa. Pabasa zaczyna sie w Niedziele Pal-
mowa i trwa do Wielkiego Czwartku, a jego
monotonne, hipnotyzujace tony stanowia
tto dla wielkanocnych przygotowarn.

Najwiecej emocji i kontrowersji budzi
jednak Wielki Pigtek, gdy niektérzy wierni
decyduja sie na ekstremalne formy po-
kuty. W réznych czesciach Filipin, a
szczegblnie w miejscowosci San Pedro
Cutud, setki ludzi bierze udziat w realis-
tycznych inscenizacjach Drogi Krzyzowej.
Czes$¢ z nich chloszcze swoje plecy bam-
busowymi biczami, inni idg boso, dzwi-

gajac ciezkie drewniane krzyze, a najbar-
dziej radykalni ochotnicy pozwalaja sie
przybi¢ do krzyza gwozdzmi o dlugosci
okoto 10 cm.

Cho¢ Ko$ciét katolicki wielokrotnie po-
tepiat te praktyki, uznajac je za przejaw
fanatyzmu i niezgodne z oficjalng dokt-
ryng, tradycja ta nie zanika. Wrecz prze-
ciwnie — rytuat przycigga zaréwno piel-
grzymow, jak i turystéw z catego $wiata,
ktérzy przyjezdzaja, by na wlasne oczy
zobaczy¢ te ekstremalne formy religijnej
ekspres;ji.

Filipiny, z ich niezwyktym potaczeniem
mistycyzmu, ludowej tradycji i katolickiej
gorliwosci, pozostaja jednym z najbardziej
fascynujacych miejsc  doswiadczania
Wielkanocy na swiecie.

Ekstremalna Droga Krzyzowa w Polsce
Wielki Post w Polsce to czas glebokiej re-
fleksji, pokuty i duchowych przygotowan
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do Wielkanocy. Oprécz tradycyjnych na-
bozenstw, rekolekeji i drogi krzyzowej od-
prawianej w kosciotach, w ostatnich la-
tach coraz wieksza popularno$¢ zdobywa
Ekstremalna Droga Krzyzowa (EDK) —
wyjatkowa forma przezywania meki
Chrystusa, ktora taczy modlitwe z fizycz-
nym wysitkiem i duchowa samotnoscia.

Pomyst EDK narodzit sie w 2009 roku
w Krakowie, gdzie ksigdz Jacek Stryczek,
znany réwniez jako tworca ,,Szlachetnej
Paczki”, zainicjowat nowa forme przygo-
towania do Wielkanocy. Jego idea byta
prosta — przenie$¢ nabozenstwo drogi
krzyzowej poza mury kosciota i uczynic z
niej wyzwanie wymagajace sity, wy-
trwatosci i determinacji. Trasa EDK to co
najmniej 40 kilometréw pieszej wedréwki,
odbywanej w nocy, w samotnosci lub w
matych grupach, z pelnym skupieniem i
w catkowitym milczeniu.

Cho¢ organizatorzy wyznaczaja co roku
okoto 180 tras w catym kraju, to kazdy
uczestnik jest odpowiedzialny za swoje
przygotowanie i decyzje o wyruszeniu w
droge. To nie pielgrzymka z przewodni-
kiem i zaplanowanymi przystankami, ale
indywidualne doswiadczenie. Wierni
otrzymuja jedynie rozwazania do kazdej
ze stacji drogi krzyzowej, ale to oni sami
decyduja, jak przezyja te wedréwke.

Trasy EDK maja co najmniej 40 km
dtugosci, co symbolizuje 40 dni postu Je-
zusa na pustyni i nie przebiegaja przez
gesto zaludnione tereny — chodzi o to, by
uczestnik moégt skupic¢ sie na modlitwie i
wiasnych myslach. Trasa jest pokonywana
w nocy, co dodaje jej wyjatkowej atmos-
fery i zmusza uczestnikéw do przetamania
wlasnego strachu oraz zmeczenia. Pod-
czas drogi krzyzowej milczenie jest obo-
wigzkowe — EDK to nie wycieczka, lecz
czas refleksji i osobistego spotkania z Bo-
giem. W czasie przemarszu nie ma miejsca
na przerwy i dtuzszy odpoczynek — zme-
czenie i trudnosci sa czescia tego ducho-
wego doswiadczenia.

Pierwsza trasa prowadzita z Krakowa
do Kalwarii Zebrzydowskiej i liczyta
doktadnie 44 km. Dzi§ EDK odbywa sie
nie tylko w Polsce, ale réwniez w innych
krajach, m.in. w Niemczech, USA, Wielkiej
Brytanii, a nawet na Filipinach. Dla
uczestnikéw Ekstremalna Droga
Krzyzowa to nie tylko modlitwa, ale tez
prawdziwa préoba charakteru. Niezaleznie
od pogody, bélu nég czy fizycznego wy-
czerpania, podejmuja to wyzwanie, by le-
piej zrozumiec¢ sens ofiary Chrystusa.

Wielkanoc na Malcie

Malta, niewielka wyspa na Morzu Sré-
dziemnym, posiada bogata tradycje ka-
tolicka, w ktérej obchody Wielkanocy sa
peine symboliki i dramatyzmu. W Nie-
dziele Palmowa niektdre miejscowosci or-
ganizuja inscenizacje triumfalnego
wjazdu Chrystusa do Jerozolimy, a lokalne
grupy teatralne wystawiaja dramaty pa-
syjne. W wiekszosci parafii jest wysta-
wiony stét Ostatniej Wieczerzy. Zywnos$¢

jest przekazywana ubogim i potrze-
bujacym. W Wielka Srode archidiecezja
maltanska organizuje ogdlnokrajowa
droge krzyzowa, a w Wielki Czwartek we
wszystkich kosciotach praktykowane jest
rytualne obmycie stop.

Najbardziej charakterystycznym ele-
mentem maltanskiej Wielkanocy jest jed-
nak procesja z krzyzem w Wielki Pigtek,
ktéra ma miejsce w wielu miejscowos-
ciach, w tym w stolicy kraju — Valletcie.
To niezwykle przejmujaca ceremonia, w
ktérej biora udziat setki wiernych. Nie-
ktdrzy z nich pokonuja trase procesji boso,
z tancuchami na nogach. W tym dniu
mieszkancy Malty, ubrani w czarne stroje,
oddaja hotd ukrzyzowanemu Jezusowi.
Procesji przewodniczy kaptan, ktéry niesie
krzyz, a za nim podazajq wierni, niosacy
rézne symbole meki Chrystusa.

Wielka Sobota to dla Maltanczykéw
czas oczekiwania na zmartwychwstanie.
Wielkosobotnia Msza Paschalna w kos-
ciele jest jednym z najwazniejszych mo-
mentéw obchodéw tego dnia. To wtedy
wierni czuwaja w nocy przy ogniu pas-
chalnym, ktére symbolizuje zycie poko-
nujace ciemnosci.

Niedziela Wielkanocna to dzien, w kt6-
rym cata wyspa obchodzi zmartwych-
wstanie Jezusa. W miastach i na wsiach
odbywaja sie uroczystosci, ktore tacza re-
ligijnos¢ z radosnym §wietowaniem. Naj-
wieksza procesja w tym dniu ma miejsce
w miescie Mdina, ktdre jest jednym z naj-
starszych miejsc na Malcie. Procesja w
Mdinie przedstawia spotkanie Jezusa z
Matka Boska, a uczestnicy nosza wtedy
na swoich ramionach wielkie, ozdobione
kwiatami figury. To wyjatkowy moment,
ktéry wywotuje w wiernych uczucie
triumfu zycia nad $miercia.

Zaréwno mieszkancy Malty, jak i tu-
rysci, ktérzy odwiedzajg wyspe w tym

-
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Tradycja organizowania petnej dramatyzmu i re
Wioszech liczy sobie niemal 300 lat

okresie, moga poczu¢ niepowtarzalna at-
mosfere tych wyjatkowych obchodéw,
gdzie religia faczy sie z tradycja, a samo
Swieto staje sie niezwykta celebracja zycia
i nadziei.

Swieta na Sycylii

Na Sycylii religijne ceremonie przeplataja
sie z dramatyzmem, realizmem i wielka
troska o zachowanie tradycji. Najbardziej
znana z sycylijskich uroczystosci jest Pro-
cesja Misteriéw, ktéra odbywa sie w Tra-
pani w Wielki Pigtek i trwa nieprzerwanie
przez cala dobe. To najdtuzsza procesja w
catych Wtoszech.

Kazda z dwudziestu grup bioracych
udziat w tym wyjatkowym wydarzeniu,
niesie figury przedstawiajace sceny meki
i ukrzyzowania Chrystusa. Kazda grupa
reprezentuje inny zawod — gtéwnie ry-
bakéw i zeglarzy, co podkresla zwiazek
religii z codziennym zyciem mieszkancow.
Pomimo dramatyzmu wydarzenia, pro-
cesji towarzyszy muzyka — w ciggu dnia
grana jest zatobna melodia wykonywana
przez miejskie zespoty, a noca zapada zu-
pelna cisza, co jeszcze bardziej poteguje
duchowy wymiar ceremonii. Procesja ta
ma nie tylko wymiar religijny, ale i arty-
styczny, poniewaz kazda figura jest do-
pracowana w najmniejszych szczegotach,
a cate wydarzenie przypomina teatralne
przedstawienie.

Jednak to biczowanie, ktére odbywa sie
w trakcie procesji, pozostaje jednym z
najbardziej dramatycznych i kontrower-
syjnych elementéw catego misterium.
Centralna postacia rytuatu jest mezczyzna
W masce przypominajacej twarz Jezusa,
ktéry poddaje sie prawdziwym ciosom.

Podobne misterium odbywa sie réw-
niez w Marsali, gdzie w Wielki Czwartek
organizowana jest inscenizacja Drogi
Krzyzowej, rowniez petna realizmu i dra-

alizmu inscenizacji Drogi Krzyzowej w Marsali we
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matyzmu. Od 1755 roku mieszkancy
miasta przedstawiajg sceny zwigzane z
cierpieniem Chrystusa, a w roli Jezusa
wystepuje mezczyzna, ktéry przechodzi
przez taka sama meke i ponizenie. W
trakcie procesji ciato mezczyzny rzeczy-
wiscie opada pod ciezarem krzyza, co
wzmacnia dramatyczny charakter na-
bozenstwa. Inscenizacja trwa az szes$¢ go-
dzin.

Dla Sycylijczykéw Wielkanoc jest cza-
sem glebokiego przezywania meki Chrys-
tusa, a przygotowania do tych ceremonii
zaczynaja sie na dtugo przed Wielkim Ty-
godniem.

Wielki Tydzien na Haiti

Dla Haitanczykéw Wielki Tydzien ma
szczegblne znaczenie i jest czasem
pelnym tradycji, ktére sa integralna czes-
cia ich religijnej tozsamosci. Wyrdzniajaca
sie praktyka jest wspinaczka na Wzgorza
Kalwarii, ktéra patnicy podejmuja niosac
na gtowach ciezkie kamienie i glazy, jako
symbol ich pokuty i ofiary.

Wielki Tydzien na Haiti jest czasem re-
fleksji i zadumy, a mieszkancy kraju nie
ubieraja sie w jaskrawe kolory. Zamiast tego
przywdziewaja biaty strdj lub ciemne od-
cienie, jako wyraz szacunku dla powagi
Swiat oraz symbolicznego oczyszczenia. Ko-
lorystyka ubran odzwierciedla takze cichy,
skromny charakter obrzedéw, ktore towa-
rzysza wiernym przez caty Wielki Tydzien.

Jednym z najwazniejszych momentéw
wielkanocnego tygodnia jest Droga
Krzyzowa, ktéra na Haiti w szczegdlny
sposéb taczy religijne przezycia z
wyjatkowa atmosfera modlitewna. W
Port-au-Prince, stolicy Haiti, procesja
trwa okoto trzech godzin i przechodzi bli-
sko trzykilometrowa trase. Uczestnicy
procesji, podazajac w ciszy, oddaja hotd
cierpieniu Jezusa, co jest wyrazem ich po-
kuty i zalu za grzechy. Procesja przebiega
w spokojnym tempie, co pozwala wier-
nym na glebsze rozmyslanie nad tajem-
nicg meki i Smierci Chrystusa. Wiele oséb,
ktére biorag udziat w tym obrzedzie, trak-
tuje go jako czas osobistego oczyszczenia
i duchowej transformacji.

W Wielki Piatek na Haiti szeroko prak-
tykowany jest zwyczaj proszenia o
jalmuzne. Tego dnia potrzebujacy, nie-
zaleznie od tego, czy s3 ubodzy, czy zmu-
szeni do proszenia o pienigdze przez inne
trudnosci zyciowe, moga odwiedzaé
domy i prosi¢ o jedzenie, ubrania lub
drobne kwoty. W tym dniu ludzie sa
wyjatkowo hojni i otwarci na potrzeby in-
nych. Jalmuzna ma na Haiti szczegdlne
znaczenie, stanowiac nie tylko wsparcie
materialne, ale takze duchowy gest soli-
darnosci z ubogimi i najbardziej potrze-
bujacymi.

To wiasnie na Haiti w czasie Wielka-
nocy mozna zaobserwowac wyjatkowa
otwarto$¢ serc na potrzeby innych, ktéra
ma gtebokie korzenie w religijnej tradycji
tego kraju.
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Wielkanocne tradycje w Polsce na krajowej liscie niematerialnego dziedzictwa kulturowego UNESCO

Ocalic od zapomnienia

iematerialne dziedzictwo kul-

turowe od wiekéw ksztattuje

tozsamo$¢ i poczucie przyna-

leznosci. Krajowa Lista Niema-
terialnego Dziedzictwa Kulturowego
UNESCO w Polsce, ktérej celem jest
ochrona i promocja tradycji, zwyczajow i
umiejetnosci zwiazanych z polska kultura,
zaczeta by¢ tworzona w 2013 roku. Obec-
nie znajduje sie na niej 108 tradycji, w tym
réwniez te celebrowane podczas Swiat
wielkanocnych, a ich unikalnos¢ i rézno-
rodnos$¢ odzwierciedla bogate dziedzictwo
kulturowe réznych rejonéw kraju. Kulty-
wowanie wielkanocnych obrzedéw w Pol-
sce stanowi niezwykle istotny element
narodowej tozsamosci, przekazywany z
pokolenia na pokolenie.

Kroszonkarstwo opolskie
Kroszonkarstwo opolskie to wyjatkowa
tradycja ludowego rekodzieta, ktéra od
wiekdw zwiazana jest z regionem Opolsz-
czyzny. Sztuka ta polega na ozdabianiu
jajek technika rytownicza, czyli drapania
wzor6éw na zabarwionej skorupce. Wzory
te zazwyczaj przybieraja formy roslinnych
ornamentoéw, takich jak kwiaty, liscie czy
palmy. Kroszonki sg obecnie jednym z
symboli Opolszczyzny oraz nieodtacznym
elementem obchoddéw swigt wielkanoc-
nych w tym regionie.

Na przestrzeni lat kroszonkarstwo
ewoluowato — kiedy$ proces ten wymagat
wielu godzin gotowania i przygotowan, a
dzis, dzieki rozwojowi techniki, twoércy
korzystajq z wydmuszek jaj, ktére mozna
zamowic przez Internet. Mimo to, proces
wykonania kroszonki wciaz wymaga pre-
cyzyjnej pracy.

Cho¢ najczedciej zdobione sa jaja kurze,
to w kroszonkarstwie wykorzystywane sg
takze jaja gesie, a nawet strusie. W przy-
padku tych wiekszych, przed rozpocze-
ciem pracy nalezy je starannie wygtadzic
papierem $ciernym, aby uzyska¢ odpo-
wiednig powierzchnie do zdobienia. Kro-
szonki charakteryzuja sie r6znorodnoscia
wzoréw, ktére zaleza od pomystowosci
tworcy.

Barabanienie wielkanocne w Itzy

Tradycja ta, znana réwniez w niektérych
cze$ciach Polski jako tarabanienie, ma
swoje korzenie w historii Itzy oraz reli-
gijnych obrzedach Wielkiej Nocy. Nazwa
rytuatu pochodzi od barabanu — instru-
mentu, ktéry w XVIII wieku byt wykorzy-
stywany przez wojskowe oddzialy Rze-

czypospolitej. Baraban przypomina kociot
lub beben, a samo stowo wywodzi sie z
tureckiego ,,daraban”, oznaczajacego in-
strument uzywany przez janczarow.
Barabanienie to rytuat, ktéry polega na
tym, ze w Wielka Sobote, tuz przed
wschodem storica, grupa mezczyzn
sktadajaca sie z solisty i siedmiu baraba-
niarzy wyrusza w nocny pochéd przez
miasto. Przemierzaja ulice z tradycyjnym
bebnem w rekach, zatrzymujac sie na
wczesniej wyznaczonych przystankach.
Na kazdym z nich wykonujg rytmiczne
serie uderzen, ktdre sg nie tylko muzycz-
nym akcentem, ale i czesécia duchowego
przygotowania do $§wiat wielkanocnych.
W ten spos6b barabanienie taczy w sobie
elementy religijne i historyczne, stano-
wiac nie tylko obrzed, ale takze forme wy-
razenia tozsamosci lokalnej spotecznosci.

Wielkanocne procesje konne

na Gérnym Slgsku

Wielkanocna tradycja konnego objazdu
pdl, znana réwniez jako rajtowanie,
krzyzoki czy jazda za Panem Bogiem, to
jeden z najstarszych i najbardziej charak-
terystycznych zwyczajéw Gérnego Slaska
i Buzyc. Ta tradycja, majaca swoje korze-
nie w wierzeniach ludowych, jest obcho-
dzona corocznie w powiecie gliwickim,

Wielkanocne procesje konne to jeden z najstarszych i najbardziej charakterystycznych zwyczajéw Gérnego Slaska

oleskim, strzeleckim i raciborskim. Pier-
wotnym celem procesji byta prosba o uro-
dzaj i blogostawienstwo dla plonéw, ale
przez lata ten obrzed zyskat rowniez wy-
miar widowiskowy, przyciagajac licznych
obserwatoréw, ktorzy z zainteresowaniem
podziwiaja te szczegdlna forme modlitwy.

Na Gérnym Slasku procesje konne od-
bywaja sie tradycyjnie w Poniedziatek
Wielkanocny, a na Opolszczyznie juz w
Niedziele Wielkanocna. JezdZcy w asys$cie
gospodarzy, ktérzy trzymaja krzyz pro-
cesyjny, przejezdzaja przez okoliczne pola
modlac sie o urodzaj. Po procesji odbywaja
sie takze wyscigi konne, ktére wnosza do
tradycji dodatkowa energie. Uroczystos¢
koriczy nabozenstwo w kosciele.

Krzyzyki z palmy wielkanocnej
Wielkanocne krzyzyki z palmy wielkanoc-
nej to tradycja pochodzaca z rolniczych
spotecznosci Opolszczyzny, zwlaszcza z
okolic Strzelec Opolskich, Olesna i Opola.
Cho¢ poczatki tego zwyczaju sa trudne do
okreslenia, to wiadomo, ze byt on juz po-
wszechny w XIX wieku. Wykonywanie
krzyzykow ma silne korzenie w wierze-
niach ludowych — ich celem jest zapew-
nienie urodzaju i ochrona domostw.

W Niedziele Palmowa wierni w koS-
ciotach swieca palmy wielkanocne wyko-

M Gliwice.pl

-

nane z bazi wierzby. Po powrocie do domu
palme ustawia sie w wodzie obok krzyza,
gdzie pozostaje az do Wielkiego Czwartku.
W Wielki Pigtek rozpoczyna sie robienie
krzyzykéw. W tym czasie cate rodziny
wspdlnie wykonuja mate krzyzyki z bazi
palmy, ktére nastepnie trafiaja na pola,
gdzie s umieszczane w ziemi jako symbol
btogostawienistwa i ochrony. Czynnos¢ ta
odbywa sie o wczesnym poranku, co do-
datkowo podkresla jej religijny i magiczny
charakter.

W niektérych domach krzyzyki z palmy
wielkanocnej znajduja swoje miejsce takze
w przydomowym obejsciu. Mozna je zo-
baczy¢ nad drzwiami wejsciowymi do
domu, w budynkach gospodarczych, a
takze na poddaszach, gdzie maja chronic¢
przed ztymi duchami i zapewnia¢ dobro-
byt. To bardzo osobista tradycja, ktéra
wciaz zyje w wielu rodzinach, stanowiac
facznik miedzy przesztoscia a terazniej-
szoscia.

Bziuki, czyli zwyczaj dmuchania ogni
w Koprzywnicy

Bziuki to fascynujaca tradycja wielka-
nocna kultywowana w Koprzywnicy —
matej miejscowosci w wojewddztwie
Swietokrzyskim. Zwyczaj ten, zwany
réwniez dmuchaniem ogni, jest inte-
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gralng czescia procesji rezurekcyjnej,
ktéra odbywa sie w Wielka Sobote tuz po
zmroku. W tym szczegélnym czasie
mieszkancy i strazacy z Ochotniczej
Strazy Pozarnej tworzg procesje, ktéra
okraza koscidt tworzac niepowtarzalny
spektakl.

Strazacy, idacy przed kaptanem
niosacym Najswietszy Sakrament, na-
pelniaja swoje usta nafta, ktéra nastepnie
opryskuja ptonace pochodnie, tworzac w
ten sposdb stupy ognia. Zjawisko to robi
niesamowite wrazenie na uczestnikach
ceremonii, ktérzy z zafascynowaniem ob-
serwuja widowisko towarzyszace modli-
twie. Chociaz doktadne pochodzenie zwy -
czaju bziukania nie jest znane, to uwaza
sie, ze jego korzenie siegaja co najmniej
stu lat wstecz.

Swiecenie pokarméw w Dabrowie
Chotomowskiej

Cho¢ dzi$ wiekszos¢ wiernych udaje sie z
koszykami do ko$ciota, w Dabrowie Cho-
tomowskiej wcigz praktykowane jest
Swiecenie pokarméw w domach. Kazdego
roku w Wielka Sobote ksigdz odwiedza je-
den dom, w ktérym $wieci koszyki przy-
niesione przez sasiadow.

Zwyczaj siega czaséw przed II wojna
Swiatowa. W latach 1945-1981 Swiecenie
odbywato sie co roku w domu tej samej
gospodyni. Nastepnie tradycja zostata
przekazana innej osobie, ktéra do dzi$
gosci ksiedza i sasiadéw na dorocznym
Swieceniu.

Swiecenie pokarméw w prywatnym
domu jest zywa czescia wielkanocnego
Swietowania. Uczestnicza w nim przede
wszystkim starsi mieszkancy wsi, ale
mtodsze pokolenia réwniez staraja sie za-
chowac te wyjatkowa tradycje. Dla wielu
0s0b jest to nie tylko obrzed religijny, ale
takze okazja do spotkania sie z sgsiadami
i wymiany zyczen.

Pisanie pisanek technika batikowg
na Slasku Opolskim

Pisanie pisanek metoda batikowg to jedna
z najstarszych i najbardziej unikalnych
tradycji wielkanocnych, ktéra przetrwata
w réznych rejonach Polski, m.in. na Slasku
Opolskim. Technika ta polega na
natozeniu na jajko warstwy wosku, a na-
stepnie zanurzeniu go w barwniku.
Miejsca pokryte woskiem pozostaja nie-
tkniete przez farbe, tworzac ztozony,
kontrastowy wzor na skorupce. Caty pro-
ces wymaga precyzji i cierpliwosci, a efek-
tem koncowym sa pieknie zdobione pi-
sanki, ktére stanowig prawdziwe dzieta
sztuki.

Pisanie pisanek metoda batikowa stato
sie symbolem Slaska Opolskiego i jednym
z najbardziej charakterystycznych ele-
mentéw obchodéw Wielkanocny w tym
regionie. Tradycja ta jest nie tylko przy-
jemna dla oka, ale takze taczy mieszkan-
céw we wspdlnym dziele, zachowujac w
ten sposéb elementy kulturowego dzie-
dzictwa.

Krzyzoki w Borkach Matych

Krzyzoki w Borkach Matych to unikalna,
lokalna tradycja wielkanocna. Przez caty
okres Wielkiego Postu krzyzoki — mtodzi
kawalerowie — gromadza setki, a nawet
tysiace skorup jajek, ktore nastepnie sg
wykorzystywane do budowy imponujacej
bramy wielkanocnej. Brama, budowana w
nocy z Wielkiej Soboty na Niedziele Wiel-
kanocna, stanowi centralny punkt wsi i
jest symbolem nadziei oraz nowego zycia,
ktdre niosa Swieta. Krzyzoki sa praktyko-
wane wylacznie w tej jednej wsi na
Opolszczyznie, a ich pielegnowanie jest
dla mieszkancow nie tylko religijnym ob-
rzedem, ale réwniez waznym elementem
lokalnej tozsamosci.

Wielkanocna brama to tylko cze$¢ tej
niezwyktej tradycji. W Niedziele Wielka-
nocng, przed wschodem stonca, dwunastu
krzyzokdéw z Borkéw Matych wyrusza na
piesza wedréwke po okolicznych polach,
obchodzac je w tradycyjnym rytuale. Zwy-
czaj ten jest forma modlitwy o urodzaj i
pomyslnos¢ w nadchodzacym roku.
Krzyzoki to prawdziwa perta opolskiego
folkloru, ktéra jest pielegnowana i prze-
kazywana z pokolenia na pokolenie.

»Turki” Grodziskie
,Turki” to wyjatkowa tradycja wielka-
nocna, ktéra wywodzi sie z regionu Gro-
dziska Dolnego, gdzie mtodzi mezczyzni
tworza formacje straznicze, pelnigce
warte przy symbolicznym Grobie Pariskim
od Wielkiego Piatku do Rezurekcji.
Kazdego roku przed Wielkanocg odby-
waja sie spotkania, na ktérych mtodzi
straznicy ucza sie musztry paradnej pod
okiem , starszego” — dowddcy grupy,
ktéry samodzielnie organizuje i koordy-
nuje caty przebieg obchodéw. Kazdy od-

o

dziat “turkéw” nosi specjalne mundury
zatobne: zielone bluzy, czarne koszule,
krawaty, sznurowane czarne buty, a takze
czarna szarfe przepasana przez mundur.
W czasie obchodéw “turkowie” peinia
warte przy grobach, uczestnicza w
mszach i procesjach rezurekcyjnych oraz
odwiedzaja domy mieszkancow,
oglaszajac zmartwychwstanie Chrystusa.

W 1993 roku tradycja ta doczekata sie
szerszego uznania, kiedy to w Grodzisku
Dolnym zorganizowano pierwsze wido-
wisko pod nazwa “Wielkanocna Parada
Strazy Grobowych Turki”. Z czasem wy-
darzenie to przeksztalcito sie w ogdlno-
polskie wydarzenie, ktére przyciaga ze-
spoty straznicze z réznych regionéw
Polski. Parada, ktéra odbywa sie obecnie
w réznych miejscowosciach Podkarpacia,
stanowi prawdziwg celebracje tej unika-
towej tradycji.

Przywotéwki dyngusowe
w Szymborzu
Przywotéwki dyngusowe to zwyczaj o
charakterze towarzyskim i zalotnym. Tra-
dycja ta polega na tworzeniu krétkich
wierszykow dedykowanych mtodym ko-
bietom ze wsi. Teksty zawieraja opis zalet
lub wad danej kobiety, prognoze, ile wody
zostanie na nig wylane w Wielkanocny
Poniedziatek, a takze informacje, czy kto-
rys$ kawaler jest nia zainteresowany.
Tradycja ta zostata stworzona przez
Stowarzyszenie Klubu Kawaleréw w
Szymborzu, ktérego korzenie siegaja roku
1833 lub 1834. Klub sktada sie z okoto
dziesigciu niezameznych mezczyzn o nie-
nagannej opinii. Wszyscy kawalerowie ak-
tywnie uczestniczg w pisaniu przy-
wotéwek, ktére sg nastepnie recytowane
publicznie.

@ Samorzad.gov

4Turki” to tradycja wywodzaca sie z regionu Grodziska Dolnego, ale obecnie zwyczaj ten
kultywuja zespoty straznicze z r6znych regionow Polski
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Obrzed przywotéwek odbywa sie w
Wielka Niedziele na centralnym placu w
Szymborzu, po wieczornej mszy ofiaro-
wanej za zmartych cztonkéw klubu. Przy-
gotowania do tego wydarzenia rozpoczy-
naja sie dwa tygodnie przed Swietami,
kiedy cztonkowie klubu na zmiane petnig
dyzury w oczekiwaniu na mezczyzn
sktadajacych , okup” za swoje wybranki.
Okup, zazwyczaj w postaci symbolicznego
datku pienieznego, stanowi podstawe do
uktadania przywotéwek.

Waznym aspektem tej tradycji jest jej
ciggtosé. Teksty przywotéwek sa zapisy-
wane w specjalnej ksiedze, ktéra prze-
chowuje sie przez lata, zapewniajac za-
chowanie zwyczaju dla przysztych
pokolen. Dodatkowo, teksty maja tez cha-
rakter wychowawczy — publicznie po-
chwalaja pozytywne postawy i zachowa-
nia, jednoczesnie pietnujac negatywne.

Wykonywanie palm wielkanocnych
Kurpiéw Puszczy Zielonej

Tradycja tworzenia palm wielkanocnych
na Kurpiach Puszczy Zielonej to nie tylko
element religijny, ale réwniez wazny
aspekt kulturowy regionu. Palma, sym-
bolizujaca zmartwychwstanie Chrystusa,
jest w tym regionie jednym z najwaznie-
jszych symboli Wielkanocy.

Obecnos¢ palm w Niedziele Palmowa
to wyraz lokalnej tozsamosci, a ich two-
rzenie angazuje cate rodziny, ktére z
duma prezentuja swoje dzieta podczas
procesji. Poczatkowo palmy byty skromne
i wyplatane z gatazek roslin dostepnych
wczesng wiosna. Z biegiem czasu zaczeto
je ozdabia¢ kolorowymi wstazkami i pa-
pierowymi kwiatami. Dzisiaj dominuja
palmy, ktére w wiekszosci sktadaja sie z
réznych papierowych dekoracji, w tym
kwiatow, lisci oraz imitacji trawy i zidt,
przyozdobione wstgzkami. Palmy wielka-
nocne tworzone dzisiaj moga osiagac
ogromne rozmiary. Wysokos¢ niektérych
z nich siega 8 metréw, a rekordowe moga
mierzy¢ nawet do kilkunastu metréw.

Kurpiowskie palmy sa wyjatkowe pod
wzgledem artystycznym i charakteryzuja
sie realistycznym odwzorowaniem natury.
Kwiaty uktadane sa zgodnie z naturalna
kolejnoscia kwitnienia oraz intensywnos-
cig koloréw, tworzac harmonijng kompo-
zycje. Palmy moga by¢ zdobione w sposéb
spiralny, gdzie kwiaty schodza w dét wo-
kot trzonu lub warstwowo. Szczegdlna
uwage przyktada sie do doboru kolordw,
ktére maja glebokie znaczenie symbo-
liczne. Zielony odzwierciedla nadzieje,
fioletowy — oczekiwanie na dobro, czer-
wony — mito$¢, zotty — storice, rézowy —
niewinno$¢, niebieski — silte i niebo, a
biaty — niewinnos$¢ i zycie bez grzechu.

Sztuka tworzenia palm i papierowych
kwiatéw jest nauczana na warsztatach or-
ganizowanych przez regionalne osrodki
kultury, szkoty i kota gospodyn wiejskich.
Dzieki temu mtodsze pokolenia réwniez
moga kultywowac ten wyjatkowy zwyczaj.

BALICJA DEBEK
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5 sposobow na wielkanocne jajko

omak i symbol Wielkanocy

gotowane na twardo potowki

posmarowane majonezem i po-

sypane szczypiorkiem — ktéz z

nas nie zajadat sie takimi jaj-
kami? Pod taka postacia sa najczesciej
spozywane w czasie Wielkanocy i czesto
wprost kojarza sie nam ze Swietami. Jezeli
jednak zdecydujecie sie urozmaici¢ ja-
jeczny jadtospis to mamy dla was piec¢
Propozycji.

Jajko w koszulce

Przygotowanie tego przysmaku nie zaj-
muje duzo czasu (tylko 10 minut), jednak
musimy postepowac z duza precyzja. Pod-
stawowa sprawa — jaja musza by¢ swieze.
Latwo stwierdzimy, czy takie sg, wbijajac
jedno do miseczki. W swiezym jajku biatko
ma stabilna, gesta konsystencje i dobrze
trzyma sie zottka.

Przepis
W rondlu zagotowujemy litr wody i do

gotujacej dodajemy dwie tyzki octu spi-

rytusowego (mozna tez sok z cytryny lub
szczypte soli). Nastepnie zmniejszamy
moc palnika na minimum i zaczynamy
mieszac, aby w wodzie powstat wir. Kiedy
utworzy sie wir, przestajemy mieszac i w
srodek wlewamy jajko (nie wbijamy bez-
posrednio, lepiej uzy¢ do tego miseczke).
Po mniej wiecej 3 minutach wytawiamy
je tyzka lub sitkiem. Biatko powinno by¢
Sciete, a z6ttko ptynne. Podajemy na opie-
czonych grzankach z dodatkiem np. pasty
z awokado.

Jajko faszerowane na ostro

Kontrpropozycja dla jajek z majonezem
moga by¢ tez, troche podobne, jajka z
ostrym farszem. Ich przyrzadzenie jest
bardzo proste, a otrzymujemy przekaske
o wyrazistym smaku. Czas gotowania jajek
na twardo zalezy przede wszystkim od
wielkosci. Mozna przyjac, ze jaja w roz-
miarze S gotujemy przez okoto 8 minut
od chwili, gdy woda zacznie wrzec¢, roz-
miar M potrzebuje ok. 9 minut, a rozmiar

Na tradycyjnym wielkanocnym stole nie moze zabraknac potraw z jajek

L do 10 minut. Pamietajmy, Zeby jajek nie
gotowac¢ zbyt dlugo, poniewaz wokét
z6ttka moze pojawic sie ciemna obwddka.

Przepis
Jajka ugotowane na twardo przecinamy

na pot i wyjmujemy zoéttka. Rozgniatamy
je i mieszamy z chrzanem, odrobing ostrej
papryki oraz bryndza. Biatka napetniamy
farszem i dekorujemy szczypiorkiem lub
rzezucha.

Schotch egg

Jajka po szkocku to popularna przekaska
w Wielkiej Brytanii, jadana zwykle na
zimno. Nad Wista moze znalez¢ zwolen-
nikdw, bo jest to wariacja na temat... kot-
leta mielonego.

Przepis

Przygotuj: 5 jaj, ok. 500 g wieprzowego
miesa mielonego, butke tarta, cebule,
czosnek, przyprawy (sdl, pieprz, pieprz
ziotowy), olej do smazenia.

@ Archiwum WEM
i

Mieso przygotowujemy podobnie jak
na kotlety mielone — dodajemy do niego
cebule, czosnek, przyprawy. Wyrabiamy,
a jesli masa bedzie zbyt luzna dodajemy
troche bulki tartej lub namoczona i roz-
drobniona kajzerke. 4 jajka gotujemy na
twardo i obieramy ze skorupek. Nastepnie
oblepiamy je dookota miesem, nadajac
catosci ksztatt kulki. Tak przygotowane,
panierujemy w roztrzepanym jajku i butce
tartej. Smazymy na gtebokim ttuszczu do
uzyskania ztocistego koloru lub pieczemy
w piekarniku nagrzanym do 180 st. C (350
st. F) przez 25 minut.

Tostowe koszyczki

Przygotowanie tego dania (o bardzo wiel-
kanocnie kojarzacej sie nazwie) réwniez
nie powinno nastrecza¢ trudnosci, wy-
maga jednak wykorzystania formy do pie-
czenia muffinek.

Przepis
Forme trzeba na poczatek doktadnie po-

smarowa¢ mastem. Nastepnie bierzemy
tyle kromek chleba tostowego, ile chcemy
zrobi¢ koszyczkéw. Odkrawamy skorki i
lekko sptaszczonymi kromkami wyktadamy
foremki. Potem kroimy pieczarki, smazymy
i doprawiamy. Do kazdej foremki wktadamy
kolejno plasterek boczku, usmazone pie-
czarki, pokrojona w kostke czerwong pap-
ryke i wbijamy po jednym jajku (moze by¢
samo z6ttko). Piekarnik rozgrzewamy do
200 st. C (400 st. F), pieczemy 15-20 mi-
nut.

Satatka zydowska

Na koniec nie$miertelna klasyka, czyli
satatka, ktorej podstawowymi sktadni-
kami sg ziemniaki, jajka i cebula. Naj-
wazniejsza jest jakos$¢ ziemniakéw, ktére
po ugotowaniu powinny by¢ suche, co
utatwi pokrojenie ich w kostke.

Przepis
Na 8 porcji musimy przygotowac 1 ki-
logram ziemniakow, 6 jajek i 1 cebule.
Ziemniaki gotujemy w mundurkach, na-
stepnie obieramy je i kroimy w kostke.
Pozostate sktadniki rowniez kroimy, a na-
stepnie mieszamy z 300 ml majonezu
(najlepiej domowego) i doprawiamy sola
oraz pieprzem. Po przygotowaniu nalezy
wstawi¢ satatke do lodéwki na 30 minut
— na zimno jest bowiem bardziej aroma-
tyczna i smaczniejsza. Przed podaniem
mozna posypac¢ posiekanym Swiezym
szczypiorem.
B NEWSERIA.PL
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Tradycyjne Swigteczne potrawy z ré6znych regionéw Polski

Wielkanocne bogactwo smakow

@ Archiwum WEM

czym najczesciej kojarzy nam sie

Wielkanoc? Oczywiscie z pysznym

jedzeniem! Zurek, biata kietbasa,

jajka z chrzanem, sporo majo-
nezu, satatka jarzynowa i oczywiscie lu-
krowane mazurki. Ale to nie wszystko.
Polska kuchnia regionalna to bogactwo
ciekawych kulinarnych przepiséw. Moze
warto przyrzadzi¢ na swieta co$ innego
niz zwykle?

Polskie tradycje wielkanocne to nie
tylko Smigus-Dyngus, §wiecenie palm czy
piekne kraszanki. To mnéstwo bardzo cie-
kawych regionalnych potraw. Widaé¢ tu
wpltywy kuchni naszych sasiadéw: nie-
mieckiej, czeskiej, ukrainskiej, austriac-
kiej, litewskiej i biatoruskiej. Sprawdzmy
zatem, co na Wielkanoc przyrzadza sie w
Matopolsce i na Podlasiu, Kujawach czy
Slasku. Zaczynamy nasza kulinarng pod-
16z!

Strzaska, sodra i chrzonica

Polska kuchnia stynie ze wspaniatych zup,
dlatego nie mogto ich zabrakna¢ wsréd
tradycyjnych wielkanocnych specjatow. Z
Lanckorony, pieknej wsi w Matopolsce,
pochodzi chrzanéwka. Przygotowuje sie
ja na bazie startego chrzanu, wedzonki i
kietbasy. Zageszcza maka i kwasna smie-
tang, doprawia czosnkiem, koprem oraz
lubczykiem i serwuje z ugotowanym na
twardo jajkiem. Nieco mniej znang od lan-
ckoronskiej chrzanéwki jest, rowniez po-
chodzaca z Matopolski, strzaska. To
zwarta masa z pokrojonych $wigtecznych

Kugiel to rodzaj zapiekanki miesnej, ktérg mozna przygotowac weczesniej i odgrzac w Wielkg Niedziele

wedlin oraz jajek z dodatkiem utartego
chrzanu. Zalewana jest roztworem na ba-
zie wody i octu i serwowana podczas wiel-
kanocnego $niadania.

Kolejna wersje chrzandéwki — sodre —
znajdujemy na Podhalu. Nazywana jest
takze chrzonica, krzonowing lub swiece-
ling. To tradycyjna goéralska zupa, poda-
wana na obiad w Wielka Niedziele. Za-
geszczana jest kwasnym mlekiem i
Smietana, zwyczajowo wzbogacana jaj-
kiem, skrawkami $wiatecznych wedlin
oraz bialg kietbasa.

Bedac na Podlasiu w Wielka Niedziele,
zjemy czerwony barszcz z kiszonych bu-
rakéw i zalewajke z dodatkiem grzybow.

Lubelszczyzna stynie z kolei z zuru
zukowskiego, ale nie przypomina on zna-
nego wszystkim wielkanocnego zurku. To
klarowny wywar z dodatkiem sparzonego
biatego twarogu i gotowanego miesa
wieprzowego.

Zylc, praznica i kugiel
Po zupach czas na dania z mies i drobiu.
Wielkanocna kuchnia to przeciez przerézne
pasztety, pieczenie i zapiekanki. Miesz-
kanicy Kaszub podczas Swiat wielkanocnych
jedza zylc, czyli galarete z siekanych wiep-
rzowych nozek i wtoszczyzny, z dodatkiem
gltowizny i golonki. W innych regionach
Polski podobne $wigteczne specjaty okresla
sie mianem studzieniny lub trzesionki.

Na Kaszubach wielkanocne $niadanie
celebruje sie jajecznica zwang praznica,
przygotowana na wedzonym wegorzu.

Swiecelnik, czyli stone ciasto drozdzowe zapiekane z kawatkami wedzonych wedlin,

to wielkanocny przysmak ze Slaska

W Wielkopolsce na $wigtecznym stole
kréluja miesa — tradycyjna potrawa jest
aromatyczna cielecina z czosnkiem. Na
Slasku popularny jest $wiecelnik, czyli
stone ciasto drozdzowe, zapiekane z ka-
watkami wedzonych wedlin.

Szynka pieczona w chlebie to z kolei
specjat z Mazowsza. Swdj smak i aromat
zawdziecza zakwasowi chlebowemu. Po-
trawa wygladem przypomina tradycyjny
chleb, dopiero po przekrojeniu wida¢ w
srodku szynke opleciong ciastem.

‘.

Wielkanoc ,,bez dymu”
Dawniej obowigzywata zasada, ze w
Swieta wielkanocne nie powinno sie ani
gotowac, ani krzata¢ po kuchni — dania
miaty by¢ przygotowane ,bez dymu”,
ewentualnie ,,przy jednym dymie”, dla-
tego potrawy gotowano co najmniej dzien
wczesniej, tak by w Wielka Niedziele je-
dynie je odgrzac.

Doskonaty do odgrzania kolejnego dnia
jest kugiel z Przedborza lezacego w wo-
jewddztwie tédzkim. To zapiekanka przy-

W wielu regionach zamiast tradycyjnego zurku na wielkanocnym stole gosci zupa chrzanowa
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gotowywana w duzych garnkach lub ko-
ciotkach, jej sktadnikami sg zeberka i
golonka w kawatkach, tarte ziemniaki,
jaja, butka tarta i pieczona cebula. Po-
trawa moze zostac przygotowana w jed-
nym garnku, a nastepnego dnia od-
grzana w tym samym naczyniu.

Mieszkancy Pomorza i Kujaw podczas
Wielkanocy zajadali sie z kolei ,fatszy-
wym zajacem”, czyli pieczenia z miesa
mielonego (najlepiej karkéwki), z do-
datkiem duzej ilosci majeranku i ugo-
towanych na twardo jajek. Do przygo-
towania tej pieczeni potrzebujemy 2
kilograméw miesa mielonego, 4 jajek,
majeranku, soli, pieprzu i swiezej lub
wedzonej stoniny. Mieso trzeba wyrobi¢
z przyprawami, utozy¢ na nim ugoto-
wane na twardo jaja, zawing¢ w rulon i
wtozy¢ do formy wysmarowanej
ttuszczem. Stonine kroimy w prostokaty
i wtykamy w miesng mase. Wstawiamy
do piekarnika i pieczemy okoto godziny
w temperaturze 200 stopni C (400 st.
E).

yFalszywy zajac” zostaje na Pomo-
rzu, a my przenosimy sie na Slask, zeby
zje$¢ | jaskoétcze gniazda”, czyli rolade
wieprzowa nadziewang jajkami i bocz-
kiem.

Buchta, pascha i sekacz
Po chrzanowych zupach, pasztetach,
pieczeniach i zapiekankach nadchodzi
czas na stodkosci! W Polsce od wiekow
podstawa wielkanocnych wypiekéw byto
ciasto drozdzowe. Stanowito baze do
przygotowania kotaczy, chat, tradycyj-
nych bab i bucht. Buchta to po prostu
buteczka z nadzieniem. Te, pochodzace
z matopolskiego Bolecina, wpisane sa na
liste tradycyjnych potraw regionalnych.
Do$¢ czesto na Wielkanoc w réznych
regionach Polski przygotowuje sie pas-
che, czyli deser na bazie twarogu i ba-
kalii, przypominajacy nieco sernik.
Pascha moze by¢ przyrzadzana na
dwa sposoby. Wersja ,,na zimno” po-

wstaje z gotowanego i przetartego sera
z dodatkiem $mietany, masta, cukru i
z6ttka. Z kolei pasche ,,na goraco” przy-
rzadza sie z dodatkiem twarogu lub
mleka, ktére doprowadza sie do wrzenia.
Jako dodatkéw uzywa sie czekolady,
kandyzowanych owocéw, marmolady
lub réznych przecieréw owocowych.

Do$¢ nietypowym wypiekiem wielka-
nocnym, spozywanym zwlaszcza w re-
jonie Suwalszczyzny, jest sekacz. Legenda
glosi, ze po raz pierwszy zostat upieczony
w Berznikach, na czes$¢ krélowej Bony.
Pono¢ tak zachwycita sie tym ciastem, ze
postanowita poda¢ je na weselnej uczcie
swojego syna Zygmunta Augusta. Sekacz,
zwany takze dziadem, do dziS jest spe-
cjalnoscia tego regionu. To biszkoptowe
ciasto pieczone na specjalnym obroto-
wym roznie. Wiasnie w efekcie obracania
nad ogniem powstaja na nim charakte-
rystyczne brazowe ,,seki”.

Tradycyjny sekacz przygotowywany
jest w piecu opalanym drewnem, ale z
powodzeniem mozemy go upiec w do-
mowym piekarniku. Ciasto wlewamy do
tortownicy, formy do babki lub najlepiej
wielofunkcyjnego, aluminiowego
garnka, ktéry speini role formy do
ciasta. Nasz sekacz nie bedzie miat cha-
rakterystycznego stozkowego ksztattu,
ale smak pozostanie wysmienity.

I na koniec hit ze Slaska, czyli trady-
cyjna babka majonezowa — pulchna, pu-
szysta i treSciwa. Obok ekstraktu z wa-
nilii i cukru zawiera majonez oraz
mieszanke maki pszennej i ziemniacza-
nej. Jest bardzo prosta do przygotowa-
nia. Sprébujecie?

Zaprezentowane tutaj potrawy to
tylko czes$¢ z bogatego wachlarza wiel-
kanocnych tradycji. Moze warto czasem
zmienic¢ nasze swigteczne menu i przy-
gotowac co$, czego nigdy wczesniej nie
jedlismy? Regionalne przysmaki moga
by¢ naprawde wspaniata kulinarng in-
spiracja.

B NEWSERIA.PL

Fatszywy zajac” !

to popularna na
Pomorzu i Kujawach
wielkanocna
odmiana pieczeni
rzymskiej
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American Council
for Polish Culture

A Happy Easter to our fellow organizations
and all of Polonia

2\

Wesotego
Alleluja!

We invite you to join us on August 7-10, 2025, in Buffalo, New York,
at the 77th Annual Convention. COME CELEBRATE WITH US!
Discover ART AND ARCHITECTURE of Buffalo and Polish artists who
made it happen. Enjoy Sembrich Concert, Awards Gala, and more.

We are dedicated to inspiring appreciation, promotion and
sharing of the rich culture, heritage and history of Poland.

Join us!

Polish cultural groups are invited to join us as affiliates or
supporting organizations. Individual members are welcome.

For information please visit: polishcultureacpc.org ’\~
Follow us on Facebook: AmericanCouncilforPolishCulture i

ACPC stands
with Ukraine

&

Tu zaczyna sie
nowe fycie.

PLANUJESZ POWROT
DO POLSKI?

Nie chcesz mieszkaé w otoczniu przypadkowych sasiadéw,

z ktérymi niewiele bedzie Cie taczyé?
Marzysz, ieby sig napic porannej kawy na tarasie i podziwiac ogrod?
OSIEDLE FATIMSKIE to katolickie, przyjazne dla rodzin,
urokliwe i petne zieleni miejsce na potudnie od Krakowa.

Zamieszk aj

= www.o-siedl'éfatimskie.pl

I
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Mazurek wielkanocny w trzech odstonach

Stodki symbol Swigt

ak jak w Boze Narodzenie na
naszych stotach kréluja ma-
kowce, tak znakiem rozpoznaw-
czym Wielkanocy sa wilasnie
mazurki. Tak naprawde w polskich do-
mach to jedyny moment na skosztowanie
tych ciast. Skad sie wzieta tradycja i skad
pochodza te kolorowe wypieki?

Mazurek... wcale nie z Mazur!

Jedni uwazaja, ze ten przysmak pochodzi
z Mazowsza. Wskazywac na to moze na-
zwa, jakiej uzywano kiedy$ w stosunku
do mieszkancéw tego regionu. Okazuje
sie jednak, ze to ciasto wielkanocne nie
ma polskich korzeni. Wypiek ten pocho-

Mazurek typu brownie

Sktadniki na ciasto:

© 1 szklanka brazowego cukru
© 200 g masta

© 200 g gorzkiej czekolady

© 100 g maki tortowej

© 6 jajek

© szczypta soli himalajskiej

Sktadniki na ganasz:

© 200 ml Smietany kremoéwki

© 200 g gorzkiej czekolady

© 2 tyzki masta

© 20 ml rumu lub whisky (opcjonalnie)
© platki migdatéw

Sporzadz ciasto ubijajac jajka na pu-
szysta piane z dodatkiem soli himalaj-
skiej i brgzowym cukrem. W trakcie ubi-
jania rozpus¢ masto z gorzka czekolada.
Do puszystej masy jajecznej dodaj prze-
siang make. Catos¢ doktadnie wymieszaj.
Do tak przygotowanej masy delikatnie
mieszajac powoli dodawaj rozpuszczone
masto z czekolada. Gotowe ciasto wylej
na duza blache (mazurek bedzie niski,
pieczony w temperaturze 200°C (400°F)
przez 15 minut) lub mniejsza (mazurek
bedzie wysoki, pieczony w temperaturze
200°C (400°F) przez 28 minut).

W celu przygotowaniu ganaszu, za-
gotowuj Smietane kreméwke z rozpusz-
czona w niej gorzka czekolada. Caty czas
lekko podgrzewajac i mieszajac dodaj
masto i alkohol. Tak przygotowany ga-
nasz pozostaw do przestygniecia. Na
uprzednio przygotowany mazurek wytoz

dzi prawdopodobnie z Turcji. Na polskich
stotach zagoscit dopiero w XVII wieku.

Od tej pory mazurek stanowi symbol
zakoniczenia Wielkiego Postu, a wiec
czasu poprzedzajacego Wielkanoc. Daw-
niej byt on nagroda dla tych, ktorzy wy-
trzymali czterdziesci dni we wstrzemie-
zliwosci od spozywania potraw miesnych
i deseréw. Z jego przygotowywaniem
wigzat sie wiec caty rytuat.

Niezawodne przepisy

Dzi$ juz mato kto pamieta o tej tradycji.
Na przestrzeni wiekdw natomiast nie
zmienito sie jedno. Mazurek musi by¢ nie
tylko smaczny, ale tez piekny, dlatego

ganasz (powinien mie¢ konsystencje
miekkiego masta). Catos¢ przystrajaj
ptatkami migdatéw. Wstaw do lodéwki
do przestygniecia.

Mazurek
na kruchym ciescie

Sktadniki na ciasto:

© 300 g maki krupczatki (mozna zasto-
sowac make tortowa i krupczatke w
stosunku 1:1)

© 1 kostka masta

© 50 g zmielonego brazowego cukru

© 5 zbttek

© 1 tyzka kwasnej Smietany

© 1 tyzeczka proszku do pieczenia

Sktadniki do dekoracji:

© masa kajmakowa/ goraca czekolada
© bakalie

© orzechy

© migdaty

Wszystkie sktadniki zagnie¢ na gesta
mase. Formuj na blaszce wytozonej pa-
pierem do pieczenia mazurki o wyso-
kosci pét centymetra w réznych
ksztattach. Piecz je na ztoty kolor w pie-
karniku nagrzanym doi180°C (350°F)
przez 20 - 30 minut.

Po wystygnieciu powierzchnie ma-
zurkéw posmaruj masa kajmakowa lub
rozpuszczong w kapieli wodnej czeko-
lada. Nastepnie udekoruj je wiaczajac
swoja inwencje tworcza. Mozesz uzy¢
bakalii (rodzynki, jagody goi, zurawina),
orzechow (wtoskich, laskowych, maka-

@O Archiwum WEM

tez ogromna wage przyktada sie do jego

dekoracji. Wykorzystuje sie do tego ko-

lorowe masy, bakalie, suszone owoce. .

Pszenna, tortowa a nawet krupczatka — = ¢

te rodzaje mak podczas wypiekow wielka-"%4
nocnych mazurkéw sprawdzg sie najlepiej.” -
Mazurek musi by¢ kruchy i delikatny. Ten
efekt zapewni¢ moze tylko odpowiednio- - -
dobrana maka oraz dobrze skomponowane
proporcje. Warto upiec klika réznych ro-
dzajéw mazurkéw i delektowaé sie ich
wspaniatym smakiem. Wszystkie mazuthd
na ktore przepisy znajduja sie pon
prezentuja r6zne upodobania i gt
znajdzie co$ dla siebie! .

damia, piniowych), migdatéw w catosci
lub ptatkéw.

Mazurek orzechowy

Sktadniki na ciasto:

© 200 g orzechéw wioskich
© 100 g maki tortowej

© 150 g masta

© 100 g brazowego cukru
© 6 zbttek

© 6 biatek

© 1 cukier waniliowy

stepnie dodaj make pszenna i posiekane™
drobno orzechy. Na koniec wszystko
likatnie wymieszaj z ubitymi na sztywno
biatkami. Ciasto przet6z do dwoch fore-
mek wytozonych papierem do pieczenia.
Spody piecz w temperaturze 180°C
(350°F) przez okoto 40-50 minut.

W czasie stygniecia upieczonych spo-
dow sporzadz mase. Drobno posiekane
orzechy witoskie wsyp do rondelka, dodaj
Smietane kremoéwke, brazowy cukier
oraz masto. Delikatnie podgrzewaj, caty
czas mieszajac dodawaj zéttka. Gdy krem
zacznie gestniec¢, odstaw do przestudze-
nia. Spody mazurka przetéz masa.
Wierzch udekoruj potéwkami orzechéw
wtoskich. P

Sktadniki na mase:

© 150 g orzechéw wioskich

© 0.5 szklanki Smietany kremowki
©100 g brazowego cukru

©100 g masta

© 2 z6itka
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TRADYCYJNE POLSKIE SNIADANIE WIELKANOCNE

Wielkanocne menu

Wielkanocne $niadanie to jeden z najwazniejszych momentéw Swigt — peten symboliki, tradycji i rodzin-
nego ciepta. Rozpoczyna sie od podzielenia sie poSwieconym jajkiem, a na stole krélujg potrawy, ktore
taczg w sobie smak i historie polskiej kuchni. Sg to dania, ktore od pokoleh goszczg na wielkanocnych

stotach, niosgc ze sobg znaczenie odrodzenia, obfitosci i radosci.

Jajka faszerowane
Potéwki jajek wypetnione pysznymi farszami,
np. pieczarkowym, chrzanowym lub
musztardowym.

Jajka w majonezie
Klasyczna przystawka, gdzie jajka podane s3
z domowym majonezem i szczypiorkiem.

Jajka faszerowane po polsku
Farsz przygotowany z zéttek, masta
i szczypiorku, nastepnie smazony na masle.

Zurek z bialq kielbasa i jajkiem
Tradycyjna kwasna zupa na zakwasie,
podawana z kietbasa i ugotowanymi jajkami.

Biala kielbasa parzona lub pieczona

4 Aromatyczna, dobrze doprawiona kietbasa,
{ gotowana lub zapiekana w piekarniku.
! . L]

Szynka wielkanocna
Pieczona lub wedzona szynka, czesto
podawana na zimno w plastrach.

Pasztet domowy
Miesny pasztet przygotowany z watrébki,
miesa i aromatycznych przypraw, czesto
podawany z chrzanem.

Kielbasa swojska
Wiejska, dobrze przyprawiona kietbasa,
podawana na zimno lub jako dodatek do zurku.

Cwikla z chrzanem
Pikantny dodatek z tartego buraka i chrzanu,
doskonaty do mies i wedlin.

Chrzan tarty
Intensywnie ostry dodatek, podkreslajacy smak
wielkanocnych potraw miesnych.

Salatka jarzynowa
Klasyczna satatka z warzyw, jajek, majonezu
i musztardy, nieodtagczny element
$wiatecznego stotu. g

Sledzie w $mietanie lub oleju
Marynowane $ledzie podane z cebulg i kwasna
Smietana lub olejem lni.anym.

Pieczen rzymska
Miesna rolada z jajkiem w $rodku, pieczona
i krojona w plastry.

Domowy chleb na zakwasie
Aromatyczny, chrupiacy chleb, idealny
do pasztetéw i wedlin.

Mazurek wielkanocny
Stodkie, kruche ciasto udekorowane lukrem,
kajmakiem i bakaliami.

Babka wielkanocna
Puszyste ciasto drozdzowe lub piaskowe,
czesto polane lukrem lub czekolada.

Sernik tradycyjny
Kremowy sernik na kruchym spodzie, czesto
z dodatkiem rodzynek lub skorki
pomaranczowej.
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Swieta wielkanocne bez tradycyjnego zurku? Nie, takie cos po prostu nie ist E}e :
Jest on jednym z kulinarmych symboli Wielkanocy. Na stole krélowa¢ moze w kilku

- roznych wersjach — od najbardziej tradycyjnej, w chrupigcym chlebie, po Izejsza,

" idealna dla wszystkich dbajacych o linie nie tylko od Swieta. Oto przepisy na do-
skonaty zurek wielkanocny na tradycyjnym zakwasie w dwoch odstonach. Nie za-
pomnieliSmy takze o opcji dla odwaznych... Jest nig przepis na domowy,
samodzielnie wykonany zakwas. Tak przygotowana baza pozwoli na wyczarowanie

najbardziej autentycznego, tradycyjnego zurku. Do dzieta! Smacznego!

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Domowy zakwas zytni

Sktadniki:

© pdt litra ciepte], przegotowanej wody

© pdt szklanki maki zytniej razowej typ 2000
© 2 rozgniecione zabki czosnku

©5 ziaren ziela angielskiego

© garstka ziaren pieprzu

©4 liscie laurowe

©szczypta soli

Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki zalej ciepta woda w wyparzonym
stoiku. Nastepnie przykryj go gaza albo czysta Sciereczka
i zostaw na 4 dni. W tym czasie codziennie, o statej porze
nalezy go mocno zamiesza¢ — bez tego pojawi sie na nim
plesn.

Tradycyjny zurek na zakwasie,
podawany w chlebie

Sktadniki:

© 1.5 litra bulionu warzywnego lub miesnego, najlepiej z
suszonymi grzybami

©400 g wedzonych zeberek lub wedzonego boczku

© 200 g biatej kietbasy

©nieduza cebula

© 500 ml zakwasu — z butelki lub zrobionego samodzielnie

© 2 zabki czosnku

©3mietana

© przyprawy i ziota: suszony majeranek, ziele angielskie, lis-

cie laurowe, pieprz ziarnisty i Swiezo mielony, sol

©jajko albo jajka na twardo — w zaleznosci od ilosci porcji
© bochenek badz bochenki chleba, moga by¢ upieczone w
domu

Przygotowanie:

Do wrzacego bulionu lub wywaru dodaj pokrojone na ka-
watki wedzone zeberka lub boczek i gotuj przez ok. 20 mi-
nut na wolnym ogniu. W tym czasie rozgnie¢ czosnek i ra-
zem z ziotami dorzu¢ go do zupy. Po uptywie wyznaczonego
czasu wlej do bulionu zakwas i nadal gotuj na matym ogniu

przez kolejne 10 minut. Na koniec dodaj Smietane — wedle
uznania. Pamietaj, by wczedniej jg ,zahartowac”; nie zwazy
sie dzieki temu. Dopraw do smaku solg - jesli to konieczne
~ i Swiezo mielonym pieprzem. W trakcie gotowania pod-
smaz pokrojong w plastry kietbase i cebule. Jesli chcesz po-
dawac zurek w bochenku albo bochenkach, przygotuj je
wczesniej. Mozesz upiec je samodzielnie badz skorzystac z
gotowych. Chleb nalezy wydrazy¢ — zostawiajgc warstwe ok.
2 cm migzszu — i zapiec w temperaturze 180 st. C przez ok.
20 minut. Zurek podawaj z jajkiem na twardo, podsmazong
cebulka i biata kietbasa.

Lekki zurek na zakwasie

Sktadniki:

© 1.5 litra bulionu warzywnego, najlepiej z suszonymi grzy-
bami

© 250 kietbasy z piersi kurczaka

©500 ml zakwasu — z butelki lub zrobionego samodzielnie

© 2 zabki czosnku

©tyzeczka startego chrzanu

©przyprawy i ziota: suszony majeranek, ziele angielskie, lis-
cie laurowe, pieprz ziarnisty i Swiezo mielony, sél

Przygotowanie:
Doprowadz wywar warzywny do wrzenia, dodaj do niego
pokrojong na kawatki kietbase i gotuj przez ok. 20 minut
na wolnym ogniu. Rozgnie¢ i dodaj — razem z ziotami —
czosnek. Po uptywie wyznaczonego czasu wlej do wywaru
zakwas i gotuj na niewielkim ogniu przez nastepne 10 mi-
nut. Na koniec dodaj do zurku chrzan, dopraw tez do
smaku solg i Swiezo mielonym pieprzem.

EBANNA MILER
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SUKCES W SPODNICY

B
Marta Zawadzka
Certyfikowany life coach
i méwca motywacyjny.
Zatozycielka grupy Success
in Skirt oraz Polish American

Wielka czystka domowej garderoby:
dlaczego zaslugujesz na cos
lepszego niz rozciggniety dres?

Network, a takze byta prezen-
terka audycji ,Bez Limitu”

O

SUCCESS
IN SKIRT
Marts Fawadgha

Ta kolumna
nie stanowi porady
i nie odzwierciedla
pogladéw redakgji.

szystko zaczyna sie od niewinnej re-
fleksji — pewnego dnia, sktadajac
pranie, u§wiadamiam sobie, ze moja
domowa garderoba wyglada jak po
przejéciu apokalipsy zombie... i to przegrane;j.
Sprane legginsy, koszulka z logo firmy, ktéra juz
nie istnieje, i — mdj osobisty hit — bluza tak roz-
ciagnieta, ze mogtaby stuzy¢ jako $piwdr.

Dlaczego? Bo ,,0szczedzam” tadne rzeczy na pd-
Zniej. Pézniej! Na co? Na wizyte krdlowej angielskiej
w moim salonie? Na nagla kontrole mody w domu?
A moze na dzien, w ktérym niespodziewanie zo-
stane stawna i bede potrzebowac nienagannego
stroju do mojego dokumentu na Netfliksie?

I wtedy mnie ol$niewa: to doktadnie ta sama
logika, ktéra kaze mi zatozy¢ najtadniejszy bius-
tonosz na wizyte u lekarza. Sliczny biustonosz.
Do miejsca, gdzie ktos w rekawiczkach jednora-
zowych i z absolutnym brakiem zainteresowania
moja bielizna zobaczy go przez trzy sekundy, po
czym przejdzie do rzeczy. Tymczasem w domu
paradowatam w staniku, ktéry przezyt zaréwno
kilka cykli prania, jak i pare zataman nerwowych.
Toz to skandal!

A skoro juz o porzadkach mowa — przychodzi
wiosna, idealny moment na przewietrzenie nie
tylko mieszkania, ale i wtasnego podejscia do co-
dzienno$ci. Otwieram szafe i bezlitosnie eliminuje
wszystko, co przypomina mi czasy, kiedy trak-
towatam siebie jak plan awaryjny. Koniec z ,,po
domu moze by¢”. Od dzis ,,po domu tez ma by¢
tadnie”. A skoro juz wyrzucam te wszystkie
smetne ubrania, to przy okazji pozbywam sie

kubkow, ktére dawno stracity swoj urok, i $wiec,
ktore kiedy$ miaty pachnie¢ lawenda, a teraz
pachna... kurzem i rozczarowaniem.

Wiec robie co$ radykalnego. Wyrzucam.
Pozegnam sie ze skarpetkami nie do pary, ktére
sprawiaja, ze czuje sie jak kloszard. Wyrzucam
koszulke, na ktérej kiedys widniat napis ,,I love
Fridays!”, a teraz zostato tylko ,,I ov F i ays!”. I,
uwaga — zakladam te dobre rzeczy. Elegancka
pizame. Stylowy, a jednoczesnie wygodny dres,
ktéry czekat w szufladzie na ,,specjalna okazje”.
Miegkki, luksusowy szlafrok, ktéry wydawat mi
sie ,,za fadny” na mojq poranna kawe.

I wiesz co? Moje zycie nie zamienia sie nagle
w romantyczna komedie, ale naprawde czuje sie
lepiej. Nie chodze juz ubrana jak ktos, kto czeka
na lepsze czasy. Bo ja juz teraz jestem ta lepsza
wersja siebie.

A skoro juz o tym mowa, to przestaje tez pi¢
poranna herbate w wyszczerbionym kubku z dar-
mowym logo jakiej$ firmy sprzed dziesieciu lat.
Teraz pije ja z pieknej filizanki. Bo kazda chwila,
nawet ta najbardziej zwyczajna, zastuguje na od-
robine elegancji.

I nagle wszystko smakuje lepiej. Herbata jest
jakby bardziej aromatyczna, dom wydaje sie
przytulniejszy, a ja — =zamiast czeka¢ na
wyjatkowy dzien — tworze wyjatkowy dzien. Bo
jesli zycie to suma matych przyjemnosci, to dla-
czego nie zaczac od siebie?

Wiec potraktuj to jako znak: nos to, co dobre.
Pij z tadnej filizanki. Nie oszczedzaj radosci na
,P0zniej”, ktdére nigdy nie nadchodzi. .

» bukiety z prezentem
) kosze kwiatowe

W NASZEJ STALEJ OFERCIE:
) bukiety okolicznosciowe

) kompozycje na sluby i rocznice
) wience i wigzanki pogrzebowe
) prezenty delikatesowe ¢

Zdqz jeszcze na Wielkanoc! k

ZAMOWIENIA ONLINE

www.eurokwiat.com | :
E-MAIL: kwiaty@eurokwiat.com | TOLL FREE: 1-877-738-9844

Dostarczamy
do kazdej, nawet
najmniejszej
= miejscowosci

(S w Polsce.

NOTARIUSZ UBLICZNY
ROZLICZENIE (INCOME TAX)
TLUMACZ PRZYSIEGLY

lic. # 01925

8760 Skylark Street, Highlands Ranch
Colorado 80126

720-331-2477

mirahabina@gmail.com

INTERNATIONAL
since 1980

Mira Habina

Notary Public
Polish Language Translator
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Wszystkim naszym klientom oraz catej Polonii
zyczymy pogody ducha, zdrowia i radosci
oraz wszelkiego dobra
z okazji Swigt Wielkanocnych.

Dziekujemy serdecznie za wspotprace! f

(loweLL: B
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‘ Prade o T =l h
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OD PONAD 30 LAT

zaopatrujemy wschodnie wybrzeze USA w najlepsze polskie specjaty!
Szukaj naszych produktéw w lokalnych sklepach badz na Lowellfoods.com
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Chrystus Zmartwychwstal! Prawdziwie Zmartwychwstal! 2
Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus. "\i
Radosnych Swigt Zmartwychwstania Panskiego. '

Wesolego Alleluja!

Zyczymy wszystkim blogostawionych Swigt Wielkanocnych
i wszelkich task od Zmartwychwstalego Jezusa Chrystusa.

THE POLISH HERITAGE CENTER
AT PANNA MARIA

We are the destination for families, educators, students, researchers, and
tourists interested in exploring this Polish American historical tribute.

Panna Maria is a Pilgrimage Site for the 2025 Jubilee Year.
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A Bit of POLAND
@ EUROPEAN GROCERIES

Odwiedz nas i poczuj
autentyczne smaki Polski!

Zapraszamy
do
nowo otwartego
sklepu
w Colorado
Springs!

W ofercie:

® Placki i ciasta

# Polskie stodycze, cukierki,
dzemy, soki

® Stone przekaski, kiszonki

# Swieze pieczywo,
produkty w stoikach

# Produkty hermetycznie
pakowane: pierogi, wedliny,
kietbasy, kabanosy, szynki,
sery i nabiat oraz produkty
mrozone

308 South 8th St., Suite |,
Colorado Springs, CO 80905

= info@abitofpoland.com
# abitofpoland.com
2 (719) 413-8191

7
&%) ) )
E;,"Opmn Najstarszy polski sklep
- Gourmet w calym stanie!

Polskie smaki w Kolorado

" W ofercie:
v szeroki wybér wedlin
z najlepszego miejsca w Chicago:
Mikolajczyk - Andy’s Deli
v wieze pieczywo i stodkie wypieki
v szeroki wybor europejskich produktow  '§
v prasa, kosmetyki, karty telefoniczne; =%
lekarstwa g -
v specjalnosci kuchni polskiej: pierogi, ¢/
bigos oraz flaki :
v tace z wedlin i seréw na réine okazje ||

6624 Wadsworth Blvd, Arvada,
CO 80003 i 303-425-1808

Godziny otwarcia:

Wt. - pt. 11 am - 5 pm
Sob. 9am -4 pm
Pn.ind. - nieczynne

www.europeangourmet.net

Wielkanoc - Easter 2025 ‘ 5 3
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Drodzy Przyjaciele,

Z okazji Swiat Wielkanocnych
zyczymy Wam radosci, spokoju i nadziei
plynacej z tego wyjatkowego czasu.
Niech te swieta beda pelne rodzinnego ciepta,
wzajemnej zyczliwosci i wiosennej energii.

fntye Ml

Austin Polish Society invites you to the
20th annual Austin Polish Film Festival,
taking place this year November 4-9
at the Austin Film Society Cinema.

As every year, we will showcase a diverse
selection of the latest Polish films, offering viewers
a glimpse into contemporary Poland as well as
an exploration of Polish history and heritage.

Serdecznie zapraszamy!

Please visit our website:

www.austinpolishsociety.org




WHITE EAGLE EJ BIALY ORZEL

Czytajna = BialyOrzel24.com

5 4 ‘ Wielkanoc - Easter 2025
|

Wokot Wielkanocy — wspomnienie z USA, 2003

Oazy polskoSci w Ameryce

isze te stowa w okresie przed-

Swigtecznym. Zbliza sie Wielka-

noc, dla Polonii wazne Swieta,

bardzo uroczyscie obchodzone w
domach i kosciotach polskich w USA.
Wiosna w tym roku sp6Zniona nieco, zima
byta dluga i $niezna. Zwykle o tej porze
byto juz zielono, a dzis, 16 kwietnia 2003
roku dopiero zaczyna pojawia¢ sie deli-
katna, zielona poswiata na drzewach, za-
czynaja zielenié¢ sie zywoptoty i trawa
wieczna, niezniszczalna garnie sie do
zycia z pelng nadzieja. Na tle zieleni w
parkach i ogrédkach przydomowych
kwitna, najpiekniej jak potrafiag, wysokie,
roztozyste magnolie. Zatrzesienie duzych,
dorodnych, bladorézowych kwiatéw na
magnoliowych drzewach powoduje, Ze nie
mozna oderwac od nich oczu szczesliwych
ich pieknem i obfitoscia. Kiedy nagly, silny
wiatr nie wiadomo skad powieje, ptatki
kwiatéw opadaja i wiruja taficem jedy-
nym, ostatnim, spadaja na ziemie bogata
rézowoscia. Pogoda tu zmienna i nieobli-
czalna. Po goracym i stonecznym dniu
nagty, silny i goracy wiatr miota wszyst-
kim, co napotka, straca ptatki magnolii i
bawi sie doskonale sterta $mieci, ktérych
itujest ,,pod dostatkiem”.

Surowe pnie drzew w parkach i ogro-
dach przydomowych misternie prze-
wigzane  szerokimi,  blyszczacymi
wstazkami. Symbolizuja poparcie dla
wojny w Iraku badz wskazuja, ze ktos z
domu jest na tej wojnie. Osobiscie nie
sadzitam, ze do wojny dojdzie, powodow
byto zbyt mato i sprzeciw swiata ogromny.
Wojna stata sie faktem. Tutaj, pod New
Yorkiem przerazaty alarmy przeciwterro-
rystyczne, zalecenia, aby zaopatrywac sie
w maski przeciwgazowe, zaklejac¢ okna ta-
$ma i folia na wypadek chemicznego
ataku, etc. Nie kupitam ani maski, ani folii
do okien. Wszystko to wydato mi sie zadna
ochrong, a poza tym nie wierzytam, ze do
jakiego$ zagrozenia dojdzie. W przygne-
bieniu ogladaliSmy relacje z wojny trans-
mitowane w telewizji. Wojna, jak wojna,
sieje $mier¢ i zniszczenia bez wzgledu na
to, czy jest to wojna o demokracje czy o
rope. Odetchnetam z ulgg, kiedy wojna sie
skoriczyta, zapanowat wzgledny spokéj,
mozna byto mysle¢ o zblizajacych sie
Swietach Wielkanocnych.

W USA Wielkanoc obchodzi sie jedynie
w kosciotach katolickich i protestanckich.
W kraju, w ktérym mieszkajg obok siebie
przybysze z catego Swiata, r6znych kultur i
wyznan, trudno o jednoznaczne obchodze-

nie $wiat katolickich. Przykro jest w Wielka
Niedziele, kiedy my, katolicy idziemy do
ko$ciotéw, a inni myja samochody, napra-
wiajq dachy, strzyga trawniki. Zachowania
takie s3 wynikiem wielokulturowosci
spoteczenstwa amerykanskiego — wy-
znawcy islamu $wietuja w piatki, Zydzi w
soboty, dla katolikéw sa to dni pracy.

W ulubionym przeze mnie kosciele Sw.
Adalberta w Elizabeth, N.J. atmosfera
wielkopostna pieknie zaznaczona. Podob-
nie jak w Polsce odbywaja sie liczne uro-
czystosci Drogi Krzyzowej i Gorzkich
Zaléw. Nastréj powagi i zamyslenia. W
Wielki Czwartek msza $w. integracyjna,
prowadzona réwnolegle przez dwdch
kaptanéw — w jezyku polskim i angiel-
skim. Podniosta uroczystosé¢ dopetniaja
chéry — angielski i polski. Komunia $w.
podawana jest tacznie z winem. Symbo-
liczne obmywanie ndég odbywa sie na
stopniach gtéwnego ottarza. Tego za-
szczytu dostepuja dzieci, ktére w tym
roku przystapia do I Komunii $w. Siedza
skupione na stopniu ottarza. Podchodza
diakoni i ksigdz proboszcz Ronald J. Mar-
czewski, ktéry kleczac obmywa mate
nézki, wyciera je i catuje. Wrazenie bez-
granicznej postugi i pokory wyniosa dzieci
z tej uroczystosci koscielnej i mysle, ze
na cate zycie zapamietaja kleczacego
przed nimi kaptana i nigdy nic ztego nie
uczynia. Podczas tej ceremonii wielu
wiernych ma tzy w oczach. W wolnym
kraju uczymy sie wielkiej pokory.

Uroczystos$¢ Wielkiego Piatku jest nieco
skromniejsza. Procesja z krzyzem ostonie-
tym purpurowym suknem wchodzi do
kosciota, niosacy krzyz z Panem Jezusem
trzy razy przyklekaja. Prowadzacy procesje
ksiadz Krzysztof Szczotka salwatorianin,
ktadzie sie krzyzem u stop ottarza. Wierni
klecza w ciszy przypominajacej to, co wy-
darzylo sie dwa tysiace lat temu — meke i
$mier¢ Pana Jezusa na krzyzu. Catos$¢ na-
bozenstwa podobna jak w polskich kos-
ciotach, ale jakas bardziej wymowna.

Wielka Sobota juz bardziej radosna,
wszyscy z kolorowymi koszykami spiesza
do tradycyjnego swiecenia pokarmaéw.
Wybieramy sie kilkuosobowa grupa z
moim ukochanym wnuczkiem Marcin-
kiem, ktéry ma dopiero trzy lata i ma
prawo nie pamieta¢ poprzedniego swie-
cenia. Niesie swoj koszyk dzielnie i ra-
do$nie. Swiecenie pokarméw odbywa sie
indywidualnie. Kaptan przy grobie Pana
Jezusa najpierw gtosno sie modli, pdzniej
wierni pojedynczo podchodza do przy-

Kosciot Sw. Wojciecha w Elizabeth
w stanie New Jersey

strojonego stolika, stawiaja koszyk,
kaptan $wieci przyniesione pokarmy. Z
kazdym zamienia pare mitych stéw,
zyczac Wesotych Swiat. Ze szczegdlng
mitoscig zwraca sie do dzieci, traktujac je
jako szczegdlnie oczekiwane w kosciele.
Po $wieceniu robimy pamiatkowe zdjecia.

Wieczorem, o 6smej zaczyna sie na-
bozenstwo Wielkiej Soboty, tez dwuje-
zyczne, polsko-angielskie. Juz z chérem,
dzwonkami obwieszczajacymi jutrzejsze
Zmartwychwstanie. Swiecenie wody i
ognia przebiega nieco inaczej niz w Polsce.
W kosciele sa przygotowane nieduze
Swiece, ktére zapala sie od pastoratu i te
palace sie Swiece poswieca kaplan. W
duzym koszu utozone sg $liczne niebieskie
buteleczki z woda (Holy Water), ktore

@ Facebook

kaptan poswieca. /W roku 2024 w Polsce
tez jest podobnie/. Po zakonczeniu na-
bozenstwa wierni zabieraja buteleczki z
soba. Wychodzimy obdarowani woda swie-
cong i $wieca. Wszystko to dla porzadku i
wygody wiernych, ktérzy tu, w pedzacej
przedziwna szybkoscia Ameryce, nie za-
wsze majg czas na przygotowanie sie.
Dzien Zmartwychwstania rozpoczyna
sie Rezurekeja, podobnie jak w Polsce, ale
procesja odbywa sie wewnatrz kosciota. Je-
den szczegdt bardzo istotny. Ot6z przed
Rezurekcja figura Pana Jezusa jest usunigta
z grobu. W niszy grobu zostaje tylko biate
ptétno. Blizej ottarza stoi figura Chrystusa
Zmartwychwstatego. To bardzo obrazowe
ukazanie pustego grobu, dziata to szcze-
gélnie na wyobraznie dzieci. Innym szcze-
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gbtem, moze mniej istotnym, ale nowym
jest to, ze do mszy $w. stuza i uczestnicza
w procesjach mtode dziewczyny, podobnie
jak chiopcy, ubrane w biate, dlugie alby,
przepasane sznurem. Wszystkie teksty
przed Ewangelia czytaja parafianie -
wedtug ustalonego grafiku. Specjalnie wy-
brani — mezczyzni i kobiety — rozdaja ko-
munie $w. W czasie mszy angielskojezycz-
nych wiekszos¢ oséb przyjmuje komunie
$w. do rak. Obserwuje ten sposéb przyj-
mowania komunii $w. juz od roku 1966,
kiedy bytam tu po raz pierwszy! Do dzi$
jednak nie zdecydowatam sie przyja¢ ko-
munikantu do rak. / W Polsce od dawna
jest do wyboru/. W czasie angielskojezycz-
nej mszy $w. stanowie jednak wyjatek.
Podczas przekazywania sobie znaku pokoju
wszyscy podaja sobie rece i przekazuja z
usmiechem btogostawienistwo. Rece wy-
ciagaja sie daleko, do innych tawek, aby
przekaza¢ znak pokoju. / Ten zwyczaj w
Polsce zniweczyta pandemia covid/. W
kosciele $w. Adalberta w specjalnych prze-
gréodkach na fawkach sa mszaliki jako po-
moc do czytan i Ewangelii. Aktualne na
kazdy dzien i $wieta. Spiewniki zawieraja
piesni w jezyku polskim i angielskim.
Mimo, ze numery pie$ni podane sg na wi-
docznych tablicach, to organista zapo-
wiada numer piesni i strony. Udogodnienie
to wynika zapewne z réznojezycznosci
wiernych. Obserwuje czesto osoby o innym

Zdzistawa Gorska -
Strzyzow, Polska.
Przez wiele lat
mieszkata w USA.
Autorka 13 tomikow
poezji i wspomnie-
niowo-emigracyjnej prozy ,Przyladki
mojej nadziei”. Wydata m.in. zbiory
wierszy ,Atlantycka hustawka” (2006),
.Pekniecia” (2016), ,Ulotnos¢” (2019),
~Zawirowania” (2020). Laureatka I i Il
nagrody w konkursie Polonii Amerykan-
skiej Grupa Nord pt. ,Najwazniejsze pol-
skie uczucie”, Passaic N.J. 2003. Czfonek
ZLP odziat Rzeszow.

@ Archiwum ZLP Rzeszéw

e

kolorze skéry na polskiej mszy $w. To bu-
dujaca réznorodnos¢ — sa katolikami.

Mitym zwyczajem jest witanie wier-
nych przed msza w przedsionku §wiatyni
przez ksiezy ubranych w szaty liturgiczne.
Bardziej bliskie sa pozegnania po mszach
Sw. Ksieza podaja kazdemu wy-
chodzacemu dlon na pozegnanie, obda-
rowuja us$miechem i dobrym, serdecznym
stowem. Zdarzyly mi sie dtuzsze dyskusje
na temat wygtoszonej homilii, czy innych
aktualnych spraw. Bardzo sobie cenie ten
piekny zwyczaj, pozwalajacy na blizsze
poznanie sie parafian i kaptanéw.

Koscioty w Ameryce spelniaja réwniez
role osrodkéw polskosci. Skupiaja rozpro-
szong Polonie, sa swoistymi oazami dla Po-
lakéw. W salach doméw parafialnych czesto
odbywaja sie spotkania rodakéw. To kos-
cioly sg inicjatorami pomocy dla kosciotéw
w Polsce, dla misji, czy dla ludzi znaj-
dujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej.
Duza jest tez ofiarnos¢ i dbatos¢ parafian o
utrzymanie obejécia kosciota, Swiateczne
dekoracje. Przepieknie utrzymane trawniki
i mnéstwo kwitngcych kwiatéw czynig
Swiatynie piekna i przyjazna.

Jeszcze kilka informacji o kosciele $w.
Adalberta w Elizabeth N.J. Zbudowany na
poczatku XX w. ze sktadek Polonii i emi-
grantdw, tzw. ,emigracji za chlebem”.
Jakze ogromna byla potrzeba ludzi, aby
mie¢ swoje miejsce na ziemi przypomi-
najace daleki kraj, moze na zawsze zosta-
wiony za Oceanem. Wtedy z potrzeby pol-

- KUP ze mna FORECLOSURE!

Zadzwon
i zapytaj
o szczegoty _

Renata Janus P.A,, Realtor | PPI Realty Inc.

= 561-542-2381

Ponad 20 lat doSwiadczenia na rynku nieruchomosci

3000 N. Military Trail # 102,
Boca Raton, FL 33431

W4 janusinternational@yahoo.com

N aebook

skich serc powstato wiele pieknych kos$-
ciotéw. Sa ostoja polskosci, jezyka, zwy-
czajéw. Umozliwiaja coniedzielne spotka-
nia, serdeczne rozmowy i co najwazniejsze
— zachowanie naszej wiary w wielu poko-
leniach niezmiennie. Bardzo lubie tagodne
w tonacji wnetrze kosciota, atmosfere na-
bozenstw, przepiekna muzyke organowa.
Nie tylko mury czynia kosciét. Tworzg
go wierni, kaptani tak bardzo oddani swo-
jej misji duchowej. Zawsze pogodni, us-
miechnieci, rozmowni, na czele z pro-
boszczem Ronaldem J. Marczewskim
(pochodzenia polsko-irlandzkiego), ks.
Johnem Gordonem, diakonem Josephem
Lubasem (pochodzi z Zyznowa, blisko
moich stron) i pracujacym tu od roku ks.
Krzysztofem Szczotka — salwatorianinem,
ktéry prowadzit misje w Tanzanii i In-
diach. Posiada rozlegta wiedze, gtosi
piekne, glebokie homilie, w ktére
zastuchany jest caly kosciét. Jest
kaptanem niezwykle pogodnym, o wielkiej
skromnosci i w ten sposéb chce mu po-
dziekowac za refleksyjne homilie zapa-
dajace gteboko w pamie¢, dotykajace glebi
duszy ludzkiej, przezy¢ osobistych. Dzie-
kuje rowniez za krotkie, ale jakze peine
tresci rozmowy ,,w biegu”, po zakoncze-
niu mszy $w. Wspomnienia z tego kosciota
beda mi towarzyszy¢ w dalszej drodze. W
roku 2009 ksigdz Szczotka byt probosz-
czem parafii Sw. Adalberta (Wojciecha).
Krétko o obchodzonym w USA Dniu
Matki. Uroczystos¢ ta Swietowana jest w
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trzecig niedziele maja, w moim ulubionym
kosciele. Po mszy $w. kaptan zaprasza
Matki przed duzy ottarz, kazda otrzymuje
osobiste btogostawienstwo i drobny upo-
minek w postaci pieknie wydanej mod-
litwy, obrazka, krzyzyka. Podobna uro-
czysto$¢ odbywa sie w Dniu Ojca.
Wymownymi, symbolicznymi gestami
podkresla sie wazna i odpowiedzialna role
rodzicow. Tymi wspomnieniami chce
podkresli¢ jak ogromna role — nie tylko
duchowa, ale takze kulturowa i spoteczna,
pelnia wszystkie koscioty skupiajace na
obczyznie Polonie i Polakéw na pobycie
CZaSoOWym.
BZDZISLAWA GORSKA
czerwiec — lipiec 2003

P.S.

Sa to odlegte wspomnienia z kolejnych
pobytow w USA, pisane raczej dla polskiego
czytelnika, ale przypominajace wydarzenia z
roku 2003, o ktérych dzisiaj wielu nie pa-
mieta. Nawet jaka byta pogoda i kokardki
na wszystkich drzewach! Dzi$ na pewno zmie-
nito sie wiele po obu stronach oceanu. Ja
Jeszcze zyje i wspominam.

Waznym bardzo wspomnieniem jest to, Ze
moja babcia Katarzyna z zaboru austriackiego
wyemigrowata do USA majac moze lat 17.
Ptyneta statkiem z Hamburga akurat do Bos-
tonu.

Byta z obecnego powiatu strzyzowskiego,
gdzie urodzit sie Julian Przybos. Babcia w Lo-
vell, Massachusetts, poznata dziadka Jozefa,
ktéry pochodzit z jej stron i w USA sie pobrali
w 1906 roku /jest pamiagtkowe zdjecie z
datg/. Do Polski wrocili jeszcze w 1914 roku
z jedyng cbrka Stanistawa, akurat przed |
wojng Swiatowa, nie wiadomo dlaczego.
Dzieki cioci Stanistawie wiele oséb poznato
USA, chocby z przysytanych paczek juz po Il
wojnie Swiatowej — w tym ja, jako dziecko.
Dalsza historia to emigracja moich rodzicow,
moja i catej dalszej rodziny w ilosci kilkudzie-
sieciu 0sob. Ich dzieci i wnuki zyjg w New
Jersey do dzis!.

Dla informacji podaje /mam sentyment

do Bostonu dzieki babci kochanej/.

Zdzistawa Gorska
5.02.2025
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i KALENDARIUM

ARIZONA

PHOENIX

Pulaski Club zaprasza na festiwal polki. Wy-
darzenie odbedzie sie w klubie (4331 E.
McDowell Rd., Phoenix, AZ 85008) w
godz. 5 pm = 9 pm w sobote i 2 pm -
6pm w niedziele. Bilety: dorosli — $15,
dzieci do lat 12 — bezptatnie. Podczas fes-
tiwalu beda dostepne dania kuchni polskiej
i bar. Zagra Lenny Gomulka & The Chicago
Push. Wiecej informacji i rezerwacje: 602-
741-8214.

13 kwietnia (niedziela)
PHOENIX

Pulaski Club zaprasza na doroczny wielka-
nocny obiad i zabawe taneczng. Wydarzenie
odbedzie sie w klubie (4331 E McDowell
Rd., Phoenix, AZ 85008) w godz. 1:30 pm
- 6 pm. Bilety: $25. Zagra TIZI Band. Wiecej
informacji i rezerwacje: 602-909-4965 lub
602-526-7321.

21 kwietnia (poniedziatek)
PHOENIX

Pulaski Club zaprasza na doroczng zabawe
z okazji Dyngusa. Wydarzenie odbedzie sie
w klubie (4331 E McDowell Rd., Phoenix,
AZ 85008) w godz. 6 pm - 9pm. Zagra D)
Nickelcity Dave oraz Polka & variety soundz.
W programie kolacja w stylu potluck. Mozna
przynies¢ swoje ulubione potrawy lub ztozyé
donacje pieniezng przy wejsciu. Wiecej in-
formacji: 602-275-9329.

1-14 czerwca

PHOENIX

Parafia MB Czestochowskiej i Trinity Jour-
neys zapraszajg na pielgrzymke do Peru.
Cena: $2550 plus koszt przelotéw miedzy-
narodowych i lokalnych. Wiecej informacji i
zapisy: 630-292-3332.

KALIFORNIA

6 kwietnia (niedziela)

YORBA LINDA

Polish American Performing Arts Club zapra-
sza na prezentacje pt. Wistawa Szymborska -
poezja i zycie” w wykonaniu Agaty Pilitowskiej
i Marii Nowotarskiej. Wydarzenie odbedzie
sie w Polskim Centrum $w. Jana Pawta 11 (3999
Rose Dr, Yorba Linda, CA 92886) o godz.
12:30 pm. Wiecej informacji: 949-861-1835.

13 kwietnia (niedziela)

SAN JOSE

Zespot towiczanie zaprasza na warsztaty de-
korowania pisanek. Wydarzenie odbedzie
sie w kosciele Misji sw. brata Alberta Chmie-
lowskiego (10250 Clayton Rd., San Jose,
CA 95127) w godz. 1 pm — 4 pm. Zajecia
poprowadzi Krysia Smolen. Cena: $22. Wie-
cej informacji: 510-575-7514.

14, kwietnia (poniedziatek)

CHINO HILLS

13. doroczny charytatywny tumiej golfowy od-
bedzie sie w Westermn Hills Country Club (1800
Carbon Canyon Rd., Chino Hills, CA 91709).
Bilety: $180. W cenie lunch i kolacja. Wiecej
informacji i zapisy: 714-768-3545, 714-458-
5382, hugh.wood68@yahoo.com, nancyjer-
ryl@yahoo.com lub www.kolbecharities.org.

SAN FRANCISCO

Festiwal Stowianski odbedzie sie przy Rosyj-
skim Centrum (2460 Sutter St., San Francisco,
CA 94115). W programie ponad 20 stowian-
skich przedstawien — tance ludowe, Spiew i
muzyka, polskie dania — barszcz, bliny i pie-
rogi, degustacja 20 smakéw wodki, stowian-
skie desery i czas, wystep DJa, stoiska sprze-
dazowe z rekodzietem oraz kacik zabaw dla
dzieci. Wiecej informagji i bilety: www.even-
tbrite.com/e/slavic-festival-2025-tickets.

TERAZ KALENDARZ TAKZE ONLINE!

Sprawdz najnowsze wydarzenia w swojej okolicy
na www.BialyOrzel24.com/kalendarz

3 maja (sobota)

LOS ANGELES

Zespét Piedni i Tanca ,Krakusy” zaprasza na
doroczny bal wiosenny. Wydarzenie odbedzie
sie w parafii MB Jasnogorskiej (3424 W.
Adams Blvd., Los Angeles, CA 90018) w
godz. 6 pm — 1 am. Bilety: dorosli — $110,
mtodziez do lat 26 — $80. W programie mu-
zyka na zywo i DJ. Dochéd z wydarzenia wes-
prze dziatalnos¢ zespotu. Wiecej informacji i
bilety: 626-827-7338 lub 818-523-9948.

13 listopada (czwartek)

LOS ANGELES

Koncert ,Polska noc z gwiazdami” odbedzie
sie w kosciele MB Jasnogorskiej (3424 W
Adams Blvd., Los Angeles, CA 90018) o
godz. 8:30pm. Wystagpia: Zenek, Skolim,
Kordian, Jorrgus, Skaner, Kaspi & Kroppa,
Junior US i Maciej Smolinski. Wiecej infor-
macji i bilety: www.biletuj.com.

Wydarzenia cykliczne:

Kazda 3. sobota miesigca
ROSEVILLE

The Polish American Club of Sacramento za
prasza na lekcje jezyka polskiego. Zajecia od-
bywajg sie w klubie (327 Main St., Roseville,
CA 95678) 0 godz. 5 pm. Wiecej informacji:
916-782-7171, SacPacinc@gmail.com lub
www.sacpolishclub.com.

KOLORADO
13 kwietnia (niedziela)
DENVER

Koscidt sw. Jozefa zaprasza na parafialny
kiermasz wiosenny. Wydarzenie odbedzie

sie przed budynkiem polskiej szkoty (517 E
46th Ave., Denver, CO 80216) w godz. 9
am - 3 pm. W sprzedazy palmy wielka-
nocne, wedlina i boczek domowej roboty,
wielkanocne wypieki i swojskie Swieze jaja.
Wiecej informacji i wynajem stoisk: 773-
750-8197.

Wydarzenia cykliczne:

Kazda 1. sobota miesigca

DENVER
Kosciot Sw. Jézefa zaprasza na rézaniec
mezczyzn. Nabozehstwa odbywaja sie przed
grotg przy kosciele (517 E 46th Ave., Denver,
CO 80216) o godz. 7:30am. Wiecej infor-
macji: 720-550-1201.

NEVADA

3 maja (sobota)

LAS VEGAS

3. doroczny Polski Festiwal odbedzie sie w
kosciele MB z Las Vegas (3036 Alta Dr,, Las
Vegas, NV 89107). W programie m.in. polskie
dania i desery, piwo, rozrywka na zywo i wy-
step zespotu tanca Piast. Sponsorzy i wystawcy
moga zgtaszac sie telefonicznie: 702-232-
4488 lub 207-532-7596 i mailowo: elzbie-
tay@yahoo.com lub edysiap7@gmail.com.

17 czerwca — 1 lipca

LAS VEGAS

Kosciot MB z Las Vegas zaprasza na objaz-
dowa pielgrzymke do Polski. Cena $3,775
zawiera transport, zakwaterowanie, wyzywie-
nie, bilety wstepu, przewodnika wycieczki,
kierowce i nabozenstwa. Wiecej informacji:
702-881-3674 lub rphiliposki@aol.com.

Bogdan K. Kaleta

Broker Associate, GRI, CNE

® 970.215.1067
© bogdanhomes@gmail.com
www.Bogdan-Kaleta.remax.com
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OREGON
6 kwietnia (niedziela)
PORTLAND

Polish Library Building Association zapra-
sza na kiermasz wielkanocny. Wydarzenie
odbedzie sie w Polish Hall (3832 N In-
terstate Ave., Portland, OR 97227) w
godz. 12 pm - 3:30 pm. W programie
spotkanie z zajgczkiem, malowanie pisa-
nek, atrakcje dla dzieci, polskie jedzenie i
ciasta, stoiska sprzedazowe oraz muzyka
na zywo. Wystgpi Zabavva Band i Youth
Music Group.Wstep wolny. Wiecej infor-
macji: 503-287-4077.

TEKSAS
5 kwietnia (sobota)
PANNA MARIA

Centrum Dziedzictwa Polskiego zaprasza
na finat konkursu plastycznego ,Polska his-
toria”. Wydarzenie odbedzie sie w Panna
Maria Hall (13912 N. FM 81, Panna Ma-
ria, TX 78144) o godz. 11 am. Organizator
zapewnia napoje. Prace konkursowe mozna
sktada¢ w centrum do pigtku 21 marca,
do godz. 1 pm. Prace bedzie mozna
oglada¢ w centrum w dniach 22 marca -
4 kwietnia. Wiecej informacji: 830-310-
8612 lub director@polishheritagecen-
tertx.org.

It:A REA ATE

(= E-MAIL:

© CALL/TEXT:

12 kwietnia (sobota)
PANNA MARIA

Centrum Dziedzictwa Polskiego zaprasza na
dzien mtodziezy. Wydarzenie odbedzie sie w
Panna Maria Hall (13912 N. FM 81, Panna
Maria, TX 78144) w godz. 10:30 am — 2:30
pm. W programie msza $w., lunch, polskie re-
kodzieto oraz zwiedzanie PHC, Immaculate
Conception of the Virgin Mary i St. Joseph
Museum. Wystapia tancerze z zespotu Wawel.
Wiecej informacji i rezerwacje: 830-310-8612
lub director@polishheritagecentertx.org.

19 kwietnie (sobota)
AUSTIN

Austin Polish Society zaprasza na Swieconke.
Wydarzenie odbedzie sie w kosciele Saint
Vincent de Paul
9500 (Neenah Ave., Austin, TX 78717) w
godz. 9 am — 9:45 am. Wiecej informacji:
512-586-1104.

HOUSTON

Polski Instytut Kulturalny w Nowym Jorku
zaprasza na wystawe pt. ,Amerykanska re-
trospektywa ikony Art Deco Tamary tem-
pickiej”. Prace mozna oglada¢ w Museum
of Fine Arts, Caroline Wiess Law Building
(1001 Bissonnet St., Houston, TX 77005).
Wiecej informacji: www.instytutpolski.pl.

=

Agent Nieruchomosci w Teksasie
Kompleksowa Pomoc przy Kupnie, Sprzedazy i Inwestycjach!

10 lat doswiadczenia
IGA NJAGI

= [
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WASHINGTON
12 kwietnia (sobota)

SEATTLE

Koto Pan w Seattle zaprasza na polski kier-
masz wiosenny. Wydarzenie odbedzie sie w
Domu Polskim (1714 18th Ave., Seattle, WA
98122) w godz. 12 pm = 5 pm. W sprze-
dazy m.in. dania kuchni polskiej, importo-
wana sztuka i rekodzieto i domowe wypieki.
Wiecej informacji: 206-322-3020 lub
info@polishhome.org.

26 kwietnia (sobota)
SEATTLE

Dom Polski zaprasza na wieczor z Beatg Po-
Zniak — aktorka, rezyserka i aktywistka znang
w Polsce i Hollywood. Wydarzenie odbedzie
sie w siedzibie organizacji (1714 18th Ave.,
Seattle, WA 98122) o godz. 6 pm. Wiecej
informacji i bilety: www.polishhome.org.

3 maja (sobota)
SEATTLE

Dom polski i Rick Steves' Europe zapraszaja
na pokaz Rick Steves Poland — nowego ogdl-
nokrajowego programu telewizji publiczne;j.
Wydarzenie odbedzie sie w siedzibie organi-
zacji (1714 18th Ave., Seattle, WA 98122) o
godz. 2:30 pm. Wstep wolny. Wymagana
wczesniejsza  rejestracja. Po  programie,
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wspdtautor, koproducent i dyrektor ds. tresci
Cameron Hewitt odpowie na widzéw. Wiece]
informacji i rejestracja: www.polishhome.org.

Wydarzenia cykliczne:

Kazdy piatek

SEATTLE

Dom Polski zaprasza na pigtkowe obiadoko-
lacje (1714 18th Ave., Seattle, WA 98122)
w godz. 5pm-9pm. Wiecej informacji i re-
zerwacje: 206-322-3020 lub kuchnia@po-
lishhome.org.

SEATTLE

Dom Polski zaprasza na lekcje jogi po polsku.
Zajecia beda odbywaty sie w siedzibie or-
ganizacji (1714 18th Ave., Seattle, WA
98122) 0 godz. 6:30 pm. Wiecej informacji:
yoga@polishhome.org.

SPROSTOWANIE

W marcowym wydaniu ,Biatego Orta” bednie podano, ze film
Heleny Ganjalyan i Bartosza Szpaka pt. ,Glorious Summer”
bytjedyna polska produkcjg prezentowang na festiwalu SXSW
w Teksasie. Pragniemy serdecznie przeprosic za te pomytke
oraz poinformowac, Ze podczas wydarzenia zaprezentowano
jeszcze jeden polski film — dokument pt. ,The Choice”
w rezyserii Joanny Popirskiej. Przepraszamy za zaistniate nie-
porozumienie.

SPRZEDAM
POLSKI SKLEP

PROSPERUJACY 25 LAT

W DUNEDIN, FL

Osoby tylko powaznie zainteresowane
prosimy o kontakt tel.

127-501-5293
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PolishinstituteNY )

polishculturalinstituteny @

PolishinstNY €%

Polish Cultural Institute in New York )
www.instytutpolski.pl/newyork

POLISH CULTURAL

INSTITUTE
New Yo

SPADKI Z USA

o KOMPLEKSOWA OBStUGA SPADKU: -y

8 /o - dziedziczenie — na mocy testamentu (last will) lub ustawy ey
« trust al

wygranych spraw. - wspGtwiasnosc (joint tenancy) -'

- reprezentowanie klienta przed polskim i amerykariskim
50 I u s D Urzedem Skarbowym (IRS)
m n - reprezentowanie klienta przed sadem
u zyskanych - ustalenie wysokos$ci masy spadkowej,

- - w tym wycena nieruchomosi i innych aktywoéw
dia naszych Klientow. « rozliczenie podatkéw w Polsce i USA

KPP Kancelaria Baran & Pluta Sp. z o.0. sp.k. 2 kancelarie — w Polsce i w USA
KﬂlNCE LlﬂlH | A Warszawa | ul. Rozbrat 34/36 | lokal 71 - zajmuja si¢ rownolegle sprawami
—T Phone: +48 22 252 49 81 | Fax: +48 22 258 48 55 ;P;a“;‘xyn'i“e'jS";:gi‘e*;';jy"m:fgggnach
Elﬂl H-ll"l rl'll E- F'I-Ll TA www.spadki-usa.pl | www.kancelariapp.pl oceanu i zapewniajac serwis w petnym zakresie

grzegorz.baran@kancelariapp.pl | joanna.pluta@kancelariapp.pl godzin, wlokalnej strefie czasowej.




POCZYTAJMY RAZEM

Wielkanocna przygoda
zajaczka Feliksa

W matym, spokojnym lesie mieszkat zajaczek
o imieniu Feliks. Byt bardzo lubiany przez in-
nych mieszkancéw lasu, bo zawsze miat dla
kazdego dobre stowo i usmiech. Ale Feliks miat
jeszcze jedno wazne zadanie — co roku przed
Wielkanoca przygotowywat kolorowe pisanki i
roznosit je dzieciom.

Tego roku Feliks obudzit sie wczesnie i za-
uwazyt, ze cos jest nie tak. Jego koszyk z pisan-
kami zniknat! Byt bardzo zmartwiony, bo bez
pisanek Wielkanoc mogta sie nie uda¢.

— Musze je odnalez¢! — powiedziat do siebie i
wyruszyt na poszukiwania.

Pierwsze kroki skierowat do wiewiérki Klary,
ktéra miata talent do wyszukiwania ukrytych
rzeczy. Klara ustyszata historie Feliksa i posta-
nowita pomac.

— Zobaczmy, czy kto$ nie zostawit sladéw —
Zaproponowata.

Razem zaczeli przeszukiwac las. Pod jednym
z krzewdéw znalezli $lady matych tapek pro-
wadzace do norki borsuka Bogusia. Bogus byt
znany z tego, ze czasem co$ przypadkowo za-
bierat, myslac, ze to jego.

— Bogusiu, czy widziates moj koszyk z pisan-
kami? — zapytat Feliks grzecznie.

Bogus$ zarumienit sie.

— Och, Feliksie, przepraszam! Myslatem, ze
to moje. Koszyk znalaztem na polanie i przy-
niostem go tutaj, ale nie otwieratem go.

Feliks odetchnat z ulga.

— Dziekuje, Bogusiu! Ciesze sie, ze koszyk sie
znalazt.

Razem z Klarg pomogli Feliksowi przygoto-
waé pisanki na nowo. Bogusia poprosili, by po-
mogt je ozdobic, bo Swietnie radzit sobie z ma-

Dodatek dla dzieci i rodzicow

©00000000000000000000000000000000000000000000000000NNE000C0NNE0NNE0NREEREEENS

eeccccccccccccce

lowaniem. Pracowali do p6znego wieczora, az :

koszyk znéw byt peten pieknych pisanek.

W wielkanocny poranek Feliks wyruszyt w i
droge, roznoszac pisanki dzieciom. Kazde :
dziecko otrzymato pieknie zdobione jajko, aw

sercach wszystkich zapanowata rados¢.
Feliks nauczyt sie czegos waznego — czasem,

nawet gdy cos$ idzie nie tak, przyjazn i wspdlna

praca moga uratowac kazda sytuacje.

I tak w lesie zapanowata prawdziwa wielka-
nocna atmosfera pelna usmiechu, koloréw i ser-
decznosci.

BIJ\L\

StOWEM MALOWANE

Wielkanocne
symbole

W koszyku wielkanocnym, petnym symboli,
powinno by¢ jajo — znak nowego Zycia,
chleb - pokarm duszy i ciata,

wedliny - obfitos¢ i dobrobyt.

S6l, skromna i niezastapiona,
chroni i oczyszcza,

baranek z cukru lub chleba -
2wyciestwo Zycia nad Smiercig.

Chrzan - ostry jak trud i cierpienie,
przypomina, ze rado$¢ wymaga wysitku.
A Zielef bukszpanu,

niesie obietnice wiosny i nadziei.

Wszystko to, w swietym koszyku,
niesiemy z wiarg,

by zasigs¢ do stotu,

gdzie mitos¢ i rodzina spotykaja sie
w Swieto Zmartwychwstania.
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ZADANIE 3 KOLOROWANKA

i Pokoloruj koszyk. Wymieh 5 rzeczy, ktére powinny sie

. Policz pisanki : znalez¢ w koszyku wielkanocnym
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REBUSY

Rozwigzanie

Rozwigzanie

3l LABIRYNT

Zaprowadz kréliczka do koszyka

ZADANIE

Znajdz 10 roznic
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KRZYZOWKA CIEKAWOSTKA JEZYKOWA

Wielkanoc WESOLEGO
ALLELUJA!

3. W nim $wieconka 1. Lany Poniedziatek to inaczej $migus-...
6. Zielona dekoracja stotu wielkanocnego 2. Wielkanocna zupa z jajkiem i kietbasa

Czy to na pewno dobre potaczenie? Prze-
ciez samo ALLELUJA jest juz okrzykiem

9. Wykluwa sie z jajka 4. Przynosi wielkanocne upominki
10. Msza w wielkanocny poranek 5. Taniec albo ciasto

radosci, wiec czy zyczenia ,WESOLEGO
ALLELUJA!" nie sg nieco nadmiarowe?

11. Z masta lub cukru 3 7 7. Radosny okrzyk wielkanocny
12. Tradycyjny deser wielkanocny z twarogu, miodu i bakalii 8. Kolorowe jajko

To prawda, ze ALLELUJA to okrzyk rado3ci:
hebrajskie hallelG-Jah oznacza dostownie
"chwalcie Jahwe' i jest wezwaniem do stawie-
nia Boga, umieszczanym na poczatku lub na
koficu wielu psalméw w Starym Testamencie.
Chrzedcijanstwo przejeto stowo ALLELUJA,
rozszerzajac i modyfikujac nieco jego znacze-
nie (w Ko3ciele katolickim ALLELUJA oznacza
réwniez Spiew poprzedzajacy czytanie Ewan-
gelii w czasie mszy). Poniewaz w okresie wiel-
kanocnym ALLELUJA uzupetnia r6zne mod-
litwy mszalne, a wiec jest szczegdlnie czesto
uzywane, przeszto do jezyka potocznego row-
niez jako synonim Wielkanocy. W takim wtas-
nie znaczeniu — juz sfrazeologizowane — wy-
stepuje w potaczeniu WESOLEGO ALLELUJA!
WESOLEGO ALLELUJA to zatem nic innego
jak WESOLYCH SWIAT WIELKIEJNOCY!
(2rodto: NSPP; WSPP; SO PWN; SJP PWN;
NEP PWN; PJ PWN). ENCK.PL

Wista — krolowa polskich rzek
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Znajdz w wykreslance ponizsze wyrazy
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B|G|C|JI|JA/HIY|I|JIAIDIGIDIDINI|K|B : Wista to najdtuzsza rzeka w Polsce, liczagca 1047 km. Jej zrodta
WIK|C|B|E|[D|Z|Y|J|N|Z|C|Y|Y|C ya Wi . znajduja sie w Beskidzie $Iqskim, na zboczach Baraniej Gory, a
. koniczy swoéj bieg, wpadajac do Morza Battyckiego. Wista
DIH|E|T|IM|U|P|Z|P]JA|IT|JU|N|Y|I]|]U|D . przeptywa przez serce Polski, taczac gory, rowniny i wybrzeze, i
< jest nie tylk fi , ale rowniez boli kre-
lelalrlTILiolwlolelelrlgInInIrRIRK ALL.ELU JA g:(;ss’ﬂr:g:e n\: k?a?::.ogra icznym, ale rowniez symbolicznym kre
RZEZUCHA :
B|E|OJFIG|S|IGIF|T[SISIH|U|JIDJEU Wista byta waznym szlakiem handlowym, szczegélnie w czasach | Rze-
MIPIEIYIKIRIPIUIZIZIKIOIS|ZIYI|KIS P_ASCHA czypqspolitej, kiedy transportowanq‘niq. zboze dp Gdaf]ska, jednego z naj-
ZUREK + wazniejszych portdw Europy. Do dzi§ Wista petni funkcje transportowe, a jej
WIT|IO|TIM|G|H|C|I|[M|O|E|[N|A|F|F|S . dolina to miejsce zyznych gleb sprzyjajacych rolnictwu. Wista przeptywa
PISANKA + przez kilka duzych polskich miast, m.in. Krakow, Warszawe, Torun i
P[SIM|I[O|NJL|JI|FIM|GIEJA|J]] IS BARANEK © Gdansk. Jest rzekg o najwiekszej liczbie naturalnych odcinkéw w Europie,
¢ co czyni jg cennym obszarem przyrodniczym. Wzdtuz Wisty rozciggajg sie
HIEIAIMIEIJIEITIGINID|/I|HIAIP|Z]]I DYNGUS . liczne rezerwaty i obszary Natura 2000, chronigce unikalne gatunki fauny
NIRIZIEIZIU|IC|HIAlCIPIBILICIUI|FIP ZAIACZEK < iflory. Rzeka inspirowata poetow, pisarzy i malarzy. Jest obecna w polskim
JA folklorze i literaturze, symbolizujac piekno i site natury. .
PIWIU]Y|B/DIW|T|L|Z|E|D|D|Z|F|[S| || MAZUREK :  polandonsiscon
KIU|IR|C|Z|A|K|J|L|JE|JFIY|WIJE|JF]I|S KOSZYK : :
CIU|E|C|E|F|Z|R|E|JZ|U|R|E|K|C|[]J|A KURCZAK
DIM[K|P|W|Y|Y]|Ss|L|L[M|M|[S|Z|u]|] |N|REZUREKQA :
M|A|P|J|H|K|Y|P/U|O|B|JA|R|A|N|E|K :
GIWIN|K|J|P|C|K|J|F|[N]J]J|N|WIE|H|A
Z|T|OJO|K|B|K|PJA[S[CIHJAJPICJGI|N s W’ra to najdtuzsza rzeka w Polsce, przeptywa m.in. przez stolice kraju
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KACIK RODZICA

Scenariusz zajec dla klas wczesnoszkolnych

,Tradycje wielkanocne

wieta Wielkanocne obfituja w wiele
pieknych tradycji, ktére warto kul-
tywowac i przekazywac¢ mtodemu
pokoleniu. W wielu szkotach, tuz
przed swietami, prowadzone s3 zajecia
majace na celu przyblizenie symboli i zwy-
czajéw zwigzanych z Wielkanoca. Zatem
jesli panujecie tego typu zajecia w swojej
klasie, mam dla Was troche pomystow,
ktére powinny utatwi¢ Wam to zadanie.

SCENARIUSZ ZAJEC

Temat zajec: ,Tradycje wielkanocne”

1. Cele gtéwne:

- Ksztattowanie postawy szacunku dla tra-
dycji i pogladéw religijnych innych.

- Zdobycie wiedzy na temat Swigt Wielkiej
Nocy.

2. Cele operacyjne:

- Uczen potrafi wymieni¢ najwazniejsze
tradycje zwiazane z Swietami Wielkiej
Nocy.

- Uczen potrafi nazywac ozdoby, potrawy i
inne przedmioty znajdujace sie na wiel-
kanocnym stole.

- Uczen rozumie uczucia zwiazane ze swie-
tami.

- Uczen potrafi czytac proste zdania ze zro-
zumieniem

- Uczen umie zgodnie wspdtpracowaé w
grupie.

- Uczen umie przygotowac koszyczek wiel-
kanocny.

- Uczen potrafi wykona¢ proste ozdoby
Swiagteczne.

3. Metody pracy

- Stowna (rozmowa kierowana, praca z tek-

chewki, czekoladowy zajaczek, pluszowy
kurczaczek, plastikowe jajka, kartki wiel -
kanocne, obrazki do pracy w grupie.

6. Przebieg zajec:
A) Powitanie — zabawa integracyjna , We-

sote powitanie” — dzieci maszerujga po
sali do muzyki. Gdy muzyka milknie, wi-
taja sie r6znymi czesSciami ciata, np. ko-
lanami, tokciami, dtorimi, i $piewaja
piosenke , Dzierr dobry, dzien dobry,
dzien dobry, jak sie masz”.

B) Wprowadzenie do tematu zaje¢ — roz-

wigzywanie krzyzéwki. Odgadywanie
zagadek stownych, odszukanie wiasci-
wego rozwigzania zagadki, przypinanie
na tablicy w formie krzyzéwki (palma,
baranek, pisanki, zajaczek, owies, bazie,
jajko, koszyk, kurczak). Czytanie legendy
Urszuli Pukaly pt. ,,Legenda o bialym
baranku”. Postuchajcie tylko, ile byto
krzyku, gdy sie poktdcity zwierzeta w
koszyku. Malutkie kurczatko, bielutki
baranek, Brazowy zajaczek i kilka pisa-
nek. Zétciutki kurczaczek macha skrzy-
detkami, jestem najpiekniejszy, zoty jak
salami. Mam czerwony dziobek i czer-
wone nézki, falujace pidrka tak jak u ka-
czuszki. Co ty opowiadasz — dziwi sie
baranek, jestem caty z cukru, mam cu-
krowa mame. Dzieci na méj widok bar-
dzo sie raduja i z mojego grzbietu cukier
oblizuja. Brazowy zajaczek smieje sie
wesoto, jestem z czekolady — opowiada
wkoto. Wtasnie mnie najbardziej uwiel-
biaja dzieci, juz na sam moéj widok dzie-
ciom $linka leci. Dlaczego tak gtosno
ktoca sie zwierzatka, dziwi sie pisanka
zielona jak taka. Dziwia sie pisanki z6tte
i czerwone, brazowe, rézowe, szare, po-

A

-k e

Wiaczenie dzieci do Swigtecznych przygotowan moze by¢ dla nich nie tylko atrakcja,
ale i zrodtem wiedzy o Swigtecznych tradycjach

E) Wspdlne przygotowanie wielkanocnego

koszyczka. Co wtozymy do koszyczka?
Na stole sg porozkladane rézne rzeczy
(drewniane pisanki, marchewka, bara-
nek, piteczka itp.), dzieci decyduja, jakie
rzeczy trafiaja do koszyka.

F) Sluchanie i oméwienie wiersza pt.

,Wielkanocny stét” Ewy Skarzyniskiej.
Nasz stét wielkanocny haftowany w
kwiaty. W boréwkowej zieleni listeczkow
skrzydlatych lukrowana baba rozpycha
sie na nim, a przy babie — mazurek w
owoce przybrany. Palmy — pachng jak
taka w samym $rodku lata. Siada mama
przy stole, a przy mamie tata. I my.
Wiosna na nas zza firanek zerka, a
pstrokate pisanki chca tanczy¢ oberka.
Wpuscimy wiosne. Niech storicem
zabty$nie nad stotem w wielkanocne

@ Archiwum WEM

b

H) ,,Wielkanocne obrazki” — zabawa dy-
daktyczna. Odczytywanie prostych zdan
i przyporzadkowanie ich do poszcze-
gélnych obrazkdéw, praca w grupach.

I) Wykonanie pracy plastycznej — wycina-
nie z wedtug szablonu wielkanocnych
koszyczkéw z papieru, kolorowanie plas-
tikowych jajek mazakami i uktadanie ich
do wczesniej zrobionych papierowych
koszyczkow.

J) Podsumowanie i zakoriczenie zajeé¢ —
wykorzystanie gotowych kart pracy.
Nauczyciel dziekuje uczniom za aktyw-
no$¢ i udziat w zajeciach. Na zakonczenie
rozdaje dzieciom wybrane przez siebie
karty pracy z wielkanocnymi ¢wicze-
niami na zadanie domowe.

7. Zajecia koniczymy w mitej atmosferze
ztozeniem sobie zyczen Swiagtecznych.

stem, objasnienia) srebrzone. 5 (www.pedagogonline.pl). Swietowanie jak wiosna wesote
- Pokazowa Pytania sprawdzajace zrozumienie tekstu. (www.pedagogonline.pl). ® SYLWIA WADACH
4. Formy pracy: C) Zabawa w ,,skojarzenia” — dzieci podaja  Pytania do wiersza: KLOCZKOWSKA
- indywidualna jak najwiecej stdéw, ktore kojarza im sie  — Co znajdowato sie na wielkanocnym Nauczycielka Szkoly
- zbiorowa z nazwa Swiagt Wielkanocnych. stole? Jezyka Polskiego
- grupowa D) Rozmowa kierowana na temat Swigt — Kto usiadt do stotu? im. §w. Jana Pawta II
5. Srodki dydaktyczne: kredki, otéwki, ko- Wielkanocnych. Omdéwienie zwyczajéow — — Jaka pora roku wystapita w wierszu? w Bostonie

lorowe kartki papieru, mazaki, nozyczki, zwigzanych ze Swietami Wielkanocnymi ~ G) Praca w zeszycie — zapis tematu lekcji i

pocztéwki Swiateczne, plansze z sym-
bolami Wielkiej Nocy, zagadki,
krzyzowki, koszyk, drewniane pisanki,
baranek, sol, chlebek, piteczki, mar-

w polskich domach. Na planszach nau-
czyciel pokazuje uczniom rézne przed-
mioty zwigzane z Wielkanoca i omawia
ich znaczenie.

daty. Wklejenie wiersza do zeszytow.
Rozdanie kolorowanek, pisanek do po-
kolorowania i wklejenia. Budowanie

Bibliografia:
© https://pedagogonline.pl
© https://pedagogonline.pl

® https://www.edukacja.edux.pl

prostych opiséw pisanek.

Dodatek dla dzieci i rodzicow ,,Biaty Orzet Junior” jest realizowany we wspoétpracy z Konsulatem Generalnym RP
w Nowym Jorku oraz wspétfinansowany ze sSrodkow DWPPG MSZ.

———
Korsulat Gansraly

Ry pospoRte] Pofskis]
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we wszystkich stanach

—MAREK OSICKI—
PONAD 30 LAT DOSWIADCZENIA

‘\‘v‘ 480-208-9400

marekosicki@yahoo.com

@ V E N T Marzysz o wtasnym domu w Kolorado?
Zrealizuj swoje marzenia z mojg pomocgq!

REALTY
Jolanta Wencel
Broker/Owner

Doswiadczenie
Profesjonalizm Skontaktuj sie
Zaufanie ze mngq juz dzis!

- Q720-201-1483

Q 452 Red Thistle Dr, Highlands Ranch, CO 80126
& jwencel125@gmail.com

Z okazji Swiagt Wielkanocnych
przesytam najserdeczniejsze zyczenia catej Polonii.
Niech ten wyjatkowy czas napetni Wasze serca
radoscig, nadziejg i bliskoscig najblizszych.
Niech ‘fvwiqta przyniosg wytchnienie od codziennosci, a nadchodzacy czas
obfituje w zdrowie, sukcesy i spetnione marzenia.
Zyczy

Danusia Donna Laguna

Realtor, MCNE

REALTY GROUP

2950 N. Litchfield Rd., Goodyear, AZ 85395

602-882-8483
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Nie mieszkasz blisko punktu

POLAMER?

Odbierzemy paczke z Twojego domu.

Zadzwon pod

773-685-8222

badz wejdz na

send.polamerusa.com

i sprawdz, jak!

POLAMER

Twoja zaufana firma
spedycyjna do Polski
iinnych krajow Europy
od ponad 50 lat.

WYSYLAMY DO POLSKI:

v Samochody

v Motory i todzie

v' Maszyny i inny sprzet

v’ Mienie przesiedlencze

v Cate i czesciowe kontenery

WHITE EAGLE BIALY ORZEL Czytajna = BialyOrzel24.com

WYSLIJ PACZKE

-ﬁ- ,;l
- DO POLSKI

BEZ WYCHODZENIA

y 4 DOMU! 1

Bez wzgledu na to, co potrzebujesz
wysta¢, mozesz polega¢ na naszym ponad
50-letnim doswiadczeniu i reputacji.

POLAMER

Wyslij wszystko.
Wyslij tak, jak trzeba!

[r e
|

1

Wiecej na polamerusa.com badz pod 773-685-8222




