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Wiele hatasu o nos, czyli belgijska
wojna o stodycze

Sonny i w Carl w jednym stali rzadku, Sonny po prawej, a Carl po lewej stronie.
Carl w meloniku, Sonny w szaliczku, obaj sprzedawali noski na gandawskim ry-
neczku. Noski, czyli cuberdony, czyli specyficzne belgijskie stodycze. Cenione za
smak i konsystencje, ale to wszystko nic w poréwnaniu z popularnoscia, jakg zdo-
byty na wojnie. Wojnie miedzy Sonny’m a Carlem, niegdys wspdlnikami, pézniej
zazartymi konkurentami, a dzisiaj jegomosciami, ktérzy ,przez jedne drzwi nie
przejdq’, jak to sie we Flandrii rzecze.

Razem, a
potem osobno

Idealny gandawski nosek (niderl. neu-
zeke), z francuska zwany tez cuberdon,
jest z zewnatrz twardy, a w $rodku ga-
laretowaty. W kolorze watrébkowy, w
ksztalcie stozkowaty. Wynalazt go w XIX
w. farmaceuta z Gandawy, kedry ekspe-
rymentowat z leczniczymi syropami. Po
kilku tygodniach od produkgji wnetrze
noskéw zaczyna si¢ krystalizowaé, wiec
te przygotowywane wedtug tradycyjnej
receptury unikajg eksportu i mozna je
kupi¢ prawie wytacznie w Belgii. W tym
klasycznym wydaniu smakuja malinami
i fiotkami, cho¢ dzisiaj smakéw i aro-
matéw jest kilkadziesiat. Marketingowa
legenda niesie, Ze nosek wetkniety do
nosa pomaga na przezigbienie.

Ile marketingowych chwytéw
bylo w sporze Sonny’ego z
Carlem? Gléwni zaintereso-
wani twierdza, ze zero i im
dhuzej przystuchiwaé si¢ ich hi-
storii, tym tatwiej im uwierzy¢.
Przynajmniej jednemu z nich.

Wszystko zaczgto si¢ z po-
czatkiem XXI w., gdy Carl
Demeestere zarzadzal pie-
karnia ,Himschoot” przy
Groentenmarkt, zabytkowym
i turystycznie strategicznym

placu w centrum Gandawy. Przed pie-
karnig postawit dwukolowy drewniany
wozek, przy kiedrym sprzedawat noski, a
dostarczat mu je Sonny Breine.

W 2008 r. Carl splajtowat, wyjechat
do Hiszpanii, a stragan z cuberdonami
przejat Sonny. Gdy ten pierwszy wrocit
do ojczyzny, zatrudnit si¢ u drugiego i
znéw wspdlnie handlowali stodyczami.
Przez dwa lata. Pewnego dnia Carl ztozyt
wyméwienie, a nastgpnego wjechal na
targ swoim wézkiem i zaparkowat go
kilka metréw od bylego szefa. Przeciez
to on byl tutaj pierwszy, a tylko popadt
w przejéciowe tarapaty — twierdzit.

Sonny zadzwonit na policje, ktdra nie
omieszkata przypomnie¢ Carlowi o tara-

Zrédho: vis.wikipedia.org, autor: Willtron
patach sprzed kilku lat. Za nieuregulo-

wane nieprawidtowosci trafit na weekend
do wigzienia. Za to parg miesigcy pozniej
to dwukétka Sonny’ego zostata na chwilg
skonfiskowana przez stuzby, bo stata zbyt
blisko konkurenta. Napiecie rosto.

Pokdj kruchy jak
skorka noska

Od tego czasu nasi bohatero-
wie rzucali juz w siebie jajka-
mi, obsypywali maka, oblewali
zupa, przebijali sobie opony i
podrzucali zdechfe myszy. Po
rekoczynach z wiosny 2014 r.
burmistrz Gandawy wezwat
obu do ratusza i zawiesit im
licencje na handel uliczny.
Pomystowy Carl nazajutrz
sprzedawal juz noski z witry-
ny wynajetego lokalu. Dzierd
pozniej Sonny robit to samo,
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W atmosferze wymuszonego odprezenia,
wspdlnego czestowania fakociami burmi-
strza i dtugo Sciskanych rak przed obiek-
tywami fotoreporteréw, wozki powrdcily
na plac. Jednak po paru miesigcach kra-
mik Carla przewraca i niszczy rzekomo
niezadowolony z jakosci towaru klient.
Sprawca umyka na skuterze, pozostaje
nieuchwytny; ale Carl jest przekonany, ze
wie, kto stoi za tamaniem zawieszenia
broni. Znéw uzywanie ma prasa, a w
okolicach $wiat organizacja humanitarna
Oxfam , interweniuje”, sprzedajac wlasne
noski fairtrade na rzecz zrtéwnowazonego

pokoju.

Wydaje si¢, ze tym razem nadszedt
dobry czas dla Carla. W 2015 r. Izba
Handlowa zagrozita Sonny'emu grzywna
tysigca euro za kazde zle sfowo na temat
swojego konkurenta. Wezesniej publicz-
nie nazwat on cuberdony sasiada ,,che-
micznym badziewiem”. A sasiad dostat
wiatru w Zagle. Na stadionie $wigtujacego
po raz pierwszy w historii pitkarskie mi-
strzostwo kraju KAA Gent rozdaje on
nowe niebieskie noski. W calym kraju
wybucha noskomania: stodycze dodaje
si¢ do przetwordw;, potraw, kieliszkow z
szampanem i lod6w.

Na boomie skorzystata cata Gandawa i
wszyscy sprzedawcy. Sonny még} sobie
pozwoli¢ na zatrudnienie Younesa, ktd-
ry teraz stanat na pierwszej linii frontu
utarczek z Carlem. W lecie 2017 r. za-
czepiany Younes nie wytrzymat i wylat
na Carla wiadro wody. Tegoz lata kto$
wyprowadzit wézek Carla z garazu i
wrzucit do pobliskiej rzeki Leie, a po-
tem zadat sobie trud ulozenia oftarzyka z
kwiatami oraz $wieczkami. Nikomu nic

nie udowodniono.

Of$mielony, a moze wlasnie rozstrojony
popularnoscia Carl dat nagra¢ zagranicz-
nym youtuberom swéj werbalny atak na
Younesa. Otwarcie, z dumga i emfaza,
puscil rasistowska wigzanke. Ko chee,

znajdzie w sieci. Do$¢ napisaé, ze jedyne

Genfe. /IR
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Sprzedawca "noskéw" w Gent, Zrédo: en.wikipedia.org, autor: FlippyFlink

pozytywne skojarzenie Carla z Arabia to
guma arabska, z ktérej robione sa noski.

Krajobraz po bitwie

Carl dostaje bana od miasta, a sprawa
trafia przed sad, ktory pétrora roku
pbiniej skazuje go na dwa miesiace w
zawieszeniu i kieruje na kurs kontrolowa-
nia emodji. Z banicji wraca pod markize
jednego z lokali, stoi wigc juz nieco na
uboczu, cho¢ weigz za lada petng cu-
berdonéw. Wojna okoto siedmioletnia
powoli dogasa.

Z koricem 2020 r. Demeestere po raz
kolejny ogfasza bankructwo, ktére thu-
maczy pandemia. Przenosi si¢ na belgij-
skie wybrzeze, gdzie prébuje zacza¢ od
poczatku, ale znéw mu

przekrety; zasadza kare pozbawienia wol-
nosci w zawieszeniu, zakaz wykonywania
zawodu oraz grzywne.

Duzisiaj Carl pracuje jako kelner, by
splaci¢ diugi. Przyznaje, ze zawsze miat
problem z trzymaniem si¢ regut i uzna-
niem autorytetéw. W nowym doku-
mencie (dostgpnym na jednej z platform
streamingowych), ktéry postuzyt mi za
kanwe tego tekstu, operuje on dos¢
mglistym jezykiem i spekulagjami. ,,Obie
strony popelnily btedy, zapomnijmy o
tym!” — podsumowuje.

A Sonny Breine? Na Groentenmarkt
postawit drugie stoisko, w miejscu gdzie
niegdys stat Carl. Prewencyjnie — jak sam

mowl.

nie idzie. W 2023 r.
staje przed sadem,
poniewaz wszystkie
jego upadtosci, facz-
nie juz cztery, budz
spore zastrzezenia. Z
poczatkiem biezacego
roku sedzia stwierdza

Maciej Bochajczuk jest absol-
wentem stosunkéw miedzy-
narodowych Uniwersytetu
Wroctawskiego. Dla polskich me-
diéw pisze i opowiada o Brukseli,
Walonii i Flandrii, w ktérej mieszka
od kilkunastu lat. Autor bloga "A w
Belgii" (facebook.com/awbelgii).
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»Bye Bye Belgium”

Co by sie stato, gdyby Belgia nagle przestata istnie¢? To pytanie stato sie osig
jednego z najbardziej kontrowersyjnych eksperymentéw medialnych w historii
Europy. Program ,Bye Bye Belgium” na krétko zamienit fikcje w rzeczywistos¢ i
wywotat ogélnokrajowa panike.

13 grudnia 2006 roku belgijski nadaw-
ca RTBE emitujacy programy w je-
zyku francuskim, przerwal wieczorna
raméwke swojego gléwnego kanatu La
Une. Zamiast planowanego programu
widzowie zobaczyli specjalne wydanie
wiadomosci. Prezenterzy informowali,
ze parlament flamandzki oglosit jed-
nostronng deklaracj¢ niepodlegtosci, a
Flandria odtacza si¢ od Belgii.

Wieczér, ktdry
wstrzasnat krajem

Program rozpoczat si¢ 0 20:21, w szczy-
cie ogladalnosci. Widzowie zobaczyli
rzekomy rozpad Belgii, ujecia tduméw
na ulicach Antwerpii, powiewajace fla-
mandzkie flagi, przeméwienia politykéw
i obraz pustego tronu symbolizujacy
upadek monarchii. Pojawita si¢ tez in-
formacja o ewakuadji kréla Alberta II i

krélowej Paoli wojskowym samolotem

do Kinszasy.

Cz¢s¢ zaproszonych do studia gosci wie-
dziata, ze program ma fikcyjny charakter,
co jeszcze bardziej zacieralo granice mie-
dzy rzeczywistoscia a medialng kreacja.
Utrzymany w powaznym, informacyj-
nym tonie przekaz, rozmowy z eksper-

'_i- ,

=
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tami i brak wyraznych sygnaléw ostrze-
gawczych sprawily, ze dla wielu widzéw
byt catkowicie wiarygodny.

W ciagu kilku minut program wywotat
ogromne emocje — od konsternagji po
autentyczny lek. Dla wielu odbiorcéw to,
co widzieli na ekranie, oznaczato jedno:
Belgia whasnie przestaje istnie¢. W rzeczy-
wistoci byt to jednak starannie wyrezy-
serowany eksperyment medialny, keory
miat zZwrdci¢ uwagg na rosnace napiccia
miedzy Walonig a Flandrig i sprowo-
kowa¢ debat¢ o mozliwych skutkach
rozpadu Belgii.

Spoteczna panika
| polityczne oburzenie

Skala zamieszania po emisji ,,Bye Bye
Belgium” przerosta oczekiwania twéreow

Zrédio: es.wikipedia.org, autor: Alphathon

programu. W ciagu kilku minut linie te-
lefoniczne stagji zostaly przeciazone. Na
specjalny numer, wyswietlany na ekra-
nie, dzwonily tysiace spanikowanych i
zdezorientowanych widzéw; a strona
RTBF przestala dziataé. Padaly pytania:
,Czy to prawda?”, ,Czy kraj naprawde
si¢ rozpadl?”, ,,Co z rodzing krélewska?”.

Dzwonili nie tylko mieszkaricy Belgii,
ale takze zagraniczni dziennikarze i dy-
plomaci. Belgjjskie ambasady w Europie
otrzymywaly liczne zapytania o sytuacje
w kraju.

Rosnace napiccie i gwattowne reakcje
opinii publicznej sprawily, ze RTBF
musiala interweniowa¢ w trakcie emi-
sji. Pt godziny po rozpoczeciu progra-
mu minister ds. mediéw Wspélnoty
Francuskojezycznej, Fadila Laanan, naka-

zata umieszczenie na ekranie paska z wy-
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ja$nieniem, ze pokazywane wydarzenia
nie s3 prawdziwe. Niedlugo potem stacja
nadata specjalne oswiadczenie, podkre-
slajac, ze celem audydji bylo pobudzenie
debaty o przysztosci Belgii.

Mimo wyjasniers, w kolejnych dniach
media szeroko komentowaly sprawe.
Badania pokazaly, ze cz¢$¢ odbiorcow
weiaz miata watpliwosci, czy oglada in-
scenizacjg, czy relacje na zywo. W prasie
francuskojezycznej i flamandzkiej pojawi-
ty sie teksty krytykujace sposéb przekazu,
wiarygodnos¢ RTBF i ryzyko dalszych
napie¢ spotecznych. W internecie szyb-
ko ruszyly proby weryfikacji informaciji,
lecz poczatkowego chaosu nie udalo si¢
odwrécié.

Program od poczatku balansowat na gra-
nicy migdzy medialnym eksperymentem
a etycznym naduzyciem. W kolejnych
dniach publicysci i medioznawcy dys-
kutowali nie tylko o wewngtrznych po-
dziatach w Belgii, lecz takze o granicach
odpowiedzialnosci dziennikarskiej. Dla
jednych byl to odwazny i potrzebny
eksperyment, dla innych ryzykowna
gra emocjami odbiorcéw i naruszenie

zaufania do mediéw.

Reakgje politykéw byly podzielone.
Premier Guy Verhofstadt nazwat pro-
gram nieodpowiedzialnym i szkodliwym
dla wiarygodnosci mediéw publicznych.
Czes¢ politykéw flamandzkich zarzucita
RTBF wykorzystywanie narodowych
symboli do wzbudzania emocji. Inni
bronili tworcow, twierdzac, ze bez takiej
prowokadji nie doszloby do powaznej de-
baty o problemach latami odsuwanych
na margines.

Kulisy medialnej
prowokaciji

Scenariusz programu, przygotowywany
przez dwa lata pod kryptonimem ,BBB”

(,Bye Bye Belgium”), opierat si¢ na rze-

czywistych napieciach, keére od lat dzieli-
ty kraj. Autorzy chcieli pokazaé, ze wizja
rozpadu Belgii nie jest juz wytacznie do-
meng politycznych radykatéw czy literac-
kiej fikgji, lecz realnym zagrozeniem, jedli
nadal beda ignorowane rosnace réznice

miedzy regionami.

Podzialy miedzy Flandrig a Walonia,
obejmujace kwestie jezykowe, kulturo-
we, ekonomiczne i polityczne, poglebialy
si¢ z roku na rok, a jednoczeénie rosto
poparcie dla flamandzkich partii separa-
tystycznych. Zdaniem twércoéw debata
publiczna nie odzwierciedlata skali kry-
zysu, a spoleczeristwo nie dostrzegalo, jak
bardzo zagrozona jest wspélna tozsamos¢
paristwa.

Zamiast klasycznego dokumentu wy-
brano forme inscenizowanej transmisji
przypominajacej pilne wydanie wiado-
mosci. Na ekranie pojawialy si¢ krotkie
napisy informujace o fikcyjnym charak-
terze przekazu, jednak byly zbyt mato
widoczne, by wigkszos¢ odbiorcéw je

zauwazyla.

Brak potwierdzen ze strony innych re-
dakdji, zwlaszeza flamandzkich, mégt
wzbudza¢ watpliwosci. Niektére ele-
menty, jak rzekoma ewakuacja pary
krélewskiej do Kinszasy, wydawaly si¢
mato prawdopodobne, lecz w atmosferze
napiecia niewielu widzéw to kwestiono-
walo.

Zespdt realizujacy projekt byt swiadomy
ryzyka, ale uznat, ze tylko mocny wstrzas
motze sktoni¢ obywateli do powaznej roz-
mowy o przysztosci kraju. Podkreslano,
ze nie chodzito o wywotanie sensacji, lecz
o pobudzenie $wiadomosci spofecznej i
sprowokowanie debaty. Program miat
by¢ kulturowym szokiem, kontrower-

syjnym, ale potrzebnym.

rebor

Granica miedzy
przekazem a
manipulacja

Prawie dwadziescia lat po emisji wie-
lu widzéw weiaz wspomina ,,Bye Bye
Belgium” jako do$wiadczenie wstrza-
sajace i budzace niepokdj. Dla czesci
spoleczeistwa pozostaje ono symbo-
lem kruchosci paristwa oraz glebokich
podziatéw jezykowych i kulturowych.
Program do dzi§ jest uznawany za jeden
z najbardziej realistycznych przykladéw
telewizyjnej mistyfikacji. Dla jednych
stanowi naduzycie zaufania publiczne-
go, dla innych moment przefomowy
w historii mediéw. Niezaleznie od ocen
zostawia trwaly Slad w belgijskiej prze-
strzeni medialnej, pokazujac, ze telewizja
moze by¢ nie tylko Zrédtem informadj,

ale takze narzedziem wplywu.

»Bye Bye Belgium” pozostaje jednym z
najczesciej analizowanych przypadkéw w
europejskim dziennikarstwie. Jedni widza
w nim ostrzezenie, inni przyktad przekro-
czenia granic etyki i odpowiedzialnosci.
Czy tamta prowokacja medialna ma
sens? Czy granica migdzy eksperymen-
tem a manipulacja zostata weedy przekro-
czona? Dzi$, w $wiecie zalewanym przez
fake newsy i dezinformacje, pytania o
rol¢ i etyke dziennikarstwa powracaja
z nowa sila: co wolno dziennikarzowi,
gdzie koniczy si¢ prowokadja, a zaczyna
odpowiedzialno$¢ za stowo? Jak diugo
Belgia bedzie jeszcze w stanie tworzy¢
wspdlna narracje jako jedno paristwo, a
nie dwa odr¢bne $wiaty? Czy kraj po-
dzielony nie tylko jezykiem, lecz takze
wizjg historii, tozsamosci i przysztosci
moze naprawde pozosta¢ zjednoczony?

Anna Janicka
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Opowiesci przy kominku

W czasach, gdy $wieta stajg sie coraz bardziej komercyjne, wielu z nas szuka w
grudniu czego$ gtebszego: nastroju, chwili zadumy i magii obecnej w opowie-
$ciach przekazywanych z pokolenia na pokolenie.

W arderiskich lasach, waloriskich mia-
steczkach, brukowanych zautkach
Brugii, na flamandzkiej prowingji i w
nadmorskich wioskach weiaz zyje $wiat
niezwyklych, cho¢ mato znanych historii.
Opowiadaja o tajemniczych zjawiskach,
duchach, madrych zwierzgtach i daw-
nych rytuatach.

Towarzyszyly ludziom w dugie zimowe
wieczory. Rozéwietlaly domy nie tylko
blaskiem ognia, lecz takze wyobraznia i
wspSlnym stuchaniem. Niekt6re z nich
wcigz mozna uslysze¢ tam, gdzie gru-
dzieri pachnie $wierkiem, ogniem, pier-
nikiem i czym$ niewyttumaczalnym. ..

Straznicy grudniowej
ciszy

Jedna z legend opowiada o biatych psach,
ktére pojawiaja si¢ w lasach Ardendw
tylko w grudniu. Sg ogromne i milczace,
z oczami zimnymi jak 16d i sierscia jasna
jak $wiezy $nieg. Wedruja przez ciem-
ne lesne drogi, nie zostawiajac zadnych
slad6w.

Wedtug ludowych podan biafe psy z
Ardenéw pomagaja zagubionym we-
drowcom, czuwajg przy samotnych du-
szach i znikaja wraz z pierwszym $witem.
Pojawiajg si¢ tam, gdzie keos potrzebuje
ochrony; przy dziecku czekajacym na
powrde bliskiej osoby, wedrowceu zgubio-
nym w lesie lub przy kims, kto wraca
przez zimowa cisz¢ do pustego domu.

Niekt6rzy wierza, ze to duchy dawnych
pasterzy lub ofiar zimowych burz. Inni
widza w nich anielskich straznikéw
grudniowego czasu, przypominajacych
ludziom o potrzebie wyciszenia i we-
wngetrznego $wiatta.

W jednym wszyscy sa zgodni: biate psy
z Ardenéw mozna zobaczy¢ tylko wtedy,
gdy czdowiek uciszy wlasne mysli i otwo-
1zy si¢ na to, co niewidzialne.

Duchy Adwentu

W Walonii weiaz kraza opowiesci o du-
chach adwentu. W mrozne, ciche noce
mozna spotkac Starca z Lodu, wedrowca
w przebraniu zebraka, ktéry pojawia si¢
niespodziewanie, by sprawdzi¢, czy serca
mieszkaricéw sg otwarte na potrzebuja-
cych. Ci, kidrzy podadza mu kubek cie-
plego napoju i uchyla drzwi, by schronit
si¢ przed zimnem, mogg rankiem zoba-
czy¢ delikatng smugg zimowego $wiatta.
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Jest to znak, ze dom zostanie obdarzony
zdrowiem i pomyslnoscia w nadchodza-
cym roku.

Inne podania wspominaja o wedrow-
cu, keéry nie zostawia $ladéw na $nie-
gu, a jedynie subtelny znak na szybie
albo drobny przedmiot przy drzwiach.
Pojawia si¢ tam, gdzie panuja mitos¢ i
zgoda, a odchodzi, gdy napotka chiéd
serca i obojetnos¢, zostawiajac jedynie
szept ostrzezenia.

Sa tez historie o dzieciach, ktére w gru-
dniowe noce slysza glosy przodkéw snu-
jacych dawne bajki szeptane tuz przed
snem. Przywoluja $wiat, kedry juz od-
szedt, i wigzi, ktdre weiaz facza rodziny
wspomnieniem bliskosci. Duchy adwen-
tu przypominaja, ze grudzieri jest czasem
pojednania i wspSlnoty, a w najciemniej-
sze 1 najzimniejsze noce warto poduzy-
mywaé $wiatto rodzace si¢ w sercu.

Opowies¢ o
grudniowym ogniu

We Flandrii, na terenach wiejskich,
przetrwaly dawne zwyczaje zwiazane z
ogniem rozpalanym w wigilic Bozego
Narodzenia. Gdy zapadat zmrok, miesz-
karicy wychodzili na pola lub na rozstaje
drdg, by zapali¢ ogieri. Plomienie
mialy rozjasnia¢ najciemniejsza
noc roku, chroni¢ ludzi i zwierzeta
przed chorobami oraz niewidzial-
nym zagrozeniem czajacym si¢ w
mroku, a takze wskazywaé droge
temu, kto zabladzit w ciemnosci.
Wierzono, ze $wiato ognia ma
moc oczyszezania i odpedza to,
co niechciane.

Mitodzi wrzucali w ogient kartecz-
ki z zyczeniami albo przedmioty,
keSrych cheieli si¢ pozby¢, wierzac,
ze ogjen oczydi ich z trosk i przy-
niesie nowy poczatek. Skoki przez
plomienie mialy symbolicznie zo-

stawia¢ za soba to, co bylo zle, z nadzieja,
ze to, co dobre, wkrétce nadejdzie.

Wigilijny nieznajomy

Nie bylo wiadomo, skad przychodzit.
Mial na sobie diugi, ciemny plaszcz, a
w reku trzymat laske. Pukat do drzwi
doméw, w kedrych palifo si¢ $wiatto. Nie
prosit o wiele, chciat tylko miejsca przy
ogniu, kubka wody lub kilku cieplych

stéw.

Ci, ktérzy go zaprosili, opowiadali pdz-
niej, ze dzban sam napetniat si¢ winem,
a ogiert w kominku nie gast az do korica
zimy. Niekeorzy twierdzili, ze kiedy siadat
przy palenisku, w calym domu zapadata
cisza, jakby na chwil¢ zatrzymat si¢ czas.
W miejscu, gdzie siedziat, pozostawalo
male $wiato, ktdre towarzyszyto rodzi-
nie az do Nowego Roku. Wierzono, ze
domy, ktdre go przyjely, przez kolejny
rok cieszyly si¢ spokojem, zdrowiem i
harmonia.

Jesli jednak kto$ odméwit pomocy; nie
otworzyl drzwi lub udawal, ze nie sly-
szy pukania, nieznajomy odchodzit bez
stowa. Rankiem pojawiat si¢ znak ostrze-
gawczy, czasem gars zimnego popiotu,
czasem $wieca, ktéra zgasta w nocy; a by-
walo, ze tylko dziwny niepokéj unoszacy

sie w domu. Méwiono, ze to zapowiedz
trudnego roku i przestroga, by w kolejna
zimg nie odwracaé si¢ od potrzebujacych.

Wigilijny rytuat
urodzaju

Wiréd dawnych, dzis juz zapomnianych
$wiatecznych obrzedéw, szczegdlnie wy-
mowny byt zwyczaj zakopywania owsa
lub zboza w noc wigilijna. Praktykowany
gtéwnie na wsiach Brabandji i Limburgii,
miat zapewni¢ gospodarzom urodzaj w
nadchodzacym roku.

Noc wigilijng postrzegano jako czas,
gdy ziemia symbolicznie otwierala si¢
na czlowieka i mozna bylo prosi¢ na-
tur¢ o blogostawieristwo. Gospodarze
zakopywali gar$¢ ziarna, w ogrodzie, na
skraju pola lub tuz pod progiem domu,
czasem ukladajac je w ksztalcie krzyza al-
bo gwiazdy. Taki gest nadawat rytuatowi
religijny i uroczysty charakeer.

Cazesto towarzyszyta temu krétka modli-
twa lub ciche, wypowiadane w myslach
zyczenie. Wierzono, ze jesli w chwili
zakopywania panowala cisza i spokdj,
prosba o urodzaj zostanie wystuchana.
Ten zwyczaj miat wielkie znaczenie sym-
boliczne, byt ofiara dla ziemi, poczatkiem
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nowego cyklu natury i nadzieja na obfite
plony.

Dy rytuat niemal catkowicie zniknat z
belgjjskiej tradycji, ale w przekazach lu-
dowych wcigz przypomina o dawnym,
Scistym zwiazku migdzy cyklem natury,
religia i zyciem codziennym.

Popiét na progu

Wysypywanie popiotu z kominka na
prég domu bylo dawniej powszech-
ng praktyka w wielu wsiach Walonii
i Flandrii. Ten rytuat miat znaczenie
ochronne i oczyszczajace, zakorzenione
w dawnych wierzeniach ludowych.

Popiét z domowego ognia uwazano za
niezwykly. Wierzono, ze potrafi oczysz-
czaé przestrzeri, odpedzaé zle duchy i
chroni¢ ludzi oraz zwierzeta przed nie-
szezesciem. W noc wigilijng zwyczaj
ten nabierat jeszcze wigkszej mocy, bo
wierzono, ze to czas, gdy $wiaty ludzi i
duchéw zblizaja si¢ do siebie. Prég domu
traktowano jako granice migdzy tym, co
zewnetrzne, a tym, co domowe, miejsce

wymagajace szczeg6lnej ochrony.

Popidt rozsypywano w ksztalcie krzyza
lub okregu, a czasem w formie prostych

linii prowadzacych od drzwi az po drogg,
by symbolicznie wyznaczyé bezpieczng
$ciezke do domu. Krzyz miat chroni¢ do-
mownikéw, a okrag zamykat przestrzent
przed tym, co ze. Niektorzy dodawali
do popiotu kilka ziaren zbéz lub krople
wina, wierzac, ze wzmocni to dziatanie
ochronne.

Wierzono takze, ze popidt wskazuje dro-
ge duszom przodkéw, kedre w t¢ noc
wracaja do bliskich. Skromny znak na
progu byt dla nich cichym zaproszeniem
i wyrazem pamigci. Dla domownikéw
byt tez przypomnieniem, ze Wigilia jest

czasem czuwania i oczekiwania na dobro.

Swiateczne czarownice

W Walonii, szczeg6lnie w rejonie Liege
i Vielsalm, w grudniu pojawialy si¢
Macralles, czarownice znane z lokalnych
opowiesci i zimowych legend. Byly to
postaci jednoczesnie surowe i opiekuri-
cze, ktdre ukazywaly si¢ tam, gdzie bra-
kowato troski o starszych i samotnych.

Nie budzily strachu, lecz respektu. Byly
strazniczkami wspdlnoty i dawaly lu-
dziom do zrozumienia, ze aby przetrwaé
zime, trzeba dzieli¢ si¢ tym, co si¢ ma,
pamigta¢ o sasiadach i wspiera¢ potrze-

bujacych. Takie historie opowiadano
dzieciom przy kominku, by od najmtod-
szych lat wiedzialy, ze dobro wraca do
tych, kedrzy si¢ nim dziela.

Gospodarze zostawiali dla nich miske
zupy, kawatek chleba albo kubek mleka.
Wierzono, ze taki zwyczaj chroni dom
przed gniewem czarownic, ktére mogly
zamrozi¢ ogjen w kominku, pozostawia-
jac dom w zimnie i ciszy az do poranka.

Zimowy dom peten
zapachéw i znaczen

Na belgjjskich wsiach od pokoleri witano
grudniowe dni zapachem zi6t i zywicy.
W adwentowe wieczory w domach pa-
lono peczki szatwii, bylicy i rozmarynu, a
do ognia dorzucano gatazki jafowca oraz
kawatki pachnacej zywicy. Ich aromat
mial chroni¢ domownikéw;, oczyszczaé
powietrze i napetnia¢ dom spokojem.

Nad drzwiami wieszano wianki z
ostrokrzewu i jemioly, ktére mialy
chroni¢ przed zlem i przyciaga¢ $wiatlo.
Wierzono, ze w najdtuzsze noce roku
granica migdzy $wiatem widzialnym a
niewidzialnym si¢ zaciera.

Cho¢ w Ardenach nie stycha¢
juz wilkéw; a biate psy nie $nig
si¢ dzieciom, wcigz tesknimy
za tym, co niosty dawne opo-
wiesci: za spokojem, blisko-
Scia i $wiatlem zapalanym dla
innych. Kazda z tych historii
miafa proste, ale wazne prze-
stanie: pamigtaj o drugim
cztowieku i nie odwracaj si¢
od potrzebujacych. Miej serce
otwarte, bo nawet najmniejszy
gest dobroci potrafi rozjasni¢
najciemniejszy dziert. To wia-
$nie w dobrodi kryje si¢ to, co
naprawde nas faczy.

Anna Janicka
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Odkrywamy Belgie

Ronse - styczniowa parada swiatfa i ognia

Kiedy w Belgii cichnie swiateczny gwar, niewielkie flamandzkie miasto zaczyna

Swoje coroczne $wieto.

Zrédio: Facebook Bommelsfeesten stad Ronse

W pierwszy weekend po Trzech Krélach
odbywa si¢ tam Bommelfeesten, wyjat-
kowa zimowa tradycja si¢gajaca XIX
wieku, obchodzona w obecnej for-
mie od lat pigédziesiatych XX wieku.
W tych dniach ulice miasta wypelniaja
si¢ postaciami w maskach, rozéwietlony-
mi platformami i tumami mieszkaricéw,
keérzy wspdlnie bawia si¢ podczas jed-
nych z najbardziej znanych zimowych
obchodéw w Belgii. W 2026 roku
Bommelfeesten odbedzie sie w weekend
10-12 stycznia.

Poczatki

Bommelfeesten ma diuga historic.
Pierwsze wzmianki pojawily si¢ w XIX
wieku, cho¢ zwyczaj przebierania si¢ i
wspdlnej zabawy ma znacznie starsze
korzenie. W $redniowieczu byt to czas

RﬂﬂSE

feestenzazs

10 11 & 12 janvari

wuw. bommalsioesien. be

T. Eommelsfeesten stad ronse

E) bommelsiersten_stad_ronse

pozegnania zimy i radosci z nadejscia
wiosny. Nazwa tej tradycji wywodzi si¢ z
lokalnego dialektu i pierwotnie oznaczata
przebierarica lub kukle noszong podczas

karnawatowych zabaw.

Dawniej mieszkaricy odwiedzali si¢ po
Tizech Krélach w maskach, ptatali fi-
gle i wprowadzali nieco zamieszania w
codzienne zycie. Z czasem zwyczaj do-
mowych wizyt przekszealcit si¢ w zorga-
nizowang paradg uliczng, a nastgpnie w

trzydniowe miejskie obchody.

W XIX wicku zwyczaj przybrat bar-
dziej zorganizowang formeg, a z biegiem
czasu przekszealcit sie w obchody z pa-
radami i postaciami krélewskimi. W
1951 roku wybrano pierwszego kréla
Bommelfeesten, a rok pédzniej takze krd-
lowa. Od tamtej pory para krélewska

co roku symbolicznie przejmuje wladze
nad miastem na czas karnawatu. W
1959 roku odstoni¢to pomnik Ronsese
Zot (Blazna z Ronse), przedstawiajacy
tariczacego blazna z zegarem, ktdry stat
si¢ jednym z symboli wydarzenia.

Przygotowania do Bommelfeesten trwaja
wiele tygodni, a czasem zaczynajg si¢ juz
kilka miesigcy wezesniej. Platformy, ko-
stiumy i dekoradje przygotowuja miesz-
karicy razem ze szkotami, stowarzyszenia-
mi i grupami sasiedzkimi. Rzemieslnicy
buduja konstrukgje, artysci zajmuja si¢
dekoracjami i uktadem wystgpéw, a ro-
dziny szyja i ozdabiaja stroje.

W pracach biora udziat osoby w réznym
wieku. Starsi pokazuja mlodszym, jak
szy¢ stroje i przygotowywac rekwizyty, a
dzieci pomagaja w prostszych zadaniach.
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W wielu domach przygotowania do pa-
rady s stalym elementem zimy i okazja
do spotkari sasiedzkich.

Wspdlna praca nad przygotowaniami
jednoczy spofecznoé¢ Ronse i pomaga
zachowa¢ t¢ wyjatkows, tradycje.

Trzy dni Swietowania

Bommelfeesten zaczyna si¢ w piatkowy
wieczor ceremonig przekazania kluczy
do miasta krélowi i krélowej. Od tego
momentu para krélewska symbolicznie
sprawuje wladze w Ronse przez caly czas
trwania karnawatu. Wieczr wypetniaja
koncerty, animacje i wystepy dziecigeych
grup teatralnych.

W sobotni poranek mieszkaricy spoty-
kaja si¢ przy Zottenmuur i w pochodzie
udaj si¢ pod pomnik tariczacego btazna
z zegarem. Skladaja tam kwiaty w hot-
dzie dawnym uczestnikom i twércom
wydarzenia. Po pofudniu trwaja przygo-
towania do wieczornego korowodu, a na
rynku odbywa si¢ ponowna ceremonia
przekazania kluczy, tym razem w obec-

nosci mieszkaicdw.

W niedziele na rynku odbywa si¢ bal
maskowy dla najmtodszych. Dzieci
prezentuja swoje stroje, biorg udziat
w konkursach i taricach.
Najwazniejszym punktem
dnia jest wybér dziecie-
cego ksiecia i ksiezniczki
Bommelfeesten.

Ostatni dzieri obchodéw
to Zotte Maandag, czyli
Szalony Poniedziatek. Ma
luzniejszy charakter i peten
jest humoru. Na ulicach
pojawiaja sie mimowie i
lokalni artysci, odbywa si¢
konkurs na najpickniejszy
str6j, a nastgpnie para kré-
lewska oddaje klucze bur-

mistrzowi. Wieczorem na

rynku spalana jest kukta btazna, co sym-
boliczne koriczy karnawat i zapowiada
nowy rok. Wspdlne $piewanie zamyka
trzydniowe obchody, a mieszkaricy bawia
si¢ do péznej nocy.

Parada swiatta i ognia

Sobota wieczorem to kulminacyjny
moment Bommelfeesten. Ulice Ronse
rozblyskujg tysigcami $wiatel, a przez
centrum miasta przesuwa si¢ barwny
korowdd. Na czele ida orkiestry dete
i bebniarze, ktérzy nadaja rytm cafe-
mu pochodowi. Za nimi pojawiaja
si¢ rozéwietlone platformy tematyczne
z ogromnymi kuktami, bajkowymi i
mitycznymi postaciami oraz scenkami
nawigzujacymi do aktualnych wydarzeri
i lokalnych historii.

Uczestnicy nosza wymyslne kostiumy i
maski, wiele z nich ozdobionych $wia-
tlami. Wzdtuz trasy gromadza si¢ cate
rodziny. Dzieci siedza na ramionach ro-
dzicow, a starsi mieszkaricy ogladaja wi-
dowisko z okien kamienic. Atmosfera jest
radosna i glo$na, stycha¢ muzyke, $miech
i okrzyki publicznosci.

Korowdd koriczy si¢ na rynku Grote
Markt, gdzie para krélewska wita zgro-
madzonych i rzuca cukierki w strone

widzéw. Wréd nich znajduje si¢ minia-
turowa figurka pomnika btazna, kidrej
dapanie uchodzi za wielkie wyréznienie
i zapowiedz pomyslnosci w nadchodza-
cym roku. Po rozdaniu stodyczy niebo
rozswietlaja, fajerwerki, a potem miesz-
karicy przenosza si¢ do baréw i kawiarni,
by $wigtowaé do pdznej nocy.

Bommelfeesten to trzy dni wspdlnej za-
bawy i spotkan. Roz$wietlone platformy;
muzyka, parada i wieczorne uroczysto-
§ci tworza niepowtarzalng atmosfere. To
okazja, by zobaczy¢, jak male flamandz-
kie miasto potrafi zjednoczy¢ mieszkari-
cbw i zaprosi¢ goéci do wspdlnego $wie-
towania. Dla tych, kidrzy szukaja czego$
wiccej niz kolorowych $wiatet i grzanego
wina, to okazja, by przezy¢ karnawat ra-
zem z mieszkaficami.

Szczegbtowy program wydarzenia
dostepny jest na stronie:
bommelsteesten.be/programma.

Warto przyjecha¢ wezesniej i po-
zna¢ samo miasto. Ronse lezy w
prowincji Flandria Wschodnia, na
pograniczu z Walonia, w Ardenach
Flamandzkich. Okoliczne wzgérza zi-
ma wygladaja szczegdlnie malowniczo
i stanowia pickne tho dla karnawatu.
W centrum znajduje si¢ neogotycka ka-
tedra $w. Hermesa z pod-
ziemiami, ktére od wiekéw

przyciagaja piclgrzyméw.

Spacerujac po miescie, war-
to zobaczy¢ dawne domy
zakonne, w tym klasztor
Sidstr Mitosierdzia i kosciét
klasztorny $w. Antoniego, a
takze zabytkowe koscioly i
kaplice przypominajace o
bogatej historii Ronse.

Polecam

Agnieszka Buniowska
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Barokowy kosciot

sw. Karola Boromeusza

W historycznym centrum Antwerpii, kilkaset metréw od ratusza, znajduje sie
niewielki plac Hendrik Conscienceplein, ktory bywa tez nazywany ,najbardziej
romantycznym placem w Antwerpii”.

Ten niewielki skwer otoczony jest zabyt-
kowymi budynkami, a najciekawszym i
najcenniejszym z nich jest Sint-Carolus
Borromeuskerk (kosciét $w. Karola
Boromeusza). Jest to jeden z pigciu mo-
numentalnych koscioléw w Antwerpii,
ktére pochodzg sprzed rewoludji fran-
cuskiej. Kazdy z tych kosciotéw to perta
architekrury i skarbnica sztuki sakralnej,

a dzi$ s to nadal czynne $wigtynie, w
keérych regularnie odbywaja si¢ msze
w okredlonych dniach i godzinach. W
Sint-Carolus Borromeuskerk juz od po-
nad 75 lat, w kazda niedzele i $wieta o
godzinie 11:30 organizowana jest tzw.
Msza Artystéw, z muzyka na zywo w
wykonaniu réznych artystéw z kraju i
zagranicy.

Sint-Carolus Borromeuskerk od 400 lat
jest jednym z najwspanialszych przykla-
déw architekeury barokowej w dawnych
Niderlandach. Kosciét zostat wybudo-
wany w latach 1615-21, czyli w okre-
sie kontrreformadji, dla i przez jezuitéw.
Pierwotnie byt to kosciét pod wezwa-
niem Onze-Lieve-Vrouw, ale w roku
1621 zyskat nowego patrona, ktérym
zostat Ignacy Loyola, zatozyciel zakonu
jezuitéw. Kiedy w roku 1773 zakon
jezuitéw zostat zlikwidowany z rozkazu
papieza, kosciét otrzymat funkgje para-
fialng i zostal przemianowany na czes¢
Karola Boromeusza, wloskiego swigtego.

Plany budowli kosciota zostaly opracowa-
ne przez proboszcza Francoisa d’Aguilon
i mnicha Pietera Huyssensa, czonkéw
zakonu jezuitéw. Barokowa fasada in-
spirowana jest oczywiscie rzymskim II
Gest, czyli gléwnym, macierzystym
kosciolem zakonu jezuitéw w Rzymie,
wzniesionym w latach 1569-1584.

Fasada kosciola Sint-Carolus Borro-
meuskerk przyciaga uwagg licznymi ba-




grudzien 2025 - styczen 2026

Flandria po polsku ‘ 17

i dlensiencheques

@nome

Lubisz wykomrwad prace domowe?
Dodace do nas!

Juz od 16 lat oferujemy:
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= Creki elektronicane rejestrujemy za Cleble.
Zralaksuj sig po pracy.
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* Popravene i wierzytelne informacje.

= Pomec administracyjng,

X
‘ﬁ domocura

Tadzwon, przekonaj siei pracuj
od jutra z uimiechem!
pila badylas Ciabie nag

Sty Solaiia Wllaf d

rokowymi zdobieniami. W centralnym
miejscu widnieje inskrypcja IHS, ktéra
podkresla poswigcenie zakonu Jezusowi.
Widzimy tez czterech ewangelistow; apo-
stoléw Piotra i Pawla, Jezusa i Maryje
oraz popiersie $w. Ignacego Loyoli.
Whnetrze kosciota przypomina baroko-
wa sale balows i zachwyca wyjatkowym
przepychem oraz bogactwem. Taki byt
zamysl, aby wierni czuli w tym miejscu
obecno$¢ Boga i doswiadczali niebiari-
skiej radosci zycia wiecznego.

Wazng role w tym projekcie odegrat
Peter Paul Rubens, jako malarz, deko-
rator oraz architekt. Dzi§ mozemy podzi-
wiaé zaledwie cze§¢ oryginalnych dekora-
dji, bo pierwotna w duzej mierze zostata
utracona w pozarze 18 lipca 1718 roku.
Sptongto wredy wiele dziet sztuki, w tym
39 malowidet sufitowych Rubensa.

Imponujacy oftarz gléwny od razu przy-
kuwa uwagg. Ottarz wyposazony jest w

system stuzacy do przesuwania ogrom-
nych obrazéw, zgodnie z kalendarzem
liturgicznym. W tym celu za oftarzem
zostal umieszczony gigantyczny stelaz z
czterema ptétnami, keére namalowali
znakomici antwerpscy malarze Rubens,
Cornelis Schut oraz Gerard Seghers. Dzi$
mozemy zobaczy¢ trzy obrazy, bo dwa,
keére namalowat Rubens, w roku 1776
zostaty wywiezione do Wiednia. W XIX
dodano trzeci obraz autorstwa Gustaafa
Wappersa. System rotacji obrazéw miat
na celu nie tylko zilustrowanie liturgii,
ale tez sklonienie wiernych do glebszej
refleksji.

Do zadumy sktania tez niesamowita
ambona, ktéra symbolizuje zwycigstwo
kosciota nad klamstwem i niewiedza.

Na tylach kosciota znajduje si¢ 58 -
metrowa wieza, ktérg w stylu wloskim
zaprojektowat Rubens.

Warto tez na koniec zobaczy¢ kolekdje
koronek i jedwabiu z XVII wieku, kt6-
ra znajduje si¢ w galerii pétnocnej Sint-
Carolus Borromeuskerk.

Koéciét mozna zwiedzaé w okredlo-
nych godzinach, szczegdly na stronie:
www.carolusborromeus.com

Iwona Maculewicz

pilot wycieczek, przewodnik po Antwerpii,

Zapraszam na zwiedzanie ze mng Antwerpii.

Szczegdly i bilety: www.maculewicz.net

dziennikarz, fotografik
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Zwiedzanie patacu, ktérego nie ma

Od dawna planowatam zobaczy¢ pozostatosci sredniowiecznego patacu ukryte
pod ziemig w centrum Brukseli i wreszcie sie udato.

Widok na Patac Koudenberg z Warande - obraz z madryckiego muzeum

Dawno, dawno temu na wzgdrzu
Koudenberg w Brukseli wznosit si¢ im-
ponujacy patac, keéry niestety splonat.
Na jego zgliszczach wzniesiono pézniej
Patac Krélewski. Pozostalosci dawnej
budowli spoczely gleboko pod ziemia.

Historia tego miejsca sigga jednak znacz-
nie dalej. W XI wieku na wzgérzu stat
niewielki zamek, a w XV wieku Filip

Dobry rozpoczat budowe wspaniate-
go patacu, z ktérego miat zarzadza¢
Krélestwem Niderlandéw. Wiedy tez
powstata monumentalna sala reprezenta-
cyjna - Aula Magna (ukoriczona w 1459
roku) - miejsce najwazniejszych uroczy-
stodci i spotkari dworskich. To whasnie
dzigki tej rezydencji Bruksela stafa si¢
politycznym centrum Niderlandéw; a z
czasem réwniez Belgii.

Patac wraz z otaczajacymi go rozleglymi

ogrodami, stawami i zabudowaniami
szybko zyskat stawe w calej Europie.
Rozchodzily si¢ wiesci, ze nigdzie indziej
nie widziano takiego przepychu i bogac-
twa. W pobliskim terenie mysliwsko-par-
kowym, zwanym Warande (na terenie
dzsiejszego parku), znajdowaly si¢ m.in.
zwierzyniec, labirynt, szklarnie i altany.

Najwickszy rozkwit i blask patac prze-
zywal za panowania arcyksiazat Alberta
i Izabeli. Wowczas jego ogrody i bogate
kolekdje dziet sztuki przyciagaly moznych
z calej Europy.

W 1731 roku, za panowania Marii
Elzbiety Austriackiej, patac sptonat nie-
mal doszezgtnie. Ocalata jedynie kapli-
ca dworska oraz $ciany Auli Magny.
Oficjalne dochodzenie wykazato, ze
pozar rozpoczat si¢ w kuchni podczas
smazenia konfitur, gdy w patacu trwaly
przygotowania do wielkiej uroczystosci.
P6zniej okazalo si¢ jednak, ze ogieri wy-
bucht z winy ulubionej damy dworu
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Muzeum BELvue i wejscie do muzeum Coudenberg

Marii Elzbiety, ktéra prawdopodobnie
nie zgasifa $wiecy, kladac si¢ spa.

Prébowano ratowaé, co sie dato, lecz
wiele dobr, dziet sztuki i praktycznie
caly ogromny patac zostaly pochtonicte
przez ptomienie. W pozarze zginglo tez
wiele osob. Patacu nigdy nie odbudo-
wano z powodu braku funduszy. Przez
dlugi czas zgliszcza straszyly na szezycie
wzgbrza, az w koricu rozebrano pozosta-
tosci dziedziica w ramach modernizagji
dzielnicy, a nastgpnie na tym miejscu
wzniesiono Patac Krdlewski.

Z czasem o ruinach dawnego pafacu,
ktére pozostaty pod ziemia, niemal catko-
wicie zapomniano. Przez dziesigciolecia
niket nie przypuszczal, ze pod Pafacem
Krélewskim wciaz znajduja si¢ pozosta-
tosci dawnej rezydencji. Dopiero na po-
czatku XX wieku archeolodzy zaczeli in-
teresowac si¢ tym terenem. Okoto 1910
roku odkryli, Ze wzgérze ma ogromny
potendjat badawczy; jednak nie uzyskali
wéwezas zgody na prowadzenie dalszych
prac. Dopiero po wielu latach wzno-
wiono zainteresowanie tym miejscem i
rozpoczgto systematyczne badania oraz

odsfanianie fragmentéw zabudowy; kt6re
przetrwaly pod ziemia,

W latach 80. rozpoczgto prace przy re-
nowadji resztek kaplicy i fragmentu ulicy,
nie zdajac sobie jeszcze sprawy z istnie-
nia niezwyklych znalezisk ukrytych pod
ziemia. W kolejnej dekadzie dokonano
wierceri pod Placem Krélewskim w ce-
lu Zlokalizowania miejsca potozenia Auli
Magny. Nastepnie, w latach 1995-2000,
prowadzono wykopaliska, podczas kt6-
rych w 1998 roku odkryto takze frag-
ment czg$ci mieszkalnej patacu.

Krok po kroku, kamieri po kamieniu,
wazystko oczyszczano, odstaniajac zacho-
wane kawatki zamkowych fundamentéw
i piwnic, niemal cala kaplice patacows,
fragment brukowanej ulicy Isabellastraat,
a takze kanaly, wychodki i slynng Aule
Magna.

Z czasem udostgpniono te podziemia
zwiedzajacym, a w ten sposdb powstato
to niezwykle muzeum. Dzi§ mozemy
przej$¢ dawnymi korytarzami ukry-
tymi pod miastem, co tez uczynitam.
Wejscie do podziemi prowadzi przez

Patac Krolewski

dawny XVIIl-wieczny hotel, w kto-
rym miesci si¢ dzi§ réwniez muzeum
BELvue poswigcone historii Belgii.
Na zdjeciach ruiny dawnego patacu
moga wydawac si¢ niepozorne, ot, kilka
podobnych do siebie korytarzy. Jednak
warto to miejsce odwiedzi¢ i pozwoli¢,
by opowiedziato swoja historie.

Patac Koudenberg (Coudenbergpaleis)
Paleizenplein 7, Bruksela
coudenberg.brussels/nl

Inne moje przemyslenia i obserwa-
¢je poczynione na belgijskiej ziemi
znajdziecie na blogu:
belgianasznowydom.blogspot.be
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NARKOMANOW SKONTAKTUJ SIE Z
GRUPA «MALYMI KROKAMI» AN ﬂ\' i‘}"'m‘""t YMI
w kazdy poniedziatek, 19h30-21h30 ALKOHOLIKAMI
ODWAZNI | WOLNI

w kazdy pigtek, 19h30-21h00
POLSKOJEZYCZNA INFOLIMNIA

AR W BELGI
+32 484 931102
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Szukasz pomocy bo bliska osoba zawiodfa cig
przez naduzywanie alkoholu?

Wydaje Ci sig, ze nikt nie jest w stanie
Cie zrozumiec?

- . Grupy rodzinne Al-Anon
¢ Sg wspdlnotg krewnych i przyjaciét alkoholikéw.
¢ Tu mozesz sie dowiedzieé, jak sobie radzi¢
z alkoholizmem bliskich.

M ie j 5 C e o ?;?;‘g:i?n ?;222 Al-Anon jest dyskrecja
na twojq
reklame

Przyjdz, czekamy na Ciebie!
Spotkania w wtorki o godzinie 19.00
Adres: Ossenmarkt 14 2000 Antwerpen
Tel. +32 4510114 84
alanon.odnowa@gmail.com




22 ‘ Flandria po polsku

grudzien 2025 - styczen 2026

Kuchnia w swigtecznym wydaniu

W Belgii sposob spedzania swiat jest bardzo rozny. Czes¢ mieszkancdw wybiera
podroze, inni spotkania w gronie rodziny lub przyjaciét. Jedno pozostaje wspdl-
ne, zamitowanie do dobrego jedzenia i Swigtecznych smakow.

Jak wynika z badania
przeprowadzonego na
zlecenie portalu Lekker
van bij ons, mieszkaricy
Belgii spotykaja si¢ $red-
nio trzy razy w okresie
Swigtecznym. Czgsé
przyznaje, ze uczestniczy
nawet w pigciu takich
spotkaniach z najbliz-
szymi, teSciami, rodzi-
cami po rozwodzie, u
dziadkéw lub w gronie

przyjaciét.

Coraz wigcej osob spedza $wicta poza
domem, wybierajac krétkie wyjazdy
lub dtuzszy wypoczynek w cieplejszych
krajach. To sposdb na oderwanie si¢ od
$wigtecznej goraczki i polaczenie przerwy

z odpoczynkiem.

W wielu domach zmienia si¢ podejscie
do $wiat. Kobiety nie poswiecaja juz ty-
le czasu na gotowanie, wolg odpoczaé i
spedzi¢ wigeej chwil z bliskimi. Zamiast
wielogodzinnych przygotowan wybiera-
ne sa gotowe dania i $wigteczne zestawy
cateringowe. Popularnos¢ zyskuja, takze
spotkania, podczas keérych kazdy z go-
§ci przynosi wlasne potrawy, co utatwia
organizacjg i pozwala podzieli¢ si¢ kosz-
tami.

Na s$wiatecznych stofach krélujg dania
migsne, najezesciej z drobiu lub dziczy-
zny. Szczegblng popularnoscia cieszy sig
indyk nadziewany kasztanami, jabtkami
lub grzybami, podawany z sosem zurawi-
nowym. Czesto pojawia si¢ tez pieczei z
bazanta, kaczki lub sarniny, serwowana z
ziemniaczanymi krokietami, brukselka i
czerwong kapusta.

Nie brakuje réwniez potraw z ryb i owo-
cbw morza, kidre nierzadko petnia role
dania gléwnego. Loso$, mule, krewetki
czy przegrzebki podawane sq w kremo-
wych sosach z dodatkiem $wiezych ziét
i warzyw. Na stotach goszcza tez gulasze
i pasztety, podkreslajace $wigteczny cha-
rakter positku.

Nieodtaczna czescia $wiat sa stodkosci.
Na szczegdlng uwagg zastuguje Bliche
de Noél, czekoladowa rolada w ksztatcie
pnia drzewa, ozdobiona bita $mietana i
$wigtecznymi motywami. Popularne s
takze speculoos, korzenne ciasteczka to-
warzyszace grudniowym $wigtom.

Jednym z typowych wypiekéw jest
Chleb Jezusa, we Flandrii znany jako
Jezusbrood. To migkkie, puszyste ciasto
z maslem i jajkami, czesto z dodatkiem
rodzynek, czekolady lub perlistego cu-
kru. Podaje si¢ je zwykle na $niadanie w
pierwszy dzieri $wiat, z filizanka goracej
czekolady.

Swiateczne biesiadowanie czesto koriczy
si¢ kieliszkiem grzanego wina, jeneveru
lub piwa trapistéw. Wspdlne rozmowy i
spokojna atmosfera tworza nastrdj ciepta
i bliskosci.

Ponizej kilka tradycyjnych belgijskich
przepiséw $wiatecznych

Gevulde kalkoen met
kastanjes en gehakt -
faszerowany indyk z

kasztanami i miesem

Skfadniki:

* 1 $redni indyk (ok. 4-5 kg)

* 300 g mielonego migsa wieprzowo-
-wolowego

* 150 g ugotowanych i obranych kasz-
tanéw (mozna uzy¢ tez kasztandw w
stoiku)

* 1 butka namoczona w mleku

* 1 jajko

* 1 cebula

e 2 zabki czosnku

* 1 jabtko

* natka pietruszki

* tymianek, gatka muszkatotowa

* sol, pieprz

* 2-3 lyzki masta do posmarowania

* 100 ml biatego wina lub bulionu

Wykonanie:

Przygotowanie farszu: Posiekaj cebule,
czosnek i zeszklij na masle. Kasztany
pokrdj na mniejsze kawatki. W misce
polacz mielone migso, odcisnieta butke,
cebule, czosnek, kasztany, jajko, przypra-
wy i drobno pokrojone jabtko. Calos¢
dokladnie wymieszaj.
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Nadziewanie: Indyka oczy$¢, osusz i lek-
ko posdl w srodku. Wypelnij go przy-
gotowanym farszem, otwér zaszyj lub
zamknij wykataczkami i cato§¢ obwiaz
kuchennym sznurkiem.

Pieczenie: Posmaruj skére indyka ma-
stem, uléz w naczyniu zaroodpornym
lub brytfannie. Piecz w temperaturze
170°C przez ok. 3-3,5 godziny, podle-
wajac od czasu do czasu bialym winem
lub bulionem i whasnym sosem.

Na ostatnie 15 minut mozna zwigkszyé
temperaturg do 200°C, by skérka byta
chrupiaca. Po upieczeniu odstaw na 15
minut, zanim pokroisz.

Parelhoen met appeltjes
en spek - pieczona
perliczka z jabtkami

i boczkiem

Skfadniki:

* 1 perliczka (ok. 1,2-1,5 kg)

* 2 kwasne jabtka (np. boskoop lub
reneta)

* 100 g wedzonego boczku w plastrach

* 1 lyzka masta

* 2 lyiki oliwy

* 100 ml biatego wina lub cydru

* kilka gatazek tymianku lub $wiezego
rozmarynu

* sdl, pieprz

Opcjonalnie do farszu

(do wnetrza ptaka):

¢ 1 mala cebula

o gars¢ suszonych dliwek lub rodzynek

¢ 1 kromka chleba (namoczona i odci-
$nieta)

* odrobina cynamonu lub gatki musz-
katotowej

Wykonanie:

Przygotowanie perliczki; Umyj i osusz
mieso. Jesli cheesz uzy¢ farszu, potacz po-
sickang cebule, pokrojone dliwki, chleb
i przyprawy. Napelnij wnetrze perliczki,
zaszyj lub zabezpiecz wykataczka.

Obsmazanie: Rozgrzej masto z oliwg na
patelni. Szybko obsmaz perliczke z kazdej
strony, aby skorka sie zarumienita.

Pieczenie: Jabtka obierz, pokrdj w éwiart-
ki i ul6z w naczyniu zaroodpornym ra-
zem 7 gatazkami zi6t. Na jabtkach pot6z
petliczke, przykryj ja plastrami boczku.
Catog¢ podlej bialym winem.

Piecz w piekarniku nagrzanym do 180°C
przez 6070 minut. Co 20 minut pole-
waj migso powstalym sosem, ewentual-
nie dodaj nieco wody; jedli sos za bardzo
odparuje.

Odstaw petliczke na 10 minut przed
krojeniem. Serwuj z krokietami ziemnia-
czanymi, pieczonymi jabtkami i kapusta
z jabtkiem lub brukselka.

Gevulde gans met

appels en pruimen

- pieczona gesina z

jabtkami i sliwkami

Skfadniki:

* 1 ggs$ (ok. 34 kg), oplukana i osu-
szona

* 34 kwasne jablka (np. reneta), po-
krojone na éwiartki

* 150 g suszonych sliwek

* 1 cebula, pokrojona w éwiartki

* galazki tymianku ($wiezego lub suszo-
nego)

* sol, pieprz

* 1 lyika masta do obsmazenia

* opcjonalnie: kieliszek biatego wina lub
cydru

Wykonanie:

Przygotowanie farszu: W misce potacz
jabtka, sliwki, cebule i tymianek. Dopraw
sola i pieprzem, dobrze wymieszaj.
Napetnij wnetrze gesi przygotowana

Pieczenie: Ge$ uléz w brytfannie skdrg
do géry. Skrop tuszczem z pieczenia lub

lekko posmaruj mastem. Piecz w tem-

peraturze 160°C przez 3—4 godziny, co
pét godziny podlewajac ges wytopio-
nym spodem. Ostatnie 20 minut piecz
na 200°C, by skérka byta chrupiaca i
docista.

Powstaly podczas pieczenia sos mozna
odcedzi¢, doprawi¢ do smaku, ewen-
tualnie doda¢ biate wino lub cydr oraz
odrobing maki, by lekko go zagesci¢.

Pieczona ggsina podawana jest z pieczo-
nymi jabtkami, brukselka lub czerwona
kapusta, ziemniakami (pieczonymi lub
w formie krokietéw), a takze z sosem
z pieczenia.

BoUkete — nalesnik
z maki gryczanej

Specjalnos¢ Liege: gryczane placuszki po-
dawane na cieplo z brazowym cukrem i
rodzynkami, czesto podczas jarmarkéw
$wigtecznych

Wykonanie:

Wymieszaj 200 g maki gryczanej, 1 jaj-
ko, 200 ml mleka, 50 g rodzynek i 1
tyzke brazowego cukru. Usmaz na pa-
telni jak nalesniki. Podawaj z cukrem,
syropem z Liege lub miodem.

Smacznego!

Agnieszka Wojtysiak
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Zatrzymane w obiektywie

Ruch to zdrowie, a moc jest w gtowie!

Reportaz z ekstremalnej wyprawy po lekcje hartu ducha u mistrza

terapii zimnem.

Polacy w Belgii coraz czgiciej
pokazuja, Ze potrafia wspdlnie
dziata¢, inspirowaé i tworzy¢
co$ wyjatkowego. Serce polskiej
spotecznosci bije dzi§ w wielu
miejscach, takze w lodowatej wo-
dzie. Poznajcie All about Polish
Ice Team, dynamiczng grupe
Polakéw, ktéra od lat udowad-
nia, ze regularne morsowanie to
nie tylko prozdrowotny trend, ale
takze sposdb na budowanie silnych wizi
i trwalych przyjazni.

Co niedzielg, bez wzgledu na tempe-
rature, entuzjasci z réznych zakatkéw
Belgii spotykaja si¢ na wspdlnych ka-
pielach. W zimnym zywiole odnalezli
bezcenne wsparcie i motywacje. Klub to
prawdziwa skarbnica pozytywnej ener-
gii! W grupie nike si¢ nie nudzi — od
wspdlnego morsowania, przez wyprawy
piesze i splywy kajakowe, az po wyjscia
do kina. To spofecznos¢, keéra inspiruje
i jest zywym dowodem na to, ze Polacy
poza granicami kraju potrafi wspdlnie
tworzy¢ co$ niezwyklego i ekscytujacego.

Zgrana ekipa morséw z Belgii postano-
wita péjs¢ o krok dalej i zmierzy¢ si¢ z
wyzwaniem, ktére dla wigkszosci wydaje
si¢ wrecz niewyobrazalne — treningiem
terapii zimnem pod okiem mistrza
Valetjana Romanowskiego w Krakowie.

Terapia zimnem polega na swiadomym
wykorzystywaniu niskich temperatur w
celu pobudzenia naturalnych mechani-

zmébw obronnych organizmu. Obnizenie
temperatury ciata sprzyja redukgji bolu
i stanéw zapalnych, ale, jak podkresla
Romanowski, to przede wszystkim tre-
ning umyslu i sity psychicznej.

Miejscem préby byta komora termokli-
matyczna na Politechnice Krakowskiej
im. Tadeusza Kosciuszki, gdzie uczestni-
¢y zostali poddani ekstremalnym warun-
kom —az -50°C. Dla spotegowania efek-
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tu w komorze znajdowaly si¢ takze dwie
balie z lodowata woda, kt6re stanowity
dodatkowy bodziec dla ciata i umystu.

Valerjan Romanowski, autor cenionych
ksiazek, m.in. ,Terapia zimnem. Jak
morsowanie uszczesliwia twoje ciafo i
umyst’, to cdowiek, ktdry emanuje spo-
kojem, réwnowaga i pozytywna energia.
Jest nie tylko rekordzista i ekspertem od
zimna, ale tez nauczycielem, ktéry prze-
kazuje glebokie zyciowe przestanie: to my
powinni$my mie¢ wladz¢ nad umystem.

Podczas zaje¢ dumaczyl, ze gdy doswiad-
czamy nowych, trudnych bodzcéw, nasz
umyst uczy si¢, jak sobie z nimi radzi¢.
Ciato ludzkie ma niezwykla zdolnos¢
adaptadji, potrzebuje jednak treningu i
$wiadomego podejscia.
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»Wyrabiamy w sobie odporno$¢ psy-
chiczng, bo to my powinnismy mieé
wiadze nad umystem. Cialo potrzebu-
je czasami innych bodZcow, takich jak

zimno, i umie sobie z nimi poradzi¢.”

Romanowski jest zywym dowodem na
to, Ze przesuwanie granic komfortu, czy
to poprzez ekstremalne zimno, czy inne
wyzwania, pomaga w lepszym radzeniu
sobie ze stresem i trudnosciami dnia co-

dziennego.

Ekipa morséw z Belgii wrécila z
Krakowa cata, szczgsliwa i petna energii.
To doswiadczenie nie tylko umocnito ich
fizycznie, ale tez mentalnie. Uczestnicy
jednogloénie polecaja t¢ przygode kazde-
mu, bo to co$ znacznie wigeej niz morso-
wanie. To lekja przekraczania whasnych
granic i odkrywania sily, ktéra drzemie
w kazdym z nas.

Kto wie, moze ten zimny bodziec stanie
si¢ poczatkiem nowej pasji? Moze zacheci
do biegania, plywania, wedrdwek albo po
prostu do wigkszej aktywnosci i odwagi

w zyciu?
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Co wiceej, Valerjan Romanowski planuje
przyjazd do Belgii, by poprowadzi¢ swoje
kursy i treningj terapii zimnem. Cho¢
nie beda one odbywaé si¢ w komorze
o temperaturze -50°C, z pewnoscig do-
starcza, poteznej dawki wiedzy, inspiracji
i energji do dziatania.

Zima si¢ zbliza. Zamiast chowad si¢ pod
kocem, moze warto sprobowaé czegos
nowego? Stana¢ w pidzamie przy otwar-
tym oknie i zlapa¢ oddech zimnego,
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$wiezego powietrza? A moze wyjs¢ na
chwil¢ boso na $nieg?

Sposobéw na hartowanie ciata i umystu
jest wiele, wystarczy zacza¢ od matego
kroku. Bo przeciez ruch to zdrowie, a
moc jest w glowie.

Art Hobby Fotograf
Agnieszka Matko
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Kiedy ttumacz przysiegty jest
wymagany przez belgijskie
sady i urzedy?

Zycie w Belgii czesto wymaga kontaktu z urzedami, sagdami czy notariuszami. Dla
wielu Polakéw bariera jezykowa bywa w takich sytuacjach stresujaca, a btedne
ttumaczenie dokumentu moze opdzni¢ lub nawet uniemozliwi¢ zatatwienie spra-
wy. Wasnie dlatego w wielu przypadkach belgijskie instytucje wymagajg ttuma-

czenia przysiegtego.

Czym jest ttumaczenie
przysiegte?

Tlumaczenie przysiegle (po francu-
sku traduction assermentée, po nider-
landzku beédigde vertaling) to przeklad
wykonany przez tumacza zaprzysi¢zone-
go przy belgijskim sadzie. Taki tumacz
posiada oficjalne uprawnienia, a jego
tlumaczenie ma moc prawna, mozna je
przedktadaé w urzedach, sadach, szko-
tach czy bankach.

Kazde dumaczenie przysiegle jest pod-
pisane, opiecz¢towane, dzigki czemu
mozna tatwo zweryfikowa¢ w systemie
e-Deposit Ministerstwa Sprawiedliwosci,
czy dany tlumacz jest dumaczem przy-
sigglym.

Kiedy ttumacz

przysiegly
jest obowigzkowy?

1. Dokumenty urzedowe
i sagdowe

Jedli sktadasz dokumenty z Polski w
belgijskim urzedzie lub sadzie (np.
akt urodzenia, malzenistwa, rozwo-
du, wyrok, zaswiadczenie o nieka-
ralnoci), musza one by¢ przettuma-
czone przez tlumacza przysieglego.
Dotyczy to m.in.:

rejestracji matzeristwa w Belgii,

* spraw spadkowych, rozwodowych i
adopcyjnych,

* rejestracji dziecka w belgijskim urze-
dzie stanu cywilnego,

* uznania lub potwierdzenia kwalifika-

qji zawodowych.

2. Sprawy imigracyjne
i pobytowe

Przy wnioskach o karte pobytu, obywa-
telstwo czy naturalizacj, belgijskie stuzby
imigracyjne czesto wymagaja przettuma-
czenia dokument6w takich jak akty uro-
dzenia, matzeristwa czy zaswiadczenia o
zameldowaniu z Polski.

3. Zatrudnienie i edukacja

Jesli sktadasz dyplomy; $wiadectwa lub
zaswiadczenia o pracy wydane w Polsce,
urzedy pracy lub uczelnie w Belgii mo-
ga wymaga¢ tlumaczenia przysicglego.
Drzigki temu dokument zyskuje oficjalny
status i moze by¢ uznany przez belgijskie
instytucje.

4. Umowy i dokumenty
notarialne

W przypadku kupna nieruchomosci,
zakladania firmy czy spraw spadkowych
u notariusza tumacz przysiegly moze
by¢ obecny podczas podpisania do-

kumentéw, a jego tumaczenie stanowi

cz¢é¢ aktu notarialnego.

Dlaczego nie wystarczy
zwykte ttumaczenie?

Zwykle tumaczenie, wykonane przez
osobe nieposiadajaca uprawnieri, nie
ma mocy urzedowej. Urzedy mogg je
odrzuci¢, uznajac, ze nie gwarantuje
ono petnej zgodnosci z oryginatem.
Tylko tumacz przysiegly ponosi odpo-
wiedzialnos¢ prawng za te$¢ przektadu
i gwarantuje jego autentycznosc.
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Wskazdwka
praktyczna

Jesli nie masz pewnosc, czy dany doku-
ment wymaga tdumaczenia przysicgle-
go, zawsze zapytaj urzad lub dumacza.
Wiele belgijskich instytucji ma rézne
wymagania w zaleznosci od regionu
(Flandria, Walonia, Bruksela), dlatego
najlepiej upewni¢ si¢ przed zleceniem
tlumaczenia.

Podsumowanie

Thumacz przysiegly to nie tylko oso-
ba, ktéra przektada stowa, to tacznik
migdzy dwoma systemami prawnymi
i jezykowymi. Dzigki jego pracy do-
kumenty Polakéw w Belgii sa w pelni
wazne i respektowane przez urzedy.
Warto korzysta¢ z ustug dumacza przy-
sieglego zawsze tam, gdzie w gre wchodzi
odpowiedzialno¢ prawna, bezpieczeri-

stwo i spokdj ducha.
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DIENSTENCHEQUES - TITRES-SERVICES Gandawie i Leuven: E

4 0484 65 00 55 Antwerpia
0486 38 89 84 Bruksela
0484 36 30 08 Gandawa
0488 51 79 99 Leuven

Szukasz pracy \
w dienstencheques /
titres-services?
Oferujemy
atrakcyjne stawki!™
*wiecej informacji
w naszych biurach.



bferujemy:

Kontrakt bezterminowy od 1. dnia
pracy, bardzo atrakoyjne
wynagrodzenie, gwarancje wyplaty
na cras, creki drwnosciowe po

8 euro od 1. dnia pracy

100% zwrot kosztéw transporty, [
odziez ochronng, wakacyjne, premie
raCEne,

Atrakcyjne dodatha pienigzne do 7]
whynagrodzenia premie “prayvwitalne”
dla osdb rorpocrynajacyeh prace, ktdre

dotacay do naszej firmy z wihasnymi

klientami; premie “motywacyjne” fa i
stuprocentowa frekfencije w pracy dla
osdb pracujach na petny etat.

. Wazelkiego rodzaju swiadcrenia
soCjalne oraz platny uriop edukacypy.
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X 4 Ruelacgques Jansen 5
1030 Schaerbeck
%. 023353535

Frankrijklei 88
2000 Anbaerpen
. 033011111

= infoi@belgicaservices.be

4 Brabantdam 76 [
9000 Gent adres

. 09 248 00 00
= info@belgicaservices.be

+4 Bondgenaotenlaan 85
3000 Leuven
L 016 44 00 00

X

whwa belgicaservices. be

gzukasz pracy ;

Zatrudniamy zmotywowane
osoby, rowniez bez whasnych godzin!

= info@belgicaservices.be

= infoi@belgicaservices.be
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Prace podczas nieobecnosci klienta

[centrum prasowania lub
zastepstwio), pamoc w sprawach
administracyjnych (bank, urzad
gminy, ubezpieczente itp.) ﬁ
W celu ultatwienia rozliczenia dwa
przedostatmie pracujgce dri
kazdego miesiaca biura czynne sa
wgodzinach od 9.00 do 19.00;
w pozostate dni pracujace biura
czynne 53 od 9.00 do 17.00.

Chaussée de Waterloo 117
1060 Samnt-Gilles

02 33535 35
infolltbelgicaservices. be

Cantrala prasowania:
Steenweg naar Halle 12
1652 Alsemberg
023353535 1
infol@balgicaservices. ba
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BadZ na biezgca!
Polub nas na Facebooku
BelgicaServices "
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Gdzie podziaty sie Swieta?

Pamietam czasy, kiedy $wigteczna atmosfera pojawiata sie dopiero w grudniu.
Czekato sie na pierwszy $nieg, na ubieranie choinki i na Wigilie. Magia nie lezata
na sklepowych pétkach, ale w oczekiwaniu, w zapachu pomaranczy i w tym dzie-
cinnym pytaniu, czy w tym roku Mikotaj zauwazyt, ze bytam grzeczna.

Drzi$ magia jest w promocji. Najlepiej w
pakiecie: kup jedno, drugie za pét ceny.
7 darmowa dostawa i mozliwoscig zwro-
tu, jesli nie spodoba si¢ cioci. Prezent bez
paragonu traci wartoéé, a jedli jest nietra-
fiony, laduje na OLX lub w internetowej
grupie wymiany.

Swieta sq coraz bardziej przewidywalne.
W tych samych sklepach co roku poja-
wiaja si¢ te same kolekgje, te same rekla-
my i gotowe dekoracje. Choinka staje si¢
elementem scenografii juz w listopadzie,
a piosenki o dzwoneczkach graja w radiu,
gdy za oknem weiaz jesien. Wszystko jest
gotowe z wyprzedzeniem, jakby nawet
wzruszenie dafo si¢ zaplanowaé.

Coraz mniej czasu zostaje na samo prze-
zywanie $wigt. Zamiast cieszy¢ sig chwila,
biegniemy od listy zadari do listy zaku-
pow. Prezenty, pakowanie, zamawianie
jedzenia, sprzatanie, gotowanie. I ta
nieustanna presja, zeby wszystko wyszto
Jidealnie”. Ale kto whasciwie ustala, co
to znaczy?

Owszem, $wieta zawsze byly troche o
jedzeniu i trochg o prezentach. Zawsze
byly tez czasem drobnych napiec rodzin-
nych. Ale kiedys tatwiej byto poczu, ze
zaczyna si¢ co$ wyjatkowego, ze co-
dzienno$¢ ustepuje miejsca prawdziwe-
mu $wictowaniu. Dzis, gdy $wiateczne
reklamy ruszaja réwnolegle z wyprzedaza
zniczy, granica miedzy zwyklym a od-
$wigtnym staje si¢ coraz mniej wyrazna.

Moze problem nie lezy w samym Bozym
Narodzeniu, ale w tym, jak je organizu-

jemy. Nadal gotujemy te same potrawy,
nadal siadamy razem do stotu, ale co-
raz trudniej uslysze¢ siebie nawzajem w
calym tym hatasie i pospiechu. Coraz
czesciej stysze, ze kro$ nie czuje juz ,,du-
cha $wiat”. Jedni méwia to z rezygnacja,
inni z ulga. Bo duch, jak wiadomo, bywa
wymagajacy. Nie kupisz go w zestawie
z kubkiem i kocem, nie zaméwisz go z
opqja dostawy tego samego dnia.

Swicta coraz bardziej przypominaja
przedstawienie, ktére ma dobrze wy-
glada¢ na zdjeciach. Relagje w mediach
spolecznosciowych staja si¢ wazniejsze
niz samo przezycie. Bliskos¢ trwa dwa
dni, a potem znika razem z papierami
po prezentach. Jeszcze nie tak dawno
najwigkszym przezyciem byl wspélny
spacer po Wigilii, $niezka rzucona w
drogg z pasterki czy wystep dziecka na
szkolnych jasetkach. Dzi§ wazniejsze
jest, by dziecko dobrze wygladato na
Instagramie, a barszcz miat odpowiedni
kolor na zdjeciu.

A motze weale nie musi tak by¢. Moze
w tym roku warto sprébowa¢ inaczej,
spokojniej. Odpusci¢ kilka zadan z listy.
Moze nie wszystko musi by¢ perfekeyjne,
wystarczy, ze bedzie prawdziwe. Kiedy
odejmiemy to, co materialne, zostajemy
tylko my i nasze relacje. A te bywaja
trudniejsze do pielegnowania niz cho-
inka, kt6ra ma staé prosto.

Swicta nie musza by¢ jak z reklamy.
Wystarczy, ze beda nasze. Mniej pospie-
chu, mniej oczekiwani, mniej zakupéw.
Wigcej obecnosci, wigeej rozmdw, wigeej
ciszy i zwyklego bycia razem.

Bo $wigta nie zniknely. Moze po prostu
trzeba si¢ troche postaraé, by je odnalez¢.
Motze to whasnie jest najwigkszy prezent,
jaki mozemy sobie w tym roku poda-

rowad.

Aleksandra
Dobiecka
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O sztuce obdarowywania

Swigteczne prezenty méwia o nas wiecej, niz sie wydaje. Warto wiec zastanowic¢
sie, co naprawde chcemy przez nie wyrazic.

Z roku na rok zmienia si¢ sposob, w jaki
mydlimy o prezentach. Coraz mniej liczy
si¢ sam przedmiot, a coraz bardziej gest,

intendja i znaczenie, jakie ze soba niesie.

Skarpety, kapcie,
butelka wina czy
koperta z pieniedz-

mi wcigz znajdu-
ja sie na szczycie
b8 listy najczgsciej
wreczanych podarun-

kéw. Cho¢ sa praktyczne, rzadko
wywoluja glebsze emocje. Takie wybory
bywaja szybkim i wygodnym rozwiaza-
niem, kiedy brakuje pomystu lub czasu,

ale pozbawione sa osobistego akcentu.

Dobry prezent nie musi by¢ drogi ani
wyszukany. Najwazniejsze, aby byt prze-
myslany. Zamiast karty podarunkowej,
kt6ra bywa odbierana jak przerzucenie
odpowiedzialnosci za wybdr, lepiej po-
stawi¢ na co$, co odzwierciedla zaintere-
sowania i styl Zycia osoby obdarowanej.
Bilety do teatru, zaproszenie na koncert,
warsztat kulinarny, masaz czy weeken-
dowy wyjazd sprawiaja, ze prezent staje
si¢ doswiadczeniem, a nie tylko przed-
miotem.

Coraz czedciej doceniamy réwniez upo-
minki spersonalizowane. Moga to by¢
drobne, lecz wyjatkowe przedmioty:
zdjecie w eleganckiej ramce, filizanka
z grawerem, recznie wykonana $wieca,
album rodzinny czy ksiazka ulubione-
go autora. Takie prezenty pokazuja, ze
naprawd¢ pomyglelismy o osobie, ktora
obdarowujemy.

Coraz wicksze znaczenie ma ekologicz-
ny i $wiadomy wybdr prezentéw. Coraz
chetniej siggamy po produkty lokalne,

marki dbajace o naturg i opakowania
wykonane z materialéw nadajacych si¢
do recyklingu. Popularne staja si¢ symbo-
liczne upominki, takie jak certyfikat po-
sadzenia drzewa, wsparcie schroniska czy
udziat w akgji charytatywnej w imieniu
bliskiej osoby. Takie prezenty nie tylko
sprawiajg rados¢, ale tez maja realng war-
t0$¢. Coraz czgdciej liczy sig gest, kidry
co$ znaczy, a nie cena czy liczba paczek
pod choinka. Swiadome obdarowywanie
staje si¢ sposobem na okazanie troski o
ludzi, zwierzgta i planetg.

Technologia nie znika z listy prezentow,
ale jej rola jest inna niz kiedys. Zamiast
zbednych gadzetéw coraz chetniej wybie-
ramy urzadzenia, kt6re poprawiaja kom-
fort zycia. Stuchawki do pracy zdalnej czy
opaski monitorujace sen to praktyczne
rozwiazania, keére naprawdg si¢ przydaja.

W ostatnich latach wigksza popularnos¢
zyskuja tez prezenty, ktére pozwalaja
spedzi¢ czas razem. Planszéwki, wspdl-
ne gotowanie czy spacer zakoriczony
kolacja w ulubionej restauraji zblizaja
ludzi i zostaja w pamicci na dhuzej. Takie
upominki maja warto$¢, kidrej nie da si¢
zmierzy¢, bo dajg okazj¢ do bycia razem
i rozmowy. W codziennym zabieganiu
przypominaja, jak wazna jest bliskos¢.

Zmienia si¢ réwniez sposdb kupowania.
Coraz rzadziej wybieramy si¢ na wielo-
godzinne maratony po galeriach han-
dlowych. Chetniej odwiedzamy lokal-
ne kiermasze, sklepy rzemieslnicze,
robimy zakupy
online lub [ ¥i;
wybieramy
przedmioty
z drugiej
reki.

[ v A )

W wielu rodzinach popularne staje si¢
losowanie osoby do obdarowania lub
ustalanie wspdlnego limitu wydatkéw.
Drzigki temu mozna skupi¢ si¢ na jako-
§ci prezentu i jego znaczeniu, zamiast na

samej liczbie paczek pod choinka.

Psychologowie podkreslaja, ze prezenty
maja wplyw na relacje i mogg je wzmac-
nia¢, ale tez ostabiaé. Starannie dobrany
podarunek pokazuje, ze naprawdg po-
myslelismy o drugiej osobie i o tym, co
sprawi jej rados¢. Czesto znaczy to wigcej
niz jego wartos¢ materialna.

Prezenty bywaja przypadkowe i bez
wickszego znaczenia, ale potrafia tez na-
prawdg ucieszy¢ obdarowanego. Jedne
szybko zostaja zapomniane, inne przy-
woluja mile wspomnienia. W $wiecie
pelnym pospiechu najlepszym prezen-
temn, jaki mozemy dac bliskim, jest czas
i uwaga. Dzigki temu $wigta stajg si¢
czasem bliskosci i radosci, a nie tylko
wreczania prezentow.

Hanna Korcz
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Postanowienia noworoczne:
obiecujemy wszystko,

dotrzymujemy... nic? “»
Nowy rok to dla wielu z nas symboliczny moment rozpocze- T' ¥y o .
cia wszystkiego od nowa. Czujemy przyptyw motywagji, robi- /= ’#_‘_ . ® |

my liste ambitnych postanowien i obiecujemy sobie zmiany:  *
wiecej ruchu, mniej stresu, lepsza organizacja, nowe hobby.

Poczatkowy entuzjazm jednak szybko
stabnie. Kalendarz laduje na dnie szu-
flady, omijamy sitownie, a zdrowe positki
zastgpujemy pizza na wynos. Dlaczego
tak fatwo rezygnujemy z tego, co jeszcze
niedawno wydawalo si¢ dla nas wazne?
Czy naprawdg brakuje nam wytrwatosd,
czy moze problem lezy gdzie indziej?

Stomiany zapat

Poczatek roku dziata jak granica miedzy
Lstarym ja’, petnym stabosci i zaniedban,
a ,nowym ja’, keére ma by¢ zdrowsze,
bardziej pouktadane, aktywne i pelne
energii. W myslach tworzymy obraz
siebie za kilka miesigcy: widzimy osobe,
ktéra wstaje wezesnie, regularnie éwiczy,
gotuje zdrowe positki, pracuje efektywnie
i wieczorem si¢ga po ksiazke zamiast po
telefon. Ta wizja jest przyjemna i daje
poczucie swiezego startu.

Na fali entuzjazmu tworzymy dtugie listy
postanowieri. Plany zakfadaja
codzienne bieganie, catkowitg
rezygnacje ze stodyczy, ograni-
czenie mediéw spotecznoscio-
wych, nauke jezyka, a czasem
nawet terapi¢ lub nowy projeke
zawodowy. Chcemy zmieni¢
jak najwiccej i to od razu.

Zapat sam w sobie nie jest

niczym zlym, ale nie wystar-
czy, by realnie co$ poprawic.

Motywadja opiera si¢ na emocjach i dzia-
ta krétko. Z kazdym kolejnym dniem
jej sifa stabnie. Bez konkretnego planu
i dostosowania celéw do rzeczywistosci
szybko zderzamy si¢ z codziennoscia. Bo
zycie w styczniu weale nie rézni si¢ od
tego w grudniu. Obowiazki, zmeczenie
i brak czasu nie znikaja tylko dlatego, ze
mamy nowy kalendarz.

Wiele noworocznych planéw bardziej
przypomina marzenia niz realistyczne
projekty. Brakuje im precyzji, planu i
mierzalnych punktéw odniesienia. Po
kilku dniach pojawiaja si¢ watpliwosci,
a z czasem frustracja. Trudno znalezé
przestrzen na waszystko, co sobie zapla-
nowalismy. Przez chwilg prébujemy si¢
zmuszaé, lecz stopniowo zaczynamy od-
puszczad. Po dwéch tygodniach dopada
nas zmeczenie. Po miesigcu wracamy do
dawnych przyzwyczajeni, czgsto z poczu-
ciem winy i rozczarowaniem.

To nie znaczy, ze
co$ jest z nami nie
tak. Najczesciej po
prostu przecenia-
my site chwilowej
motywacji i nie doceniamy znaczenia
regularnodci oraz realistycznego planu.

Krétkotrwaly zapat to naturalna reakcja
na zbyt wysokie wymagania i brak przy-

gotowania.

Zle postawiony cel

Kiedy nie udaje nam si¢ wytrwa¢ w
noworocznych postanowieniach, czesto
obwiniamy siebie. Méwimy, ze jesteSmy
zbyt leniwi, niezorganizowani albo ze
brakuje nam silnej woli. W rzeczywisto-
§ci problem lezy nie w naszej motywadji,
lecz w sposobie, w jaki wyznaczamy cele.

Najezgstszym bledem jest brak konkretu.
Méwimy: ,chee by¢ zdrowszy”, ale nie
precyzujemy, co to whasciwie znaczy. Taki
ogblny zamiar nie daje jasnych
wskazéwek, od czego zaczaé ani jak
oceni¢ postepy. W efekcie szybko
si¢ gubimy i zniechgcamy:

Drugim problemem jest przesad-
na ambicja. Pod wplywem chwi-
lowego entuzjazmu planujemy
zbyt wiele i oczekujemy natych-
miastowych rezultatéw. Zdarza sie
tez, ze nasze cele nie sa w pelni

nasze. Ulegamy modzie lub ocze-
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kiwaniom innych, wybieramy to, co
brzmi dobrze, ale niekoniecznie pasuje
do naszego stylu zycia. Trudno wéw-
czas utrzymaé motywacjg, bo brakuje
WeWnetrznego sensu.

Nie mniej istotny jest brak planu dziata-
nia. Nawet dobrze sformutowany cel nie
przyniesie efektéw; jesli nie wiemy, jak
go osiagnaé. Potrzebujemy konkretnej
Sciezki, rozpisanej krok po kroku i do-
stosowanej do codziennych obowiazkéw.
Bez takiej struktury tatwo zgubi¢ rytm i
straci¢ poczatkowy entuzjazm.

Zamierzenie, ktére ma szanse sie uda,
powinno by¢ jasne, realistyczne, zgodne
z naszymi wartosciami i mozliwe do roz-
tozenia na mate kroki. Tylko wtedy staje
si¢ motywacja, a nie Zrédtem frustracji.

Zmiana, ktora
ma sens

Zamiast rezygnowa¢ z noworocznych
planéw, warto podejs¢ do nich spokojniej
i bardziej realistycznie. Lepiej wybrac je-
den konkretny cel niz dtugg list¢ wielkich
deklaragji. Zamiast ogdlnego hasta ,,bede
lepiej zy¢”, dobrze jest wybra¢ dziatanie,
keére fatwo wples¢ w codziennosé, na
przyklad ,w kazdy czwartek idg¢ na ba-
sen” albo ,,codziennie rano spedzam pigé
minut w ciszy”. Takie mate kroki maja
najwicksza szansg si¢ utrzymad.

Kolejna wazna kwestia to akceptacja ble-
déw i potknie¢. Nie musimy by¢ per-
fekeyjni, wystarczy konsekwendja. Jezeli
uda si¢ zrealizowa¢ plan w siedemdzie-
sieciu procentach, to nadal bedzie sukces.
Warto traktowa¢ potknigcia jako natu-
ralny element procesu, a nie jego koniec.

Trzeba tez uwaza¢ na pulapke stycznio-
wego zrywu. Zmiany najlepiej wpro-
wadzad stopniowo, aby staly si¢ czescia
codziennosci. Entuzjazm pierwszych dni
nowego roku pomaga zaczaé, ale szyb-

ko gasnie, jedli nie towarzyszy mu plan
dziatania. Jedli naprawde chcemy co$
poprawi¢, lepiej robi¢ to matymi kro-
kami i wytrwale. Nie trzeba zaczyna¢ 1
stycznia, kazdy dzien moze by¢ dobrym

momentem, by sprébowa¢ ponownie.

Dobrze jest tez regularnie wraca¢ do
swoich postanowieni i sprawdzaé, czy
nadal sa dla nas wazne. Jedli przestaly
nam shuzy¢, mozna je zmodyfikowaé lub
zastapi¢ nowymi. To nie oznacza porazki,
lecz dowdd, ze potrafimy stucha¢ siebie
i dostosowywac plany do wlasnych po-
trzeb. Elastycznos¢ daje wicksze szanse
na trwaly efekt niz sztywne trzymanie

si¢ schematu, keéry przestal mie¢ sens.

Sita matych rytuatéw

Zamiast probowa¢ przewréci¢ zycie do
géry nogami jednym postanowieniem,
warto skupi¢ si¢ na niewielkich, powta-
rzalnych dziataniach, ktére wprowadzaja
porzadek i spokdj. Rano moze to by¢
kilka glebokich oddechéw, krétka sesja
rozciagania albo zapisanie w zeszycie
trzech rzeczy, za kidre jeste$my wdzigezni.

W ciagu dnia pomocne sg krétkie prze-
rwy na spacet, wypicie szklanki wody czy

odtozenie telefonu na czas positku, by w
petni cieszy¢ sig chwila. Wieczorem warto
postucha¢ spokojnej muzyki, przeczytaé
kilka stron ksiazki lub spedzi¢ kwadrans

na rozmowie z bliska osoba.

Drobne, powtarzane codziennie gesty
stajg si¢ kotwicami w codziennosci i
budujg poczucie réwnowagi. Pomagaja
wyznaczy¢ rytm dnia, tworzq wrazenie
przewidywalnosci i stopniowo ksztattu-
ja zdrowsze nawyki. Dzigki nim zmiana
przestaje by¢ abstrakeyjnym planem, a
staje si¢ czyms$ realnym i mozliwym do
utrzymania. Regularnos¢ daje satysfakeje
i motywuje do dalszych krokéw, nawet
jesli sa niewielkie.

Postanowienia noworoczne czesto koricza
si¢ tak samo, jak si¢ zaczynaja, na kartce.
Ale moze zamiast stawiaé sobie dziesie¢
celéw naraz, sprébujmy po prostu do-
trzymac jednego i zacza¢ naprawde co$
zmieniaé. Nie trzeba zaczyna¢ od rewo-
lucji, aby co$ poprawi¢. Nawet zwykly
dziert moze sta¢ si¢ poczatkiem dobrej
zmiany, jesli naprawdg jeste$my na nig
ZOtowi.
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Z archiwum codziennosci

Przedmioty i miejsca, ktore jeszcze niedawno byty czescig naszego zycia, znikaja
niemal niezauwazalnie i dzis istniejg juz tylko we wspomnieniach.

Swiateczny czas, peten zapachu choinki
i oczekiwania na pierwsza, gwiazdke, to
dobry moment, by przypomnie¢ sobie,
jak wygladaly zakupy, gdy nie bylo galerii
handlowych ani sklepéw inter-
netowych, a zdobycie prezentu
wymagato cierpliwosci i sprytu.

Zapach
pomaranczy,
smak
czekolady

W PRL zapach poma-
rariczy i mandarynek byt
pierwszym znakiem, ze zblizaja

si¢ $wigta Bozego Narodzenia. Dla wielu
os6b, ktdre pamigtaja tamte czasy, wha-
$nie ten zapach pojawiat si¢ w domach
wezesniej niz choinka i wprowadzat w
$wigteczny nastrdj. Kolejki do stoisk z
cytrusami ustawialy si¢ blyskawicznie, bo
kazdy chcial mie¢ pewno$¢, ze nie za-
braknie ich na swigta. Charakeerystyczny
aromat owocOw, unoszacy si¢ w miesz-
kaniach, do dzi§ wielu osobom kojarzy
si¢ z Bozym Narodzeniem.

W tamtych czasach szczegdlnym raryta-
sem byla réwniez czekolada, trudna do
zdobycia, symbol luksusu i prawdziwe-
go $wigtecznego smaku. Pojawiata si¢ w
paczkach z zaktadéw pracy, w prezentach
od $wigtego Mikotaja albo w paczkach
przysytanych z zagranicy. Dla wielu oséb
wiasnie ten smak, podobnie jak zapach
pomarariczy, do dzi§ przywoluje wspo-
mnienie tamtych $wiat.

Przed cukierniami i delikatesami groma-
dzili sie ludzie, liczac na to, ze uda im
si¢ kupi¢ cos wyjatkowego. Zdobycie ta-

bliczki czekolady Wedla, bombonierki
czy marcepanu bylo sukcesem, a puszka
ananaséw stanowita
prawdziwy rarytas.
W wielu domach
pojawiata si¢ tylko
raz w roku, wila-
$nie w $wieta.

Nietatwo
\‘h..__.l/ bylo tez o ba-
kalie. Rodzynki,
orzechy wioskie i laskowe, migdaty, mak
na makowiec czy midd do piernikéw i
kuti pojawialy si¢ w sklepach rzadko i
znikaly blyskawicznie. Trzeba bylo po-
lowa¢ takze na suszone sliwki i more-
le potrzebne do kompotu wigilijnego.
Zapas bakalii, jedli udato si¢ go zdoby¢,
przechowywano jak skarb.

Przed $wietami szukato sie réwniez drob-
nych upominkéw. Na pétkach mozna
byto znalez¢ popularne flakoniki Pani
Walewskiej, perfumy z serii By¢ Moze,
wode koloriska Przemystawka czy kla-
syczne mydetka w ozdobnych pudet-
kach. Czasem trafiata sie tez bizuteria
Jablonex. Drzieci cieszyly si¢ z kolorowych
cukierkéw w szeleszczacych papierkach,
czekoladowych Mikotajéw i zabawek z

Pewexu, jesli komus udalo si¢ je zdoby¢.

Swieta tamtych czaséw wymagaly cier-
pliwosci, stania w kolejkach i wymiany

informagji o dostawach, ale wlasnie dla-
tego rado§¢ z przygotowari i zdobytych
przysmakéw byla jeszcze wigksza.

Bazarowy Swiat
| turystyka handlowa

Gdy w sklepach brakowato towardw,
Polacy znajdowali inne sposoby, by
zdoby¢ potrzebne produkty. W kazdym
wickszym miescie dziataly bazary,

ktére tetnily zyciem od rana do

wieczora. Pojawialy si¢ tam prowi-

zoryczne stoiska, czgsto ustawione
na t6zkach polowych lub zwyklych
stotach przykrytych cerata. Mozna byto
kupi¢ odziez, stodycze, produkty spo-
zyweze z importu, a takze plyty i kasety
z muzyka, nagrywang czgsto nielegalnie.

Drobni wytwércy przerabiali ubrania,
doszywali naszywki znanych marek, ma-
lowali napisy na dzinsowych kurtkach
i tworzyli wlasna, nieformalng mode,
kt6ra stawata si¢ wyznacznikiem stylu

wiérod miodziezy.

Bazar byt tez miejscem spotkar i wymia-
ny informadji. Przy stoiskach rozmawiato
si¢ 0 dostawach do sklepéw, cenach i
nowinkach ze $wiata. Wielu ludzi trak-
towalo te wizyty nie tylko jako okazje
do zakupéw; lecz takze jako sposb na
spedzenie czasu i poczucie odrobiny
wolnosci w czasach, gdy pétki sklepowe
$wiecily pustkami.

W latach siedemdziesiatych i osiemdzie-
siatych rozwingla si¢ turystyka handlowa.
Najpierw wyjezdzano do NRD, pézniej
na Wegry i do Jugostawii, skad przy-
wozono towary niedostgpne w Polsce
— dzinsy, swetry, kawe i stodycze. Na
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przefomie lat osiemdziesiatych i dzie-
wigédziesiatych cate autokary jezdzily do
Berlina Zachodniego po magnetowidy,
ubrania, drobny sprzet elektroniczny i
luksusowe kosmetyki. Po powrocie przy-
wozone produkty szybko trafialy na ba-
zary, gdzie mozna je bylo kupi¢ od reki,
bez kolejek i kartek.

Wielu ludzi whasnie dzigki bazarom i
wyjazdom zagranicznym po raz pierw-
szy miato dostep do towaréw;, ktdre zna-
li dotad tylko z zachodnich filméw czy
katalogéw. Z czasem bazarowy handel
stat sie nieodlacznym elementem co-
dziennego zycia i jednym z najbardziej
rozpoznawalnych symboli tamtej epoki.

Zabawki z pétek
i spod lady

Grudzient w sklepach z zabawkami byt
czasem prawdziwego oblezenia. Pétki
czgsto $wiecily pustkami, a gdy tyl-
ko pojawiala si¢ nowa dostawa, wies¢
rozchodzita si¢ blyskawicznie. Rodzice,
dziadkowie czy znajomi stawali w kolej-
kach juz o $wicie, czasem z termosami
i kanapkami, liczac na to, ze uda im si¢
zdoby¢ wymarzona zabawke dla swojego
dziecka.

Chiopcy marzyli o kolejce PIKO, ktdra
mozna bylo rozozy¢ na dywanie i pa-
trze¢, jak maly pociag krazy po torach.
Drziewczynki chcialy mie¢ lalki do ubie-
rania i czesania, a w pzniejszych latach
takze pierwsze oryginalne Barbie, kt6-
re szybko staly si¢ symbolem luksusu.
Popularne byly réwniez zestawy zohnie-
rzykéw, resoraki Matchbox, samocho-
dziki sterowane pilotem i klocki Lego,
keére nalezaly do najbardziej pozadanych
zabawek.

Clieszyly takze prostsze drobiazgi: baczki,
plastikowe jamniki na kétkach, gumowe
pitki, misie z pozytywka i gry planszo-
we, w tym kultowe ,,Grzybobranie” czy
,Chiriczyk”. Nawet niewielki samo-
chodzik czy nowa gra potrafily sprawi¢
dziecku ogromna rado$¢, bo w czasach

niedoboru kazdy prezent byt czyms wy-
jatkowym.

Handel spod lady byt codziennoscia
tamtych czaséw. Sprzedawcy odkiadali
towar dla znajomych albo dla statych
klientéw, z keérymi byli w dobrych re-
lacjach. Wies¢ o dostawie rozchodzita sig
blyskawicznie, kolejki tworzyly si¢ nie-
mal natychmiast, a emogje rosty z kazda
minuta. Kiedy wreszcie udato si¢ kupi¢
wymarzong zabawke, byla ona starannie

pakowana i chowana przed dzie¢mi az
do Wigilii. Prezenty pod choinka mialy
za soba histori¢ kolejek, znajomosci i
szezedliwych zbiegdw okolicznosci.

Nowa rzeczywisto$¢
lat 90

Po transformagji ustrojowej pétki skle-
powe zaczely si¢ zapelniaé, a grudniowe
zakupy staly si¢ przyjemniejsze i mniej
stresujace. Coraz czgdciej mozna byto ku-
pi¢ produkty, kidre wezesniej byly trud-
no dostgpne lub catkowicie nieosiagalne.
W reklamach telewizyjnych i w gazetach
pojawialy si¢ nowe zabawki: rozbudowa-
ne zestawy klockéw Lego, resoraki Hot
Wheels, maskotki bohateréw Disneya,
zestawy kreatywne do malowania i lepie-
nia, a takze gry planszowe sprowadzane
z Zachodu.

W polowie dekady pojawily si¢ pierwsze
konsole i gry wideo. Pegasus, a péiniej
PlayStation, szybko staly si¢ marzeniem
nastolatkéw i powodem goracych dys-
kusji w szkolnych klasach.

Zakupy nabraly nowego wymiaru wraz
z powstawaniem pierwszych supermar-
ketéw i centréw handlowych. Wizyta

~ L

Kolejka do sklepu w czasach PRL, Zrédfo: plwikipedia.org, domena publiczna
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w takim miejscu w grudniu byla dla
wielu rodzin prawdziwa atrakcja. W ko-
rytarzach ustawiano wysokie choinki, z
glosnikéw plynely $wiateczne piosenki,
a na witrynach pojawialy si¢ kolorowe
dekoracje przypominajace scenki z za-
chodnich filméw. Dzieci mogly spotka¢
swictego Mikotaja rozdajacego cukierki
i pozujacego do zdje¢, a czasem wziaé
udzial w konkursach i pokazach orga-
nizowanych przez sklepy.

Zmienit si¢ takze sposob spedzania cza-
su. Zakupy staly si¢ czgscia rodzinnego
rytuatu, a cate popotudnia spedzano w
galeriach handlowych, ktére oferowaly
nie tylko sklepy, lecz takze kawiarnie,
pizzetie i pierwsze bary szybkiej obstugi.
To wiasnie tam wiele dzieci sprobowato
po raz pierwszy pizzy albo hamburgera.

Rodzice mogli wybiera¢ prezenty bez
pospiechu i poréwnywaé ceny, co weze-
$niej bylo trudne. Dzieci z kolei mogly
dotknag i obejrze¢ zabawki, kidre weze-
$niej znaly jedynie z katalogéw i reklam
telewizyjnych.

Dla wielu oséb lata dziewieédziesiate
to czas pierwszych prezentéw z
Zachodu, pierwszych zakupdw
w kolorowych supermarketach
i poczucia, ze wreszcie mozna
wybiera¢ sposrod wielu moz-
liwosci. Swiateczne przygoto-
wania zyskaly nowy wymiar,
mniej byto niepewnodci i stresu,
a wigcej radosci z samego wy-
bierania prezentéw i wspdlnego

spedzania czasu.

Choinki, Swiatetka
| sztuczny Snieg

Nieodlacznym elementem gru-
dniowych przygotowan byla
wyprawa po choinke. W latach
osiemdziesiatych i dziewigédzie-

waly si¢ sztuczne drzewka. Najpierw
skromne, pdzniej coraz bardziej
przypominajace prawdziwe.

Ubieranie choinki bylo jednym
z najwazniejszych momen-
6w przed $wigtami. Zanim
drzewko ozdobiono, w wie-
lu domach wieczorami

przygotowywano wia-
snoreczne dekoracje.

Z bibuly wycinano
kolorowe taricu-
chy, z papieru po-
wstawaly gwiazdki i
aniotki, na nitkach naw-

lekano makaron i orzechy owinicte w
steberka po czekoladkach. Nawet kolo-
rowe papierki po cukierkach znajdowaty
swoje miejsce na gatazkach.

Najpierw wieszano szklane bombki, kt6-
re czesto stuzyly przez wiele lat. Potem na
gatazkach pojawialy si¢ papierowe ozdo-
by i taficuchy, a na kocu na czubku
choinki gwiazda. W wielu mieszkaniach
obowiazkowo pojawialy si¢ srebrne wlo-
sy anielskie, a na szybach sztuczny $nieg
tworzyt fantazyjne wzory.

Wyroby przedsiebiorstwa w latach 70. XX wieku,
siatych coraz popularniejsze sta- Zrodo: plwikipedia.org, autor nieznany

Takie wspdlne przygotowania byly oka-
zja do spedzenia czasu razem i dawa-
ly dzieciom poczucie, ze majg swéj
udzial w tworzeniu $wiatecznego
nastroju. Obecnie coraz rzadziej
przygotowuje si¢ ozdoby w do-
mu, bo sklepy oferuja gotowe
zestawy dekoracji. Moze wha-
$nie dlatego wspomnienia
grudniowych wieczorow
spedzonych na klejeniu
taricuchéw i wycina-
niu gwiazdek wciaz
budzg tyle ciepta.

Smak i zapach
wspomnien

Drzi§ wystarczy kilka kliknie¢, aby za-
méwi¢ prezenty z dostawg do domu, a
kolejki kojarzg si¢ gléwnie z promocja-
mi w supermarketach. Swieta sa bardziej
przewidywalne, a sklepy pelne towaru
przez caly rok. Tamte grudniowe wypra-
wy mialy jednak swdj szczegdlny urok.
Zapach $wiezo Scigtej choinki z osiedlo-
wego targu, smak czekolady zdobytej
po diugim staniu w kolejce i satysfakcja
z kupienia wymarzonej
zabawki tworzyly atmos-
fere, keérej nie da si¢ juz
odtworzy¢.

Opowiesci o $wigtach z
czaséw PRL wciaz budza
ciekawos¢. Dla jednych sq
powrotem do dzeciristwa,
dla innych sposobem, by
wyobrazi¢ sobie, jak wy-
gladaly przygotowania,
gdy wszystko trzeba bylo
zdobywaé z trudem. Moze
wiasnie dlatego rados¢ z
prezentéw i $wigtecznych
przygotowari wydawata
si¢ wtedy wicksza.

Malwina Komysz
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Kiedy cisza krzyczy gtosniej niz
stowa. O przemocy psychicznej,
dzieciach i odwadze odejscia

,Nie bit mnie nigdy. Przynajmniej nie rekami. Ale kazdego dnia czutam sie coraz
mniejsza. jakby mnie ubywato” - opowiada Anna, 38-letnia mama dwaoch cérek,
ktéra po dziesieciu latach matzenstwa zdecydowata sie odejsc.

Kiedy przysza po pomoc, nie miata
siniakéw; ani zadnych dowodéw prze-
mocy, ktdre ,,dobrze wygladaja” w sadzie.
Miata za to bezsenno$¢, napady paniki
i dziecko, ktére zaczynato moczy¢ si¢ w
nocy. Jej maz nie krzyczat. Po prostu nie
odzywat si¢ calymi dniami. Albo méwit
zimno: ,Nie nadajesz si¢ do niczego”,
,»Nike ci¢ nie zechce”, ,Nie przesadzaj,
nic di nie robi¢”. Cisza bolata bardziej

i kzyk.

Przemoc psychiczna nie zostawia si-
niakéw; ale rani glebiej niz uderzenie.
Odbiera pewno§ siebie, niszczy zaufa-
nie i poczucie wlasnej wartosci. Czgsto
zaczyna si¢ niewinnie: od krytyki, drwin,

kontrolowania, ironicznych zartéw.

Potem przychodzi izolacja - zakaz kon-
taktéw z rodzina, wy$miewanie przy
dzieciach, manipulacja emocjami, groz-
by. To przemoc, ktérej ofiara przez diu-
gi czas nie potrafi nazwaé, bo przeciez
»hic si¢ nie dzieje”. Bo partner chodzi
do pracy, placi rachunki, bywa mily
wobec sasiadéw. Bo ,.inni maja gorzej”.
Ale przemoc psychiczna jest realna. To,
ze kto$ nie podnosi reki, nie znaczy, ze
nie rani.

_—

Drieci sg jak lustra. Chtong atmosfere
domu. Widza, e mama placze po ci-
chu, 7e stara si¢ unika¢ ktétni, ze gasnie.
Czuja napigcie w powietrzu, nawet jesli
dorodli milcza, Wielu rodzicéw méwi:
wZostane dla dobra dzieci”, ale dzieci nie
potrzebuja rodzicow razem za wszelka
ceng. Potrzebuja rodzicéw spokojnych,
stabilnych, zdolnych do empatii.

Badania psychologiczne pokazuja, ze
dzieci wychowywane w atmosferze prze-
mocy psychicznej maja wicksze ryzyko
zaburzen emocjonalnych, probleméw ze
snem, nauka i relacjami spofecznymi. W
doroslym zyciu czgsto powielaja ten sam
wzorzec —wchodza w toksyczne zwiazki,
bo tylko taki model znaja. Dlatego decy-
zja 0 odejéciu, cho¢ trudna, bywa naj-
wigkszym aktem mitosci wobec dziecka.

Najlepszy interes dziecka
- fundament prawa
miedzynarodowego

Swiat juz dawno uznal, ze przemoc —
takze psychiczna — jest naruszeniem praw
czlowieka. W 1989 roku Zgromadzenie
Ogdlne ONZ przyjcto Konwencje o
prawach dziecka, ktéra stata si¢ naj-
wazniejszym dokumentem migdzynaro-
dowym dotyczacym ochrony najmlod-
szych. Zasada zapisana w artykule 3 ust.

1 jest kluczowa:

» We wszystkich dziataniach dotyczg-
cych dzieci, podejmowanych przez
sqely administracyjne czy in-
stytucje publiczne, najlepszy interes

ecka powinien byc nﬂdzr'yzgdn)m
celem.”
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Oznacza to, ze kazda decyzja dotycza-
ca dziecka — takze decyzja o rozwodzie,
ustaleniu opieki, miejsca zamieszkania
czy kontaktéw — powinna by¢ podej-
mowana z mysla o jego dobru, a nie o

interesach dorostych.

Najlepszy interes dziecka to nie tylko jego
komfort materialny. To przede wszyst-
kim bezpieczeristwo emocjonalne,
stabilnos¢ relagji i prawo do wycho-
wania w atmosferze miloéci, szacunku
i wolnosci od przemocy. Dziecko ma
prawo do kontaktu z obojgiem rodzicéw;
o ile relacja ta nie zagraza jego rozwojowi
ani poczuciu bezpieczeristwa.

W 2005 roku Komitet Praw Dziecka
ONZ doprecyzowal, ze przemoc do-
mowa — réwniez ta psychiczna — nigdy
nie jest zgodna z najlepszym interesem
dziecka. Dorastanie w atmosferze leku,
krzyku czy emocjonalnej obojetnosci
stanowi forme przemocy i wymaga in-
terwendji.

Réwniez Rada Europy w tzw.
Konwengji Stambulskiej z 2011 ro-
ku wznata, ze kazde dziecko, ktdre jest
swiadkiem przemocy domowej, jest ofia-
13 tej przemocy. Paristwa — w tym Belgia
i Polska — s3 zobowigzane prawnie do
ochrony takich dzieci i zapewnienia im
wsparcia psychologicznego, spotecznego
i prawnego.

Zasada najlepszego interesu dziecka jest
wiec nie tylko moralnym obowiazkiem,
ale takze konkretnym standardem
prawnym, ke6ry powinien kierowad
decyzjami rodzicéw, mediatoréw, sadéw
i instytudji spotecznych.

Rozwdd jako akt ochrony,
nie porazki

Decyzja o rozwodzie czgsto budzi wstyd,
poczucie winy i lek. Zwlaszcza w srodo-
wiskach, gdzie weciaz silne jest przeko-
nanie, ze malzeistwo trzeba utrzymad

za wszelkg ceng. Ale prawda jest in-
na: rozwéd w sytuacji przemocy nie
jest porazka, lecz forma ochrony zycia
i zdrowia.

Prawo belgjjskie uznaje, ze kazdy ma pra-
wo zakoriczy¢ zwiazek, kedry niszezy, a
w przypadku, gdy przemoc wplywa na
dzieci — priorytetem sa ich potrzeby i
bezpieczeristwo.

Warto pamigtaé, ze rozwdd nie musi
oznaczaé wojny w sadzie. W Belgii ist-
nieje mozliwo$¢ przeprowadzenia me-
diagji rodzinnej, ktéra pozwala rozstaé
si¢ w sposdb spokojny, uporzadkowany,
z poszanowaniem dobra dziecka.

Podczas mediadji ustala si¢ zasady opieki
nad dzieémi (zamieszkanie naprzemienne,
kontakty, szkole), wysokos¢ alimentéw,
podziat majatku oraz zasady komunikacji
po rozwodzie. Akredytowany mediator
rodzinny przy Federalnej Komisji
Mediacyjnej moze spisa¢ konwencje
rozwodowa, ktéra
— po zatwierdzeniu
przez sad — ma pelna
moc prawna. Dzigki
temu strony unikaja
dtugich proceséw,

Agrieszicn Mana SITA

nie musi by¢ ,,idealna’, by zastugiwa¢ na
szacunek. Po kilku spotkaniach podjeta
decyzj¢ o rozwodzie. Udalo si¢ wypra-
cowa¢é konwendje, ktdra chronita inte-
res dzieci i pozwolita jej zachowaé dom.
»Nie wiem, czy jestem szczesliwa. Ale $pic
spokojnie. Moje dzieci tez” — powiedziata
po roku.

Nie jestes sama

W Belgii istniejq miejsca, gdzie mozna
otrzyma¢ wsparcie w jezyku polskim —
prawne, psychologiczne i mediacyjne.
Nie trzeba czekaé, az sytuacja stanie
sie nie do zniesienia. Czasem wystarczy
pierwszy krok: rozmowa. Rozwdd nie
musi by¢ koricem — moze by¢ poczat-

kiem odzyskiwania siebie.

Bo kazda kobieta, kazdy czlo-
wiek ma prawo zy¢ bez strachu.
A kazde dziecko — ma prawo dorasta¢
w domu, w keérym panuje szacunek i
mito$é, nie przemoc i milczenie.

MEDIACIE RODZINNE | SPADKOWE

akredytowarry mediator
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Kiedy Anna po raz
pierwszy przyszla
na mediacj¢, bata
sic méwié. Wciaz
ttumaczyta meza:
,On ma stres w
pracy”, ,Nie chciat
Ze”, To ja jestem
zbyt emocjonalna”.
Z biegiem czasu za-
czela rozumieé, ze
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Towarzyskie chatboty

Jedna z cech charakterystycznych wspétczesnego swiata jest poczucie wewnetrz-
nego niepokoju i wrazenia, ze wszystko znacznie przyspieszyto, odbierajagc nam
poczucie jakkolwiek rozumianego wzglednego bezpieczenstwa.

W sytuadji, gdzie kazdy z nas ma w reku
telefon, ktéry jest generatorem natych-
miastowej dopaminy, trudno nie zauwa-
zy¢, ze relacje miedzyludzkie, zwiazki in-
tymne czy wiezi rodzinne nie ciesza si¢
juz taka popularnoscia. Zainwestowanie
w kontakt z drugim czlowiekiem wiaze
si¢ z takimi rzeczami, ktérych wspdtcze-
sna kultura kaze nam ze wszech miar
unikaé. Z grozba rozczarowania, skrzyw-
dzenia, zawodu albo zwyczajnej nudy.

Tymczasem nasz coraz silniej uzalezniony
od dopaminy mézg moze bardzo szybko
i bez wysitku te braki uzupelni¢ za po-
moca urzadzenia cyfrowego. W telefonie
mamy bowiem wszystko, poczawszy od
erotyki, pornografii, gier, mediéw spo-
tecznych, portali randkowych, filméw,
po hazard, sport i $mieszne memy. To
wazystko wydaje si¢ dzisiaj bezpieczniej-
sze od realnych doswiadczen. W ten spo-
s6b mozemy natychmiastowo dostarczy¢
sobie kazdej emocdiji.

Wychodzac poza $wiat Internetu odkry-
wamy, ze ten realny i namacalny nie do-
starcza nam owych emodji réwnie szybko
jak $wiat cyfrowy. Bedac uzaleznieni od
hormonéw szczgdcia i nie otrzymujac w
$wiecie realnym tego co chcemy czym
predzej wracamy do tego co nam je
natychmiastowo zapewnia, czyli do
$wiata Internetu. I tak oto stajemy si¢
niewolnikami wszelkiej masci urzadzen
elektronicznych.

Petle dopaminowe sg jednym z podsta-
wowych mechanizméw dzigki ktérym
platformy cyfrowe, ale tez caly system
ustug cyfrowych nas bardzo szybko
uzaleznia. W korporacjach typu Meta,
Amazon, Facebook czy Google pracuja
cale rzesze behawiorystéw (liczmy ich
w dziesigtkach tysigcy ludzi) zatrudnio-
nych na etatach, a jedynym ich zadaniem
jest wymyslanie jak najbardziej uzalez-
niajacych ustug, przyciagajacych nas
do ekranéw algorytméw, opracowujac
jednoczesnie najskuteczniejsze sposoby
programowania naszych zachowa, k-
re beda maksymalizowaly czas spedzony
przed ekranem.

Ten czas oznacza bowiem jeszcze wigeej
reklam, kedre si¢ nam wecisnie i jeszcze
wigcej danych, ktdre si¢ wyciagnie.
Czowiek ktéry ma satysfakcjonujace
zycie, ktéry ma fajne relacje, pasje i cel
nie jest tak podatny na to, aby spedza¢
caly swoj wolny czas z telefonem w re-
ku. Dlatego model zycia oznaczajacy
samotno§¢ i nieposiadanie znaczacych
relacji spotecznych jest tak pozadany
przez wspdiczesne korporacje. Tak, bo za
mediami spotecznymi stoja gigantyczne
firmy zarabiajace na nas astronomiczne

wrecz, zupelnie niewyobrazalne kwoty.

W swojej obecnej formie media to zin-
dywidualizowane algorytmy o wysokim
poziomie inwigilacji i wysokim pozio-
mie monetyzacji, a zatem shuzg tylko i
wylacznie do tego, aby zarabia¢ na ich
uzytkownikach. Zaskakujace jest to,
jak wiele 0s6b zupetnie nie zdaje sobie
z tego sprawy. Cyfrowy ekosystem, w
keéry wkroczylismy w potowie lat dzie-
wigédziesiatych, niemalze niezauwazalnie
i ktdry obecnie otacza nas ze wszech stron
ma jedng kluczowa cechg: jest jak infor-
macyjne tsunami.

Nieustannie zalewa nas potok informacji
z wielu Zrédel. Juz sama ta przyttaczajaca
ilo§¢ codziennie przyswajanych danych
wystarcza, aby wywota¢ w umysle dezin-
formacje i zmeczenie. Na to nakladaja sie
jeszeze algorytmy, kidre forsuja pewien
konkretny rodzaj tresci, aby wzbudzi¢
w nas pozadane reakcje i zmusi¢ do
interakgji.

Istnieje bardzo silna presja na przyspie-
szenie rozwoju sztucznej inteligendji, nike
jednak nie oglada si¢ na zagrozenia, po-
niewaz ten, kto pierwszy dopracuje
t¢ technologie, bedzie miat ogromng
przewage. Na naszych oczach startuje
czwarta rewolucja przemystowa, uczace
si¢ komputery drastycznie zmienia nasze
zycie. Algorytmy nieustannie ledza co
polubimy, jak dtugo ogladamy dany fil-
mik, gdzie bylismy poprzedniego dnia i
w jakim humorze, a potem na podstawie
stworzonej symulagji danego cztowieka
decyduja jakie wyswietli¢ mu tresci.

Czy to nie jest przerazajace i zarazem
smutne, ze jako spoleczeristwa w zasa-
dzie petnimy role Zywego inwentarza w
magazynach danych wielkich firm?
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Od czasu popularyzacji smartfonéw
i wprowadzenia metody targetowa-
nia za pomocg algorytméw nastapit
drastyczny wzrost przypadkéw gle-
bokiej depresji. U wielu oséb po-
waznie nasilily si¢ tez stany lekowe.
Wazrosta takze czestotliwosé mysli
i préb samobdjczych. Pokazuja to
wazystkie badania na calym $wiecie.
Wzrasta i bedzie wzrastato bezro-
bocie w sektorze pracy umystowej,
cho¢ nie tylko. Mamy samoobstu-
gowe sklepy spozywcze, sprzedaz ubran,
butéw czy innych débr przenosi si¢ do
Internetu. Wyraznie méwi si¢ o braku
pracy dla 0séb miodych, a problem wy-
daje si¢ jedynie poglebiac.

Badacze zjawiska sztucznej inteligencji
oraz jej wplywu zaczynaja si¢ martwic, ze
w kt6rym$ momencie si¢ w tym wszyst-
kim pogubimy. Zagrozenia z nig zwia-
zane siggaja od cyberbezpieczeristwa po
dylematy etyczne, kwestie prawne i od-
dziatywanie spoteczne. Profesor Andrzej
Dragan, specjalista w dziedzinie fizyki
kwantowej i teorii wzglednosci jasno mé-
wi, ze skutki rozwoju nowych techno-
logii moga by¢ dla cdowieka catkowicie
nieprzewidywalne.

Juz dzi§ powszechnie rozmawiamy z
ChatGPT, zwierzamy si¢ mu z proble-
méw; radzimy w sprawach osobistych,
traktujemy jak przyjaciela, cztonka
rodziny i ,istotg”, ktéra nas najlepiej
yrozumie”. Pasjonatom kina polecam
obejrzenie filmu pt. ,Ona” z 2013 ro-
ku, w keérym samotny pisarz (Joaquin
Phoenix) zakochuje si¢ w nowo zaku-
pionym systemie operacyjnym. Ta nie-
prawdopodobna opowies¢ pokazuje, jak
wielki wptyw moze mie¢ na nas nowo-
czesna technologia.

Tymczasem jesteSmy u progu 2026
roku, przygladajac si¢ narastajacej epi-
demii samotnosci i izolacji spotecznej,
gdzie sztuczna inteligendja nie jest juz po-

strzegana jako narzedzie pracy, lecz jako

towarzysz codziennosci. W $wiecie, w
ktérym rozmowa z zywym cztowiekiem
bywa dla nas niejednokrotnie trudniej-
sza sztuczna inteligencja zaczyna pelni¢
funkcje powiernika, doradcy, a czasem
Zyciowego partnera.

Elon Musk, przedsigbiorca o nieprzeciet-
nym umydle, inwestuje w rozwdj botow
towarzyskich, ktére jeszcze intensywniej
beda zachecaly ludzi do tego aby sie-
dzie¢ i przezywaé interakdje spoteczne z
maszyna, a nie z cdowiekiem. Tworcy
programuja je w taki sposob, aby byly
postuszne i pochlebeze w stosunku do
ich uzytkownikéw. Beda one zatem
tendencyjnie umacnialy nas w opiniach
i wzmacnialy je, nawet jesli sa one dla
nas nieprawdziwe i szkodliwe.

Wiele os6b, szczegdlnie tych rozczaro-
wanych relacjami z ludZmi, wciaga si¢ w
rozmowy z chatbotem, bo wie, Ze zawsze
znajdzie w nim zrozumienie i poparcie.
Sztuezna inteligencja, w przeciwieristwie

do kogo$ bliskiego czy psychologa, nie

O sztucznej inteligencji powinnismy
mysle¢ dwojako. Zaréwno jej najwigksi
zwolennicy jak i zagorzali krytycy prébu-
ja wzbudzi¢ w nas skrajne emocje: albo
wielkie podekscytowanie albo przeszywa-
jacy, podskérny strach. Nie trzeba jednak
by¢ naukowcem, aby zdawac sobie spra-
We Z tego, ze oznacza ona wszechpotezng
wladze nad kazdym z nas. Zobaczmy jak
ogromnym i realnym problemem w re-
alnym $wiecie staja si¢ cyberataki. Niech
pierwszy podniesie reke kto nie otrzymat
podejrzanego smsa czy maila z informa-
Gja, ze musimy co$ zaptaci¢. Bankowi,

poczcie, urzedowi skarbowemu.

Warto, aby$my wszyscy mieli $wia-
domo$¢ tego, ze kazdy dzieri naszego
zycia jest zapisany w Internecie, w ja-
kiej$ bazie danych, w jakich§ mediach
spofecznych, ze kazde nasze klikniecie,
kazdy lajk i diuzsze zatrzymanie wzro-
ku zostaje przez koncerny technologiczne
odnotowane. Obserwowani sg nie tylko
terrorysci, zamachowcy czy ludzie biz-
nesu. Obserwowani jeste$my takze my
sami, a ilo§¢ informacji, ktérymi Big
Tech dysponuje jest przerazajaca.

I nie ma co ukrywaé, stanowi to zagro-
zenie dla praw cowieka i jego wolnosci.
Na dzi§ nie mamy nawet przygotowa-
nego statusu prawnego i zasad na jakich
mozemy ze sztuczng inteligencja wspdl-
pracowac. Czy jest szansa, ze rzady wpro-
wadza, odpowiednie regulacje dotyczace

rozrostu niekontrolowanej technologii to

zakwestionuje naszego spojrzenia narze-  pokaze nam przysztosé.
czywistos¢. Pytanie
tylko czy na pewno ALEKSANDIRA STEWCZYE

0 to nam wszystkim
chodzi. Sytuacja

przedstawia si¢ mafo
optymistycznie, bo
to, co dla twdrcéw
botéw stanowi zyle
zlota dla nas bedzie
forma odhumanizo-
wania relaji i poraz-
ka czlowieczeristwa.
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Spod husarskiego skrzydta

81. rocznica wyzwolenia Flandrii
przez 1. Dywizje Pancerng gen. Maczka

Polacy wyzwalali
Flandrie — Belgowie

pamietaja

Minglo juz 81 lat, odkad Zotnierze 1.
Polskiej Dywizji Pancernej generala
Stanistawa Maczka przyniesli wolnos¢
mieszkaricom belgijskiej ziemi. Ich
marsz przez Flandri¢ byt nie do zatrzy-
mania. Polacy wyzwolili miedzy innymi
Poperinge, Ypres, Roeselare, Ruislede,
Stekene, Tielt, Gandawe, Aalter i
Beveren-Waas. Pamiec o nich wciaz trwa
— przekazywana z pokolenia na pokole-
nie poprzez organizowanie uroczystosci
upamigtniajacych polskich bohateréw.

Tablica pamiqtkowa w Yper, kolekcja prywatna

Gléwne uroczystoéci upamigtniaja-
ce tamte wydarzenia odbyly si¢ na
Polskim Cmentarzu Wojennym w
Lommel, gdzie spoczywa 257 polskich
zotnierzy z 1. Polskiej Dywizji Pancernej
oraz Polskiego Skrzydta RAFE Polacy i
Belgowie spotkali si¢, by wspdlnie od-
da¢ hotd bohaterom spod znaku Czarne;
Dywizji. Na cmentarzu zaptonely znicze,
a biato-czerwone flagi pochylily si¢ nad
grobami tych, keérzy zgineli za wolnos¢
Europy i naszej ojczyzny.

W uroczystosciach wrzieli udziat przedsta-
wiciele Ambasady RD, delegacja Wojska
Polskiego z kompania honorowa, du-
chowieristwo, rodziny kombatantéw,

Groby polskich Zotnierzy na cmentarzu w Stekene, kolekgja prywatna

Polski Honorowy Cmentarz Wojenny w Bredzie
Grob gen. S. Maczka, kolekdja prywatna

L]
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miodziez szkolna oraz liczni clonkowie
belgijskiej Polonii. Nad mogjtami zotnie-
rzy zabrzmialy hymny Polski i Belgii, a
modlitwa za poleglych potaczyta obec-
nych w refleksji i wdzigcznosci.

Warto takze wspomnie¢ o corocz-
nych obchodach wyzwolenia Bredy w
Holandii — miasta, ktére réwniez za-
wdzigeza swoja wolnoé¢ polskim pan-
cerniakom generata Maczka. Szczegdlny
wkiad w te uroczystosci ma obecnos¢
Wojska Polskiego, ktérego liczna delega-
qja przyjezdza z kraju. Obecny jest do-
wodca 11. Lubuskiej Dywizji Kawalerii
Pancernej wraz z dowddcami podleglych
jednostek Czarnej Dywizji. Rangg uro-
czystosci podkresla kompania honorowa,
ktéra po odczytaniu apelu polegtych od-
daje salwg honorowa,

Wspominajac tamtych bohateréw, uczy-
my si¢ pokory wobec historii. Ich ofiara

byla wielka, a ich czyny na zawsze zapisa-
ly si¢ pod husarskim skrzydtem polskiej
chwaly.

1 listopada byt réwniez czasem, gdy
Polonia belgjjska licznie odwiedzata gro-
by polskich zotnierzy. Ztozono kwiaty i
zapalono znicze na mogjtach tych, keérzy
walczyli ,za nasza i wasza wolnos¢.

Cmentarz Schoonselchof Antwerpia, kolekcja prywatna

7 okazji zblizajcych sig Swigt Bozego Narodzenia

cheielibysmy zlozyc wszystkim Czytelnikom Zyczenia

zdrowia, radosci i pokoju.

Niech w ten wyjatkowy czas w kazdym domu zagosci cieplo
rodzinnego spotkania, a tradycje polskie] Wigilii przypomng

nam o naszej ojczyznie i jej pigknych wartosciach.

Cmentarz Schoonselchof Antwerpia, kolekcja prywatna

To wielki hotd, ktéry przypomina, ze
wolno$¢ zostala okupiona wicloma
offarami, a i, ktdrzy szli, by nies¢ wy-
zwolenie, nigdy nie powrdcili do swojej
ojczyzny.

Zgingli tutaj, na ziemi belgijskiej, daleko
od domu, ale pamig¢ o ich heroizmie
na zawsze pozostanie w naszych sercach.

Niech pami¢¢ o nich trwa — w na-
szych sercach, w naszych domach,
w wychowaniu mtodych pokolen.
Bo nardd, kt6ry pamicta swoich boha-
teréw, nigdy nie traci wolnosci.

Chwata bohaterom!
Wojciech Romaniak
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Narodowe Swieto Niepodlegtosci
»Salutuje Tobie, a Im Wybaczam”

W sobotni wieczor 8 listopada w polskim kosciele w Antwerpii zgromadzita sie
Polonia, by wspdlnie uczestniczy¢ w uroczystej mszy swietej w intencji Rzeczypo-
spolitej Polskiej z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci.

Po mszy wieczor uswietnit koncert piesni patriotycznych w wykonaniu ScholaAn-
twerpia.

W trakcie koncertu pod tytutem
wSalutuje Tobie a Im Wybaczam” mozna
bylo ustysze¢ popularne piesni patriotycz-
ne z czaséw odzyskania niepodleglosci,
takie jak ,,Pierwsza Brygada’, , Biate réze”
czy ,O méj rozmarynie”, a takze piesni
odnoszace si¢ do czaséw Il wojny $wia-
towej, Powstania Warszawskiego, czaséw
powojennych i okresu ,,Solidarnosci”. W

koncercie nie moglo zabrakna¢ odniesie-
nia do jednego z najwigkszych naszych
rodakéw, czyli $wigtego Jana Pawta II.

I wlasnie na zakorczenie koncertu
zabrzmiata piesni, ktdra towarzyszyta
milionom Polakéw w najwazniejszych
chwilach naszej historii - ,,Abba Ojcze”.

To utwér nierozerwalnie zwiazany z

osoba $wictego Jana Pawla II - papieza,
ktéry przypominat nam, ze prawdziwa
wolno$¢ rodzi sie w sercu cztowieka. To
On uczyt nas, ze nardd bez pamieci i
wiary traci swoje korzenie, a mito§¢ do
Ojczyzny musi wyplywaé z mitosci do
Boga i drugiego cztowicka.

W trakcie uroczystosci zostaly wreczo-
ne odznaczenia dla kilku cztonkéw
grupy rekonstrukeyjnej i tak Medalem
Brazowym Wojska Polskiego zosta-
li odznaczeni: Jerzy Witczak, Adrian
Bugiel, Tomasz Owczarczuk oraz Ewa
Romaniak. Dekoracji dokonat attaché
obrony narodowej przy Ambasadzie RP
w Hadze, putkownik Janusz Sroka.

Takze Grupa rekonstrukcyjna Pierwszej
Polskiej Dywizji Pancernej ,,Antwerpia”
nadata honorowa odznake stowa-
rzyszenia dla generata Stawomira
Wojciechowskiego, polskiego przedsta-
wiciela przy komitetach NATO i UE, st.
chor. sztab. Jakuba Filary, pani Barbary
Wojdy - prezes Polskiej Macierzy Szkolnej
w Belgii, brata Przemystawa Kryspina -
proboszcza Polskiej Parafii w Antwerpii,
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oraz pana Michata Bandurskiego.
Uhonorowanie odznaka stowarzyszenia
to wyraz wdzigeznosci za wspétprace oraz
propagowanie postaw patriotycznych
wisréd Polonii belgijskiej.

Wesofych

A wNawym Roku.rildh

Bpemig S8 W

Koncert byl naszym ,salutem” dla
Ojczyzny, a takze wyrazem pojednania
i przebaczenia. Zabrzmiat jako modlitwa
za Polske, za mtodziez, za rodziny i za
wazystkich, ktdrzy pragna budowaé swiat
oparty na mitosci, prawdzie i pokoju.
Wolnos¢ rodzi si¢ z pamieci, ale trwa
tylko wtedy, gdy potrafimy zy¢ razem.
Niech Bég blogostawi Polsce i wszyst-

kim, kedrzy ja kochaja. _ .
. @ ' A % le?:}

Chwata Bohaterom B X
Wojciech Romaniak o Zdrowych i raobsmych Swigt Bozego

Narodzenia oraz szczesliwego Nowego Roku!
Niech w Nowym Roku nie zabraknie \Wam marzen,
0 ktore warto walczyc,
radosci, ktorymi warto sie dzielic

I nadziei, bez ktorej nie da sie zyc.
Tego wszystkiego, i jeszcze \ v/@cef dobrego
zyczy Czytelnikom redakcja Flandirii po polsku.
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28 PRZEWOZY 0SOB - KRAJOWE | ZAGRANICZNERY |
N\ WWWOSKIBUS.PL &yl T

AN Zdrowych, pogodnych, rodzinnych 1
Swiat Bozego Narodzenia e
oraz spetnienia marzeh w Nowym Roku!

UStUGI: WYJAZDY-:

— przewo6z osob (Gostynin), e z Polski: sobota-niedziela,
— paczek, przesyltek, przeprowadzki, Sroda-czwartek

— wyjazdy grupowe na lotniska, e z Belgii: poniedziatek, piatek

— imprezy okolicznosciowe i inne,
— grupy powyzej 5 oséb, w kazdy rejon Europy

WYPOSAZENIE: POLSKA WOJEWODZTWA:
— 9 miejsc, * mazowieckie

— klimatyzacja, ¢ {6dzkie

— rozktadane siedzenia, ¢ kujawsko-pomorskie

- TV, ¢ wielkopolskie

— uchylne szybki,
— dodatkowe ogrzewanie czesci pasazerskiej,
— darmowe WiFi

Tomek: +48 693 136 881 +32 498 18 18 08

OSKI - BUS

" . Tomasz Tyszhiewics
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,Biato-Czerwono przez Antwerpi¢”

11 listopada 2025 roku Polacy mieszkajgcy w Belgii uczcili 107. rocznice odzy-
skania przez Polske niepodlegtosci. Dla Polonii w Belgii byt to dzien wyjatkowy,
peten wzruszen, radosci i dumy narodowe;j.

W Antwerpii odbyt si¢ I Polonijny
Bieg Patriotyczny ,Biato-Czerwono
przez Antwerpi¢”, zorganizowany przez
Polska Grupe Pamieci Historycznej,
Zwiazek Polakéw w Belgii, Kompanie
Pamieci oraz Klub Sportéw Walk
Suplex. Wydarzenie potaczyto aktywnos¢
sportowa z patriotycznym charakterem i
wspSlnym $wictowaniem

Data 11 listopada 1918 roku nalezy do
najwazniejszych w historii Polski. Po 123
latach zaboréw kraj odzyskat upragniong
wolnoé¢. Tego dnia J6zef Pitsudski, uwol-
niony z wigzienia w Magdeburgu, przejat
wladze w Warszawie, co stalo si¢ sym-
bolem powrotu Polski na mape Europy.

Odzyskanie niepodlegtosci bylo efek-
tem wysitku wielu pokoleri Polakéw:
powstaricéw, dziataczy spotecznych,
artystow, nauczycieli oraz zwyklych
obywateli, ktérzy nigdy nie przestali
wierzy¢, ze Polska odrodzi si¢ na nowo.
Ich determinacja i wytrwato§¢ staly si¢
fundamentem wolnego paristwa.

Ponad sto lat pézniej Polacy w kra-
ju i za granica wciaz pielegnuja pa-
migé o tamtych wydarzeniach. Swieto
Niepodlegtosci pozostaje nie tylko
wspomnieniem, lecz takze momentem
refleksji nad wartoscia wolnosci, o keéra
walczyly wezesniejsze pokolenia.

W tym roku Polonia w
Belgii postanowita uczci¢
to $wigto w nowej, ak-
tywnej formie, podczas
Biegu Patriotycznego i
Pikniku Polonijnego w Te
Boelaerpark w Antwerpii.
Na starcie staneli uczest-
nicy w kazdym wieku, w
tym wiele rodzin, faczac
$wictowanie z aktywnoscia
fizyczng i wspdlnota. W
biato-czerwonych koszul-

kach i z polskimi flagami pokonali sym-
boliczny dystans 2000 metréw alejkami
malowniczego parku.

Atmosfer¢ wydarzenia najlepiej odda-
ly stowa najmtodszego prowadzacego,
9-letniego Oscara Wrublewskiego:
,Niezaleznie od tego, gdzie mieszkamy,
serce Polaka zawsze bije dla Polski”.

Witold Gudys
(Polska Grupa Pamieci Historycznej)
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Na czym polega farbowanie
wtosow i jak wptywa na
ich kondycje?

Farbowanie wtoséw to zabieg, ktory pozwala zmienic kolor fryzury, rozjasnic jg,
przyciemnic lub nadac jej zupetnie inny odcien. Cho¢ efekt wizualny bywa spek-
takularny, sama koloryzacja to proces chemiczny, ktéry w r6znym stopniu ingeru-
je w strukture wtosa. Warto wiec wiedzie¢, co doktadnie dzieje sie podczas farbo-
wania i jak wptywa to na kondycje naszych wtosow.

Jak zbudowany jest wios?

Kazdy wios sktada si¢ z trzech warstw:
zewnetrznej fuski, srodkowej kory i we-
wnetrznego rdzenia. Gléwnym budul-
cem wlosa jest keratyna, biatko bogate
w cysteine, keorej mostki dwusiarczkowe
odpowiadaja za elastycznos¢ i wytrzyma-
tos¢ pasm. Kolor wlosow zalezy od ilosci

i rodzaju melaniny, czyli
naturalnego barwnika.
Wyréznia si¢ dwa typy:
eumelaning, ktra nadaje
wlosom odcieni brazowy
lub czarny, oraz feome-
laning, odpowiedzialng
za barwy rude i zlociste.

Co dzieje
sie podczas
rozjasniania
wiosow?

Farbowanie wloséw
na blond, czyli proces
rozjasniania, polega na
usunigciu naturalnego
pigmentu z ich wnetrza.
W tym celu stosuje si¢
amoniak i naddenek wo-
doru. Amoniak otwiera
tuski whosa, dzieki czemu
utleniacz moze wnikna¢
do jego kory. Tam zacho-
dzi reakgja chemiczna, w
wyniku ktérej melanina zostaje rozbita i
utleniona. Pigment traci kolor,
a wlos staje si¢ jasniejszy.
Proces rozjasniania jest
bardzo intensywny, po-
niewaz wymaga glebo-
kiego naruszenia struktury
wlosa, aby catkowicie usunaé¢
naturalne barwniki.

Jak przebiega farbowanie

na ciemny kolor?

Koloryzacja na ciemno przebiega odwrot-
nie. Do wnetrza wlosa wprowadzane s
nowe czasteczki barwnika, ktére podczas
reakqji chemicznej facza si¢ w wigksze
struktury i pozostajg w korze wlosa.
Drzigki temu kolor jest gleboki i trwaly,
cho¢ sam proces réwniez wymaga otwar-

cia tusek wlosa.

Wplyw farbowania
na kondycje wlosow

Zarbwno rozjasnianie, jak i przyciemnia-
nie wloséw powoduje zmiang ich pH.
Zdrowy wlos ma lekko kwasne pH, kt6re
utrzymuje jego tuski zamkniete i spra-
wia, ze jest gladki, elastyczny i blyszczacy.
Podczas farbowania pH wzrasta nawet do
wartosci migdzy 8,5 a 11. Tak wysokie
pH sprawia, ze tuski wlosa rozchylaj sie,
co umozliwia wnikniecie barwnika, ale
jednoczesnie prowadzi do ostabienia jego
strukeury.
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Po zabiegu wlosy sa bardziej porowa-
te, kruche i podatne na uszkodzenia.
Wysoka zasadowos¢ niszezy keratyng i
mostki dwusiarczkowe, ktére stanowia
naturalne rusztowanie wlosa. Aby przy-
wréci¢ im réwnowagg, konieczne jest ob-
nizenie pH po koloryzacji. W tym celu
stosuje si¢ kwasne szampony, emulsje i
odzywki, ktére domykaja tuske i przy-

wracaja wlosom gladkos¢.

Jak bardzo farbowanie
niszczy wlosy?

Stopieri zniszczenia wloséw zalezy od
rodzaju zabiegu. Przy farbowaniu na
ciemne odcienie uszkodzeniu ulega oko-
to 10-20 procent mostkéw dwusiarczko-
wych. W przypadku rozjasniania moze
to by¢ nawet 3045 procent, dlatego
blondy wymagaja szczeg6lnie intensyw-
nej pielegnadii.

Dla osob, ktére chea uniknaé tak silnego
dziafania chemicznego, istnieja fagodniej-
sze alternatywy. Farby bez amoniaku i
utleniacza dziataja jedynie na powierzch-
ni wlosa, nie wnikajac gleboko w jego
strukture. Dzieki temu nie niszcza most-
kéw; ale tez szybciej sig wyptukuja.

Jak dbac o wiosy
po farbowaniu?

Whosy po koloryzacji wymagaja rege-
neradji i stabilizacji. Warto siggna¢ po
kosmetyki zawierajace tak zwane bond
buildery, czyli substancje pomagajace

&I TRYCHOLOG

Antwerpia

Dominika Stengert
« Akredytacja Miedzynarodowa
IAT Australia

» Nagroda w plebiscycie
Crly Medycyny 2025

Diagnozowanie i leczenie:
- intensywnego wypadania wiosdw,
- lysienia androgenowego kobiet | mgzczyzn,
- wypadania wtosdw u miodziezy i dzieci,
- leczenie £ Z5u, fupiezu, atopowego zapalenia
skary, tuszczyey,
- leczenie tysienia plackowatego.

Tel.+32 487 85 40 44

odbudowaé uszkodzone mostki dwu-

siarczkowe i wzmocni¢ strukture whosa.

wymaga $wiadomego podejscia i wha-
Sciwej pielegnacji. Znajomo$¢ proceséw
chemicznych zachodzacych we wlosie
pozwala lepiej zrozumie¢, dlaczego jedne
koloryzacje s3 bardziej inwazyjne niz inne
oraz jak zadbac o to, by whosy pozostaly
zdrowe, mocne i pelne blasku.

W pielegnacji domowej sprawdza si¢
rowniez ptukanka z octu jabl-
kowego. Wystarczy doda¢
lyzke octu do pdt litra wody i
wykona¢ ostatnie plukanie po
umyciu whoséw. Ocet przywra-
ca naturalne, lekko kwasne pH,
domyka tuski i nadaje wlosom

polysk.

Farbowanie wloséw to zabieg,
keéry moze catkowicie odmie-
ni¢ wyglad, ale jednoczesnie
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Czego Jas sie nie nauczy...

Kazdy rodzic stara sie wychowac swojg pocieche jak najlepiej. Ale czy wszystkim
to sie udaje? Niektdrzy wrecz przyzwalajg na pewne niestosowne zachowania

swoich pociech.

Ponizsze autentyczne wypowiedzi dotycza
kilku zachowan, na ktére rodzice pozwa-
laja dzieciom.

Nieustepowanie miejsca
starszym

»Moje dziecko nie musi ustgpowac miejsca
w tramwaju osobie starszej, bo samo ma
prawo by¢ zmeczone. A kto powiedziat,
ze dziecko musi sta¢ a dorosly siedzie¢?
To wszystko przez tych starszych ludzi,
ktérzy wszedzie szukajg dziury w catym.
Wechodza tacy do tramwaju i tylko pa-
trz3, gdzie by tu usiasé. Jak zobacza, ze na
miejscu siedzacym jest dziecko, awantura
gotowa. A ja dumaczg mojemu dziecku,
ze ono nikomu ustgpowaé miejsca nie
musi. Ja tez nie wstaje, zeby ktos inny
mdgt usias¢. Bo niby dlaczego? Przeciez

tez place za przejazd”.

Niegrzeczne reakcje

»Moje dziecko jest niegrzeczne i napy-
skowato? A niby dlaczego ma grzecznie
odpowiada¢ tej starej ciekawskiej babie,
keéra wszystko chee wiedzieé? Niech moje
dziecko od matego uczy si¢ radzic sobie w
zyciu. Im bardziej zahartuje si¢ za miodu,
tym lepiej dla niego.

Takie zachowanie jest niegrzeczne? Jak to
niegrzeczne? A kto powiedziat, ze dziecko
musi odpowiada¢ na wicibskie pytania?
Weale nie musi a jeze-
li juz, to niech
odpowie

i

=

‘-1

i

tak, zeby tej babie w picty poszlo. si¢ broni¢ przed takimi dzie¢mi, jak
W spowiednika si¢ bawi czy co?”.  ##¢ pani corka.

-
Zloszczenie sie y i " Ko to widzial, zeby bez powo-

LA dlaczego ma si¢ nie zosci¢?
Kazdemu, nawet dorostemu
zdarza si¢ wscieka¢ bez po-
wodu. Znajoma méwita
mi, ze jak si¢ dziecku
bedzie pewnych rzeczy za-
brania¢, to ono specjalnie bedzie
robi¢ na zlo§¢. A tak powscieka
sie i mu przejdzie. Jak chee si¢
drzeé, to niech sie drze, mnie
to nie przeszkadza. A Pani nie

musi stucha¢”.

Przeklinanie

»Moje dziecko w szkole uzy-
wa brzydkich wyrazéw?
To niemozliwe. Ono
przeklina tylko w domu.
Tak si¢ uméwilismy. Jak musi sobie ulzy¢,
ma to robi¢ w domu, w szkole mu nie
wolno. To weale nie jest niefadne. Kazdy

czlowiek od czasu do czasu musi sobie

porzadnie zakla¢”.

Brak konsekwencji
za bicie dzieci
,Pani chyba zartuje. M6j synek kilka razy
uderzyt pani cérke? On nikogo nie bije,
on si¢ broni. Zawsze mu powtarzam, ze
jak go kros szturchnie, to
musi oddaé. Ale ma
to zrobi¢ tak, zeby
nauczycielka nie
widziata. To bylo
przez przypadek?
A skad pani wie?
Moje dziecko nie
moze sta¢ bezczynnie,
jak inne je zaczepia. Musi

du dokucza¢ bezbronnemu
chiopcu. I to jeszcze
dziewczynka. Jak pani
wychowata dziecko,
skoro juz w tym
wieku jest agresywne
izaczepia kolegéw? I niech mi
pani nie wmawia, ze moj sy-
nek bije dzieci. Przeciez znam

swoje dziecko”.

Niedzielenie sie
z nikim
»Dlaczego on si¢ bawi two-
im samochodem? Tyle ra-
zy ci méwitam, Ze nie po
to tak cigzko z ojcem
pracujemy, aby jakies
obce dzieciaki dotykaty
twoich rzeczy. Jak chee taki
samochodzik, to niech mu rodzice kupia,
Tacy biedni. Znowu wyjezdzaja na waka-
cje, a whasnemu dziecku zatujg zabawek”.

»Synku, sam zjedz ciasteczko, po co dawaé
innym dzieciom. Na pewno jestes godny:
On ci¢ poczestowat czekoladka? To jego
sprawa. Ty nie musisz si¢ niczym dzieli¢.
Mama i tata jak nie majg ochoty to tez si¢
z nikim nie dziela. I nie musisz wszystkim
dokota powtarza¢ dziei dobry. Nie jestes
przeciez automatyczng sekretarka .

Brak samodzielnosci

,»Cdreczko, mamusia zawiaze ci buciki.
Nie schylaj si¢, bo bedzie bolata ci¢ gtéw-
ka. Dlaczego nie jesz? Zmeczona jestes?
Mamusia ci¢ nakarmi, a ty poogladaj
sobie bajeczki”.
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»Synku, zostaw te zabawki, ma-
musia je pouklada. I nie wykonuj
tak gwattownych podskokéw bo
upadniesz. Nie smakuje ci obia-
dek? To motze zjesz ciasteczko al-
bo chipsy. Nie musisz sprzata¢
swojego pokoju, jezeli nie cheesz.
Tatu$ potem to zrobi”.

Warto wiedzie¢
Ograniczmy dziecku ogla-
danie telewizji. Naukowcy
juz dawno dowiedli, ze

czeste ogladanie telewizji przez

male dzieci moze spowodowa¢
osiaganie w szkole stabych wy-
nikéw w nauce i doprowadzi¢

w przysztosci do probleméw

zdrowotnych.
2 ko ogladajace kreskowki mysli, ze

myszki sg rozowe i uczg si¢ tan-
czy¢ na zajeciach baletowych. Co dziesiate
dziecko jest przekonane, ze niedzwiedz jest
wyzszy od zyrafy a psy, nie dos¢ ze méwia,
to jeszcze lataja. Taki wypaczony obraz rze-
czywistosci maja nasze dzieci ogladajace

niektdre bajki w telewizji.
3 Wiecz przeciwnie. Twierdzenie, ze
dzieci, kedre duzo czasu poswigcaja
na ogladanie telewizji, méwia wigcej niz
ich réwiesnicy; jest catkowicie niepraw-
dziwe. Wedlug naukowcéw maluchy
spedzajace wolny czas przed telewizorem
rozumiejg o wiele mniej niz te, ktdre tego
nie robia,

Co dwudzieste mate dziec-

Telewizor weale nie uczy méwic.

Rodzice, kidrzy bawig si¢ ze swoimi dzie¢-
mi i z nimi rozmawiaja, wypowiadaja do
nich $rednio okoto 900 stéw dziennie.
Natomiast dorosli, kt6rzy sadzaja maluchy
przed telewizorem, méwig do nich az o
700 stéw mniej. W tym momencie rodzi
si¢ pytanie: Gdzie dzieci maja nauczy¢ si¢
poprawnej wymowy, jezeli na co dzieri
maja do czynienia z takim, a nie innym
telewizyjnym przekazem?

Panuje opinia, Ze jedynacy to dzieci

samotne i w wiekszosci samolub-

ne. To nieprawda. Dorastanie bez
rodzeristwa nie oznacza probleméw z
nawigzywaniem przyjazni i kontaktem z
réwiesnikami w pézniejszych latach. W
chwili, gdy jedynak idzie do przedszko-
la lub do szkoly; blyskawicznie nadrabia
wazystkie towarzyskie zaleglosci.

Naukowcy z Ohio przebadali 13 tysigey
nastolatkéw, a wyniki pokazaly, ze jedyna-
¢y s tak samo lubiani przez réwiesnikéw
jak dzieci majace rodzeristwo. Nie sq tez
bardziej samolubni i zapatrzeni w siebie.
tyczny i fadnie podany juz
wtedy, gdy sktada si¢ z trzech
koloréw: zdttego (ziemniaki), zie-
lonego (satata lub ogdrek) i brazo-
wego (kotlet). W przypadku dzieci
okazuje si¢, ze najbardziej lubig jes¢
dania skomponowane z przynajmniej
szesciu koloréw. Intryguja je barwne po-
trawy ulozone np. w symetryczne wzo-
ry. Prawdopodobnie nawet
najwicksze niejadki skusza
si€ na tort z Warzyw czy

owocowe serduszko.

Dorosli uznaja positek za ape-

W ...tego Jan nie
bedzie umiat

Kwestia wychowania mtodych
pokoleni zawsze byta wazna, a na
linii dziadkowie — rodzice — wnu-
ki, bywato goraco niezaleznie od
tradycji, kultury, a takze czaséw, w
jakich zyli. Jednak funkcjonowaly
w nich pewne modele wychowania
miodych, autorytety, na kedre si¢
powolywano, oraz systemy egze-
kwowania odpowiednich postaw
i zachowan.

W obecnych czasach, kiedy wszel-
kie granice (nie tylko pomiedzy
paristwami) ulegaja zacieraniu lub
zanikaja, mlody cztowiek, im wig-
cej ma tzw. wolnosci, czyli pustej
przestrzeni tatwej do zagospodaro-
wania, tym bardziej traci poczucie bez-
pieczeristwa i czuje si¢ zagubiony:

To, czego Jas si¢ nie nauczy, przynie-
sie Janowi sp6znione zyciowe lekcje do
odrobienia w realiach doroslego zycia.
Niestety dzisiejsi rodzice, w zderzeniu z
wszechobecnym postgpem, niewiele ma-
ja »,do gadania’, bo wychowawczy proces
odbywa si¢ poza ich gestia, a zmeczeni po
calym dniu pracy walczy¢ z tym nie maja

ani czasu, ani sily.

Michat Malicki

L
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Zabawa to pierwszy krok
W hauce zycia

Dla dorostych zabawa czesto bywa traktowana jako przerywnik, rozrywka, spo-
s6b na zajecie dziecka, gdy trzeba zaja¢ sie obowigzkami. Tymczasem dla matych
dzieci to najwazniejszy sposodb poznawania $wiata, nauki i budowania relacji.

To whasnie poprzez zabawe dziecko zdo-
bywa kluczowe umiejetmosci spoteczne,
emocjonalne, fizyczne i poznaweze. A
pierwsze trzy lata Zycia to okres, w kt6-
rym mézg rozwija sie w zawrotnym tem-
pie. Szybciej niz kiedykolwiek pdzniej.

Odkrywanie swiata

przez zabawe

W pierwszych latach zycia powstaja mi-
liardy potaczert neuronowych. Dziecko
uczy si¢ przez dziatanie — przez dotyk,
ruch, obserwacjg, nasladowanie i ekspe-
rymentowanie. Kazdy element zabawy,
nawet tak prosty jak wrzucanie klocka do
pudetka uruchamia szereg procesow roz-
wojowych. W ten sposob dziecko uczy
si¢ przyczynowosdi, rozwija koordynadje,
&wiczy skupienie i wytrwatosé.

Zabawa angazuje réwniez emodje. To
dzicki niej dziecko uczy si¢ radosci z
sukcesu, radzenia sobie z porazka, bu-
dowania relagji i odczytywania emodji
innych. A wszystko to w sposob
naturalny, bez presji, w atmos-
ferze bezpieczenistwa.

Najbardziej wartosciowa zaba-
wa to ta, keora odbywa si¢ w
relagji z rodzicem, opie-
kunem lub innym
bliskim dorostym.
To nie ilo§¢ za-
bawek, ale ja-
kos¢ uwagi i
interakcji ma
najwigksze
znaczenie.

Drziecko potrzebuje obecnosci, spojrze-
nia, reakgji, wspdlnego $miechu. To w
tych chwilach buduije si¢ jego poczucie

bezpieczeristwa, zaufania i samooceny:

Dlaczego zabawa jest

kluczowa dla kazdego

etapu rozwoju?

 Uktadanie klockéw, przekladanie
przedmiotéw, bieganie, turlanie sig,
zabawa na placu zabaw — wszyst-
kie te czynnosci rozwijaja zdolnosci
motoryczne i koordynacje ruchowa.
Drziecko uczy si¢, jak dziata jego ciato,
jak poruszaé sig w przestrzeni, jak wy-
korzystywa¢ przedmioty do réznych
celéw.

* Zabawy wymagajace skupienia, po-
szukiwania rozwigzani czy przewidy-
wania skutkéw ucza logicznego my-
$lenia i rozwiazywania probleméw.
Wspdlne zadania, takie jak odnaj-
dywanie schowanych zabawek, ucza
planowania i strategii.

* Dreci uczg si¢ poprzez nasla-

dowanie mimiki, gestéw, stéw.

Reagujac na dziecigee gaworze-
nie, u$miech czy wskazywanie

»  palcem, opiekun uczy malucha,

e komunikacja ma sens. To

 podstawa budowania relacji. W

zabawie dzieci ucza si¢ wspdt-

pracy, dzielenia si¢, empatii i

odczytywania emocji zaréw-

no swoich, jak i cudzych.

* Zabawa pozwala dzieciom

bezpiecznie eksplorowa¢

emodje. Spiew, taniec, opo-
wiedci, zabawy tematycz-
ne daja mozliwos¢

wyrazenia radosci, zloéci, smutku,
ekscytacji. Dzigki temu dzieci ucza
si¢ rozumie¢ swoje uczucia i lepiej
nad nimi panowaé. Zabawa daje tez
przestrzei na odreagowanie napieé, co
ma znaczenie terapeutyczne.

* Malowanie, rysowanie, tworzenie hi-
storyjek, budowanie z poduszek bazy
to zabawy, ktére rozwijaja zdolnos¢ do
tworczego myslenia. Kreatywno$¢ to
nie tylko artystyczna ekspresja, ale tez
zdolnoé¢ do adapradji, elastycznosei i
szukania rozwiazan.

Nie trzeba wiele,

by wiele osiggna¢

Drzieci nie potrzebujg drogich, elektro-
nicznych zabawek. Czgsto najwigcej ra-
dosci i korzyci przynosi wspdlna zabawa
z wykorzystaniem przedmiotéw codzien-
nego uzytku.

Zamiast przetadowywaé pokéj zabaw-
kami, warto da¢ dziecku przestrzeri do
tworczodci i wspolnych doswiadczen.
Spiewanie, taniec, budowanie z kloc-
kéw czy nawet zabawa w nasladowanie
zwierzat potrafi by¢ bardziej rozwijajaca
niz najbardziej zaawansowany gadzet

edukacyjny.

Zabawa to fundament, na ktérym budu-
je sie wszystko, co dziecko bedzie potrze-
bowato w przyszosci: wiedza, kompe-
tengje spoteczne, odpornos¢ psychiczna,
kreatywnog¢. Dlatego warto codziennie

znalez¢ chwile na wspélng zabawe.

Marzena Dobrowolska
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Ksiazka na dzis
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»,Corka sniegu”

Powies¢ Eowyn Ivey to poruszajaca hi-
storia o mitosci i pragnieniu szczescia.
Yaczy w sobie magi¢ basni z codzien-
nodcig, wzrusza i skltania do refleksji.

Akdja toczy si¢ na Alasce, sto lat temu
postrzeganej jako odlegta pétnoc, do
ktérej docierali gléwnie poszukiwacze
dota, traperzy i mysliwi. Zycie plynie
tam w rytmie pér roku, w ciszy i od-
osobnieniu, wéréd surowej, lecz pick-
nej przyrody, ktdra w pewnym stopniu
wynagradza brak wygéd cywilizagji.

Po stracie dziecka Jack i Mabel pro-
buja na nowo ulozy¢ sobie zycie.
Wyjezdzaja na Alaske, by z dala od
ludzi i wspomnieri odnalezé spokdj,
lecz codzienno$¢ w surowym klimacie
wystawia ich na prébe. Wsrdd ciszy
i mrozu zmaggaja si¢ z samotnoscia i
cigzarem pracy, a przesztos¢ weiaz o
sobie przypomina.

Pewnego zimowego dnia lepia ze $nie-
gu dziewczynke. Dokladajg jej mar-
chewkowy nos i zaktadaja rekawiczki
z brzozowej kory. Nastgpnego ranka
posta¢ ze $niegu znika, a na bialym pu-
chu pozostaja jedynie mate odciski st6p.
Wkrétce w okolicznym lesie pojawia sig
tajemnicza dziewczynka o rudych wio-
sach, niebieskich oczach i rudym lisie u
boku. Jack i Mabel nazywaja ja Faina.

Drziewczynka jest zagadka. Zjawia si¢
niespodziewanie, znika na dtugie dni,
potrafi przetrwa¢ w dzikiej tundrze bez
oznak zmeczenia czy glodu. Nie méwi
wiele o sobie. Z czasem Jack i Mabel za-
czynaja, traktowad ja jak whasne dziecko,
cho¢ nigdy nie pozbywaja si¢ poczucia,
ze nie do korica nalezy do ich $wiata.

................

Ecwyn Ivey

DZIECKO
SNIEGU

Faina dorasta, ale wciaz pozostaje jak
czes¢ przyrody, wolna, nieuchwytna i nie
do zatrzymania. Kim naprawde jest? Czy
ta dzika, delikatna istota przyszta z lasu,
czy zrodzita si¢ w ich wyobrazni? Pojawia
si¢ i znika jak cieri, a mimo to przynosi
ciepto, kedrego Jack i Mabel tak bardzo
potrzebuja. Ich wi¢z z nia zaciesnia sic,
cho¢ nigdy nie staje si¢ petna. Pragna ja
chroni¢ i zatrzymac przy sobie, ale wie-
dza, 7e nalezy do innego $wiata.

Powies¢ inspirowana jest rosyjska basnia
o Snieiynce, dziewczynce z lodu, ktéra
ozywa na skutek marzenia, lecz Ivey nie
powiela znanej historii. Przeksztalca ja,
nadaje jej wspélczesny wymiar i emo-
cjonalng glebi¢. Opowiada o stracie i
odnalezieniu nadziei, o miloéci, ktéra
dojrzewa wiérdd $nieznych przestrzeni,
oraz o tym, jak trudno zatrzymac to,

co najcenniejsze.

To powies¢, ktéra nie daje prostych
odpowiedzi i whasnie dlatego zostaje
w pamieci. Niezwyklos¢ w historii
Ivey jest delikatna, jakby zawieszo-
na miedzy jawa a snem i sprawia,
7€ 10, co zwyczajne, nabiera innego
znaczenia. Nie wiemy, czy Faina
naprawde istnigje, czy jest tylko
wytworem tesknoty i wyobrazni
Jacka oraz Mabel, ale jej obecnos¢
zmienia ich $wiat, rozéwietla go i
nadaje mu sens.

,Corka $niegu” pokazuje, ze rodzina
to nie tylko wiezy krwi, ale przede
wazystkim uczucie i bliskos¢. To hi-
storia 0 mifosci, keéra daje sife, ale
wymaga tez zrozumienia i akcepta-
dji. To réwniez opowies¢ o naturze,
picknej, nieobliczalnej i prawdziwej.
W e tej historii wybrzmiewa tesk-
nota za spokojem, za $wiatem, w
keérym cztowiek potrafi jeszcze wstuchad
si¢ w rytm przyrody. To ksigzka petna
ciszy, emodji i delikamego $wiata, kes-
re pozostaje w czytelniku na dtugo po
lekturze.

Eowyn Ivey urodzita si¢ w 1973 roku na
Alasce, gdzie mieszka do dzis. Jest dzien-
nikarka, przez lata pracowata w lokalnej
gazecie i ksiggarni. Mitos¢ do literatury
i blisko§¢ natury silnie wplywaja na jej
tworczodé, a Alaska staje si¢ integralng
czgdeig jej opowiesci. ,,Corka $niegu”,
debiut z 2012 roku, zdobyta $wiatowe
uznanie, zostata przettumaczona na po-
nad 25 jezykéw, byta finalistka Nagrody
Pulitzera i laureatka UK National Book
Award. Ivey pisze tez eseje i artykuly o
przyrodzie i zyciu na pétnocy USA.

Polecam

Agnieszka Buniowska



POLSKI SKLEP BUDOWLANY

Tweemontstraat 62, 2100 Deurne

Company Construct
BOUWMATERIALEN
GODZINY OTWARCIA

Poniedziatek - pigtek 6.00 - 18.00
Sobota 7.00 - 16.00
Niedziela i Swieta - zamkniete

Wszystkim naszym klientom zyczymy spokoju,
ciepla i radosci w Swieta Bozego Narodzenia
oraz pomysinosci i sukcesow w Nowym Roku




v MNaprawy i przeglady kotkdw gazowych
i olejowych z atestem

v’ Montaz kottow kondensacyjnych,
wentylacy 1 Kimatyzac)i

v Instalacje centralnego ogrzewania,
wodno-kanalizacyjne | gazowe

MNasza firma FIGETH da
20-letnie doswiadczenie.

Kontakt: 0494254125, 0498699317
info®@instal.be
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Schilder en renovatiewerken

« Ocleplenia budynkiw

- Kompleksowe wykonczenia wnelrz
« Malowanle

« SIpachiowanie
« Glazura

« Terakola

- Narton gips ip
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tadarti@onet.eu
BTW: BE 0734.739.762
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Zatrudnia juz ponad 1000
pracownikow na terenie Belgii
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OFERUJEMY:

Elastyczne godziny pracy i wynagrodzenie
ZAWSZE na czas

Zaufani i przeszkoleni pracownicy mowiacy
w roznych jezykach pomoga Ci ustalic grafik
dostosowany do twoich potrzeb.

Ponadto otrzymasz u nas:

= elektroniczne bony Zywnosciowe Za 8 euro

= wynagrodzenie za telefon

= ubrania do pracy: koszulki polo, fartuszki oraz buty
= wynagrodzenie za pranie ubran

= rwrot kosztow transportu do klienta

= roczny abonamnet na de lijn

= pienigdze wakacyjne oraz roczng premie

« HOSPITALIZATIEVERZEKERING dla Ciebie | Twojej rodziny

Wesolych Swiat
i szczesliwego Nowego Roku!
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