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Do 19 pazdziernika
trwa prenumerata
na listopad
2025 roku.

121,93 euro - miesiecznie
za 23,12 euro - rocznie
(indeks 0233);
dla emerytow i oséb
niepetnosprawnych -
1,85 euro — miesiecznie
a2 22,18 euro - rocznie.
(indeks 0322)
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DODATEK
HISTORYCZNO-PATRIOTYCZNY
DLA POLAKOW NA LITWIE

Wyjatkowy koncert w hotdzie dwom wybitnym twércom w Nowej Wilejce

Poiaczyt nas wszystkich polonez..

W pazdziernikowe, niedzielne popotudnie w sali Centrum Kul-
tury w Nowej Wilejce rozbrzmialy dzwieki poloneza. Nie byl to
jednak zwyczajny koncert. To bylo spotkanie pokolen i narodéow
— hold dla dwéch wybitnych twércow: Michala Kleofasa Ogin-
skiego i Mikolaja Konstantego Ciurlionisa.

Rok 2025 przyniost podwoj-
ne $wiegto — 260. rocznice urodzin
Oginskiego i 150. rocznice Ciur-
lionisa. Cho¢ dzielito ich stulecie,
obaj potrafili przemawia¢ jednym

jezykiem — jezykiem sztuki, wol-
nosci i mitosci do ojczystej ziemi.
Wrhasnie ta duchowa wigz stata si¢
inspiracjg do koncertu ,,Polonez,

(Dokonczenie na str. 6)

Uroczyste otwarcie odnowionego targowiska w Rudominie

Miejsce nie tylko dia handiu

4 pazdziernika nastapilo oficjalne otwarcie odnowionego tar-
gowiska w Rudominie. Ten popularny wsréd mieszkancéw rejo-
nu wilenskiego, i nie tylko, obiekt przeszedl wielka metamorfoze
— poprawil si¢ komfort i sprzedawcéw, i kupujacych. Ponadto ry-
nek zachwyca nowoczesnym otoczeniem. Niewatpliwie stanie si¢
jedna z wizytowek Rudomina. (Dokoriczenie na str. 5)

W Wielkiej Rzeszy otwarto

nowy dom mieszkalnictwa grupowego

W piatek, 3 pazdziernika, w miejscowosci Wielka Rzesza ofi-
cjalnie otwarto grupowy dom mieszkalny, przeznaczony dla oséb
w wieku produkcyjnym z niepelnosprawnoscia intelektualng i

(lub) psychiczna.

(Dokonczenie na str. 5)

FOT. ARCHIWUM OJCOWIZNY |
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Wystartowat plebiscyt ,Polak Roku 2025”
Iglesic kandydata mozna na dwa sposohy

Rusza 28. edycja Plebiscy-
tu Czytelnikéw, ,,Polak Roku
2025”. Trwa etap zglaszania
kandydatéw przez Czytelnikéw.
Sposréd zgloszonych kandyda-
tow Kapitula Konkursu wy-
bierze 10 nominatéw do tytulu
»Polaka Roku 2025” w tajnym
glosowaniu.

Plebiscyt Czytelnikow ,,Polak
Roku”, organizowany corocznie
przez redakcje ,,Kuriera Wilen-
skiego”, wyrdznia tych, ktorzy
poprzez swoja dziatalno$§¢ aktyw-
nie wspierajg spolecznosé Pola-
kéw na Litwie.

Kandydatéw mogg zglaszaé
Czytelnicy, ale tez instytucje i fir-
my, przesylajac imi¢, nazwisko

oraz krotkie uzasadnienie. Zglo-
szenia (listownie lub mailowo)
przyjmowane sa do 31 pazdzier-
nika 2025 r.

Kapituta Konkursu, ztozona

LRI
..I'E I‘__fq' a '."'-' n{.-'j"' :

z dotychczasowych laureatow, w
tajnym glosowaniu wybierze dzie-
sigciu finalistow. W drugim etapie
o zwycigzey zdecydujg wspodlnie
Kapituta Konkursu i Czytelnicy.
Osoby, ktore juz wczesniej zdo-

byty tytul, wedtug Regulaminu
Konkursu nie mogg by¢ zglasza-
ne ponownie.

Z kazdym finalista bedzie
przeprowadzony specjalny wy-
wiad, w ktorym nominaci mogli
zaprezentowac si¢ Czytelnikom,
przedstawi¢ swoja pozycje i po-
glad na sprawy Polakéw na Li-
twie.

Zglosi¢ kandydata mozna
poczta lub droga elektronicz-
na. Adresy: ,,Kurier Wilenski”,
Birbyniy 4A,

LT-02121 Wilno, Litwa z do-
piskiem: ,,Polak Roku 2025” lub
drogg elektroniczng na adres: re-
klama@kurierwilenski.lt

Fot. Redakcja ,,KW”

Wiad kied tani | ilenska choink

Do rozpoczecia wilenskie-
go sezonu bozonarodzeniowe-
go pozostaly zaledwie dwa mie-
siace. Cho¢ organizatorzy, jak
zawsze, trzymajg w tajemnicy
wyglad gléwnej choinki mia-
sta, ujawniono jednak date jej
zapalenia.

W tym roku wilenska choin-
ka na Placu Katedralnym zosta-
nie zapalona w sobote 29 listopa-
da. Mozna si¢ spodziewac, ze jak
co roku, wydarzeniu towarzyszy¢
bedzie uroczysty program, w tym
tradycyjny juz koncert. Rozpo-
czecie wydarzenia zaplanowano
na godzing 19.00.

Tego dnia w Wilnie rozpocz-
nie si¢ tradycyjny okres bozo-
narodzeniowy, podczas ktérego
mieszkancy zostang zaproszeni
na réznorodne $wigteczne atrak-
cje, a takze na jarmark bozona-
rodzeniowy.

Chociaz nie jest jeszcze jasne,
jaki bedzie gtowny motyw 1 styl
choinki, wiadomo, ze w tym roku
bedzie ona zywa. Niedawno orga-
nizatorzy ogtosili, ze poszukuja
zywej choinki, ktorg sami miesz-
kancy mogliby przekazaé miastu.

Mieszkancy posiadajacy od-

Imiana w przelewach hankowych.
Ma zmniejszyc skale oszustw

Bank Litewski przypomina,
Ze w przyszltym tygodniu w stre-
fie euro wejdzie w zycie zmia-
na w systemie platnosci, zgod-
nie z ktora instytucje finansowe
Swiadczgce te ustugi beda zo-
bowiazane do weryfikacji, czy
przelewane S$rodki dotra do
prawdziwego odbiorcy.

Wedlug Evaldasa Ruzgysa,
cztonka zarzadu Banku Litwskie-
go, doswiadczenia krajow, ktore
juz wdrozyly ten system, poka-
Zuja, ze taka procedura pomaga
zmniejszy¢ skalg oszustw.

0d 9 pazdziernika za kazdym
razem, gdy osoba begdzie chcia-
fa dokona¢ przelewu, instytucje
swiadczace ushugi ptatnicze beda
musiaty sprawdzi¢, czy imig, na-
zwisko lub nazwa firmy wskaza-

nego odbiorcy sa zgodne z da-
nymi osoby lub firmy, do ktorej
nalezy wskazany numer konta.

Wedtug Banku Litewskiego,
nowa procedura pomoze row-
niez unikng¢ btedow w przypad-
ku przypadkowego wprowadzenia
nieprawidtowego numeru konta
IBAN nalezacego do innego do-
stawcy ushug.

W przypadku otrzymania ko-
munikatu, ze wskazane imi¢, na-
zwisko lub nazwa odbiorcy jest
zgodne, system powiadomi o sko-
rygowaniu informacji. Powiado-
mienia bedg wysSwietlane w sys-
temie bankowo$ci internetowe;j
dostawcy ustug ptatniczych, apli-
kacji mobilnej, a osoby fizyczne
beda rowniez informowane o wy-
nikach weryfikacji w placowkach

powiednig jodte proszeni sg o
przestanie jej zdje¢ z kilku ujee,
podanie przyblizonej wysokosci,
grubodci pnia, adresu i danych
kontaktowych. Informacje nalezy
przestac e-mailem na adres info@
lumideja.lt do 15 pazdziernika.
Fot. Katarzyna Szot

podczas procesu ptatnosci, tak-
ze podczas dokonywania ptatno-
$ci, osoby dokonujace ptatnosci
zostang poinformowane o wyni-
kach weryfikacji w oddziatach fi-
zycznych.

Na podst. 1b.It

Nauczyciel Roku w Wilnie
Wsrod wyrdznionych jest Polka

Z okazji zblizajacego si¢ Dnia Nauczyciela wilenski samorzad
tradycyjnie nagrodzil nauczycieli za ich osiagniecia, kreatywnos¢,
milo$¢ do pracy i wspélnotowosé. W gronie uhonorowanych zna-
lazla si¢ Polka — nauczycielka jezyka litewskiego z Progimnazjum
im. Jana Pawla II w Wilnie.

ELZBIETA STANKEVICIENE

Vilniaus Jono Pauliaus Il progimnazijos
Iietuv%kalbos mokytoja

Uroczysto$¢ uhonorowania wilenskich pedagogow odbyta si¢ juz
po raz dziewiaty. Podczas czwartkowego koncertu wyrdéznionym pe-
dagogom wreczono osobiste ekslibrisy i bony pienig¢zne o wartosci
tysigca euro.

W tym roku spotecznos¢ o$wiatowa, rodzice i uczniowie zglosili
do konkursu 94 kandydatow (71 nauczycieli i 23 dyrektorow). Sposrod
nich samorzad wylonit 12 laureatow — 10 nauczycieli i 2 kierownikow
placowek o$wiatowych.

Wsrod uhonorowanych jest Polka — nauczycielka jezyka litew-
skiego Elzbieta Stankeviciené, z domu Granicka, z Progimnazjum
im. Jana Pawtla II w Wilnie. Zostata doceniona za taczenie spoteczno-
$ci szkolnej, przywodztwo 1 inspiracj¢ dla innych. Za kreatywno$¢ i
innowacje, ktore zmienity tradycyjne podejscie do nauczania jezyka
litewskiego i literatury.

Nagrodzono tez czterech najaktywniejszych nauczycieli, bioracych
udziat w projekcie ,,Wilno jest szkota”.

Brakuje 1,9 tys. policjantow.
.10 2atrwazajaca liczha”

Od 2018 roku licz-
ba policjantow na Li-
twie zmniejszyla si¢ o
tysiac, a obecnie w sys-
temie brakuje okolo 1,5
tysiaca funkcjonariuszy
— moéwi Generalny Ko-
misarz Policji Ariinas
Paulauskas.

,,Policji brakuje oko-
to 1500 oso6b. Faktem
jest, ze od 2018 roku po-
licja zmniejszyla si¢ o tysigc funkcjonariuszy: z 8200 do 7200 funk-
cjonariuszy petnigcych stuzbe” — powiedzial Paulauskas w wywiadzie
dla radia LRT.

Podkreslit, ze ,ta liczba jest zatrwazajaca, gdyz caty szereg ustug,
ktore §wiadczymy spoteczenstwu, zaczyna zawodzié, ich jakos¢ sie
pogarsza, reakcja na incydenty pogarsza si¢, maleje liczba funkcjona-
riuszy patrolujacych ulice, bo ich brakuje”.

Wedtug szefa policji, spadek liczby funkcjonariuszy wynika z kil-
ku przyczyn. Przede wszystkim, nie udaje si¢ przyciagna¢ nowych
pracownikow. Paulauskas zwrdcit tez uwagg na to, ze utrzymanie do-
$wiadczonych funkcjonariuszy w pracy stanowi wyzwanie. Podkreslit,
ze ci policjanci czgsto odchodza ze stuzby coraz wczesniej, aby zna-
lez¢ inng, bardziej atrakcyjng prace.

Szef policji rozwazat, ze problem niedoboru funkcjonariuszy mogt-
by zosta¢ przynajmniej czeSciowo rozwigzany dzigki poprawkom do
Statutu Stuzby Wewnetrznej, ztozonym w Sejmie. W tym projekcie
nowelizacji ustawy znajduje si¢ m.in. inicjatywa wyptacania funkcjo-
nariuszom dodatkow za okreslony okres stuzby w policji, tj. 25 lat.

Fot. Wiktor Jusiel

Zespot Zygmunt Zdanowicz,
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,Zadanie wspétfinansowane
ze Srodkéw Kancelarii
Senatu w ramach
sprawowania opieki Senatu
Rzeczypospolitej Polskiej
nad Polonig i Polakami za
granicg w 2025 roku”.
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Gitanas Nauseda zaprosit papieza Leona KIV na Litwe

Prezydent Litwy Gitanas
Nauséda, ktory przebywal z
wizyta we Wloszech, spotkal
sie w poniedzialek, 6 pazdzier-
nika, w Watykanie z papiezem
Leonem XIV. Podczas spotka-
nia prezydent zaprosil papieza
do zlozenia wizyty na Litwie w
2027 roku.

,» 10 bedzie niezwykty rok dla
Litwy. Podczas naszej prezyden-
cji w Radzie Unii Europejskiej
bedziemy obchodzi¢ wazne rocz-
nice — stulecie stosunkow dyplo-
matycznych miedzy Litwa a Sto-
lica Apostolska, stulecie koronacji
obrazu Matki Boskiej Ostrobram-
skiej, stulecie $mierci bt. arcybi-
skupa Jurgisa Matulaitisa. Wasza
wizyta w naszym katolickim kra-
ju, Ojcze Swiety, bytaby wielkim

darem i wzmocnieniem” — mowit
prezydent.

Podczas spotkania prezydent
podzigkowat takze papiezowi za
apele o zaprzestanie agresji na

——

Ukrainie, wysitki na rzecz po-
wrotu do domu nielegalnie de-
portowanych ukrainskich dzieci
i wsparcie dla ofiar wojny.

Fot. Radio Watykanskie

W wilenskiej dzielnicy Nowa
Wilejka wybuchl pozar samo-
chodu. Ogien uszkodzil tez dwa
inne auta. Podejrzewa si¢ pod-
palenie.

Jak donosi stoteczna policja,
w czwartek, 2 pazdziernika, w

nocy na parkingu przy ul. Link-
smoji w Wilnie wybucht pozar
w samochodzie marki Fiat Do-
blo (2013 rok produkcji). Auto
sptongeto.

Ponadto ogien uszkodzit za-
parkowane obok dwa samochody

— marki Skoda Superb (2019 rok
produkcji) i marki Chrysler Tow-
n&Country (2017 rok produkeji).
Podejrzewa si¢ podpalenie.
Straty sg ustalane. Sprawg zaje-

1a si¢ policja.
Na podst. tv3.1t

Zaginiony grzybiarz, ktore-
go poszukiwano w rejonie oran-
skim, zostal znaleziony martwy
— poinformowal 3 pazdzierni-
ka Gléwny Komisariat Policji
Okregu Olickiego.

Juz wczesniej policja informo-
wata, ze m¢zczyzna 29 wrzesnia
wyszedt z domu we wsi Perloja i
dotychczas nie wrocit. Prawdo-

podobnie udat si¢ on na grzyby
i zaginal.

W trakcie poszukiwan zagi-
nionego policjanci przeszukali
teren le$ny, sprawdzili mozliwe
miejsca pobytu mezczyzny w re-
jonie oranskim i Oranach, uzyto
policyjnego drona, wykorzystano
stuzbowych psow.

Na podst. ELTA

Najbogatszy czlowiek Swia-
ta, miliarder Elon Musk, jest
juz prawie w polowie drogi do
zostania pierwszym bilionerem
na $wiecie, poinformowal maga-
zyn Forbes.

Szef Tesli i SpaceX na krot-
ko stat si¢ pierwsza osoba, kto-
rej majatek netto przekroczyt 500
mld dolar6w netto po tym, gdy po
nieudanej dziatalnosci politycznej

odbily si¢ akcje jego firmy pro-
dukujacej pojazdy elektryczne, a
takze odnotowat inne zyski.

W érodg, 1 pazdziernika, war-
to$¢ aktywow 54-letniego Muska
osiagneta 500,1 mld dolarow, a
potem spadta do 499,1 mld dola-
réw, podal Forbes, monitorujacy
stan majatku miliarderéw.

Forbes nie wyklucza, ze je-
$li Musk utrzyma dotychczaso-

we tempo, to w 2033 roku moze
zosta¢ pierwszym na $wiecie bi-
lionerem.

Zanim plasujg si¢ Larry Elli-
son, prezes Oracle, z majatkiem
netto w wysokosci 350,7 mld do-
lar6w netto, oraz Mark Zucker-
berg, prezes Meta, ktorego maja-
tek Forbes szacuje na 245,8 mld
dolaréw.

Na podst. delfi.lt

Szczepionka przeciw grypie dotaria na Litwe.
Kto moze zaszczepic sie hezpiatnie?

Grypa to niebezpieczna in-
fekcja drog oddechowych, ktora
moze powodowaé powazne po-
wiklania, a jej sezon juz si¢ roz-
poczal. Dlatego Panstwowa Kasa
Chorych przypomina, Ze osoby z
grup ryzyka moga zaszczepi¢ si¢
bezplatnie, i zaprasza do zapla-
nowania wizyty u lekarza. Szcze-
pionki przeciw grypie zakupio-
ne wiosng dotarly juz na Litwe
i sq dystrybuowane do placéwek
medycznych.

Kasa Chorych zakupita na ten
sezon grypowy 223 tys. dawek
szczepionki ,,Vaxigrip” za prawie

770 tys. euro z Funduszu Obo-
wiazkowego Ubezpieczenia Zdro-
wotnego. Szczepionka dotarta juz
na Litwe 1 w ciagu pazdziernika
powinna zosta¢ rozdystrybuowa-
na do ponad 540 placowek me-
dycznych, zgodnie z ich wcze-
$niej ustalonymi potrzebami.
Bezptatnie przeciw grypie
moga si¢ zaszczepié: dzieci w
wieku 2-7 lat, kobiety w cigzy,
osoby w wieku 65 lat i starsze,
pensjonariusze zaktadow opieki,
osoby przewlekle chore, pracow-
nicy placowek stuzby zdrowia,
studenci kierunkow nauk o zdro-

wiu, ktérych praktyczna cze$c
studiéw odbywa si¢ w placow-
kach medycznych.

Aby bezplatnie zaszczepic si¢
przeciwko grypie, osoby z wy-
mienionych grup ryzyka powinny
zglosi¢ si¢ do przychodni, w kto-
rej sa zarejestrowane. Zachoro-
walnos$¢ na grype jest zazwyczaj
najwyzsza w okresie styczen-luty,
dlatego zaleca sig¢ jak najszybciej
zaszczepi€. Po konsultacji z leka-
rzem rodzinnym mozliwe jest jed-
noczesne zaszczepienie si¢ prze-
ciwko grypie i COVID-19.

Na podst. ligoniukasa.lrv.It
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Samorzady na celowniku
cyherprzestencow

W ostatnich tygodniach wrzesnia do mieszkancow i samorza-
dow byly rozsylane falszywe e-maile, podszywajace si¢ pod sej-
mowy Komitet Bezpieczenstwa Narodowego i Obrony (NSGK)
oraz Partii Wolnosci, poinformowalo Narodowe Centrum Cyber-
bezpieczenstwa.

Jak podano, falszywe maile byty rozsytane 18 i 23 wrzesnia.

Wedtug Centrum, fatszywe listy zapraszaly administracje samorza-
dow do przeprowadzenia badania ankietowego wsrdd mieszkancow z
prosba o przedstawienie informacji na temat rzekomego udziatu oby-
wateli Litwy w misji pokojowej na Ukrainie.

Ponadto ktamano, ze samorzady mialy przeprowadzi¢ badanie
ankietowe w dniach 22-30 wrzesnia 2025 r. W e-mailach zachg¢cano
przedstawicieli samorzadow do korzystania z oficjalnych kanatéw ko-
munikacji samorzadow — stron internetowych, portali spoteczno$cio-
wych i lokalnych mediow. Listy o podobnej tresci byty rowniez wy-
sytane pod przykrywka Partii Wolnosci.

Kiedy Narodowe Centrum Cyberbezpieczenstwa skontaktowato
si¢ z sejmowym Komitetem Bezpieczenstwa Narodowego i Obrony
i Partig Wolno$ci, okazato sig¢, ze tres¢ listow zostata sfalszowana,
poniewaz zadna z tych instytucji nie prowadzi obecnie takich badan.

Na podst. nksc.lt
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W minionym tygodniu ceny paliw na Litwie nadal rosly — ben-
zyna zdrozala o 0,4 proc., a oleju napedowego o 0,6 proc. — poin-
formowala Litewska Agencja Energetyczna (LEA).

Wedhug agencji, 29 wrze$nia litr benzyny na stacjach benzyno-
wych kraju kosztowal $rednio 1,41 euro, a oleju napgdowego — 1,48
euro. R6znica miedzy cenami oleju napedowego i benzyny na Litwie
zmniejszyla si¢ i we wrze$niu wyniosta 7-9 centow.

W ubiegltym tygodniu $rednie ceny benzyny na Litwie, w Polsce i
Niemczech wzrosty o 0,1-2 proc., podczas gdy w Estonii i na Lotwie
spadty odpowiednio o 0,4 i 0,3proc.

W ciagu miesigca cena benzyny wzrosta o 0,9—1,7 proc. we wszyst-
kich poréwnywanych krajach, z wyjatkiem Estonii, gdzie spadia o
9,4 proc.

W Polsce litr benzyny kosztuje obecnie 1,39 euro — czyli o 2 euro-
centy taniej niz na Litwie. W Estonii i na Lotwie §rednie ceny benzyny
wynosza obecnie odpowiednio 1,42 euro/l i 1,54 euro/l.

Natomiast $rednie ceny oleju napgdowego wzrosty w minionym
tygodniu o 0,4—1,7 proc. we wszystkich analizowanych krajach, z wy-
jatkiem Lotwy, gdzie dyzelina staniata o 0,4 proc.

W ciaggu miesigca ceny oleju napedowego wzrosty 0 0,9-5,1 proc.
we wszystkich analizowanych krajach, z wyjatkiem Estonii, gdzie
cena spadta o 7,5 proc.

W Polsce olej napedowy kosztuje srednio 1,40 euro/l, czyli o 8
centow taniej niz na Litwie, podczas gdy w Estonii i na Lotwie ceny
wynosza odpowiednio 1,29 euro/l i 1,52 euro/l.

Na podst. ena.lt



9-15 pazdziernika 2025 r.

Nt Solezy
Wspolny projekt gminy Suwatki i rejonu solecznickiego

W dobie narastajacych wyzwan klimatycznych i rosnacej §wia-
domosci ekologicznej, dostep do czystej wody staje sie nie tylko
kwestig zdrowia, lecz takze obowiazkiem wobec przyszlych poko-
len. Odpowiedzia na te wyzwania jest projekt ,,Czysta woda dla
kazdego”, realizowany przez gmine¢ Suwalki we wspélpracy z re-
jonem solecznickim oraz spétka Tvarkyba.

23 wrzesnia br. w Suwatkach odbyto si¢ spotkanie grup roboczych
projektu.

Celem nadrzgdnym przedsigwzigcia jest ograniczenie szkod $ro-
dowiskowych poprzez eliminacje¢ zrodet zanieczyszczen wod grunto-
wych i powierzchniowych, poprawe jakosci wody pitnej oraz rozwoj
edukacji ekologiczne;.

Projekt skupia si¢ na dwoch kluczowych obszarach - redukcji za-
nieczyszczen 1 poprawie jakosci wody oraz edukacji mieszkancow,
zwlaszcza mlodziezy, w zakresie ochrony wod dorzecza Niemna.

Partner projektu, spotka Tvarkyba, odpowiada za szereg dziatan
praktycznych i edukacyjnych, ktore maja realnie wptyna¢ na stan $ro-
dowiska w obu regionach.

Wsrod najwazniejszych dzialan znalazly si¢: organizacja konfe-
rencji otwierajacej projekt; zakup nowoczesnego samochodu aseni-
zacyjnego (cysterna 10 000 1) do odbioru nieczystosci; zakup pojazdu
specjalistycznego z wyposazeniem hydrodynamicznym do usuwania
zatorOw w systemach wodno-kanalizacyjnych; warsztaty ekologiczne
dla 30 uczniéw z Polski i Litwy, podczas ktorych mtodziez odkryje,
jak zanieczyszczenia wplywaja na zycie w kropli wody; piknik ekolo-
giczny z edukacyjnymi stoiskami, m.in. o tym czego nie wrzuca¢ do
kanalizacji, jak ogranicza¢ zuzycie wody i jak korzysta¢ z deszczoéwki
w gospodarstwie domowym; wspotpraca przy opracowaniu metodo-
logii wykorzystywania nieczynnych szamb do zbierania wody desz-
czowej na potrzeby gospodarcze.

Laczna warto$¢ projektu wynosi 1 802 300,89 euro, z czego 1 441
840,71 euro stanowi dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego (EFRR).

Budzet spotki TVARKYBA opiewa na 613 587,64 euro, w tym 490
870,11 euro pochodzi z dofinansowania.

Realizacja projektu ,,Czysta woda dla kazdego” to nie tylko inwe-
stycja w infrastrukture, ale przede wszystkim inwestycja w zdrowie i
przysztos¢ mieszkancow. Dzigki wspdlnym dziataniom gminy Suwat-
ki i rejonu solecznickiego mozliwe bedzie skuteczniejsze oczyszcza-
nie wod, ograniczenie zanieczyszczen oraz zwigkszenie §wiadomosci
ekologicznej lokalnych spotecznosci.
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Samorzad Rejonu Solecznickiego sprawnie i skutecznie realizuje projekty inwestycyjne

Realizujac projekty inwesty-
cyjne, Samorzad Rejonu Solecz-
nickiego dazy do zapewnienia
sprawnej polityki regionalnej,
Zréwnowazonego rozwoju re-
jonu, wspierania innowacji, bu-
dowania silnej wspolnoty, otwie-
rania nowych perspektyw oraz
poprawy jakoS$ci Zycia miesz-
kancéw.

6 pazdziernika tematy te
omdwiono podczas wizyty wi-
ceministra spraw wewnetrznych
Vaidotasa Jakstasa w rejonie so-
lecznickim. Towarzyszyta mu
kierownik grupy ds. polityki re-
gionalnej Rasa Tamuleviciate. W
spotkaniu uczestniczyli mer rejo-
nu solecznickiego Zdzistaw Pa-
lewicz 1 wicemer Jozef Rybak,
dyrektor administracji Grzegorz
Jurgo, kierownik wydziatu inwe-
stycjiiplanowania strategicznego
administracji samorzadu Donata
ASmankeviciené oraz specjalistki
Violeta Zdanoviciené i Olga Wo-
roniecka.

Samorzad Rejonu Solecz-
nickiego posiada duze doswiad-
czenie w realizacji projektow i
podejmuje si¢ nie tylko przed-
siewzie¢ oglaszanych na szcze-
blu panstwowym, ale rowniez
aktywnie uczestniczy w dziatal-
nosci mi¢gdzynarodowej, wybiera-
jac na partneréw samorzady z Pol-
ski. Najwazniejszy wskaznik —ani
razu nie zaistniata potrzeba zwro-
tu $rodkéw z powodu nieudanego
projektu; wrecz przeciwnie — sa-
morzad wystepowat o zwigksze-
nie finansowania.

Obecnie Samorzad Rejonu
Solecznickiego realizuje okoto
30 projektéw znajdujacych sie¢
na roznych etapach: cze$¢ jest
juz wdrazana, dla innych ztozo-
no wnioski, a kolejne sa w trakcie
przygotowywania. W ciggu naj-
blizszych kilku lat planuje si¢ w
rejonie wykorzysta¢ 30 mln euro.

Jak  podkresla  Donata
ASmankeviciené, kierowniczka
wydzialu inwestycji i planowania
strategicznego, zgodnie ze stra-
tegig funkcjonalnej strefy regio-
nu wilenskiego samorzad rejonu
solecznickiego realizuje projek-
ty z zakresu turystyki, rozwoju
kompetencji, gospodarki wod-
no-$cickowej i gospodarowania
odpadami, budownictwa socjal-
nego i ustug spotecznych, edu-

R

kacji, zazieleniania przestrzeni
oraz ochrony zdrowia. Wszyst-
kie projekty planowane i realizo-
wane majg dlugofalowsg perspek-
tywe 1 wartosc.

Kierowniczka zauwazyla, ze
poziom dofinansowania projek-
tow jest bardzo zrdéznicowany.
Doktadajac 10-20 proc. srodkoéw
z budzetu samorzadu do ich re-
alizacji, udaje si¢ przyciagnaé do
rejonu jeszcze wicksze, wielomi-
lionowe inwestycje. Niestety, pro-
jekty zwiagzane z rozwojem infra-
struktury wodno-kanalizacyjne;j
sa trudne nie tylko pod wzgledem
realizacji, ale takze finansowo,
poniewaz samorzad musi pokry¢
az 50 proc. kosztow.

— Te projekty sg bardzo po-
trzebne mieszkancom, poniewaz
dostawa wody i gospodarka $cie-
kowa sg nicodlaczng czgscig co-
dziennego zycia, jednak finanso-
wanie jest dla samorzadu bardzo
niekorzystne. Dlatego liczymy na
wsparcie. Jestesmy zainteresowa-
ni ich prawidlowa realizacja, ale
jednoczesnie dostrzegamy czyn-
nik ryzyka — powiedziat mer Zdzi-
staw Palewicz.

Jako obiekty wyjatkowe wi-
cemer Jozef Rybak wymienit
utworzenie Centrum Nauki w Ja-
szunach oraz adaptacje¢ oficyny
Republiki Pawtowskiej do celow
turystycznych. Obiekty sg specy-
ficzne pod wzgledem tresci i kon-
cepcji, ale wazne nie tylko dla re-
jonu solecznickiego, lecz takze
dla catego regionu wilenskiego,
aspirujac do roli centrow przycia-
gajacych odwiedzajacych.

W dziedzinie turystyki planu-
je si¢ rowniez udostepnienie do
zwiedzania zamku w Norwilisz-
kach, stworzenie przestrzeni re-
kreacyjnej i wypoczynkowej przy
Centrum Rekreacji i Biznesu w

Ejszyszkach, organizacje warsz-
tatow edukacyjnych w Soleczni-
kach. Wazne z punktu widzenia
turystow sa takze projekty zago-
spodarowania parku dworskiego
w Jaszunach oraz stawu i zale-
sionego terenu w Matych Solecz-
nikach.

W obszarze gospodarki wod-
no-$ciekowej planuje si¢ rozbudo-
we sieci wodociggowej i kanali-
zacyjnej; wnioski beda sktadane
przez spéitki UAB ,, Tvakyba®,
oraz UAB ,,Vilniaus vandenys®.

W sferze spotecznej ogloszo-
no konkurs na budowg miesz-
kan chronionych, projektowane
sg domy grupowego zamieszka-
nia, rozbudowywany jest fun-
dusz mieszkan socjalnych, a takze
tworzone sg warsztaty spoteczne.
Zgodnie ze strategig funkcjonal-
nej strefy regionu wilefiskiego bu-
duje si¢ nowe pomieszczenia w
przedszkolu ,,Bajka“, realizowane
s inne projekty.

Podczas spotkania z wicemi-
nistrem Vaidotasem JakStasem
omawiano trudnosci i problemy
pojawiajace si¢ podczas przygoto-
wania i realizacji projektow, zwig-
zane m.in. z organizacjg procedur
zamowien publicznych, nabywa-
niem i przekazywaniem gruntow
spotkom samorzadowym, a takze
z redystrybucja zaoszczedzonych
srodkow z jednych projektoéw na
inne, w celu osiagnigcia bardziej
efektywnych rezultatow.

Po spotkaniu w samorzadzie
wiceminister Jakstas wraz z wi-
cemerem Jozefem Rybakiem od-
wiedzili miejsca przysztej reali-
zacji projektow: staw w Matych
Solecznikach, park przy dworku
w Jaszunach, teren planowanej
budowy Centrum Nauki oraz Re-
publike Pawlowska.

Tradycyjne znicze upamigtniajgce
dawcow organdw w Solecznikach

Soleczniki dolaczyly do ini- lecznickiej Biblioteki Publicz-

cjatywy stowarzyszenia ,,Gy-
vasis” i, oddajac hold dawcom
organéw, w piatek, 3 pazdzier-
nika, zapalily znicze.
Przedstawiciele Administra-
cji Samorzadu Rejonu Solecz-
nickiego wspodlnie z pracow-
nikami Solecznickiego Biura
Zdrowia Publicznego oraz So-

nej zapalili znicze, przypomi-
najace, ze chorzy otrzymujacy
organ od dawcy obchodzg nie-
jako podwdjne urodziny, a bli-
scy 0sob, ktore ofiarowaty swoje
organy, uratowali nie tylko zy-
cie oczekujacego pacjenta, lecz
takze podarowali nowa nadziejg.

Obecnie na przeszczep or-

ganow czeka czterech miesz-
kancow rejonu solecznickiego
— trzech na nerke i jeden na wa-
trobe.

W akcji udziat wzigta takze
specjalistka wydziatu zarzadza-
nia majatkiem Karolina Ziminska.
Kilka lat temu jej bliscy stracili
meza, ojca, brata i syna, ktorego
organy zdecydowali si¢ podaro-
wac innym.

— Moja kuzynka i bliscy jej
meza w trudnej chwili podjeli
niezwykle szlachetng decyzje
— uratowali trzy zycia, ofiaru-
jac organy zmartego cztonka ro-

Kazda osoba, ktora za zycia nie wyrazila sprzeciwu, moze
zostaé dawca narzadéw po Smierci. Jest to zwiazane z obowig-
zujaca zasadg zgody domniemanej. Pobieranie narzadow od
zmarlych dawcéw odbywa si¢ po stwierdzeniu Smierci mozgu
lub nieodwracalnego zatrzymania krazenia. Wiek nie jest bez-
wzglednym przeciwwskazaniem do dawstwa — narzady moga

by¢ pobierane od dawcow w roznym wieku, a ich przydatnosé
ocenia zespol medyczny w kazdym indywidualnym przypadku.

dziny. To niezwykle trudny wy-
bor w obliczu tragedii i straty
— podarowac zycie tam, gdzie w
danym momencie jest ono naj-
bardziej potrzebne — méwi Ka-

rolina. Od godziny 10.00 az do
poznego wieczora na gldwnym
placu miasta ptonety znicze,
przypominajace o szlachetnym
ratowaniu innych istnien.
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Miejsce nie tylko dia handiu

(Dokonczenie ze str. 1)
W uroczystym otwarciu ru-
dominskiego targowiska wzig-
1o udziat nie tylko kierownictwo
Samorzadu Rejonu Wilenskiego,
ale i Samorzadu Rejonu Solecz-
nickiego. Bo projekt zostat zre-
alizowany wspolnie przez oba sg-
siadujace samorzady w ramach
unijnego programu.

Wsnpoéipraca samorzadow

Renowacja targowiska w
Rudominie zostata zrealizowa-
na zgodnie ze strategig rozwoju
strefy funkcjonalnej ,,Soleczni-
ki+”, finansowang ze srodkow Eu-
ropejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego, budzetu panstwa
oraz Samorzadu Rejonu Wilen-
skiego. Warto$¢ projektu — 3,4
mln euro, z czego 2,4 min euro
skierowat na projekt Samorzad
Rejonu Wilenskiego.

Symbolicznego przecigcia
wstegi dokonal mer rejonu wi-
lenskiego Robert Duchniewicz,
dyrektor Administracji Samorza-
du Rejonu Solecznickiego Grze-
gorz Jurgo i administrator rynku —
Artur Danulewicz, dyrektor spotki
,,Nemézio komunalininkas”. ,,To
jeden z najwazniejszych projek-
tow infrastrukturalnych w naszym
rejonie w ostatnich latach, ktorego
cel — stworzenie komfortowej, no-
woczesnej 1 dostgpnej przestrze-
ni dla kazdego, miejsca nie tylko
dla handlu, ale i dla spotkan spo-
fecznosci” — podkreslit mer rejonu
wilenskiego.

Rita TamaSuniené

~natka chrzestna” projektu

Grzegorz Jurgo, dyrektor
Administracji Samorzadu Rejo-
nu Solecznickiego, podzigkowat
za wspolprace 1 pomys$lng reali-
zacj¢ projektu: ,,Kilka lat temu,
korzystajac ze srodkéw Unii Eu-
ropejskiej, rozpoczeliSmy realiza-
cj¢ projektu Soleczniki+. Teraz,
W imieniu mera rejonu solecznic-
kiego Zdzistawa Palewicza, pra-
gne pogratulowac tak pieknego
zakonczenia projektu — otwarcia
targowiska w Rudominie. Zycze,
aby to migjsce przynosito rado$¢
zar6wno mieszkancom, jak i han-
dlowcom. Badzcie konkurencyj-
ni. Niech kazdy znajdzie tu cos
do kupienia i do zaoferowania”.

Na otwarcie rudominskiego targo-
wiska przybyto wielu gosci, m.in.
ministra sprawiedliwosci Rita
TamaSuniene, ktora jest nazywa-
na ,,matka chrzestng” pomy$lnie
zrealizowanego projektu, mini-
ster spraw wewngtrznych Wiady-
staw Kondratowicz, postowie, wi-
cemer rejonu wilenskiego Edyta
Tamositnaité, radni, starosta gmi-
ny Rudomino Jozef Szatkiewicz.
Podczas otwarcia zagrata Kapela
,,Sutaras”. Na przybytych, matych i
duzych, czekalo wiele atrakcji.

Nowoczesna infrastruktura
Teren targowiska zostat cal-
kowicie przebudowany: posta-
wiono pawilony stacjonarne,
zadaszone stoiska, zadbano o in-

Przytuine 1 komfortowe warunki

(Dokoniczenie ze str. 1)

Nowo wybudowany budy-
nek o powierzchni 256 m kw.
jest przystosowany dla dziesig-
ciorga mieszkancow — urzadzono
w nim 8 pokoi jednoosobowych i
1 dwuosobowy. Placowka jest wy-
posazona w nowoczesny system
ogrzewania, meble oraz caty nie-
zbedny sprzet AGD, zapewniajgc
przytulne i komfortowe warunki
mieszkaniowe.

Spotecznosé nowego domu i
zgromadzonych gos$ci przywita-
fa Krystyna Boroszko, radna Sa-
morzadu Rejonu Wilenskiego z
ramienia Akcji Wyborczej Pola-
kow na Litwie - Zwigzku Chrze-
$cijanskich Rodzin, przewodni-
czaca Komitetu Zdrowia, Rodziny

i Spraw Spotecznych. Wicemer
Algis Vaitkevi¢ius wreczyt spo-
lecznosci nowego grupowego
domu mieszkalnego obraz autor-
stwa artystki Bozeny Narusze-
wicz. Natomist piosenkarka Ka-
tarzyna Zvonkuviené podarowata
mieszkancom wystep muzyczny.

Dom mieszkalnictwa gru-
powego jest czgScig projektu
,»R0zw0j ustug mieszkaniowych
i zajetosci dla osob z niepetno-
sprawnoscig intelektualng i (lub)
psychiczng w rejonie wilenskim”.
Celem projektu jest stworzenie
warunkow niezbednych do sku-
tecznego 1 zrownowazonego
przejscia od opieki instytucjo-
nalnej do wspolnotowych ustug
mieszkaniowych i ustug zajeto-

$ci $wiadczonych w spotecznosci,
ktére wspieraja samodzielno$¢ i
wszechstronne uczestnictwo be-
neficjentéw w zyciu spotecznym.

Projekt przewiduje utworze-
nie w rejonie wilenskim dwoch
nowo wybudowanych grupo-
wych domoéw mieszkalnych (20
miejsc) oraz Centrum Aktywno-
$ci Dziennej z warsztatami spo-
tecznymi (32 miejsca). Dziatal-
nos$¢ centrum obejmie uprawe
zi6t leczniczych, przypraw,
kwiatow i drzew owocowych,
pakowanie suszonych roslin,
uktadanie bukietow, wyplatanie
palm wielkanocnych oraz two-
rzenie pamigtek. Dziatalnos¢ w
grupowych domach mieszkal-
nych bedzie prowadzi¢ budze-

frastrukture do handlu z samo-
choddéw. Ogotem urzadzono 238
stanowisk handlowych, z czego
12 pawilonéw bedzie czynnych
nieprzerwanie, niezaleznie od

9-15 pazdziernika 2025 r.

Godziny pracy

Targowisko bedzie
czynne we wtorki i piat-
ki w godzinach 9.00-17.00
oraz w soboty w godzi-
nach 7.00-14.00. Biorac
pod uwage potrzeby sprze-
dajacych i kupujacych,
planowane jest wydluze-
nie godzin pracy obiektu.

Zono w nowoczesne o$wietlenie,
kamery monitoringu i infrastruk-
ture gospodarki odpadami.

Prace ruszyly w 2022 roku

Modernizacj¢ targowiska
w Rudominie zainicjowalo po-
przednie kierownictwo Samorza-
du Rejonu Wilenskiego reprezen-
tujace Akcje Wyborczg Polakow
na Litwie-Zwiazek Chrzes$cijan-
skich Rodzin z wieloletnig mer
Marig Reks$¢ na czele.

Prace ruszyly wiosng 2022
roku. Podczas przebudowy trze-
ba byto zmierzy¢ si¢ z pewny-
mi wyzwaniami, z powodu kto-
rych remont przedhuzyt si¢. Otoz

godzin otwarcia targowiska. In-
frastruktur¢ dostosowano do po-
trzeb os6b niepetnosprawnych,
odnowiono chodniki i urzagdzono
Sciezki dla pieszych.

Rynek podzielony zostat na
siedem stref handlowych — handlu
artykutami spozywczymi i niespo-
zywczymi, roznymi sadzonkami i
ro$linami, sprzg¢tem i produktami
rolniczymi, zwierzgtami hodowla-
nymi i drobiem. Pojawito si¢ oko-
o 150 miejsc parkingowych, sto-
jaki na rowery, studzienki z woda
pitna i tawki. Targowisko wyposa-

pierwszy wykonawca ogtosit
upadtos¢. Pozniej prace przejeta
firma ,,Arviinas”, ktéra wygrata
przetarg publiczny. Otwarcie tar-
gowiska opdznito si¢ rowniez z
powodu dostawy od producenta
paneli potrzebnych do budowy
pawilonow handlowych.
Zarzadza targowiskiem spotka
,,Nemézio komunalininkas”. Han-
dlowcy proszeni sg o kontakt z
administratorem w celu rezerwa-
¢ji miejsc: info@nkom.It, numer
telefonu +370 603 91 344,
Na podst. vrsa.lt, inf. wik

towa instytucja Samorzadu Re-
jonu Wilenskiego — Dom Opieki
Spotecznej w Podbrzeziu. Pierw-
szy grupowy dom mieszkalny
w ramach tego projektu zostat
otwarty w Pikieliszkach (gmina

Rzesza) pod koniec 2024 roku.

Na realizacje projektu prze-
znaczono 1,066 mln euro z fun-
duszy Unii Europejskiej, a $rod-
ki samorzadu wyniosty 1,5 mln
euro.
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Polaczyl nas wszystkich polonez...

(Dokoriczenie ze str. 1)
ktory taczyt narody”, przygotowa-
nego przez Zespot Piesni 1 Tanca
»Ojcowizna” i chor ,,0jczyzna”
z Wegorzewa, przy wspotudzia-
le zespotu ,,Vaiva” dziatajacego
przy Centrum Kultury w Nowej
Wilejce.

Na scenie zapanowal prawdzi-
wy duch Rzeczpospolitej Oboj-
ga Narodoéw. Brzmiaty polonezy
1 piesni patriotyczne, ale tez li-
tewskie melodie ludowe w aran-
zacjach bohatera tego roku. Chor
,»0jczyzna” pod batutg Ryszarda
Zabtotnego zmierzyt si¢ z wyjat-
kowym wyzwaniem — za$piewa-
nia po litewsku. Publiczno$¢ na-
grodzita ich owacjami, podobnie
jak zespot ,,Vaiva”, ktory urzekt
tancem Bituté, pelnym lekkosci
1 wdzicku.

Cztery grupy taneczne ,,0j-
cowizny” — przygotowane przez
choreografow: Erwina Miecz-
kowskiego, Terese Andruszkie-
wicz i Olge Walentynowicz — za-
prezentowaty poloneza w réznych
odstonach: od dostojnego — dwor-
skiego po mtodziencza radosc i
energi¢. Wszystko to przy akom-
paniamencie kapeli pod kierun-
kiem Krzysztofa Stankiewicza.

Wsrod licznie zebranej pu-
blicznos$ci byla obecna ministra
sprawiedliwosci Republiki Litew-
skiej Rita TamaSuniené, ktora w
serdecznym przemowieniu nawia-
zata do wspolnej przesztosci Pol-
ski i Litwy oraz do dziedzictwa,
ktore taczy oba narody — nie tylko
poprzez historig, lecz takze przez
kulture i sztuke.

Ten wyjatkowy wieczor mogt

dojs¢ do skutku dzieki wspotpra-
cy ludzi i instytucji, ktore od lat
wspieraja polskie inicjatywy na
Litwie. Patronat nad koncertem
objeto Stowarzyszenie ,,Wspol-
nota Polska” — Oddziat w Wego-
rzewie, ktorego prezes Wiestaw
Pietrzak z entuzjazmem popart
pomyst uczczenia rocznic obu
kompozytoréw. Wsparcia udzie-
lity takze: Centrum Kultury w
Niemenczynie, Centrum Kultu-
ry w Nowej Wilejce i Dom Kul-
tury Polskiej w Wilnie, a nad cz¢-
$cia edukacyjna projektu czuwaja
Centrum Polonistyki Uniwersytetu
Wilenskiego, Zwigzek Nauczycie-
li Polskich Szko6t na Litwie ,,Ma-
cierz Szkolna” oraz Filia Uniwer-
sytetu w Bialymstoku w Wilnie.

Ale to nie koniec muzycznej
podrozy. Koncert w Nowej Wilejce

byt dopiero pierwszym przystan-
kiem — wkrotce zabrzmi on row-
niez w Gotdapi, Gizycku i Wego-
rzewie, gdzie arty$ci ponownie
opowiedza historig, ktorej nuty
splataja si¢ z pamigcig i sercem.

Zwienczeniem projektu be-
dzie konferencja i quiz, zaplano-
wane na 28 pazdziernika w Filii
Uniwersytetu w Bialymstoku w
Wilnie. O Oginskim i Ciurlionisie
opowiedza dr Regina Jakubenas
i dr Monika Haber z Uniwersy-
tetu Wilenskiego oraz prof. Jan
Potowianiuk, ktory polaczy si¢
z uczestnikami online. W wyda-
rzeniu wezmg udzial uczniowie
starszych klas polskich szkot na
Litwie, by odkrywac¢, jak wiele
nas wszystkich taczy.

— Oginski byl symbolem daw-
nej szlacheckiej Polski, Ciurlionis

—nowoczesnej, artystycznej Litwy.
Razem tworzg most miedzy tra-
dycja a nowoczesnoS$cia, migdzy
sercami dwoch narodow — podsu-
mowali organizatorzy.

I rzeczywiscie, tego wieczoru
polonez potaczyt nas wszystkich.
Wspolna muzyka, wspolne dziedzic-
two, wspdlna pamiec — to najpick-
niejszy dowdd, ze mimo uptywu lat
duch Oginskiego i Ciurlionisa wciaz
unosi si¢ nad nami, niosac przesta-
nie jednosci 1 wdzigcznoscei za to, ze
mozemy by¢ razem.

Zadanie dofinansowane w ra-
mach sprawowania opieki Sena-
tu Rzeczypospolitej Polskiej nad
Polonig i Polakami za granicq w
2025 roku.

Wioletta Leonowicz,
Jadwiga Stefanowicz
Fot. archiwum Ojcowizny

Przychodnia w Solecznikach zmienia swoje oblicze

Centrum Podstawowej
Opieki Zdrowotnej w Solecz-
nikach zmienia swoje oblicze,
aby zapewni¢ pacjentom lepsza
jako$¢ ustug i bardziej komfor-
towe warunki pracy personelo-
wi — odnowiono pomieszczenia
na drugim pie¢trze, rozpoczeto
remont na parterze.

Jak podkresla Liana Rybak,
dyrektorka Centrum Podstawowe;j
Opieki Zdrowotnej w Soleczni-
kach, remont jest wynikiem wspol-
nej pracy. Inicjatywe mera rejonu
solecznickiego Zdzistawa Pale-
wicza, majaca na celu odnowie-
nia przychodni i podniesienia jej
prestizu, poparta Rada Samorzadu
Rejonu Solecznikowego, przyzna-
jac srodki finansowe na remont.
Pomieszczenia na drugim pigtrze
przychodni zostaty wyremontowa-
ne etapami: trzy gabinety stoma-
tologiczne, gabinet higieny jamy
ustnej, gabinet potozniczo-gine-
kologiczny, gabinet pediatryczny,
cztery dwuosobowe gabinety leka-
rza rodzinnego, laboratorium i sala
zabiegowa, pracownie diagnosty-
ki funkcjonalnej i USG, korytarz
oraz sanitariaty dostosowane do
potrzeb 0sob niepelnosprawnych i

rodzin z matymi dzie¢mi. W cato-
$ci odnowiono sieci inzynieryjne,
wykonano remont §cian, sufitow i
podltogi, zainstalowano nowe ka-
loryfery 1 oszczgdne oswietlenie.
Ponadto zostata odnowiona czgsc
pomieszczen na trzecim pigtrze.
Pacjentoéw witaja jasne i przytul-
ne wnetrza. Warto$¢ prac wynosi
144 tys. euro.

—Juz teraz styszymy pozytyw-
ne opinie od pacjentéw. To dla nas
niezwykle wazne, bo dbamy o to,
aby mieszkancy rejonu, ktorzy
zwracaja si¢ do nas z problemami
zdrowotnymi, czuli si¢ u nas kom-
fortowo. Obecnie na korytarzach
nie ma jeszcze tawek, ale to tylko
kwestia czasu. Zadbamy o to, aby
oczekiwanie na wizyte byto kom-
fortowe —moéwi Rybak. — Remont
wymagal czasu i cierpliwosci, a
efekt przerdst wszelkie oczeki-
wania — stwarzamy nowoczesna,
przyjazna pacjentom przychodnie,
a personelowi komfortowe warun-
ki pracy”. Rybak dziekuje merowi
rejonu solecznickiego i Radzie za
przyznanie 144 tys. euro na prace
remontowe.

Kilka tygodni temu ruszyt re-
mont pomieszczen na pierwszym

pietrze przychodni. Odnawiane
jest gtowne wejscie, hol i recep-
cja, a takze zaplecze sanitarne,
trzy gabinety lekarza rodzinnego,
gabinet fizjoterapeutyczny oraz
gabinety fizjoterapeuty i terapeu-
ty zajeciowego. Warto$¢ prac wy-
nosi 176 tys. euro. Prace te sg re-
alizowane ze $rodkow funduszy
strukturalnych Unii Europejskiej
w ramach tworzenia Rejonowe-
go Centrum Zdrowia Rejonu So-
lecznickiego.

Obecnie wejs¢ do poliklini-
ki mozna przez boczne wejscie,
gdzie przy schodach znajduje sig
podjazd, dzicki czemu osoby nie-
petnosprawne i matki z dzie¢mi
w wozkach nie beda miaty pro-
bleméw z wejsciem do przychod-
ni. Recepcja zostala przeniesiona
do bylej recepcji przychodni dla
dzieci, a lekarze pracuja w po-
mieszczeniach na drugim i trze-
cim pietrze. Przewiduje si¢, ze na
poczatku przysztego roku recep-
cja bedzie juz odnowiona.

Po zakonczeniu remontu na
pacjentow beda czekaty pigkniej-
sze i komfortowe pomieszczenia
odnowionej przychodni.

Na podst. salcininkai.lt

Tydzien Seniora w Centralnej Bibliotece
Samorzadu Rejonu Wilenskiego

W przyjaznej atmosferze

Na poczatku pazdziernika
w Centralnej Bibliotece Sa-
morzadu Rejonu Wilenskiego
odbyl sie ,, Tydzien Seniora®,
ktory zaprosil osoby starszego
pokolenia do wspélnego spe-
dzenia czasu, dzielenia si¢ swo-

imi historiami oraz zdobywania nowej wiedzy.

2 pazdziernika seniorzy zebrali si¢ w bibliotece na spotkaniu ,,Popo-
tudnie wspomnien przy herbacie: historie naszej ziemi”. W przyjaznej
atmosferze wybrzmiaty petne ciepta opowiesci o dziecinstwie, mtodo-
$ci, zyciowych rado$ciach i trudnosciach. Uczestnicy mowili nie tylko
o dobrych wspomnieniach, ale tez o trudniejszych chwilach, dzielili
si¢ refleksjami o terazniejszos$ci oraz planami na przysztos¢. Okazato
si¢, ze nasi seniorzy sa niezwykle aktywni, tworczy i maja wiele pasji
oraz pomystow. Wspdlne chwile przy herbacie w cieptej atmosferze
przyniosty uczestnikom wiele radosci.

7 pazdziernika biblioteka zaprosita na zaje¢cia praktyczne ,,Nowo-
czesny senior: uczymy si¢ korzystac z telefonu i e-ustug”. Podczas
spotkania omowiono najwazniejsze pytania, jakie pojawiajg si¢ przy
rozpoczynaniu korzystania z urzadzen elektronicznych. Seniorzy do-
wiedzieli sig, jak bezpiecznie placi¢ przez Internet, korzystaé z ushug
e-zdrowia, obstugiwaé¢ dokumenty elektroniczne oraz przygotowac
nowy komputer do pracy. Bibliotekarze starali si¢ odpowiedzie¢ na
kazde nurtujgce pytanie, udzielajac prostych, jasnych i praktycznych

wskazowek.

Spotkania te po raz kolejny pokazaly, ze biblioteka to nie tylko dom
ksigzki, ale takze przestrzen spotkan spolecznosci, wiedzy i rozméw.
Dobra atmosfera, przyjazne dyskusje oraz zdobycie nowych umiejet-
nosci — to wlasnie to, co seniorzy wyniesli z wydarzen w ramach Ty-

godnia Seniora.
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Festiwal ,Mechanizmy Wilna®

Organizowany przez Samo-
rzad m. Wilna i platforme ,,Ne-
akivaizdinis Vilnius” (Wilno za-
ocznie) festiwal ,,Mechanizmy
Wilna” wraca z przytupem! W
dniach 10-12 pazdziernika za-
prasza, by nie tylko zobaczy¢,
jak funkcjonuje organizm Wil-
na, ale tez do§wiadczy¢ tajemni-
czych dzwiekéw Swiata stolecz-
nej infrastruktury.

Kazdego dnia Wilno funkcjo-
nuje w niewidocznym rytmie pra-
cy. Rozlegta sie¢ infrastruktury
nieustannie — w cyklu 24/7 — wy-
twarza energi¢, oczyszcza wodg,
przewozi pasazerow, w tym sa-
molotami oraz wykonuje wiele
innych zadan. W programie festi-
walu — nieoczekiwane wycieczki,
projekcje audio w lokalizacjach
przemystowych oraz gra orien-
tacyjna. Na uczestnikow czeka
wycieczka potaczona z czynem
spolecznym, zapoznanie si¢ z
popularnymi punktami wymiany
przedmiotéw DEK "ui, specjalnie
o$wietlone mosty nad Wilia, noc
w elektrowni, przymierzanie ko-
stiumow strazackich i inne wyjat-
kowe doswiadczenia.

Nowoscig festiwalu sg projek-
cje audio ,,Sciezki dzwickowe Wil-
na”. Podstawg tego wyjatkowego
doswiadczenia jest autentyczny
dzwick nagrany bezposrednio z
dziewieciu glownych mechani-
zmoOw miasta. Nieprzetworzone
dzwigki turbin, transportu i sys-
temoOw oczyszczania powierzono
trzem artystom dzwigkowym: Ma-

tasowi Samulionisowi, Andriusowi
Siurisowi i Ignasowi Solitinasowi,
ktorzy we wspodtpracy z Centrum
Innowacji Muzycznych Litewskiej
Akademii Muzyki i Teatru stwo-
rzyli trzy wyjatkowe przestrzenne
Sciezki dzwigkowe. Kazda z nich

stanowi dzwickowg interpretacje
zycia miasta w jednym z trzech
gléwnych tematéw: mobilnosci,
ekosystemu energetycznego i od-
rodzenia.

W drugi weekend pazdzier-
nika przedsigbiorstwa otworza
dla wilnian i gosci miasta swoje
podwoje, oferujac bezplatne wy-
cieczki, podczas ktorych zapre-
zentuja kulisy swojej dziatalno-
$ci: ,,Gijos” nie tylko zaprosi na
spacer po ,,wilenskim potworze”
— Wilenskiej Elektrowni Cieplnej
nr 2 i zapoznanie si¢ z ekosyste-
mem energetycznym miasta, ale
tez do udziatu w wycieczce ,,Noc
w elektrowni”; ,,Vilniaus vande-
nys” z kolei umozliwi wejscie do
»Mekki” czystych wod glebino-
wych — stacji wodnej w Antavi-
liai oraz Wilenskiej Oczyszczalni
Sciekéw: ,,Grinda” natomiast za-

el ¢ _ : .l' %-’.' TLI 1 _-“,L—‘\‘_ .
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prosi do spotkania ze zwierzeta-
mi mieszkajagcymi w Wilenskim
Schronisku dla Zwierzat.

Druga ekipa Wilenskiego Za-
rzadu Strazy Pozarnej zaprezen-
tuje zwiedzajacym, jak wygladata
codzienno$¢ najstarszej jednostki
strazy pozarnej w Wilnie. Kazdy
chetny bedzie mogl przymierzy¢
specjalne ubranie strazaka i po-
czud, ile wysitku wymaga obstuga
podstawowego narzgdzia strazac-
kiego — weza strazackiego.

Po raz pierwszy begdzie moz-
na trafi¢ na wilenskie lotnisko, ale
nie do tradycyjnego terminalu od-
lotéw czy przylotow, ale na za-
mkniety teren lotniska, jak row-
niez — do ID Vilnius — Centrum
Danych m. Wilna, ktore zajmu-
je sie rozwojem cyfrowych da-
nych miejskich, rozwigzan 3D
oraz technologii bezzatogowych
statkow powietrznych, jak tez —
do stref magazynowych przedsie-
biorstwa ,,Stebulé”, ktére dba o
zielence w stolicy czy do Instytutu
Lotnictwa im. Antanasa Gustaiti-
sa, by postucha¢ opowiesci o sa-
molotach i najnowocze$niejszych
technologiach kosmicznych.

Podczas festiwalu zosta-
ng réwniez otwarte trzy wazne
osrodki pomocy Caritas Archi-
diecezji Wilenskiej: stuzba spo-
teczna, centrum spoteczne ,,Be-
tania” oraz warsztaty produkcji
swiec, czyli miejsca, w ktorych
po cichu dziala jeden z najwaz-
niejszych mechanizméw Wilna
— troska o cztowieka.

Lakonczono rekonstrukcie Szosy Niemenczynskiej

Zakonczono rekonstrukcje
glownej arterii komunikacyj-
nej Wilna w kierunku na Nie-
menczyn i Swieciany — Szo-
sy Niemenczynskiej. Podczas
symbolicznej uroczystosci za-
konczenia prac zaprezentowa-
no zrekonstruowany odcinek o
dlugosci 5,7 km od ul. Kairény
do granicy Wilna. Ulica zosta-
a poszerzona z dwéch do czte-
rech paséw ruchu, a na calej jej
dhugosci urzadzono $ciezke dla
pieszych i rowerzystow.

Szosa zostata zrekonstru-
owana na zlecenie Samorzadu
m. Wilna i Ministerstwa Komu-
nikacji. Projekt zrealizowata fir-
ma budowlana ,,Eurovia Lietuva”.
Projekt rekonstrukcji Szosy Nie-
menczynskiej przygotowat zespot
projektantow firmy ,,Vilniaus vy-
stymo kompanija”.

,,10 strategiczna arteria, waz-
na zarowno dla codziennego ru-
chu, jak i w sytuacjach ekstremal-
nych. Ciesz¢ si¢, ze inwestycje
panstwowe — ponad 12 mln euro
z Programu Utrzymania i Rozwo-
ju Drég — pomogly zrealizowaé

ten dtugo oczekiwany projekt” —
powiedziat minister komunikacji
Juras Taminskas.

Na zrekonstruowanym odcin-
ku wytyczono trzy ulice taczace,
urzadzono piec skrzyzowan regu-
lowanych sygnalizacjg $wietlng
oraz rondo przy ul. Balzio. Urza-
dzono réwniez trzy regulowane
przejscia dla pieszych, o$wietle-
nie ulic oraz $ciezek dla pieszych
irowerzystow. By utatwic¢ komu-
nikacje¢ $rodkami transportu pu-
blicznego, na zrekonstruowanym

odcinku odnowiono istniejace i
urzadzono nowe przystanki au-
tobusowe. W celu zapewnienia
komfortu okolicznych mieszkan-
cow zainstalowano ekrany dzwig-
kochlonne. Na catym odcinku
wytyczono $ciezke dla pieszych
irowerzystow o szeroko$ci 4,5 m.

Warto$¢ prac zwigzanych z re-
konstrukcja Szosy Niemenczyn-
skiej — 26,18 mln euro. Prace
zwigzane z rekonstrukcja rozpo-
cz¢to w marcu 2024 1. i zakonczo-
no we wrzesniu 2025 roku.

Strong przygotowano na podstawie: vilnius.It
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Miedzynarodowe uznanie
dia seniorow z Wilna

Zainicjowana w tym roku
inicjatywa czytania przez se-
nioréw bajek w stolecznych
zlobkach-przedszkolach zna-
lazla si¢ w8rod najlepszych w
konkursie Europejskiej Nagro-
dy Uslug Spolecznych 2025.

W Kkategorii ,,Kompetencje
w zakresie starzenia si¢ i opieki
dlugoterminowej” rywalizuje tacznie osiem projektow. O tym, ktory
z nich zostanie zwyciezca, zadecyduje komisja, a czgs¢ punktow zo-
stanie przyznana na podstawie publicznie oddanych gltoséw poparcia.
Gtosowac na projekty mozna do 24 pazdziernika.

W pierwszej kategorii glosowania ,,Ageing and Long-Term Care
Excellence Award” nalezy wybra¢ projekt zatytutowany ,,Connecting Ge-
nerations through Fairy Tales”. Kazda osoba moze zaglosowac¢ tylko raz.

»Opowiadajac bajki, seniorzy czuja si¢ potrzebni — chetnie angazuja
si¢ w dzialalno$¢ tworcza, od§wiezajg zapomniane nieco umiejetnosci
komunikacyjne i do§wiadczaja szczerej uwagi ze strony dzieci. Poma-
ga to wzmocni¢ samooceng senioro6w i urozmaica codzienng rutyneg.
Oprocz tego czytanie bajek staje si¢ bardzo tresciwa forma wolonta-
riatu, ktéra pomaga ¢wiczy¢ pamieg¢ i zacheca do komunikacji miedzy
dzie¢mi a seniorami” — mowi dyrektorka Domu Opieki Spotecznej w
Fabianiszkach Anzelika Zolnerukaite.

Mieszkajacy w tym domu seniorzy przynajmniej raz w tygodniu
odwiedzaja stoteczne zlobki-przedszkola i czytaja dzieciom bajki. Od
poczatku roku w akeji tej wzigto udziat 22 seniorow, ktorzy odwiedzili
wspolnie az 25 placowek przedszkolnych w Wilnie.

Zolnerukaité podkresla, ze seniorzy sa bardzo zadowoleni z no-
minacji do nagrody: ,,Seniorzy chca, by ich doswiadczenie dotarto do
jak najwickszej liczby osdb — by rowniez inni seniorzy zobaczyli, ile
radosci 1 sensu daje czytanie bajek i wolontariat w przedszkolach”.

Przyznawana co roku Europejska Nagroda Ushug Spotecznych do-
ceniana wyjatkowe osiggnigcia w tej dziedzinie, zwraca uwage na sku-
teczne nowe metody i niezwykla, nieustanng prace osob zarzadzajacych,
finansujacych, planujacych i §wiadczacych publiczne ushugi spoteczne.

Zwycieski projekt zostanie ogloszony 13 listopada podczas cere-
monii wrgezenia nagrod w Madrycie (Hiszpanii).

laprezentowano
nowe lahoratorium jezykowe

W Progimnazjum im. ksiecia Giedymina w Wilnie zaprezento-
wano laboratorium jezykowe. Zostalo wdrozone juz w ponad 120
szkolach kraju i zasadniczo zmienia proces nauczania jezykow ob-
cych. Projekt zapewnia uczniom wiecej praktyki, a nauczycielom
— zaawansowane narzedzia do codziennej pracy.

W wydarzeniu wzigli udzial ambasador Kanady, szef Narodowej
Agencji Oswiaty, dyrektorzy szkot, goscie zagraniczni oraz przedsta-
wiciele spolecznosci miasta. Po oficjalnych powitaniach mieli okazjg
sami wzig¢ udziat w lekcji i sprawdzié, jak laboratorium dziata w rze-
czywistym procesie edukacyjnym.

Do tej pory podczas tradycyjnych lekcji kazdy uczen miat zaledwie
1-2 minuty na wypowiedz, natomiast laboratorium jezykowe wydhu-
za ten czas do 15-20 minut. To, co wczeséniej byto dostepne tylko w
szkotach prywatnych, obecnie jest dostgpne dla wszystkich uczniéw
na Litwie. System pozwala na zrdznicowanie zadan w zaleznos$ci od
poziomu umiejetnosci, daje nauczycielowi mozliwos$¢ obserwowania
pracy klasy w czasie rzeczywistym i szybszego reagowania na po-
trzeby uczniow.

Projekt ten to nie tylko wdrozenie technologii — to tez dtugotermi-
nowa inwestycja we wzmocnienie kompetencji nauczycieli. Laborato-
rium umozliwia taczenie nauczania jezykow z innymi przedmiotami,
a konsekwentny rozwdj technologii i integracja sztucznej inteligencji
zapewnia w przyszlosci jeszcze bardziej spersonalizowane i angazu-
jace doswiadczenie edukacyjne.

Laboratorium jezykowe nie tylko zapewnia uczniom wigcej prak-
tyki, ale tez utatwia pracg nauczycielom. Pozwala ono na przegladanie
zadan i zapisow wszystkich ucznidow w czasie rzeczywistym, szybka
identyfikacje najcze$ciej popetianych bledéw oraz §ledzenie poste-
péw. Funkcje automatycznej oceny i statystyki umozliwiaja bardziej
efektywne planowanie lekcji i poswigcenie wigkszej uwagi indywi-
dualnej informacji zwrotne;j.

Laboratorium udowodnito juz swoja skutecznosc¢ za granica. Bada-
nia przeprowadzone we Wtoszech wykazaty, ze ponad 85 proc. uczniéw
byto zadowolonych z procesu nauczania, natomiast w Arabii Saudyj-
skiej w ciagu czterech miesigcy Sredni poziom osiggnie¢ jezykowych
wzrost wigeej niz o jeden poziom CEFR. Wyniki pokazuja, ze roz-
wiazanie to rozwija umiejetnosci i zwicksza pewnosc¢ siebie uczniow.
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Prognoza pogody na tydzien
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KALENDARZ CODZIENNY

Czwartek, 9 pazdziernika
Swiatowy Dzien Poczty
Stonce: wsch. —7.33, zach. — 18.39

Dlugo$¢ dnia — 11 godz. 06 min.
Arnolda, Atanazji, Dionizego, Jana
Piatek, 10 pazdziernika
Sw. Daniel i towarzysze
Swiatowy Dzien Zdrowia Psy-
chicznego
Stonce: wsch. —7.35, zach. — 18.36

Dhugos$¢ dnia — 11 godz. 01 min.

Daniela, Franciszka, Jana, Leona
Sobota, 11 pazdziernika

Swiatowy Dzien Opieki Paliatyw-

nej i Hospicjow
Stonce: wsch. —7.37, zach. — 18.34
Dhugo$¢ dnia — 10 godz. 57 min.
Aldony, Emila, Marii, Zenaidy
Niedziela, 12 pazdziernika
Miedzynarodowy Dzien
Reumatyzmu

Stonce: wsch. —7.39, zach. — 18.31

Dhugo$¢ dnia — 10 godz. 52 min.

Edwina, Eustachego, Maksymiliana

Poniedzialek, 13 pazdziernika
Miedzynarodowy Dzien Ograni-
czania Skutkéw Katastrof
Stonce: wsch. —7.41, zach. — 18.29

Dtugos$¢ dnia — 10 godz. 48 min.
Daniela, Edwarda, Honoraty,
Magdaleny, Mikotaja, Wactawa

Wtorek, 14 pazdziernika
Swiatowy Dzien Normalizacji
Stonce: wsch. —7.43, zach. — 18.26
Dtugos$¢ dnia — 10 godz. 43 min.
Alana, Bernarda, Dominika, Kalik-
sta, Matgorzaty, Witalii

Sroda, 15 pazdziernika
Europejski Dzien Walki z
Rakiem Piersi

Swiatowy Dzien Bialej Laski

Dzien Dziecka Utraconego
(Dzien Pamieci Dzieci Nienaro-

dzonych i Zmarlych)

Stonce: wsch. —7.45, zach. — 18.24
Dhugo$¢ dnia — 10 godz. 39 min.
Brunona, Drogostawa, Filipa,
Jadwigi, Leonarda, Teresy

9 PAZDZIERNIKA

1852 —urodzit si¢ Emil Hermann
Fischer, niemiecki chemik, laureat
Nagrody Nobla z 1902 za badania
nad cukrami i purynami (zm. 1919).

1972 —urodzita si¢ Elzbieta Che-
rezinska, pisarka, teatrolog, (Le-
gion, Korona sniegu i krwi, Harda).

10 PAZDZIERNIKA

1922 — zmart Mieczystaw Jaron-
ski, wirtuoz skrzypiec, prof. konser-
watorium w Odessie (ur. 1861).

— rozpoczgly si¢ pierwsze po-
wszechne wybory do litewskiego
Sejmu (10-11 X).

2012 — zmart Jerzy Jarocki, re-
zyser teatralny, pedagog, thumacz i
dramaturg, okreslany jako ,jeden
z najwazniejszych rezyserow te-
atralnych w polskim teatrze powo-
jennym”, cztonek PAU (ur. 1929).

11 PAZDZIERNIKA

1922 — zostal zawarty rozejm
w wojnie grecko-tureckiej. Grecy
ewakuowali swoje wojska z tere-
néw wciaz zajmowanych, czyli Tra-
cji Wschodniej i Cie$niny Bosfor.

1942 — urodzit si¢ Amitabh
Harivansh Bachchan, kultowy in-
dyjski aktor (Jai z Zemsty i prawa
(Sholay), ,,Yash” z Czasem stonce,
czasem deszcz), producent.

1962 — rozpoczat obrady II So-
bor Watykanski, podjete decyzje
zmienity oblicze Kosciota katolic-

kiego (zakonczyt si¢ 8 XII 1965);
inicjator — papiez Jan XXIII.

12 PAZDZIERNIKA

1322 — Szkoci pod wodzg krola
Roberta I pokonali wojska krola
Anglii Edwarda II w bitwie pod Old
Byland — obronili niepodlegtos¢.

1492 — po 70 dniach zeglugi
Krzysztof Kolumb, na czele flotylli
ztozonej z trzech statkoéw, dopty-
nat do wysp nazwanych pdzniej
Wyspami Bahama — data odkrycia
Ameryki. W Ameryce — Columbus
Day, $wigto narodowe w Hiszpanii.

13 PAZDZIERNIKA

1942 — Wojna na Pacy-
fiku: pierwsze oddzialy amery-
kanskie wyladowaty na Gu-
adalcanal (Wyspy Salomona).

2021 — Papiez Franciszek pod-
pisal osiem dekretow w tym de-
kret uznajacy cud za wstawien-
nictwem Albino Lucianiego (Jana
Pawla 1), co oznacza w pdzniej-
szym czasie jego beatyfikacjg.

14 PAZDZIERNIKA

1992 — Naczelny archiwista
panstwowy Rosji Rudolf Pichoja
przekazal prezydentowi Lecho-
wi Walgsie kopie dokumentow
dotyczacych zbrodni katynskie;j.

15 PAZDZIERNIKA

1654 — Poswigcono kosciot sw.
Teresy w Wilnie.

WL P.
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Mit czerwonego wina. Kardiology:
alkohol nie powinien hy¢ zalecany

Napoje alkoholowe nie po-
winny by¢ zalecane jako sub-
stytut sprawdzonych alternatyw
zmniejszajacych ryzyko serco-
wo-naczyniowe — uwaza kar-
diolog z Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego prof.
Zbigniew Gaciong.

W spoteczenstwie wcigz po-
kutuje mit czerwonego wina su-
gerujacy, ze regularne sigganie po
ten trunek zmniejsza ryzyko cho-
rob sercowo-naczyniowych. Po-
dobnie maja rowniez dziata¢ inne
napoje alkoholowe, gdyz twierdzi
sie, ze alkohol sam w sobie ma
korzystny wptyw na serce.

Prof. Zbigniew Gaciong, kar-
diolog z Katedry i Kliniki Cho-
rob Wewnetrznych, Nadcisnienia
Tetniczego 1 Angiologii Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medyczne-
g0, przyznal, ze mozna wyr6zni¢
pewne mechanizmy korzystnego
dziatania alkoholu na uktad ser-
COWO0-Naczyniowy.

Alkohol zwigksza ci$nienie
tetnicze krwi

Na przyktad rozszerza on na-
czynia krwionos$ne, co poprawia
krazenie krwi. Podnosi takze po-
ziom tzw. dobrego cholesterolu
we krwi (HDL) i ma wtasciwo-
$ci przeciwzapalne oraz przeciw-
utleniajace, co teoretycznie takze
jest korzystne dla serca. Alkohol
zwieksza nawet wrazliwos¢ na in-
suling, co z kolei moze chronié
przed cukrzyca, jednak diabeto-
lodzy nie zalecaja swym chorym
siggania po czerwone wino.

Specjalista mowit o tym pod-
czas niedawnej Ogolnopolskiej
Konferencji ,,Polka w Europie”,
zorganizowanej pod hastem ,,Pro-
filaktyka, diagnostyka, leczenie —
medycyna wobec wyzwan przy-
sztosci”.

— Trzeba pamigetac, ze alko-
hol wykazuje takze niekorzyst-
ne dziatanie, a przede wszystkim
zwieksza ci$nienie tetnicze krwi
— zaznaczyt prof. Gaciong. Wy-
kazano, ze jedna porcja alkoholu
(zawierajaca 10 g czystego alko-
holu, np. kieliszek wina), podno-
si cisnienie o 1,25 mmHg, a trzy
porcje — 0 4,9 mmHg. Im wigk-
sze zatem spozycie alkoholu, tym
wigksze ci$nienie tetnicze krwi.

Nadci$nienie najwazniejszym
czynnikiem ryzyka zgonow w
skali §wiatowej

Prof. Jacek Lewandow-
ski, kardiolog z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz
konsultant wojewodztwa mazo-
wieckiego w dziedzinie hiperten-
sjologii ostrzegt, ze nadci$nienie
jest najwazniejszym czynnikiem
ryzyka zgonow w skali §wiatowe;.
Wyprzedza pod tym wzgledem
inne niekorzystne dla zdrowia
czynniki, takie jak niewlasciwe
odzywianie, zbyt duzy poziom
glukozy we krwi, zanieczyszcze-
nia powietrza, otylo$¢ i nadwage,
a takze palenie tytoniu oraz pod-
wyzszone stezenie cholesterolu
we krwi.

Osobom, ktoére w ogodle nie
siegaja po alkohol w zadnej po-

staci i w najmniejszych nawet ilo-
$Sciach, nie zaleca si¢ rozpoczy-
nania picia w interesie zdrowia.
Abstynenci nie muszg wypijaé
codziennie kieliszka wina, zeby
zmnigjszy¢ swoje ryzyko serco-
wo-naczyniowe. Wystarczy, ze
przestrzegaja zdrowego stylu zy-
cia. — Sama abstynencja moze po-
prawi¢ rokowanie w niektorych
chorobach — przyznat prof. Ga-
ciong.

Pomimo danych epidemio-
logicznych nie ma dowodow na
korzystny zwigzek przyczynowy
migdzy piciem alkoholu a cho-
robami sercowo-naczyniowymi
prof. Zbigniew Gaciong, kardio-
log z Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego

— Dlatego napoje alkoholowe
nie powinny by¢ zalecane jako
substytut sprawdzonych alterna-
tyw zmniejszajacych ryzyko ser-
cowo-naczyniowe, takich jak die-
ta niskotluszczowa, ¢wiczenia i
farmakoterapia - dodat.

Prof. Gaciong nie namawia
jednak do abstynencji. Dopuszcza
umiarkowane spozycie alkoholu.
—Kiedy mozesz kontrolowac spo-
zycie alkoholu — ocenit — kontro-
lujesz rowniez inne czynniki ryzy-
ka sercowo-naczyniowego.

Innego zdania jest kierow-
nik Katedry i Kliniki Psychiatrii
Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego prof. Marcin Wojnar.
Jego zdaniem ,,nie ma bezpiecz-
nej dawki alkoholu”.

Zbigniew Wojtasinski/PAP

N SM

Rozmawia dwodch przyjaciot o
polityce na $wiecie:

- Co tam nowego?

- NATO prowadzi wojn¢ z
Rosja.

- I jak wyglada sytuacja?

- Rosja stracita kilka tysiecy
Zotnierzy, w tym elitarne oddziaty
VDV, ponad setke helikopterow i
samolotow, kilkaset wozow opan-
cerzonych i czolgéw, trzy jednostki
plywajace, wymienialno$¢ waluty,
Ikee i McDonalda, a w perspek-
tywie paru tygodni grozi jej ban-
kructwo.

- Ajak wyglada sytuacja NATO?

-ANATO jeszcze nie wkroczylo.

¢ (X4 (X4 (X

- Co jest najwazniejsze w lesie?
- Papier toaletowy, zwlaszcza w
iglastym...

(X (X4 (X4 (X

- Jaka jest r6znica migdzy $nia-
daniem na kacu a przeszczepem?

- Zadna - albo si¢ przyjmie, albo
organizm odrzuci.

ECH NA ZDROWIE

L 4 ¢ ¢ (X4

- Jak nazywa si¢ samolot prze-
wozacy owce?
- Transportowiec.

L X4 ¢ L X/ L X/

Zig¢ daje sprostowanie do ga-
zety...

- Przepraszam mojg tesciows -
powiedziatem jej, iz hamak moglby
jej postuzy¢ za biustonosz to nie-
prawda. To jej biustonosz moglby
postuzy¢ za hamak.

L X4 L X/ L X/ (X

- Marian, dokad tak pedzisz ?

- Do domu, musz¢ ugotowaé
obiad.

- A co, Helena chora?

- Nie, glodna!

L X4

Grenlandia, -60 °C. Eskimos
wraca do igloo i ciggnie na sankach
zamrazarke.

- Po co ci to? - pyta Zona. Prze-
ciez mamy mroz caly rok.

- No wtasnie. Na dworze -60,

[ X/ e L X/

w domu -50, pod kotdrg -40, a w
zamrazarce -20. Dzieci si¢ troche
zagrzejq.

L X/ (X (X L X4

Zona do meza, gdy znalazta jego
zaskorniaki:

- Skad masz tak duzo pieniedzy?

- Oszczgdzatem na prezent dla
ciebie.

- Co? Ale dlaczego tak mato?!..

(X} ¢ L 4 L A4

Do sypialni wpada Mietek i
wota do lezagcej w t6zku zony:

- Ubieraj si¢ szybko! Pozar!

Nato z szafy stychaé przerazony
meski glos:

- Meble! Ratujcie meble!

97771648
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