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DODATEK
HISTORYCZNO-PATRIOTYCZNY
DLA POLAKOW NA LITWIE

Iwycieska bitwa AK pod Krawczunami
pieknie zapisaia sie w polskiej histori

W dniach 7 - 13 lipca 2025 r. na Wilenszczyznie odbywal sie cykl uroczystosci patriotycznych z
okazji 81. rocznicy operacji ,,Ostra Brama”. Uroczystos$ci upamietniajace to wyjatkowe wydarzenie
w historii Wilenszczyzny juz od 30 lat organizuje Zwigzek Polakéw na Litwie, a ich kulminacja byl
tradycyjny Wiec Pamigci, ktéry odbyl si¢ w podwilenskich Krawczunach w niedziele 13 lipca - w
81. rocznice zwycieskiej bitwy II Zgrupowania Wilenskiego Armii Krajowej, stoczonej na odcinku

Krawczuny-Plocieniszki-Nowosiélki.

Przypominamy, ze cykl im-
prez patriotycznych rozpoczat
si¢ w poniedziatek 7 lipca uro-
czystym Apelem Pamigci przy
Mauzoleum Matki i Serca Syna

(Dokonczenie na str. 5)

Europosel Tomaszewski:
arogancja i brak mysienia

o prostych ludziach sa porazajace
u Ursuli von der Leyen

Podczas lipcowej sesji Parlamentu Europejskiego w Strasburgu
europostowie procedowali wniosek o odwolanie szefowej Komisji
Europejskiej Ursuli von der Leyen. Wniosek przygotowala frakcja
EKR. Glosowanie w tej sprawie, ktére poprzedzila debata, odby-
lo si¢ w czwartek 10 lipca. Dokument uzyskal 74 podpisy poparcia
postow do PE, co pozwolilo na uruchomienie procedury parlamen-
tarnej. Wsrod sygnatariuszy dokumentu byt lider Akcji Wyborczej
Polak6éw na Litwie - ZChR, europosel Waldemar Tomaszewski.

Whnioskodawcy  zarzucali
przewodniczacej Komisji Ursu-
li von der Leyen dziatania o cha-
rakterze korupcyjnym w aferze
Pfizergate. Wniosek byl moty-
wowany m.in. trwajacym $ledz-
twem Prokuratury Europejskiej

w sprawie udzialu KE w proce-
sie zakupu szczepionek przeciw
COVID-19. Inicjatorzy wniosku
zwrdcili uwage na brak przejrzy-
stosci w wydawaniu pieniedzy.
Komisja przeznaczyta 35 mld

(Dokonczenie na str. 2)

Szykuije sie przebudowa skweru przy kosciele Sw. Anny

Zmieni si¢ skwer przy perelce wilenskiej star6wki — koS$cie-
le Sw. Anny. Wydano pozwolenie na realizacje przygotowanego
przez Vilniaus vystymo kompanija projektu przebudowy tej prze-
strzeni publiczne;j. (Dokonczenie na str. 3)
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Europoset Tomaszewski: arogancja i hrak myslenia
o prostych ludziach sa porazajace u Ursuli von der Leyen

(Dokonczenie ze str. 1)
euro ze srodkow publicznych na
szczepionki, lecz nie zapewnita
przejrzystosci i rozliczalnosci.
Nie wiadomo dokad poszty az 4
mld euro, co budzi powazne oba-
wy co do nadzoru finansowego
i uczciwosci. Komisja podwaza
tez autorytet wymiaru sprawie-
dliwosci w odniesieniu do wyro-
ku Trybunatu Sprawiedliwos$ci
Unii Europejskiej w sprawie afe-
ry szczepionkowej, wyroku ktd-
rego Komisja Europejska posta-
nowita nie wykona¢, tamigc tym
samym prawo.

Wsrod zarzutéw znalazlo si¢
takze niewlasciwe zarzadzanie
srodkami w ramach popande-
micznego Funduszu Odbudowy,
a takze oskarzenia wobec Komi-
sji o bezprawng i famiaca Traktaty
ingerencj¢ w wybory prezydenc-
kie w Rumunii. Ponadto w ciaggu
ostatnich sze$ciu lat Komisja von
der Leyen w sposéb naduzywa-
jacy wiladzy przejmowata kom-
petencje panstw cztonkowskich,
naruszala zasade trojpodziatu wia-
dzy i pomijala Parlament Europe;j-
ski przy podejmowaniu kluczo-
wych decyzji. Niedemokratyczna
koncentracja wiadzy decyzyjnej w
rgkach przewodniczacej KE jest
sprzeczna z zasadg rOwnowagi i
podziatu witadz. Proces decyzyj-
ny stat si¢ nieprzejrzysty i arbi-
tralny, budzi obawy o naduzycia
i korupcje.

Dodatkowo zwykli ludzie mu-
sza ponosi¢ wysokie koszty ,,0b-
sesji unijnej biurokracji”, takiej
jak polityka klimatyczna wywo-
lujaca wysokie ceny energii i pa-
liw oraz niszczenie europejskiego
przemystu. Komisja zaplanowa-
a drastyczny nakaz dla gospo-
darstw domowych wymiany do
roku 2035 wszystkich systemow
grzewczych na paliwa state, co
finansowo uderzy przede wszyst-
kim w prostych ludzi. Deklarowa-
ne czg¢sciowe pokrycie kosztow
jest fikcja, bo do instalacji nowych
kottow czgsto bedzie potrzeba re-
konstrukcji catego domu i wigk-
szosci ludzi po prostu na to nie
sta¢. W wymiarze gospodarczym
wzrosta liczba bankructw zwy-
ktych ludzi i przedsi¢biorcow, a
w panstwach cztonkowskich Unii
pojawito si¢ ryzyko niewyptacal-
nosci, za co wing ponosi polityka
Komisji. Z kolei niekontrolowana
nielegalna imigracja i unijna poli-
tyka relokacji uchodzcow zagraza
bezpieczenstwu panstw i miesz-
kancow Europy, wywoluje wzrost
najcigzszych przestepstw, w tym
morderstw.

Gtos w sprawie wotum nie-
ufno$ci wobec Komisji Europej-
skiej Ursuli von der Leyen zabrat

Europosel Waldemar Tomaszewski i szefowa KE Ursula von der Leyen

réwniez europoset Waldemar To-
maszewski jako jeden z wniosko-
dawcow.

- Arogancja i brak myslenia o
prostych ludzia ch sg porazajace
u Ursuli von der Leyen. Komi-
sja i jej szefowa powinni stuzy¢
zwyktym ludziom, a jest zupet-
nie odwrotnie. Buta z jakg trak-
towani sg mieszkancy naszych
panstw pokazuje catkowite ode-
rwanie od rzeczywistos$ci komisa-
rzy iunijnej biurokracji. Popartem
wniosek, poniewaz istnieje wiele
argumentow za tym i wiele za-
rzutow, poczawszy od naduzycia
urzedu przez zwykla ignorancje,
lekcewazenie wyborcow, po bar-
dzo powazne oskarzenia o korup-
cj¢, gdzie w tle sg miliardy euro.
To wotum nieufnosci jest swoistym
ostrzezeniem i sprzeciwem wobec
braku uczciwosci oraz oligarchiza-
cji unijnej polityki, ktorej twarza i
negatywnym symbolem stata si¢
szefowa Komisji Europejskiej. Po-
lityka musi by¢ dla ludzi, a nie prze-
ciwko nim - podkreslit lider Akcji
Wyborczej Polakéw na Litwie -
Zwiazku Chrzescijanskich Rodzin.

Do przyjecia wniosku ko-
nieczne jest uzyskanie wigkszosci
absolutnej (co najmniej 361 glo-
sow), ale takze poparcia dwdch
trzecich obecnych na sali euro-
postow. W przypadku przyjecia
wotum nieufnosci, Komisja Euro-
pejska jako cato$¢ musi podac si¢
do dymisji. W historii Parlamentu
Europejskiego ztozono pigc¢ ta-
kich wnioskéw, dotychczas za-
den nie przeszedt. Najblizej od-
wotania byta Komisja Jacques’a
Santera w 1999 roku, ktéra jed-
nak sama ustgpita przed glosowa-
niem. Ostatnia préba odwotania
przez postéw do PE szefa Komi-
sji Europejskiej miata miejsce w
roku 2005.

Tuz po glosowaniu nad wotum
nieufnosci wobec Komisji Euro-
pejskiej Ursuli von der Leyen w
czwartek 10 lipca, poprosilismy
europosta Waldemara Tomaszew-
skiego, ktory zagtosowat ,,za” , o
komentarz w tej sprawie.

- Rowno w potudnie odbyto
si¢ glosowanie, w ktorym udziat
wzieto 553 postdéw, za wnioskiem
o odwotanie Komisji glosowa-
to 175, przeciwko 360, a 18 po-
stow wstrzymato si¢ od glosu.
Whiosek nie przeszedt, ale wiel-
ka cze$¢ postow wypehita swoj
podstawowy obowiazek kon-
trolowania witadzy wykonaw-
czej, przy tym udokumentowa-
ta wszystkie naduzycia wtadzy
przez von der Leyen, od igno-
rancji i arogancji w stosunku do
wyborcow, do bardzo powaznych
zarzutow korupcyjnych. Cieszy
fakt, ze az 175 postow, co stano-
wi 32 proc. glosujacych, wyrazi-
o swe pryncypialne stanowisko.
Natomiast niepokoi fakt, ze w
glosowaniu wzielo udziat tylko
553 z 720 pelnego sktadu PE, a
na sesjach plenarnych z reguty
bierze udziat w gtosowaniach bli-
sko 700 postow, czyli odchodzac
od reguly nie zagltosowalo oko-
fo 150 postow uczestniczacych
w sesji plenarnej. Przyczyna ta-
kiego stanu rzeczy moze by¢ nie-
stety brak odwagi obywatelskiej:
widocznie nie chcieli zagloso-
wac przeciwko von der Leyen,
zeby nie mie¢ nieprzyjemnosci,
jednoczesnie obawiali si¢, gdyby
glosowali przeciw, reakcji swych
wyborcow. Bedac jeszeze postem
krajowym, na spotkaniu z mar-
szatkiem i postami z Chorwa-
cji dowiedziatem sig, ze w je-
zyku serbo - chorwackim poset
brzmi ,,zastitnik”, czyli obron-
ca. Obronca swoich wyborcow,
obronca zwyktych ludzi i szcze-
g6lnie tych pokrzywdzonych.
Dzisiejsze gtosowanie wskaza-
Yo, ze takich w Parlamencie Eu-
ropejskim jest coraz wigcej i to
dobra tendencja, jak tez nadzieja,
ze w nastepnych wyborach Euro-
pejczycy oddadza swe glosy wia-
$nie na tych, ktorzy sa obroncami
ich interesow, rowniez obronca-
mi waznych dla wigkszosci Euro-
pejczykow wartosci chrzescijan-
skich i rodzinnych - podsumowat
glosowanie lider AWPL - ZChR.
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Ogtoszono ostatnie wyniki
egzaminow maturainych

Narodowa Agencja Edu-
kacji (NSA) oglosila w tym
tygodniu pozostale wyniki
panstwowych egzaminow
maturalnych: z pierwszego
jezyka obcego (angielskie-
go, niemieckiego i francu-
skiego), jezyka ojczystego i
literatury mniejszoS$ci naro-
dowych (bialoruskiego, pol-
skiego, rosyjskiego), chemii,
fizyki i informatyki.

,,Wyniki oglaszane sa po
zatwierdzeniu przez Komisje¢ Oceniajaca. Jej decyzja do wynikow tych
egzaminow dodano 10 punktoéw, z wyjatkiem jezyka ojczystego i li-
teratury mniejszosci narodowych. W systemie opublikowano réwniez
wszystkie wyniki egzaminéw poprawkowych (z wyjatkiem jezyka i
literatury litewskiej)” — podata NSA w komunikacie. Wedtug agencji,
liczba uczniow, ktérzy zdecydowali si¢ przystapi¢ do panstwowego
egzaminu maturalnego z informatyki, jest najwyzsza od 10 lat.

Wedtug Krajowej Rady Edukacji Sredniej, wzigto w nim udziat
3942 kandydatow. Egzamin zdato 99,3 proc. absolwentow. 672 kandy-
datéw, czyli 17 proc. tych, ktorzy do niego przystapili, otrzymato 100
punktow. Podobny odsetek ucznidw z najwyzsza oceng odnotowano
w latach 2018, 2019 1 2021, kiedy to od 10 do 14 proc. absolwentow
uzyskato najwyzsza note, a liczba tych, ktorzy przystapili do egzami-
nu z informatyki, byla o polowe nizsza.

W tym roku do panstwowego egzaminu maturalnego z jezyka ob-
cego (angielskiego) przystapito 17 882 absolwentow — prawie o tysigc
wiecej niz w roku ubiegltym, poinformowata agencja.

96,2 proc. absolwentow zdato egzamin. Najwyzszy wynik stu punk-
tow uzyskato 2424 kandydatow, czyli 13,6 proc. zdajacych.

W tym roku do panstwowego egzaminu maturalnego z jezyka oj-
czystego i literatury polskiej przystapito 679 kandydatow, co stanowi
prawie tyle samo, co w roku ubieglym. Egzamin zdato 98, Sproc. kandy-
datow. 100 kandydatow, czyli 14,7 proc., uzyskato wynik 100 punktow.

99 proc. zdajacych panstwowy egzamin maturalny z jezyka ojczy-
stego 1 literatury rosyjskiej zdato go. Lacznie do egzaminu przystapito
588 kandydatow. 29 kandydatow, czyli 4,9 proc., uzyskato wynik 100
punktow. 8 kandydatow przystapito do panstwowego egzaminu matu-
ralnego z jezyka ojczystego i literatury biatoruskiej i wszyscy go zdali.

Do panstwowego egzaminu maturalnego z chemii przystapito 1870
kandydatow. Zdato go 95,3 proc. maturzystéw. 240 kandydatow, czyli
12,8 proc., uzyskato wynik 100 punktow. Z fizyki zdato 88,7 proc. kan-
dydatow. Do egzaminu przystgpito 2529 o0sob. Sposrod nich 159 uzy-
skato wynik 100 punktoéw, co stanowi 6,3 proc. wszystkich zdajacych.

Gloéwna sesja egzaminacyjna odbywata si¢ od 30 maja do 20 czerw-
ca. W tym roku do egzamindw przystapito tacznie ponad 27 tysiecy.

Wilno bedzie miato
nowe publiczne kapielisko

Mieszkancy Waki Trockiej wkrétce bedg mogli korzystaé z zu-
pelnie nowej, publicznej przestrzeni rekreacyjnej — trwa budowa
plazy miejskiej nad brzegiem Waki. Prace oficjalnie rozpoczely
sie 7 lipca i, jesli wszystko péjdzie zgodnie z planem, zakoncza sie¢
do 31 sierpnia.

Wedhig plandéw, w wyznaczonym miejscu bedzie nie tylko piasek i
strefa kapieliskowa, ale takze odpowiednia infrastruktura: przebieral-
nie, fawki, stojaki na rowery, punkty informacyjne, kosze na $mieci,
miejsca do grillowania, a nawet stdt przystosowany do potrzeb 0sob
z niepetnosprawno$ciami.

Na terenie znajdzie si¢ rdéwniez stanowisko ratownika z altang i
budka, wyznaczone zostang bezpieczne granice kapieliska, a boisko
do siatkowki zostanie odnowione.

W zwiazku z trwajacymi pracami instalacyjnymi, mieszkancy pro-
szeni sg o przestrzeganie wymogow bezpieczenstwa i czasowe po-
wstrzymanie si¢ od aktywnego korzystania z tego obszaru.

Chociaz plaza jest jeszcze w powijakach, juz teraz wiadomo, ze
stanie si¢ jednym z najatrakcyjniejszych terendow rekreacyjnych na po-
hudniowo-zachodnich obrzezach Wilna.

Zespot Zygmunt Zdanowicz,
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W|LENSZCZYZNY Jan Lewicki rejonu wileriskiego
Teresa Strumito
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,Zadanie wspétfinansowane
ze Srodkéw Kancelarii
Senatu w ramach
sprawowania opieki Senatu
Rzeczypospolitej Polskiej
nad Polonig i Polakami za
granicg w 2025 roku”.

—
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Po incydencie w ,Achemie” NVSC uspokaja, ze nie ma zagrozenia dla zdrowia

Narodowe Centrum Zdro-
wia Publicznego (NVSC) po-
informowalo, zZe incydent, do
ktorego doszlo we wtorek, 15
lipca, w zakladzie ,,Achema”,
nie stwarza zagrozenia dla zdro-
wia mieszkancow Janowa (lit.
Jonava).

,»Wdychanie oparéw kwa-
su azotowego jest niebezpiecz-
ne tylko dla oséb znajdujacych
si¢ w poblizu miejsca wycieku.
Mieszkancy Janowa nie s3 nara-
zeni na niebezpieczenstwo, po-
niewaz opary kwasu azotowego
nie rozprzestrzeniajg si¢ daleko
w srodowisku. Incydent zostat na-
tychmiast opanowany, tj. wyciek

kwasu azotowego zostal zatrzy-
many” — podano w komunikacie
NVSC.

Wedhug Departamentu Ochro-

ny Przeciwpozarowej i Ratownic-
twa, we wtorek z rury na terenie
fabryki ,,Achema” w Janowie wy-
ciekl kwas azotowy. Ucierpiaty
dwie osoby.

Przedstawiciele firmy ,,Ache-
ma” powiadomili, Zze przyczyna

zdarzenia byt wyciek kwasu azo-
towego, do ktorego doszto pod-
czas remontu cechu saletry amo-
nowej. Ogloszono, ze sytuacja
zostata opanowana, a skutki incy-
dentu sg obecnie neutralizowane.
Departament Ochrony Srodo-
wiska (AAD) poinformowal, ze
wspolnie ze specjalistami z in-
nych instytucji przeprowadza w
zaktadzie nieplanowang kontrolg.
Reagujac na zdarzenie, wia-
dze Samorzadu Rejonu Janow-
skiego poinformowatly o pilnym
zwolaniu posiedzenia samorza-
dowego centrum operacji kryzy-

sowych.
Na podst. ELTA

Pocigg Tallin-Ryga-Wilno przekroczyt wszelkie oczekiwania

Jak powiedzial Mart Eh-
renpreis, czlonek zarzadu es-
tonskiej spolki kolejowej ,,El-
ron”, otwarta w styczniu linia
kolejowa laczaca stolice Estonii,
Lotwy i Litwy przerosla ocze-
kiwania, podczas gdy sprzedaz
biletéw na autobusy kursujgce
na tej trasie spadla o ponad 25
procent.

,,Okoto potowa pasazerow po-
drézuje migdzy Tartu a Ryga, wie-
lu pasazerow udaje si¢ do Wilna”

— powiedzial M. Ehrenpreis.

W najblizszym czasie urucho-
mione zostanie dodatkowe pota-
czenie do Rygi w piatki, soboty i
niedziele, zdwoma dodatkowymi
pociggami. Potaczenie powrotne
pozostanie bez zmian ze wzgle-
du na harmonogram przebudowy
infrastruktury kolejowej, dodat
cztonek zarzadu Elron. Szczego-
lowe statystyki dotyczace pasaze-
row z Estonii, Lotwy i Litwy sa
nadal gromadzone.

(Dokorczenie ze str. 1)
Projekt ma na celu podkresle-
nie historycznego znaczenia miej-
sca, ulatwienie poruszania si¢ pie-
szym i nadanie skwerowi funkcji
przestrzeni reprezentacyjnej — in-
formuje Samorzad m. Wilna.
Skwer juz dawno utracil swo-
ja historyczng funkcje. W kon-
cu XIX w., kiedy wtadze carskie
zamknely klasztor bernardynow,
zbudowano w tym miejscu uli-
c¢ i zburzono dzwonnicg na dzie-
dzincu klasztornym. Przestrzen ta
zostala fizycznie oddzielona od
kosciota $w. Anny i ostatecznie
przeksztalcila si¢ w parking z wa-
skimi chodnikami. Zwlaszcza w
czasie wycieczek brakowato tu
miejsca dla pieszych, stad pojawi-
ta si¢ mysl o przebudowe skweru.
,,10 bardzo wazny projekt, w
ramach ktérego chcemy odtwo-
rzy¢ historyczna strukture i jed-
noczesnie stworzy¢ komfortowa
i atrakcyjng przestrzen publiczna.
Nasz zespo6t architektéw poswie-
cit temu skwerowi wiele uwagi —

projekt jest wynikiem konsulta-
cji ze spolecznoscia, doktadnych
badan, planowania i koordynacji”
—moéwi Laura Joffé, szefowa Vil-
niaus vystymo kompanija.
Istotng podstawa rozwiazan
architektonicznych byto odkrycie
podczas badan archeologicznych
fundamentow dawnej dzwonni-
cy oraz fragmentu nawierzchni
historycznego placu na gleboko-
$ci 50-70 cm. Nawierzchnia ta
zostanie odstonigta, a lokaliza-
cja dawnej dzwonnicy zostanie
oznaczona granitowymi ptytami.
Przed ko$ciotem $w. Anny, chro-
nigc korzenie rosnacych tu drzew,
zostanie rozebrany mur oporo-
wy, historyczna nawierzchnia w
gbérnej czes$ci obecnego skwe-
ru zostanie obnizona i czg$cio-
wo odtworzona, a takze powsta-
nie przestrzen reprezentacyjna.
Po drugiej stronie ulicy Mairo-
nio powstanie dluga, kilkupig-
trowa tawa-amfiteatr: znajda si¢
tam miejsca do siedzenia zar6w-
no dla mieszkancéw, jak i gosci

,,Co ciekawe, poczatkowo by-
liSmy sceptyczni, zastanawiajac
si¢, czy ludzie naprawde beda
chcieli podrézowac do Wilna. Co
zaskakujace, wielu wybiera cala
tras¢” — powiedzial Ehrenpreis.

Ingmar Roos, dyrektor ds.
operacji biznesowych w ,,Lux
Express” w Estonii, poinformo-
wal, ze liczba pasazerow na tra-
sach autobusowych Tartu-Ryga i
Tartu-Wilno spadta o okoto 20-25
procent. Dodat, ze od tej jesieni
liczba odjazdow zostanie zmniej-
szona z trzech do dwdch autobu-
sow dziennie. Roos przyznat, ze
,»,Lux Express” nie zmienit cen bi-
letow w zwigzku z nowym pota-
czeniem kolejowym.

Bilet kolejowy z Tallina do
Wilna kosztuje 39 euro, mniej
wiecej tyle samo, co bilet na au-
tobus dalekobiezny Lux Express.
Autobusem podro6z trwa okoto go-
dziny szybcie;j.

Na podst. ELTA

miasta. Nowe rozwigzania o§wie-
tleniowe subtelnie i romantycznie
roz$éwietlg nowg przestrzen, nie
przyémiewajac jednak jej gtow-
nej peretki — kosciota §w. Anny.
Specjalne o$wietlenie nawierzch-
ni podkresli odstonigte fragmen-
ty historycznych nawierzchni.
W skwerze stanie tez dodatko-
wy system informacyjny, tawki
i wigcej zieleni. W ramach reali-
zacji projektu zachowane zostang
wszystkie rosnace tu drzewa, z
wyjatkiem jednego jesionu, ktory
zostanie wyciety.

Podczas przebudowy skweru
wykorzystane zostang réznobarw-
ne kamienne ptyty chodnikowe i
elementy granitowe. Planuje si¢
wymian¢ nawierzchni asfaltowe;j
ulicy Maironio w poblizu skweru
na plyty granitowe, co pozwoli na
wizualne przywrocenie spojnosci
mig¢dzy skwerem i ko$ciotem $w.
Anny. Szerokos$¢ ulicy Maironio
pozostanie niezmieniona. Roboty
majg ruszy¢ w przysztym roku.

Na podst. vilnius.It
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Odnoszac si¢ do sléw prezydenta Gitanasa Nausédy, Ze powszech-
ny pobdr do wojska to tylko kwestia czasu, wiceminister obrony na-
rodowej Tomas Godliauskas stwierdzil, Ze nie warto o tym mowic
do 2030 roku. Wedlug niego, powszechna obowigzkowa stuzba woj-
skowa moglaby zosta¢ wprowadzona dopiero po odpowiednim przy-
gotowaniu i realizacji biezacych priorytetéw zwiazanych z dywizja
narodowa, brygada niemiecka i zakupem uzbrojenia.

Zdaniem wiceministra, aby mowic o poborze powszechnym nale-
zy si¢ do niego odpowiednio przygotowac: zapewni¢ infrastrukture,
personel, przeszkoli¢ instruktorow i przeznaczy¢ na ten cel odpowied-
nie zasoby. ,,Gléwnym celem obecnie jest osiagnigcie zdolnosci opera
cyjnej dywizji, interakcja z Niemcami oraz przygotowanie Niemcow

i ich potencjatu. Do 2030 roku pozyskali§my znaczng liczbe nowych
zdolnosci obronnych, ktorych integracja i szkolenie bgda rowniez wy-
magac pewnych zasobow instytucjonalnych” — méwit Godliauskas.

T. Godliauskas zauwazyt jednak, ze w miar¢ zblizania si¢ 2030 roku
bedzie mozna przeanalizowaé, ile priorytetowych projektéw zostato
juz zrealizowanych, a co za tym idzie, rozmawia¢ o mozliwo$ciach
rozszerzenia poboru do obowigzkowej stuzby wojskowe;j.

W 2026 roku wszyscy mtodzi mezczyzni, ktorzy ukonczg szkofe i
osiagneli lub osiggna petnoletnos¢ w biezacym roku poboru, zostang wpi-
sani na listy poborowe. Od przyszlego roku mtodzi mezczyzni w wieku
od 18 do 22 lat, ktorzy ukonczyli szkote, beda wpisani na listy poborowe.

W tym roku planuje si¢ powotanie do zasadniczej stuzby wojsko-
wej ponad 3,9 tys. mlodych ludzi. Liczba ta bedzie stopniowo wzra-
sta¢ z roku na rok, a od 2027 roku do shuzby zostanie powotanych po-
nad 6 tys. poborowych.

Wprowadzenie nowego systemu poboru do wojska ograniczy rowniez
zwolnienia z obowiazku odroczenia stuzby. Wedlug Ministerstwa Obro-
ny Narodowej, studenci, ktorzy zapisuja si¢ na studia wyzsze po wpisa-
niu na listg¢ poborowych, nie beda mogli skorzysta¢ z odroczenia stuzby.

Na podst. ELTA
Fot. Marian Paluszkiewicz

Rozpoczyna sie rekonstrukcja
Nowego Arsenatu w Wilnie

Litewskie Muzeum Narodowe poczynito znaczacy krok w kie-
runku renowacji jednego ze swoich najwazniejszych oddzialow —
Nowego Arsenalu. W zeszlym tygodniu podpisano wstepna umowe
ze spolka ,,Infes®, na mocy ktorej rozpoczna sie¢ prace rekonstruk-
cyjne tego obiektu kultury.

Planowane jest podpisanie kilku uméw gtéwnych, w zaleznosci od
harmonogramu prac i dostepnego finansowania. Podpisanie pierwszej z
nich planowane jest w tym miesigcu, a prace przygotowawcze rozpoczng
si¢ wkrotce potem. Prace maja potrwac 42 miesiace, a warto$¢ projektu
wynosi prawie 13 mln euro z VAT. Projekt bedzie realizowany etapami.

Pierwsze prace b¢dg mato widoczne — beda to rozbiorki, wykopy,
przygotowanie sieci inzynieryjnych i inne prace przygotowawcze. Naj-
bardziej widoczne zmiany — konserwacja elewacji i dachu — planowa-
ne sg na pdzniejsze etapy.

Po rekonstrukcji w muzeum planuje si¢ utworzenie sal wystawo-
wych, wielofunkcyjnych przestrzeni edukacyjno-konferencyjnych
oraz pomieszczen administracyjnych. Dla wygody zwiedzajacych na
pierwszym pigtrze planowana jest kawiarnia z tarasem zewnetrznym.

Nowy Arsenal, potozony obok pomnika kréla Mendoga, od dawna
jest jednym z najchetniej odwiedzanych oddziatow Litewskiego Mu-
zeum Narodowego, ale od dziesi¢cioleci nie byt remontowany.

Nowy Arsenat (lit. Naujasis arsenalas) to budowla w Wilnie, wznie-
siona w X VIII wieku na rozkaz hetmana wielkiego litewskiego Michata
Kazimierza Oginskiego na pozostatosciach dawniejszych budynkéw
zamkowych. W XIX wieku miescily si¢ w arsenale koszary wojskowe.
Podczas II wojny §wiatowej budynek zostat uszkodzony. Renowacje
przeprowadzono w 1987 1 1997 roku.

Obecnie w arsenale miesci si¢ Litewskie Muzeum Narodowe.
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11 lipca rano wybuchl pozar w remontowanym dworku w Wil-
kiszkach. Ludzie nie ucierpieli.

W piatek, 11 lipca, nad ranem na numer alarmowy wptyneto
zgloszenie o pozarze w dworku w Wilkiszkach. Pierwszy zastep strazy
pozarnej dotart na miejsce po 11 minutach. Sity pozarnicze przybyly na
czas. Kilka minut po ich przyjezdzie dach budynku zajat si¢ otwartym
ogniem. Pozar zostal opanowany o godzinie 14.42.

Na miejscu zdarzenia dziatat sztab kryzysowy. Pracowato 39 strazakow,
do dyspozycji bylo 9 cystern, drabina mechaniczna. Strazacy dos¢ spraw-
nie uporali si¢ z kilkoma ogniskami pozaru wewnatrz budynku.
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Po opuszczeniu miejsca przez strazakéw budynek dworku zostat
ogrodzony i byt strzezony.

W chwili wybuchu pozaru w dworku trwaty prace remontowe.
Budynek, nalezacy do Samorzadu Rejonu Solecznickiego, na czas
remontu zostat przekazany wykonawcy — firmie UAB ,,Statyby val-
dymas”.

Nie byt to pierwszy przypadek zapalenia si¢ dworku w Wilkiszkach,
ktory przesladuje jakie$ ztowrogie fatum. Okolicznos$ci i przyczyny
pozaru sg badane.

W wodzie w kapielisku w Paszkach (rejon solecznicki) wykryto
nadmierna ilo$¢ enterokokow jelitowych, dlatego tez nie zaleca sie¢
plywania w tym miejscu do czasu poprawy jakosci wody — poin-
formowal we wtorek Samorzad Rejonu Solecznickiego.

Jak podano w komunikacie, ostatnio (10 lipca) przeprowadzone ba-
dania jakosci wody w kapieliskach wykazaly, ze woda w kapieliskach
w Solecznikach i Ejszyszkach spetnia wszystkie wymogi litewskich
norm higienicznych — jest czysta i bezpieczna do kapieli i wypoczynku.

Natomiast w kapielisku w Paszkach wykryto nadmierng ilo$¢ en-
terokokow jelitowych, dlatego tez nie zaleca si¢ ptywania w tym miej-
scu do czasu poprawy jakosci wody.

W rejonie solecznickim co dwa tygodnie przeprowadzane sa badania
jakosci wody w kapieliskach w Solecznikach, Ejszyszkach i Paszkach.

Samorzad przypomina, ze kapiel w zanieczyszczonej wodzie stwa-
rza zagrozenie dla zdrowia, poniewaz droga wodng moga rozprzestrze-
nia¢ si¢ choroby zakazne wywolywane przez bakterie, wirusy i paso-
zyty. Do zakazenia najcze$ciej dochodzi przez:

- potykanie wody;

- przez uszkodzong skore;

- przez blony $luzowe.

Jesli woda jest zanieczyszczona bakterig E. coli lub enterokokami
jelitowymi, wzrasta ryzyko zachorowania na:

- wirusowe zapalenie watroby typu A

- salmonelloze

- czerwonke (dyzenteria)

- dur brzuszny

- zakazenia wywotlane przez rotawirusy i norowirusy.
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Wizyta delegacii Fili Uniwersytetu Biatostockiego w Wilnie w rejonie solecznickim

Partnerzy, ktorym zalezy na przyszioSci regionu

8 lipca br. delegacja Filii
Uniwersytetu w Bialymstoku
w Wilnie zlozyla wizyte w re-
jonie solecznickim. W jej sklad
weszli: prof. UwB, dziekan Fi-
lii dr hab. Urszula Wroblewska,
prodziekan ds. rozwoju i umie-
dzynarodowienia dr Malgorzata
Wenclik, specjalista Biura Ka-
rier i Promocji mgr Dominika
Blazewicz oraz specjalista Wy-
dziatlu IT Dariusz Podlipski. Ce-
lem spotkania bylo oméwienie
mozliwoS$ci wspolpracy uniwer-
sytetu i samorzadu.

Pierwszym punktem wizyty
byto spotkanie z merem rejonu so-
lecznickiego Zdzistawem Palewi-
czem. Na sali obecni byli rowniez
przedstawiciele wydziatu o§wiaty
i sportu administracji samorza-
du, dyrektorzy placowek o§wiato-
wych rejonu. Oficjalne powitanie
rozpoczat wicemer Waldemar Sli-
zewski, ktory zaprezentowat de-
legacji wizytowke rejonu — jego
potencjal, strukture oraz wyzwa-
nia. Szczego6lnie wiele miejsca
poswigcono tematom zwigzanym
z edukacja — o aktualnej sytuacji
w tej dziedzinie méwita Katarzy-
na Sokotowska, specjalistka wy-

go do placowek o§wiatowych w
Bialymstoku, mozliwosci orga-
nizacji szkolen dla nauczycieli
przedmiotowcow, a takze wspar-
cie w nawigzywaniu bezposred-
nich kontaktéw migdzy szkotami
rejonu solecznickiego i Podlasia.

— Jestem czlowiekiem czynu.
Nie chodzi o wspdtprace na pa-
pierze — chodzi o realne dziala-
nia, ktore przynosza efekty. Jesli
sa potrzeby, my jesteSmy — zazna-

gotowanie teoretyczne z praktycz-
nym podejsciem do ksztalcenia.
Ktadzie si¢ tu duzy nacisk na roz-
woj kompetencji cyfrowych, je-
zykowych i pedagogicznych, co
czyni absolwentow konkurencyj-
nymi i gotowymi do podejmowa-
nia wyzwan zawodowych w r6z-
nych $rodowiskach — od sektora
publicznego, przez oswiate, po biz-
nes i technologie — mowila pod-
czas swojej prezentacji prodziekan

dzialu oswiaty i sportu.

Mer Zdzistaw Palewicz pod-
kreslil, ze kluczowym zasobem
kazdego spoteczenstwa jest czto-
wiek wyksztatcony. Zaznaczyt, ze
samorzadowi zalezy na mtodych,
ambitnych ludziach, ktorzy wra-
caja po studiach i rozwijaja lo-
kalng spotecznos¢. Tymczasem
braki kadrowe, szczeg6lnie wsrod
nauczycieli przedmiotowych, sg
realnym problemem. W jego oce-
nie wspotpraca z Uniwersytetem
w Wilnie to nie tylko szansa, ale
wrecz koniecznosc.

— Samorzad i uniwersytet
mogg si¢ wzajemnie wzmacniac.
Widzimy w tym sens i perspekty-
we — mowit Palewicz, wskazujac
na potrzebe zacie$nienia relacji.

Dziekan Filii dr hab. Urszula
Wréblewska zapewnita, ze uczel-
nia jest gotowa dziata¢ —ito nie w
perspektywie odlegtej, ale niemal
natychmiastowej. Zaproponowa-
ta wyjazd studyjny dla dyrekto-
row szkot z rejonu solecznickie-

czyla dziekan Wroblewska.

Rozmawiano rowniez o moz-
liwosci organizowania praktyk
pedagogicznych dla studentow
Filii w szkotach rejonu solecz-
nickiego — to rozwigzanie, kto-
re moze pomodc obu stronom:
mtodzi nauczyciele zdobeda
doswiadczenie, a szkoty — po-
trzebng pomoc. Wspoélne dziata-
nia moga tez dotyczy¢ obszaréw
kultury, technologii, doradztwa
zawodowego, informatyki, a tak-
ze promoc;ji jezyka i kultury pol-
skiej.

Aktualnie Filia w Wilnie pro-
ponuje ksztalcenie na nastgpu-
jacych kierunkach: studia licen-
cjackie — ekonomia, informatyka
i europeistyka; studia magister-
skie — ekonomia; studia jednolite
magisterskie — pedagogika przed-
szkolna i wezesnoszkolna.

— Oferta edukacyjna Filii od-
powiada na potrzeby rynku pracy
zaréwno lokalnego, jak i miedzy-
narodowego, faczac solidne przy-

ds. rozwoju i umiedzynarodowie-
nia dr Matgorzata Wenclik.

Po oficjalnych rozmowach de-
legacja, w towarzystwie mera i
wicemera, odwiedzita kilka klu-
czowych instytucji edukacyj-
nych i kulturalnych rejonu. Go-
$cie zwiedzili Gimnazjum im. J.
Sniadeckiego oraz Szkole Sztuk
Pigknych im. S. Moniuszki w So-
lecznikach — placowki, ktore facza
wysokie standardy dydaktyczne z
dbatoscig o rozwoj artystyczny i
tozsamosc¢ kulturowa mtodziezy.

W dalszej czesci wizyty zwie-
dzono nowoczesne Centrum Spor-
tu i Rekreacji im. W. Kozakie-
wicza, a takze zabytkowy patac
Balinskich w Jaszunach — miejsce
o duzym znaczeniu historycznym
i kulturowym.

Wizyta delegacji Uniwersyte-
tu w Wilnie nosita roboczy i kon-
kretny charakter, petny realnych
pomystow dwoch partnerdw, kto-
rym zalezy na przysztosci regionu
i edukacji mtodych ludzi.
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Iwycieska bitwa AK pod Krawczunami
pieknie zapisaia sie w polskie] historil

(Dokoriczenie ze str. 1)
na cmentarzu na wilenskiej Ros-
sie. Rodacy z Polski i Wilensz-
czyzny tradycyjnie oddali hotd
pochowanym tu zolierzom Ar-
mii Krajowej, ktorzy w,, 1944 r.
walczyli o Wilno podczas opera-
cji ,,Ostra Brama”. 8 lipca odda-
no hotd zolierzom AK w Skor-
bucianach i Kolonii Wilenskiej, a
10 lipca odbyly si¢ uroczystosci
w Boguszach.

Kulminacja obchodéw byta
niedziela 13 lipca, kiedy to na
krawczunskim polu, przy pomni-
ku upamigtniajacym zwycigska
bitwe Armii Krajowej, Polacy z
Wilenszczyzny i Macierzy bar-
dzo licznie (okoto tysigca 0sob)
zgromadzili si¢, aby uczci¢ bo-
haterstwo, ofiarno$¢ i mestwo
poleglych tam zotierzy AK. W
tym samym dniu przed uroczysto-
Sciami w Krawczunach, delegacja
ZPL zlozyta wience w Kalwarii
Wilenskiej, gdzie zostata pocho-
wana wigkszo$¢ bohaterow naj-
wickszej bitwy wilenskiej Armii
Krajowe;j.

Po ,,przyblizeniu rysu histo-

szewska, Mirostawa Klim, Ho-
norata Romanowska, Krystyna
Boroszko, Zbigniew Sinkiewicz,
Stanistaw Zajankowski, Tade-
usz Andrzejewski, radni miasta
Wilna: Jarostaw Kaminski, Wan-
da Krawczonok, Wiktor Jusiel,
Grzegorz Sakson, radni rejonu
solecznickiego: Jadwiga Sinkie-
wicz, Krzysztof Gotowiecki, Ta-
deusz Romanowski, radna rejo-
nu trockiego Teresa Solowjowa,
radna rejonu szyrwinckiego Rasa
Tamositniené, prezesi kot ZPL i
AWPL-ZChR, nauczyciele, dzie-
ci i wychowawcy obozu ZPL w
Plocieniszkach, Nasielski Rajd
Motocyklowy na czele z Artu-
rem Nojbertem, dowddca uta-
noéw z klubu ,,Czarna Podkowa”
Hubert Lemanczyk, Waldemar
Szetkowski — prezes Wilenskie-
go Klubu Rekonstrukeji Histo-
rycznej Garnizon Nowa Wilejka,
Tadeusz Kisiel — prezes Towarzy-
stwa Mitosnikéw Wilna i Ziemi
Wilenskiej Oddziat Legnica, har-
cerze z Wilenskiego Hufca Maryi
im. Pani Ostrobramskiej, rodacy
z Polski i bardzo licznie przybyli

rycznego operacji ,,Ostra Bra-
ma” powitano oficjalnych gosci.
Na uroczystos$ci w Krawczunach
przybyli: ksiadz Henryk Naumo-
wicz — proboszcz parafii w Szum-
sku i Kowalczukach, zotierz Ar-
mii Krajowej Stanistaw Pozniak,
zastgpca ambasadora Polski w
Wilnie Andrzej Dudzinski, kon-
sul generalny RP na Litwie Da-
riusz Wisniewski, Attaché Obro-
ny, Wojskowy, Morski i Lotniczy
ptk Stawomir Pawlikowski, re-
prezentant Instytutu Pamigci Na-
rodowej prof. Piotr Niwinski,
reprezentanci Wilenszczyzny:
postowie na Sejm RL z ramie-
nia Akcji Wyborczej Polakow
na Litwie — Zwigzku Chrzesci-
janskich Rodzin Jarostaw Nar-
kiewicz i Rita TamaSuniené, mer
rejonu solecznickiego Zdzistaw
Palewicz, wicemerowie rejonu
wilenskiego i solecznickiego:
Edyta Tamositinaité i Waldemar
Slizewski, radni rejonu wilen-
skiego: Waldemar Urban, Ma-
ria Reks¢, Iwona Kazakiewicz,
Wiktor Bojarowicz, Edyta Klima-

T

mieszkancy wszystkich zakatkow
Wilenszczyzny.

Hucznymi oklaskami powi-
tano gtdéwnego organizatora uro-
czystosci — Zwigzek Polakow na
Litwie w osobie prezesa ZPL, po-
sta do Parlamentu Europejskiego
— Waldemara Tomaszewskiego.

Prezes ZPL przywital wszyst-
kich przybytych na krawczunskie
uroczystosci: ,, Witam wszystkich
razem i kazdego z osobna na tym
patriotycznym §wigcie” — mowit.

Ten dzien pieknie
zapisal sie w naszej historii

,»13 lipca to dzien wyzwolenia
Wilna i dzien bitwy pod Krawczu-
nami. Dzisiejszy dzien i uroczy-
stosci sg zwienczeniem organizo-
wanych przez Zwigzek Polakow
na Litwie obchodéw 81. rocznicy
operacji ,,Ostra Brama” — mowit
lider polskiej spotecznosci na Li-
twie. Przypomnial, ze wczesniej
odbylo si¢ juz ztozenie wiencow,
apel pamigci na wilenskiej Ros-
sie, a takze w Skorbucianach, Ko-

lonii Wilenskiej, Boguszach oraz
Kalwarii Wilenskiej, gdzie pocho-
wano wickszo$¢ bohateréw tam-
tych wydarzen. W. Tomaszewski
wspomniat takze ubieglorocz-
ne, jubileuszowe uroczystosci na

szewski przyblizyt zebranym tamte
pamigtne wydarzenia. ,,Nasi zol-
nierze rozbili 3-tysi¢czny oddziat
niemieckiego generata Stahela i
to zwycigstwo pigknie zapisalo si¢
w naszej historii” — dodat.

Cmentarzu na Rossie: ,,W uro-
czystosciach z okazji 80. rocznicy
operacji ,,Ostra Brama” uczestni-
czyliprzemawiat prezydent-elekt
Karol Nawrocki” — dodat.
,,Dzisiejsze uroczystosci row-
niez sa znamienne, przybyto na
nie prawie tysigc osob i to jest bar-
dzo wazne, ze w dzien wolny od
pracy ludzie przychodza, by od-
da¢ hotd naszym bohaterom.” —
mowil. ,,Na tym wzgorzu zginat
dowodca Czestaw Grombczewski

Dzi$ walka o poiskos¢

to walka o zachowanie

poiskiego szkolnictwa

i ojcowizny

,Dzi§ Zyjemy w innych cza-
sach, w nowych czasach, gdzie
nie musimy z bronig w reku wal-
czy¢ o swa wolno$¢, ale nie zy-
jemy bezproblemowo. Dzisiaj
walka o polsko$¢ odbywa si¢ na
innych odcinkach, pracy ZPL, na-
szych przedstawicieli wybranych

tworza grupy litewskie z mysla o
ich catkowitym przejgciu w przy-
sztosci. Na to oczywiscie nie be-
dzie zgody! To na tym odcinku
dzi$ toczy si¢ walka o polskos¢,
amy, Szanowni Pafnstwo, musimy

swoj obowigzek wypehié, juz nie
z bronig w reku. Musimy dbac o
szkolnictwo i mam goracy apel do
naszych rodzicoéw, dziadkow, by
dzieci byly posytane do polskich
szkot, aby te placowki zostaty za-
chowane. ,,Wczesniej przeze mnie
wymienione szkoty maja od 50 do
100 ucznidéw, ale sg zagrozone,
podczas gdy niedawno w Suwat-
kach zostata otworzona litewska
szkota dla trojki uczniow” — za-
uwazyl z gorycza.

,Jurand”, urodzony w Nasielsku
i dlatego symboliczne jest, ze za-
wsze przyjezdzaja na nasze ob-
chody motocyklisci wlasnie z tej
miejscowosci”.

,,Bitwa odbywata si¢ przede
wszystkim w Plocieniszkach i No-
wosiotkach. To tam 3-tysigczny od-
dzial niemiecki podazat do Wilii, by
przeprawic si¢ przez nig i podazac
dalej w strong Kowna. To tam zgi-
nelo najwiecej osoéb. W szkole w
Plocieniszkach byt szpital polowy,
gdyz jeszcze wigcej 0sob zostato
rannych” — kontynuowat W. Toma-

w wolnych i demokratycznych
wyborach tutaj na Wilenszczyz-
nie: postow, radnych, meréw. Dzi-
siaj ta walka o polsko$¢ odbywa
si¢ w kierunku zachowania pol-
skiego szkolnictwa, a nie jest to
takie tatwe, gdyz polskiej o§wia-
cie zadawane sg potgzne ciosy:
wladze liberalno-konserwatyw-
ne dazyly do zamkniecia szkot
polskich w Starych Trokach, Po-
tukniu, a wladza socjaldemokra-
tyczna w rejonie wilenskim — w
Jeczmieniszkach, a w Zujunach i
Duksztach w polskich szkotach

Tyie hedziemy mieli

Ojczyzny, ile nam

zostanie Ojcowizny

Waldemar Tomaszewski mo-
wit takze o kolejnej istotnej kwe-
stii — zwrocie ziemi, z ktorej pol-
ska ludno$¢ zostata ograbiona.
,,Czterem tysigcom wilenskich
wlascicieli ziemi nie zwrocono,
powiedziono, ze ziemi zabraklo,
a dzisiaj mer miasta Wilna sprze-
daje setki dziatek na aukcji. Czy
to nie jest grabiez w biaty dzien?”
— zapytal retorycznie. ,,To jest
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podstawowa zasada $wiata za-
chodniego, prawa rzymskiego
— respektowanie wlasnosci pry-
watnej i w tym kierunku rowniez
musimy mocno zabiegaé, gdyz w
przysztosci bedziemy mieli tyle
Ojczyzny, ile nam zostanie Oj-
cowizny” — dodat.

Na zakonczenie prezes ZPL
przekazal pozdrowienia od ksig-
dza Jozefa Aszkielowicza, ktory,
niestety, nie mogt by¢ obecny na
uroczystosciach oraz podzigko-
wat wszystkim zebranym za tak
liczne przybycie. ,,Mamy tu sporo
dzieci, sporo mtodziezy, harcerzy,
tak wiec jest dobra perspektywa,
ze ta pamie¢ bedzie zachowana
mimo wszystko. Cze$¢ i chwata
Bohaterom!”

»Nardd, ktory nie szanuje
swojej przesztosci nie zashuguje
na szacunek w terazniejszosci i
nie ma prawa do przysztosci — te
stowa naszego wielkiego Rodaka,
Syna tej Ziemi — Jozefa Pitsud-
skiego, powinny by¢ dlanasisa, o

% TYGODNIK WILENSZCZYZNY

zawdzigczamy wszystkim, ktorzy
oddali swoje zycie, ktorzy zostali
w tej bitwie ranni, po to bysSmy mo-
gli zy¢ w wolnej, niepodlegtej Pol-
sce 1 wolnej, niepodleglej Litwie,
wzmacniani dzisiejszymi soju-
szami: Unig Europejska, a przede
wszystkim NATO, czu¢ si¢ bez-
pieczniejsi, pamigtajac wcigz o
przesztosci i naszych bohaterach.
Czes¢ 1 chwata bohaterom!”

Po przemowieniach odbyt si¢
Apel Pamigeci przy pomniku Armii
Krajowe;j, gdzie liczne delegacje
z Wilenszczyzny i Polski ztozyly
wience 1 kwiaty. Nastepnie zostala
odprawiona Msza $wieta polowa,
ktora celebrowal proboszcz parafii
w Szumsku i Kowalczukach, ksigdz
Henryk Naumowicz. Liturgi¢ $pie-
wem upiekszyt zesp6t ,,Ballada”.

,,Pomimo nicubtaganego upty-
wu czasu to miejsce nadal zosta-
je w pamigci i1 takim pozostanie
zawsze” — mowil podczas nabo-
zenstwa ks. Henryk Naumowicz.

Nawigzujac do dzisiejszej
przypowiesci o mitosiernym Sa-
marytaninie duchowny powie-
dzial: ,,Dzialania zolnierzy Ar-

czym $wiadczy dzi$ Panstwa tutaj
obecno$¢, w dzisiejszych czasach
mottem” — powiedziat w Kraw-
czunach zastepca ambasadora RP
w Wilnie Andrzej Dudzinski.
,»10, Ze w 81. rocznice bitwy
pod Krawczunami rozegranej w
ramach operacji ,,Ostra Brama”
gromadzimy si¢ tutaj, ze chcemy
pamigta¢ o bohaterach tej Ziemi,
bohaterach walk o Polske, pamie-
ta¢ o tym, ze witaliSmy jako go-
spodarze Armi¢ Sowiecka, a nie
pozwolilismy wyzwala¢ Wilna tej-
ze Armii Czerwonej, to niezwykle
wazne wydarzenie. Pokazali$my,
ze w odwiecznym pytaniu: bi¢ sie,
czy nie bi¢ si¢, na ktore nie ma fa-
twej odpowiedzi, warto podjaé wy-
sitek, warto patriotycznie podej$é
do tego zagadnienia, warto byto
przelac¢ krew, po to by pamie¢ o
bohaterstwie, o po$wigceniu na-
szych zoierzy przetrwata do
dzisiejszych czasow i by pamigé
o nich byta dla nas mottem. 1944
rok, pierwsze duze miasto, ktore
mialo by¢ wyzwolone przez Ar-
mie Czerwong to Wilno. Nim wy-
buchnie Powstanie Warszawskie
to wlasnie tu wybuchnie pierw-
sze zbrojne powstanie, by poka-
zac, ze jesteSmy gospodarzami tej
Ziemi, a bitwa pod Krawczunami
jest jego zwienczeniem. Myslg, ze
mamy §wiadomo$¢ tego jak wiele

mii Krajowej to byty nie tylko
zadania militarne i polityczne,
gdyz oddziaty AK byty takze zo-
bowiazane do czynnosci policyj-
nych, polegajacych na ostania-
niu, ewakuacji ludnosci cywilnej,
zapewnianiu bezpieczenstwa pu-
blicznego w opanowanych miej-
scowosciach. Bracia i Siostry,
czyz te zadania nie $wiadczg o
stylu samarytanskim dziatan i za-
chowan zolierzy Armii Krajo-
wej na tej Ziemi? Oni byli tam
oczekiwanymi Samarytanami.
Oni szli nie po to, by zagarnaé
cudze, niszczy¢ i grozié, jak to
robili na tej ziemi cudzoziemcy.
Kroczyli po swojej Ziemi, posrod

swoich Rodakow, szli, by podniesé
zniewolong Ojczyzng, by przywro-
ci¢ odebrang wolno$¢. Bég Honor
Ojczyzna — czy te wartosci sg dzis
aktualne? Czy dziala sztafeta po-
kolen? Moze kluczem do szczgscia
jest $wiadome przezywanie czasu,
zdolno$¢ odczytywania tego, co
naprawd¢ ma znaczenie. Wraca-
jac do bohaterow — oni zwyciezy-
li, Bog nie przegrywa, honoru nie
da si¢ odebra¢” — mowit.

Niech Zwiazek Polakow

na Litwie przez nastepne
dziesieciolecia nadal
jednoczy Polakow pod
hastem Bog Honor Ojczyzna

Podczas Mszy $w. modlono
si¢ m.in. w intencji wszystkich
zmarlych, szczegdlnie w intencji
polegtych zohierzy Armii Kra-
jowej oraz tych, ktorzy ,,przezyli
wojne i swoim zyciem dali §wia-
dectwo i przekazali prawde na-
stepnym pokoleniom”, w intencji
spotecznosci Wilenszczyzny, kto-

ra zgromadzila si¢ na uroczysto-
$ci, w intencji Ojczyzny-Wilensz-
czyzny, wszystkich cztonkéw
ZPL oraz ludzi odpowiedzialnych
za sprawy spoleczne, a takze za
przekazywanie prawdy historycz-
nej przysztym pokoleniom oraz
w intencji organizatora 30. jubi-
leuszowych obchodow operacji
,,Ostra Brama” — Zwiazku Pola-
kow na Litwie, sztandarowej or-
ganizacji polskiej spotecznosci:
,Niech Zwigzek Polakow na Li-
twie przez nastgpne dziesigciole-
cia nadal jednoczy Polakéw pod
hastem Bog Honor Ojczyzna”.

Podziekowania

,,Chcialbym serdecznie po-
dziekowaé wszystkim tu obec-
nym, naszym patriotom Ziemi
Wilenskiej, naszym go$ciom ofi-
cjalnym, panu Dudzinskiemu,
putkownikowi Pawlikowskie-
mu, postom i radnym Wilenszczy-
zny, warcie honorowej harcerzy
na czele z Sylwestrem Pieczuro,

dzigkuje Waldemarowi Szetkow-
skiemu z Garnizonu Nowa Wilej-
ka za warte honorowa, dzigkuje
wszystkim tym, ktorzy pomagali
W organizacji tego wydarzenia, a
pracowato nad tym kilkadziesiat
0s0b” — mowit prezes ZPL Wal-
demar Tomaszewski. Podzigko-
wat takze za oprawe artystyczng
imprezy zespotowi wokalnemu
,,Ballada” z Wojdat pod kierow-
nictwem Teresy Koltan oraz ze-
spotowi ,,Kresowy Plomien” z
Zujun pod kierownictwem Ilony
Jurewicz. Stowa podzickowania
skierowat liderom ZPL w gminie
zujunskiej Mirostawowi Gajew-
skiemu i Krystynie Stefanowicz.

Korzystajac z okazji europoset
zaprosit na obchody 82. roczni-
cy operacji ,,Ostra Brama”, ktore
podobnie jak w tym roku, roz-
poczng si¢ na wilenskiej Rossie,
a zwienczenie obchodow odbeg-
dzie si¢ w Krawczunach 13 lipca
o0 godz. 15.00.

,,1a impreza, to juz 30-te ob-
chody organizowane przez Zwig-
zek Polakow na Litwie od roku
1996, a w nastepnym roku be-
dzie 30-lecie tych imprez, dlate-
g0 postaramy si¢, by bylo rownie
uroczyscie, by bylo sporo uczest-
nikow, dzieci i mlodziezy, by t¢
pamigé¢ im przekazywac” — mo-
wit W. Tomaszewski.

Na zakonczenie apelu zostaty
odspiewane: hymn Wilenszczy-
zny autorstwa §p. Jana Gabriela
Mincewicza pt. ,,Wilenszczyzny
drogi kraj” oraz hymn Zwiazku
Polakow na Litwie — ,,Rota”.

Po czgsci oficjalnej na wszyst-
kich czekat koncert patriotyczny
oraz piknik zolnierski.

Fot. Wiktor Jusiel
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Wilno kontynuuje modernizacje transportu publicznego

Wilno robi kolejny wazny
krok w kierunku odnowy trans-
portu publicznego — z polskim
producentem autobuséw i tro-
lejbuséw ,,Solaris Bus & Coach”
podpisana zostala umowa na za-
kup 73 nowych trolejbuséw.

To drugi etap odnowy wilen-
skiego taboru trolejbusowego,
ktorej celem jest nie tylko wy-
miana najstarszych modeli, ale tez
zapewnienie pasazerom lepszych
i bardziej komfortowych warun-
kéw podrozy. Wartosé kontraktu
wynosi 56,2 mln euro bez VAT.
Nowe trolejbusy bedg stopniowo
dostarczane do Wilna od jesieni
2026 roku.

Nowe trolejbusy ,,Solaris
Trollino18” zastapig najstarsze
eksploatowane obecnie trolejbusy
,,Skoda 14TR” i ,,Solaris Trollino
15AC”. Niskopodtogowe 18-me-
trowe ,,Solarisy” zostana zapro-
jektowane z mysla o komforto-
wym i bezpiecznym przewozie
pasazerow. Kazdy pojazd bedzie
wyposazony w porty USB, klima-
tyzacje, stojaki na rowery, kamery
bezpieczenstwa, ekrany informa-
cyjne i miejsca dla pasazeréw z

niepetnosprawnoscig. W trolejbu-
sie bedzie co najmniej 40 miejsc
siedzacych, w tym miejsce kie-
rowcy oraz co najmniej 70 miejsc
stojacych.

Oprocz tego, trolejbusy beda
miaty réwniez funkcje jazdy au-
tonomicznej z zasiggiem do 20
km bez sieci trakcyjnej. Beda
tez wyposazone w nowa gene-
racj¢ urzadzen trakcyjnych i sys-
tem hamowania odzyskowego w
celu bardziej efektywnego wy-
korzystania energii elektrycznej.
Technologia ta pomaga zmniej-
szy¢ zuzycie energii i koszty eks-
ploatacji, zwigksza rowniez nie-
zawodno$¢ pojazdow podczas
codziennych podr6zy, zmniejsza-

Po uruchomieniu w ubie-
glym roku w Wilnie pilotazo-
wego programu dot. koszyczka
profesjonalnego mlodego spor-
towca organizacje ksztalcace ta-
lenty pilkarskie i koszykarskie
otrzymaly roczne dofinanso-
wanie na organizacje zawodow
wysokiej rangi. W tym roku li-
sta dyscyplin sportowych zo-
stala rozszerzona, a organiza-
cje sportowe do 8 sierpnia 2025
roku mogg si¢ ubiega¢ o laczna
kwote 400 tys. euro.

,,Dzieci w Wilnie aktywnie
uprawiajg sport, a ksztatca je od-
dani swojej pracy trenerzy roz-
nych dyscyplin sportowych. Dla-
tego zainicjowany w ubieglym
roku program w tym roku rozsze-
rzamy i sfinansujemy wiegcej dys-
cyplin sportowych. Zach¢gcamy
organizacje sportowe do skorzy-
stania z tej mozliwosci. Wierzg,
7e zapewnimy w ten sposob wig-
cej narzedzi do rozwijania mlo-
dych talentéw i promowania ak-
tywnosci fizycznej wsrdd dzieci”
— moéwi wicemer Wilna Vytautas
Mitalas.

W tym roku finansowane beda
nastepujace dyscypliny sportowe:
koszykowka, pitka nozna, bad-
minton, kolarstwo, judo, golf, tyz-
wiarstwo szybkie, hokej halowy,
wioslarstwo, kolarstwo, kyoku-
shin, wspinaczka, hokej na lodzie,
ultimate, lekkoatletyka, biegi na
orientacje, pitka reczna, rugby, ta-
niec sportowy, strzelectwo, narty

jac ryzyko awarii 1 zapewniajac
plynniejsza prace.

Umowa zostata podpisa-
na ze zwycigzca przetargu pu-
blicznego firmg ,,Solaris Bus &
Coach Sp. z 0.0.” — jednym z
najwigkszych i najbardziej po-
stepowych producentéw pojaz-
dow transportu publicznego w
Polsce. Oferta firmy zostata wy-
brana na podstawie najbardziej
korzystnego stosunku ceny do
jakosci, biorac pod uwage nie
tylko ceng zakupu, ale takze pa-
rametry wydajnosci, takie jak
zuzycie energii, gwarancje i
sprawnos¢ techniczna.

,,Wilno to ambitne miasto z
silnym zaangazowaniem w zrow-
nowazong mobilno$§¢. Mozliwos¢
udziatu w tym strategicznym pro-
jekcie jest dla nas bardzo wazna.
Cieszymy si¢ z tej wspotpracy, kto-
ra pozwoli stolicy korzystac z jed-
nej z najbardziej zaawansowanych
technologii trolejbusowych w Eu-
ropie — bardziej cichej, oszczgdnej
i przyjaznej dla srodowiska” — po-
wiedziat cztonek zarzadu i dyrek-
tor handlowy ,,Solaris Bus & Co-
ach” Olivier Michard.

wodne, wakeboarding, pitka wod-
na i jezdziectwo.

Podobnie jak w ubieglym
roku, do podziatu bedzie 400 tys.
euro. Udziat jednego dziecka w
zawodach wysokiej rangi zapewni
organizacji roczny koszyk w wy-
sokosci 240 euro.

Jak to dziala?

Federacje przedstawiajg liste
zawodow jedynie wysokiej rangi
sportowe;j.

Dla kazdej dyscypliny spor-
towej sporzadzane sa wnioski,
w ktoérych podane sg zgltoszone
przez federacje zawody.

Organizacja sportowa wypet-
nia formularz zgloszeniowy, w

ktérym nalezy wskazaé liczbe
dzieci z Wilna w wieku szkol-
nym, ktore uczestniczylty w wy-
mienionych zawodach (unikal-
na liczba niepowtarzajacych sig¢
dzieci).

Wnhnioski sa oceniane poprzez
sprawdzenie informacji opubliko-
wanych w oficjalnych wynikach
zawodow.

Po ustaleniu ostatecznej licz-
by i kryteriow kwalifikowalnosci
finansowania zawierana jest umo-
wa i przyznawane sg pienigdze.

Organizacje sportowe moga
wykorzysta¢ otrzymane fundusze
na ksztalcenie mtodych sportow-
cow, obozy, szkolenia, sprzet i po-
krycie innych kosztow.

Strong przygotowano na podstawie: vilnius.It
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Porady prawne

S Zapytaj,
nie zbtgdzisz!

Diaczego gotowka jest wciaz tak wazna?

Jak wynika z najnowszego badania Europejskiego Banku Central-
nego, mozliwos¢ ptacenia gotowka pozostaje bardzo wazna dla 62 proc.
mieszkancow strefy euro. Liczba ta wzrosta o dwa punkty procentowe w
poréwnaniu do poprzedniego badania przeprowadzonego w 2022 roku.

To, ze platno$ci gotowkowe sa nadal wazne dla mieszkancow,
potwierdza réwniez Povilas Kepalavicius, dyrektor ds. kas samo-
obshlugowych w przedsigbiorstwie ,,StrongPoint”, zajmujacym si¢
inteligentnymi rozwigzaniami technologicznymi.

»Zauwazylismy, ze kasy samoobslugowe, ktore maja rowniez
funkcje przyjmowania gotowki, sg obciazone bardziej niz te, kto-
re akceptuja tylko ptatnosci karta. Chociaz widzimy tendencje do
czgstszych zakupow karta, dla mieszkancow nadal wazne jest, by
mogli ptaci¢ gotowka. Oczywiscie wiele zalezy od sklepu i regio-
nu” — zauwaza Kepalavicius.

Gotowka jest wazna dia Europejczykow
Ponad potowa Europejczykéw nadal uwaza, ze mozliwo$¢ pta-

cenia gotowka jest bardzo wazna — wynika z najnowszego badania
Europejskiego Banku Centralnego. Jest to szczegdlnie widoczne
w krajach takich jak Belgia, Luksemburg i Finlandia, gdzie konsu-
menci czgsto wybieraja inne metody platnosci, nawet w przypadku
korzystania z kas samoobstugowych.

Trend ten jest szczegdlnie wyrazny wsrod oséb powyzej 55. roku
zycia, ktére nadal cenig sobie ptatnosci gotdéwkowe. Co ciekawe,
nawet wsrod mtodszego pokolenia gotowka nie stracita na znacze-
niu pomimo rosnacej dominacji technologii i platnosci cyfrowych.
Pragnienie posiadania wolnosci wyboru i kontroli jest nadal klu-
czowym czynnikiem niezaleznie od grupy wiekowe;.

Diaczego gotowka jest wciai tak wazna?

Jak wynika z badania, gotéwka nadal ma duze znaczenie z kilku
waznych powodow. Po pierwsze, wiele 0sdb ceni ptatnosci gotow-
kowe za anonimowos¢ i prywatnos¢, ktore zapewniaja. Gotowka
pozwala rowniez uzytkownikom na rejestrowanie transakcji finan-
sowych tylko dla siebie, nie pozostawia bowiem cyfrowego Sladu.

Jako jedna z wartosci gotowki 35 proc. respondentéw wskaza-
o kontrolowanie wydatkéw. Ulatwia im to $ledzenie wydatkow i
trzymanie si¢ budzetu.

Kepalavicius zauwaza, ze technologie i tradycyjne metody ptatno-
$ci mogg si¢ doskonale uzupetnia¢, a konsumenci coraz czgsciej wy-
bieraja to, co jest wygodniejsze i bardziej akceptowalne w ich sytuacji.

Projekt modernizacji ulic w stolicy

Projekt modernizacji ulic wkracza w kolejny wazny etap — przy-
gotowano juz koncepcje przebudowy, ktére uwzgledniaja propo-
zycje mieszkancow i przedsiebiorcéw.

Przy opracowywaniu koncepcji uwzgledniono poruszone proble-
my, proponowane rozwigzania i zmiany. Mimo ze opinie niektorych
mieszkancow byly podzielone, a niektdre propozycje nie mogtly zo-
sta¢ wdrozone ze wzgledu na ograniczenia istniejgcej infrastruktury,
partnerzy projektu starali si¢ zaproponowac realistyczne, mozliwe do
wdrozenia rozwigzania. W niektorych przypadkach koncepcje propo-
nuja rowniez rozwigzania alternatywne, aby mieszkancy mogli wybraé
opcje, ktéra najbardziej im odpowiada.

,»Projekt cieszyt si¢ duzym zainteresowaniem wsrod mieszkancow
1 przedsigbiorcow. Zaangazowanie bylo wyjatkowo duze — zaré6wno
podczas warsztatow, w ktorych uczestniczylo okoto 200 osob, jak i
podczas badania ankietowego, w ktorym wziglo udziat prawie 3000
mieszkancow. W mediach spoteczno$ciowych projekt dotart do ponad
p6t miliona obserwujacych JUDU i1 mieszkancow— co pokazuje, Ze te-
mat jest dla ludzi naprawde wazny. To wlasnie przemyslenia, obserwa-
cje 1 codzienne doswiadczenia mieszkancow staty si¢ podstawa tych
koncepcji. Dotycza one poprawy $rodowiska zycia ludzi — i opraco-
wane zostaly wspdlnie z nimi” — mowi Jonas Damidavicius, dyrektor
ds. transformacji mobilnosci w JUDU.

Mieszkancy zapraszani sa do aktywnego udzialu

Wszyscy mieszkancy Wilna zapraszani sa do 21 lipca do zapoznania
si¢ z przygotowanymi koncepcjami modernizacji ulic i przekazania swo-
ich opinii, komentarzy i wyboréw. To doskonata okazja, aby przyczynié
sie do zmian w przestrzeni publicznej miasta - wskaz, ktdre z proponowa-
nych rozwigzan najlepiej odpowiadaja Twoim potrzebom i oczekiwaniom.

,»,Kazdy komentarz jest dla nas wazny. Ten etap nie jest zakoncze-
niem, a trwajagcym dialogiem ze spoteczno$cig. Bedziemy nadal da-
zy¢ do tego, aby ulice byly bezpieczniejsze, wygodniejsze i bardziej
ozywione dla wszystkich — pieszych, rowerzystow, rodzin, senioréw
i przedsigbiorcom” — dodaje ekspert.
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Prognoza pogody na tydzien
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KALENDARZ CODZIENNY

Czwartek, 17 lipca
Dzien Jedno$ci Litwinéw
Stonce: wsch. —5.05, zach. — 21.44

Dhugo$¢ dnia — 16 godz. 39 min.
Anety, Aleksego, Bogdana, Jadwigi,
Konstancji

Piatek, 18 lipca

Swiatowy Dzien Shichania

Stonce: wsch. —5.06, zach. —21.42
Dhugos$¢ dnia — 16 godz. 36 min.
Arnolda, Bruna, Erwina, Kamila,
Karoliny, Maryny, Szymona

Sobota, 19 lipca
Stonce: wsch. —5.08, zach. —21.41
Dhugo$¢ dnia — 16 godz. 36 min.
Ambrozego, Marcina, Wincentego,
Wodzistawa

Niedziela, 20 lipca

Mie¢dzynarodowy Dzien Szachow

Stonce: wsch. —5.09, zach. —21.39
Dhugo$¢ dnia — 16 godz. 30 min.
Aureliusza, Czestawa, Eliasza,
Fryderyka, Hieronima, Remigiusza
Poniedzialek, 21 lipca
Stonce: wsch. —5.11, zach. - 21.39
Dtugos¢ dnia — 16 godz. 27 min.
Daniela, Julii, Klaudiusza, Prak-
sedy, Wawrzynca, Wiktora
Wtorek, 22 lipca
Stonce: wsch. —5.12, zach. —21.36
Dhugo$¢ dnia — 16 godz. 24 min.
Benona, Magdaleny, Marii, Mileny,
Sroda, 23 lipca
Stonce: wsch. —5.14, zach. — 21.35
Dtugos$¢ dnia — 16 godz. 21 min.
Apolinarego, Bogny, Bolesta-
wa, Brygidy, Jana, Kasjana,
Krystyna

17 LIPCA

1422 — po odrzucaniu przez
Krzyzakéw mozliwosci zawarcia
pokoju krol Wiadystaw Jagielto
wypowiedziat wojne zakonowi
(wojna golubska).

1942 —rozpoczeta si¢ bitwa pod
Stalingradem, najwigcksza bitwa
ladowa II wojny $wiatowej i jedna
z decydujacych (trwata do II 1943).

18 LIPCA

1792 — w bitwie pod Dubienka
(woj. lubelskie) 5-tysigczny korpus
gen. T. Ko$ciuszki wyposazony w
24 dziata nie dat si¢ rozbic 25 tys.
korpusowi rosyjskiemu, zadajac
przeciwnikowi wielkie straty.

1872 — urodzit si¢ Julius Ernst
Wilhelm Fucik, czeski kompozy-
tor i dyrygent orkiestr (zm. 1916);
autor marszu Wejscie gladiatorow.

1942 — zostat oblatany pierwszy
samolot odrzutowy — niemiecki
Messerschmitt Me 262 Schwalbe.

19 LIPCA

1942 — zakonczyta si¢ ewaku-
acja armii polskiej gen. Wiady-
stawa Andersa z ZSRR na Bliski
Wschdd. Opuscito ogdtem 41
tysiecy wojskowych i 74 tysigce
cywili; najwigkszy exodus bytych
wiezniow lagrow poza granice
ZSRR.

— Rzym po raz pierwszy zostat
zbombardowany przez aliantow.

20 LIPCA

1822 — urodzit si¢ Gregor Jo-
hann Mendel, austriacki zakonnik
augustianin, prekursor genetyki
(zm. 1884); w 1865 udowodnit, ze

dziedziczenie cech grochu oparte
jest na zestawie praw.

1927 — urodzit si¢ Ceslovas Ger-
liakas, litewski inzynier-konstruk-
tor budowlany, (Wilenskie Centrum
Handlowe (CUP), gmach Sejmu,
kosciol NMP Gwiazdy Morza w
Swif;tej (z innymi).

21 LIPCA

2012 — zmart Andrzej Lapicki,
wybitny aktor (ojciec z Urodzin
miodego warszawiaka), rezy-
ser (ur. 1924); rektor PWSzT.

22 LIPCA

1802 —urodzit si¢ we w. Micku-
ny (r. wilenski) Stanistaw Moraw-
ski, lekarz, pisarz i pami¢tnikarz
(Kilka lat mlodosci mojej w Wilnie
1818-1825, W Petersburgu 1827-
1838) (zm. 1853).

1922 — urodzit si¢ John F. Bur-
ke, amerykanski chirurg, tworca
sztucznej skory, autor odkrycia
ws. pozytywnego wplywu anty-
biotykéw na ryzyko zakazenia
pooperacyjnego (zm. 2011).

1942 — Niemcy rozpoczgli
likwidacje getta warszawskiego.
Zamknigto mate getto, do 21 IX do
obozow zaglady wywieziono ok.
300 tys. (ok. 80 proc.) mieszkancow.

23 LIPCA

1422 — krol Polski Wiadystaw
Jagielto nadal szlachcie polskiej
przywilej czerwinski w zamian
za udziat w wojnie z Krzyzakami.

1922 —urodzit si¢ Damiano Da-
miani, wloski rezyser i scenarzysta
(Osmiornica) (zm. 2013).

WL P.

Niepokoj, rozdraznienie czy
niemozno$¢ skupienia sie, gdy
nie mamy telefonu, moga by¢
objawami uzaleznienia beha-
wioralnego — powiedzial PAP
psychiatra dr Michal Opielka.
Dodal, Ze mechanizm ten dzia-
la jak przy innych nalogach z
udzialem dopaminy i objawami
abstynencyjnymi.

Zdaniem dr. Opielki z Cen-
trum Zdrowia Psychicznego Szpi-
tala Specjalistycznego w Chorzo-
wie coraz wigcej 0sob wykazuje
symptomy silnego uzaleznienia
od smartfona.

—Mozna powiedziec, ze to juz
pewne cechy uzaleznienia beha-
wioralnego (BHV). Tak jak przy
kazdej innej uzywce mamy tu do
czynienia z objawami abstynen-
cyjnymi, tyle ze dotycza one za-
chowania, nie substancji — thuma-
czyt dr Opielka.

Cho¢ — jak zastrzegt — poje-
dynczy dyskomfort zwigzany z
brakiem dostgpu do telefonu nie
musi od razu oznacza¢ uzaleznie-
nia, problem zaczyna si¢ wtedy,
gdy potrzeba korzystania z telefo-
nu znaczaco wplywa na codzienne
funkcjonowanie.

Mechanizm uzaleznienia od
telefonu ma — wedhug psychiatry
— podstawy biologiczne.

— Kazdorazowo, gdy otrzy-

mujemy gratyfikacje, np. cieka-
wa informacje, lajka w mediach
spolecznosciowych, wiadomo$¢
— nasz mdzg reaguje wzrostem
poziomu dopaminy. To stymuluje
uktad nagrody. Im czeSciej powta-
rzamy te zachowania, tym moc-
niej si¢ one utrwalaja — podkreslit
dr Opielka.

Ten mechanizm moze prowa-
dzi¢ do sytuacji, w ktdrej osoba
nie potrafi nawet na czas wizyty
lekarskiej odtozy¢ telefonu.

— Zdarza si¢ to czgsto. Zresz-
ta dzi§ malo kto potrafi zupetnie
bezproblemowo odstawic telefon
— dodat psychiatra.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze
—wedhug dr. Opielki — mozna ten
cykl przerwag, ale nie da si¢ tego

zrobi¢ nagle. Potrzebna jest stop-
niowa zmiana nawykow, czesto
przy wsparciu terapeuty.

Jednoczes$nie ekspert przy-
pomniat, ze w dzisiejszym §wie-
cie nie da si¢ zupetnie odciagé
od technologii, w tym od tele-
fonow, ktore sa czesto nie tylko
zrodlem rozrywki, ale tez nie-
zbednym narzg¢dziem pracy i ko-
munikacji.

— Jestem dobrej mysli. Widzg
rosngcg $wiadomos$¢ problemu.
Cho¢ catkowite odcigcie si¢ od te-
lefonu nie jest dzi$ realne, mozna
nauczy¢ si¢ korzysta¢ z niego w
sposob bardziej swiadomy i zrow-
nowazony — podsumowat dr Mi-
chat Opielka.

PAP

N SMI

Pani w szkole pyta dzieci czy
wiedzg co to jest klaustrofobia.
Zglasza si¢ Marysia:

— Klaustrofobia to Igk przed
zamknig¢tymi pomieszczeniami.

—Bardzo dobrze! — Chwali pani
i zachgca:

—Aktore z dzieci poda konkret-
ny przyktad?

Zglasza si¢ Jasiu.

— Jak ojciec idzie do sklepu

monopolowego i calg droge boi si¢
czy nie bgdzie zamknigte.

(X} (X4 (X4

Policjanci przyszli do kosSciota:
Ksiadz méwi: Pan z wami.
Policjanci: 4 pan z nami...

e (X [ X/ e

Koniec mszy. Ogtloszenia pa-
rafialne:
W tym tygodniu do $lubu przy-
gotowuja si¢ nastgpujace ofiary...
[ X/ (X4 (X} [ X4

Telefon do informacji kolejowe;j:

— O ktorej odjezdza pociag do
Zakopanego?

— Nie wiem.

— Ale jak to? Pani pracuje w
informacji, pani powinna mnie
poinformowac.

— Wigc pana informuje, ze nie
wiem.

(X4

ECH NA ZDROWIE

¢ L X/ [ X/ ¢

Staruszka zbiera grzyby w
lesie.

Podchodzi do niej lesnik, za-
glada do jej koszyka i mowi:

— Prosze natychmiast wyrzuci¢
te grzyby. Nie mozna ich jes¢!

A staruszka na to:

—Jaich nie jem, tylko sprzedaj¢
przy drodze...

(X4 ¢ ¢ e

Zona (polonistka) pyta meza:
— Kochasz mnie, najdrozszy?

— Oczywiscie.
— Calym zdaniem prosz¢!
(X4 ¢ ¢ ¢

Ginekolog mojej zony zaczat ja
obserwowac na Instagramie.
Co on chce jeszcze zobaczy¢?
(X} (X4 (X}
Zona méwi do meza:
— Zapro$ mnie gdzie$ na Wa-
lentynki.
— Nie zadaje si¢ z mg¢zatkami.
— Jestem twoja zong!
— Nie robi¢ zadnych wyjatkow!
(X} (X4 (X} [ X/

Paradoks korka ulicznego:
— Siedzisz, a jednak stoisz.
Paradoks wigznia w celi:
— Stoi, a i tak siedzi.

¢

(X4 (X
Pracownik dzwoni do szefa:
— Szefie, spoznig si¢ do pracy.
Mam problem z oczami.

(X4 (X}

— Jaki?
— Niedawno je otworzytem.
(X} (X4 (X (X}

Mgzczyzna opowiada koledze:

— Te$ciowa jechata moim sa-
mochodem i wpadta w przepas¢...

—No i? — pyta kolega.

—No i mam mieszane uczucia.

(X4 (X4 (X (X}

Do pokoju hrabiego wchodzi
lokaj i mowi:

— Panie hrabio, znowu przy-
szedt ten zebrak, ktory twierdzi,
ze jest pana bliskim krewnym i ze
moze tego dowiesc.

— To chyba jaki$ idiota...

— Ja tez tak pomyslatem, ale to
jeszcze nie dowod.

97771648
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