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Slyszalne na Litwie
na falach krotkich

poniedziatek - sobota - od 7 do 9%,
niedziela - od 8% do 10 — 15455 kHz (25 m).

Codziennie od 17 do 24® - 7400 kHz (41 m)

DODATEK HISTORYCZNO-PATRIOTYCZNY DLA POLAKOW NA LITWIE
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Oredzie Prezydenta RP
Karola Nawrockiego

6 sierpnia 2025 roku nowo wybrany Prezydent Rzeczypo-
spolitej Polskiej dr Karol Nawrocki ztozyt uroczysta przysiege
przed Zgromadzeniem Narodowym, czyli potagczonymi izbami
Sejmu i Senatu: ,,O0bejmujac z woli Narodu urzad Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej, uroczyscie przysiegam, ze docho-
wam wiernosci postanowieniom Konstytucji, bede strzegt nie-
ztomnie godnosci Narodu, niepodlegtosci i bezpieczenstwa
Panstwa, a dobro Ojczyzny oraz pomysinosé obywateli beda
dia mnie zawsze najwyzszym nakazem”. Przysiege zakonczyt

stowami: ,Tak mi dopoméz Bog”.
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Nastepnie Prezydent wygtosit
oredzie do Narodu, po ktérym wraz
z Matzonkg Martg Nawrocka wzigli
udziat we Mszy $wietej w intencji Oj-
czyzny i Prezydenta RP w Bazylice
Archikatedralnej $w. Jana Chrzci-
cielaw Warszawie. Po niej na Placu
Marszatka Jozefa Pitsudskiego przy
Grobie Nieznanego Zotnierza Karol
Nawrocki przejgt zwierzchnictwo
nad Sitami Zbrojnymi Rzeczypo-
spolitej Polskiej.

Na oficjalne zaproszenie, w uro-
czystosci zaprzysiezenia Prezyden-
ta Polski Karola Nawrockiego Pola-
kow z Wilenszczyzny reprezentowat
prezes Zwiazku Polakow na Litwie,
poset do Parlamentu Europejskiego
Waldemar Tomaszewski. Obecny
byt rowniez poset na Sejm RL z ra-
mienia AWPL-ZChR i prezes Rady
Polonii Swiata Jarostaw Narkiewicz.

Rzeczpospolita Polska jest
dobrem wspélnym wszystkich
obywateli, a wtadze zwierzchnig w
Rzeczypospolitej sprawuje Nardd!
Dlatego witam —witam Narod Polski
w granicach Rzeczypospolitej i poza
granicami Rzeczypospolitej.

Witam tysigce, dziesiatki tysie-
cy obywatelek i obywateli pafistwa
polskiego, ktore przyjechaty dzisiaj
do Warszawy i ktorych mijatem pod
polskim Sejmem.

Witam wszystkie te miliony wy-
borcow, ktore wybraty swojego Pre-
zydenta Rzeczypospolitej Polskiej,
ktory przed momentem ztozyt swojg
przysiege.

Dziekuje wszystkim za oddane

Ciagg dalszy na s. 6-7
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Niebowskazy

BOZE

Boze ktérego nie widze
a kiedys zobacze
przychodze bezrobotny
przystaje w ogonku
i prosze Cie o mitos¢ jak o ciezkg prace

e

Ks. Jan Twardowski

Prezentacja nowej publikacji o. J6zefa Makarczyka

Pomost miedzy przesztosciq
a terazniejszosciq i przysztosciq

Na spotkanie przybyto sporo zainteresowanych zaréwno historia Miednik, jak i osobg autora najnowszej

publikacji

Miedniki iScie krolewskie — twierdzenie to mimowolnie przychodzi
na na mysl po wydarzeniu, ktore miato miejsce 3 sierpnia na mied-
nickim zamku z racji wydania publikacji o tej miejscowosci. Jest to
kolejna - druga - ksigzka autorstwa proboszcza parafii w Miednikach,
franciszkanina ojca Jozefa Makarczyka. | bodajze na tym nie koniec,
wszak autor juz snuje $miate plany na trzecia publikacje. Jak przyznaje
sam kaptan, materiatu wystarczy, natomiast parafianie wierza, ze
ich duszpasterzowi nie zabraknie tworczej werwy i checi, aby ubraé¢
dzieje Miednik i okolic w stowa.

- Nieprzypadkowo na prezenta-
cje ksigzki pt. ,Miedniki Krolewskie
wczoraj i dzi§, cze$¢ II” wybrano
date 3 sierpnia. Wszak tego dnia
2016 rok ojciec Jozef przyjechat na
Litwe. Wtedy - do pracy we francisz-
kanskim koSciele pw. Wniebowzie-
cia NMP przy ul. Trockiej w Wilnie.

Dokoriczenie na s. 2

Ojciec Swiety Leon XIV:
dar 2zycia nie moze sie wyczerpac -
potrzebuje mitosci

Uczynki mitosierdzia s naj-
bezpieczniejszym i najbardziej
rentownym bankiem, ktéremu
mozemy powierzyé skarb na-
szego zycia - wskazat papiez
Leon XIV podczas niedzielne-
go rozwazania przed modlitwa
Aniot Panski. Ojciec Swiety
dodat, ze , dar Bozy, jakim je-
stesmy potrzebuje przestrzeni,
wolnosci, relacji, aby sie zre-
alizowac i wyrazi¢ - potrzebu-
je mitosci, ktora jako jedyna

przemienia i uszlachetnia kaz-

dy aspekt naszej egzystencii,
czyniac nas coraz bardziej po-
dobnymi do Boga”.

Papiez rozwazajgc niedzielng
Ewangelie, wskazat, ze Pan Jezus
napomina nas, aby$my ,nie zacho-

Dokonczenie na s. 18

krywamy po co.”

Maksyma tygodnia:

W zyciu kazdego czlowieka sq dwa wielkie dni -
pierwszy, w ktorym sig rodzimy i drugi, w ktérym od-

William Barclay

FOT. TERESA WOROBIEJ

FOT.VATICAN MEDIA
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Pomost miedzy przesziosciq

a terazniejszosciq i przysziosciq

Dokoriczenie ze s. 1
Takze 3 sierpnia 2020 roku ojciec
Jozef przyjechat do Miednik, aby
obja¢ kierownictwo parafig — mowit
podczas prezentaciji ojciec Marek
Adam Dettlaff, zatozyciel Francisz-
kanskiego Centrum Kultury w Wilnie,
ktdre wydato te publikacje. Podkre-
$lit przy tym, ze to jest juz 17. ksigz-
ka autorstwa ojca Jozefa. Wydanie
zostato sfinansowane przez Jelene
Olszewska.

Bogaty dorohek autorski
Sam autor przyznat, ze takim
motorem napedowym, ktéry go
pchnat do pisania o Miednikach,
byta... pandemia. Kaptan - znany
tez m.in. z dobrego humoru i sypania
kawatami przy kazdej okazji — nie
omieszkat i tym razem zazartowac
i na pytanie, co natchneto ojca
do zbierania materiatow i pisania,
zaznaczyt, ze pandemia. Za$ na
powaznie opowiadat, iz zawsze,
kiedy przyjezdza do jakiejkolwiek
miejscowosci, stara si¢ poznac jej
historig. Ojciec Jozef jest znang
postacig w gronie polskich bada-
czy KoSciofa. Na swoim koncie ma
sporo historycznych publikaciji do-
tyczacych przede wszystkim dzie-
jow franciszkanskiego zakonu na
terenach Rzeczpospolitej Obojga
Narodéw (w prowincii litewsko-bia-
toruskiej) - to tez byto tematem jego
pracy doktorskiej z historii Koscio-
ta. W jego dorobku sg publikacje o
miejscowo$ciach na Biatorusi, gdzie
pracowat przed przyjazdem na Li-
twe, atakze o jego rodzimej Jatéwce
(Biatostocczyzna). Jedna z ksigzek
byta dodrukowana - to wydanie
notatnika z getta grodzienskiego,
ktory zachowat sie na poddaszu
franciszkaniskiego koSciota pw.
Matki Boskiej Anielskiej w Grodnie.
Publikacja ,Miedniki Krolewskie
wczorajidzis, cz. II” jest podzielona
na dwie czesci. Pierwsza skfada sie
z opisu witosci, na ktérych terenie
potozone byty miejscowosci nale-
zace do parafii miednickiej, oraz z
opisu samych miejscowosci. Zosta-
to wspomnianych 50 miejscowosci,
ktore na przestrzeni dziejow naleza-

ty przez okre$lony czas do parafii
miednickiej. Przy niektorych miej-
scowoSciach zostaty zamieszczone
fotografie z nabozeristw majowych,
w ktérych uczestniczyli ich miesz-
kancy. Autor odwiedzit wszystkie
krzyze, przy ktorych byta tradycja
spotykania si¢ na majowych. Druga
czes$¢ pracy nazywa sig: kultura i
ludzie: o$wiata, Kosciot i spis ludno-
§ci. Jak sama nazwa wskazuije, od-
nosi sie do o$wiaty na terenie parafii
miednickiej i ludzi, ktorzy jg tworzyli.
W rozdziale Kosciot znaleZli sig juz
niezyjacy duszpasterze, ktérzy tu
pracowali oraz kaptani pochodzacy
z terenu parafii.

Zachowane od niepamieci

Co ciekawe, autor nie powta-
rza sig, jesli chodzi o materiat,
ktory znalazt si¢ juz w poprzedniej
ksigzce o Miednikach Krélewskich.
Wykorzystane materiaty Zrodtowe
pochodzg z Litewskiego Archiwum
Historycznego w Wilnie, archiwum
parafialnego, a takze szkoty w Mied-
nikach. Sporo informaciji dostarczyli
sami parafianie, ktorzy znali z opo-
wiesci rodzinnych rézne wydarzenia
albo posiadali jakiekolwiek spisa-
ne wspomnienia seniorow rodow.
Wiasnie im autor ztozyt serdeczne
podziekowania za umozliwienie
korzystania z tej wiedzy, ktérg sie
z nim podzielili - to m.in. Wojciech
Pietkiewicz, syn bytej dyrektorki

szkoty $p. Mieczystawy Pietkie-
wicz. Cenne sg opublikowane w
aneksach do ksiazki wspomnienia
o czasach wojennych, wywozkach
na Sybir, kolektywizacji, sowieckiej
rzeczywistosci na Wilehszczyznie.
W ksigzce znalazio sie tez miejsce
na tworczo$¢ ludowa. Niektore
z utworéw zostaty zebrane przez
Kotko Literackie Miednickiej Szkoty
Sredniej w 1976 roku.

Wspomniane w ksigzce miej-
scowosci, dziatajgce w Miednikach
i okolicy szkoty — wiele z nich to juz
odlegfa historia, wyludnity sie, za-
nikty. A co za tym idzie — zamknigte
tez zostaty szkoty. Podobny los spo-
tkat najdtuzej dziatajaca placéwke
- Gimnazjum im. $w. Kazimierza w
Miednikach, w ktérym juz od wrze-
$nia nie zabrzmi dzwonek zaprasza-
jacy uczniéw do nauki...

— Pigkne i wartosciowe jest to,
ze dzieki tej ksigzce nie znikng z
pamieci ludzie, miejsca i instytucie,
nawet jesli juz przeszty dawno do
historii — dzielit sig¢ swoimi spo-
strzezeniami ojciec Marek Adam
Dettlaff, ktory czuwa nad tym, aby
trud miednickiego proboszcza nie
spoczat w szufladzie, ale przybrat
szate graficzna.

Bogactwo dzielenia sie
zinnymi
Prezentacja ksigzki o Miedni-
kach Krolewskich odbyta sie w sali
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Uczestnicy prezentacji wystawili sie w kolejce po autograf
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Ojciec Jozef Makarczyk, jak tylko
przybywa do jakiejkolwiek miej-
scowosci, stara sie poznac nie
tylko wspotfczesne mu czasy, ale
i odlegte dzieje i ludzi, ktorzy je
tworzyli

na zamku. Zgromadzita spore grono
0s6b — mitosnikow historii, przyja-
ciét ojca Jozefa, a przede wszystkim
tych, ktrych korzenie rodzinne sie-
gajg Miednik. W prezentacii ksigzki
ojcu Jozefowi towarzyszyli m.in.
przedstawiciele Polski, ktorej oby-
watelem jest autor: konsul generalny
RP w Wilnie — Dariusz Wisniewski
oraz prowincjat warszawskiej pro-
wingji franciszkanéw konwentual-
nych pw. MB Niepokalanie Poczetej
- 0. Piotr Zurkiewicz.

- To wielki zaszczyt mie¢ takie-
go proboszcza, ktory potrafi pisaé
ksigzki o naszej miejscowosci, o na-
szych ludziach i o ich dziatalnosci.
Serdecznie mu za to dzigkujemy, ale
i prosimy o dalszy cigg — sktadajac
podziekowanie duszpasterzowi po-
wiedziata starosta gminy miednickiej
Renata Bogdanowicz.

Z kolei radna rejonu wilen-
skiego Krystyna Boroszko ztozy-
ta gratulacje i podzigkowania w
imieniu Akcji Wyborczej Polakéw
na Litwie — Zwigzku Chrzescijan-
skich Rodzin. — Dumg napawa nas
fakt, ze mamy w rejonie wilefiskim

takg osobe, ktora spisuje historig
naszego regionu. Prawdg jest,
ze prawdziwg wartoScig cztowie-
ka jest nie to, co on posiada, ale
to, czym sig dzieli z innymi. A oj-
ciec Jozef dzieli si¢ z nami swojg
madroscia, swojg wiedzg, swoim
czasem i swojg dobrocig — méwita
radna dziekujac ojcu za jego pra-
ce i poSwigcenie. Zauwazyta tez,
ze wydane przez kaptana ksigzki
sq dobrg lekcja historii dla miej-
scowych mieszkancéw, ktérych
obowigzkiem jest pielegnacija ro-
dzimych tradycji, utrzymanie tozsa-
mosci, krzewienie kultury i pamieci
o przodkach. Wyrazita nadzieje, ze
publikacja bedzie pomostem mig-
dzy przesztoScig a terazniejszoscig
i przysztoscia.

Laszczyt dia cale]
Wilenszczyzny

— Zanim poznatam ojca Jozefa,
to czytatam ksigzki jego autorstwa.
Co ciekawe, juz wtedy zwrocitam
uwage na pracowito$¢ tego fran-
ciszkanina. Kiedy po latach ojciec
Jozef przyjechat do pracy duszpa-
sterskiej do Wilna, bardzo sie ucie-
szytam i wiem, ze Wilefiszczyzna
powinna by¢ dumna i cieszy¢ sie
z obecno$ci tego cztowieka — skfa-
dajac gratulacje ojcu Jozefowi mé-
wita Regina Karpowicz, dyrektorka
Wilenskiego Centrum Kultury i Du-
chowosci ulokowanego w klaszto-
rze ojcow franciszkanéw w Wilnie,
a przy ktorym dziata wydawnictwo

Franciszkanskie Centrum Kultury.
Na prezentacji obecni tez byli
m.in. przedstawiciele Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Wilnie, tworzacej
sie w Miednikach wspélnoty Fran-
ciszkanskiego Zakonu Swieckich
oraz rodziny Danuty i Andrzeja
Tunkiewiczow, ktorych syn Witalij
zaprosit wszystkich na poczestunek.
Tam wta$nie w nieoficjalnej atmos-
ferze mozna byto porozmawia¢ z
autorem, ktéry dzielit sig spostrzeze-
niami ze swojej pracy nad ksigzkami
0 Miednikach, wyja$niat rézne fakty
i jak zawsze nie szczedzit wesotych
anegdotek — w wiekszosci z zycia

wzietych.

Teresa Worobiej
Fot. Autorka
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Spotkanie Trump-Putin. Kosiniak-Kamysz:
pokdj musi byc€ trwaty i sprawiedliwy

Podchodze do tego spotka-
nia z nadzieja, ale bez przesad-
nego entuzjazmu, bo juz takich
sytuacji byto wiecej w historii
- powiedziat szef MON o spo-
tkaniu Trump-Putin.

W pigtek, 15 sierpnia na Alasce
ma doj$¢ do spotkania prezydenta
USA Donalda Trumpa z przywodca
Rosiji Wtadimirem Putinem. Bedzie
to ich pierwsze spotkanie od poczat-
ku drugiej kadenciji Trumpa w Biatym
Domu. Tematem rozméw obu poli-
tykéw beda sposoby zakoriczenia
wojny na Ukrainie.

Kosiniak-Kamysz:
szansa na pokeéj

Politycy europejscy, w tym ukra-
inscy, z jednej strony wigzg ze spo-
tkaniem nadzieje na zakonczenie
trwajacego konfliktu, z drugiej oba-
wiajg sie, ze w jego wyniku moze
dojs¢ do niekorzystnych dla Kijowa
rozstrzygnie¢. Minister obrony naro-
dowej Wtadystaw Kosiniak-Kamysz
przyznat, ze podchodzi do spotkania
na Alasce ,bez przesadnego entu-
zjazmu’.

- Zawsze z nadziejg podchodze
do momentu, w ktérym jest szansa
na pokgj. Jezeli pokdj jest mozliwy,
pokoj jest naszym obowigzkiem.
Oczywiscie znajac naszg historie,

FOT. PAP/ RADEK PIETRUSZKA

Wicepremier, minister obrony narodowej Wfadystaw Kosiniak-Kamysz

nie znamy pojecia pokoju za wszelkg
cene i ten poko6j musi by¢ sprawiedli-
wy, uczciwy, musi odbywac sie przy
udziale Ukrainy. Wiem, ze doszto
do rozmowy przedstawicieli prezy-
denta Zetenskiego z sekretarzem
stanu. To dobra informacja, uwa-
zam ze podmiotowo$¢ Ukrainy, jej
zaangazowanie, to co robig od 3 lat
w heroicznym boju, nierdwnej walce,
musi by¢ uszanowane - powiedziat
wicepremier i szef MON.

Polityk podkreslit, ze determi-
nacja amerykanskiego prezydenta
do osiagniecia pokoju ,jest widocz-
na”. Dodat jednak, ze aby porozu-

mienie byto dobre, wynegocjowany
pokdj musi by¢ ,trwaty i sprawiedli-
wy”. Co wigcej, w procesie negocja-
cyjnym powinien by¢ uwzglednio-
nym gtos nie tylko Ukrainy, ktorej
zotnierze walczg na froncie, ale tak-
ze jej sojusznikéw, w tym Polski.

- Podchodze do tego spotka-
nia z nadzieja, ale bez przesadnego
entuzjazmu, bo juz takich sytuacii
byto wiecej w historii. Spotkanie
moze byC przetomowe, da¢ szybki
i mocny impuls. Wierze, ze to jest
na pewno szansa na pokoj — po-
wiedziat Kosiniak-Kamysz.

DoRzeczy.pl

UROCZYSTOSC Z OKAZJI SWIETA WOJSKA POLSKIEGO

g 15 sierpnia o godz. 12.00 Ambasada RP w Wilnie zaprasza do udziatu w uroczystosci z :
. okazji Swigta Wojska Polskiego, ktora odbedzie sie przy Mauzoleum Matki i Serca Syna na
cmentarzu na Rossie. W uroczystosci wezmie udziat Grzegorz M. Poznanski, chargé d'affaires :
: oraz ptk Stawomir Swiatek, attaché Obrony, Wojskowy, Morski i Lotniczy.
: Dzien Wojska Polskiego obchodzimy, aby uczci¢ 105. rocznice Bitwy Warszawskiej, zwanej
rowniez Cudem nad Wista. W tym historycznym starciu Wojsko Polskie bohatersko odparto atak :
: sit bolszewickich, chronigc tym samym niepodlegtosci Polski, ktora odrodzita sie po 123 latach
zaborow. Byta to jedna z najwigkszych i najwazniejszych bitew w dziejach polskiego oreza. :
E Zachecamy wszystkich do oddania hotdu Bohaterom walczacym o wolno$¢ i niepodlegtosé
Polski. Mozna to uczynic nie tylko na wilenskiej Rossie — przypominamy, ze na terenie Litwy :
: znajduje si¢ wiele miejsc pamigci, mogit oraz kwater wojennych, gdzie spoczywaja polscy
Zotnierze polegli w walkach za Ojczyzne. :

15 SIERPNIA UROCZYSTOSCI W ZULOWIE
Z OKAZJI 105. ROCZNICY BITWY WARSZAWSKIEJ

Zarzad Gtowny Zwigzku
Polakéw na Litwie z okazji
105. rocznicy zwycieskiej
Bitwy Warszawskiej oraz
Swigta Wojska Polskie-

go zaprzasza Rodakow

w piatek, 15 sierpnia, do
uczczenia tych wydarzen
do Zutowa — miejsca uro-
dzin Marszatka Jozefa Pit-

sudskiego - jednego z architektow tego zwycigstwa. :

Przy kamieniu pamiatkowym ku czci Marszatka odbedzie si¢ Apel Pamigci oraz :
zostang ztozone wience. Wience zostang rowniez ztozone w Alei Pamigci Narodowej :
przy stelach ku czci bohaterow Bitwy Warszawskiej i generata Tadeusza Rozwadow- :
skiego — 6wczesnego szefa sztabu generalnego Wojska Polskiego. :

Poczatek uroczystosci w Zutowie o godz. 17.00.
Serdzecznie zapraszamy do udziatu.

TYDZIEN NA LITWIE

Spotkanie w rozszerzonym formacie w Czerniowcach

Ministrowie  spraw =
.

zagranicznych  Trojkata

Lubelskiego (Polski, Ukra-
iny i Litwy) oraz Rumunii
i Motdawii rozmawiali w
ukrainskich Czerniowcach
m.in. o bezpieczenstwie
regionu i przeciwdziataniu
rosyjskiej  dezinformacii.
Spotkanie odbyto sie w rozszerzonym formacie Trojkata Lubelskiego. Jak
poinformowato na platformie X polskie MSZ,Radostaw Sikorski w swoim
wystapieniu podkreslit ,znaczenie wspotpracy w zakresie bezpieczefistwa
energetycznego, potrzebe utworzenia hubu medialnego w Polsce, a takze
poparcie dla Ukrainy i Motdawii w drodze do UE*.

Udaremniono przemyt papierosow
0 wartoSci prawie 1,5 min euro

=L Blisko 350 tys. paczek nielegal-
nych papierosow, ukrytych w fadunku
filtrow samochodowych, znalezli pol-
scy funkcjonariusze podczas kontroli
ciezarowki w Budzisku (Podlaskie),
na granicy polsko-litewskiej. Warto$¢
kontrabandy to blisko 6 min zt (prawie
1,5 min euro). W sprawie przemytu
wszczeto Sledztwo, kidre nadzoruje Prokuratura Rejonowa w Suwatkach.
Po postawieniu kierowcy zarzutéw, na wniosek prokuratora sad aresztowat
Litwina na trzy miesiace. Grozi mu do 10 lat wigzienia. To najwiekszy w tym
roku przemyt papierosow zatrzymany na granicy polsko-litewskiej.

Litwa prosi NATO o wzmocnienie obrony powietrznej
Litewskie  minister-
stwo spraw zagranicznych
zwrécito sie do Sojuszu
Wojskowego NATO z pros-
bg o wzmocnienie obrony
powietrznej.  Powodem
Zgdania byty dwa drony
wojskowe, ktore w ciagu
niecatego miesigca wleciaty na terytorium Litwy z Biatorusi. Jak powiedziat
litewski minister spraw zagranicznych Kestutis Budrys ,to nie tylko litewska
przestrzen powietrzna, nie tylko litewskie bezpieczenistwo, to przestrzen
powietrzna NATO, bezpieczenstwo NATO, a takze bezpieczenstwo Unii
Europejskiej“. Po incydentach z udziatem drondw Litwa prosi sojusznikow
z NATO o rozmieszczenie dodatkowych $rodkéw ochrony przed dronami.

B b

Protest przeciwko liderom hialoruskiej opozyciji

] -w e | ] L] ] W koncu ubiegte-
go tygodnia przed bu-
dynkiem MSZ-u Litwy
odbyta si¢ demon-
stracja wymierzona
przeciwko dziatalno-
§ci Swiattany i Siar-
hieja Cichanouskich,
lideréw biaforuskiej
opozycji  rezyduja-
cych w Wilnie. W protescie wzieto udziat okoto pigédziesieciu oséb, trzy-
majacych transparenty i wygtaszajacych hasta krytyczne wobec biatoruskie]
opozycji na emigracji. Uczestnikom akcji protestacyjnej nie spodobaty sie
wypowiedzi Siarhieja Cichanouskiego, odczytywane jako pomyst stworzenia
na Litwie autonomicznego rejonu biatoruskiego. Sam Cichanouski utrzymu-
je, ze chodzito wytacznie o koncepcje utworzenia przestrzeni biznesowej
dla przedsigbiorcow z Biatorusi. Ministerstwo Spraw Zagranicznych Litwy
zapewnito o dalszym wsparciu dla biatoruskich sit demokratycznych.

'R
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PeogER!

Proha podpalenia kontrowersyjnego pomnika
W Jeziorosach (Zarasai) w Y
ubiegfym tygodniu podpalono
rzezbe ,Swiadek” autorstwa
Mykolasa Sauki. Rzezba ta
miata zostac oficjalnie odsto-
nigta w potowie sierpnia na te-
renie dawnego podwoérza KGB
w Jeziorosach. Jednak czg$¢
mieszkancow jest oburzona tg : -
decyzjg i uwaza, ze pomnik nagiej starszej kobiety zupetnie nie pasuje do
centrum miasta. W wyniku podpalenia pomnik nie ucierpiat, a zniszczeniu
ulegta jedynie jego osfona
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Szanowni Czytelnicy!
Drodzy Mieszkancy Wilenszczyzny!

Wilenszczyzna to szczegdlna i wyjatkowa ziemia, to dziedzic-
two naszych przodkdéw i spuscizna wielu pokolen. Od wiekow
Wilenszczyzna to kraj wielonarodowo$ciowy, gdzie obok siebie
mieszkaja Polacy i Biatorusini, Rosjanie i Litwini, Zydzi i Tata-
rzy. Wiekszo$¢ mieszkancow Wilenszczyzny, mimo tragicznych
zawirowan historii XX wieku, nadal stanowig Polacy.

Kazda wspélnota, aby mogta istnie¢ i rozwijac¢ sie, potrze-
buje rowniez symboli wokét ktorych sie jednoczy, na ktorych
moze oprze¢ swojg tozsamos$¢. Dlatego na winiecie naszego
Tygodnika widnieje jeden z herbéw, ujmujacych nasz symbol
chrze$cijanski Trzech Krzyzy gérujacych nad Wilnem oraz $w.
Michata Archaniota, zwalczajacego zto i szatana. Symbol ten
zaproponowano na poczatku lat dziewiecdziesigtych jako herb
rejonu wilenskiego. Majgc na uwadze fakt, ze nasz Tygodnik jest
medialnym gltosem mieszkancéw catej Wilenszczyzny, powstat
symbol, ktéry widnieje na pierwszej oraz innych stronach gazety,
i ktory jest juz szeroko uzywany podczas licznych uroczystosci
na WileniszczyZnie. Symbol kojarzacy sie z nasza matg Ojczyzna,
ktéry stat sie znakiem rozpoznawczym regionu.

- T ¥ gy
Flaga Wilenszczyzny HYMN WILENSZCZYZNY

Wilenszczyzny drogi kraj

W Ostrej Bramie dnia kazdego,
Wota wiernych dzwondw spiz.
A Trzy Krzyze Wiwulskiego,
Jak drogowskaz wiodq wzwy?z.

Stowa i muzyka

Gabriela Mi i q L . s
Jana Gabriela Mincewicza Flaga Wilenszczyzny nawigzuje do barw narodowych, historii

Ziemi Wileniskiej i jej rycerskich tradycji. Jest to biato-czerwo-
na szachownica, na ktorej widnieje Pogon, bedgca w czasach
przedwojennych czescig herbu wojewo6dztwa wilenskiego. Flaga
Wilenszczyzny jest pomostem taczacym nasza piekna przeszioscé
z naszymi terazniejszymi losami. Jest elementem, ktory nas jed-
noczy i pomaga budowa¢ poczucie wspoélnoty opartej na hasle
,Bog, Honor, Ojczyzna”.

Gdzie nad Wiliq drzq kaczerice,
Zapatrzone w modrq gtad?,
Swietojariskie ptynq wierice

By dziewczetom szczescie dac.

Refren: Ukochana moja ziemio...

Rozrzucone ojcow kosci,
Posraod jaréw, posréd gor,
Co bronity tu polskosci,
Dajqgc dla nas piekny wzor.

Refren: Ukochana moja ziemio,
Wileniszczyzny drogi kraj.
Na nic Ciebie nie zamienie,

Z Tobq zy¢ i umrzeé daj. Refren: Ukochana moja ziemio...

KALENDARIUM HISTORYCZNE WILENSZCZYZNY: 14-20 sierpnia 2025 r.

Konstanty Parczewski -
ziemianin, powstaniec i emigrant

1 14 sierpnia 1994 r. podczas V Zjazdu ZPL przyjeto De-
klaracje Zatozycielska Akcji Wyborczej Polakow na Litwie.

1 16 sierpnia 1713 . urodzit sig Ignacy Zaba, ksiadz, pro-

fesor Akademii Wilenskiej i jej rektor w latach 1760-1763.

17 sierpnia 1900 r. urodzit si¢ Tadeusz topalewski, pisarz,
autor i rezyser stuchowisk w Polskim Radiu w Wilnie, kierow-
nik Teatrow Miejskich w Wilnie. Pisat w wilenskich gazetach:
~Stowie”, ,Kurierze Wilenskim” i ,Tygodniku Wilenskim”.

117 sierpnia 1932 r. zostato otwarte potaczenie lotnicze
miedzy Wilnem a Warszawa.

1 18 sierpnia 1928 r. w Wilnie rozpoczety sie Pierwsze
Targi Potnocne i Wystawa Rolniczo-Przemystowa.

1 18 sierpnia 1957 r. Trocka Szkote Pedagogiczng prze-
mianowano w Wilenska Szkote Pedagogiczna i przeniesiono
ja do Nowej Wilejki.

1 19 sierpnia 1801 r. urodzit si¢ Konstanty Parczewski,
absolwent Uniwersytetu Wilenskiego. Podczas Powstania Li-
stopadowego dowodzit oddziatem partyzanckim w okolicach
Niemenczyna. Jego imi¢ nosi gimnazjum w Niemenczynie.

1 19 sierpnia 1848 r. zmart w Wilnie Michat Polinski, ma-
tematyk, bibliograf, profesor Uniwersytetu Wilenskiego.

119 sierpnia 1911 r. Jan Konrad Obst, historyk, publicysta,
wydawca otworzyt w domu przy Zautku Bernardynskim w
Wilnie prywatne Muzeum Adama Mickiewicza.

1 20 sierpnia 2004 r. po latach staran zostat zarejestrowany
w Ministerstwie Sprawiedliwosci RL Klub Weteranow Armii
Krajowej na Wilenszczyznie.

1 20 sierpnia 2018 r. w Podbrzeziu odstonieto pomnik
zotnierzy Wojsk Polskich, ktorzy zgineli w tej gminie w czasie
wojny polsko-bolszewickiej w latach 1919-1920.

Konstanty Parczewski her-
bu Natecz urodzit sig¢ 19 sierp-
nia 1801 roku w Czerwonym
Dworze koto Niemenczyna,
byt synem ziemianina Ignace-
go i Salomei z Dziewonskich.
W domu otrzymat poczatkowe
wyksztatcenie, obejmujace
m.in. muzyke i gre na skrzyp-
cach. Studiowat na Uniwer-
sytecie Wilenskim, zaliczony
przez Ignacego Domeyke do
grona Filaretow. Osiadt w Czer-
wonym Dworze i poswigcit si¢
gospodarowaniu majatkiem.
Byt zwolennikiem oczynszo-
wania wtoscian.

Po wybuchu powstania listo-
padowego zorganizowat oddziat
partyzancki, ktérego liczebno$¢
wynosita od 200 do nawet 1000
0s6b. Prowadzit wojne podjazdowa,
starat sig kontrolowac przeprawy na
Wilii i Zejmianie. W oddziatach par-
tyzanckich Konstantego Parczew-
skiego przez krotki okres walczyta
m.in. Emilia Plater. Po zatamaniu
sie powstania na Litwie, Parczewski
przekroczyt granice pruska i przez
Niemcy udat sie do Franciji. Jego
majatek zostat skonfiskowany przez
wiadze rosyjskie.

Osiadt w Paryzu, gdzie znajdo-
wat sie w bardzo trudnej sytuacii
materialnej. Utrzymywat sie z gry
na skrzypcach, w latach 1832-1848
byt skrzypkiem Opery Wioskiej

w Paryzu. W latach 1851-1854
cztonek Towarzystwa Historyczno-
-Literackiego w Paryzu (wystapit
z niego 5 marca 1854). Prawdo-

podobnie nalezat do Towarzystwa
Demokratycznego Polskiego. Po-
zostawat w bliskich stosunkach
z Adamem Mickiewiczem. Byt
jednym z uczestnikéw wieczoru u
Eustachego Januszkiewicza, gdzie
doszto do konfrontacji poetyc-
kiej Stowackiego z Mickiewiczem
oraz stynnej improwizacji Dziadow.
Pod koniec zycia przeniést sie do
Auxerre. Zmart 8 wrze$nia 1855 w
Auxerre, pochowany na tamtejszym
cmentarzu .

Konstanty Parczewski jest pa-
tronem polsko-rosyjskiego Gimna-
zjum w Niemenczynie.

e yie ;____ .__.-l -
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Konstanty Parczewski — jest patronem Gimnazjum im. Konstantego

Parczewskiego w Niemenczynie
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Uroczyste zaprzysigzenie
Prezydenta RP
Karola Nawrockiego

W srode 6 sierpnia 2025 r. w Warszawie odbyty si¢ uroczystosci z
okazji zaprzysiezenia Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Karola
Nawrockiego przed Zgromadzeniem Narodowym i go§émi honoro-
wymi. Zgromadzenie Narodowe stanowiag razem 460 postow i 100
senatorow Polski.
Uroczystosc¢ zaprzysiezenia nowego prezydenta to nie tylko formalny
akt objecia najwyzszego urzedu w panstwie, lecz takze wydarzenie
o gtebokim znaczeniu symbolicznym.

Krzysztof
Wspaniata uroczysto$¢ zaprzysiezenia Prezydenta Polski, wybranego w
powszechnych wyborach przez wigkszo$¢ Polakéw. W pierwszym oredziu
Karola Nawrockiego padty niezwykle wazne stowa i zapowiedzi. Zapewnit,
ze bedzie gtosem Polakéw, takze tych z Kresow i rozsianych po $wiecie.
Ta deklaracja napawa wielkg nadzieja, Ze bedzie to prawdziwe budowanie
wspoInoty narodowej.

Jadwiga_
Bardzo symboliczne i niezmiernie wazne, ze w uroczysto$ciach zaprzysie-
zenia Prezydenta RP Karola Nawrockiego brat udziat lider spotecznosci
polskiej na Litwie Waldemar Tomaszewski, ktory osobiscie przywitat sie
z Prezydentem Karolem Nawrockim i przekazat pozdrowienia z Wilna, w
odpowiedzi Prezydent przestat serdeczne pozdrowienia dla Polakéw na
Wilefiszczyznie i wielokrotnie, ciepto wypowiedziat stowa: ,Wilno, Wilno...”

Anna
To wazne i zdrowe dla Rzeczpospolite], ze w patacu bedzie prezydent
wypowiadajacy sie w imieniu polskiego narodu.

Jan
Tak jak podkre$la prezydent Nawrocki, Swigtujemy zwyciestwo wolnej,
suwerennej Polski z wielkimi ambicjami.

Wilenski
Rozpoczynajacy urzedowanie prezydent Karol Nawrocki ciepto wypowiada
sig o rodakach z Wilefiszczyzny. W tym wyjatkowym dniu na rece prezesa
ZPL przekazat nam swoje pozdrowienia. My réwniez liczymy na dobrg
wspdfprace, serdecznie zapraszamy i juz czekamy w Wilnie na spotkanie
z Prezydentem Najjasniejszej Rzeczypospolite].

Marek
To dobry prognostyk dla naszych spraw kresowych, ze w warszawskich
uroczystoSciach, na oficjaine zaproszenie, biorg udziat przedstawiciele Wi-
lenszczyzny, na czele z prezesem Zwigzku Polakow na Litwie Waldemarem
Tomaszewskim. Niech sprawdza si¢ zawotanie, ze Wilno i Warszawa, to
nasza wspdlna sprawal!

E.A.
Dzien peten podniostych wydarzen zwigzanych z objeciem urzedu prezy-
denta przez Karola Nawrockiego. Sejm, katedra, zamek krolewski, patac
prezydencki, plac J6zefa Pitsudskiego... Bardzo uroczyScie i w patriotycznej
atmosferze.

Portal dia Giebie i o Tobie

Rubryka powstata przy wspoétpracy ,,Tygodnika Wilenszczyzny” z portalem L24.It
Portal L24 jest jednym z dwdch czterojezycznych portali informacyjnych na Litwie,
wydawanym w jezykach: polskim, litewskim, rosyjskim i angielskim

Jak socjaldemokraci w rejonie wilenskim
pracujg na pokaz, podczas gdy infrastruktura
| drogi pozostajg nienaprawione

Na poczatku lata do Rady Samo-
rzadu Rejonu Wilenskiego wpty-
nat projekt uchwaty - 300 000
euro z budzetu samorzadu na
wsparcie wspdlnot dziatkowych
w rejonie wilenskim. Po diugich
dyskusjach zarowno w komite-
tach, jak i frakcjach projekt zostat
odrzucony na posiedzeniu Rady.
Mimo ze wigkszos¢ wiascicieli
ogrodow dziatkowych w rejonie
wilenskim to mieszkancy Wilna,
to dziatania na rzecz poprawy in-
frastruktury na terenie ogrodow
dziatkowych sa mile widziane.
Z drugiej strony jestem przeko-
nana, ze program ten nie jest
skuteczny, a nawet w pewnym
sensie wadliwy, nieefektywnie
wykorzystuje $rodki budzetu
samorzadu, nie rozwiazuje istot-
nych problemow i faktycznie nie
przyczyni si¢ do wzrostu dobro-
bytu mieszkancow.

Janusz
To nie pierwszy raz, kiedy kierow-
nictwo rejonu, na czele z socjalde-
mokratg, merem R. Duchniewiczem,
przedstawia dziwne i nieadekwat-
ne do obecnej sytuacji projekty:
zmniejszane sg rekompensaty dla
mieszkancow, znac znie zwigkszane
sg optaty np. za wywéz odpadéw.
Proponowano podniesienie optat
za nauke w szkole artystycznej i
na targowisku w Rudominie. Jed-
noczesnie proponuje sie wspiera¢
infrastrukture, ktorej korzysci sg
zupetnie nieskuteczne i watpliwe.

Czytelnik
Socjaldemokraci dziatajg tak, jak
dziatali w przesztosci, zgodnie z kla-
sycznym modelem — mowisz jedno
lub to, co ludzie chcg ustyszet, a
robisz zupetnie co innego.

Tomasz
Wielkie rozczarowanie. Mer do dy-
misji!

Jerzy
Mieszkancy rejonu potrzebuijg re-
alnej pracy, a nie symbolicznych

rozwigzan. A tym bardziej nie chca
pustego samozadowolenia mera i
jego nieustannego lansowania sa-
mego siebie.

Mieszkaniec
Ten mer co dzieki landsbergistom
wygrat wybory! Dlatego teraz
wszystko robi dla bizneséw land-
bergistow i odpracowuije! Jak dobrze
pamigtamy chciat zamkna¢ polskie
szkoty, a takze wprowadzic litewski
pion w Zujunach i Galgach! Wstyd
i hanba z takiego pseudo polaka.

Bozuchowski
Dzisiejsi socjaldemokraci Litwy
bedacy bezposrednimi spadko-
biercami litewskich komunistow
wspotpracujacych ze Stalinem sg
mocno antypolscy. Bedac kilkakrot-
nie u wtadzy pokazali to antypolskie
oblicze az nadto:
- W 1994 roku zabronili ZPL starto-
wac pod wiasng nazwg w wyborach.
- Rok pozniej w 1995 roku, po
reformie terytorialnej, ktora byta
antypolskim krokiem, samorzady
zostaty wyeliminowane z procesu
zwrotu ziemi i sprawy te przekazano
w gestie powiatow.
- W tym samym 1995 roku przyje-
to Ustawe o jezyku panstwowym,
zgodnie z ktdrg wszelkie napisy
w Republice Litewskiej mogg by¢

umieszczane wytacznie w jezyku
panstwowym. Ustawa ta naruszyta
Traktat polsko - litewski i konwencje
migdzynarodowe.
- Nastepnie w 1996 roku na mocy
ustawy o przytagczonych teryto-
riach powstato tzw. wielkie Wilno.
Do stolicy zostato dotaczonych kil-
kadziesigt miejscowosci podwilen-
skich zamieszkatych w wigkszosci
przez ludno$¢ polska. Doszto w ten
sposob do najbardziej haniebnej de-
cyzji w najnowszej historii panstwa
litewskiego uderzajacej w restytucje
ziemi.
- Réwniez decyzjg socjaldemokra-
tow w 1996 roku ustanowiono zawy-
zony prog wyborczy dla mnigjszosci,
aby utrudni¢ Polakom startowanie
w wyborach.

Andrzej
Zgadzam sie ze stanowiskiem
Radnej AWPL-ZChR Renaty So-
bieskiej, ze mieszkancy rejonu
potrzebujg realnej pracy, a nie
symbolicznych rozwigzan. Ze trze-
ba zaja¢ sie przyczyna, a nie ob-
jawami, a to wymaga dtugotermi-
nowego i skutecznego podejscia
strategicznego. Dzi$ duzo uwagi
i Srodkow finansowych trzeba
przeznaczy¢ przede wszystkim
na stuzbe zdrowia i drogi lokalne.

Bytes swiadkiem ciekawego zdarzenia?

Napisz, zrob zdjecie, nakreé film na kazdy temat
i przeslij na adres info@L24.It, a my je opublikujemy.

Wsréd autorow najciekawszych tekstow rozlosujemy atrakcyjne nagrody!

www.L24.It

Swiat czeka na twoja historig!

info@L24.It

Redakcja ,Tygodnika Wilefiszczyzny” nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ wypowiedzi zawartych w komentarzach
uzytkownikéw portalu L24.It. Redakcja nie utozsamia sig z pogladami opublikowanych komentarzy.
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Oredzie Prezydenta RP Karola Nawrockiego

Ciagg dalszy ze s. 1
gtosy, za wsparcie. Dziekuje takze
— Drodzy Panstwo — tym, ktorzy nie
gtosowali na mnie, a wzieli udziat w
tym demokratycznym akcie wybor-
czym w zwigzku ze $wigtem nasze;
demokracji 1 czerwca.

Szanowny Panie Prezydencie,
Panowie Prezydenci, Szanowny
Panie Marszatku Sejmu, Pani Mar-
szatek Senatu, Panie Premierze,
Drodzy Cztonkowie Zgromadzenia
Narodowego, Ekscelencje, Eminen-
cje, Generatowie,

Drodzy Paristwo!

Wolny wybo6r wolnego narodu
postawit mnie dzi$ przed Panstwem.
Postawit mnie przed Panstwem
wbrew wyborczej propagandzie,
ktamstwom, wbrew teatrowi po-
litycznemu i wbrew pogardzie, z
ktorg sie spotykatem w drodze do
urzedu Prezydenta Rzeczypospo-
litej Polskiej. | wybaczatem i — jako
chrzescijanin - ze spokojem serca
i z gtebi serca wybaczam catg te
pogarde i to, co dziato sie w czasie
wyborow.

Mamy - Drodzy Panstwo
- jako wspdinota narodowa
wiasnie te wielka wartosé
przywigzania do wartosci i
tozsamosci chrzescijanskiej.
To nie powinno sie zmienia¢.
A w wartosciach chrzescijan-
skich mitos¢ i mitosierdzie
do drugiego czlowieka jest
jednym z podstawowych ele-
mentow.

Ale te wybory i 1 czerwca wysta-
ty takze silny gfos suwerena do cafej
klasy politycznej, wybierajgc mnie
na urzad Prezydenta Rzeczypospoli-
tej Polskiej. To gtos, ze dalej tak rza-
dzi¢ nie mozna i ze Polska tak dzisiaj
wygladac nie powinna. To - Drodzy
Panstwo — gtos Polek i Polakow, ze
chcg, aby politycy spetniali obietnice
skfadane w czasie kampanii wybor-
czych. 1 czerwca to wyrazny sygnat,

ze Polacy chca wypetniania obietnic
wyborczych, chcg wybieraC swojego
Prezydenta w poczuciu wolnosci i
nie ulegng propagandzie politycz-
nej. Mowie to — Szanowni Panstwo
- tylko dlatego, bowiem 1 czerwca
jeszcze raz wszyscy przekonaliSmy
sie, ze Prezydent Rzeczypospolitej
Polskiej musi by¢ tylko i az po pro-
stu gtosem obywateli i obywatelek
Rzeczypospolitej — nikim wiecej. Ja
- jako Prezydent Polski — bede gto-
sem narodu polskiego. | takie mam
przed sobg zadanie.

| nie zaskocze Panstwa ze
swoim programem politycznym
na najblizsze pig¢ lat. Tak, Polacy
oczekuja, ze politycy bedg wypet-
nia¢ swoje obietnice. A ja swoje
obietnice zawartem w ,Planie 217,
w programie dla Polski na XXI wiek
—w programie, ktory dostat 10,5 min
gtosow wyborcéw. Dlatego moje dzi-
siejsze wystgpienie nie moze by¢ dla
nikogo — Drodzy Paristwo — zasko-
czeniem. Bowiem zamierzam byé
konsekwentny i zdeterminowany w
realizacji ,Planu 21”.

A w tym planie jasno mozna
przeczytaé, ze jestem wielkim zwo-
lennikiem i bede popierat wszyst-
kie inicjatywy, i swoimi decyzjami
bede dazyt do tego, aby panstwo
polskie byto ambitne, byto migjscem
rozwoju, byto miejscem wielkich,
przetomowych projektow, takich
jak Centralny Port Komunikacyjny,
jak Polskie Drogi, Polskie Porty.
Program, ktory bede realizowat,
jest programem zréwnowazonego
rozwoju panstwa polskiego. Tak, my
wszyscy jesteSmy z miast i wiosek
polskich. | nie ma Polski A i Polski
B. I to sie nie zmieni w ciggu moich
najblizszych pieciu lat.

,Plan 21”7 i moj program to
Lnie” dla nielegalnej migracji, ,tak”
dla polskiej ztotowki, ,nie” dla euro.
Jako Prezydent Polski nie pozwo-
le podnies¢ wieku emerytalnego

kobietom i mezczyznom. Méwie
— Drodzy Panstwo — to wszystko,
chociaz mam $wiadomos$¢, ze kam-
pania wyborcza data szansg pozna¢
»,Plan 217, wiec nie bede wymieniat
wszystkich 21 punktéw. Ale chce

podkreslic, ze gteboko wierze, iz

cyzji nie bede podejmowat zgod-
nie z tymi podziatami i zgodnie
z podziatami politycznymi, tylko
wbrew tym podziatom, podejmu-
jac zawsze decyzje, ktéra odnosi
sie do gtosu narodu polskiego, a
nie do politycznych czy partyj-

moja prezydentura przywréci wiare
w sktadane obietnice.

Przez pie¢ lat w kazda godzine,
kazdego dnia, w kazdym tygodniu
kazdg decyzja, inicjatywg ustawo-
dawczg bede wypetniat swoje zo-
bowigzania wobec moich wyborcow
i wobec tych, ktorzy brali udziat w
wyborach.

Szanowni Paristwo!

Stoje przed Wami Swiadomy
wielkiego zadania i ogromnej od-
powiedzialnoci, jaka przede mna
staje. Ale stoje tutaj, w polskim
Sejmie, Swiadomy takze podzia-
tow w polskim zyciu politycznym,
w polskim zyciu spotecznym. Chce
jasno zadeklarowaé, ze swoich de-

nych emocji. Te mnie przez 42
lata nie interesowaty i nie beda
mnie interesowac jako Prezydenta
Polski. W moich decyzjach bede
gtosem narodu wiernym swojemu
programowi. To — Drodzy Paristwo
- wszystkim gwarantuije.

Bede wiec glosem tych,
ktorzy chca Polski suweren-
nej, Polski, ktora jest w Unii
Europejskiej, ale Polski, ktora
nie jest Unia Europejska, tyl-
ko jest Polsk3 - i pozostanie
Polska.

Zaréwno w dyskusjach z pol-
skim rzagdem, w swoich decyzjach i
na arenie migedzynarodowej w spo-
sob dyplomatyczny bede - oczywi-

FOT. LUII(ASZ BLASIKIEWICZ / KPRP

Scie — wspierat relacje w ramach Unii
Europejskiej, ale nigdy nie zgodze
sig na to, aby Unia Europejska za-
bierata Polsce kompetencie, szcze-
golnie w sprawach, ktore nie zostaty
zapisane w traktatach europejskich,
a te nie powinny sig zmienic. Tak,

bede gtosem obywateli, ktorzy chca
suwerennosci.

Bede gtosem tych, ktorzy chca
Polski bezpiecznej. A bezpieczen-
stwo Polski rozpoczyna si¢ od kaz-
dego szeregowego zotnierza - od
jego wyposazenia, od jego Swia-
domosci, od jego hartu ducha i od
jego serca.

Bede glosem polskich zotnierzy
i polskich oficeréw. Wspiera¢ bede
- Panie Premierze, Panie Ministrze
—wszystkie wysitki modernizacyjne
polskiej armii, dazy¢ bede do tego,
zeby polska armia byta najwiekszg
sitg NATO w Unii Europejskiej.

Szanowni Paristwo!

Bede tez w sposob naturalny
- zwracam si¢ do naszych part-
neréw ze Stanéw Zjednoczonych
— wspierat polskie najwazniejsze
sojusze, z tym sojuszem bilateral-
nym ze Stanami Zjednoczonymi.
Ale bede dbat takze o pozycje
Polski w Sojuszu Pétnocnoatlan-
tyckim. Juz jako Prezydent Elekt
zadawatem sobie trud, aby wejs¢
w relacje z Sekretarzem General-
nym NATO. Ale uznaje — Drodzy
Panstwo - takze, ze Polska po-
winna by¢ liderem budowania sity
systemu immunologicznego od-
powiedzialnosci wschodniej flanki
NATO. I marze, ze Bukaresztanska
Dziewigtka w dtuzszej perspekty-
wie stanie sie Bukaresztanskg
Jedenastka, razem z panstwami
skandynawskimi. Tak, my - jako
Polacy — w Europie Srodkowej, w
Europie Wschodniej odpowiadamy
za budowe sity wschodniej flan-
ki NATO. | to powinien by¢ takze
migdzynarodowy, geopolityczny
kierunek mojej prezydentury.

Drodzy Cztonkowie Zgromadze-
nia Narodowego!

Bede tez gtosem tych Polakow,
ktorzy chcg Polski normalnej - Pol-
ski przywigzanej do swoich warto-

FOT. MIKOLAJ BUJAK / KPRP
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$ci, Polski z dobrg polskg szkotg, z
polska literaturg i z polskimi lektura-
mi w polskiej szkole. Jako cztowiek,
ktory przez kilkanascie lat zajmowat
si¢ edukacjg i narodowg pamiegcia,
zrobig wszystko, aby dobra pol-
ska szkota wychowywata kolejne
pokolenia Polakéw, a polski uczen
wychodzacy ze szkoty rzeczywiscie
czut dume z bycia Polakiem.

Szanowni Paristwo!

To dobry moment, zeby zapro-
si¢ wszystkich Panstwa na kolejng
edycje Narodowego Czytania. To
inicjatywa zapoczatkowana przez
Prezydenta Bronistawa Komorow-
skiego, a z tak wielkim sukcesem i
z energig kontynuowana i rozwinieta
przez Prezydenta Andrzeja Dude.
Narodowe Czytanie — oczywiscie
- bedzie takze w obecnym Pata-
cu Prezydenckim. Tak, jesli bedzie
trzeba czytac polskie lektury, to be-
dzie to robit takze Prezydent Polski
i osoby zaproszone.

To doskonaty moment, Drodzy
Panstwo, zeby w tym momencie
podzigkowa¢ Panu Prezydentowi
Andrzejowi Dudzie za 10 lat spra-
wowania urzedu Prezydenta Polski
z tak wieloma sukcesami. Dzigkuje
tez Panu Prezydentowi za to, ze w
tak demokratyczny, cywilizowany,
piekny, wtasciwy sposob pomagat
obja¢ urzad Prezydenta obecnemu
Prezydentowi. Mysle, ze wszyscy
bysmy mogli sie tej kultury instytu-
cji najwazniejszego urzedu panstwa
polskiego uczy¢ od Pana Prezyden-
ta. Bardzo za to, Panie Prezydencie,
dziekuje.

Szanowni Paristwo!

Bede takze gtosem tych Po-
lakow, ktorzy chca Polski dobro-
bytu. Przez ostatnie 35 lat - jako
wspobinota narodowa - osiggneli-
smy wielki sukces ekonomiczny i
sukces gospodarczy. Zeby byta
jasnos¢: czesto wbrew politykom,
czasami przy pomocy politykow,
ale zawsze za sprawg wspaniatych
polskich przedsiebiorcéw i bardzo
pracowitych polskich ludzi pracy,
ktorzy przez 35 lat mocno pra-
cowali na sukces ekonomiczny i
gospodarczy panstwa polskiego,
ptacac czesto bardzo wysoka za to
cene — cene emigracii, ceng pracy
ponad miare. Ale tak w ciggu tych
35 lat Polska osiagneta sukces
ekonomiczny i sukces gospodar-
czy. Niestety, w ciagu tych 35 lat
[przez] wiele lat z tego sukcesu
wytagczone byty konkretne grupy
spoteczne czy konkretne regiony
Polski. To — oczywicie — musimy
poprawic.

Ale chce, Drodzy Panstwo, ja-
sno podkreslic, ze po tych 35 latach
— i wiedzg to ekonomisci, wiecie to
Panstwo Parlamentarzysci na tej sali
—co$ sie w geopolityce i w Swiatowej
ekonomii zmienito. My dzi$ potrze-
bujemy wielkich planéw, wielkich
inwestycji, potrzebujemy obudzi¢
aspiracje narodu polskiego, bo nie
mozemy juz by¢ gospodarstwem
pomocniczym naszych zachodnich
sasiadow czy catej Unii Europejskiej.
Musimy, Drodzy Panstwo, poszuki-
wac tej drogi gospodarczej, ktéra
stanie sig rodzajem konkurencyj-
no$ci ekonomicznej, gospodarczej
rzuconej wobec takze Zachodniej
Europy.

Tak, potrzebujemy wiel-
kich i przelomowych projek-
tow inwestycyjnych.

O tym juz wspominatem, ale o
CPK wspomina¢ bede regularnie, a
jutro ztoze inicjatywe ustawy, aby-
$my wrécili do tradycyjnego ksztattu
Centralnego Portu Komunikacyj-
nego i znalezli swoje gospodarcze
koto zamachowe na kolejne dekady,
kt6re da nam si¢ — Drodzy Paristwo
- rozwijac.

Dlatego ze smutkiem patrze
— Szanowni Panstwo - na to, co
dzisiaj dzieje sie wokot przetomo-
wych projektéw inwestycyjnych w
panstwie polskim. Bo wtasciwie
moglibysmy je podzieli¢ na te zu-
petnie zablokowane, na te okrojone
i na te — w najlepszym przypadku
— op6znione.

To bardzo niepokojgcy scena-
riusz, a gdy spojrzymy na lawinowo
rosnace zadtuzenie panstwa pol-
skiego i dtug, a takze na obiektyw-
ny problem demograficzny w naszej
ojczyznie i problem z mieszkalnic-
twem, to - niestety - dzisiaj Polska
jest na bardzo ztej drodze do rozwo-
jui musimy miec¢ tego $wiadomos¢.
Cos trzeba zmienic.

Stad tez, Szanowny Panie Pre-
mierze, Drodzy Paristwo Ministro-
wie, chciatem serdecznie juz dzi-
siaj zaprosi¢ na posiedzenie Rady
Gabinetowej, ktdre odbedzie sig
jeszcze w sierpniu. Bede chciat z
polskim rzgdem porozmawiac o in-
westycjach rozwojowych, o najwaz-
niejszych inwestycjach, ktore przed
nami, a takze o stanie finanséw pu-
blicznych. Czuje sie zobowigzany,
Panie Premierze - jako Prezydent
Polski — mie¢ petne informacje
o tym, jak wyglada stan panstwa
polskiego.

Szanowni Paristwo!

Wierze gteboko - i spogladam tu
na lewg czes$¢ polskiego parlamentu
- wierze gteboko, ze w kwestiach
mieszkalnictwa, inwestycji rozwo-
jowych, kwestii polskich finansow
publicznych jesteSmy w stanie doj$¢
do ponad politycznego porozumie-
nia. Tak, to nie jest kwestia emociji
politycznych. To jest kwestia miesz-
kan dla ludzi, ktorych potrzebujg - w
tym mieszkan komunalnych.

To jest kwestia przysztosci na-
szych dzieci i kolejnych pokolen Po-
lakow. | naprawde gteboko licze na
wspotprace wszystkich Srodowisk
politycznych wokét tych zagadnien,
wobec ktorych nie powinnismy szu-
ka¢ polityki. A tym zagadnieniom
poswigce takze specjalng uwage w
Kancelarii Prezydenta Rzeczypo-
spolite;.

Szanowni Paristwo!

Licze takze, ze uda nam sie po-
rozumie¢ w kwestiach grup spotecz-
nych, ktore potrzebujg szczegbinej
troski panstwa polskiego. Mysle tu-
taj o seniorach, my$le o mtodziezy,
w ktdrej zapisany jest kod naszej
przysztosci. Tym grupom poswie-
cone bedg w Patacu Prezydenckim
specjalne prezydenckie rady, ktore
beda szukaé rozwigzan dla seniorow
i dla mtodziezy. Ale site i potencjat
panstwa mierzy sie takze tym, jak
reaguje na sprawy osob najbardziej
potrzebujacych. Dlatego wierze tak-
ze w ponadpolityczne porozumienie
wokot 0s6b niepetnosprawnych i
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ustaw, ktdre sg dla nich przygoto-
wywane.

Drodzy Paristwo!

Polska musi wréci¢ na
droge praworzadnosci. Dzi-
siaj Polska nie jest na drodze
praworzadnosci. Bo ciezko
nazwac praworzadnym pan-
stwo, w ktorym nie dziata i nie
funkcjonuje legalnie wybrany
Prokurator Krajowy, w ktérym
art. 7 konstytucji méwiacy, ze
organy wiadzy panstwowej

musz3 dziataé na podstawie
i w granicach prawa - jest,
niestety, regularnie tamany.

Dlatego stoje dzisiaj przed
Panstwem, aby zaapelowa¢ do
catej klasy politycznej, ale aby
takze przekazaé polskim sedziom
i Panu Ministrowi Sprawiedliwosci,
ze - Szanowni Panstwo - sedziowie
sg od tego, aby wydawac¢ wyroki w
imieniu Rzeczypospolitej Polskiej,
a wtadza sadownicza jest jedng z
trzech wtadz w polskim systemie de-
mokratycznym. Polskie prawodaw-
stwo — jesli sie nie myle — powstaje
w tej izbie, w polskim Sejmie z woli
wyborcow wybranym, i w polskim
Senacie i musi zyska¢ akceptacje
Prezydenta Polski wybranego w
powszechnych i bezposrednich
wyborach.

Sedziowie, Drodzy Pan-
stwo - musimy to sobie
wszyscy uzmysiowi¢ - nie
s3 bogami, tylko maja stuzy¢
Rzeczypospolitej Polskiej i
polskim obywatelom.

Méwig to tylko dlatego, zeby w
sposob klarowny, jasny, oczywisty
zadeklarowa¢ — Szanowny Panie
Premierze, Panie Ministrze Sprawie-
dliwosci - ze nie bede awansowat
ani nominowat tych sedziow, ktorzy
godza w porzadek konstytucyjno-
prawny Rzeczypospolitej Polskiej. A
bede promowat, awansowat i nomi-
nowat tych sedziow, kiorzy porzadek
konstytucyjnoprawny Rzeczypospo-
litej Polskiej zgodnie z konstytucja
i ustawami przyjetymi przez polski
parlament i podpisanymi przez Pana
Prezydenta respektuja - tak wyobra-
zam sobie porzadek prawny pan-
stwa polskiego. A bezpieczenstwo
prawne polskich obywateli, ktorzy
czekajg na sprawiedliwe wyroki
i porzadek konstytucyjnoprawny
panstwa polskiego jest dla mnie -
Drodzy Panstwo — duzo wazniejszy
niz samozadowolenie jednej z klas

spotecznych w Polsce. Chce to wy-
raznie podkreslic.

W celu rozwigzania proble-
mu ustroju panstwa przy Patacu
Prezydenckim powotam Rade
ds. Naprawy Ustroju Parstwa.
Tak — Drodzy Panstwo — dalej
by¢ nie moze i Polacy chcg na-
prawy ustroju panstwa. Zaprosze
- oczywiscie — do tej Rady przed-
stawicieli wszystkich Srodowisk
politycznych, zaprosze akademi-
kow, zaprosze te osoby, ktdrym

troska o panstwo polskie i nasz
ustroj prawny jest bliska. | wierze,
ze Patac Prezydencki stanie sig
miejscem dialogu, miejscem dys-
kusji o konsekwentnej naprawie
ustroju Rzeczypospolitej Polskiej.

Przed nami — Szanowny Pa-
nie Premierze, Panie Prezydencie,
Drodzy Cztonkowie Zgromadzenia
Narodowego — takze zadanie dla
naszej przysztosci. Takie zadanie,
ktére wymaga juz teraz aktywno-
§ci Prezydenta Rzeczypospolitej i
wszystkich stronnictw politycznych.
Ja z uznaniem patrzg na twoércow
konstytucji z roku 1997, ktdrej je-
stem i bede straznikiem, i konsty-
tucji, ktéra obowigzuje.

Natomiast dzisiaj — Drodzy Pan-
stwo - po blisko 30 latach jesteSmy
w zupetnie nowej sytuacji spotecz-
nej, sytuacji geopolitycznej. Przez
te blisko 30 lat wydarzyto sie tak
wiele sporow kompetencyjnych, w
ostatnim czasie tak regularnie tama-
no polskg konstytucje, ze my, jako
klasa polityczna, musimy zacza¢
dziata¢ nad rozwigzaniami nowej
ustawy zasadniczej, ktéra bedzie
gotowa do przyjecia— mam nadzieje
i wierze — w roku 2030.

Tak, Patac Prezydencki
stanie sie, Drodzy Panstwo,
nie tylko miejscem funkcjo-
nowania Rady Konstytucyjnej,
ale takze miejscem, w ktérym
otworzymy - mam nadzieje
- narodow3, uczciwa dysku-
sje o tym, jak ma wygladac¢
konstytucja roku 2030, bo
obywatele dzisiaj potrzebuja
klarownych, jasnych zasad
wspétpracy miedzy polityka-
mi, zabezpieczenia interesu
suwerennosci, bezpieczen-
stwa panstwa polskiego.

| musimy to wykonywaé juz
teraz, od roku 2025, zeby w roku
2030 najp6zniej by¢ gotowymi.
Tego — mam gtebokie przekonanie

- wymaga takze od nas dzisiaj su-
weren, zeby jeszcze raz przyjrzeé
sig ustawie zasadniczej, ktérej minie
niedtugo 30 lat.

Drodzy Paristwo!

Jak wiecie, wiele lat stuzytem
panstwu polskiemu w réznych in-
stytucjach, ale bardzo krétko jestem
w $wiecie politycznym. Jestem w
Swiecie politycznym krécej niz wiek-
sz0$¢ z Panstwa. Wiec pozwolcie,
Szanowni Panstwo, ze na sam ko-
niec — by¢ moze z polityczng naiw-
noscig — powiem, ze wierze, iz uda
nam sig porozumie¢ w sprawach
zasadniczych dla Polski i wytaczy¢
je ze sporu politycznego. Kwestie
rozwoju, kwestie mieszkalnictwa,
kwestie polskiego bezpieczenstwa
sq takimi, wokot ktorych wierze, ze
uda sie zbudowaé ponadpartyjny,
ponadpolityczny konsensus.

Mamy zresztg jako wspoinota
narodowa piekne doswiadczenie
pracy nad konkretnym dzietem,
ktdre wowczas miato imie Niepod-
legtos¢, z roznych perspektyw i przy
réznych — wcale nie mniejszych niz
dzisiaj — emocjach politycznych. To
lekcja polskich ojcow niepodlegtosci
z roku 1918, ktérych, gdy czytamy
dzi$ - Szanowni Paristwo — wiemy,
jak byli r6zni. Ale mozna ich czytaé
czesto jako jedno wyzwanie przy-
wigzania do wspolnej idei niepod-
legtosci i wolnosci Polski.

Sp. Prezydent Lech Kaczynski
powiedziat kiedys$, ze warto by¢
Polakiem.

My jeszcze raz musimy
catej Polsce i catemu $wiatu
udowodnié, ze warto by¢ Pola-
kiem, a ucza nas tego wtasnie
ojcowie naszej niepodlegto-
$ci. Bo tak trudno nie zgodzi¢
sie z Romanem Dmowskim,
ktory mowit, ze jesteSmy Po-
lakami i mamy obowiazki pol-
skie. Chyba nikt w tej izbie nie
ma watpliwosci, ze jesteSmy
Polakami i mamy obowiazki
polskie?

Jozef Pitsudski mowit, ze nie-
podlegtos¢ nie jest nam danaraz na
zawsze - dzisiaj czujemy to bardziej
niz kiedykolwiek, bowiem za nasza
wschodnig granicg toczy sie woj-
na, a Polska musi trwa¢ wiecznie,
jak mowit Wincenty Witos. Méwig z
innych perspektyw niejako jednym
gtosem, Drodzy Panstwo.

Wrazliwosci spotecznej mozemy
sig uczy¢ od Wojciecha Korfantego,
ktory przypominat — przypominat!
- ze gtéwng funkcjg panstwa jest
stuzenie. My jeste$my tu po to, zeby
stuzy¢ polskim obywatelom i stuzy¢
ludziom. | ja — jako Prezydent - tez
nie jestem od niczego innego, tylko
od stuzenia.

Ignacy Daszyniski dopowiadat
- Drodzy Panstwo — ze dlatego
trzeba stuzy¢ spoteczenstwu, ciez-
ko pracowac i spoteczenstwa stu-
chaé. Tak, musimy spoteczenstwa
stuchaé.

Najwigkszy wirtuoz z catej puli
ojcow niepodlegtosci — réwniez nasz
wspaniaty ojciec niepodlegtosci —
Ignacy Paderewski z wtasciwg sobie
gracjg dodawat, ze walczy¢ trzeba z
tymi, ktérzy nardd pchajg do upadku
i do upodlenia.

Niech Bog bltogostawi Pol-
sce! Niech zyje Polska!
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Ewangelia na kazdy dzien tygodnia

Szanowni Czytelnicy ,Tygodnika Wilenszczyzny”, juz w dwochsetnym dziewieédziesigtym sddmym wydaniu maja Panstwo
mozliwo$¢ codziennie spotykaé sie ze Stowem Bozym. Cieszymy sie niezmiernie, Ze mozemy przyblizyé zycie, stowa i czyny
Jezusa opisane w Ewangelii. Zamieszczamy Ewangelie na kazdy dzien roku liturgicznego. Kazdy fragment opatrzony zostat
krotkim rozwazaniem, ktore przyczynia sie do refleksji nad przeczytanym Stowem Bozym i pomaga w zrozumieniu tego, co
chce powiedzie¢ nam Stwérca. Na koniec kazdego rozwazania proponujemy krotka modlitwe, ktéra wskazuje jedna z wielu
drog wcielania Go w zycie. Niech Stowo Boze bedzie inspiracja w naszym zyciu.

Czwartek,
14 sierpnia 2025
Sw. Maksymiliana Marii Kolbe-
go, prezbitera i meczennika,
wspomnienie

Mt 18, 21-19, 1
SLOWA EWANGELII
WEDLUG SWIETEGO MATEUSZA

Piotr podszedt do Jezusa i zapytat: ,Panie, ile razy mam
przebaczyc bratu, jesli wobec mnie zawini? Czy aZ siedem
razy?”. Jezus mu odpowiedziat: ,Nie twierdze, Ze siedem,
lecz az siedemdziesigt siedem razy. Dlatego krolestwo nie-
bieskie podobne jest do krola, ktory postanowif rozliczy¢ sie
ze swoimi sfugami. Kiedy zaczat to robic, przyprowadzono
mu dfuznika, ktory byt mu winien dziesiec tysiecy talentow.
Poniewaz nie miat z czego oddac, pan kazat go sprzedac
wraz z Zong i dziecmi, i wszystkim, co posiadat. W ten
Sposob chciat odzyskac dfug. Wtedy sfuga upadt przed
nim na ziemie i btagat: «Okaz mi cierpliwosc, a wszystko ci
oddam». Pan ulitowat sie nad tym stugg, uwolnit go i dfug
mu darowat. Gdy ow sfuga wyszedt, spotkat innego stuge
swego pana, ktory byt mu winien sto denaréw. Chwycit
9o, zaczat dusic i mowit: «Oddaj wszystko, cos winien».
A on upadt na ziemie i prosit: «Okaz mi cierpliwosc, a
wszystko ci oddam». On jednak nie chciaf, lecz odszedt
i wirgcit go do wiezienia, dopoki nie odada dfugu. Gdy
inni studzy dowiedzieli sie o tym, bardzo si¢ zasmucill.
Poszli i opowiedzieli 0 wszystkim swojemu panu. Wtedy
pan wezwat go i powiedziat: «Jestes ztym cztowiekiem!
Darowatem ci caty dtug, bo mnie prosites. Czy i ty nie
powinienes byt zmitowac sie¢ nad swoim dfuznikiem, tak
Jjak ja zmitowatem sig nad tobg ?». | pan rozgniewany wydat
go katom, dopoki nie odda mu catego dfugu. Podobnie
postapi z wami moj Ojciec, ktory jest w niebie, jesli kazdy
Z was szczerze nie przebaczy swojemu bratu”. Gdy Jezus
skonczyt przemawiac, opuscit Galileg i drugim brzegiem
Jordanu przybyt do Judei.

PRZEBACZENIE UWALNIA SERCE
,lle razy mam przebacza¢?”. | my nieraz stawiamy

to pytanie Jezusowi, podobnie jak Piotr. A ile razy sami
chcielibyémy, aby nam przebaczono? Bog wybacza nam
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zawsze, gdy o to prosimy szczerym i skruszonym sercem.
Dlaczego wiec tym doswiadczeniem przebaczenia nie
mozemy sig dzieli¢ z innymi? Brak gotowo$ci przebaczania
innym ludziom w pewien sposob zamyka nasze serca na
przyjmowanie przebaczenia od Boga. Serce nieprzeba-
czajace nie jest zdolne do skruchy.

Panie, Ty przebaczytes Twoim przesladowcom z
krzyza. Naucz i mnie uwalnia¢ w przebaczeniu moje
serce wobec tych, ktérzy mnie zranili.

Piagtek,
15 sierpnia 2025
Whniebowziecie Najswietszej
Maryi Panny, uroczystosé

tk1,39-56
StOWA EWANGELII
WEDLUG SWIETEGO tUKASZA

W tych dniach Maryja wybrata sie w droge i spie-
szgc slg, poszta w gorskie okolice, do pewnego miasta
judzkiego. Weszta do domu Zachariasza i pozdrowita
Elzbiete. Gdy Elzbieta ustyszata pozdrowienie Maryi,
podskoczyto dziecko w jej fonie, a Duch Swiety napetnit
Elzbiete. | zawotata donosnym gfosem: ,Bfogostawiona
jestes miedzy niewiastami i bfogostawiony owoc Two-
jego fona!l Czemu zawdzieczam to, Ze matka mojego
Pana przychodzi do mnie? Gdy tylko ustyszatam Twoje
pozdrowienie, podskoczyfo z radosci dziecko w moim
fonie. Szczesliwa jest Ta, ktora uwierzyta, Ze wypefnig
sie stowa powieaziane Jej przez Pana”. Wtedy Maryja
powiedziata: ,Wielbi Pana moja dusza i méj duch rozra-
dowat si¢ w Bogu, moim Zbawicielu, bo spojrzat na uni-
Zenie swojej stuzebnicy. Odtad wszystkie pokolenia bedg
mnie nazywac szczesliwg, gdyz wielkie rzeczy uczynit mi
Wszechmogacy. Swiete jest Jego imig! Jego mitosierdzie
przez wszystkie pokolenia dla tych, ktorzy sie Go boja.
Okazat moc swego ramienia: rozproszyt zarozumiatych
pyszatkow; panujgcych usunat z tronéw, a wywyzszyt po-
nizonych; gtodnych nasycit dobrami, a bogatych z niczym
odprawit; ujgt sie za swoim sfugg Izraelem, kierujgc sie
swoim mitosierdziem, jak to obiecat naszym przodkom,
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki”.

MIEC SERCE MISYJNE

Magnificat to dzigkczynienie za kazdy dar od Boga i
kazdy kolejny dzien zycia. Czy my dziekujemy Bogu za
otrzymane dary? Czy w og6le zdajemy sobie sprawe, jak
wiele otrzymujemy od Boga? Jak nas kocha? Czy uwiel-
biamy Go? Sprébujmy wiecej dziekowac Bogu i uwielbia¢
Go, a do$wiadczymy wiecej radosci, pokoju. Magnificat to
modlitwa, ktora jest treScig naszego zycia, ktéra wprowadza
nas do maryjnej szkoty wiary. Dajmy sie prowadzi¢ Maryi.
I na Jej wzér nieSmy Jezusa innym. Bagdzmy Swiadomymi
cztonkami KoSciota misyjnego.

Panie Jezu, uwielbiam Cie w swoim Zyciu, dziekuje
za Twojg mitos¢ i prosze o serce misyjne.

Sobota,
16 sierpnia 2025
Sw. Stefana Wegierskiego,
wspomnienie

Mt 19, 13-15
SLOWA EWANGELII
WEDLUG SWIETEGO MATEUSZA

Wtedy przyniesiono do Niego dzieci, Zeby nafozyt na
nig rece i modlit sig, ale uczniowie stanowczo im zabraniall.
Lecz Jezus powiedziat: ,,Dopuscie dzieci! Nie przeszka-
dzajcie im przyjs¢ do Mnie, bo do takich jak one nalezy
krélestwo niebieskie”. | kfadt na nie rece. Potem odszedt
stamtad.

,DOPUSCCIE DZIECI”

Dlaczego Jezus tak bardzo pragnie spotkan z dzie¢mi?
Dzieci mocniej ufaja, sg otwarte, chetnie sie ucza. Jezus
moze je ksztattowaC. Dzieci chetnie przyjmujg prezenty,
Pan moze wiec je obdarowa¢ darem krélestwa Bozego.
Jezus wywyzsza postawe dziecka. Wskazuje na to, ze
postawa petna dzieciecej ufnosci, prostolinijnosci, radosci
jest wiasciwa wobec Ojca. Dlatego my tez mamy sta¢
sie jak dzieci, by¢ otwarci na stowo Boze i petni ufnosci
powierza¢ Bogu swoje zycie.

Boze, pragne stac sie taki jak dziecko, by by¢ blizej
Ciebie.

Niedziela,

17 sierpnia 2025
20 Niedziela zwykta
Sw. Jacka, prezbitera,
wspomnienie

tk 12, 49-53
SLOWA EWANGELII
WEDLUG SWIETEGO tUKASZA

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: ,Przyszedfem
rzucic ogieri na ziemie i bardzo pragne, aby juz zaptonat.
Chrzest mam przyjac i jakZe jestem udreczony, az sie to wy-
petni. Czy sadzicie, Ze przyszedtem, aby dac ziemi pokdj?
Alez nie! - mowig wam — raczej roztam. Odtgd bowiem w
Jjednym domu pieciu poréZni sie migdzy soba: trzech stanie
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Ewangelia na kazdy dzien tygodnia

przeciwko dwom, a dwoch przeciwko trzem. Poroznig sie:
ojciec z synem, a syn z ojcem; matka z corkg, a corka z
matkg; tesciowa ze swojg synows, a synowa z tesciowg”.

OGIEN WIARY | PRAWDY

Dzisiejsza Ewangelia nalezy do tych, ktore mozemy
okresli¢ jako niewygodne. Jezus przynosi roztam, a nie
pokoj. Jak to rozumie¢? O jakim ogniu méwi Jezus? Jezus
mowi 0 ogniu wiary i prawdy, 0 ogniu mitoSci na krzyzu,
ktory wypali wszystkie grzechy cztowieka. Niestety, ten
ogien nie zostanie przyjety przez wszystkich. Cztowiek
wierzacy, pragnacy zy¢ ogniem wiary i prawdy, stojacy
po stronie krzyza bedzie czesto odrzucany, nierozumiany,
nawet we wiasnej rodzinie. Jednak nie moze sig tym zrazac.
Powinien nie$¢ mito$¢ Boga innym, dawa¢ $wiadectwo,
modli¢ sie za swoich bliskich, aby zrozumieli, ze wiara
daje szczecie.

Jezu, pragne zawsze sta¢ po Twojej stronie, prosze
o wytrwaftos¢é i radosé gtoszenia Twojej mitosci.

Poniedziatek,
18 sierpnia 2025

Mt 19, 16-22
SLOWA EWANGELII
WEDLUG SWIETEGO MATEUSZA

Mtody cztowiek podszedt do Jezusa i zapytat: ,Na-
uczycielu, co dobrego mam czynic, aby osiggna¢ zycie
wieczne?”. On odpowiedziat: ,,Czemu Mnie pytasz o to,
co dobre? Jest tylko jeden Dobry. A jesli chcesz 0siggnac
Zycie, zachowuj przykazania”. Wtedy on zapytat: ,Kto-
re?”. Jezus odpowiedziat: ,,Nie popetnisz morderstwa,
nie dopuscisz sie cudzotéstwa, nie bedziesz kradf, nie
ztoZysz ktamliwego zeznania, czcij swojego ojca i matke
oraz mifuj swego blizniego jak siebie samego”. Mfodzieniec
powiedziat: ,Wszystkiego tego przestrzegatem. Czego
mi jeszcze brakuje?”. Jezus odrzekt: ,Jesli chcesz by¢
doskonaty, idz, sprzedaj swoj majatek i rozaaj ubogim,
a bedziesz miat skarb w niebie. Potem wrd¢ i chod? za
Mna”. Gdy mfodzieniec to ustyszat, odszedt zasmucony.
Miat bowiem wiele posiadfosci.

LOGIKA NIEBA, LOGIKA ZIEMSKA

Jakze inna jest logika boska od ludzkiej! W $wiecie ten
jest bogaty, kto wiele posiada, duzo zdobyt i zgromadzit.
W niebie doktadnie na odwrét — tym bardziej jest sie bo-
gatym, im wiecej sie daje z siebie, rozdaje sie z tego, co
sig posiada. W niebie jedynym bogactwem jest mitos¢. To
ona czyni szcze$liwym i radosnym serce cztowieka. Nie
potrafit tego przyja¢ cztowiek, ktéry przyszedt do Jezusa
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i odszedt zasmucony. Zasmucony, bo miat nagromadzo-
nych wiele dobr, wiele posiadto$ci, ktorymi nie potrafit sie
dzieli¢ z innymi, z ubogimi. Czy i my czasami nie jeste$my
do niego podobni?

Jezu, kiedy smutek zaczyna ogarnia¢ moje serce,
daj mi odwage tracenia siebie z mitoscig!

Wtorek,
19 sierpnia 2025
Sw. Jana Eudesa, prezbitera,
wspomnienie

Mt 19, 23-30
SLOWA EWANGELII
WEDLUG SWIETEGO MATEUSZA

Jezus powiedziat do uczniow: ,Zapewniam was: Czfo-
wiek bogaty z trudem wejazie do krolestwa niebieskiego.
Powtarzam wam: tatwiej wielbigdowi przej$¢ przez ucho
igielne, niz bogatemu wejs¢ do krolestwa Bozego”. Gdy
uczniowie to ustyszeli, bardzo sig zdumieli i pytali: ,,Kt6z
wigc moZze sig zbawic?”. Jezus przyjrzat sig im uwaznie
i odpowiedziat: ,Dla ludzi to niemoZliwe, ale dla Boga
wszystko jest moZliwe”. Wowczas Piotr powiedziat: ,Oto
my zostawiliSmy wszystko i poszlismy za Toba. Co za to
otrzymamy?”. Jezus im odpowiedziat: ,Zapewniam was:
Poniewaz poszliscie za Mna, to przy odnowieniu $wiata,
kiedy Syn Cztowieczy zasigdzie na chwalebnym tronie,
réwniez i wy zasigdziecie na dwunastu tronach i bedziecie
rzgazili dwunastoma plemionami Izraela. | kazay, kto ze
wzgledu na Mnie opusci dom, braci, siostry, ojca, matke,
dzieci lub pole, stokroc wiecej otrzyma i bedzie miat udziat
w zyciu wiecznym. Wielu zas pierwszych bedzie ostatnimi,
a ostatnich pierwszymi’.

BOG PRAGNIE NAS ZBAWIC

Dzisiejsza Ewangelia pokazuije, ze pojscie za Chry-
stusem oznacza wiele wyrzeczen. A my tak wiele mamy
w tym zyciu do stracenia. Niefatwo to wszystko zostawic.
Nie dajmy si¢ jednak zwie$¢ Swiatu. Wybierzmy to, co
nas duzo kosztuje — mito$¢, bo tylko ona ma warto$¢.
P6jdzmy za Jezusem, zaufajmy Mu. On powiedziat,
ze ,dla Boga wszystko jest mozliwe”. Skoro moze nas
zbawi¢, to tym bardziej poméc w drodze do nieba, np.
przez pokonanie naszego leku, przywrdcenie nam zdro-
wia, umocnienie na drodze wiary. Bég daje szanse na
zbawienie kazdemu, a nawet wigcej — On pragnie, aby
kazdy z nas zostat zbawiony. | to jest nagroda warta
wszystkich wyrzeczen.

Sroda,
20 sierpnia 2025
Sw. Bernarda, opata i doktora
Kosciota, wspomnienie

Mt 20, 1-16
SLOWA EWANGELII
WEDLUG SWIETEGO MATEUSZA

Jezus opowiedziat swoim uczniom przypowiesc: ,Krole-
stwo niebieskie podobne jest do wfasciciela, ktry wyszeat
wczesnym rankiem, aby wynajac robotnikéw do winnicy.
Umdwit sig z nimi, Ze zaptaci im jednego denara za dniéwke, i
wystat ich do winnicy. Wyszedt znowu okofo goaZziny trzecie.
Zobaczyt innych stojgcych bezczynnie na placu. Powiedziat
do nich: «ldZcie takze i wy do winnicy. Zaptace wam sprawie-
dliwie». | oni poszli. Wyszedt jeszcze kofo godziny széstej i
aziewigtej i zrobit podobnie. Wyszedf wreszcie okofo jedena-
stej i spotkat jeszcze innych stojgcych. Zapytat: «Dlaczego
stoicie tu przez caty dzieri bezczynnie?». Ocdpowiedzieli:
«Bo nas nikt nie zatruanit». Rzekt do nich: «ldzcie i wy do
winnicy!». Nastat wieczor i wiasciciel winnicy powiedziat
do zarzgdcy: «Zwofaj robotnikéw i wypfac im naleznosc.
Zacznij od ostatnich, a skoricz na pierwszych». Przyszli ci,
ktorzy rozpoczeli prace o godzinie jedenastej, i otrzymali po
denarze. Gay przyszli ci, ktorzy jako pierwsi rozpoczeli prace,
sgazili, ze otrzymajg wigceyj. Ale i oni otrzymali po denarze.
Wzigli wige zapfate i narzekali na wiasciciela. Mowili: «Ci
ostatni pracowali tylko jedng godzine, a zrownates ich z nami.
My znosilismy trud catego dnia i upat». On odpowiedziat
Jjednemu z nich: «Przyjacielu! Nie krzywdze cig. Czy nie
umowites sie ze mng o jednego denara? Wez wigc swojg
Zzapfate i odejdz. Chee tez zaptacic temu ostatniemu tyle
samo, co tobie. Czy nie moge uczynic ze swojg wtasnoscig
tego, co chee? Dlaczego patrzysz zazdrosnym okiem na to,
Ze jestem dobry?». Tak ostatni bedg pierwszymi, a pierwsi
ostatnimi”.

BOG TROSZCZY SIE O NAS

Pan nie zostawia nikogo samego, kazdego zaprasza
do swojej winnicy, do wspdfpracy ze soba. Dzisiejsza
Ewangelia opowiada o nas. To my jesteSmy tymi robot-
nikami z przypowiesci. | to nas Jezus najmuje do swojej
winnicy. Jednych w czasie ich mtodosci, innych, gdy sg u
schytku zycia. Liczy si¢ nie czas naszej pracy dla Pana,
tylko otwarto$¢ na Jego stowa, nasze zaangazowanie w
szerzenie krolestwa Bozego, czynienie dobra, zawierzenie
Jego mitosierdziu. A stawka jest jedna - zycie wieczne.
Bog z jednakowa mito$cig podchodzi do kazdego z nas. Na
kazdego z nas czeka. | nigdy nie jest za pdzno, by zaczaé
dla Niego pracowac.

Panie, pragne by¢ zbawiony, prosze, wspieraj mnie
na drodze do nieba.

Panie, dziekuje za Twoja troske o mnie i Twojg
hojnosé. Pragne pracowaé w Twojej winnicy.
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Lakaz modlitw
muzuimaiskich

Wtadze gminy Jumilla, na po-
tudniowym wschodzie Hiszpanii,
wydaty zakaz organizowania
modlitw przez muzutmanow w
miejscach publicznych, gtownie
hal sportowych, nalezacych do
samorzadu terytorialnego. Nowa
regulacja odnosi si¢ do uroczysto-
Sci religijnych zwigzanych z zakon-
czeniem Ramadanu, a takze $wie-
ta Eid al-Adha. W gminie Jumilla,
zamieszkatej przez okoto 27 tys.
0s6b, dominujg katolicy. Odsetek
wyznawcow islamu wynosi okoto
8 proc. Wérdd nich przewazajg
imigranci z Maroka i Algierii.

Rzad kontra opozycja

We Wtoszech doszto do poli-
tycznego sporu o lezaki i parasole
na nadmorskich pfatnych plazach,
ktore - jak twierdzi centrolewico-
wa opozycja — sg w tym roku
puste, poniewaz z winy rzadu
Wiochoéw nie staé na wakacije.
Premier Giorgia Meloni zarzucita
opozycii, ze przedstawia fatszywe
dane na temat turystyki. Ceny za
wynajem parasoli i lezakéw staja
sie nieosiggalne dla wielu osdb.
Kwoty te wynoszg w zaleznosci
od regionu od 20-30 euro do pra-
wie 100 za dzien dla rodziny.

Rekordowe temperatury

Francja mierzy sie z kolejng
falg upatow. 14 departamentow
zostato objetych czerwonym aler-
tem pogodowym, najwyzszym
mozliwym. W prawie catym kraju
temperatury przekraczajg 30 st.
C, aw czeSci potudnia kraju jest
ponad 40 st. C. Rekordowe 43 st.
C odnotowano w departamencie
Lot na potudniu kraju.

Pierwsza dama zatrzymana
Sad w Seulu nakazat aresz-
towanie Kim Keon Hi, zony byte-
go prezydenta Korei Potudniowej
Jun Suk Jeola z powodu ryzyka
zacierania dowodoéw. Sledztwo
dotyczace bytej pierwszej damy
jest jednym z trzech postepowan
specjalnego prokuratora, zaini-
cjowanych przez obecny liberal-
ny rzad wobec konserwatywne;
administraciji prezydenta Juna.

Pomoc
dia najhiedniejszych

Departament Stanu USA
poinformowat, ze przygotowat
ponad 1,2 tys. ton gotowej do
spozycia zywno$ci i sktadniki na
produkcje dodatkowych 11,2 tys.
ton jedzenia dla prawie miliona
dzieci cierpigcych na powazne
niedozywienie. Pomoc trafido 13
krajow Swiata, w tym 12 w Afryce.
Inicjatywa ta pojawita sie w cza-
sie, gdy wiele krajow afrykanskich
do$wiadcza powaznych kryzysow
zywnoS$ciowych spowodowanych
suszg, powodziami i konfliktami.

Ojciec Swiety Leon XIV: dar zycia nie moze
sie wyczerpac - potrzebuje mitosci

Dokoriczenie ze s. 1
wywali dla siebie daréw, ktére dat
nam Bég, lecz bysmy je wykorzysty-
wali wielkodusznie dla dobra innych,
zwiaszcza tych, ktorzy najbardziej
potrzebujg naszej pomocy”. Nie
chodzi tylko o gest dzielenia sie
dobrami materialnymi, ktére mamy.
Trzeba wykorzysta¢ nasze umie-
jetnosci, czas, uczucia, obecnosé
i empatie.

,Krotko mowigc, wszystko

Tel Awiw:

Kilka tysiecy osob demon-
strowato w sobote, 9 lipca,
wieczorem w Tel Awiwie prze-
ciwko planom izraelskiego rza-
du catkowitego zajecia miasta
Gaza - poinformowat Reuters.
Uczestnicy protestu domaga-
li si¢ od premiera Benjamina
Netanjahu natychmiastowego
zakonczenia operacji zbrojnej
i uwolnienia zaktadnikow.

- Decyzja rzagdu moze oznacza¢
wyrok $mierci dla ludzi, kt6rych ko-
chamy najbardziej — powiedziata
Reutersowi jedna z uczestniczek
demonstracji, Lishay Miran Lavi,
ktora prywatnie jest zong zaktadnika
Omriego Mirana.

Protestujacy wystosowali tez
apel do prezydenta USA Donalda

to, co w zamysle Bozym czyni z
kazdego z nas dobro wyjatkowe,
bezcenne, zywy i pulsujacy kapitat
- domaga sie, by go pielegnowac i
inwestowac, by mogt sie rozwijac;
w przeciwnym razie usycha i tra-
ci na wartosci” — wskazat Ojciec
Swiety.

Papiez podkreslit, ze nie mo-
zemy tez tego utraci¢, gdy te dary
stajg si¢ jedynie ,przedmiotem kon-
sumpcji”.

Papiez Leon XIV wezwat, aby
w codziennym zyciu stara¢ sie ,nie
zaprzepasci¢ zadnej okazji, zeby
mitowac”.

.10 jest czujno$¢, jakiej od nas
wymaga Jezus — przyzwyczajenie
sig do bycia uwaznymi, gotowymi,
wrazliwymi wzgledem siebie nawza-
jem, tak jak On wobec nas w kazdej
chwili” — dodat.

Vatican News/
ks. Marek Weresa

protestujgcy domagali sie
zakonczenia operacji zbrojnej

Trumpa o interwencje w celu na-
tychmiastowego zakonczenia wojny.

— Oni (rzad - red.) s fanaty-
kami. Robig rzeczy sprzeczne z
interesami kraju — powiedziat inny
uczestnik demonstracji, Rami Dar.

Reuters podkreslit, ze w ostat-
nich sondazach opinii publicznej
przewazajgca wigkszo$¢ ankieto-
wanych obywateli [zraela opowiada
sie za natychmiastowym zakoricze-
niem wojny, co — ich zdaniem - ma
utatwi¢ uwolnienie pozostatych 50
zaktadnikow przetrzymywanych
przez terrorystow z Hamasu. We-
dtug izraelskich wtadz wcigz zyje
okoto 20 os6b porwanych 7 paz-
dziernika 2023 roku.

W piatek, 8 sierpnia, rzad Netan-
jahu zapowiedziat, ze armia izraela

bedzie dazy¢ do zajecia miasta
Gazy. Decyzja ta spotkata sie z
krytyka zaréwno wewnatrz kraju,
jak i na $wiecie. Wedtug Reutera
rowniez w kregach izraelskiej armii
dalsze, zdecydowane prowadzenie
operacji zbrojnej w Strefie Gazy
moze zagrozi¢ pozostajacym przy
zyciu zakfadnikom.

W ataku Hamasu na potudniowy
Izrael z 7 pazdziernika 2023 roku
zgineto ponad 1,2 tys. osob, a ok.
250 zostato porwanych. W odpo-
wiedzi izraelska armia rozpoczeta
ofensywe w Strefie Gazy, w kto-
rej $mier¢ poniosto ponad 60 tys.
0s0b, w wigkszosci cywilow. ONZ
i organizacje pomocowe alarmuija,
ze sytuacja humanitarna w enklawie
jest katastrofalna.

Zmiana polityki Lizbony
wobec nielegalnych imigrantow

38 marokanskich imigran-
tow, ktorzy w piatek dotarli
todzig do potudniowo-zachod-
nich brzegéw Portugalii, zosta-
nie wydalonych z tego kraju -
przekazat rzad premiera Luisa
Montenegro.

Rzecznik prasowy rzadu An-
tonio Leitao Amaro poinformowat,
ze decyzje o wydaleniu z Portugalii
nielegalnych imigrantéw podjat sad
w miescie Silves.

Amaro sprecyzowat, ze sedzia
orzekt, iz ,przybysze nie spetniaja
warunkoéw”, by pozostaé na tery-
torium Portugalii, bo przybyli w

sposob nielegalny. Dodat, ze do
czasu deportacji majg zamiesz-
ka¢ tymczasowo w hali sportowej,
gdzie pozostang pod nadzorem
policji.

- Portugalskie wybrzeze jest
bezpieczne i Portugalczycy po-
winni o tym wiedzie¢. Doszto do
ujecia tych, ktorzy przybyli tu w
sposob nielegalny — powiedziat
Amaro. Dodat, ze portugalskie
wiadze zajety sie imigrantami ,w
sposéb humanitarny”; zostali na-
karmieni i zapewniono im opieke
lekarska.

Lokalne media poinformowaty,

ze do zatrzymania Marokanczykow
doszto dzieki zgtoszeniu od jednego
z obywateli, ktory widzac zblizajaca
sig do plazy Boca do Rio maksymal-
nie wypetniong ludzmi t6dz zawia-
domit policje.

Wedtug cze$ci portugalskich
mediéw decyzja o wydaleniu Ma-
rokanczykow, wsrdd ktorych jest
siedmioro dzieci, oznacza zmiane
polityki Lizbony wobec nielegalnych
imigrantéw. Przypomniano, ze tyl-
ko w ciggu ostatnich trzech latach
naptynefo do tego kraju w sposéb
niezgodny z prawem kilkaset tysiecy
0s6b.

Prezydencki projekt dla rodzin

W poniedziatek na stronie
Kancelarii Prezydenta RP po-
jawit sie prezydencki projekt
nowelizacji ustawy o podatku
dochodowym od osob fizycz-
nych oraz niektorych innych
ustaw. Podniesienie progu
podatkowego ze 120 tys. zt
do wysokosci 140 tys. zt oraz
wprowadzenie zerowego PIT-
-u dla dochodu do 140 tys. zt
w przypadku rodzicow co naj-
mniej dwdjki dzieci zaktada
opublikowany w poniedziatek
prezydencki projekt noweli
ustawy o podatku dochodo-
wym od osob fizycznych.

Zgodnie z treScig projektu poda-
tek dochodowy (PIT) ma wynosi¢ 12
proc. minus kwota zmniejszajgca w
wysokosci 3600 zt przy podstawie
obliczenia podatku do 140 tys. zt
rocznie. W przypadku gdy podstawa
jest wyzsza niz 140 tys. zt, podatek
miatby wynosi¢ 13 tys. 200 zt plus
32 proc. od nadwyzki.

Projekt zaktada tez, ze w przy-
padku rodzica co najmniej dwojki
dzieci kwota zmniejszajaca poda-
tek dla os6b o dochodach ponize;
140 tys. zt wyniesie 16 tys. 800 zt.
W przypadku os6b o dochodach
powyzej 140 tys. zt podatek — jak
wczesniej — miatby wynosi¢ 32 proc.

od nadwyzki. Propozycja miafaby
dotyczy¢ tez m.in. rodzicow za-
stepczych i opiekundw prawnych,
u ktérych dzieci mieszkaja, aw przy-
padku petnoletnich dzieci uczacych
sig — m.in. rodzicow wykonujacych
obowigzek alimentacyjny.

Jak wskazano na stronie kance-
larii prezydenta, po zmianach rodzi-
na z co najmniej dwojka dzieci nie
zaptacitaby podatku dochodowego
do poziomu 280 tys. zt dochodu (po
140 tys. zt od kazdego z rodzicow).

Artykut opublikowany na stronie:
https://naszdziennik.pl/polska-kra-
j/324474 prezydencki-projekt-dla-
-rodzin.html

Na podstawie materiatow L24.1t, EKAI, prezydent.pl, TVP Info, APW, PAP, IPN,
»,Nasz Dziennik”, DoRzeczy.pl, JG, ,Radio Watykariskie”, TV Trwam

Honorowe wsparcie
seniorow

Stulatkowie w Polsce moga
liczy¢ na tzw. $wiadczenie hono-
rowe. Z tego tytutu osoby, ktre
ukonczyty 100 lat zycia, moga
otrzymywa¢ ponad 6,5 tys. zt
brutto miesiecznie. Dodatkowg
gratyfikacje otrzymujg nie tylko
klienci ZUS-u, ale réwniez stu-
latkowie, ktorzy do tej pory nie
pobierali emerytury lub renty z
zadnej instytuciji. W ich przypad-
ku $wiadczenie przyznawane jest
na wniosek, a w pozostatych
przypadkach przyznawane jest
z urzedu.

Ruszyt historyczny
rajd

W Warszawie rozpoczat
sie XXV Miedzynarodowy Mo-
tocyklowy Rajd Katynski. Jego
celem jest uczczenie pamieci
Polakéw pomordowanych na
Wschodzie oraz odwiedzenie
miejsc waznych dla historii i
wiary. Tegoroczna trasa liczy
blisko 8 tys. kilometrow i po raz
pierwszy w historii prowadzi
uczestnikow m.in. do Greciji,
czy Medjugorie.

Tlumy w Tatrach

W Tatrach panuje bardzo
duzy ruch turystyczny. Na trud-
niejszych szlakach tworzg sie
kolejki oczekujacych do wejscia
na szczyty, co znacznie wydtuza
czas wedrowki. Tak jest m.in. na
kopule szczytowej Giewontu,
Swinicy, Ryséw oraz na od-
cinkach Orlej Perci. Ratownicy
apeluja o odpowiednie przygoto-
wanie sie do wypraw — zaréwno
kondycyjnie, jak i technicznie —
oraz 0 wczesniejsze wyruszanie
na szlak, by unikna¢ najwieksze-
go ttoku i zdgzy¢ wréci¢ przed
zmrokiem.

Wzrost zatrudnienia
cudzoziemcow

Liczba cudzoziemcow wy-
konujgcych w Polsce prace w
koncu lutego wyniosta 1 min
57,4 tys. osob, 0 5,3 proc. wig-
cej rok do roku. W poréwnaniu
do poprzedniego miesigca ich
liczba zwigkszyta sie 0 1,2 proc.
Wedtug stanu na 28 lutego 2025
r. wérod cudzoziemcow wyko-
nujgcych prace 402,4 tys. osob
realizowato wytgcznie umowy-
-zlecenia i pokrewne. Byto to
0 4,7 proc. wiecej niz w lutym
2024 r., i 0,9 proc. wiecej niz
miesigc wczesniej. Udziat cu-
dzoziemcow w ogoblinej liczbie
wykonujacych prace wynidst
6,4 proc. Najliczniejszg grupa
obcokrajowcow wykonujacych
prace w Polsce byli obywatele
Ukrainy. Wedtug danych GUS
byto ich 708,9 tys.
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Rozwigzanie-hasto prosimy nadsyfaé (lub telefonicznie) do 19 sierpnia 2025 .
na adres redakcji: 09318 Wilno, Rinktinés 50, p. 501

A TO CIEKAWE...
Miedzy pigknem a trucizna. Jak wygladata

Sredniowieczna pielegnacija kobiet?
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Litery z ponumerowanych p6l utworza rozwigzanie — tytut piosenki K. Jedrusik.
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Rozwigzanie krzyzowki nr 1324: Rozsadek to rozum bez skrzydet.
Nagrode wylosowat Ryszard Jankowski z Wilna.
Nagroda jest do odebrania w Domu Prasy (Laisvés pr. 60) w ciggu 30 dni kalendarzowych.

Sredniowiecze byto epo-
ka, w ktorej pielegnacja urody
taczyta sie z religig, magia i
medycyng. Cho¢ chrzesci-
janska moralno$¢ czesto
pietnowata kosmetyki jako
przejaw préznosci, kobiety
nie rezygnowaty z dbatosci o
wyglad. W zamkowych kom-
natach, klasztornych celach i
miejskich domach powstawa-
ty mikstury z ziot, mineratéw, a
nawet trucizn. Receptury, spi-
sywane w traktatach i poradnikach, taczyty praktyczng wiedze z dawnymi
wierzeniami, tworzac fascynujacy, lecz niebezpieczny $wiat urody.

Wysokie czoto -
wiecznej Europie szczegblnie ceniono wysokie czofo, symbol arystokra-
tycznego pochodzenia, poboznosci i subtelnego pickna. Aby je podkreslic,
kobiety golity wiosy przy linii czota, a nawet wyzej. W XV wieku modne
stato sie takze catkowite usuwanie brwi i rzgs, co miato podkre$la¢ du-
chowg czystos¢. Takie praktyki opisywat m.in. francuski traktat ,Le Livre
de Beauté”, bedacy swego rodzaju kosmetycznym poradnikiem epoki.

Trujaca biel skory - blada cera byta symbolem czystosci i wy-
sokiego statusu spotecznego, ale jej uzyskanie czesto wigzato sie z
ryzykiem. Popularne preparaty wybielajgce zawieraty biel otowiowg lub
zwigzki rteci. Cho¢ juz wéwczas znano ich toksyczno$¢, stosowano je
powszechnie. XIV-wieczny poradnik ,L'Ornement des Dames” podaje
przepisy na mieszanki z biatym ofowiem i olejem rézanym do rozja$niania
skory oraz usuwania $ladéw po chorobach. Zeby wybielano natomiast
sproszkowanymi muszlami i pumeksem.

Blond z pomoca... owczego moczu - wtosy byty dumg $rednio-
wiecznych kobiet i przedmiotem rozbudowanej pielegnaciji. Autorka ,De
Ornatu Mulierum”, Trotula z Salerno, opisywata sposoby ich rozjasniania
i nabtyszczania. Jedng z metod uzyskania jasnego, ,anielskiego” blondu
byt napar z szafranu i owczego moczu. Do przyciemniania stosowano
mieszanki z zéttek jaj, bylicy, szatwii i kminku. W traktatach zalecano
tez odzywcze toniki z miodem i rdza, ktére miaty wzmacnia¢ wiosy i
nadawac im potysk.

Belladonna - pigkno o $miertelnym dziataniu - $redniowieczne
kosmetyki czesto wykorzystywaty niebezpieczne ro$liny. Ekstrakt z wil-
czej jagody (belladonny) stosowano, by rozszerzy¢ zrenice i optycznie
powiekszy¢ oczy. Efekt ten uchodzit za wyjatkowo zmystowy, jednak
ro$lina zawiera silne alkaloidy mogace prowadzi¢ do zatrucia lub $mierci.

Zapach jako ochrona i symbol luksusu - w czasach ograniczo-
nej higieny perfumy i kadzidta miaty ogromne znaczenie. Uwazano je
za ochrone przed chorobami i ztymi duchami, a takze oznake statusu.
Pachnidta z mirry czy benzoesu stosowano zaréwno w kosciotach, jak
i w prywatnych komnatach. Wedtug relacji wspotczesnych badaczy,
1 perfumiarze — zwtaszcza zydowskiego pochodzenia - rzadziej zapadali
na dzume, co przypisywano wiasciwosciom ich mieszanek.

ZE SLOWEM ZA PAN BRAT

Chieha naszego POWSZEDNIEGO

POWSZEDNI to przymiotnik utworzony od wyrazenia przyimkowego
PO WSZE DN, czyli ‘[uzywany, wykorzystywany, czyniony] po wszyst-
kie dni, kazdego dnia, stale, zawsze’. Z czasem POWSZEDNI - taki
zyczeniowy, taki, jakiego pragniemy kazdego dnia — spowszedniat nam
i przestali$my go docenia¢. W modlitwie jednak uwypukla sige 6w dawny
wymiar optatywny: Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj...,
czyli: Boze, spraw, abysmy mieli chleb zawsze, po wsze dni...
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ideat arystokratycznego pigkna — w $rednio-

DOBRE RADY

NIE OD PARADY

Napiwki - skad ta tradycja

i gdzie zostawiac, a ydzie lepiej nie?

Dla wielu z nas zostawienie napiwku po positku w restau-
racji jest odruchem niemal automatycznym. Jednak zasady
dotyczace tej praktyki roznig sie znaczaco w zaleznosci od
kraju. W jednym miejscu napiwek jest uprzejmym wyrazem
wdzigczno$ci, w innym — obowigzkiem, a jeszcze gdzie
indziej — wrecz nietaktem.

Tradycja napiwkow siega XVIl-wiecznej Anglii, kiedy
goscie nocujgcy w prywatnych domach zostawiali stuzbie
drobne monety przy wyjezdzie. Zwyczaj szybko przeniost sig
do kawiarni, pubow i restauracii, a nastepnie rozprzestrzenit
sie po $wiecie. Istnieje teoria, ze angielski odpowiednik,
stowo tjp, pochodzi od akronimu To Insure Promptitude (,dla
zapewnienia szybkoSci obstugi”).

Cho¢ dzi$ napiwki kojarzymy gtownie z USA, Amerykanie
poczatkowo odrzucali ten zwyczaj jako sprzeczny z ideatami
rownosci. Paradoksalnie, obecnie w wielu stanach kelnerzy
utrzymujg sie niemal wytacznie z napiwkow.

Kraje, gdzie napiwek jest wliczony w rachunek

W takich panstwach jak Francja, Wielka Brytania, Szwaj-
caria, Niemcy, Austria czy Izrael optata za obstuge widnieje
na rachunku. W Egipcie czy lzraelu mimo to mile widziane jest
pozostawienie drobnej kwoty dodatkowo.

Gdzie napiwek jest mile widziany, ale nieobowiazkowy

W Portugalii, Grecji, Chorwaciji, Holandii czy Polsce napiwki
nie sg obowigzkowe, ale obstuga chetnie je przyjmuje. W Pol-
sce zwykle dajemy je w przypadku wyjatkowo dobrej obstugi,
czesto w formie zaokraglenia kwoty rachunku.

Kraje z ustalonymi stawkami napiwkow

W Maroku, Indiach, Tajlandii, Turcji czy Tunezji standardem
jest 10-15% warto$ci rachunku. W Stanach Zjednoczonych

i Kanadzie napiwek ponizej 15% moze by¢ odebrany jako
brak kultury.

Miejsca, w ktorych napiwek moze urazi¢

W Japonii dawanie napiwku jest niemile widziane —
kelner moze nawet oddaé pienigdze, biegnac za klientem.
Wyijatkiem sg tradycyjne gospody ryokan, gdzie napiwek
wrecza sie w ozdobnej kopercie.

Podobne podejscie spotkamy w Chinach, szczegolnie
poza duzymi miastami. W Korei Potudniowej, w Tajwanie,
Laosie, Kambodzy, Nowej Zelandii, Singapurze, Tadzykistanie,
Nigerii czy Kostaryce napiwki rowniez nie nalezg do zwyczaju.

W Argentynie napiwki bywaja formalnie nielegalne,
jednak kelnerzy czesto ich oczekujg — trzeba je wreczaé
dyskretnie. W Iranie z kolei napiwki sg rzadkoscia, bo $wietna
obstuga jest traktowana jako standard.

Strone przygotowata Monika Urbanowicz
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640. rocznica podpisania w Krewie aktu unii mi¢dzy Polskg a Wielkim Ksiestwem Litewskim

14 sierpnia 1385 roku w Krewie zostat podpisany przez wiel-
kiego ksigcia litewskiego Jagiette akt unii miedzy Polska a Wielkim
Ksigestwem Litewskim, stanowigcy jego zobowiazania przedslub-
ne wobec Krolestwa Polskiego. Wydanie aktu stanowito wynik
rozmow prowadzonych miedzy ksieciem a panami matopolskimi
na zamku w Krewie dotyczacych matzenstwa kréla Jadwigi z
Jagietta. Poprzedzity je jednak dtugoletnie, prawdopodobnie co
najmniej od koronacji Jadwigi, negocjacje migdzy strong litewska
a polska, a takze z krolowa Elzbieta Bosniaczka, matkg wciaz

nieletniej Jadwigi.

Jagietto zobowigzywat sie przy-
jac chrzescijanstwo w obrzadku ka-
tolickim wraz z rodzing, dworem i
moznymi oraz da¢ wolno$¢ Polakom
wzietym w niewole i przebywajacym
na Litwie. Obiecywat podja¢ starania
w celu odzyskania ziem utraconych
przez Polske i Litwe, a takze zapta-
ci¢ Wilhelmowi Habsburgowi 200 ty-
siecy florenow jako odszkodowanie,
za zerwane zareczyny z Jadwiga.

Ponadto Jagietto przyrzekt przy-
taczy¢ do Krélestwa Polskiego zie-
mie litewskie i ruskie. Przedmiotem
sporu w historiografii jest to, czy akt
ten oznaczat wigczenie panstwa
litewskiego do Korony Krolestwa
Polskiego, czy byt jedynie deklara-
cjg woli Jagietty, nie wprowadza-
jacej nowego stanu prawnego.
Cze$¢ wspotczesnych historykow
skfania sie ku stwierdzeniu, ze akt
byt obietnicg i miat forme umowy
przedmatzenskiej, a nie umowy
miedzypanstwowej czy migdzydyna-
stycznej oraz nie byt aktem unijnym
z prawnego punktu widzenia.

Do poczatku XIV wieku Litwa
stanowita zagrozenie dla Polski
zwigzane z regularnymi najazda-
mi tupiezczymi na ziemie polskie.
Jednak po ustabilizowaniu sie dy-
nastii Giedyminowiczow i pojawieniu
si¢ zagrozenia ze strony panstwa
zakonnego w Prusach, stosunki
wzajemne zaczety si¢ zmienia¢. W
1325 roku ksigzniczka litewska Al-
dona wyszta za krolewicza polskie-
go, pozniejszego krdla, Kazimierza
Wielkiego. Otworzyto to okres poko-
ju miedzy oboma krajami, ktéry trwat

mniej wiecej do 1340 roku, kiedy
rozgorzata rywalizacja o schede
po ksigstwie wtodzimiersko-halic-
kim. Z rywalizacji tej zasadniczo
zwycigsko wyszta Polska, zajmujac
catg Ru$ Czerwong i hotdujgc ksia-
zat litewskich osiadtych na Woty-
niu i Podolu. Jednak po objeciu tronu
przez Ludwika Wegierskiego ziemie
te zostaty wigczone do Krolestwa
Wegierskiego. Wysitek w celu od-
zyskania tych ziem wymagat wspot-
pracy polsko-litewskiej.

Panstwo litewskie znalazto
sie w koncu XIV wieku w trudnej
sytuacji. Po gwattownej ekspansii
terytorialnej za panowania Giedy-
mina i Olgierda nastapit okres sta-
gnaciji. Litwa wyczerpana w wyniku
ekspansiji stata w obliczu rywaliza-
cji z kazdym ze swoich sgsiadow:
z Polskg o Ru$ Czerwong, z zako-
nem krzyzackim 0 Zmudz, z wielkim
ksiestwem moskiewskim o panowa-
nie nad catg Rusig. Zagrozeniem
rowniez byfo sasiedztwo tatarskie.
Szczegolnie niebezpieczenstwo
ze strony Moskwy stawato si¢ co-
raz bardziej realne po tym, jak ar-
mia Dymitra Dorskiego pokonata
sity Ztotej Ordy w bitwie na Kuli-
kowym Polu w 1380 roku. Do tego
dochodzita rywalizacja wewnatrz
dynastii. Jagietto musiat walczy¢
o wiadze najpierw z Kiejstutem, a
nastepnie z jego synem Witoldem.
W momencie zawierania uktadow
krewskich migdzy kuzynami doszto
do rozejmu i Witold, objawszy ksie-
stwo ojca, wspierat starania Jagiefty
o tron polski.
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Comtate i

Akt Unii w Krewie z 14 sierpnia 1385 roku

Elementem koniecznym za-
warcia matzenstwa z krélem Polski
byto przyjecie chrzeScijanstwa przez
Jagiette, a takze rozpoczecie chry-
stianizacji na Litwie, na co nalegali
mozni i episkopat polski. Starania o
chrystianizacje Litwy pojawiaty sie
duzo wczesniej. Pierwszy wtadca
zjednoczonej Litwy Mendog przyjat
chrzest w 1251 roku, porzucit jed-
nak wiare niewiele pozniej Pozniejsi
wiadcy byli, z wyjgtkiem Wojsietka,
poganami. Réwniez niektérzy ksia-
zeta dzielnicowi przyjmowali chrzest,
zwykle w obrzadku prawostawnym.

Strona polska niejednokrotnie
podejmowata proby chrystianizacii
Litwy i wigczenia jej do metropolii

gnieznienskiej. Najpierw w 1253
roku arcybiskup gnieznienski wy-
Swiecit biskupa litewskiego Wita.
Nastepnie w czasie walk o Ru$ Ka-
zimierz Wielki dwukrotnie, w 1340 r i
1357 r., sktadat propozycje chrystia-
nizacji Litwy w papieskim Awinionie.
Po jego $mierci probe taka podijat w
1373 r. Dobrogost z Nowego Dworu.

Sam Jagietto zobowigzat sie w
ukfadzie zawartym z zakonem krzy-
zackim na wyspie Dubisie w 1384
roku do przyjecia chrztu w ciggu
nastepnych czterech lat trwania
rozejmu. Witold, w czasie gdy z
pomocg zakonu prowadzit wojne z
Jagietta, ochrzcit sie rok pdzniej i
przyjat imie Wigand Jagietto praw-

Droga do wspdélnego panstwa

dopodobnie przez jaki$ czas roz-
wazat przyjecie prawostawia wraz
z rekg Zofii, corki wielkiego ksiecia
moskiewskiego Dymitra Donskiego,
porzucit jednak te my$l, kiedy wy-
klarowata sie perspektywa ozenku
z Jadwiga
Uktad przewidywat matzenstwo
wielkiego ksiecia litewskiego Jagiet-
ty z polskim krélem Jadwiga oraz ob-
jecie przez niego polskiego tronu, w
zamian za co Jagietto zobowigzat
sig przyja¢ chrzest i schrystianizo-
wac Litwe. Jagietto obiecat wypusci¢
polskich jercow. Obiecano wypta-
ci¢ odszkodowania Habsburgom
za zerwanie zareczyn sponsalia de
futuro Jadwigi z Wilhelmem Habsbur-
giem. Jagietto zobowigzat si¢ swoim
kosztem odzyska¢ utracone przez
Polske Pomorze (Gdariskie), ziemie
chetminska, ziemie dobrzynska, zie-
mi¢ wielunska. W ostatnim punkcie
aktu ,W koricu ten ksigZe Jagietfo
przyrzeka takze ziemie swoje Litwy
i Rusi przytaczyc wieczyscie do Ko-
rony Krélestwa Polskiego” .
Zachowat sie pergamino-
wy dokument unii krewskiej, ktory
przechowywany jest w krakowskim
Archiwum Kapituty Metropolitainej
w Krakowie. Tekst ten nie wzbudzat
emocji wérod badaczy do 1837 roku,
kiedy to Michat Wiszniewski opu-
blikowat jego tre$¢ w swych Po-
mnikach historii i literatury polskiej,
znacznie ufatwiajac don dostep i
dajac tym samym poczatek nauko-
wej dyskusji nad tym aktem. Kopia
dokumentu zachowata sie takze w
kopiariuszu biskupstwa krakowskie-
go z 1445 roku, w tzw. Liber antiqu-
us, sporzadzonym na polecenie Zbi-
gniewa Ole$nickiego. Takze dzieki
rozwojowi chemicznych metod
obrazowania udato sig stwierdzi¢
ponad wszelkg watpliwos¢ orygi-
nalno$¢ dokumentu.
Opr. Jan Lewicki
Na podstawie
org.wikipedia.pl

120. rocznica urodzin Mariana Rejewskiego, matematyka i kryptologa

Ztamat szyfr Enigmy

Marian Adam Rejewski byt
liderem trojki polskich krypto-
logow, ktorzy ztamali zasade
dziatania niemieckiej maszyny
szyfrujace;j.

Urodzit sie 16 sierpnia 1905 roku
w Bydgoszczy, ktéra lezata wtedy
na terenie zaboru pruskiego (w1920
roku Bydgoszcz wiaczono do Pol-
ski). Uczyt sie w Panstwowym Gim-
nazjum Klasycznym w Bydgoszczy,
gdzie w 1923 roku zdat mature. Na
studia pojechat do Poznania, gdzie
do 1929 roku studiowat na Wydziale
Matematyczno-Przyrodniczym Uni-
wersytetu Poznanskiego.

Studia ukonczyt ze stopniem
magistra filozofii 1 marca 1929 roku.
Byt jednym z najlepszych studen-
tow. Temat jego pracy magisterskiej
(obronionej na oceng bardzo dobrg)
brzmiat: Opracowac¢ teorie funkcji
podwajnie periodycznych drugiego

i trzeciego rodzaju oraz wskazac jej
zastosowanie.

Na poczatku 1929 roku wzigt
udziat w pierwszych wykfadach
w ramach Kursu Kryptologiczne-
go zorganizowanego w Poznaniu
przez Il Oddziat Sztabu Gtéwnego
Wojska Polskiego. Kursu jednak nie
ukonczyt, gdyz wiosng wyjechat na
studia uzupetniajagce do Getyngi,
gdzie studiowat matematyke ubez-
pieczeniowa, z ktorg wigzat swoje
plany zawodowe. Rozczarowany
poziomem studiow i hulaszczo-za-
bawowym trybem zycia kolegow ze
studiéw wrécit do Poznania, gdzie
wybitny matematyk, prof. Zygmunt
Krygowski zaproponowat mu asy-
stenture. Jednoczes$nie nawigzat
wspotprace z Jerzym Rézyckim i
Henrykiem Zygalskim, uczestnikami
Kursu Kryptologicznego, ktorzy w
tym czasie pracowali juz w poznan-

skiej filii Biura Szyfrow.

Do 1932 roku taczyt prace
naukowg na uczelni ze Scile taj-
ng praca polegajacg na tamaniu
kluczy do szyfréw niemieckich. W
1932 roku wraz z kolegami otrzymat
propozycje pracy w centrali Biura
Szyfrow w Warszawie i przyjat te
propozycje. Poczatkowo trojka
poznanskich kryptologéw zajmo-
wafa si¢ tamaniem niemieckiego
szyfru morskiego. Rejewski zostat
delegowany do dalszych prac nad
szyfrem generowanym przez nie-
mieckg elektromechaniczng ma-
szyne szyfrujacg Enigma. Pracujac
wieczorami i w nocy w ciagu okoto
trzech miesiecy rozpracowat zasa-
de dziatania Enigmy i w ostatnich
dniach grudnia 1932 roku poinfor-
mowat 0 tym swoich szeféw. Dalsze
prace nad Enigma prowadzit juz we
wspdfpracy z Rozyckim i Zygalskim.

Wspdlnie osiggneli wiele sukcesow,
wprowadzajac dla przy$pieszania
dekryptazu innowacyjne maszyny i
urzadzenia (pomystem Rejewskiego
byt m.in. cyklometr).

Jedno z tych urzadzen nazwano
,oombg kryptologiczng” prawdo-
podobnie dlatego, ze kryptolodzy
omawiali jej budowe, jedzac deser
lodowy 0 nazwie ,bomba”. Badacz
dziejow ztamania szyfrow Enigmy
Marek Grajek zauwazyt, ze wszyst-

kie odkrycia dotyczace Enigmy, na-
wet te dokonane intuicyjnie, Rejew-
ski potwierdzat p6zniej na drodze
matematycznej, wykorzystujgc m.in.
teorie permutaciji oraz réwnania z
wieloma niewiadomymi. Dzieki temu
Enigme mozna byto tama¢ mimo
rozmaitych zmian wprowadzanych
w jej ustawieniach przez Niemcow.

Okres od 1932 r. do1939 . byt
dla Rejewskiego czasem wielu suk-
cesOw zaréwno zawodowych, jak i
osobistych. W 1934 roku ozenit sig z
pochodzacg z Bydgoszczy Ireng Le-
wandowska. W 1936 urodzit im sie
syn Andrzej, a w 1939 corka Jani-
na. W 1938 roku zostat odznaczony
Ztotym Krzyzem Zastugi, otrzymat
takze znacznej wysoko$ci nagro-
de finansowa, za ktorg Rejewscy
kupili mieszkanie na warszawskim
Zoliborzu.

1 wrze$nia 1939 Biuro Szyfrow
przeszto na wojenny tryb pracy. Po
wojnie, w 1946 roku Marian Rejew-
ski wrocit do Polski. Zmart w roku
1980.
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WartoSci odZzywcze 2oitego sera

Bez sera zottego nie da sie
obejs¢ przygotowujac pizze czy
zapiekanke. Poza tym ten pro-
dukt ma wiele innych zastoso-
wan. Jak wiadomo, mozna po-
fozy¢ go na kanapce, dodaé¢ do
satatki, przygotowac sos, paste
czy roladke itd. Mozliwos$ci wyko-
rzystania sera w menu jest bar-
dzo duzo, nie mniej tez istnieje
roznych gatunkow zéttego sera.

Wysokokaloryczna, ale cenna
dla organizmu przekaska, czyli ser z6tty, jest jednym z najpopularniejszych gatunkow seréw.
Doceniane sg nie tylko jego walory smakowe, ale i mozliwo$¢ wykorzystania w najrzniejszych
daniach, ponadto ten produkt zawiera wysokie wartosci odzywcze.

Ser z6tty jest zrddtem wielu sktadnikéw mineralnych oraz witamin, w tym wapnia, ktéry jest
niezbedny do poprawnego rozwoju i funkcjonowania uktadu kostnego. Wapn jest niezbedny
zwfaszcza matym dzieciom.

Sery z6tte nie wywotujg alergii, wigc po jego spozyciu nie trzeba sig obawia¢ niepozadanych
dolegliwosci.

Wyzej wspomniany produkt jest zasobny rowniez w biatko, ktére jest waznym sktadnikiem
budulcowym ludzkiego organizmu. Dlatego z6tty ser jest doskonatym zamiennikiem migsa w
diecie wegetarianskiej, jak tez osobom zmagajacym sie z nietolerancjg laktozy. Ser zotty, to
ser dojrzewajacy, wiec nie zawiera laktozy. Laktoza podczas procesu dojrzewania rozktada sie
do kwasu mlekowego, ktdry nie szkodzi osobom z nietolerancjg laktozy.

Jednakze wazne jest nie zapomina¢ o tym, ze ser zachowuje swoje wtasciwosci odzywcze
wyjatkowo pod warunkiem przechowywania zgodnie z zaleceniami producenta. W zaleznosci
od gatunku, ser przechowuje sie w temperaturach pomiedzy 0 a 8 stopni Celsjusza. Prze-
strzeganie odpowiedniej temperatury jest bardzo waznym aspektem pozwalajgcym utrzymaé
trwato$¢ tego nabiatu.

Ser zotty jest produktem wysokokalorycznym. Jego kaloryczno$¢ zalezy od konkretnego
gatunku oraz tego, czy jest to ser petnottusty czy odttuszczony. Ser ma wyjatkowo mato sktad-
nikéw, wiec kupujac ten produkt trzeba uwazac na produkty, ktére w swoim sktadzie niekiedy
maja wiele dziwnych dodatkéw, ukrytych pod niewiele mowigcymi nazwami i skrétami.

Chociaz ser z0tty jest Swietnym zrédtem substancji odzywczych, mineratéw oraz witamin, to
jednoczes$nie jest produktem wysokokalorycznym, o czym powinny wiedzie¢ osoby zwtaszcza
z nadci$nieniem tetniczym czy podwyzszonym poziomem cholesterolu.

Jednakze dwie lub trzy niewielkie porcje sera zéttego sg nie tylko bezpieczne dla zdrowia,
ale wrecz polecane, szczegdlnie osobom rezygnujgcym ze spozywania mleka i jego produktow
oraz wegetarianom.

>
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1apiekanka z pieczarkami na szybkie
zaspokojenie wilczego apetytu

Pieczarki to grzyby,
ktore o dowolnej porze
roku mozna naby¢ w
dowolnych sklepach
spozywczych. Jest
to produkt, ktory nie
potrzebuje dtugiego
czasu gotowania czy
smazenia. Ponadto to
idealny sktadnik do
przygotowania szyb-
kich i pysznych zapie-
kanek.

Istnieje wiele przepiséw
na przygotowanie szybkich
i sycacych dan do zaspo-
kojenia niekiedy wilczych
apetytow domownikéw po
trudnym dniu w pracy czy
w szkole. Wtasnie wtedy jak najbardziej przyda sie przepis na przygotowanie zapiekanki z
pieczarkami i serem na bagietce, ktora spetni wszelkie wymagania - zaspokoi gtod i zachwyci
obtednym smakiem.

Skfadniki: 1 bagietka; 400 g pieczarek; 1 cebula; 200 g startego z6ttego sera, np. gouda,
salami; 2 tyzki masta; sol i pieprz.

Przygotowanie:

- Bagietke przekroi¢ wzdtuz, pieczarki umy¢ i osuszy¢, cebule obra¢ i pokroi€ w kosteczke.

- Wedtug wtasnego upodobania pieczarki pokroi¢, posiekac lub zetrze¢ na tarce o duzych
oczkach.

- Na patelni rozgrza¢ masto, doda¢ cebule i zeszkli¢ - ok. 1 minuty.

- Nastepnie dodaé pieczarki i catos¢ smazy€ jeszcze 5 minut.

- Na koniec smazenia przyprawic solg i pieprzem.

- Farsz wytozy¢ rownomiernie na przekrojone bagietki i posypa¢ startym serem.

- Wstawi¢ do nagrzanego do 200 stopni C piekarnika i piec przez 7 minut.

- Po upieczeniu pola¢ ketchupem.

Fot. pixabay.com

Ptasie mieczko z truskawkami - hitem lata

Ptasie mleczko z truskawkami w
wielu rodzinach moze stac sie hitem
tego lata. Jest pyszne w smaku i
wcale nie wymaga duzego naktadu
pracy. Potrzebna jest jedynie cier-
pliwos¢ i aby masa dobrze stezata.

Dla efektownej prezentaciji ptasie
mleczko z truskawkami najlepiej jest
przygotowa¢ w wysokiej tortownicy o
nieduzej Srednicy, a na wierzchu utozy¢
$wieze owoce lub przygotowaé deko-
racje z bitej Smietany.

Sktadniki:

Spod: 300 g maki; 200 g masta; 100 g cukru pudru; 2-3 tyzki wody.

Masa: 200 szklanki drobnego cukru; 100 ml syropu truskawkowego; 120 ml wrzatku; 6
biatek; 2 tyzki soku z cytryny; 2 tyzki Zelatyny.

Przygotowanie

- Przygotowanie ptasiego mleczka nalezy rozpoczaé od zrobienia kruchego spodu na bazie
ciasta na tarte, czyli wszystkie sktadniki przeznaczone na sp6d umiesci¢ w misce (masto musi
by¢ zimne) i miksowa¢ dotad az pojawi sig masa o konsystencji mokrego piasku.

- Bez wytgczenia miksera do masy o konsystenciji mokrego piasku zacza¢ dodawac zimng
wode.

- Wode dodawac po jednej tyzce, a gdy masa sig potaczy, nie dodawaé wiecej wody.

- Ciasto wtozy¢ do woreczka, szczelnie zawingé i wtozy¢ na co najmniej na godzine do
lodowki.

- Nastepnie, gdy minie czas lezakowania ciasta, wtaczy¢ grzanie w piekarniku na 185 st.
Celsjusza.

- Ciasto kroi¢ na plastry i wykleja¢ nim nattuszczong forme do pieczenia. M.in. mozna
uzyskac ciekawy efekt, jesli wypetni sie nie tylko spod, ale obklei sie tez boki formy.

- Aby sie ciasto ,nie wybrzuszyto” podczas pieczenia nalezy go naktu¢ widelcem.

Spod piecze sig okofo 20-25 minut. Gotowe ciasto nalezy odstawi¢ do catkowitego prze-
studzenia.

- Gdy spdd jest gotowy nalezy przygotowac pianke: zelatyne zala¢ wrzatkiem i rozmieszaé
do catkowitego rozpuszczenia, a nastepnie odstawi¢ do przestudzenia.

- Biatka umie$ci¢ w misce i ubi¢ mikserem na sztywng piane.

- Nastepnie partiami dodawac do nich cukier — miedzy kazdg porcjg miksowaé tak dtugo,
az cukier catkowicie sig rozpusci.

- Na koricu ubijania doda¢ sok z cytryny, a nastepnie doda¢ przestudzong zelatyne i wy-
miesza¢ catos$¢ na wolnych obrotach.

- Potowe pianki wtozy¢ do $rodka upieczonego i przestudzonego ciasta. Do drugiej potowy
pianki doda¢ syrop truskawkowy, wymieszag i od razu wytozy¢ na wierzch jasnej pianki.

- Ciasto wstawi¢ do lodowki co najmniej na 2-3 godziny, dzieki temu masy porzadnie stezeja
i bedzie tatwiej naktada¢ estetycznie wygladajace porcje pysznego ciasta.

Fot. pixabay.com

Jak obnizy¢ rachunki za prad?

Niewtasciwe korzystanie z domowych
sprzetow zasilanych pradem moze wywindo-
wac rachunki. Wiasciwe uzywanie ptyty in-
dukcyijnej, piekarnika czy zmywarki zapewni
w nadchodzacym roku spore oszczednosci.

Ptyta indukcyjna

Ptyta indukcyjna nalezy do najbardziej prado-
zernych urzadzen w naszym domu. Dlatego, jezeli
planujemy gotowa¢ dang potrawe lub wodg na
ptycie indukcyjnej, warto podgrzewaé tylko taka
jej ilos¢, jakiej w danym momencie potrzebujemy.
W przypadku uzywania ptyty indukcyjnej czas dziata na naszg niekorzy$¢. Diugie gotowanie
(nawet ,na matym ogniu”) bedzie nas sporo kosztowa¢ - warto przygotowywaé potrawy nie
wymagajace dtugotrwatej obrobki termiczne;.

Najprostszy mozliwy trik, czyli przykrycie garnka przykrywka, moze znacznie skrocic czas
gotowania. Zaoszczedzimy wiec czas i pienigdze.

Piekarnik

Aby zaoszczedzi¢ prad, warto nie otwiera¢ zbyt czesto drzwiczek piekarnika podczas
pieczenia. Gdy jednak musimy je otworzy¢, wazne jest, aby byty one otwarte jak najkroce;.
Kazde otwarcie drzwiczek piekarnika powoduje utrate ciepta. Co wigcej, przy pieczeniu diuzej
niz 30 min mozna bez utraty efektu cieplnego wytaczy¢ piekarnik na 10 min przed koncem pie-
czenia - zmagazynowane ciepto wystarczy do dokonczenia procesu przygotowywania potrawy.

Lodéwka

Zmnigjszenie przez nig poboru pradu zaczyna sie od jej odpowiedniego ustawienia, ponie-
waz lodéwka stojgca blisko zrodta ciepta, takiego jak piekarnik, zuzywa wiecej energii. Warto
rowniez pamietac, aby otwiera¢ drzwi od lodowki jak najkrécej, aby nie uciekat z niej chtod. Co
wiecej, zalecane jest jej regularne rozmrazanie, aby warstwa lodu w lodowce nie przekraczata
1 ¢m grubosci. Dzieki takiemu rozwigzaniu unikniemy niepotrzebnego wzrostu poboru energii,
Co przefozy sie na nizsze rachunki za prad.

Zmywarka do naczyn

Zmywarka zuzyje mniej pradu (o 25 proc. do 3,52 kWh/tydzien), jesli przed wigczeniem
bedziemy tadowac jg do petna, co pozwala zmniejszy¢ ilo$¢ cykli, ktére urzadzenie wykonuje.
Warto réwniez unika¢ wigczania krotkich cykli w wysokiej temperaturze - zdecydowanie ko-
rzystniej jest zaplanowa¢ dtuzszy, ale bardziej oszczedny tryb eko.
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Uhezpieczenie zdrowotne po ukonczeniu szkoly. Co trzeha wiedzie¢?

Po otrzymaniu swiadectw dojrzatosci absolwenci szkot rozpoczynaja nowy etap
w zyciu, ktory niesie ze sobg takze nowe obowiazki. Jeden z nich - obowigzkowe
ubezpieczenie zdrowotne - przypomina Panstwowa Kasa Chorych.

Co sie zmienia po ukonczeniu szkoly?
Do momentu ukonczenia szkoty uczniowie sg ubezpieczeni ze Srodkow parnistwowych,
ale status ten jest wazny tylko do 31 sierpnia. Od 1 wrze$nia kazda osoba musi samodzielnie
zadbaé o obowigzkowe ubezpieczenie zdrowotne (PSD).

Studenci sa ubezpieczeni przez panstwo

~Panstwo ubezpiecza wszystkich studentéw studiéw dziennych, wiec ci, ktorzy wstapili na
studia lub kontynuujg studia, nie musza martwic sie o sktadkach PSD. Jesli student przerwie
nauke i uda sie na urlop akademicki, ale pozostanie na liscie studentow, bedzie nadal ubezpie-
czony na koszt panstwa. Jesli przerwie studia lub utraci status studenta, obowigzek optacania
sktadki powstaje w kolejnym miesigcu” — mowi Ausra Kacinskaité, doradca w kfajpedzkim
oddziale Departamentu Obstugi Mieszkancow Panstwowej Kasy Chorych.

Dane dotyczace mtodych ludzi, ktérzy wybrali studia dzienne na Litwie, pochodzg z Rejestru
Studentow, wiec przyszli studenci nie muszg samodzielnie podejmowaé zadnych czynnosci.

Studenci studiéw niestacjonarnych nie sa ubezpieczeni
Studenci studiujgcy zaocznie oraz osoby petnoletnie, ktorzy chca uczy¢ sie w ramach
programow edukacji poczatkowej, podstawowej i Sredniej dla dorostych, nie sg objeci progra-
mem PSD ze $rodkéw panstwowych. W takim przypadku osoba ta bedzie zobowigzana do
samodzielnego opfacania skfadek.

Studenci studiujacy w Europie musza zwrécic sie do Kasy Chorych

Studenci podejmujacy studia w trybie stacjonarnym na uczelniach wyzszych w krajach
Unii Europejskiej (UE), Norwegii, Liechtensteinie, Islandii i Szwajcarii rowniez sg ubezpieczeni
przez panstwo, co 0znacza, ze nie ma potrzeby deklarowania wyjazdu w przypadku wyjazdu
na studia do tych krajow.

Osoby wyjezdzajace muszg jednak zgtosic sie do Kasy Chorych, gdzie przedstawig dokument
(zadwiadczenie) wydany przez placowke oSwiatowa i wypetnig wniosek o potwierdzenie okresu
PSD. Mozna tego dokona¢ poprzez wizyte w placéwce Kasy Chorych, logujac sie na platforme
ustug elektronicznych https://e.vlk.It, wybierajac opcje E-pristatymas, poczta, za posrednictwem

osoby upowaznionej lub za posrednictwem poczty elektronicznej.

Obowigzkowe ubezpieczenie zdrowotne dla studentéw, studiujgcych w krajach UE, jest
wazne przez jeden rok akademicki, dlatego jesli kontynuujesz nauke, musisz co roku sktada¢
za$wiadczenie i wniosek.

Opieka zdrowotna hez granic -z ESDK
Dla os6b planujgcych studia w krajach europejskich wazne jest posiadanie Europejskiej
Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (lit. ESDK) lub jej certyfikatu. Karte i certyfikat wydaje sie
bezptatnie osobom objetym obowigzkowym ubezpieczeniem zdrowotnym na Litwie. Osoby za-
interesowane otrzymaniem karty ESDK pocztg moga jg zamowic, logujac sig na stronie https://e.
vlk.It. Nalezy pamiegta¢, ze wybierajac te opcje, bedziesz musiat zaptaci¢ za ustuge wysytki.
Dokument ten potwierdza prawo do bezptatnej podstawowej opieki medycznej.
Fot. pixabay.com

Pochwata samotnoS$ci: diaczego powinnySmy
miec czas tylko dia siehie?

Brakuje nam samotnosci. Brzmi przewrotnie? A jednak. Nie mamy czasu na
ztapanie oddechu, chwile ciszy, samotny spacer i moment refleksiji. To zle, bo po
jakims$ czasie zaczyna nam tego brakowaé. Wymagania, ktorym musimy sg wysokie,
a cena, ktorg przychodzi nam za to zaptacic jest nieuchronna, choé czasami odda-
lona w czasie: stres, depresja, frustracja, brak cierpliwosci i zto§¢ - to wszystko
efekt niezaspokojonych potrzeb wiasnych.

Tak bardzo skupiamy sie na zaspokajaniu potrzeb najblizszych, ze dla siebie nie znajdujemy
juz czasu. To zeméci sie kiedy$ i na nas, i na naszych dzieciach, poniewaz sfrustrowany i zme-
czony rodzic nie jest najlepszym towarzyszem dla dziecka, sfrustrowany i zmeczony pracownik
nie jest wydajny w pracy. Dlatego nie wolno nam zapomina¢ o wtasnych potrzebach. Dbanie
o siebie powinniémy traktowa¢ tak samo priorytetowo, jak dbanie o innych.

Znalezienie rownowagi w zaspokajaniu potrzeb wiasnych i najblizszych, to klucz do zado-
wolenia z zycia. Tymczasem praca, zajecia dodatkowe dzieci, zakupy, dbanie o dom, potrafig
by¢ tak wyczerpujace, ze na dbanie o siebie nie starcza nam juz sity. Najtatwiej przychodzi
nam wiec zrezygnowac ze swoich pasji i potrzeb. Obowigzujgce style wychowawcze zaktadajg
podmiotowe traktowanie dzieci. Powtarzane nam w dziecifistwie powiedzenie ,dzieci i ryby gtosu
nie majg”, zdezaktualizowato sie. To dobrze, ale czasami zapominamy o stawianiu granic. Nie
tylko dzieciom, ale i sobie.

Rady psychologdw: nie chodzi o to, zeby zaniedbywaé rodzine, zeby ignorowaé potrzeby
innych, budowa¢ $wigtynie odosobnienia i stawia¢ sie w centrum wszech$wiata. Chodzi tylko
o to, zeby o sobie nie zapomnie¢. Znalezé moment na wyciszenie (moze trening uwaznosci?
Techniki relaksacyjne?) i swoje hobby. Lubisz gotowaé? Réb to. Kochasz ksigzki? Znajdz na nie
czas. Potrzebujesz relaksujacej kapieli? Wrecz dziecko tacie. Cheesz biega¢? Znajdz na to czas
i spos6b. Nie ma rzeczy niemozliwych. Wszystko jest kwestig organizaciji. Warto sprobowag!

Pikantne kopytka z ziemniakow
Z dodaniem 2éoitego sera

Pikantne kopytka moga by¢ przygotowane nawet z wykorzystaniem ziemniakow
z obiadu poprzedniego dnia. Przepis przyrzadzenia tego dania jest prosty i tani, a
przy tym nie marnuje si¢ zywnosci.

-

Pikantne kopytka prawie nie réznig si¢ od tradycyjnego przepisu na kopytka ziemniaczane,
poniewaz sktadniki s podobne, za wyjatkiem, ze do pikantnych kopytek dodaje sie starty na
matych oczkach tarki zotty ser.

Sktadniki: ziemniaki ugotowane okoto 800 g; maka pszenna péttorej szklanki (o pojemnosci
250 ml); maka ziemniaczana 2 tyzki; jajko; ser zotty okoto 150 g; cebula 1; boczek wedzony
100 g lub kietbasa 150 g; szczypta pieprzu; szczypta soli.

Przygotowanie:

- Ziemniaki obra¢, ugotowaé, przecisna¢ przez praske i ostudzic.

- Do catkowicie wystudzonych ziemniakéw doda¢ make, jajko, zotty starty ser, sél i pieprz.

- Zagnie$c¢ ciasto.

- Na stolnicy posypanej maka uformowac z ciasta watki, lekko je sptaszczy¢ i pokroi¢ pod
skosem na kluski.

- Kluski wiozy¢ na osolony wrzatek, delikatnie zamiesza¢ i ugotowac.

- Ugotowane odcedzi¢ na sitku.

- Boczek lub kietbase pokroi¢ w kostke, a nastepnie podsmazy¢ z cebulkg na rozgrzanym
tluszczu.

Kopytka podaje sie polane podsmazong cebulkg z kietbasa lub skwarkami z wytopionego
boczku.

Do tego dania bardzo pasuje surowka z kiszonej kapusty.
Fot. pixabay.com
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’:K‘ Z okazji zawarcia sakramentu matzenstwa
zyczymy Miodej Parze Grecie GULBICKIEJ i Rafatowi
RACZKO obfitego Bozego bfogostawieristwa, niegasngcej
mitosci, pokoju serc i radosci kaZdego dnia.
Niech Pan prowadzi Was wspoing drogg Zycia, umacnia
w trudnosciach i pomnaza w Was mifosc.
W imieniu czfonkow kofa AWPL-ZChR w Mickunach
prezes kofa Teresa Dziemieszko

’:K‘ Z okazji urodzin Czestawie STANUL Zyczymy, aby
kazdy dzieri byt pefen sforica, usmiechu i inspiracji. Niech
Twoja niesamowita energia nigdy nie gasnie, otwiera przed
Tobg nowe drzwi i prowaazi do sukcesow, ktre beag Zro-
dfem dumy i radosci. Zyczymy zdrowia, ktére pozwoli cie-
szy¢ sie kazdg chwilg, ludzi wokot, ktdrzy dodajg skrzyde,
oraz chwil, ktdre zostajg w sercu na zawsze.
Niech ten rok bedzie jeszcze pigkniejszy niz poprzedni
— pefen nowych przygod, wzruszer i spefnionych marzen.
Wszystkiego, co najlepsze!
Kochajaca rodzina Jusielow

/. catego serca

’:K‘ W dniu urodzin Agnieszce PACAULA przesytamy
najcieplejsze pozdrowienia — petne wdziecznosci, ser-
decznosci i mitosci.

Niech kazdy dzien przynosi Ci rado$¢ z matych chwil:
wspdinego obiadu, rozmowy przy herbacie, usmiechu
bliskich. Niech Twoja pasja Zyciowa nigdy nie gasnie, a
Twoi bliscy niech bedg zawsze Twojg sitg i dumg. Niech
ten pigkny czas bedzie pefen madrosci, odwagi i nowych
marzen. Niech one spefniajg sie wszystkie.

Z cafego serca — wszystkiego najpiekniejszego!

Rodzina Jusielow

’:K‘ Z okazji Dnia Urodzin Janinie DABROWSKIEJ zy-
czymy Zy¢ swoim Zyciem, mysle¢ zawsze pozytywnie, robi¢
to co lubisz, wierzy¢ w siebie, sfuchac gtosu serca, cieszy¢
sig kazdym dniem - to Twoje Zycie, wykorzystaj je!
Zyczenia skfada zespof ,,Ale babki” z Niemieza

45 Z okazji imienin Diany WILCZEK skiadamy moc
serdecznych zyczen, niech mitosc i faska Boga do Nieba
prowadzi, niech dfuga bedzie Zyciowa droga, a w Zyciu
zawsze sie ukfada. Dobrego zdrowia i pomysinosci, jak
najmniej smutkow a duzo radosci!

2Zyczenia skiada
kochajacy tatus Ryszard Kuzmo,
siostra Alina i przyjaciétka Iwona

25 Zokazji Dnia Urodzin Jadwidze PANICZEWOJ skia-
damy najserdeczniejsze zyczenia:
zdrowia - bo to najwaznigjsze,
mitosci - bo to najpieknigjsze,
dobrego humoru - bo to lekarstwo na wszystko
i spetnienia wszystkich marzen.
Rektor Ryszard Kuzmo,

Kabarecik ,,Seniorytki”
i stuchacze Polskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Wilnie

kankursu Infrastru lctura

Polonijna 2026

Fundacja ,,Pomoc Polakom na Wschodzie” im. Jana Ol-
szewskiego zaprasza do sktadania wnioskow inwestycyjnych
zaplanowanych na rok 2026 lub na lata 2026-2028, jakie
mog3a uzyskaé dofinansowywanie z Ministerstwa Spraw
Zagranicznych RP.

Nabor wnioskow przeznaczony jest dla organizacji pla-
nujacych realizacje zadan o charakterze remontowo-bu-
dowlanym (inwestycyjnym). Nabor wnioskow potrwa od 8
sierpnia do 8 wrzesnia 2025 roku

Termin realizacji zadania na rok 2026
Zadanie nalezy wykona¢ w terminie od dnia 1 stycznia 2026 r. do
dnia 31 grudnia 2026 r.

Termin realizacji zadan planowanych na lata 2026 - 2028:
Zadanie nalezy wykona¢ w terminie 1 stycznia 2026 r. - 31 grudnia
2027 r, lub 1 stycznia 2026 - 31 grudnia 2028 roku.

Kwota dofinansowania:

Minimalnie 50 000,00 zt (pie¢dziesiat tysiecy ztotych) i maksymalnie
do 700 000,00 zt (siedemset tysiecy ztotych) — dla projektéw zwyktych,
a dla zadan o charakterze priorytetowym do 3 000 000,00 zt.

Trwato$¢ projektu:

Wymagane jest, aby na etapie sktadania wniosku przedstawiono
spos6b dysponowania nieruchomoscia/infrastruktura, w tym okreslono
i udokumentowano formy wtasnosci i okresu dysponowania nierucho-
moscig, okreslono sposéb i okres zabezpieczenia trwatosci przezna-
czenia i wykorzystania infrastruktury/nieruchomosci na cele dziatalnosci
polonijnej.

Wymogiem realizacji projektow zgtoszonych w konkursie jest za-
gwarantowanie na etapie sktadania wniosku trwatosci wykorzystania
obiektu infrastruktury na cele dziatalnosci polonijnej na co najmniej 7
lat po zakoriczeniu projektu.

Termin skiadania wnioskow:

Prawidtowo przygotowany i wypetniony wniosek nalezy przestaé
do 8 wrzesnia 2025 r. na adres:

Fundacja ,,Pomoc Polakom na Wschodzie” im. Jana Olszewskiego

ul. Jazdéw 10A, 00-467 Warszawa

oraz elektronicznie na adres: j.edelman@pol.org.pl; wnio-
ski@pol.org.pl

Whioski wraz z zatgcznikami znajdujg sie na portalu Fundacii
,Pomoc Polakom na Wschodzie” im. Jana Olszewskiego:

https://pol.org.pl/2025/08/08/startuje-nabor-wnioskow-
inwestycyjnych-na-rok-2026-oraz-lata-2026-2028/

Informacja na temat podmiotow, ktére zostaty zakwalifikowane do
udzielenia dotacji w konkursie, zostanie umieszczona na stronie in-
ternetowej Fundacii, po otrzymaniu informacji z Ministerstwa Spraw
Zagranicznych RP.

ZWIAZEK POLAKOW
NA LITWIE

Wilerniski Rejonowy Oddziat
Podwileriskie kota ZPL
wraz z gosémi z Wilna i Jawniun

zapraszajg na Impreze Dozynkowg

w PODWILENSKI
COS% OBFIE D&fﬂd["”’
30 sierpnia 2025 r.

14:00 - Na stadionie przy szkole
w Plocieniszkach, ul. Krawczunska 61
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I:ﬁ:.Z gtebokim smutkiem przyjelisSmy wiadomos$¢ o $mierci $p. JANA GOLUBOWSKIEGO -
wieloletniego cztonka AWPL-ZChR oraz Zwigzku Polakow na Litwie, aktywnego, oddanego i za-
stuzonego dziatacza polskiej spotecznosci rejonu trockiego.

W tym trudnym czasie sktadamy wyrazy gtebokiego wspoétczucia zonie Marii, corkom Grazynie
i Justynie oraz wszystkim Bliskim.

Trocki Oddziat Rejonowy AWPL-ZChR oraz ZPL
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Urban rozmawiat
zlewandowskim
- Zrobilismy krok do przodu
- powiedziat Jan Urban na temat
relacji z Robertem Lewandow-
skim. Ze stow selekcjonera juz
jasno wynika, ze gwiazdor FC
Barcelony podjat decyzje ws.
powrotu do kadry. Kolejna kwe-
stia dotyczy opaski kapitana. Czy
wréci ona do Lewandowskiego?
W tej kwestii Urban starat sig by¢
tajemniczy. Decyzje juz prawie
podijat, ale chce jg przedyskuto-
wac z innymi.

Mecz w Cincinnati
przerwany

Do niepokojacej sytuacii
doszto podczas meczu Arthur
Rinderknech - Felix Auger-Alias-
sime w ramach Ill rundy turnieju
ATP Masters 1000 w Cincinnati.
W pewnym momencie Francuz
osungt sie na kort. Potrzebna
byta pomoc. To bardzo powazny
problem dla tenisistow i organi-
zator6w. Podczas prestizowego
turnieju Cincinnati Open 2025
upat mocno daje sie we znaki.
Temperatury regularnie utrzymu-
ja sie powyzej 30 stopni Celsju-
sza. Francuz zostat ,,opatrzony”
recznikami z lodem, aby mogt
ochtodzi¢ sie. Potrzebowat troche
czasu, aby wstac z kortu.

Anglik odszedt
na wypozyczenie

Jack Grealish ma za sobg
przecietny sezon i Manchester
City uznat, ze najlepszym wyj-
$ciem bedzie wypozyczenie go
do innego klubu. Reprezentant
Anglii pozostanie na poziomie
Premier League. Zostanie wy-
pozyczony do Evertonu. Fabrizio
Romano przekazat, ze w umowie
wypozyczenia zostata zawarta
klauzula wykupu w wysokoSci
50 min funtéw. Cztery lata temu
Manchester City zaptacit za nie-
go Aston Villi niewiele ponad 100
min funtéw.

Nowy trener w sztabie
Sahalenki

Aryna Sabalenka zyskata
nowego czfonka zespotu. Do
liderki $wiatowego rankingu
dofgczyt jej rodak - Maks Mirny,
do$wiadczony biatoruski tenisista
i trener. Aryna Sabalenka posta-
nowita wzmocni¢ swoj zespot o
Maksa Mirnyja. Biatorusin bedzie
petnic role konsultanta podczas
sezonu na kortach twardych w
Ameryce Potnocnej.

Iwrot akcjiwF1

Wszystko wskazuje na to, ze
juz na poczatku wrzesnia Cadil-
lac odstoni karty przed sezonem
2026. Amerykanski zesp6t ma
wtedy przedstawi¢ nazwiska za-
kontraktowanych kierowcow. W
ostatnich tygodniach w padoku
Formuty 1 panowato przekona-
nie, ze Cadillac osiggnat poro-
zumienie z Valtterim Bottasem,
ktory w szeregach amerykanskiej
ekipy miat powréci¢ do rywalizacji
w krélowej motorsportu po rocz-
nej przerwie.

Litewskie koszykarki wicemistrzyniami mistrzostw Europy!

Dokonaty tego o czym nawet nie $nity

Koszykarska mtodziezowa
reprezentacja Litwy wywal-
czyta srebro na mistrzostwach
Europy (do lat 20). Zawodniczki
reprezentujace kraj znad Nie-
mna w finale po jednostronnym
pojedynku ulegty w Portugalii
faworyzowanym Hiszpankom z
wynikiem 50:102 (19:19, 12:37,
6:24, 13:22).

Finatowe spotkanie nie byto po-
rywajacym widowiskiem, gdyz Hisz-
panki, przejety inicjatywe, narzucity
swoj styl gry i od poczatku drugiej
kwarty catkowicie dominowaty na
parkiecie.

Litwinki jedynie w pierwszej
odstonie potrafity stawi¢ czota
rywalkom, ale kolejne trzy kwarty
przebiegaty pod dyktando Hisz-
panek. Przeciwniczki byty lepsze
we wszystkich aspektach gry i ich
zwyciestwo ani przez chwile nie byto
zagrozone.

Litwinki po drugiej kwarcie, kt6rg
przegraty rdznicg 25 punktow, pogo-
dzity sie z porazkg i stawiaty bierny
opdr z wytesknieniem czekajgc na
koricowy gwizdek sedziego. Hisz-
panki za$ cieszyty sie gra i przekro-
czyty putap sta punktéw. Litwinkom,
niejako na otarcie tez, byt fakt, ze do
symbolicznej pigtki najlepszych za-
wodniczek trafita ich liderka 18-let-
nia Danielé Paunksnyté. MVP, czyli
najwszechstronniejszg koszykarka
turnieju zostata Hiszpanka Gina
Garcia. Nasze koszykarki z Hiszpan-
kami spotkaty sie po raz drugi i na
pierwszym etapie rowniez przegraty
z nimi z wynikiem 89:48, a wiec w
finatowym pojedynku niespodzianki
nie byto.

W poéffinale Litwinki po drama-
tycznym i emocjonalnym pojedynku
po dogrywce zdotaty z wynikiem
80:78 dostownie wydrze¢ zwycie-
stwo w meczu z Szwedkami. Ktére
na kilka minut przed kohcowym
gwizdkiem miaty 11 punktéw prze-
wagi.

Hiszpanki miaty nieco lzejszg

przeprawe i 73:67 pokonaty Wtoszki, - to najwigksze osiagniecie kadry Li-
ktore w matym finale 84:51 pokonaty  twy w tej kategorii wiekowej i pierw-
Szwedki i zdobyty bragzowe medale  szy wywalczony medal. Dotychczas
ME. najwyzszym osiagnieciem dziewczat
Mimo przegranej w wielkim fi-  byto wywalczenie 6. miejsca pod-
nale podopieczne trenera Egidijusa  czas mistrzostw Starego Kontynentu
Zeneviciusa dokonaty tego, 0o czym  w roku 2010.
widocznie nawet nie $nity. Drugie
miejsce wywalczone podczas ME
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Fot. archiwum

Takiego talentu Polska jeszcze nie miata

Wiasnie pobit rekord swiata

Hubert Troscianka juz w przysztym roku ma by¢ czotowym
polskim lekkoatleta. Zawodnik zostat wtasnie mistrzem Europy
U20 w dziesigcioboju, bijac przy tym rekord swiata juniorow i
przebijajac granice 8500 punktow jako pierwszy junior na $wiecie.

- W historii polskiego sportu nigdy nie mieli$my tak utalentowanego
wieloboisty. To niesamowity chtopak, ktory ma jeszcze spore rezerwy. Juz
w przysztym roku ma wielkie szanse na poprawienie rekordu Polski — chwali
Trocianke obecny prezes PZLA i... rekordzista Polski w wieloboju, Sebastian
Chmara. Jesli byty zawodnik i dziatacz nie zamierza sig asekurowac i dosé
otwarcie mowi o oczekiwaniach wobec 19-latka, to wiadomo, ze rzeczywiscie
mamy do czynienia z wyjatkowym sportowcem.

— Takie stowa sg na pewno motywujgce. Zadnej pres;ji nie czuje, a
raczej po prostu duze wsparcie. Z Sebastianem Chmarg miatem okazje
spotkac sie we Wioctawku podczas mistrzostw Polski i tam tez przekazat
mi duzo stéw wsparcia. To bardzo porzadny cztowiek i na pewno pomoze
mi w karierze — odpowiada ze spokojem na pochwaty Hubert Trocianka.

Byl gotowy na lepszy wynik

Jak sam przyznaje, wielkiej rado$ci po zdobyciu tytutu mistrza Europy
nie byto, bo... byt przygotowany na taki rezultat. Polak pobit co prawda
rekord Swiata, ale jak sam przyznaje, byt gotowy na lepszy wynik.

- Poczatkowo celowali$my w wynik nawet o 150-200 punktow lep-
szy, od tego, ktéry udato mi sie ustanowi¢. Ostatecznie jednak i tak
jestem szczedliwy, bo ten rok byt trudny i trener musiat sie duzo przy
mnie nameczy¢. Podziwiam go za to, ze ze mng wytrzymat, bo méj
tegoroczny plan treningowy wymagat sporych zmian ze wzgledu na
kontuzje. Zaczeto sie od zimowego zabiegu czyszczenia fakotki, potem
byto przecigzenie $ciegna Achillesa, a potem uszkodzenie wigzadta w
tokciu, ktore powodowato gigantyczny bél. Z tego powodu tak naprawde
jedynie skok o tyczce i rzut oszczepem wyszedt na moim poziomie, a
w pozostatych konkurencjach prezentowatem sie $rednio — przyznaje

=

krytycznie zawodnik, ktory jest wychowankiem Uczniaka Szprotawy.

Czas na duzg zmiane

Start w ME U20 w Tampere konczy jego sezon, bo ze wzgledu na réznice
w dziesiecioboju seniordw i junioréw nie ma szans, by jeszcze w tym roku
zdotat przygotowaé sie do startu w seniorskich mistrzostwach $wiata. Od
pazdziernika rusza z treningami na wyzszych ptotkach, z cigzszymi kulami
i ciezszym dyskiem. To jednak nie powinno wyhamowacé jego kariery.

- Juz teraz lepiej rzuca mi sig cigzszym dyskiem, a obecne ptotki byty
juz dla mnie za niskie. Jedynie z pchnigciem kulg moge mie¢ problem. Jesli
jednak zdrowie bedzie dopisywato, to postaram sig juz za rok pobi¢ rekord
Polski seniorow. Nie narzucam sobie presji, bo moim celem jest pobicie
tego rekordu jako mfodziezowiec, wiec daje sobie na to trzy lata — dodaje.

Troscianka ma co$ wspdlnego z inng nasza wybitng wieloboistkg, Ad-
rianng Sutek. On tez do najwigkszych sukceséw doszedt, wspotpracujac z
trenerem Markiem Rzepka. W ostatnich latach trenowat takze m.in. Pawta
Wiesiotka. Dzi$§ skupia si¢ jednak przede wszystkim na prowadzeniu Tro-
Scianka, bo to w nim poktadana jest obecnie najwieksza nadzieja.



