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Sprawa Bernarda Wesphaela

To jedna z najbardziej kontrowersyjnych spraw kryminalnych we wspotczesnej
historii Belgii. Smier¢ Véronique Pirotton, oskarzenie jej meza, znanego polityka,
a nastepnie jego uniewinnienie i rekordowe odszkodowanie wcigz budza pytania
o granice sprawiedliwosci i wptyw medidéw na postrzeganie winy oraz ferowanie

wyrokow.

Historia Bernarda Wesphaela, bytego
parlamentarzysty o wyrazistej osobo-
wosci i wieloletnim zaangazowaniu
w zycie polityczne Walonii, uklada
si¢ w opowies¢ pelna pytan, na keé-
re do dzi§ nie ma jednoznacznych

odpowiedzi.

Czy Véronique Pirotton odebrata so-
bie Zycie? A moze to wlasnie jej maz,
ten sam, ktdry od lat wystepowat pu-
blicznie w obronie demokraciji i oby-
watelskich wartodci, przyczynit si¢ do
jej $mierci? Gdzie konicza si¢ fakty, a
zaczynaja spekulacje? I czy wymiar
sprawiedliwosci potrafit unies¢ cigzar
niejednoznacznosci, gdy na szali lezata
reputacja publicznej osoby?

Co wydarzyto sie
w pokoju 602?

Jesieri 2013 roku. Hotel Mondo w
Ostendzie. To whasnie tam, w pokoju
numer 602, znaleziono cialo Véronique
Pirotton, zony Bernarda Wesphaela.
Lezata martwa, z plastikowa torba na
glowie, w otoczeniu pustych opakowari
po lekach i butelce po alkoholu. Polityk
od poczatku utrzymywal, ze jego zona
popelnita samobdjstwo.

Zaledwie dzieri wezesniej para kidcita
sic w obecnosci innych gosci hotelu.
Obstuga wspominata o wybuchach
emodji, a z pokoju dochodzily krzyki
i odgtosy uderzeri. Po zdarzeniu recep-
cjonista zauwazyl na rekach posta dlady
krwi, cho¢ ich pochodzenie pozostato

niewyjasnione.

Bernard Wesphael, nlwikipedia.org; autor: Acia

Sekcja zwlok wykazata trzy promile alko-
holu we krwi oraz wysokie stezenie ben-
zodiazepinu - dla wielu os6b to dawka
$miertelna. Czy zatem zmarta w wyniku
przedawkowania? Czy byt to tragiczny
wypadek, samobdjstwo, a moze to maz
pomdgl jej umrzec?

Matzeristwo uchodzito za burzliwe, za-
réwno Véronique, jak i Bernard mieli
pozamatzeriskie romanse. Wesphael
twierdzit, ze Véronique byla niestabilna
emocjonalnie, cierpiata na chorobe afek-
tywng dwubiegunows i nerwicg, pozo-
stawata pod opicka psychiatryczng oraz
naduzywata lekéw. Zeznal, ze tej nocy
nie byt w stanie jej pomdc: Véronique
miafa péj$¢ pod prysznic, a on w tym
czasie zasnal. Gdy si¢ obudzit, zona juz
nie zyta i wedtug niego popetnita samo-
béjstwo.

Sprawa od poczatku budzita watpli-
woscdi. Policja sceptycznie odniosta
si¢ do wersji przedstawionej przez
Wesphaela. Zostat natychmiast
zatrzymany i osadzony w areszcie
tymczasowym. Autopsja wyka-
zala, ze $mier¢ Véronique miata
charakter gwattowny — na jej ciele
stwierdzono ponad 30 obrazer,
zasinienia oraz $lady duszenia. Na
poduszce zabezpieczono widkna
sugerujace szarpaning, a foliowa
torebka na jej twarzy wskazywata
mozliwy udziat oséb trzecich.

Cho¢ kontr-ekspertyza nie wyklu-
czyla innych przyczyn zgonu takich
jak $miertelne zatrucie lekami i al-
koholem, a takze uduszenie samo-
béjcze, przedstawiony przez Wesphaela
scenariusz od poczatku nie wzbudzat
zaufania dledczych.

Gdy polityk zostat zatrzymany, media
natychmiast rozpoczely wasne, publicz-
ne ledztwo. Wesphael, wezesniej znany
jako lider Zielonych i zwolennik przej-
rzystosci oraz etyki w zyciu publicznym,
nagle sam znalazt si¢ w centrum skandalu
i oskarzeni. A sprawa, ktdra poczatkowo
mogta wydawac si¢ jednoznaczna, z kaz-
dym tygodniem stawata si¢ coraz bardziej

niejednoznaczna i Zozona.

Z jednej strony prasa cytowata jego daw-
nych wspdtpracownikéw, méwiacych o
nim jako o spokojnym, rozsadnym mez-
czyinie. Z drugiej znajomi Véronique
wskazywali na przemoc psychiczng i
narastajace napiccia w ich zwiazku.
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Belgjjska prasa rozebrafa catg histori¢ na
czynniki pierwsze; od depresji i naduzy-
wania §rodkéw psychoaktywnych, przez
przemoc domowa, az po kontrowersje
zwigzane z bylym terapeutq Véronique,
Oswaldem D., z keérym w 2007 roku
kobieta nawiazata romans. Poznali sie na
portalu randkowym, a ich zwiazek trwat
cztery lata, cho¢ kazde z nich prowadzito
whasne, niezalezne zycie.

Rozprawa petna
watpliwosci

Bernard Wesphael zostat aresztowany
w listopadzie 2013 roku, niedtugo po
$mierci swojej zony. Po zawieszeniu
immunitetu parlamentarnego trafit do
aresztu tymezasowego, gdzie spedzit 299
dni. Zostat zwolniony w sierpniu 2014
roku i od tego momentu odpowiadat z
wolnej stopy. Proces rozpoczat sie dopie-
10 jesienia 2016 roku, co oznaczalo, ze
przez ponad dwa lata pozostawat na wol-
nosci, oczekujac na rozprawe. Tak dhugi
areszt przed procesem, jak i jego péiniej-
sze uniewinnienie, odbily si¢ szerokim
echem w belgijskiej opinii publiczne;.

Podczas procesu obroricy oskarzonego
przedstawili obszerna dokumentagje:
potwierdzenia leczenia psychiatrycz-
nego, prob samobdjczych Véronique,
a takze podejrzenia, ze potaczenie le-
kéw i alkoholu mogto doprowadzi¢
do $mierci. Ws
napicte relagje z bylym partnerem i
terapeuta, Oswaldem D.

ano réwniez na

Prokuratura prezentowata inne do-
wody: ponad 30 obrazen na ciele
kobiety, widkna zabezpieczone na
poduszce co wskazywato na moz-
liwa szarpaning lub obecnos¢ osoby
trzeciej.

Biegli nie byli jednomyslni. Zgodzili
si¢ co do jednego: przyczyna $mierci
moglo by¢ zatrucie farmakologiczne,
ale nie wykluczono uduszenia.

Sad musiat wyda¢ wyrok w sprawie, w
ktérej nie istniafa jedna, spéjna wersja
wydarzet. 6 pazdziernika 2016 roku
Bernard Wesphael zostal uniewinniony.
Zadecydowatl brak dowodéw ponad
wszelka watpliwos¢, co w belgijskim
systemie prawnym wystarcza, by nie
skaza¢ oskarzonego. Po ogloszeniu wy-
roku polityk méwit o poczuciu ulgi, ale
i 0 niesprawiedliwosci, jakiej doswiadczyt.

Cena ..niewinnosci”

Sprawa nie zakoniczyla si¢ jednak wraz
z wyrokiem. Wesphael ubiegat si¢ o
odszkodowanie za bezpodstawne aresz-
towanie. W lutym 2019 roku pierwsza
instancja odrzucita jego wniosek. Ztozyt
apelacje.

W 2020 roku, po dtugiej batalii admi-
nistracyjnej, paristwo belgijskie przyznato
mu rekordowe odszkodowanie w wyso-
kosci 83 150 € — w tym 44 850 € za
299 dni aresztu (po 150 €/dzien) oraz
38 300 € na pokrycie kosztéw obro-
ny i ekspertyz. Kwota ta kilkukrotnie
przekraczata $redni zwrot w podobnych
sprawach (ok. 5 500 €).

299 dni w areszcie, mimo p6zniejszego
uniewinnienia, uznano za bezpodstawne
pozbawienie wolnosci. Wesphael stwier-
dzit: , Moje uwigzienie byto ewidentnie
niesprawiedliwe i niezasadne. Sprawa
trafifa do mediéw po raz kolejny; tym
razem w kontekscie odpowiedzialnosci

instytudji za bledy proceduralne.

Rézne wersje tej
samej historii

Bernard Wesphael opublikowat auto-
biografi¢ zatytufowang Moordenaar
(Zabbjca), w ktorej przedstawit swoja
wersj¢ dramatycznych wydarzeri z paz-
dziernika 2013 roku. Tytut — prowo-
kacyjny i przewrotny — odnosi si¢ do
publicznych oskarzen, a nie do wyroku
sadu. Autor opisuje noc $mierci zony,
miesigce spedzone w areszcie, medial-
ng nagonke oraz bledy sledzewa, ktdre
jego zdaniem zawazyly na jego zyciu.
Przedstawia siebie jako czowieka, na
ktérego spofeczeristwo wydato wyrok,
zanim zrobit to sad.

Ksiazka powstala jeszcze przed oglosze-
niem wyroku, jednak publikacja zostata
wstrzymana z obawy, ze moze

wplyna¢ na przebieg procesu.
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Ostatecznie ukazata si¢ w paz-
dzierniku 2016 roku w dwéch
wersjach jezykowych: niderlandz-
kiej (Moordenaar) i francuskiej
(Assassin).

Bernard Wesphael pojawit si¢ po-
nownie w przestrzeni medialne;
jako bohater glosnego dokumen-
t ,Soupgons”, wyemitowanego
na Netflixie w 2021 roku. W
pigciu odcinkach przedstawiono
rekonstrukeje wydarzen, niepu-
blikowane weczesniej zeznania,
fragmenty procesu oraz poru-
szajace ujecia z udzialem samego
Wesphaela, cztonkéw jego ro-

dziny, $wiadkéw; a takze analize

dokumentéw.
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Dla jednych serial byt prdba oczyszczenia
nazwiska. Dla innych przypomnieniem,
ze nie kazda historia koficzy si¢ sprawie-
dliwie. Wesphael w filmie méwit o sa-
motnosci, traumie, o poczuciu zdrady i
wykluczenia. Nigdy jednak nie powie-
dzial wprost, ze byt niewinny. Méwit
raczej, ze nie byt winny.

O ile dokument na Netflixie stanowit
prezentacjg faktéw; o tyle film fabularny
LEnnemi (2020) w rezyserii Stephana
Strekera to filmowa interpretacja tej sa-
mej historii. Inspirowany sprawa belgij-
skiego parlamentarzysty, film pokazuje
losy charyzmatycznego polityka oskar-

zonego o zabdjstwo zony.

Cho¢ nie padaja w nim nazwiska praw-
dziwych postaci, analogie s czytelne:
zamknicty pokdj hotelowy, tajemnicza
$mier¢, toksyczny zwiazek i obecnos¢
strzeciej osoby”. Rezyser nie wskazuje
winnego, lecz stawia pytanie, gdzie prze-
biega granica migdzy ofiarg a sprawca —
pytanie, na ktére dokument prébuje od-
powiedzied, a film zostawia je otwartym.

Wesphael podejmowat tez nieudane
préby powrotu do polityki. W 2017

roku wspéteworzyt formacje Demain,
ktdra nie zdotata przetrwac. W 2020
zapowiadal reaktywacje obywatelskiego
ruchu MDC — bez sukcesu. Po $mierci
zony nie zalozyt ponownie rodziny. Ma
dwoje dzieci z wezesniejszych zwiazkéw:
c6rke Saphia (ur. 1993) i syna Fémy (ur.
ok. 2004). Obie partnerki stangly po jego

stronie w trakcie procesu.

Bez odpowiedzi

Czy opinia publiczna uznata go za ofiarg
systemu, czy za cztowieka, keéry zdotat
unikna¢ odpowiedzialnosci - nie da si¢ te-
go jednoznacznie rozstrzygnaé. Wesphael
pojawia si¢ dzi§ w mediach sporadycznie,
weigz jednak pozostaje jedng z najbar-
dziej niejednoznacznych postaci belgij-
skiej polityki ostatnich lat.

Jeszcze przed procesem presja medialna
przekroczyta Rubikon. Cérka Wesphaela
zwraca uwagg, ze domniemanie nie-
winnosci zostato podwazone przez falg
publicznych osadéw i medialnych spe-
kulacji. Niektérzy dziennikarze méwia
wreez o ,medialnej egzekudji”’, publicz-
nej konfrontadji polityka z oskarzeniami
przed calym spofeczeristwem.

Sprawa Bernarda Wesphaela to historia
o tym, jak trudno dociec prawdy, gdy
wokél niej narastajg emogje, interesy
polityczne i milczenie osoby, ktéra juz
nigdy nie zabierze glosu. To historia roz-
grywajaca si¢ na styku polityki, mediéw
i wymiaru sprawiedliwosci.

Whydarzenia z listopada 2013 roku po-
stawily fundamentalne pytania o to, czy
doszo do przestgpstwa, czy tez zawiodly
instytucje odpowiedzialne za prowadze-
nie postgpowania. Proces zakoficzyt si¢
uniewinnieniem polityka, a odszkodo-
wanie bylo jedyna forma rekompensaty,
jaka otrzymat.

Sprawa Bernarda Wesphaela pozostawia
wiccej pytait niz odpowiedzi. Czy pani-
stwo i media dziataly zgodnie z prawem
oraz zasadami etyki? Czy w imig przejrzy-
stosci i prawa do informagji naruszono
prywatnos¢ i domniemanie niewinnosci?
Czy oskarzony, a nastgpnie uniewinnio-
ny polityk ma szans¢ odzyska¢ zaufanie

i powrdci¢ do zycia publicznego?
Na te pytania wciaz nie ma odpowiedzi.

Anna Janicka
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A wilasnie, ze bede patrze¢ w gore!

Wrzesien zawsze stanowi wyjatkowe przejscie z letnich, intensywnych i petnych
atrakgji dni, do jesiennych, spokojniejszych i coraz dtuzszych wieczoréw.

Z jednej strony — pogoda i przyjemna
temperatura weiaz zachecaja do spedza-
nia czasu na zewnatrz, z drugiej — co-
raz wezesniej zapadajacy zmierzch daje
okazj do obserwowania niezwyklej gry
$wiatet na niebie, zaréwno tej serwowa-
nej przez naturg, jak i przez czbowieka.

Jedna z bezsprzecznych atrakji, kedra be-
dzie mozna podziwia¢ na wrzesniowym
niebie, jest 45. International Sanicole
Airshow w Hechtel-Fksel (prowincja
Limburg). Mifo$nicy lotnictwa i ama-
torzy podniebnych akrobadji pewnie juz
nie mogg si¢ doczeka¢ uczty, ktdra w
weekend 13-14 wrzesnia zaserwuja im
organizatorzy. To coroczne widowisko o
$wiatowej randze niezmiennie przyciaga
widzéw w kazdym wicku i prezentuje
lotnictwo w jego réznorodnych wymia-
rach, ale takze oddaje hotd bogatemu
dziedzictwu loticzemu i wykorzystuje
moc i magi¢ lotu, aby inspirowa¢ mto-
dych ludzi. Tegorocznej edycji przyswie-
caja trzy gléwne tematy: 65. rocznica

powstania wloskiej reprezentagji lotni-

czej Frecce Tricolori, 50. rocznica za-
koriczenia wojny w Wietnamie oraz
miejsce i zashugi kobiet w lotnictwie.

W tym roku przypada okragta rocznica
dnia, kiedy Whosi postanowili wzniosle
pomysty przeku¢ w czyn i w bazie woj-
skowej w Rivolto, potozono podwaliny
pod Pattuglia Acrobatica Nazionale.
Wizesniowy pokaz jest jedna z ostatnich

(a na pewno ostatnia w Belgii) moz-
liwoscia podziwiania Frecce Tricolori
na kultowych odrzutowcach MB.339,
na kt6rych przez ostatnie 45 lat wloscy
piloci latali w formagji 9+1. Te niezwy-
kfe maszyny po przejéciu na zastuzona
emeryture zostang zastapione w nieda-
lekiej przysdosci przez M-346.

W dzisiejszym $wiecie, gdzie infor-
magje o wybuchach kolejnych wojen
i konfliktach zbrojnych, naptywaja
do nas zdecydowanie zbyt czgsto,

| warto w kaidy mozliwy sposdb krze-

wi¢ ide¢ pokoju. Tegoroczna edycja
International Sanicole Airshow jest
takze holdem dla poleglych i stano-
wi upamigtnienie zakoriczenia wojny
w Wietnamie, ktére miato miejsce 30
kwietnia 1975 roku. W trakcie pokazéw
bedzie mozna podziwia¢ miedzy inny-
mi F-4 Phantom, F-86 Sabre, OV-10
Bronco, UH-1 i wiele innych maszyn
lotniczych uzywanych w czasie tego kon-
fliktu, zaréwno po stronie Wietnamu
Potudniowego wspieranego przez USA,
jak i Wiethamu Pétnocnego sprzymie-
rzonego ze Zwiazkiem Radzieckim.
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Przetomowych momentéw w histo-
rii lotnictwa, wartych upamigtnie-
nia i uczczenia, jest duzo wigeej, a na
szezegblne miejsce i uznanie zastuguja
oczywidcie takze kobiety. Tegoroczna
edycja bedzie dawata mozliwos¢ odpo-
wiedzi na pytanie jak wiele zmienifo si¢
od czaséw Amelii Eckhart oraz bedzie
okazjq do celebrowania przypadajacej
w tym roku 50. rocznicy wstapienia
pierwszej kobiety do Belgijskich Sit
Powietrznych. A oprécz tego wiele uwa-
gi zostanie poswigconej akrobatkom z
Aerosuperbatics oraz francuskiej mi-

strzyni akrobacji Melanie Astles.

Warto zaznaczy¢, ze organizatorzy
przygotowali odmienne pokazy na kaz-
dy dzieri, co ma swoja motywacje w
charakterze kazdego z nich. Sobotnia
prezentacja na tle zachodzacego storica,
zatytulowana Sunset Airshow, roz-
pocznie si¢ 0 17:00 i potrwa ponad 3
godziny, cieszac oczy widzow akroba-
cjami, pokazami pirotechnicznymi czy
efektami specjalnymi takimi chociazby
jak flary. W niedziel¢ o 10:00 rozpocz-

nie si¢ za$ gléwny dziert pokazdw, za-
pewniajac odwiedzajacym osiem godzin
niezapomnianych wrazei. Uczestnicy
z Belgii, Holandii, Wielkiej Brytanii,
Czech, Whoch, Gredji, Frangji, Jordanii,
Norwegii i innych krajéw wzniosg si¢ na
wyzyny swoich mozliwosci, by zachwyci¢
widzéw po raz kolejny.

Nie zabraknie oczywiscie tez polskiego
akeentu, bowiem zaprezentuja si¢ az trzy
zespoly — Maciej Dominiak za stera-
mi $miglowca Bo-105, Polski Zespét
Demonstracyjny F-16 Tiger oraz Fire
Moths. Ci ostatni, na czterech ultralek-
kich motolotniach, porwa nas w sobotni
wieczér do chmur i oczaruja, w akom-
paniamencie muzyki, rozéwietlajac wie-
czorne niebo ponad 200 kilogramami
fajerwerkéw. Fire Moths maja juz swoich
wiernych i oddanych fanéw w Polsce, a
wystepem na 45. International Sanicole
Airshow rozpoczynaja podbdj Europy
Zachodniej.

Niewtajemniczeni muszg mie¢ swiado-
mosé¢é, 7e motolotnia to ultralekki statek
powietrzny skladajacy si¢ ze skrzydia w
ksztalcie delta o rozpigtosci prawie dzie-
sieciu metréw, wdzka z otwarta kabing
dla jednej lub dwéch 0séb oraz tylnego
silnika z pchajacym $miglem. Ich mak-
symalna masa startowa to 450 kg, za$
predkos¢ przeciagniecia wynosi 60 km/h,
przelotowa — 110 km/h, a maksymalna
przekracza 150 km/h. To wreez niepraw-

dopodobne, ze z bakiem o pojemnosci
65 litréw ich zasig moze wynies¢ na-
wet 500 km! Oczywiscie, w zaleznosci

od wiatru.

Motolotnie sa stosunkowo niedrogim
i bardzo bezpiecznym sposobem na
poznanie magji latania, bowiem moga
operowa¢ z paséw startowych o dlugosci
juz od 250 metréw. Ale wbrew pozorom
nie sa ograniczone jedynie do krétkich
przelotéw — piloci Fire Moths majg za
sobg wyprawy m. in. dookota Baltyku i
za kolo podbiegunowe, a takze rajd wo-
két Alp, za$ kazda z tych wypraw miata
ponad 4 000 km dtugosci w mniej niz
tydzied. Michatl Ignas, pomystodaw-
ca i lider Fire Moths, latal nawet w
Himalajach, wzdtuz zboczy Annapurny.

To wlasnie wspomniany wyzej Michat
Ignas, w 2014 roku, doswiadczony juz
wtedy jako pilot, wpadt na pomyst za-
montowania kilku fajerwerkéw na swojej
motolotni Air Création i zrobienia wie-
czornego pokazu na lokalnym lotnisku
w Obornikach, w zachodniej Polsce.
Entuzjastyczne reakcje widzéw zainspiro-
waly go do rozwijania repertuaru i poszu-
kiwania kolejnych pilotéw do wspdlnego
latania. Obecny sktad zespotu — uzupet-
niony przez Michata Konata, Mikotaja
Bednarczyka i Tadeusza Leszczyriskiego
— powstat w 2022 roku i od tego czasu
rozéwietla niebo na ponad kilkunastu

pokazach i wydarzeniach w catej Europie.
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Niezwykle umiejetnosci pilotéw sg
dopetniane przez pirotechniczne do-
$wiadczenie Arka Pyroshow, firmy
bedacej ich partnerem i kierowanej
przez Bartosza Ambrozkiewicza. Kazda
motolotnia zabiera na pokaz ponad 60
kg fajerwerkéw, co wymaga niezwykle
precyzyjnego projektowania, planowania
i realizacji, aby zapewni¢ bezpieczeristwo
zaréwno pilotow i ich maszyn, a jedno-
czesnie stworzy¢ niezapomniane widowi-
sko dla publicznosci. Choé¢ sam pokaz
trwa kilka minug, to jego przygotowanie
pochtania setki godzin a my juz za kil-
ka dni mamy niepowtarzalng okazj¢ by
podziwia¢ efekty ich pracy.

Z lekka powakacyjna przekora zapra-
szamy wiec, by wbrew tytufowi filmu
z 2021 roku z Leonardo DiCaprio i
Jennifer Lawrence (,Don't look up) wha-
$nie zapatrze¢ si¢ w niebo, zachwyci¢ i
cieszy¢ magia podniebnego spektaklu. Po
wigeej szczegbtow i wszystkie niezbedne
informacje na temat tego wyjatkowego
wydarzenia odsytamy do strony interne-
towej festiwalu.

Sylwia Lichocka,
Adam Chazanow

Zdjecia: Fire Moths
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Klimatosceptycy tez cierpia
w upaty. Wywiad z pierwszym
w Europie lekarzem klimatycznym

Od zesztego roku we Flandrii, belgijskim regionie cieszagcym sie duza autonomia
w kwestiach ochrony srodowiska oraz zdrowia, pracuje na petny etat lekarz klima-
tyczny. To pierwsze tego typu stanowisko w Europie. Zadaniem Jules'a Vertriesta
jest przygotowanie Flamandéw na zdrowotne skutki zmian klimatycznych.

Z Julesem rozmawiam 1 lipca, gdy tem-
peratura w wickszosci Belgii przekracza
30 stopni, a w Brukseli dobija do re-
kordowych 36. Siedzimy w gmachu fla-
mandzkiego Wydziatu Zdrowia, wigc i
na zdrowiu skupia si¢ méj rozméwea.
Gdy probuje zagaic o sprawe sadowa, w
ktérej Region Flandrii zostat uznany win-
nym zaniechan w kwestii redukgji emisji
i tym samym troski o prawa whasnych
obywateli, Jules odpowiada wymijajaco.
O tym, ze to réwniez Flandria dlugo
blokowata ztozenie przez Belgi¢ planu
klimatycznego do Komisji Europejskiej
(w momencie spisywania tekstu w gronie
zalegajacych panistw znajdowaly sig jesz-
cze Polska i Estonia) juz nie wspominam.
Jules nie zamierza si¢ tumaczy¢ z polityki
innych departamentéw.

Maciej Bochajczuk: Spotykamy sie
w klimatyzowanym biurze, ale

za oknem jest 36 stopni.

Czy fala upatow oznacza dla

pana wiecej pracy?

Jules Vertriest: Wprawdzie sam nie
przyjmuje pacjentéw na konsultacje, to
rzeczywiscie w dni takie jak dzi§ otrzy-
muj¢ wigeej zapytari o porady zdrowot-
ne — z innych departamentéw. Naszym
zadaniem jest jednak prewencja, wicc
gdy nadchodzg upaly, jest juz za pézno.
Teraz zajmujemy si¢ wykonywaniem
planéw przygotowanych juz wezesniej,
jeszcze zanim zaczalem pracg na tym
stanowisku.

Przy okazji jest to najgoretszy

1 lipca w historii pomiaréw w
Belgii. Miniony czerwiec byt
natomiast drugim najcieplejszym
w historii, a wiosna tego roku
wyjatkowo sucha. W jakim tempie
nagrzewa sie Belgia?

W skali calego globu optymistycznie
zakladalismy wzrost temperatury po-
wierzchni ziemi o maksymalnie 1,5
stopnia w stosunku do epoki przed-
przemystowej. Juz wiemy, ze ten po-
ziom zdecydowanie przekroczymy. W
dodatku Europa nagrzewa si¢ dwa razy
szybciej niz reszta swiata. Jesli zatem do
2050 r. $rednia temperatura na Ziemi
bedzie wynosi¢ 2,7 stopnia wigcej niz
200 lat temu, to w Belgii moze dobija¢

Jules Vertriest, fot. Maciej Bochajczuk

do 5 stopni wigcej. To w tym momencie
catkiem realistyczny scenariusz, chyba ze
jeszeze dzisiaj wymyslimy jak ocieplenie
powstrzymad, a jutro to rozwiazanie
wdrozymy.

Tymczasem pozostaje nam
tagodzenie skutkéw coraz
czestszych upatow.

Doktadnie tym si¢ zajmujemy.
Informujemy i zabiegamy o to, bysmy
wszyscy dbali o siebie i bliskich, zwlasz-
cza tych najbardziej narazonych. Mam
tu na mysli male dzieci, ktére dysponuja
mniejszymi rezerwami plynéw i w mniej-
szym stopniu sa w stanie kompensowac
ekstremalne temperatury, a w dodatku
rzadziej sygnalizuja pragnienie. Podobnie
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jest z osobami starszymi, ktérych orga-
nizm wolniej informuje o przegrzaniu,
w wyniku czego mniej wydajnie si¢ one
poca, a czgsto dochodza do tego réwniez
problemy z sercem.

A jak czesto bedziemy musieli
przygotowywac sie na upaty

w przysztosci?

Wedtug ostatniego badania Wolnego
Uniwersytetu Brukselskiego belgijskie
dzieci urodzone w 2020 r. do$wiadcza
w ciagu swojego Zycia sze$¢ razy wigcej
ekstremalnych fal upaléw nich iz rodacy
zrocznika 1960. Méwimy tu ekstremal-
nych upatach, czyli takich, kedre trwaja
co najmniej trzy dni i podczas kidrych
temperatury wzrastaja do poziomu, kiéry
w $wiecie bez zmian klimatycznych osia-

galyby tylko raz na sto lat.

Pan sam jest z wyksztatcenia
lekarzem, ale domyslam sig,

Ze wspbtpracuje pan z ekspertami
z innych dziedzin?

Poniewaz zajmuj¢ si¢ zdrowiem, to
wspdltdzialam w pierwszej kolejnosci z
biologami i epidemiologami. Monitoruja
oni m.in. rosnaca koncentracje pytkéw
w powietrzu, ale studiujg tez zachowanie
komara tygrysiego. Owad ten wezesnicj
w Belgii nie wystgpowat, a dzi$ juz si¢
tutaj oraz w paristwach osciennych za-
domowit i jest w stanie przezimowaé.
Komar tygrysi moze przenosi¢ choroby
tropikalne takie jak zika, czikungunia
czy denga. Przypadkéw zakazenia nimi
poprzez przez tutejszego, ,belgijskiego”
komara tygrysiego jeszcze nie odnotowa-
lismy, ale wraz ze wzrostem temperatury
taka sytuacja staje si¢ coraz bardziej praw-
dopodobna. Zreszta miafa juz miejsce i
we Frandji, i we Whoszech.

Czy wizja chordb tropikalnych
roznoszacych sie po Europie chce
pan nastraszy¢ opinie publiczng?
Sianie paniki na szczgscie nie nalezy do
moich obowiazkéw. Ja mam informowad
spoteczeristwo, aby byto ono odpowied-

nio przygotowane na konkretne zagro-
zenia dla zdrowia.

Napedzanie strachu weale by mi w
tym nie pomoglo. Poza tym jako ze-
spét uczestniczymy w opracowywaniu
planéw dla doméw opieki, szkét, pla-
céwek ochrony zdrowia, by byly one
projektowane w sposdb bezpieczny i
funkcjonowaly réwniez w sytuacjach
kryzysowych, takich jak np. powodzie.

Przypomneg, ze najwicksza katastrofy
naturalng ostatnich lat byta w Belgii
powddz w Walonii w lipcu 2021 ., w

keérej zgineto 39 oséb. W przypadku
tego typu zagrozenia, gdy naruszona
zostaje infrastruktura, na profesjonalng
pomoc trzeba czekal, czasem nawet
kilka dni. I przez te kilka dni jestesmy
skazani na siebie. Mozemy uczy¢ si¢ od
mieszkaricéw krajow czgsciej dotykanych
powodziami, gdzie rozwinicta jest juz
powszechna $wiadomos¢ tego, jak dba¢
o siebie oraz o osoby z grup wysokiego
ryzyka. We Flandrii i Belgii nie mamy
jeszeze wyksztalconych odruchédw i cigz-
ko nam wyznaczy¢ priorytety w sytuacji
kryzysowej.
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Wracajac za$ do strachu, to mamy w
wydziale specjalistéw, ktdrzy zajmuja si¢
tematyka stresu klimatycznego i odpor-
nodcig psychiczng. Réwnoczesnie jedna
z organizacji partnerskich bada wplyw
$rodowiska naturalnego na zdrowie psy-
chiczne i w tym momencie pracuje ona
nad projektem wdrazajacym tereny zie-
lone przy szkotach podstawowych.

Nie prowadzi pan gabinetuy, ale w
przesztosci pewnie zetknat sie pan
z ofiarami zmian klimatycznych.
Gdy pracowatem latem na ostrym dy-
zurze i traflaly do nas osoby z niewy-
dolnoscia serca, to nie moglismy jedno-
znacznie stwierdzié, ze byto to wynikiem
wylacznie upatu. Faktem jednak pozo-
staje, ze w gorace dni takich przypad-
kéw zglaszato si¢ do nas wigcej. Karetka
przyworzita wéwezas wigeej pacjentéw o
podobnym profilu, z problemami ser-
cowymi lub z przewlekla obturacyjng
chorobg ptuc.

Lekarz klimatyczny to brzmi
dumnie oraz medialnie. Ale czy
nie jest to listek figowy w czasach,
gdy polityka klimatyczna od kilku
lat przesuwa sie w dét agendy Unii

Europejskiej i gdy znacznie wiecej
méwi sie dzi$ o obronnosci lub
konkurencyjnosci?

Moim zdaniem duza polityka wciaz
interesuje si¢ Srodowiskiem. Naturalnie
moglaby tej uwagi sprawom klimatu po-
$wigca¢ wigeej. W mojej roli odpowia-
dam jednak przede wszystkim za to, jak
my si¢ dopasowujemy do zmian, a nie
jak te zmiany powstrzymad. Adaptacja

klimatyczna to moja domena.

| od kiedy objat pan stanowisko

to odczuwa pan satysfakeje, ze

co$ sie zmienia i ze na co$ pan
wptywa?

Bardzo trudno to zmierzy¢, bo niestety
pagjenci nie dzwonia i nie dzickuja, ze
nie trafili do szpitala dzigki naszym za-
leceniom. Cigzko , sfotografowac” efekty
naszej pracy, wiec stoi przed nami takze

dzialo, to prewencyjna ochrona zdrowia
potrzebna bedzie zawsze. Upaly, pytki i
powodzie s czgscia naszej rzeczywistosci.

Czesto pan méwi o prewenciji.

Ale czy samo utworzenie funkg;ji
lekarza klimatycznego nie jest
raczej symptomem tego jak juz
zmienit sie nasz klimat?

Pewnie ma pan racje. Zmiana klimatu
lezy u podstaw mojej funkdji, ale pra-
ca, ktorg wykonuje tak czy owak jest
potrzebna i skorzystaja na niej nawet
klimatyczni sceptycy. Oni tez cierpia
podczas ekstremalnych temperatur i tez
powinni — dostownie — zachowa¢ zim-
ng krew, pi¢ duzo wody, szuka¢ cienia i
uzywa¢ kremu z filorem. Aby uchroni¢
si¢ przed skutkami zmian klimatycznych,

weigz najwigcej mozemy zrobi¢ my sami.

wyzwanie PR-owe.

Caly czas jednak edu-
kujemy spoteczen-
stwo i w swojej roli
naprawdg nie musz¢
nikogo przekonywac,
ze klimat sie zmienia.
Bo co by si¢ z nim nie

Maciej Bochajczuk jest absol-
wentem stosunkéw miedzy-
narodowych Uniwersytetu
Wroctawskiego. Dla polskich me-
diéw pisze i opowiada o Brukseli,
Walonii i Flandrii, w ktérej mieszka
od kilkunastu lat. Autor bloga "A w
Belgii" (facebook.com/awbelgii).
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Odkrywamy Belgie

Ten niewielki kraj zachwyca nie tylko pieknymi miastami, urokliwymi miasteczka-
mi i malowniczymi wioskami, ale takze wyjatkowa architektura, bogata historig,
réznorodnoscig kulturowa, sztuka, wysmienitg kuchnia i unikalnymi tradycjami.
Belgia skrywa wiele fascynujacych miejsc, ktére warto odkry¢.

Bloemencorso, czyli
Flandria w kwiatach

Pod koniec lata Flandria rozkwita para-
dami kwiatowymi. Barwne platformy,
tysiace kwiatéw i niezwykta atmosfera
przyciagaja dumy: To jedno z najbardziej
ni ch widowisk, w ktérym kwia-

ty graja gléwna role. Parady te, wpisane
w 2021 roku na listg niematerialnego

dziedzictwa UNESCO, stanowia barw-
ng tradycje taczaca florystyke, sztuke i
lokalng wspélnote.

Cho¢ dzis to spektakularne wydarzenia,
ich poczatki byly skromne. Pierwsze pa-
rady pojawily si¢ w XIX wieku jako czes¢
dozynek. We Flandrii zyskaly szczegdlng
popularnos¢, stajac si¢ $wictem taczacym

pokolenia i przyciagajacym turystéw z
calego $wiata.

Od pomystu
do projektu

Kazda konstrukcja kwiatowa zaczyna
si¢ od pomystu. Parady odbywajg si¢ co
roku pod innym hastem przewodnim,
ktére inspiruje do zaprezentowania réz-
norodnych motywéw, od basniowych
opowiesci po aktualne zagadnienia spo-
leczne. W przesztosci pojawialy si¢ takie
tematy jak ,Bajki”, ,Historia”, ,Kraje
$wiata” czy ,, Technologia przysztosci”.

Projektanci, czgsto lokalni artysci i do-
$wiadczeni wolontariusze, przygotowuja
szezegbtowe szkice oraz makiety przy-
stdych konstrukgji. Ich zadaniem jest
nie tylko zadbanie o atrakeyjny wyglad,
lecz takze zaplanowanie formy w sposob
bezpieczny i mozliwy do zrealizowania w

warunkach ulicznego przejazdu. Kazdy
projekt musi zosta¢ zatwierdzony przez
komitet organizacyjny, keéry ocenia je-
g0 zgodnos¢ z tematem, bezpieczeristwo
oraz strone techniczna.

Prace nad realizacjq rozpoczynaja si¢
od przygotowania wozu z platforma.
Najczgdeiej konstrukcje montuje si¢ na
platformach wyspawanych z metalu,
ktére umieszcza sig na przyczepach cia-
gnictych przez traktor lub inny pojazd
techniczny. W wigkszosci parad to sami
uczestnicy ciagna lub pchaja wozy, co
dodatkowo podkresla wspSlnotowy cha-
rakter wydarzenia.

Do budowy platformy uzywa si¢ metalu,
drewna i tworzyw sztucznych. Wigksze
elementy; takie jak postacie, zwierzeta czy
budowle, formuje si¢ z siatki drucianej
lub styropianu, a nastgpnie starannie mo-
cuje do podstawy. Wazne jest, aby catos¢

Dendermonde, nlwikipedia.org; autor: MLTRock

byla jednoczesnie lekka i stabilna, odpor-

na na wiatr oraz ruch podczas przejazdu.

To etap, na ktérym wstepna wizja zaczy-
na nabiera¢ realnych ksztattéw. Cho¢ do
ostatecznego efektu jeszeze daleko, moz-
na juz dostrzec kierunek, w jakim zmie-
rza cata kompozycja. Kolejne prace kon-
centrujg si¢ na detalach i przygotowaniu
powierzchni do dekorowania kwiatami.

Kwiatowa mozaika

To kwiaty odgrywaja gtéwna role w
kazdej paradzie. W wielu przypadkach
rodliny uprawiane sa lokalnie, specjalnie
na potrzeby tego wydarzenia. Niekt6re
gminy prowadza wiasne plantacje, ktére
dostarczaja materiatu do dekoracji.

Najczesciej wykorzystuje si¢ dalie, kwiaty

wyjatkowo trwate, dostgpne w tysiacach
odmian i intensywnych kolorach. Dzicki
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2%
Ternat, nlwikipedia.org; autor: Hilke Arijs
swojej réznorodnosci i odpornosci do-
brze sprawdzaja si¢ podczas wielogodzin-
nych pokazéw.

Nastepnie sortuje si¢ je wedtug koloru i
jakosci. Bezposrednio przed parada roz-
poczyna si¢ przygotowywanie dekoragji
kwiatowych. Ten etap trwa zwykle od 24
do 48 godzin i wymaga zaangazowania
wielu os6b. Pracujg przy nim dziesiatki, a
niekiedy nawet setki wolontariuszy.

Kazdy kwiat jest recznie przymocowy-
wany do konstrukgji za pomoca szpilek,
kleju lub wbijany w gabke florystyczna.
Kazdy fragment platformy ma okreslona
palete barw i szczegétowo zaplanowane
rozmieszczenie kwiatéw.

Parada
Kazda pladforma bierze udziat w prze-

marszu ulicami miasta. Paradzie czesto
towarzyszg orkiestry dete, zespoly tanecz-
ne oraz osoby w przebraniach nawiazu-
jacych do motywu przewodniego. W
niektérych miejscowosciach wydarzenie
przybiera forme konkursu. Platformy sa
wtedy oceniane przez jury pod katem
kreatywnosci, stopnia trudnosci wyko-
nania i zgodnosci z hastem przewodnim.

Po zakoriczeniu parady widzowie mogg
podejs¢ blizej, zrobi¢ zdjecia i porozma-
wiaé z tworcami. To okazja do wspdlne-
go $wictowania oraz prezentagji efektéw
wielotygodniowej pracy.

Kiedy emocje opadng konstrukcje
s3 demontowane. Kwiaty trafiaja do
mieszkaicéw, lokalnych instytucji lub
na kompost. Materialy techniczne, takie
jak elementy stelazy i dekoradje, sq skia-
dowane z mydla o kolejnych edycjach.

Zespoly odpowiedzialne za przygotowa-
nie platformy analizujg przebieg realiza-

qji calego procesu. Zastanawiaja si¢, co
si¢ sprawdzilo, co warto poprawi¢ i jak
usprawni¢ dziatania w przyszlosci. Czgsto
juz po kilku tygodniach pojawiaja si¢
pierwsze pomysly na nastgpng parade.

Gdzie obejrze¢
Bloemencorso

Parady kwiatowe odbywaja si¢ w pigciu
belgijskich miejscowosciach. To wydarze-
nia, ktére przyciagaja nie tylko lokalnych
mieszkatdicdw, ale réwniez widzéw z in-
nych regionéw oraz z zagranicy.

Ternat

Sezon parad kwiatowych rozpoczyna si¢
w Ternat, gdzie pochéd odbywa si¢ w
poniedziatek Zielonych Swiatek ($wieto
Zestania Ducha Swictego). Parada ta r62-
ni si¢ od pozostatych tym, ze odbywa
si¢ w okresie, gdy dalie sq jeszcze niedo-
stepne na rynku. Zamiast nich uzywa
si¢ kwiatéw cigtych, takich jak gerbery,
réze, gozdziki, chryzantemy oraz inne
gatunki sezonowe. Oprécz tradycyjnych
platform, w wydarzeniu biorg udziat
takze przystrojone rowery i samochody:
Pierwsza parada w Ternat odbyta si¢ w
1912 roku, z okazji wyboréw samorza-
dowych.

Wsréd popularnych gatunkéw kwiatéw
mozna znalez¢ tulipany, bardziej deli-

Ternat, nlwikipedia.org; autor: Erfgoedcel Pajottenland Zennevallei



wrzesien 2025

Flandria po polsku | 15

katne niz dalie i gozdziki, keore dobrze
znosza, transport i $wietnie nadaja si¢ do
tworzenia detali a takze chryzantemy, r6-
ze, sfoneczniki i gerbery.

Do wypetniania przestrzeni oraz tworze-
nia tha i faktur uzywa si¢ mchu i lisci.
Dopetnieniem dekoracji bywaja takze
ziarna, kora, trawa czy trzcina wykorzy-
stywane jako o lub baza dla kwiatéw.
Aby zachowa¢ $wiezoé¢ roglin do mo-
mentu dekorowania, przechowuje si¢ je

w chlodniach.

Blankenberge

Bloemencorso w nadmorskim
Blankenberge ma kameralny charakter.
Przyciaga tumy mieszkaricéw i turystow,
ktérzy z duzym wyprzedzeniem zajmuja
miejsca wzdtuz bulwaru. Odbywa si¢ co
roku, w ostatnig niedzielg sierpnia.

Pierwsza parada kwiatowa we Flandrii
odbyla si¢ whasnie w Blankenberge, 31
sierpnia 1895 roku. Drzieci jezdzity wtedy
w udekorowanych kwiatami wozkach,
a kobiety spacerowaly z ozdobionymi
parasolkami. Juz rok pdzniej parada
znacznie si¢ rozwingla i od tamtej po-
ry odbywa si¢ regularnie z przerwami
jedynie w czasie wojen. Byla tez jedna z
pierwszych, ktére wznowiono po I woj-
nie $wiatowej, a hastepnie ponownie w

1947 roku.

Sint-Gillis-bij-
Dendermonde
Parada odbywa si¢ co ro-
ku w pierwsza niedziele
wirzesnia i jest jednym z
najwazniejszych wydarzeri
kulturalnych w regionie.
Jej tradycja sigga 1951 ro-
ku, kiedy to zorganizowa-
no ja po raz pierwszy, by
zintegrowa¢ mieszkaricéw
nowo powstalych dzielnic.

Do dekoragji wykorzy-
stuje si¢ okofo 750 000

dalii tworzacych imponujace kompozy-
cje kwiatowe na platformach. Kazdego
roku parada przyciaga dziesiatki tysigey
widzéw; a po jej zakoriczeniu platfor-
my s3 wystawiane na Grote Markt w
Dendermonde, umozliwiajac blizsze
przyjrzenie si¢ misternym kompozycjom
kwiatowym.

Loenhout

Co roku, w drugg niedziele wrzesnia,
ulice Loenhout w prowingji Antwerpia
zamieniajg si¢ w barwne widowisko
podczas najwickszej parady kwiatowej
w Belgii — Bloemencorso Loenhout.
Tradycja ta sigga 1952 roku, kiedy to
zorganizowano pierwsza parade z okazji
otwarcia nowej drogi migdzy Brechtem
a Loenhout.

W paradzie bierze udziat 13 lokalnych
druzyn, ktdre przez miesiace przygoto-
wuja imponujace platformy pokryte set-
kami tysiccy dalii. Kazda z nich prezentu-
je unikalny temat, a konstrukcje osiagaja
dlugos¢ do 8 metréw i wysokos¢ nawet
10 metréw. Jury ocenia platformy w kil-
ku kategoriach: kompozycja, technika,
pomyst oraz jakos¢ wykonania.

Wydarzenie przyciaga co roku oko-
fo 50 000 widzéw, oferujac nie tylko
pokaz kwiatowych platform, ale takze
towarzyszace atrakdje, takie jak wystepy

Wommelgem, nlwikipedia.org; autor: NickVdBroeck

artystyczne, muzyka na zywo i stoiska

gastronomiczne.

Wommelgem

Kleine Bloemenstoet to coroczna para-
da kwiatowa, ktéra odbywa si¢ w trzecia
niedziele wrzesnia. Jej wyjatkowy charak-
ter polega na tym, ze gléwnymi uczest-
nikami sq dzieci i mlodziez zrzeszeni w
lokalnych organizacjach oraz uczniowie
pobliskich szkét. Miodzi uczestnicy sa-
modzielnie przygotowuja niewielkie plat-
formy o powierzchni od 0,5 do 8 m?,
keére ozdabiaja, tysiagcami kwiatéw dalii.

Parada ma charakter rodzinny i spotecz-
ny, przyciagajac zaréwno mieszkanicow,
jak i odwiedzajacych z okolicznych miej-
scowosci. Opréez samego pochodu, wy-
darzeniu towarzysza réznorodne atrakdje,
takie jak wystgpy klaunéw, koncerty, ma-
lowanie twarzy i inne animacje dla dzieci.

Parady kwiatowe to nie tylko widowisko,
lecz takze wazne wydarzenia spoteczne,
ktére integruja lokalne spofecznosci. W
wielu szkofach dziatajg tzw. , kétka corso”,
gdzie dzieci ucza si¢ pracy zespotowej,
podstaw florystyki i poznaja lokalne tra-
dygje. Dzigki takim inicjatywom udziat
w paradzie staje si¢ zrodlem dumy i
sposobem na wyrazenie przynaleznosci

do swojej gminy:

Od 2013 roku wszystkie
opisane pardy kwiatowe
figurujg na liscie niema-
terialnego dziedzictwa
kulturowego Flandrii, co
podkresla ich znaczenie

dla lokalnej spotecznosci
i kultury regionu.

Aktualne daty, lokaliza-
gje i szczegdly dotyczace
Bloemencorso mozna
znalez¢ na stronie: Www.
bloemencorso.be

Agnieszka Buniowska
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Kuchnia belgijska dla kazdego

Belgia to raj dla mitosnikow piwa i kulinarnych rozkoszy. Tutejsza kuchnia taczy
tradycje flamandzkie, francuskie i niemieckie, czerpiac z kazdej to, co najlepsze.
Jest nie tylko bogata i r6znorodna, ale tez wyjatkowo smaczna. Warto sprobowac
jej takze w domowym zaciszu.

Ovenschotel met
bloemkool, worst
en kaassaus

Zapiekanka z
kalafiorem, kietbasa
| sosem serowym

Kalafior to warzywo o niskiej kalorycz-
nosci i wysokiej zawartoéci btonnika,
ktbre wspiera trawienie, reguluje poziom
cukru we krwi i wplywa korzystnie na
flore bakteryjna jelit. Zawiera witaming
C (w jednej pordji zawiera jej wigcej niz
pomararicza), witaming K oraz przeci-
wutleniacze, kt6re wspieraja naturalng

odpornos¢ organizmu.

Jego fagodny smak i delikatna konsysten-
cja sprawiaja, ze doskonale sprawdza si¢
w kuchni zaréwno jako sktadnik gléwny;
jak i dodatek. Kalafior mozna piec, go-
towad, smazy¢ lub miksowa — w kazdej
wersji zachowuje swoje walory odzywcze
i wpisuje si¢ w zdrowy styl zycia.

Dobrze komponuje si¢ zaréwno z
migsem, jak i serami. W polaczeniu z
ziemniakami, chipolata i aksamitnym
beszamelem tworzy wyjatkowo udane,
domowe danie jednogarnkowe.

Sktadniki:

* 1 $redni kalafior

* 500 g maczystych ziemniakéw

* 2 plasterki boczku

* 300 g chipolaty (lub innej cienkiej
kietbasy)

* 500 ml mleka

* 30 g masta

* 30 g maki pszennej

* 50 g startego sera (najlepiej o inten-
sywnym smaku -np. Gruyere, Oud
Brugge)

* szczypta gatki muszkatotowej

* 56l i swiezo mielony czarny pieprz

Przygotowaie:

Ziemniaki obieramy, kroimy w kostke
i gotujemy do mickkosci w osolonej
wodzie. W miedzyczasie kalafiora dzie-
limy na rézyczki i gotujemy przez ok. 10
minut, powinien by¢ lekko chrupiacy.

Na patelni podsmazamy boczek pokrojo-
ny w drobna kostke. Gdy si¢ zarumieni,
dodajemy chipolat¢ pokrojona na kawat-
ki i smazymy, az nabierze Ztotego koloru.

W rondelku rozpuszczamy masto, wsy-
pujemy make i energicznie mieszamy,
tworzac jasng zasmazke. Stopniowo
wlewamy mleko, caly czas mieszajac, az
powstanie gladki sos. Doprawiamy go
gatka muszkatofowa, sola i pieprzem, a
nastgpnie dodajemy starty ser. Mieszamy
do catkowitego rozpuszczenia.

W naczyniu zaroodpornym ukladamy
warstwowo ziemniaki, kalafior, boczek
z chipolata, po czym catos¢ zalewamy
sosem serowym. Zapickamy w piekar-
niku nagrzanym do 180°C przez okolo

25-30 minut — az wierzch sie zarumieni.

To danie jest proste i sycace. Dzigki obec-
nosci kalafiora i sosu zyskuje tez wartosci
odzyweze, ktérych czgsto brakuje w da-
niach obiadowych. Kalafior nie tylko do-
daje lekkosci i $wiezodi, ale tez $wietnie
réwnowazy bardziej intensywne smaki
migsa i sera. Idealne na rodzinny obiad,
szezegdlnie w towarzystwie jasnego piwa
lub lampki lekkiego, bialego wina.

Smacznego!

Agnieszka Wojtysiak
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Muzyka, szachy i pasja do perfekg;ji
— historia Radostawy Lascar

Kiedy w lipcu 2025 roku Radostawa Lascar staneta na najwyzszym stopniu po-
dium, zdobywajac tytut Mistrzyni Belgii Kobiet w szachach, wielu mogto sie zdzi-
wic. Bo jak potaczy¢ codziennos¢ sceny muzycznej, préb z orkiestra i zycia kon-
certowego z intensywnym treningiem do jednej z najbardziej wymagajacych gier
strategicznych $wiata?

fot. Belgian Championship Organizers

,»Kilka lat temu nie sadzitam, ze wréce do
powaznych treningéw; a dzis wiem, ze to
dopiero poczatek” — méwi z usmiechem.
Zdobycie zZota w Westetlo i rezerwo-
wego miejsca na Olimpiade Szachowa
2026 w Uzbekistanie jest nie tylko spor-
towym sukcesem, lecz takze dowodem,
7 pasja i determinacja pozwalaja taczy¢
pozornie odlegle $wiaty.

Poczatki — muzyka

| szachy od
najmtodszych lat

Radostawa urodzita si¢ w Legnicy, w
rodzinie o polsko-rumuriskich korze-
niach. Juz jako dziecko miafa kontake

zaréwno z muzyka, jak i szachami. Jej

historia muzyczna zaczeta si¢ od przypad-
ku — gdy miata 8 lat, poszla z mama na
egzamin do szkoly muzycznej, planujac
nauke gry na gitarze. ,Okazalo si¢, ze
nie byto miejsc, wigc zaproponowano mi
wiolonczele. I tak zostata moja najwigksza

mitoscig” — wspomina.

Szachy natomiast pojawily si¢ juz w
przedszkolu. Rodzice zapisali j3 na zaje-
cia, a fascynacja szybko przerodzita si¢ w
pasj¢. Przez lata brata udziat w finatach
Mistrzostw Polski juniorek (az dziewigé
razy), zdobywala medale w mistrzo-
stwach wojewddzkich i w turniejach
druzynowych. W 2016 roku siggneta
po brazowy medal Mistrzostw Polski
Amatoréw w szachach szybkich.

»9zachy byly dla mnie odskocznia
od codziennosci szkoly muzycznej.
Uwielbiatam turnieje — cho¢ zawsze
musiatam zabieraé ze sobg wiolonczele.
Bylam t3 dziewczyng z wielkim futera-
lem na plecach, nawet na najbardziej

odlegtych zawodach” — $mieje sic.

Muzyka — droga
zawodowa |
artystyczne wyzwania

Po ukoriczeniu szkoly muzycznej konty-
nuowata nauke na Akademii Muzycznej
we Wroclawiu, a nastgpnie zdobyta tytut
magistra sztuki w Royal Conservatory
w Antwerpii pod okiem wybitnego
wiolonczelisty prof. Olsi Leki. Jej talent
doceniano na konkursach, m.in. zdoby-
fa IT nagrode w konkursie kameralnym
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w Akademii Muzycznej i I nagrode w
Konkursie Interpretacji Miniatur.

Jako solistka wykonata Koncert Saint-
Saénsa z Orkiestra Symfoniczng Szkoly
Muzycznej im. Karola Szymanowskiego
we Wrodawiu oraz Podwdjny Koncert
Vivaldiego z Filharmonia Sudecka.
Wspétpracowata z wieloma orkiestrami i
zespotami — od Baltic Sea Philharmonic,
przez Santander Orchestra, po belgijskie
Frascati Symphonic, Casco Phil, Virago
Symphonic Orchestra i nowatorski pro-
jekt Beyond Tradition, ktéry taczy muzy-
ke klasyczng z folkiem i wspélczesnoscia.

»Muzyka uczy wrazliwosci, cierpliwosci
i stuchania. Szachy rozwijaja strategic i
analityczne myslenie. Whrew pozorom
te $wiaty sq do siebie podobne — w obu
trzeba planowac¢ kilka krokéw naprzod”
— podkresla Radostawa.

Szachy - droga
do mistrzostwa

Cho¢ muzyka na pewien czas zdomi-
nowala jej zycie, szachy nigdy nie znik-
nely. Po przeprowadzce do Antwerpii
zaczela gra¢ w belgijskich klubach De
Rode Loper i Borgerhout, zdobywajac
do$wiadczenie w nowym rodowisku. W
2023 roku obronifa tytut Akademickiej
Mistrzyni Belgii. Dwa lata p6zniej osia-
gnela najwickszy sukces — ztoty medal w
Mistrzostwach Belgii Kobiet 2025.

Aktualnie jej ranking FIDE w szachach
klasycznych to 1972, a celem jest stale
miejsce w reprezentacji Belgii kobiet.
»Ien tytul to dla mnie ogromna mo-
tywacja. Cheg rozwijaé si¢ dalej, gra¢ na
najwyzszym poziomie i inspirowa¢ mo-
ich uczniéw do tego samego” — méwi.

Plany na przysztos¢
—tczenie pas;ji
| zarzadzania

Opr6cz koncertéw i turniejéw Radostawa

fot. Sim Maerevoet
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rozwija si¢ w kierunku zarzadzania kul-
tura — studiuje Zarzadzanie Inzynierskie
na Politechnice Gdariskiej, planujac po-
taczy¢ wiedze menedzerska z doswiad-
czeniem scenicznym. Zafozyta Lascar
String Quartet, kt6rego jest menedzerka
i wiolonczelistka, oraz wspéSteworzy duet
EleDuet, grajac na $lubach, eventach i
koncertach kameralnych.

,Chciatabym w przyszosci prowadzi¢
wicksze projekty muzyczne — zespoly,
orkiestry, festiwale. Ale zawsze bede tez
przy szachach — bo to gra, ktéra uczy
zycia’ — dodaje.

Zaproszenie do
wspotpracy —

muzyka i szachy
Radostawa taczy dziatalnos¢ artystyczna
z edukacyjng. Jako profesjonalna wio-
lonczelistka oferuje oprawe muzyczna
wydarzeri — od koncertéw i uroczystosci

fot Jerzy Janicki

prywatnych po firmowe gale. Wystepuje
solo, w duecie EleDuet oraz z kwartetem
smyczkowym Lascar String Quartet.

Jako certyfikowana instrukrorka sza-
chowa i Mistrzyni Belgii Kobiet 2025
prowadzi zajecia dla dzieci, mlodziezy
i dorostych — zaréwno online, jak i
stacjonarnie w Antwerpii. Organizuje
lekgje indywidualne, grupowe i pro-
gramy dla szkdt, taczac strategic z
kreatywnym podejsciem do nauki.

Kontake:
radoslawalascar.com
radoslawalascar@gmail.com
+48 723 780 812

,Chcg inspirowa¢ do rozwijania pasji
—w muzyce, w szachach i w zyciu. To
historia o tym, ze nie trzeba wybiera¢
jednej drogi — mozna i§¢ wieloma,
jesli robi si¢ to z sercem” — podsu-
mowuje Radostawa.

Radostawa Janowska - Lascar
(mama Radostawy)

fot. Filharmonia Sudecka



POL-BIZ Networking XXL 2025: Wiedza. Relacje. Sukces.

POL-BIZ Networking XXL powraca w wielkim stylu, z jeszcze wiekszg dawka wiedzy, energii i inspiracji. Jesli
jestes$ polskim przedsigbiorca w Belgii lub gdziekolwiek w Europie — zarezerwuj ten dzien juz dzi$. 13 grudnia
nie bedzie zwyczajng sobota. Bedzie poczatkiem czego$ nowego.

Nowy poziom, nowi prelegenci, ta sama magia, co w 2024

W tym roku na scenie POL-BIZ Networking XXL wystapig Kamila Rowinska i Mariusz Szuba — dwie
niezwykle silne osobowosci, ktore od lat pomagaja liderom dziata¢ skutecznie, madrze i w zgodzie z
warto$ciami.

Kamila Rowiriska: Od 0 do 9 milionéw

Mentorka kobiet biznesu, autorka bestselleréw, inwestorka. Jej wystapienie ,Od 0 do 9 min, czyli jak zbudowa¢
marke osobista, uzyskaé¢ dzwignie finansowa i zosta¢ rentierem” bedzie wyjatkowa okazja, by ustysze¢
prawdziwa historie sukcesu — bez lukru i ztudzen.

Mariusz Szuba: Przekonywanie stowem

Trener liderow, ekspert od sity mentalnej, cztowiek, ktdry wie, jak dziata jezyk wptywu — w swoim 90-
minutowym szkoleniu na zywo pokaze, jak rozmawia¢ z klientami tak, zeby chcieli stucha¢ — i kupowac.

POL-BIZ Networking XXL to nie tylko scena i wyktady. To ludzie.Przedsiebiorcy z Belgii, Holandii, Niemiec,
Francji, a nawet Wielkiej Brytanii spotykaja sie tu, by wymieni¢ doswiadczenia, znalez¢ partneréw, a czasem...
przyjaciot. Bez korporacyjnej sztywnosci, za to z autentycznoscia, $miechem i otwartoscia.

Nie online. Nie p6zniej. Teraz.

W tym wydarzeniu chodzi o obecnos$é. O emocje, ktore czujesz na sali. O usmiech osoby, z ktorg wtasnie
wymienitas wizytéwke. O ten moment, w ktérym myslisz: ,To wiasnie teraz wszystko zaczyna sig zmienia¢”.

Nie odkfadaj tego. Liczba miejsc jest ograniczona. Zadbaj o swoje — juz teraz.

Spotkajmy sie 13 grudnia 2025 roku w Antwerpii

Kup bilet, zarezerwuj date, zapros$ znajomych z branzy. Bo kiedy taczymy rozwdj z relacjami — wtedy
dziejq sig wielkie rzeczy.

SYLWIA PIATEK

Zeskanuj kod, aby

dowiedzieé sie wiecej! 13 GRUDNIA 2025

iil‘ FATE

SPONSORZY Antwerpia
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Przeglad prasy belgijskiej

J

Obywatelstwo belgijskie
znacznie drozsze

Belgijski rzad federalny zatwierdzit zna-
czaca reforme w zakresie nadawania
obywatelstwa. Zgodnie z obowiazuja-
cymi juz przepisami koszt jego uzyska-
nia wzrést z 150 euro do 1000 euro, a
wiec niemal siedmiokrotnie. Dodatkowo
ustalono, ze opfata ta bedzie corocznie
automatycznie indeksowana. Zmiana
wpisuje si¢ w szersza polityke migracyj-
ng, zapowiedziang wezesniej w umowie

koalicyjnej.

Osoby ubiegajace si¢ o belgijskie oby-
watelstwo beda musialy zda¢ egzamin
sktadajacy si¢ z dwoch czgsci: testu je-
zykowego na poziomie Bl oraz testu z
wiedzy obywatelskiej. Wedtug minister
spraw wewnetrznych Anneleen Van
Bossuyt uzyskanie obywatelstwa nie
powinno by¢ czysta formalnoscia, ale
swiadomym wyborem, kt6ry wiaze si¢
z odpowiedzialnoscig réwniez finansowa.

Dodatkowo nadal bedzie obowiazywad
warunek co najmniej pigcioletniego le-
galnego pobytu w Belgii dla os6b, ktdre
nie urodzily si¢ na jej terytorium.
vrt.be

Wyzsza kwota wolna, ulgi

dla rodzin i przedsiebiorcow
Belgijski rzad oglosit nowy pakiet reform,
keérego celem jest stopniowa redukcja
obciazent podatkowych do 2029 ro-
ku. Kluczowym elementem planu jest

podniesienie kwoty wolnej od podatku z
10.910 € do 15.300 €, co ma zapewni¢
pracujacym $redni wzrost dochodu netto
o okoto 100 euro miesiecznie. Reforma
obejmuje takze obnizenie specjalnej
skladki na ubezpieczenie spoteczne —
szezegblnie korzystne dla 0séb samot-

nych (do 365 € rocznie).

Dodatkowe ulgi przewidziano dla rodzin
z dzie¢mi, w tym wzrost ulgi podatkowej
na dziecko z 1.980 € do 2.650 €, a takze
dla duzych rodzin. Przedsi¢biorcy zyskaja
dzigki nowemu odliczeniu w wysokosci
650 € w 2027 i 900 € w 2029. Rzad
ufatwi réwniez dorabianie na emerytu-
1ze oraz zwigkszy premi¢ za pracg przy
niskich dochodach (tzw. workbonus), co
ma dodatkowo zwigkszy¢ atrakeyjnosé
legalnej pracy.

=
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Koniec z wieloma zasitkami
w jednym domu

Rzad federalny wprowadza nowe prze-
pisy majace ograniczy¢ mozliwos¢ ta-
czenia wielu $wiadezent socjalnych przez
osoby mieszkajace pod jednym dachem.
Reforma ma na celu zwigkszenie przej-
rzystosci oraz sprawiedliwosci w systemie
pomocy spoteczne;.

Obecnie kazda petnoletnia osoba
mieszkajaca w jednym gospodarstwie
domowym moze ubiega¢ si¢ o osobne
$wiadczenia, co w skrajnych przypadkach
prowadzito do wyplat siegajacych nawet
6 000 euro miesigcznie. Nowe przepisy

zobowiaza, osrodki pomocy spotecznej
(OCMW) do uwzgledniania dochodéw
wszystkich dorostych cztonkéw gospo-
darstwa, w tym rodzicéw, dzieci, dziad-
kéw i pasierbéw — nie tylko partneréw

czy wspotmatzonkéw.

Zdaniem minister ds. integracji spo-
lecznej Anneleen Van Bossuyt nie do
przyjecia jest sytuacja, w ktdrej osoby
niepracujace otrzymuja wigcej niz te,
keére wykonujg prace zarobkowa,
gva.be

Flandria: utrata prawa do
urlopu szkoleniowego

Od 1 wrzesnia 2025 roku prawo do
urlopu szkoleniowego przystugiwaé be-
dzie jedynie osobom zatrudnionym na
co najmniej 4/5 etatu. Okoto 310 000
pracownikéw zatrudnionych w mniej-
szym wymiarze, czyli 1/8 zatrudnionych
we Flandrii, zostanie tego prawa pozba-
wionych.

Najbardziej dotknigte zostang kobiety
oraz pracownicy sektoréw opartych na
niepelnych etatach, takich jak opieka
zdrowotna, ustugi domowe, handel i ga-
stronomia. Wsréd oséb tracacych prawo
az 80% stanowia kobiety.

Rzad uzasadnia zmiany wigksza dyspozy-
cyjnoscia pracownikéw zatrudnionych w
niepelnym wymiarze, co miatoby pozwa-
la¢ im na rozwdj poza godzinami pracy.
Argument ten spotkat si¢ z silng krytyka
zwiazkéw zawodowych i organizadi spo-
tecznych, ktére podkreslaja brak realnych
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RUSZTOWANIA [T7]

v/ sprzedaz i wynajem rusztowania
v’ montaz, demontaz, transport
v szybko, tanio i solidnie

N

alternatyw zatrudnienia oraz obowiazki
opiekuricze wielu z tych osob.

vlaamsabvv.be

Zaostrzenie kontroli

w systemie socjalnym

Whadze federalne zapowiadaja rozszerze-
nie dziatan przeciwko oszustwom socjal-
nym. Priorytetem bedzie walka z pracg
na czarno, fikcyjnymi zameldowaniami,
naduzywaniem swiadczeni i dumpingiem
socjalnym. Planowane jest zatrudnienie
okoto 300 nowych inspektoréw oraz

rozwdj narzedzi cyfrowych i wymiany
danych miedzy instytucjami.

Rzad podkresla, ze dziatania te maja
nie tylko charakter budzetowy — s3 tez
odpowiedzig na rosnace oczekiwania
spoteczne. Tylko w pierwszym kwartale
2025 roku odzyskano prawie 98 mln
euro; roczne wplywy mogga siegna¢ 600
mln. Dodatkowe kontrole obejma m.in.
budownictwo, transport i gastronomie.
Rozbudowywane sa tez kanaly zglosze-
niowe dla obywateli. Celem jest skutecz-
niejszy nadzor, odbudowa za-
ufania do systemu i wsparcie
uczciwej konkurendji.

beenders.belgium.be

Surowsze kary za
jazde po alkoholu
Rzad federalny zapowiada
istotne zaostrzenie przepisow
dla kierowcéw przytapanych
na jezdzie pod wplywem al-

koholu. Obowiazujace dotad tymczaso-
we zakazy prowadzenia pojazdu na 2, 3
lub 6 godzin zostana catkowicie zniesio-
ne. Zamiast nich wprowadzony zostanie
obowiazkowy 12-godzinny zakaz prowa-
dzenia, niezaleznie od poziomu alkoholu
W organizmie.

Kazdy kierowca, keéry uzyska pozytywny
wynik testu oddechowego, bedzie musiat
wstrzymac si¢ z prowadzeniem pojazdu
przez 12 godzin i odzyska prawo jazdy
dopiero po negatywnym wyniku kolej-
nego testu oraz ocenie stanu trzezwosci
przez poligje.

Nowe przepisy wejda w zycie po zakori-
czeniu procedury legislacyjnej.
vrtbe

Emerytura uzalezniona
odstazu i rocznika

Rzad federalny zakoriczyt prace nad re-
forma emerytalna, ktra znaczaco zmieni
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zasady przechodzenia na emeryture w
Belgii. Emerytura bedzie mozliwa od 60.
roku zycia przy stazu 42 lat, a minimalny
wymagany staz pracy, by unikna¢ obniz-
ki $wiadczenia, wyniesie 35 lat. Osoby;
keére go nie osiagna, otrzymaja nizsza
emeryture — od 2 do 5% w zaleznosci
od rocznika. Dla samozatrudnionych
wystarczajace beda trzy kwartaly akeyw-

nosci rocznie.

Plan zaklada réwniez zmiang sposobu
naliczania emerytur w sekrorze publicz-
nym — $wiadczenia maja by¢ obliczane
na podstawie $redniej z calej kariery, a
nie tylko z ostatnich 10 lat. Reforma
ma ograniczy¢ wydatki w starzejacym
si¢ spoteczeristwie i ujednolici¢ system.
Szczegbly maja zosta¢ doprecyzowane
jesienia w rozporzadzeniach wykonaw-
czych.

vrtbe

Belgia zaostrza przepisy o
faczeniu rodzin migrantow
Belgijski parlament zatwierdzit ustawe za-
ostrzajaca zasady taczenia rodzin migran-
téw. Nowe przepisy wprowadzajg, istot-
ne zmiany w kryteriach dochodowych,
okresach oczekiwania oraz dostgpnosci
uproszczonej procedury.

Gléwna zmiana jest podniesienie wymo-
gu dochodowego — wnioskujacy musi
wykaza¢ doch6d wynoszacy co najmniej
110% placy minimalnej (okoto 2 323
euro), powickszany o 10% za kazda ko-
lejng osobg. Brak gérnego limitu tego

wymogu wzbudzit krytyke Rady
Stanu jako potendjalnie niepro-
porcjonalny.

Okres, w ktérym uchodzcy
moga korzysta¢ z uproszczone;
procedury, skrécono z 12 do 6
miesiecy. Osoby objete ochrong
uzupelniajacy zostaly z niej cal-
kowicie wykluczone. Dodatkowo
wydtuzono czas oczekiwania na
mozliwo$¢ zlozenia wniosku i
podniesiono minimalny wiek wniosko-
dawcy z 18 do 21 lat.

Ustawa przeszla mimo sprzeciwu lewi-
¢y i Zielonych, kirzy ostrzegaja przed
naruszeniem praw cztowieka.

gvabe

Rosnie ryzyko blackoutéw

Po 2030 roku Belgii groza znaczace
braki w dostawach energii elektrycznej.
7. najnowszego raportu operatora sieci
Elia wynika, ze kraj musi pilnie zwigkszy¢
moce wytworcze, by unikna¢ deficytéw.
Juz w 2031 roku prognozowany niedo-
bér siega 1,3 GW — to wigcej niz moc
jednego duzego reakrtora jadrowego. Po
2035 roku, kiedy wylaczone zostang
wszystkie dziatajace dzi§ reaktory ato-
mowe, luka moze przekroczy¢ 6 GW.

Elia ostrzega, ze bez natychmiastowych
inwestycji Belgia nie bedzie w stanie
pokry¢ krajowego zapotrzebowania,
zwhaszcza w okresach szezytowego zu-
zycia. Ryzyko niedoboréw energii, a
nawet czasowych blackoutéw, staje sig

coraz bardziej realne. Aby temu zapobiec,
potrzebne sa zaréwno nowe duze 7zrédia
energii (np. elektrownie gazowe), jak i
rozwdj odnawialnych Zrédet (wiats, stori-
ce), magazynéw energii oraz systeméw
elastycznego zarzadzania popytem.
hin.be

Flandria: nowe zasady
przegladow technicznych

Od 1 stycznia 2028 roku zmieni si¢ sys-
tem przegladéw technicznych pojazdéw.
Bedzie mozna je wykonywaé nie tylko w
ofigjalnych stacjach kontroli, ale takze w
wybranych warsztatach samochodowych,
kedre spetnig okreslone wymogi i uzyska-
ja certyfikadje.

Osoby sprzedajace samochdd uzywany
nie beda musialy przeprowadza¢ dodat-
kowego badania, jedli auto posiada wazne
$wiadectwo przegladu. Celem zmian jest
skrécenie kolejek, poprawa dostgpnosci
ustug i rozbicie monopolu w branzy.

Od 2028 roku wszystkie pojazdy be-
da badane co dwa lata, niezaleznie od
przebiegu. Zamiast dotychczasowych 73
taryf wprowadzony zostanie uproszczony
i zmienny system cen, przy czym opta-
ty nie beda mogly przekracza¢ obecnie
obowiazujacych stawek. W przysztosci
bedzie tez mozliwo$¢ wezesniejszej zapta-

ty za przeglad.

Nowoscig bedzie cyfrowe $wiadectwo
przegladu, dostgpne przez portal ,Mijn
Burgerprofiel”. Reforma ma uprosci¢
procedury, zwickszy¢ wygode kierow-
céw i da¢ lokalnym warsztatom nowe
mozliwosci dziatania.

hin.be
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Jedna strefa policyjna

dla catej Brukseli

Rzad federalny zatwierdzit utworzenie
jednej, zintegrowanej strefy policyjnej
dla calego regionu stofecznego Brukseli.
Reforma, keéra wejdzie w zycie w pierw-
szej potowie 2027 roku, zastapi szes¢ do-
tychczasowych stref jednym, jednolitym

systemem dowodzenia.

Celem zmian jest poprawa skutecznosci
dziatant operacyjnych, lepsza koordynacja
shuzb i usprawnienie reakeji na przestgp-
czo$¢ przekraczajaca granice administra-
cyjne. Nowa formagcj pokieruje jeden
komendant, a nadz6r sprawowa¢ bedzie
kolegium burmistrzéw i przedstawicieli
shuzb.

Plan zaklada likwidacje lokalnych rad po-
licyjnych (co da 2 mln euro oszczednosci
rocznie), stworzenie centralnego biura za-
rzadzania oraz inwestycje 55 mln euro
na wdrozenie zmian w ciagu pieciu lat.

Reforma ma by¢ wzorem dla innych re-

gionéw Belgii, ktére do 2029 roku mogg

skorzysta¢ z podobnych zachet.
bruzz.be

Reforma opieki zdrowotnej,
zmiany dla pacjentéw
Minister zdrowia Frank Vandenbroucke
zaprezentowat zatozenia kompleksowej
reformy belgijskiego systemu opieki
zdrowotnej. Obejmg one zaréwno mo-
del wynagradzania lekarzy i finansowania
szpitali, jak i sposdb korzystania z ustug
medycznych.

Wsrdd priorytetéw znalazto si¢ ogra-
niczenie wizyt na SOR-ach w bfa-
hych przypadkach oraz nadmiernego
obciazenia lekarzy rodzinnych.
Planowana jest takze walka z

marnotrawstwem, m.in. w za- %

kresie lekéw i niepotrzebnych \

badari obrazowych, takich jak

t k t

omografia komputerowa. el

Minister zapowiedzial réwniez ujedno-
licenie i kontrole dodatkowych opfat
szpitalnych, ktére obecnie sa bardzo
zréznicowane — np. koszt porodu moze
wynosi¢ od 700 do nawet 2200 euro
w zaleznosci od placéwki. Zdaniem
Vandenbroucke'a opfaty te sa czgsto
nieuzasadnione i maja niewielki udziat

w budzetach szpitali.

Réwnolegle trwaja prace nad nowym
systemem finansowania szpitali, ktdry
ma zapewni¢ im wigksz stabilno$¢ bez
przerzucania kosztéw na pacjentéw.
vrtbe

Opracowata:
Karolina Morawska
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Z USMIECHEM!

Lubisz wykonywaé prace domowe?

Dotacz do nas!

Pracuj w zaufanej i stabilnej firmie.
Juz od 16 lat oferujemy:

v Korzystne warunki pracy

v Grafik wedtug Twoich potrzeb

v Wzajemny szacunek i zaufanie

v Dobre samopoczucie

v Pomoc i domowg atmosfere

v Dbatosé o to co wazne

v’ Pogawedke przy kawie i usmiech

09 292 75 21
info@polishathome.be
www. polishathome.be

U NAS PRACUJESZ

Cechuje Cie sumiennosé i starannosé?

CZY WIESZ ZE:

7 p—

* Czeki elektroniczne rejestrujemy za Ciebie.
Zrelaksuj sig po pracy.

* Twdj grafik jest zawsze dostepny przez aplikacje.

* Kazdemu dajemy szanse.
Przyjmujemy réwniez osoby bez wtasnych klientéw.

PONADTO ZAPEWNIAMY:

* Kompetentng i usmiechnieta obstuge w jezyku polskim.
* Poprawne i wierzytelne informacje.

* Pomoc administracyjna.

Zadzwon, przekonaj siei pracuj
od jutra z usmiechem!

Mito bedzie Ciebie poznaé! Katty, Sylwia, Ulai Julia

Mieszkasz w rejonie Gent - Wetteren - Merelbeke - De Pinte - Deinze - Nazareth - Gavere - Waregem -
Geraardsbergen ~ Ninove - Brakel - Zottegem - Oudenaarde - Eke - Nazareth...

Biura
Sint-Denijslaan 3 bus 202, Groteweg 59, Beverestraat 92,
9000 Gent 9500 Geraardsbergen 9700 Oudenaarde
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Przeglad prasy polskiej

Papierosy beda droze¢

do 2027 roku

Trwa proces podnoszenia akcyzy na
papierosy i inne wyroby tytoniowe.
Pierwsza podwyzka weszta w zycie 1
marca 2025 roku, zwigkszajac akeyze o
25 proc. i windujac ceng paczki papie-
roséw powyzej 20 zt.

Kolejne etapy przewiduja wzrost o 20
proc. na poczatku 2026 roku oraz o
15 proc. w 2027 roku. Szacuje si¢, ze
w efekcie $rednia cena paczki moze sie-
gnac 26,50 zk. Podwyzki obejma réwniez
tytori do skrecania, cygara, wyroby nowa-
torskie i plyny do e-papieroséw.

Drzialania te wpisuja si¢ w strategie zdro-
wotng, ktdrej celem jest ograniczenie pa-
lenia i dostosowanie podatkéw do unij-
nych standardéw. Cho¢ intendja rzadu i
UE jest poprawa zdrowia publicznego,
cksperci ostrzegaja przed wzrostem nie-

legalnego handlu.
wp.pl

Zakaz uzywania smartfonow
Z poczatkiem nowego roku szkolnego w
zycie wehodzi ogdlnopolski zakaz uzywa-
nia smartfonéw przez uczniéw na terenie
szkdt. Nowe przepisy maja wspiera¢ dy-
rektoréw szkét w egzekwowaniu zasad
oraz promowa¢ zdrowy rozwdj miodzie-
zy. Daja im skuteczniejsze narzedzia do
dziatania, umozliwiajac konsekwentne
egzekwowanie zakazu uzywania smart-
fonéw. Przewidziano jednak wyjatki —
m.in. w sytuacjach zdrowotnych.

Réwnolegle z zakazem rzad promuje
edukacje zdrowotna i uswiadamianie

miodziezy w zakresie zagrozen wynikaja-
cych z naduzywania internetu i urzadzen
mobilnych.

edukacja.dziennik.pl

Nowy system kaucyjny

Od 1 pazdziernika 2025 roku zacznie
obowiazywa¢ system kaucyjny na opa-
kowania po napojach. Nowe przepisy
maja zwigkszy¢ poziom recyklingu i
ograniczy¢ ilos¢ odpadéw.

System obejmie plastikowe butelki PET
do 3 liréw, puszki metalowe do 1 litra i
szklane butelki wielokrotnego uzytku do
1,5 litra. Kaucja wyniesie 50 groszy za
plastik i metal oraz 1 7t za szklto. Zwrot
bedzie mozliwy zaréwno w gotéwee, jak
i np. w formie rabatu przy kolejnych za-
kupach.

Poczatkowo system mial ruszy¢ na po-
czatku 2025 roku, jednak jego wdroze-
nie przesunigto na pazdziernik. Obejmie
zaréwno duze sieci handlowe, jak i
mniejsze sklepy. Nowe rozwigzanie ma
wapiera¢ gospodarke obiegu zamknicte-
go i wzmacnia¢ postawy prockologiczne.

biznes.wprost.pl

Ponad 200 min zt

dtugoéw ,,gapowiczow”

W Rejestrze Dtiuznikéw BIG
InfoMonitor figuruje blisko 139 000
0sob, ktére nie uregulowaly mandatow
za jazdg bez biletu. Ich faczne zaleglo-

éci siegaja 211,2 mln zk. To wzrost o
40 mln 7 wzgledem 2019 roku.

Najwigeej dtuznikéw notuje si¢ w wo-
jewddztwach todzkim (ok. 41 tys. oséb,
65,8 min 7zt dlugu), mazowieckim (33
tys., 46,7 mln z}) i pomorskim (11,5 tys.,
16 min zb). Najwyzsze $rednie zaleglo-
§ci przypadaja na mieszkaricéw Podlasia,
gdzie wynosza 1701 zt na osobe.

Zaleglosci tego typu moga mie¢ po-
wazne konsekwencje. Utrudniaja za-
ciagniecie kredytu, podpisanie umowy
abonamentowej, uzyskanie leasingu czy
nawet zakup sprzetu na raty i wynajem
mieszkania.

biznes.wprost.pl

L4 do poprawki

Rzad finalizuje nowelizacje przepiséw
dotyczacych zwolnieni lekarskich (L4),
kedrych wejscie w zycie planowane jest
na poczatek 2026 roku. Jedng z najwaz-
niejszych zmian bedzie mozliwos¢ podej-
mowania pracy podczas trwania zwol-
nienia chorobowego pod warunkiem,
ze pracownik ma kilku pracodawcéw i
otrzyma zgodg od lekarza. Przykladowo,
osoba z urazem uniemozliwiajacym pra-
cg fizyczng bedzie mogla wykonywa¢
pracg biurowa u innego pracodawcy.

Réwnolegle rozszerzone zostana upraw-
nienia ZUS. Kontrolerzy beda mogli nie
tylko przeprowadza¢ kontrole w trakcie
trwania 14, ale takze po zakoriczeniu
okresu ubezpieczenia. Uzyskaja réwniez
prawo do legitymowania kontrolowa-
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nych i zadania danych od nich oraz

lekarzy.

Zmiany wzbudzaja kontrowersje.
Zwiazkowcy obawiajg si¢ naduzy¢ i
presji na chorych pracownikéw, by
mimo zwolnienia podejmowali prace.
Krytykowana jest takze nieprecyzyjna
definicja ,incydentalnej akeywnosci”.
Dodatkowym problemem sa braki ka-
drowe w ZUS, ktére mogg utrudni¢
wdrazanie reformy. Cho¢ celem zmian
jest wigksza elastyczno$¢ systemu, nieja-
sne przepisy moga pogorszyC sytuacje
pracownikéw.

wiadomosci.radiozet.pl

Mitodzi nie chca mie¢ dzieci?
Badanie Ariadny (maj 2025) pokazalo,
ze ponad potowa Polakéw nie planuje
dzieci. Respondenci wskazali, ze gléw-
nymi przeszkodami sa zle warunki
mieszkaniowe (32 %), brak stabilnosci
zawodowej (31 %) oraz trudna sytuacja
finansowa (31 %).

Analiza pokoleniowa pokazata spadek
znaczenia rodziny jako priorytetu Zzycio-
wego. Wsréd pokolenia powojennego
ponad 70 % uznalo ja za kluczowa,
podczas gdy w pokoleniu Z zaledwie
45 %. Mlodzi czesciej deklaruja ambicje
materialne: 35 % chcialoby zgromadzi¢
duzo pieniedzy, a 30 % osiagna¢ sukees
zawodowy.

Co ciekawe, cho¢ za czgsto pokazywa-
ng bariere uchodzily kwestie finansowe
i materialne, osoby bezdzietne najczescie]
wskazywaly brak odpowiedniego partne-
ra jako gléwna przeszkodg, co sugeruje
rozbieznos¢ miedzy stereotypami a rze-

czywistymi powodami decyzji.

Autorzy badania zwracaja uwage na
potrzebe odrézniania spotecznych wy-
obrazeni od rzeczywistych barier oraz na
malejace znaczenie rodziny w prioryte-
tach miodego pokolenia.

PAP

Edukacyjne zmiany
od wrzesnia

Od wrzesnia 2025 roku uczniowie ucza
si¢ wedtug nowych zasad. W planach
lekeji pojawily si¢ dwa nowe przedmioty:
edukacja obywatelska i edukacja zdro-
wotna. Reforma ma przygotowa¢ mto-
dziez do $swiadomego zycia w spoteczent-
stwie oraz promowa¢ dbatos¢ o zdrowie.

Edukacja obywatelska realizowana jest w
szkotach ponadpodstawowych i skupia
si¢ na rozwijaniu umiejetnosci wspét-
pracy, rozumienia panstwa oraz zaanga-
zowania spolecznego. Edukacja

zdrowotna, obowiazkowa -
By

od klasy IV szkoty
podstawowej,
zastapita wy-
chowanie do
zycia w rodzinje.
Obejmuje zdrowie fi-
zyczne, psychiczne i spo-

leczne oraz codzienng profilakeyke.

Wprowadzono tez zmiany w rozkladzie
godzin, zwlaszcza w liceach i techni-
kach, oraz uproszczono programy dla
uczniéw z lekka niepetnosprawnoscia
intelektualng. Nauczyciele przeszi spe-
cjalne szkolenia. Reforma wpisuje si¢ w
szerszy kierunek stawiajacy na rozwdj
kompetendji spotecznych, zdrowotnych
i obywatelskich.

wiadomosci.radiozet.pl

Polska gotowa na
czterodniowy tydzien pracy?
Z raportu Hays Poland wynika, ze 90
proc. spejalistéw i menedzeréw w Polsce
popiera czterodniowy tydziei pracy; pod
warunkiem utrzymania pelnego wyna-
grodzenia. Najwicksze korzysci to wigeej
czasu wolnego (83 proc.) i poprawa jako-
§ci zycia (79 proc.), a najwicksze obawy
to obnizka pensji (51 proc.) i nadgodziny
(41 proc.).

55 proc. respondentéw uwaza, ze Polska
jest gotowa lub prawie gotowa na t¢ re-

forme. Najchetniej wybierany model to

cztery dni po osiem godzin bez zmian
w wynagrodzeniu (90 proc. wskazari).
Mniej popularne sa warianty z dtuzszym
dniem pracy lub obnizka pensji.

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej zapowiedziato pilotaz trzech
rozwigzan: skrécenia liczby dni pracy,
zmniejszenia dobowego czasu pracy i do-
datkowych dni wolnych. Eksperci Hays
podkreslaja, ze wdrozenie zmian wymaga
testow, dostosowania do specyfiki firm i
stabilnego otoczenia gospodarczego.
biznes.wprost.pl

Polacy ptacg mniej
W rankingu UE dotyczacym
poziomu cen towaréw i
ustug konsumpcyjnych go-
spodarstw domowych Polska
nalazla si¢ w gronie trzech najtari-
szych krajow — obok Bulgarii (60 %
$redniej UE) i Rumunii (64 %), z wyni-
kiem okoto 72 % sredniej UE. Dla po-
réwnania, najwyzsze koszty odnotowano
w Danii (143 %), Irlandii (138 %) oraz
Luksemburgu (133 %).

Analiza danych Eurostatu ujawnia réw-
niez znaczne réznice w konkretnych ka-
tegoriach: ceny alkoholu i wyrobéw tyto-
niowych w Polsce ksztattujg si¢ rano na
poziomie 83 % $redniej UE (tak samo
jak na Stowadji), w przeciwieristwie do

Irlandii (205 %) czy Finlandii (175 %).

Podobne réznice cenowe widoczne s
takze w kosztach zywnosci (od 76 % w
Rumunii do 125 % w Luksemburgu),
ubran (Bulgaria 79 %, Dania 133 %),
restauracji i hoteli (Dania 148 %,
Bulgaria 53 %) oraz elektroniki czy
transportu. Eurostat wskazuje, ze waha-
nia te s3 w duzej mierze efektem réznic
w opodatkowaniu i poziomie ustug w
poszczegdlnych paristwach

PAP

Opracowata:
Katarzyna Frankowska
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/ﬁ\ B ELG l CA Nasze biura
w Antwerpii, Brukseli,

DIENSTENCHEQUES * TITRES-SERVICES Gandawie i Leuven:

0484 65 00 55 Antwerpia
0486 38 89 84 Bruksela
0484 36 30 08 Gandawa
0488 51 79 99 Leuven

Szukasz pracy
w dienstencheques ?

Oferujemy atrakcyjne stawki!* @_:'

(7

*Wiecej informacji w naszych biurach.



Oferujemy: < ukasz Pracy

Kontrakt bezterminowy od 1. dnia

@ pracy, bardzo atrakcyjne jako pomOC
wynagrodzenie, gwarancje wyptaty 2
na czas, czeki zywnosciowe po domowa *

8 euro od 1. dnia pracy

100% zwrot kosztow transportu, , |
(% odziez ochronnag, wakacyjne, premie zadzwon do naS.

roczne.

@ Atrakcyjne dodatki pieniezne do
wynagrodzenia premie “przywitalne” n Prace podczas nieobecnosci
dla oséb rozpoczynajacych prace, klienta (centrum prasowania lub

ktére dotaczyty do naszej firmy zastepstwo), pomoc w sprawach

z wiasnymi klientami; premie administracyjnych (bank, urzad
“motywacyjne” za stuprocentowa gminy, ubezpieczenie itp.)

frekfencje w pracy dla osob pracujach

na petny etat. Wszelkiego rodzaju W celu utatwienia rozliczenia dwa
dwiadczenia socjalne oraz ptatny ‘@ przedostatnie pracujace dni

urlop edukacyjny. kazdego miesigca biura czynne sg
w godzinach od 9.00 do 19.00;
w pozostate dni pracujace biura

i i d 9.00 do 17.00.
Nie pobieramy czynne sg o o

od klientow

dodatkowych
kosztow!

Zatrudniamy zmotywowane
osoby, rowniez bez wtasnych godzin!

Frankrijklei 88 + Rue Jacques Jansen 5 + Woaterloosesteenweg 117
2000 Antwerpen 1030 Schaerbeek 1060 Sint-Gilles

. 033011111 t. 023353535 R, 023353535

= info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.be

p Nowy Centrala prasowania:

+ Brabantdam 76 adres + Bondgenotenlaan 85 + Steenweg naar Halle 12
9000 Gent 3000 Leuven 1652 Alsemberg

. 09248 00 00 . 016 44 0000 R, 023353535

= info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.be

Badz na biezaco!
Polub nas na Facebooku
BelgicaServices

www.belgicaservices.be
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Tlumacz przysiegty — nieocenione
wsparcie Polonii w Belgii

Zycie na emigracji to szereg wyzwan - od nauki jezyka, przez integracje z lokalna
spotecznoscig, po radzenie sobie z biurokracjg i dokumentacja.

Kazdy, kto choc raz prébowat zatatwic sprawe urzedowg w innym kraju, wie, jak
kluczowe znaczenie ma wtasciwe ttumaczenie dokumentéw, szczegolnie gdy
chodzi o sprawy urzedowe, sgdowe czy notarialne. Wiasnie w takich sytuacjach

nieoceniona okazuje sie pomoc ttumacza przysiegtego.

Jako dumacz przysicgly jezyka polskiego
i niderlandzkiego od lat pracuje z polska
spotecznoscia w Belgii. Pomagam oso-
bom prywatnym, firmom i instytucjom
przejs¢ przez skomplikowane procedury
administracyjne i sadowe — bez stresu,
nieporozumieri i zbednych kosztéw.

Ten artykut powstal, by rozwia¢ naj-
czestsze watpliwosci, podpowiedzied,
kiedy warto (albo trzeba!) skorzystaé z
uslug dumacza przysieglego i wyjasni¢,
czym r6zni si¢ tlumaczenie zwykle od
uwierzytelnionego.

Czym zajmuje sie

tlumacz przysiegty?

Tlumacz przysiegly (w Belgii: beédigd
vertaler) to osoba, ktéra zdata egzamin
paristwowy i uzyskata oficjalne uprawnie-
nia do wykonywania tumaczen uwierzy-
telnionych. Kazde tumaczenie przysie-
gle opatrzone jest pieczecia, podpisem i
numerem repertorium, a thumacz bierze
za nie pelng odpowiedzialno¢ prawna.
Takie tumaczenie ma moc prawng —
moze by¢ sktadane w urzedach, sadach,
u notariusza, w bankach, w placéwkach
o$wiatowych i medycznych.

W praktyce oznacza to, ze jesli masz np.
polski akt urodzenia, ktéry musisz przed-
stawi¢ w belgijskim urzedzie miasta, nie
wystarczy sam dokument — potrzebujesz
jego tumaczenia przysieglego na jezyk
niderlandzki lub francuski (zaleznie od

regionu).

Najczestsze dokumenty

wymagajace ttumaczenia

przysiegtego:

* Akty stanu cywilnego: urodzenia,
malzeristwa, zgonu, rozwodu

* Swiadectwa i dyplomy szkolne, za-
$wiadczenia z uczelni, suplementy
do dyplomu

e Zaswiadczenia o niekaralnosci

* Wyroki sadowe i postanowienia

* Umowy: o pracg, najmu, leasingu,
kupna-sprzedazy

* Dokumenty pojazdéw: dowody reje-
stracyjne, umowy kupna-sprzedazy

* Pelnomocnictwa, oswiadczenia, testa-
menty

* Dokumenty ksiggowe i podatkowe,
bilanse firmowe

* Whioski o uznanie kwalifikacji zawo-
dowych lub dyploméw

Dlaczego ttumaczenie
przysiegte ma znaczenie?

Z pozoru moze si¢ wydawaé, ze wy-
starczy zna¢ jezyk lub skorzystaé z
tlumacza internetowego. Nic bardziej
mylnego. Tlumaczenie przysiggle to
nie tylko przeklad stéw — to precyzyj-
na, wierna i zgodna z obowiazujacy-
mi przepisami adaptacja dokumentu,
uwzgledniajaca kontekst prawny, kul-
turowy i administracyjny obu krajéw.
Zle przedumaczony dokument moze
oznaczaé odrzucenie wniosku, wezwa-
nie do uzupetnienia, a nawet problemy
prawne. To strata czasu, pienigdzy i co
najgorsze — stresu.

Tlumaczenia ustne — obecno$¢ thu-
macza na miejscu ma znaczenie
Tlumaczenia pisemne to tylko czg$¢ mo-
jej pracy. Réwnie istotng role odgrywa-
ja tumaczenia ustne, czgsto wymagane
podczas waznych spotkan z udziatem
urzednikéw, notariuszy, lekarzy, praw-
nikéw czy sedziéw. Thumacz przysiegly
moze w takich sytuacjach towarzyszy¢
klientowi jako oficjalny thumacz obec-
ny przy czynno$ciach prawnych i po-
twierdzi¢ wierno$¢ tumaczenia swoim
autorytetem.

Najczestsze sytuacje,

w ktérych wykonuje

tlumaczenia ustne:

s Sluby cywilne w urzedzie stanu cy-
wilnego

* Sprawy sadowe — rozwody, podzialy
majatku, sprawy opickuricze

* Spotkania u notariusza — np. przy
podpisywaniu aktéw kupna nieru-
chomosci

* Rozmowy z urzednikami miejskimi
i federalnymi

* Wizyty w placéwkach medycznych,
gdzie precyzyjna komunikacja jest
kluczowa

Tlumacz przysiegly nie tylko przekiada

stowa — musi szybko reagowaé, rozumie¢

kontekst kulturowy i sytuacyjny, a takze

zadbac o to, by klient czul si¢ bezpiecznie

i pewnie.
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Thumacz przysiegly
jako doradca

Wielu klientéw zadaje pytanie: ,,Czy na-
prawde musze to dumaczy¢ przysiegle?”
Odpowiedz czgsto zalezy od celu doku-
mentu i instytugji, do keérej ma trafic.
Dlatego rola thumacza przysieglego nie
koriczy si¢ na samej pracy z tekstem.
Czgsto doradzam, jakie dokumenty s
potrzebne, kiedy wymagana jest apostille,
co trzeba Zozyé w oryginale, a co wy-

starczy jako kopia.

Uznawanie ttumaczen

w Belgii, Polsce i Holandii
Belgia, Polska i Holandia maja rézne
systemy uznawania tumaczy przysie-
glych.

W Belgii ttumacz musi by¢ zaprzysiczo-
ny przed sadem i zarejestrowany w ofi-
cjalnym rejestrze (Nationale Databank
Beédigde Tolken en Vertalers). W
Polsce — egzamin paristwowy organi-
zuje Ministerstwo Sprawiedliwosci. W
Holandii natomiast dumacz przysiegly
musi figurowaé w rejestrze Register
beédigde tolken en vertalers (Rbtv) i
spetnia¢ okreslone wymogi formalne.

Z przyjemnoscia informuje, ze posia-
dam uprawnienia do wykonywania
tlumaczeni przysigglych zaréwno w
Belgii, jak i w Holandii oraz w Polsce.
Drzigki temu mogg oferowa¢ duma-
czenia honorowane przez instytucje i
urzedy w tych trzech krajach, co jest
szezegblnie istotne dla oséb mieszka-
jacych i pracujacych transgranicznie
lub zatatwiajacych sprawy w wigcej
niz jednym panstwie.

Kilka praktycznych

porad dla Polonii:

1. Nie zwlekaj z ttumaczeniem — insty-
tucje czesto majq terminy, a proces
uzyskania apostille czy legalizacji
moze trwac.

2. Zawsze sprawdzaj, jakie dokumenty
s3 wymagane — czasem potrzebna

jest takze legalizacja oryginatu. kéw w waznych zyciowych momentach:
3. Zachowuj kopie dumaczen — kazde  przy rejestracji dziecka, zawieraniu mal-
tlumaczenie przysiggle jest indywidu-  Zeristwa, rozwodzie, zakupie mieszkania,
alnie numerowane i archiwizowane.  zmianie obywatelstwa, zaktadaniu firmy
4. Pytaj i korzystaj z wiedzy tlumacza  czy ubieganiu si¢ o uznanie dyplomu.
— lepiej zapyta¢ dwa razy, niz raz po-  Jedli potrzebujesz tumaczenia — pisem-

pelni¢ kosztowny blad. nego lub ustnego — masz watpliwosci co

. do procedur lub cheesz si¢ dowiedzie,
Podsumowanie - jak przygotowa¢ dokumenty, jestem
zaufaj do$wiadczeniu do Twojej dyspozycji. Pracuje zdalnie

Dla wielu 0séb ustugi dumacza przysi¢- i stacjonarnie, dostarczam dumaczenia
glego to ¢, z czym spotykaja si¢ raz czy  na terenie calej Belgii i wspdipracuje z
dwa razy w zyciu. Dla mnie to codzien-  urzedami, sadami i kancelariami po obu
no$¢ i misja, by wspiera¢ naszych roda-  stronach granicy.

BIEGLY TLUMACZ PRZYSIEGLY

T L
WY Tt UMACZTC

klaudia@wytlumaczto.be
BE: +32 494 66 55 03
PL: +48 575 330 904

Specjalizuje sie w przektadach prawniczych,

medycznych, technicznych i biznesowych

oraz pomocy administracyjnej i prawne;j.

Twoje zadowolenie

jest moim priorytetem.

- TP/73/24 I BE: VTI 29550240 mmm NL: 40732




32 ‘ Flandria po polsku

wrzesien 2025

Intercyza matzenska. Rozsadna
decyzja czy zbedna formalnos¢?

Umowa majatkowa
matzenska — co

warto wiedzie¢

Zawarcie malzeristwa wiaze sie z okreslo-
nymi prawami i obowiazkami dla obojga
matzonkéw. Kazdy zwiazek matzeriski
niezaleznie od tego, czy towarzyszy mu
umowa majatkowa, czy nie, podlega
okreslonemu ustrojowi majatkowemu,
ktéry ma bezposredni wplyw na spo-
s6b zarzadzania majatkiem wspdlnym
i osobistym.

W przypadku braku umowy majatko-
wej, automatycznie obowiqzuje usta-
wowy ustréj wspdlnosci majatkowej.
W jego ramach kazde z matzonkéw
zachowuje swoj majatek osobisty, do
ktérego zalicza si¢ m.in. dobra nabyte
przed slubem (np. dom zakupiony weze-
$niej), darowizny oraz spadki otrzymane
w trakcie trwania malzeristwa, a takze
osobiste zobowiazania finansowe — takie
jak kredyty zaciagniete indywidualnie.

Oprécz majatku osobistego, powstaje
rowniez majatek wspdlny, do ktdrego
naleza dobra nabyte wspdlnie po slubie
oraz te, keérych przynaleznosé do jed-
nej ze stron nie jest jednoznaczna. Co
istotne, do majatku wspdlnego zaliczaja
si¢ takze dochody obojga matzonkéw.

Kiedy warto
rozwazyc
zawarcie umowy
majatkowej?

Dla wielu 0sob ustawowy model
wspdlnosci majatkowej okazuje
si¢ w pelni wystarczajacy. Jest po-
strzegany jako rozwiazanie uczci-
we i zréwnowazone. Jednak nie
wazystkie pary cheg w pelni pod-
da¢ si¢ ogélnym zasadom wynikajacym

Z przepisOw prawa.

W sytuagji, gdy nie ma woli wspdlnego
zarzadzania dochodami lub majatkiem,
istnieje mozliwos¢ zawarcia intercyzy,
czyli umowy majatkowej malzeniskiej, w
ktérej wybiera si¢ np. ustrdj rozdzielnosci
majatkowej. Te forme wybiera az 70%
par, keore decyduja si¢ na podpisanie
umowy przed flubem.

Rozdzielno$¢ majatkowa moze okaza¢
sie szczegblnie korzystna w przypadku
prowadzenia dziafalnosci gospodarczej
przez jednego z matzonkéw. W razie
powstania dtugéw zawodowych, wie-
rzyciele nie beda mogli dochodzi¢ rosz-
czei z dochodéw drugiej strony — pod
warunkiem, ze obowiazuje migdzy nimi
ustrdj rozdzielnosci majatkowej. Stanowi
to wicc wazne zabezpieczenie na wypa-
dek nieprzewidzianych trudnosci finan-
sowych.

Podobne rozwiazanie moze by¢ od-
powiednie dla par w tzw. rodzinach
patchworkowych, gdzie obie strony
wchodza w zwiazek z juz ukszeattowa-
nym majatkiem i czgsto z dzie¢mi z po-
przednich relacji. W takich przypadkach
naturalna staje si¢ potrzeba odrgbnego
zarzadzania majatkiem i dochodami.

Nawet osoby, ktére decyduja si¢ na
wsp6lnos¢ majatkowa, nierzadko cheg
wprowadzi¢ do niej pewne modyfika-
cje — na przyklad, by zabezpieczy¢ si¢ na
wypadek rozwodu lub $mierci jednego
z matzonkéw. Umowa majatkowa po-
zwala na whaczenie do majatku wspdl-
nego okreslonych sktadnikéw majatku
osobistego, pod warunkiem zawarcia

odpowiednich klauzul.

Czy intercyza

jest konieczna?

Odpowiedz zalezy przede wszystkim od
indywidualnej sytuacji, planéw zawodo-
wych, struktury majatku, sytuadji rodzin-
nej. Kluczowe jest, by przed zawarciem
zwiagzku malzeriskiego przeanalizowal te
kwestie i podja¢ swiadoma decyzje.

Rozmowa na ten temat — cho¢ z pozo-
ru malo romantyczna — moze zapobiec
niepotrzebnym komplikacjom i kosztom
w przyszosci. Zawarcie lub zmiana umo-
wy majatkowej juz po Slubie wymaga
dodatkowych formalnosci i wiaze si¢ z
wyzszymi oplatami.

Warto zatem nie odkladac tych rozméw
na pézniej. Jesli nadchodzi moment re-
zerwadji sali weselnej, to by¢ moze jest
to takze whasciwy czas, by poruszy¢ te-
mat ewentualnej umowy majatkowej i
wspdlnie zastanowic si¢ nad najbardziej
odpowiednim rozwigzaniem.

Jaki wptyw

ma umowa o
majatkowa matzenska
na dziedziczenie?

Prawo spadkowe i prawo matzeriskie sa
ze sobg cisle powiazane. Smier¢ jednego
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z matzonkéw skutkuje automatycznym
ustaniem malzeristwa i rozwiazaniem
ustroju majatkowego. Dopiero po prze-
prowadzeniu likwidacji majatku wspél-
nego mozliwe jest przystapienie do po-
dziatu spadku. Tym samym to wiasnie
wybrany ustr6j majatkowy decyduje o
dokladnym sktadzie masy spadkowe;.

» Jesli zmarly pozostawat w ustroju
ustawowej wspolnosci majatkowej:
Spadek obejmuje majatek osobisty
zmarlego oraz jego udzial (czyli po-
towe) we wspdlnym majatku mat-
zetiskim. Matzonek, ktdry przezyt
zmarlego, zachowuje swoja polowe
majatku wspélnego oraz majatek
osobisty, tj. dobra nabyte przed slu-
bem, darowizny i spadki otrzymane w
trakcie trwania matzeistwa. Pozostate
sktadniki majatku — np. dochody z
pracy, oszczgdnosci, ruchomosci i nie-
ruchomosci nabyte wspélnie — uznaje
sie za czg$¢ majatku wspdlnego.

» Jesli zmarly pozostawal w ustro-
ju rozdzielnosci majatkowej:
Masa spadkowa obejmuje wylacznie
majatek osobisty zmarlego. Jezeli jed-
nak w trakcie matzeristwa powstata
wspdtwlasnos¢ (np. wspélny zakup
nieruchomosci), do spadku wlicza sie
udziat zmarlego (czyli zazwyczaj poto-
wa) w tej wspdlwlasnosci. Matzonek
zachowuje swoje dobra osobiste oraz
whasny udziat we wspdtwlasnosci.
Rozdzielno§¢ majatkowa zaklada, ze
kazdy z matzonkéw posiada wytacz-
nie wlasny majatek. W przypadku
zakupu débr wspélnych powstaje
wspotwlasnosé, najezgsciej w czgsciach
réwnych.

» Jedli zmarly pozostawat w ustroju
wspélnosci majatkowej uniwersalnej:
Masa spadkowa obejmuje wylacznie
potowe wspdlnego majatku. W tym
modelu nie istnieje majatek osobisty.
Wszystko, co zostalo nabyte, nalezy
do majatku wspdlnego. Pozostata
potowa majatku wspdlnego przypada
matzonkowi, keéry przezyt zmartego.

Czy istnieje mozliwos¢
rozszerzeCrI\li(a )
praw spadkowyc
wspoétmatzonka?

Klauzula przyznania wiekszej czesci
majatku wspétmatzonkowi

Do umowy majatkowej malzeniskiej
mozna wprowadzi¢ specjalng klauzule,
na mocy ktdrej majatek wspélny nie
zostaje podzielony po potowie, jak prze-
widuje to prawo. Dzigki takiej klauzuli
wicksza czg$¢ niz pofowa moze zostaé
przyznana wspétmatzonkowi. Cho¢
standardowo potowa majatku wspéSlne-
go wechodzi do spadku, a druga potowa
pozostaje przy matzonku, klauzula ta
umozliwia przyznanie wspdtmatzonko-
wi wigkszego udziatu w catosci majatku
pod warunkiem, ze zostanie to wyraznie
zapisane.

Zapis taki jest mozliwy jedynie w przy-
padku ustroju wspélno-
$ci majatkowej zaréwno
zwyklej, jak i uniwersal-
nej i nie znajduje zasto-
sowania w modelu roz-
dzielnosci majatkowe;,
poniewaz ten nie prze-
widuje istnienia majatku
wsp6lnego.

Instytucja kontraktowa moze przybraé

dwie formy:

1. Zapisana w umowie majatkowej
malzesiskiej — w takim przypadku
tylko obopdlna zgoda matzonkéw
pozwala na jej uchylenie. Wymaga
to formalnej zmiany umowy majat-
kowej.

2. Ustanowiona poza umowa, majat-
kowa — traktowana jest wtedy jako
zwykla darowizna. Kazdy z malzon-
kéw moze w osobnym akcie nota-
rialnym przekazaé partnerowi swoj
przysdy majatek lub jego czest. Tego
rodzaju instytucje mozna odwotaé
jednostronnie, w dowolnym momen-
cie, bez koniecznoéci informowania
drugiej strony ani uzyskiwania jej
zgody.

Agnieszka Maria Sita
Prawnik, mediator sadowy

MEDIACJE RODZINNE | SPADKOWE

Agnieszka Maria SITA - akredytowany mediator
ds. rodzinnych i spadkowych przy Federalnej Komisji
Mediacyjne;j.

* Ugody rozwodowe
® Ugody w sprawie opieki nad dzie¢mi i alimentow

* Ugody dotyczace podziatu majatku

Instytucja kontraktowa

(darowizna przyszlego
majata)

Matzonkowie moga
takze ustanowié tzw.
instytucje kontraktowa,
ke6ra pozwala na rozsze-
rzenie praw spadkowych
wspétmatzonka ponad
to, co wynika z przepi-
sow prawa. W praktyce
stanowi to forme darowi-
zny majatku przyszego —
czyli tego, keéry zostanie
pozostawiony po $mierci.

(z notariuszem jesli nieruchomosci)
* Ugody w sprawach spadkowych

Ugody sg homologowane w sadach niderlandzko-
i francuskojezycznych.

Postaw na porozumienie - uniknij stresu
i diugiego procesu sgdowego!

? Mauricelaan 1, 1050 Elsene
(6. pietro, gabinet nr 2)
£ mediator@trampolina.be
~ www.trampolina.be
R, 0495 28 98 24
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polskojezyczny belgijski adwokat w Antwerpii

Sylwia Rasson

Dane kancelarii:

Britselei 28, 2000 Antwerpia

kancelaria aktywna na terenie calego kraju

Kontakt:
gsm: 0484/79 03 92

email: srasson@outlook.com

' www.sylwiarasson-advocaat.be

POETSDIENST

VAN OSTA

* Interesujgce stawki

o Czeki zywieniowe

« Dodatkowe wynagrodzenie za
telefon i kilometry

Pienigdze wakacyjne & premia
koncoworoczna

e Naliczanie emerytury

e Prezenty Van Osta & inne dodatki
Zwrot kosztéw za ubrania robocze

IGLOS SIE
JUZ TERAZ

Van Osta Gent

0484 57 78 49
aleksandra@vanosta.net

Instytut Jezyka i Kultury Polskiej
im. Polskich Lotnikow w Gandawie

to promocja jezyka polskiego oraz historii, tradycji i kultury polskiej
na terenie Belgii, a takze mozliwosc¢ nauki i poglebiania mowy olczystej
przez polskie dziecii mh)dzmi. :
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Dlaczego warto angazowac dzieci
w prace domowe?

Codzienne obowiagzki domowe sg nieodtacznym elementem zycia kazdej rodziny.
W wielu domach to dorosli przejmuja wiekszo$¢ zadan, oszczedzajac dzieciom
wysitku i pozwalajac im skupic sie na nauce i zabawie.

e i

Tymczasem prace domowe to jedna z
pierwszych okazji, by dziecko zrozumia-
fo, Ze jego dziatania maj realne skutki.
Kazda wykonana lub zaniedbana czyn-
no$¢ niesie konsekwencje, co stanowi
cenng lekeje odpowiedzialnodci. Takie
doswiadczenia rozwijaja umiejetnosé
przewidywania skutkéw decyzji, a w
dorostym zyciu przektadajg si¢ na wigk-
sza samodzielno$¢ i lepsze zarzadzanie
codziennoscia.

Drzieci whaczone w obowiazki szybciej
rozumieja, ze s czescia rodziny. Nie
postrzegaja juz domu jako miejsca, w
keérym inni dbajg o ich komfort, lecz
jako przestrzen, za kt6ra same réwniez
odpowiadaja. Taki sposéb myslenia
uczy wspOlpracy i rozwija umiejetnosci
niezbedne w relacjach miedzyludzkich.
Wspélne wykonywanie obowiazkéw z
rodzicami czy rodzeristwem buduje wigzi
i ksztattuje zdolnos¢ pracy zespotowe;.
Drzieci do$wiadczajace takich interakgji
tatwiej odnajdujq si¢ w grupach réwie-
$niczych, chetniej nawiazuja kontakty i
chetniej angazuja si¢ w dziatania wyma-
gajace wspdlpracy.

Poza aspektami emocjonal-
nymi i spolecznymi, prace
domowe majg takze bez-
posredni wplyw na rozwdj
umiejetnosci organizacyjnych
dziecka. Nauka planowania i
zarzadzania czasem to klu-
czowe kompetencje, ktdre
przekladajg si¢ na sukcesy
zarbwno w szkole, jak i w
pdiniejszej karierze zawodo-
wej. Badania przeprowadzo-
ne na Uniwersytecie Harvarda pokazaly,
ze dzieci angazowane w obowiazki od
najmiodszych lat wykazuja wicksza sa-
modyscypling, lepiej organizuja swoja
pracg i konsekwentnie daza do wyzna-
czonych celéw. Umiejetnos¢ planowania
wiasnego czasu przeklada sig na wigksza
efektywnos¢ nauki i pozwala unikaé
prokrastynagji.

Warto réwniez zauwazy<, ze dzieci wy-
konujace obowiazki domowe uczg si¢
niezaleznosci i samodzielnosci. Rodzice —
czesto w dobrej wierze — wyreczaja swoje
pociechy, co moze prowadzi¢ do braku
samodzielnoci i postawy roszczeniowej.
Tymczasem dziecko, ktdre od
najmiodszych lat uczestniczy
w drobnych pracach, zyskuje
poczucie sprawczosci i wiare
we wiasne mozliwosci. Wie,
ze potrafi poradzi¢ sobie z
codziennymi wyzwaniami —
a to klucz do samodzielnosci

w dorostym Zyciu.

Niekt6rzy rodzice obawiajg
sie, ze obowiazki domowe

mogg zaburzy¢ nauke i ograniczyé czas
wolny dziecka. Tymczasem odpowiednio
dobrany zakres zadani nie tylko nie prze-
szkadza w nauce, ale wrecz jg wspiera.
Drzieci ucza si¢ lepiej organizowaé swoj
dziers, szybciej koncentruja si¢ na zada-
niach i potrafia faczy¢ rézne aktywnosci.
Nawet kilkanascie minut dziennie po-
$wiccone na drobne prace moze przy-

nie$¢ diugofalowe korzysci.

Obowiazki domowe maja kluczowe
znaczenie dla wszechstronnego rozwoju
dziecka. Ucza odpowiedzialnosci, wspdt-
pracy, samodzielnosci i organizacji. Ich
dostosowanie do wieku pozwala stop-
niowo zwicksza¢ poziom trudnosdi, co
sprzyja rozwojowi kompetendji zycio-
wych. Wiaczanie dziecka w codzienne
zadania nie tylko wspiera domowg, ru-
tyng, ale réwniez ksztattuje cechy, kiore
beda procentowad przez cale zycie.

Wiarto wiee zacheca¢ dzieci do angazo-
wania si¢ w prace domowe juz od naj-

miodszych lat.

FEwa Janik
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Nowy rok szkolny, stare

problemy? Co frustruje rodzicow
i nauczycieli?

Wrzesien przynosi nowe otwarcie. Zmieniaja sie klasy, nauczyciele i podreczniki,
ale problemy czesto pozostajg te same; brak motywacji, przecigzenie uczniéw,
napiecia miedzy domem a szkofa. Bo choc¢ kalendarz sie zmienia, niektore szkolne
problemy sg wyjatkowo odporne na uptyw czasu.

Rodzice: wsparcie,
hie presja

Od pierwszych dni szkoly rodzice tra-
fiaja w sam srodek informacyjnej burzy:
aplikagje, platformy; loginy, pliki do pod-
pisu, plany zaje¢, wyjscia integracyjne,
wycieczki, harmonogramy, zmiany, po-
prawki...

Do tego dochodzi zadaniowy chaos:
Lprosze pomée dziecku przygotowad pre-
zentacj¢ o $redniowieczu” (czyli: rodzi-
cu, naucz si¢ historii), ,,prosz¢ podpisaé,
przeczytaé, upewnic si¢” (czyli: przejmij
role nauczyciela i sekretarza w jednym).
Rodzice nie narzekaja, ze szkofa czego$
wymaga. Narzekaja, ze za duzo ich obcia-
za. Informadje przychodza z réznych 7ré-
del, o réznych porach, czasem z op6znie-
niem. To pelnoetatowe monitorowanie.

Poza tym pojawiajg si¢ zadania, ktdre
wymagaja nie tyle zaangazowania, co
kompetencji zawodowych: zaprojektuj
plakat, opracuj referat, przygotuj prezen-
tacj¢ multimedialna. Wszystko oczywi-
$cie w ramach ,,pomocy dziecku”, ale nie
dassi¢ nie zauwazy¢, 7e granica

miedzy pomoca a wykonaniem zadania
coraz czesciej si¢ zaciera.

To nie jest tak, ze rodzice si¢ skarza na
obowiazki. Wiekszos¢ z nich napraw-
de chee wspiera¢ dzieci, rozumie wagg
edukacji, docenia prace nauczycieli.
Problemem nie jest to, ze szkota co$
wymaga. Problemem jest to, ze wyma-
ga czasami za duzo od rodzica, ktéry ma
wlasng prace, inne dzieci, zobowiazania,
czasem bariere jezykowa lub po prostu
ograniczone zasoby.

I tu whasnie lezy sedno: nie chodzi o to,
by rodzice robili wigcej, tylko zeby mogli
robi¢ to, co naprawdg ma sens. Pomagaé,
kiedy trzeba, a nie zastgpowa¢. Wspierad,
ale nie wyreczal.

Nauczyciele i stare
problemy

Nowy rok szkolny, nowe rozporzadze-
nia, nowe plany, nowe wymagania. A
warunki pracy? Te same, co zawsze. Zbyt
wiele obowiazkéw, zbyt mato czasu, zbyt
mato ludzi.

W teorii szkota to przestrzen relacji, roz-
woju, wspierania talentéw. W praktyce
to niekoriczaca sie lista zadad do odha-
czenia: formularze, protokoly; arkusze,
notatki z rozméw wychowawczych,
dokumentacja kontaktéw z rodzicami,
sprawozdania z frekwendji i uwagi ,.dla
dobra dziecka”. Wszystko musi by¢ za-
pisane, opatrzone data, udostgpnione,
zarchiwizowane.

Same w sobie nie sa to dziatania niewta-
Sciwe. Problem pojawia si¢ wtedy, gdy
zaczynaja, przystania¢ to, co w edukadji
najwazniejsze: zywy kontakt z uczniem.
Gdy kazda rozmowa musi zosta¢ udoku-
mentowana, kazda interwencja opisana
w systemie, a kazda lekcja dopasowana
do podstawy programowej, fatwo za-
pomnieé, ze w centrum powinnismy
stawia¢ ucznia, nie procedury.

A przeciez dzieci nie ucza si¢ zgodnie z
arkuszem kalkulacyjnym. Maja dobre i
e dni. Potrzebuja elastycznosci, czasu,
uwagi. Tylko ze tego czasu i uwagi co-
raz mniej zostaje nauczycielowi, kedry
poza prowadzeniem lekcji musi jeszcze
obstuzy¢ dziennik elektroniczny, wysta-
wi¢ oceny czastkowe, przygotowac testy,
wyjasni¢ ich wyniki, poprawi¢ sprawdzia-

ny, zorganizowaé wycieczke i odebra¢

_ dziesie¢ maili.

A do tego oczekiwania rodzicéw. Jeden
rodzic chee, zeby byto wigcej swobody,
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bo ,dzieci musza by¢ dzie¢mi”. Drugi
chee wigeej dyscypliny, bo ,w tym wieku
to juz trzeba wiedzie¢, co sig liczy”. Jeden
reaguje natychmiast na kazda uwage w
dzienniku, drugi nie odpowiada na maile
przez caly semestr. Kazdy oczekuje indy-
widualnego podejécia, empatii, szybkiej
reakdji. I trudno im si¢ dziwi¢, tylko ze w
klasie jest dwadziescioro pigcioro dzieci, a
czas nauczyciela nie jest z gumy.

To wszystko sprawia, ze nauczyciele coraz
czedciej funkcjonuja na granicy wypale-
nia. Z przecigzenia. Z braku wsparcia
instytucjonalnego, z nieadekwatnosci sys-
temu, z ciaglego udowadniania, ze robig
wystarczajaco duzo, cho¢ i tak wiadomo,
ze dla wielu to nigdy nie bedzie ,,dos¢”.

W takiej sytuacji fatwo wpas¢ w rutyne,
zrezygnowad z inicjatywy i ograniczy¢ si¢
do niezbednego minimum. A przeciez
wiekszo§¢ nauczycieli nie wybrata tego za-
wodu po to, by ,,wypetnia¢ papierologi¢”
czy ,zarzadzac oczekiwaniami dorostych”.
Przyszli, zeby uczy¢. I to na nauczanie
musi sie znaleZ¢ czas.

Gdzie w tym
wszystkim s3 dzieci?

Migdzy dorostymi, ktérzy maja za duzo
na glowie, a systemem, ktdry bardziej
dokumentuje niz wspiera, s dzieci, ktore
ucza sie w réznym tempie, majg rézne
domowe zaplecza, inne sposoby przyswa-
jania wiedzy, rézne potrzeby emocjonal-
ne i poziomy koncentragji. I ktére bardzo
czgsto nie wpisujg si¢ w jeden model
ucznia’, spokojnego, zawsze gotowego,
réwno piszacego i zglaszajacego si¢ z

odpowiedzia,

A jednak co roku szkota prébuje je dopa-
sowaé. Tym samym programem, tym sa-
mym systemem oceniania, tymi samymi
wymaganiami, ktére nie uwzgledniaja,
ze dzieci nie startuja z tej samej pozydji.
Czesto traktowane sa jak grupa do zarza-
dzania, nie jak jednostki do zrozumienia.

Ma by¢ réwno, zamiast sprawiedliwie.
Efektywnie, zamiast empatycznie. Bez
wickszej refleksji, czy to w ogdle dziata.

Drzieci, ktére nie mieszcza si¢ w stan-
dardzie bo sg ciche, rozkojarzone, zbyt
aktywne, emocjonalne, nie$miate, zbyt
szybkie albo zbyt wolne wpadaja w luke
systemu. Przestaja pasowad, wige trzeba
je npoprawial”, ,dostosowywac”, ,mo-
tywowa¢”. A moze po prostu trzeba je
dostrzec takimi, jakie sa? Z ich indywi-
dualng historia, dniem, w kt6rym nie
mogg si¢ skupi¢, bo nie spaly, z rodzina,
ke6ra nie ma czasu na wspdlne czyta-
nie, z myslami, keére s3 gdzie indziej niz
podrecznik.

Czasem wystarczyloby mniej presji i
wiecej elastycznosci. Wigeej stuchania,
mniej gotowych formutek. Dziecko to
nie ,uczeri klasy czwartej z oceng dosta-
teczng z matematyki”, tylko czowiek w
rozwoju, ktéry potrzebuje relacji, zaufa-
nia i przestrzeni na bycie soba. W tym
wazystkim szkofa moglaby by¢ miejscem
wspierajacym, a nie tylko kontrolujacym.
Ale do tego potrzeba zmiany nie tylko
programéw, a przede wszystkim podej-

sCia.

Co dalej?

Zaréwno nauczyciele, jak i rodzice sa
zmeczeni préba spelniania niespéj-
nych oczekiwan, dostosowywania si¢
do przestarzatych zasad i realizowa-
nia obowiazkéw, ktdre rzadko prze-
kladajg si¢ na realng jakos¢ edukacji.

Rodzice chcieliby by¢ partnerami szko-
ly, a nie jej zapleczem technicznym.
Nauczyciele pragn skupi¢ si¢ na naucza-
niu, nie na ciaglym rozliczaniu, ocenia-
niu i raportowaniu. Dzieci potrzebuja
szkoly, ktéra wspiera rozwdj, zamiast
ogranicza¢ si¢ do wystawiania ocen.

Szkota weiaz pozostaje miejscem wielkich
ambicji i réwnie silnych rozczarowan.
Rodzice chea wspierad, ale nie zastgpo-
waé nauczycieli. Nauczyciele cheg uczy¢,
a nie wypelnia¢ dokumentacje. Dzieci
oczekujg przestrzeni do rozwoju, nie

systemu punktéw i klasyfikagji.

Co zatem mozna zrobi¢? Moze mniej
oceniania, mniej podrecznikowej tresury,
a wigeej czasu na rozmowe, wspélpra-
cg, nauke przez dziatanie. Moze wicksze
zaufanie do kompetencji nauczycieli i
wigcej glosu dzieci, zamiast decyzji po-
dejmowanych wylacznie przez dorostych.

Nowy rok szkolny moze by¢ poczatkiem
rozmowy nie tylko o programie, ale o
sensie. Nie tylko o wymaganiach, ale o
relacjach. Nie tylko o organizacji, ale o
tym, jakiej szkoly naprawde potrzebuja
d, keérzy do niej codziennie przychodza,

Anna Janicka
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Jesienne spadki nastroju u dzieci
i mtodziezy. Co robic?

Krétsze dni i brak stonca wptywaja nie tylko na dorostych. Dzieci i mtodziez row-
niez moga doswiadcza¢ spadku nastroju, zmeczenia czy wycofania, czasem na-
wet silniej niz dorosli. Warto wiedzie¢, na co zwréci¢ uwage i jak wspiera¢ dziecko

w tym okresie.

Sezonowe obnizenie nastroju to real-
ne zjawisko, ktére wymaga czujnosci i
wsparcia, zwlaszcza w przypadku dzieci
bardziej wrazliwych na zmiany otoczenia.

Brak $wiada wplywa na rytm dobowy
organizmu, zmniejsza produkgje sero-
toniny (,hormonu szczgdcia”) i zaburza
poziom melatoniny (,hormonu snu”).
U dzieci i nastolatkéw, keérych uktad
nerwowy i emocjonalny wciaz si¢ roz-
wija, moze to prowadzi¢ do wyraznego

pogorszenia Nastroju.

Czasem objawia si¢ to jedynie chwilo-
wym znuzeniem i senno$cia. Jednak u
czgsci miodych 0s6b symptomy moga
przypominaé depresje sezonows (SAD —
Seasonal Affective Disorder) i wymaga¢
uwaznej obserwadji oraz odpowiedniego
wsparcia.

Na co warto
zwrdci¢ uwage?

Jesienna chandra u dzieci i nastolatkéw
moze przybiera¢ rézne formy nie zawsze
tatwe do rozpoznania na pierwszy rzut
oka. U miodszych dzieci najczesciej po-
jawia si¢ zwickszona placzliwos¢, maru-
dzenie oraz wyrazna nieche¢ do szkoly i
codziennych aktywnosci.

Maluchy mogg tez skarzy¢ si¢ na bé-
le glowy lub brzucha. To tzw. objawy
psychosomatyczne, czyli reakgje ciata na
napiecie emocjonalne. Czgsto obserwu-
je sie¢ réwniez wzmozona senno$¢ lub
przeciwnie, trudnosci z zasypianiem, a

takze wycofanie si¢ z zabaw czy relagji z
réwiesnikami.

U nastolatkéw objawy bywaja subtel-
niejsze, ale czgsto bardziej niepokojace.
Mtodziez moze zamykac si¢ w sobie,
unika¢ kontaktéw z rodzing i przyja-
ciétmi. Pojawia si¢ spadek motywadji,
trudno$ci w nauce i wyrazne pogorsze-
nie nastroju. Czgsto towarzyszy temu
drazliwos¢, impulsywnos¢ oraz wahania

emocjonalne.

Nastolatkowie mogg wyraza¢ poczucie
beznadziei, niskiej wartosci czy znieche-
cenie. Zmieniajg si¢ réwniez nawyki.
Pojawia si¢ wzmozona potrzeba snu oraz
wickszy apetyt, szczeg6lnie na stodycze i
weglowodany:.

Nie kazdy chwilowy spadek nastroju
oznacza od razu zaburzenia depresyjne.
Drzieci, podobnie jak dorosli, maja pra-
wo do gorszych dni. Jednak jesli objawy

utrzymuja si¢ dtuzej niz dwa—trzy tygo-
dnie i zaczynaja wplywaé na codzienne
funkcjonowanie dziecka, warto potrak-
towac sytuacje powaznie i rozwazy¢ kon-
sultacj¢ ze specjalista.

Jak wspiera¢ dzieci

| mtodziez jesienig?
Codzienna dawka swiatta

i ruchu

Jednym z najprostszych, a zarazem naj-
skuteczniejszych sposobéw poprawy
nastroju jest codzienny kontakt z natu-
ralnym $wiatem oraz aktywno$¢ fizycz-
na. Mimo ze jesieni storice jest towa-
rem deficytowym, warto wychodzi¢ na
dwor chocby na krétki spacer. Najlepiej
w godzinach przedpotudniowych, kiedy

$wiato dzienne jest najsilniejsze.

Ruch, niezaleznie od tego, czy jest to jaz-
da na rowerze, gra w pitke czy zabawa na
$wiezym powietrzu, pobudza produkeje
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endorfin, poprawia krazenie i ogdlne sa-
mopoczucie. Warto pamictaé, ze dzieci
czesto potrzebuja dodatkowej motywadi,
by oderwac si¢ od ekranéw. Wspélne
spacery to prosty i skuteczny sposéb na
ruch, rozmowe i spedzenie czasu razem.

Staty rytm dnia

Jesieni sprzyja rozregulowaniu codzienne-
go planu. Dni staja si¢ kr6tsze, trudniej
wstaé rano, a pory snu i positkéw bywaja
przesunicte. Dla dzieci i miodziezy, kiére
dopiero uczg si¢ organizowaé swoj czas,
taka dezorganizacja moze powodowac
rozdraznienie i poczucie zagubienia.

Utrzymanie stalego rytmu dnia, regu-
larnych godzin snu, positkéw, nauki
i odpoczynku daje dziecku poczucie
bezpieczeristwa i przewidywalnosci. W
trudniejszych emocjonalnie okresach

taka struktura dziata jak kotwica.

Dieta wspierajaca nastroj

Jesienia dzieci czgsto siggaja po stodycze
i przekaski. To naturalna reakgja organi-
zmu na zmniejszona ilos¢ energii i $wia-
tla. Warto jednak zadba¢ o to, by dieta
zawierala skfadniki odzywcze wspierajace
pracg mézgu i uktadu nerwowego.

Szczegblnie wazne sa produkty bogate w
witaming D, magnez i kwasy omega-3,
takie jak tluste ryby, orzechy,
pestki dyni, siemi¢ Iniane,
brokuly czy jarmuz. Réwnie
istotne jest odpowiednie
nawodnienie. Dzieci czesto
zapominaja o piciu wody,
zwlhaszcza gdy na dworze jest

chlodno.

Warto zaangazowaé dziecko
w przygotowanie prostych,
sezonowych positkéw. Upiec
wspodlnie dyniowe muffiny,
zrobi¢ domowa zupe krem
z marchewki lub kolorowa
safatke. Wspdlne gotowanie
to nie tylko nauka zdrowych

nawykéw; ale tez sposob na budowanie
relacji i poprawe nastroju.

Wystarczy by¢ blisko

Jesienia wielu nastolatkéw zamyka si¢ w
sobie, staje si¢ bardziej drazliwych lub
wycofanych. Dla rodzicéw moze to by¢
trudne, poniewaz naturalna jest potrzeba
rozmowy i préby dotarcia do dziecka.
Czasem jednak lepiej po prostu by¢ bli-

sko, bez nacisku i oczekiwar.

Wspdlne chwile, takie jak ogladanie fil-
mu, gra w planszéwki, gotowanie czy
wieczorna herbata, tworza przestrzeri do
bycia razem. Taka cicha obecnoé¢ daje
dziecku poczucie bezpieczeistwa i ak-
ceptacji, nawet jesli nie potrafi otwarcie
méwic¢ o swoich emogjach.

Warto tez pamigtad, ze dzieci uczg si¢
przezywania i wyrazania emodji przez ob-
serwagcj¢ doroslych. Jesli pokazemy im, ze
my réwniez mamy trudniejsze dni i po-
trafimy o nich méwic¢ spokojnie, dajemy
im bezpieczna przestrzeni do otwartodci i
autentycznosci.

Przestrzen do

wyrazania emogji

Drieci nie zawsze potrafia nazwal to, co
czuja. Emocje bywaja dla nich trudne
do zrozumienia, a jeszcze trudniejsze do

opisania stowami. Zamiast méwi¢, cze-
sto pokazuja to, co przezywaja, w innych
formach. Poprzez rysowanie, $piewanie,
budowanie z klockéw; taniec czy odgry-
wanie scenek. To ich naturalny jezyk wy-
razu, keéry pozwala im lepiej zrozumie¢
siebie i odnale7¢ réwnowage.

Dlatego tak wazne jest, aby wspieraé
dzieci w tych spontanicznych formach
ekspresji, nie oceniajac ich ani nie po-
prawiajac. Dla jednych to bedzie plaste-
lina, farby i kredki, dla innych gra na
instrumencie, ruch, sport lub zabawa
tematyczna. Chodzi o to, by dziecko
mialo przestrzeri, w ktérej moze by¢
sobg i swobodnie pokaza¢ to, co czuje.

Dorosli odgrywaja tu niezwykle wazna
role. To my dajemy dzieciom przyzwo-
lenie na przezywanie emocji, nie tylko
radodci, ale takze smutku, zlosci, roz-
czarowania czy frustragji. Pokazujac, ze
wazystkie uczucia s naturalne i zastuguja
na uwagg, uczymy dzieci, ze nie musza
ich dumi¢ ani ukrywaé. Mozemy to
robi¢ zaréwno poprzez rozmowe, jak i
wilasnym przyktadem. Kiedy spokojnie
opowiadamy o tym, co sami czujemy,
pokazujemy, ze emocje nie sa zagroze-
niem, lecz integralng cz¢écia codziennego
zZycia.

Warto stworzy¢ dziecku
w domu choé niewielka
przestrzen, w ktdrej bedzie
moglo wyraza¢ siebie bez
oceniania i presji. Moze
to by¢ kacik z kartkami i
kredkami, pétka z instru-
mentami lub po prostu
czas w ciagu dnia, kiedy
dziecko wie, ze moze
swobodnie si¢ ,wygada¢”,
narysowa¢ co$ lub poby¢
w ciszy. Taka przestrzen
nie musi by¢ dostowna —
réwnie wazna jest nasza
otwarto$¢ i gotowos¢ do

przyjecia emodji dziecka,
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bez pospiechu i bez potrzeby
natychmiastowego ich ,napra-
wiania’.

Mate codzienne rytualy
Chot jesieri potrafi by¢ ponura,
chiodna i przewidywalna, moze
réwniez staé sie tlem dla tworze-
nia dobrych, codziennych zwy-
czajéw. To whasnie wtedy, gdy za
oknem szybko zapada zmrok, a
pogoda nie zachgca do wyjscia,
warto zadba¢ o domowa atmos-
fere petna ciepta i bliskosci.

Wspélne $niadanie przy zapalonej swie-
¢y, wieczorne czytanie ksiazki, niedzielne
pieczenie ciasteczek, wspdlne gotowanie
zupy czy szykowanie drugiego $niadania
na kolejny dzieri — to drobne, ale powta-
rzalne momenty, ktére buduja poczucie
bezpieczeristwa i ciaglosci.

Dla dzeci i mtodziezy takie codzienne
czynnosci sa czyms wigcej niz tylko ru-
tyna. Staja si¢c punktem odniesienia w
dynamicznie zmieniajacym si¢ $wiecie,
kt6ry bywa przytaczajacy i nieprzewi-
dywalny. Pomagaja im odnalezé spokdj
i poczucie statosci, a takze buduja emo-
cjonalng wigz z dorostymi.

Te male gesty nie musza by¢ wyjatko-
we ani czasochfonne. Wystarczy, ze sg
regularne, przewidywalne i plyna z au-
tentycznej checi bycia razem. Whasnie
w takich chwilach, ktére na pierwszy
rzut oka wydajg si¢ zwyczajne, kryje si¢
najwicksza sita wspierania i wzmacniania
emocjonalnego dzieci.

Kiedy szuka¢ pomocy?

Kazde dziecko ma prawo do gorszego
dnia, przemeczenia, smutku czy znie-
checenia. Jednak jedli spadek nastroju
utrzymuje si¢ przez dtuzszy czas, zaczyna
wplywaé na codzienne funkcjonowanie
i relagje dziecka z otoczeniem, warto
potraktowac to powaznie.

Do spedjalisty - psychologa, psychotera-
peuty lub psychiatry dziecigcego warto
si¢ zglosi¢, gdy zauwazysz:

¢ dlugotrwaly izolagje spoleczna, np.
unikanie kontaktéw z réwiesnikami,
zamykanie si¢ w pokoju, wycofanie z
st pozaecyjich

* zaburzenia snu i apetytu, ktre nie
mijaja: zbyt dlugi sen, trudnosci z za-
sypianiem, nocne wybudzenia, brak
taknienia lub nadmierne objadanie
si¢,

* wyraZne pogorszenie nastroju i za-
chowania, np. drazliwos$¢, niepokdj,
impulsywnos¢, niecheé do codzien-
nych obowiazkéw; spadek koncentra-
i,

* utrzymujace si¢ objawy psycho-
somatyczne, takie jak béle glowy,
brzucha, napigcie migéni, skargi bez
wyraznej przyczyny fizycznej,

* sygnaly alarmujace, takie jak sa-
mookaleczenia, wypowiedzi o braku

sensu Zycia, niska samoocena, wy-
razanie bezsilnosci 1 beznadziei.

Nie czekaj, az ,samo przejdzie”
albo ,dziecko z tego wyroénie”.
Wezesna interwencja moze zapo-
biec narastaniu probleméw; a czesto
wystarcza, juz pierwsze spotkania z
psychologiem, by miody cztowiek
poczut si¢ wystuchany; zrozumiany
i zaopiekowany.

Zgloszenie si¢ po pomoc nie jest
oznaka stabosci. To dojrzata decyzja
dorostego, kidry chee zadbaé o zdrowie
psychiczne swojego dziecka z taka sama
troska, jak o jego odpornos¢ fizyczna,

Jesienna melancholia to naturalna czeé¢
cyklu przyrody, ale nie musi determino-
waé codziennego samopoczucia naszych
dzieci. Wsparcie emocjonalne, uwaznosé
i codzienna obecnos¢ doroslych moga
sta¢ sie skuteczna tarcza ochronna wobec
sezonowych trudnosci.

Najwazniejsze, co mozemy da¢ dziecku,
to nie gotowe rozwiazania, lecz nasza bli-
sko§¢, empati¢ i gotowos¢ do stuchania
nawet wtedy, gdy milczy. To whasnie
troskliwa obecnos¢ a nie wielkie stowa,
jest najskuteczniejszym wsparciem, kiedy
$wiat za oknem staje si¢ chodny, ciemny
i szary.

Marzena Dobrowolska
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Zajecia dodatkowe powinny
wspierad, nie przyttaczac

Dzieci coraz czesciej majg grafik wypetniony bardziej niz niejeden dorosty. Rodzi-
ce zapisuja je na jezyki obce, zajecia sportowe, lekcje muzyki, warsztaty kreatyw-
ne, programowanie, szachy, a nawet zajecia z komunikacji czy przedsiebiorczosci.

Czes¢ tych wyboréw podyktowana jest
troska o przysztos¢ dziecka, checig za-
pewnienia mu dobrego startu w zyciu i
rozwinigcia ukrytych talentéw. Problem
pojawia si¢ wtedy, gdy harmonogram
zaje¢ zaczyna ograniczaé czas niezbedny
na rozwijanie wlasnych zainteresowari i
codzienng rado$¢ bycia dzieckiem.

Zajecia dodatkowe maja ogromny po-
tencjal wspierania rozwoju dziecka za-
réwno poznawczego, jak i emocjonal-
nego czy spotecznego. Odpowiednio
dobrane rozwijaja zainteresowania i pasje,
wzmacniaja poczucie wlasnej wartosci,
uczg systematycznosci i odpowiedzial-
nosci, pomagaja w budowaniu relacji
rowiesniczych, ucza pracy w grupie i
radzenia sobie z emocjami.

Kledy_zaygc jest
za duzo’

Nadmierna liczba zaje¢ moze jednak
prowadzi¢ do przemeczenia, frustracji,
a nawet wypalenia réwniez u dzieci.
Przemeczone dziecko staje si¢ drazliwe,
ma trudnosci z koncentragja, traci mo-
tywacje. Zajecia, ktdre mialy rozwijaé,
zaczynaja przyttaczaé. Co wigeej, napicty
grafik moze pozbawi¢ dziecko swobod-

nej zabawy, spontanicznosci i czasu na
kontakt z réwiesnikami, a to wlasnie one
sa kluczowe w dzieciristwie dla rozwoju
spotecznego i emocjonalnego.

Rodzice powinni regularnie sprawdzaé,
jak dziecko reaguje na zajecia. Czy idzie
na nie z rado$cig, czy wraca zadowolone,
czy opowiada o nich z entuzjazmem. Nie
kazde ,nie cheg i$¢” jest powodem do
rezygnadji, ale jesli opér si¢ utrzymuje,
warto si¢ zastanowi¢, czy dziecko nie zo-
stalo zapisane na zbyt wiele lub na cos,
co weale go nie interesuje.

Jak znalez¢
.ztoty Srodek™?

Réwnowaga migdzy zajeciami dodatko-
wymi a czasem wolnym to klucz. Warto,
aby plan tygodnia dziecka zawierat za-
réwno elementy nauki i rozwijania pa-
sji, jak i dni catkowicie wolne od zajec.
Whasnie w tej wolnej przestrzeni rozwija
si¢ kreatywnog¢, inicjatywa i umiejgtnosé
organizowania sobie czasu, kompetengje,
keére przydadzg si¢ bardziej niz dosko-
nale wyniki z muzyki, czy kolekgja dy-
ploméw z zaje¢ dodatkowych.

Z}otym rozwiazaniem jest wybdr jednej
lub dwéch aktywnosd, keére naprawde

interesuja dziecko i w ktérych moze si¢
realizowa¢ bez nadmiernego obciazenia.
Réwnie wazne jest regularne pytanie o
zdanie samego zainteresowanego. Dzieci
czgsto potrafig bardzo trafnie oceni¢, co
im odpowiada, a co nie.

Jak wybierac zajecia
dla c\i%acka? e

Najlepiej kierowaé si¢ nie tym, co jest
modne lub ,dobre na przysztos¢”, ale
tym, co sprawia dziecku rados¢. Dla jed-
nego bedzie to gra na instrumencie, dla
innego jazda konna czy nauka rysunku.
Drziecko nie musi od razu osiaga¢ sukce-
sow. Zajecia maja by¢ okazja do eksplo-
rowania réznych dziedzin i sprawdzania,

co je naprawdg interesuje.

Warto tez dawa¢ dziecku przestrzen na
zmiang zdania. Czasem zajecia, ktdre
wydaja si¢ fascynujace, okazujq si¢ nie-
odpowiednie po kilku tygodniach. To
naturalna cze$¢ procesu poznawania
siebie i swoich potrzeb.

Zajecia dodatkowe mogg by¢ wspania-
tym narzedziem wspierajacym rozwdj
dziecka pod warunkiem, ze sa wybierane
z wyczuciem, uwzgledniaja zaintereso-
wania dziecka i nie zaklécaja réwnowa-
gi migdzy nauka a zabawa. Czas wolny,
odpoczynek i nuda sa réwnie potrzebne
jak edukacja. To wiasnie w tej réwnowa-
dze ksztattuje si¢ cickawy $wiata miody
cztowiek.

Barbara Kamiriska
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Wrzesien bez stresu

Nie kazdemu tatwo przychodzi przestawienie sie na szkolny czy zawodowy rytm.
Nie trzeba udawa¢, ze wszystko jest pod kontrola. Lepiej uczciwie przyzna¢, ze po
lecie potrzeba nam chwili, by na nowo poukfada¢ codziennosc.

Wielu rodzicéw mierzy si¢ z wyzwaniem
pogodzenia powrotu do pracy z powro-
tem dzieci do szkoly. Zmienia si¢ poranny
rytm, trzeba na nowo ustali¢ zasady i obo-
wiazki. Presja, by natychmiast by¢ dobrze
zorganizowanym, moze tylko zwigkszy¢
stres. Dlatego tak wazne jest, by podejs¢
do tego okresu z wickszym luzem.

Pomocne moze by¢ stworzenie prostych
ram dnia, ktdre nie beda zbyt sztywne,
ale pozwola na przewidywalno$¢. State
godziny positkéw, wspdlne przygotowa-
nie plecaka wieczorem, chwila rozmowy
po szkole - to nie s3 wielkie strategie,
ale whasnie takie elementy dajg poczucie
stabilizacji.

Drzieci potrzebuja jasnych struktur, ale nie
mniej potrzebuja ich tez dorodli. Wspdlne
rytualy: wieczorne przygotowanie ubrar,
ustalenie planu na nastgpny dzien, uta-
twiaja funkcjonowanie calej rodzinie.

Warto rozmawia¢ o emocjach, ktére
pojawiaja si¢ we wrzesniu. Nie wszystkie
dzieci wracajg do szkoly z entuzjazmem.
Niektére czujg niepokdj, inne sg rozcza-
rowane koricem wakacji, jeszcze inne
obawiaja si¢ presji, jaka wiaze si¢ z oce-
nami czy nowymi obowiazkami. Wazne,
by te emocje mialy prawo si¢ pojawic.
Zamiast je uciszaé, lepiej je uznaé. Czasem
wystarczy zapytaé: jak ci dzisiaj bylo, co
ci¢ zdenerwowalo, czego si¢ cieszysz? I po
prostu wystucha¢ odpowiedzi.

Dobrze tez da¢ sobie przestrzeni na reflek-
sj¢. Moze zamiast planowa¢ kolejne
zadania, warto zacza¢ od rezygnadji z
kilku mniej potrzebnych aktywno-

§ci. Jesli poprzedni rok szkolny byt

zbyt napicty, moze da si¢ tym razem
zostawi¢ wolny wieczér w tygodniu.
Moze nie wszystkie zajecia dodatkowe sa
niezbedne. Moze warto po$wigci¢ czas na
wspdlne gotowanie albo po prostu spo-
kojne wyjscie na spacer po pracy i szkole.

i ‘ Wizesient to takze czas, kiedy tatwo

wpas¢ w putapke poréwnan. Inni
wydaja si¢ mie¢ juz wszystko zaplano-
wane, dzieci chodza na cztery rézne za-
jecia, $niadania s zbilansowane, a wpisy
w mediach spotecznosciowych pokazuja

uporzadkowane biurka i szczedliwe po-
wroty do szkoly. Tylko ze rzeczywistos¢
rzadko wyglada tak jak na zdjeciach.
To, co naprawdg pomaga, to akeeptacja
wiasnego tempa i mozliwosci. Czasem
najcenniejsze, co mozna zrobié, to od-
pusci¢ z troski o siebie.

Dorodli, tak samo jak dzieci, potrzebuja
czasu, by zregenerowac si¢ po wakacjach.
Nawet jedli urlop byt udany, powrét do
rytmu pracy moze by¢ trudny. Warto za-
planowac¢ kilka drobnych przyjemnosci,
keére umila codziennosé. Moze to by¢ ka-
wa w ulubionej kawiarni po odwiezieniu
dziecka do szkoly; albo powrét do ksiazki,
ktéra odtozylismy na pézniej. Takie mo-
menty pozwalaja zlapa¢ oddech i przy-
pomnie¢ sobie, ze sezon jesienny moze
by¢ réwnie dobry jak lato, cho¢ wyglada

zupelnie inaczej.

Wechodzenie w wrzesient nie musi oznacza¢
rewolugji. Nie trzeba wszystkiego zmienia¢
ani zaczyna¢ od zera. Wystarczy przyjaé
ten czas jako naturalny etap, w ktérym
potrzebujemy odrobiny wyrozumiatosci
dla siebie i innych. Jedli zaczniemy od tego,
wszystko inne zacznie si¢ uktadad.
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Pasywny wymiar zycia

To, ile wysitku oraz energii czasem wkfadamy w to aby nic nie robic i nic nie zmie-
niac, jest wrecz porazajace. Latami tkwimy w problemach, ktore ograniczaja
nasze zycie, a jednoczesnie nie podejmujemy zadnych dziatan aby te problemy
rozwigza¢. Odwracamy wzrok, zbywamy milczeniem, liczymy, ze sytuacja sie po-
prawi lub ze ktos$ inny sprawi, ze problemy znikna. A te, jak na ztos¢ nie znikaja.

Skad si¢ bierze bierna postawa i dlacze-
go wkladamy ogrom energji w to, aby
pozosta przy status quo, aby bylo tak,
jak jest?

Niepokdj, ktdry w ten sposéb funkcjo-
nujacym osobom stale towarzyszy, ma
zazwyczaj swoje zrodlo w rzeczywistych
problemach w zyciu osobistym lub w
pracy (bywa, ze w obu sferach), a mimo
to i tak nie cheg si¢ one przyjrze¢ temu,
co w prawdziwy i dojmujacy sposéb je
od $rodka trawi. Zastaniaja si¢ zmecze-
niem, prac, rodzing czy brakiem wiary
w to, Ze ich zycie moze wyglada¢ inaczej.
Préby zwrdcenia takiej osobie uwagi na
stan rzeczy najczesciej spelzaja na niczym,
napotykajac na Sciang biernoci, grani-
czaca momentami z milczaca nieobec-
noscia. To troche tak, jak bysmy po dru-
giej stronie w ogdle nie mieli rozméwey,
cztowieka, ktdry nas ustyszy, przemydli i
si¢ ustosunkuje.

Jest za to milczace przytakiwanie lub
konstatacja, ze to i tak nie ma sensu, ze

si¢ nie uda lub ze teraz juz za
pbzno na zmiany, wiee lepiej,
niech zostanie tak, jak jest.
I tak tracimy bezpowrotnie
szanse na ciepla, serdeczng
relacje, na rozwéj osobisty,
na pracg na miar¢ naszych
oczekiwan. Dobrowolnie

wypuszczamy z rak szanse
na dobre, $wiadome zycie.

Jak to si¢ dzicje, ze dorosta
osoba thkwi w sytuadji, ktéra
nie daje jej mozliwosci au-
tonomicznego dzialania? Co sprawia,
Ze pozostaje W zyciowym impasie i nie
tylko nie dostrzega zrédet problemoéw,
ale wrecz stara si¢ ich nie zobaczy¢, od-
wracajac glowe w przeciwnym kierunku?

Pierwsza i jedna z najwazniejszych kwe-
stii jest tkwienie w pulapce zaleznosci.
Drieje si¢ tak na przyktad, kiedy rodzice
traktujg dziecko jako nieporadne i nie-
zdolne do samodzielnosci, mimo jego
rozwoju i nabywania przez nie kolejnych
umiejetosci. Od lat méwi si¢ o ,heli-
kopterowym wychowaniu”, gdzie nado-
piekuriczy rodzice starajg si¢ rozwiazaé
za dziecko wszystkie pro-
blemy, planuja jego przy-
sztos¢, wybierajg zajecia
dodatkowe i ingeruja w
jego kontakty z réwiesni-
kami. Dziecko w takim
domu nie ma okazji do
samodzielnego podejmo-
wania decyzji, popetnia-
nia bledéw i uczenia sie
na nich.

Tylko ze chronienie przed trudnymi
emocjami pozbawia dzieci rozwinigcia
si¢ u nich takich cech jak zaradnosc,
umiejetnos¢ stanigcia w swojej obronie
czy asertywne stawianie granic, co w do-
rostosci skutkuje bierng postawa wobec
zycia, brakiem odpornosci psychicznej i
w konsekwengji brakiem umiejgtnosci
rozwiazywania probleméw.

Bywaja tez sytuacje catkowicie odwrotne i
parologiczne, kiedy to dziecko przejmuje
od wezesnych lat zycia odpowiedzialnos¢
za swoich dorostych rodzicéw;, probujac
zaspokoi¢ ich potrzeby. Wychowujacy si¢
w takiej rodzinie mtody cztowiek uczy
si¢, ze to nie on jest wazny, a inni i ich
potrzeby.

Jakie s najezgstsze sygnaly pozostawania
w zyciowym impasie? Potocznie kojarzy-
my z nim brak energii, zastdj, niecheé
do podejmowania decyzji oraz dziatan.
Tymczasem osoby zakleszczone w zycio-
wej pasywnosci czesto sa postrzegane jako
zajete, zorganizowane i ogarniajace rze-
czywistos¢. Czuja wewnetrzne napiecie i
dyskomfort, przy jednoczesnym nieroz-
wiazywaniu rzeczywistych problemdw,
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pozostawiajac znaczenie wlasnych napiec
gleboko poza obszarem $wiadomosci.

Zyciowa pasywno$¢ przejawia si¢ na réz-
ne sposoby.

Pierwszy z nich mozemy nazwaé nic-
nierobieniem. Nie reagujemy na dana
sytuacje i na mozliwo$¢ jej rozwiazania,
nawet jesi jest ona dla nas wyniszczaja-
ca. Przyktadowo, nie rozwazamy zmiany
pracy w momencie, kiedy sytuacja z sze-
fostwem czy wspdtpracownikami jest dla
nas nie do zniesienia i zaczynamy stres z
pracy przynosi¢ do domu.

Utrzymywanie takiego stanu rzeczy moze
skoriczy¢ si¢ dla nas wypaleniem zawo-
dowym (i czgsto dtugim zwolnieniem
lekarskim), a mimo to nie podejmuje-
my dziatari, aby t¢ sytuacj zmieni¢. Cata
energie i sity wkladamy w to aby utrzy-
ma¢ taki stan rzeczy. Czgsto towarzyszy
nam negatywne myslenie o sobie oraz
brak rozpoznania wlasnych mozliwosci

sytuagji problemowe;.

Drugi rodzaj pasywnosci to rezygnacja z
siebie. Innymi stowy - nadmierne przy-
stosowanie si¢. Ma miejsce wowczas, gdy
zachowujemy si¢ zgodnie z naszym wy-
obrazeniem na temat tego, czego od nas
oczekuje drugi cdowiek. Przykladowo,
maz organizuje weekendowy; rodzinny
wypad w géry podczas gdy zonie najbar-
dziej przydatoby si¢ spedzenie czasu bez
dziedi, z ksiazka i herbata na stoliku obok.
Zona si¢ jednak na 6w wypad bez stowa
godzi, mimo, iz weekendowe atrakcje w
zadnym stopniu nie zaspokajaja jej po-
trzeby pobycia w ciszy.

Nadmierne przystosowywanie si¢ jest
pasywnoscia dlatego, ze nie bierzemy
pod uwagg swoich realnych potrzeb ani
nie rozpoznajemy potrzeb innych ludzi
w ich wymiarze rzeczywistym. Robimy
duzo, czgsto nadmiarowo, ale nie jest to
o tym, czego potrzebujemy my; albo ta

druga osoba.

Kolejng pasywna strategia jest tkwienie
w nieustajgcym emocjonalnym na-
pigciu. Czujac si¢ Zle i doswiadczajac
niepokoju, dziatamy intensywnie, ale
w sposob bezcelowy i
nieukierunkowany na
roztadowanie napiecia
emocjonalnego. Nasza
energia kieruje si¢ w
strone roztadowania
pobudzenia, a nie w
stron¢ rozwigzania ist-
niejacego problemu.
Nie koncentrujemy si¢
na sytuacji problemo-
wej, tylko zaczynamy
by¢ intensywnie zaje-
ci, nie komunikujac
jednoczesnie, ze co§ nam nie pasuje.
Objadamy si¢, robimy porzadki, kom-
pulsywnie robimy zakupy przez internet,
zamiast powiedzie¢ o swoim stanie i nie
eskalowa¢ pobudzenia. Taki rodzaj pa-
sywnosci moze przynies¢ chwilows ulge,
ale nadal utrzymuje rzeczywisty problem.

Najsilniejsza forma pasywnosci sa samo-
utrudnianie oraz autoagresja. Dzieje si¢
tak, gdy na sytuacj¢ problemowa reagu-
jemy symptomami fizycznymi. Nie my-
Slimy w kategoriach rozwiazania sytuadj,
kierujac jednoczesnie energie na ostabie-
nie siebie, uruchamiajac czgsto przy tym
magiczne myslenie, ze ktos inny za nas
co$ zmieni. Niezmieniajaca si¢, wynisz-
czajaca nas sytuacja zaczyna generowac
coraz wigeej niechedi i frustragji.

W pasywnym wy-
miarze zycia moze
sie nam wydawag,
ze kiedy$ przyj-
dzie taki magiczny
czas, ze kto$ lub
co$ zmieni na-
sza rzeczywistosé
1 usunie nawar-
stwiajace si¢ trud-
nodci. Zludna to i
bardzo kosztowna

oraz z dzieémi

(energetycznie oraz czasowo) pulapka, bo
jak pokazuje zycie, tak si¢ zazwyczaj nie
dzieje. Lata mijaja, a my tkwimy w tym
samym. A poza tym kt6z lepiej od nas

miatby wiedzie¢, czego nam potrzeba i
jakie zycie byloby dla nas najlepsze?

Nie liczmy na to, ze jak za dotknie-
ciem czarodziejskiej rézdzki nasz los sig
odmieni. Tu nie ma drogi na skréty, a
budowanie $wiadomosci, praca nad we-
wnetrznymi przekonaniami i pozostawa-
nie w uwaznosci na zyciowe zakrety jest
najlepszym, co mozemy podarowaé sobie
i $wiatu. Przygladanie si¢ sobie, temu,
jaki/jaka jestem, jakie s3 moje potrzeby,
badanie, gdzie jestem, jak funkcjonuje,
jak chee funkcjonowad, jak cheg dobrze
zy¢ i co do tego moze mnie przyblizy¢,
to jedyny zdrowy i madry sposéb na bu-
dowanie wlasnego, prywatnego poczucia
szezescia.

Aleksandra Szewczyk, psycholog

ALEKSANDRA SZEWCZYK

PSYCHOLOG

* problemy w zwiazkach, relacjach z bliskimi, samotnosé

* praca indywidualna i grupowa z osobami dorostymi

* problemy z emocjami, stresem, nerwica, depresja

Gabinet: Gitschotellei 152/4, 2600 Berchem

E-mail: aleksandra7676@hotmail.com

GSM 0486 76 05 98
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Spod Husarskiego Skrzydta

Most imienia ptk. Aleksandra Nowaczynskiego

Pod straznicq w Krasniku na zdjeciu miedzy innymi: Marek Rusek prezes kolezeriskiego kota 24

Putku utandw, posrodku Burmistrz Krasnika, Dirk Verbeke prezes stowarzyszenia 1PDPanc.Belgia,

kustosz muzeum 24 putku. Foto: kolekgja priv.

Swieto Biatych Utanéw, czyli 24 Putku
Ulanéw, ktdre jak co roku w pierwszy
weekend lipca odbywa si¢ w Krasniku,
jak zwykle cieszylo si¢ wielkim zainte-

resowaniem.

W trakcie dwudniowego $wigtowania
mozna bylo odwiedzi¢ Muzeum 24
Putku Utanéw, wzig¢ udziat w prze-
marszu przez miasto wraz z kompania

Odstoniecie tabliczki z imieniem patrona mostu. Foto: kolekcja prywatna

honorows i przy akompaniamencie or-
kiestry wojskowej odda¢ hold utanom
pod wartownia bylych koszar putkowych
oraz podczas uroczystego apelu ztozy¢
wigzanke kwiatow za tych, kt6rzy prze-
lali krew za nasza ojczyzng.

Nastepnego dnia mieszkaricy miasta
wraz z zaproszonymi gos¢mi uczestniczy-
li w uroczystej mszy $wigtej, bezposred-

nio po ktérej odbyla si¢ uroczystos¢ pod
pomnikiem upamietniajacym utanéw z
24 Putku. Swicto zakoniczyto sie wielkim
piknikiem militarnym, na keérym moz-
na bylo zobaczy¢ sprzet wojskowy, mie-
dzy innymi czolg Leopard oraz Abrams.

Wielkim zainteresowaniem cieszyt si¢
pokaz kunsztu ulariskiego. Popisy na
koniach oraz wiadanie biatg bronia to
tylko czgé¢ tego, czym moga pochwali¢
si¢ grupy rekonstrukeyjne.

Partnerem tych wydarzert byto Wojsko
Polskie, a doktadnie 10 Brygada
Kawalerii Pancernej imienia generata
Stanistawa Maczka ze Swictoszowa oraz 1
Warszawska Brygada Pancerna z Wesotej.
To wlasnie te jednostki zapewnily naj-
wicksze atrakcje tego $wigta.

W tym roku dodatkowym akcentem by-
ta uroczystos¢ nadania imienia putkow-
nika Aleksandra Nowaczyriskiego mo-
stowi na rzece Urzedéwcee w Urzedowie.
Urzgdéw to miasto polozone obok
Krasnika w wojewddzewie lubelskim.
To tam w 1900 roku na $wiat przy-
szedt Aleksander Nowaczyriski, zotnierz
Wojska Polskiego, ktéry miat okazje wal-

Widowisko historyczne. Foto: kolekgja prywatna
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czy¢ zaréwno z bolszewikami w 1920
roku, jak i niemieckimi nazistami w
trakcie II wojny $wiatowej. Po wrzesniu
kontynuowat walke na froncie zachod-
nim u boku generata Maczka, z keérym
jako oficer 1 Dywizji Pancernej przeszedt
szlak bojowy od francuskiej Normandii
po Wilhelmshaven w Niemczech.

Putkownik dowodzit 8 Batalionem
Strzelcéw, zwanym ,Krwawymi
Koszulami”. Po wojnie Nowaczyriski
wrdcit do Polski, zamieszkat w Szczecinie,

gdzie zmart w wieku 90 lat.

Uroczystosci w Urzgdowie rozpoczely
si¢ msza, $wigta w kosciele parafialnym.
Nastepnie caly orszak, na czele z orkiestra
strazacka oraz kompania honorowa z 10
Brygady Kawalerii Pancernej, przemasze-
rowat na miejsce uroczystosci.

Po okolicznosciowych przeméwieniach
oficer z 10 Brygady odczytat uroczysty
apel poleglych, zakoficzony salwa hono-
rowa oddana przez kompanie. Burmistrz
Urzgdowa w asyscie dowddcy 10 Brygady
Kawalerii Pancernej, ksigdza proboszcza
oraz syna putkownika Nowaczyriskiego
zabytkowymi pojazdami z czaséw 11 woj-
ny $wiatowej udat si¢ na most, aby tam

dokona¢ odstoniecia tablicy z
nadanym patronem mostu.

Uroczysto§¢ zakoriczyta sie
picknym widowiskiem hi-
storycznym, ktére przygoto-

waly grupy rekonstrukeyjne.
Mozna bylo zobaczy¢ scene

wojny obronnej z 1939 roku,
kiedy to Niemcy wkroczyli
do Polski. Druga odstona wi-
dowiska przedstawiata wkro-
czenie Sowietéw na teryto-
rium Rzeczypospolitej, walke
obronng oraz wycofanie si¢ i
ewakuacje cywiléw przez most
graniczny, na keérym w 1939
roku dowodzit putkownik
Nowaczyriski.

Uroczysto$¢ dzienn wezesniej
poprzedzita konferencja popu-
larnonaukowa ,, Ptk Aleksander
Nowaczyniski — z urzedowskiej chatupy
do Wilhelmshaven”.

Inijatorami tego wydarzenia byta Grupa
Rekonstrukeyjna 1 Polskiej Dywizji
Pancernej ,,Antwerpia’, a zwhaszcza jeden
z czbonkéw grupy, Michat Kusmiderski.
To whasnie za jego namowa Rada Miasta

Salwa honorowa. Foto: kolekcja prywatna
Urzedéw przyjeta za patrona nowego
mostu putkownika Nowaczyriskiego.

Wszystkim zaangazowanym w organi-
zacj¢ serdecznie dzigkujemy:

Chwata bohaterom.
Wojciech Romaniak

Grupa Rekonstrukcyjna Pierwszej Polskiej Dywizji Pancernej ,,Antwerpia’ serdecznie zaprasza na uroczystost ku czci polskich wy-
zwoliciels, ktora odbedkzie sig 27 wrzesnia (sobota) przy tablicy pamiqtkowej na wojskowej czesci cmentarza Schoonselhof w Hoboken.
Rozpoczecie o godzinie 16.00.

W wydarzenin wezmag udziat: delegacia Wojska Polskiego, kompania honorowa z 34 Brygady Kawalerii Pancernej z Zagania, orkiestra
wojskowa z Zagania, przedstawiciele wiladz miasta Antwerpia, polska szkola z Antwerpii, organizacje polonijne oraz potomkowie
polskich kombatantow.

DPodiczas ceremonii zostanie odczytany apel poleglych i oddana salwa honorowa. Po wezesniejszym zgloszeniu istnieje mozlivwosé zozenia
wigzanki kwiatéw pod tablicq pamiqtkows.

Kontakt: gruparekonstrukcyjna24@gmail.com

Wigcej informacji oraz szczegdtowy program znajdg Paristwo na naszej stronie na Facebooku: ANTWERPIA
Grupa Rekonstrukcyjna Pierwszej Polskiej Dywizji Pancernej ,,Antwerpia” " na

nej

*
E’% Za Nasza | Wasza Wolnosé
%
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Moc natury. O rumianku stow pare

Ta niepozorna roslina od wiekéw towarzyszy ludziom w leczeniu drobnych do-
legliwosci i poprawie samopoczucia. Przyjrzyjmy sie blizej jej wtasciwosciom i
sprawdzmy, jak mozna je wykorzystac na co dzien.

Rumianek lekarski (Matricaria chamo-
milla L) to jednoroczna rodlina z rodziny
astrowatych. Ma pierzaste liscie i kwiaty
z z6ttym Srodkiem i bialymi plackami.
Rosnie w Europie, Amerykach, Azji i
Australii. W Polsce spotykany jest na
takach i nieuzytkach, osiaga wysokos¢
do 60 cm.

To jedno z najczesciej stosowanych zidh
na $wiecie. Wykorzystuje si¢ je w me-
dycynie, kosmetyce i farmagji. Kwiaty
zawieraja m.in. olejek eteryczny i fla-
wonoidy.

Nazwa ,rumianek” pochodzi z j. grec-
kiego i oznacza ,ziemne jabtko”, co
nawiazuje do delikatnego, jabtkowego
zapachu jego kwiatéw. Znany byt juz w
starozytnosci. Egipcjanie uwazali go za
rodling $wigta, Hipokrates polecat przy
przezigbieniach, a Rzymianie przy pro-
blemach trawiennych. Dzi§ jego dziata-
nie potwierdzaja badania naukowe.

Co kryje si
w rumiank%?

Sita rumianku wynika z bogactwa na-
turalnych sktadnikéw o potwierdzo-
nym dziataniu. Najwazniejszym z nich
jest olejek eteryczny, ktéry odpowiada
za charakeerystyczny zapach tej rosliny
oraz jej whasciwosci lecznicze. Zawiera on
zwigzki o dziataniu przeciwzapalnym, fa-
godzacym i regenerujacym.

Podczas destylagji olejku powstaje chama-
zulen, substancja o intensywnie niebie-
skim kolorze, znana z silnych wiasciwosci
przeciwzapalnych i przeciwalergicznych.

Kolejnym waznym skladnikiem jest
bisabolol oraz jego pochodne, takie jak
farnezen czy mircen. Dziataja one prze-
ciwbakeeryjnie, tagodza podraznienia
i wspomagaja gojenie ran. Rumianek
zawiera réwniez flawonoidy, m.in. api-
genine i kwercetyne, keére wspieraja or-
ganizm w walce z wolnymi rodnikami,
dzialajg przeciwzapalnie i wzmacniajg
naczynia krwiono$ne.

Cho¢ w mniejszych ilosciach, w rumian-
ku obecna jest takze cholina, wspierajaca
prace watroby, uktadu nerwowego i me-
tabolizmu. Roglina dostarcza réwniez soli
mineralnych, takich jak wapri, magnez
i potas, waznych dla miesni i uktadu
nerwowego.

Kumaryny, naturalnie wystgpujace w
rumianku, dziatajg rozkurczowo, uspo-
kajajaco i wspomagaja krazenie. Obecna
w rodlinie witamina C wzmacnia odpor-
no$¢ i wspiera regeneracje tkanek. Nie
mozna tez pomina¢ zwiazkéw $luzo-

wych, ktére tagodz, stany zapalne bon

Sluzowych, przynoszac ulge przy infek-
cjach gardfa i problemach trawiennych.
Uzupelnieniem tego bogatego skfadu
jest spiroeter, sktadnik o dziataniu roz-
kurczowym i przeciwbdlowym, ktéry by-
wa pomocny muin. przy dolegliwosciach
miesigczkowych.

Dlaczego warto siegac¢
po rumianek?

Drziata przeciwzapalnie: Dzigki akeyw-
nym sktadnikom, napary z rumianku
hamuja powstawanie stanéw zapalnych.
Pomagaja przy przezigbieniach, bélach
gardfa, stanach zapalnych jamy ustnej
i spojowek. Rumianek dziata takze ze-
wnetrznie na skore, oparzenia, rany, zy-
laki, odlezyny i hemoroidy. Jest polecany
réwniez przy infekcjach intymnych.

Lagodzi dolegliwosci zotadkowe:
Rumianek fagodzi objawy wrzodéw,
a takze dziala rozkurczowo i reguluje
trawienie. Pomaga przy biegunkach,

kolkach, wzdeciach i bélach brzucha,
rowniez miesigczkowych.

Pomaga przy cukrzycy: Rumianek moze
chroni¢ trzustke i ogranicza¢ wzrost po-
ziomu cukru we krwi. Warto go wlaczy¢
do codziennej diety jako element wspie-
rajacy leczenie cukrzycy.

Dziata przeciwbakteryjnie i przeciwgrzy-
biczo: Wyciagi i olejki rumiankowe wy-
kazuja dziatanie wobec bakeerii i drozdza-
kéw; co czyni go pomocnym w leczeniu
zakazen skry i blon dluzowych.

Ulatwia zasypianie i redukuje stres:
Rumianek dziata kojaco na uklad ner-
wowy. Zawarta w nim apigenina ufatwia
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zasypianie i zmniejsza uczucie
leku. Filizanka rumiankowej
herbatki wieczorem moze
poprawi¢ jako$¢ snu.

Pomaga przy przezigbieniach:
Rumianek mozna stosowad
takze do inhalacji, na przy-
klad przy katarze lub bélu
zatok. Ulatwia oddychanie i
rozizedza wydzieling.

Wspiera leczenie hemoro-

idéw: Drzieki whasciwosciom
tagodzacym i regenerujacym rumianek jest
stosowany przy hemoroidach w postaci
nasiadéwek lub oktadéw.

Jak uzywac¢ rumianku
w domu

Napar z rumianku do picia przygotowuje
si¢, zalewajac 3 gramy suszonych kwiatow
250 mililitrami wrzatku. Napar nalezy
parzy¢ pod przykryciem do 15 minut, a
nastepnie przecedzi¢. Zaleca si¢ pi¢ go dwa
do trzech razy dziennie.

W przypadku dzieci w wieku od 6 mie-
sigcy do 2 lat stosuje si¢ tagodniejsza, pro-
porgje: 1,5 grama suszu na 150 mililitréw
wrzatku. Po zaparzeniu i przecedzeniu po-
daje si¢ 50100 mililitréw $wiezo przygo-
towanego naparu.

Rumianek moze by¢ réwniez stosowany
jako herbata do ptukania gardta i jamy
ustnej. W tym celu uzywa si¢ od 1,5 do
4,5 grama suszonych kwiatéw na 100 mi-
lilitréw wrzacej wody. Po zaparzeniu przez
okofo 15 minut i przecedzeniu napar na-
daje si¢ do bezposredniego stosowania.

Do przygotowania okladéw i kompreséw
wykorzystuje si¢ 3 do 9 graméw kwiatow
na 100 mililiccéw wrzatku. Napar parzy
si¢ do 15 minut, przecedza, a nastgpnie
uzywa do przemywan lub jako kompres
kilka razy dziennie, w zaleznosci od po-
trzeb.

Sprawdz, zanim
siegniesz po rumianek

Rumianek jest powszechnie uznawany
za rodling tagodna i dobrze tolerowana.
Amerykariska Agencja ds. Zywnosdi i
Lekéw (FDA) Klasyfikuje go jako bez-
pieczny surowiec, a wedtug monografii
Europejskiego Towarzystwa Fitoterapii
(ESCOP) motze by¢ stosowany takze przez
kobiety w ciazy. Przypisano mu kategori¢
A, co oznacza brak wykazanego ryzyka
dla plodu.

Nie oznacza to jednak, ze rumianek jest
catkowicie wolny od dziatari niepozada-
nych. W pewnych sytuacjach jego stoso-

wanie moze wigza¢ si¢ z ryzykiem.

Warto pamictad, ze jakos¢ surowca zalezy
rowniez od sposobu jego przygotowania.
Kwiaty najlepiej zbiera¢ w suchy; stonecz-
ny dzien, w potudnie, gdy sa w pelni
rozkwitu. Suszy si¢ je w przewiewnym,
cienistym i cieptym miejscu, rozkfada-
jac pojedyncza warstwa, na papierze lub
ptémie. Po okolo 48 godzinach gotowy
susz nalezy przechowywaé w szczelnych
pojemnikach, z dala od $wiatta i wilgoci.

U o0s6b uczulonych na rodliny z rodziny
astrowatych, takie jak ambrozja, bylica czy
nagietek, rumianek moze wywolywaé re-
akgje alergiczne. Moga one obejmowaé
swedzenie, wysypke, zaczerwienienie
skéry, a w skrajnych przypadkach takze
obrzek lub trudnosci w oddychaniu.

Substancje czynne zawarte
w rumianku moga réwniez
wchodzi¢ w interakcje z nie-
keérymi lekami. Ostroznos¢
zaleca sie zwlaszcza osobom
przyjmujacym leki prze-
ciwzakrzepowe, hormonal-
ne, nasenne, uspokajajace lub
przeciwdepresyjne, poniewaz
rumianek moze nasila¢ ich
dziatanie i zwigksza¢ ryzyko
skutkéw ubocznych. W ta-
kich przypadkach przed sie-
gnigciem po napar lub suple-
ment warto skonsultowa¢ sie z lekarzem
lub farmaceuta,

Ziofa, cho¢ naturalne, maja realne dziata-
nie farmakologiczne. Dlatego nawet tak
popularne i tagodne jak rumianek nalezy
stosowal Z Tozwaga.

Rumianek to jedno z najczesciej wy-
korzystywanych ziét w domowej ap-
teczce, pomaga przy codziennych dole-
gliwosciach i poprawia samopoczucie.
Mozna go pi¢, stosowal zewngtrznie,
robi¢ oklady, inhalacje czy kapiele.
W czasach, gdy czesto siggamy po synte-
tyczne leki, warto pamigtad, ze rumianek
to naturalna i skuteczna alternatywa.

Ewelina Szerminska,
magister pielegniarstwa
ZNA Middelheim




Zajecia w Polskiej Szkole w Antwerpii
odbywaja sie w $rody (13:20-19:00)
oraz soboty (08:00-17:00).

Oferujemy program uzupetniajgecy,
obejmujacy edukacje wczesnoszkolng
jezyk polski oraz wiedze o Polsce
a takze zajecia edukacyjne dia dzieci

w wieku 4-6 lat.

Adres: Sint Jozefstraat 35
2018 Antwerpen

&) ntps:/rantwerpia.orpeg.pl Szkota Polska
im. gen. St. Maczka
przy Ambasadzie RP
w Brukseli 7z siedzibg
w Antwerpii

antwerpia@orpeqg.pl

L.!j Nauka

ﬁ Zabawa - "'" ; < : ;‘ : ‘ gen. St. Maczek,

patron szkoly

Nasza szkota

Tworzymy bezpiecznq i inspirujgcq
przestrzen, w ktorej kazdy uczen
moie rozwijac swoje talenty,

odkrywa¢ pasje i uczyt sig Conas Wyroinia?

z radosciq.
Twoja przysztosé
* Wspieramy kreatywnose, Kim "GSteémy

zachecamy do twérczego dziatania Jastesmy szkolq, ktbra 2 dumg pielegnuje
motywujemy do zdobywania wiedzy, ie tradycje | kulture, jock i
ktérg warto sig dzielic. pes i _q ib:'m bwiot:

Nasi uczniowie biorg udziat Ksztaltujemy postawy patriotyczne, uczymy
w licznych konkursach krajowych szacunku dia driedzictwa narodowego
Eincriciacawis: oraz kutury eurapejskie] i swiatowe,
Szkola wspélpracuije z lokalnymi . Dbamy o bezpieczefistwo | rozwoj naszych
instytucjami, organizacjami uczniow, uczge ich odpowiedziainosci
edukacyjnymi za siebie | innych,

oraz przedstawicielstwami Tworzymy wspéinote, ktéra laczy Polakow

dyplomatycznymi RP w Belgii.
» L g SZKOLA POLSKA w Belgil | inspiruje do aktywnego
W ANTWERPI| uczestnictwa w 2yciu polonijnym:
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... Jedno marzenie potrafi zmieni¢ wszystko...

Aneta Dychnicz, jak wiele mtodych dziewczat marzy o zmianie swojego zycia.
Mieszka w niewielkiej wsi, z wyksztatcenia jest ksiegowa, ale z powodu braku
etatéw pracuje jako kelnerka w barze. Dodatkowo pomaga stryjowi w warszta-
cie samochodowym, naprawia auta, ciggniki i inne maszyny. Jej codziennosc¢ to

praca i obowigzki.

W domu opiekuje si¢ chora matka, ktéra
z dnia na dzien staje si¢ coraz bardziej
zalezna od corki. Tymezasem Aneta coraz
mocniej czuje, ze sama potrzebuje nie-
zaleznosci. Nie chee spedzi¢ calego zycia

na wsi. Chce co$ zmienié.

Kiedy pojawia si¢ szansa udziatu w pro-
gramie telewizyjnym ,,Zmiana na dobre”,
Aneta zglasza si¢ bez wahania. Chee zo-
stawi¢ za sobg szarg codzienno$é. Po kil-
ku etapach rekrutacji dostaje jednak inng
propozycje, udziatu w nowym projekcie
o nazwie SHOW. Szczegdly sq niejasne,
ale méwi si¢ o duzych pieniadzach i star-
cie medialnej kariery. Dziewczyna zgadza
si¢ bez wigkszych pytart. W koricu co ma

do stracenia?

Od tej pory wszystko dzieje si¢ bardzo
szybko. Kursy, sesje zdjeciowe, nowy pro-
fil w mediach spotecznosciowych, éwi-
czenia z méwienia i poruszania si¢. Aneta
ma sta¢ si¢ kim$ nowym. Lepszym. Tak
przynajmniej jej si¢ méwi. Z czasem co-
raz trudniej jej zrozumied, gdzie koriczy
si¢ ona sama, a zaczyna wykreowany
obraz.

Sytuadja staje si¢ bardziej skomplikowa-
na, gdy dostaje nowe zadanie. Ma poka-
za¢ si¢ publicznie z aktorem Krystianem
Sobiewskim, ktéry ma bardzo zta opinie.
W mediach nazywany jest damskim
bokserem, celebryta z przesztoscia, od
ktérego odwrdcili si¢ niemal wszyscy.

Kraza o nim rézne plotki: o pobiciu
narzeczonej, niestosownym zachowaniu
na planie filmowym, uzaleznieniu od al-
koholu i narkotykéw, a nawet o napasci

seksualnej.

To wiasnie jemu Aneta ma teraz towarzy-
szy¢ na gali promujacej jego nowy film.
Jej szef twierdzi, ze nowa, nieznana kobie-
ta u boku aktora moze poméc poprawic
jego wizerunek. Ma wyglada¢ jak nowy
poczatek, nowa relacja, nowe zycie.

Czy Aneta si¢ zgodzi? Czy bedzie gra¢
role, keéra nie ma nic wspélnego z praw-
da, tylko po to, by dosta¢ si¢ do swiata,
o ktérym marzy?

»Show” to ksiazka, ktdrg czyta si¢ szybko,

ale zostaje na dtuzej. Sktania do myslenia
o tym, jak daleko mozna si¢ posunaé,
zeby zmieni¢ swoje zycie. I czy to, co
na koricu, naprawdg bedzie tego warte.

Autor pokazuje, jak fatwo zatraci¢ siebie
w $wiecie, kidry obiecuje szybka kariere
i lepsze zycie. To opowies¢ o pozorach,
ke6re czegsto mylimy z prawda, i o po-
trzebie udawania kogo$ innego, by do-
pasowac si¢ do oczekiwan. ,,To ksiazka
o decyzjach, ktére moga odmieni¢ zy-
cie, ale nie zawsze prowadzg tam, dokad
chcielismy dotrzec.

Olgierd Hurka urodzit si¢ w 1972 roku
w Gdarisku. Z wyksztatcenia jest ekono-

mista, skoriczyt handel zagraniczny na
Uniwersytecie Gdariskim i studia MBA
na The University of Manchester. Pracuje
w Srodowisku biznesowym, a od wielu
lat mieszka z rodzing pod Warszawa, na
skraju Puszczy Kampinoskiej.

Zadebiutowal w 2020 roku powiescia
kryminalng ,,Znami¢”, za ktéra otrzy-
mat Nagrod¢ Specjalng im. Janiny
Paradowskiej na Migdzynarodowym
Festiwalu Kryminatu. W 2022 roku
ukazat si¢ jego thriller psychologiczny
»Show”, podejmujacy temat $wiata me-
diéw i zycia w cieniu popularnosci.

Polecam

Agnieszka Buniowska

OLGIERD HMURKA
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POLSKI SKLEP BUDOWLANY

Tweemontstraat 62, 2100 Deurne

Company Construct
BOUWMATERIALEN

GODZINY OTWARCIA
Poniedziatek - pigtek 6.00 - 18.00
Sobota 7.00 - 16.00
Niedziela i Swieta - zamkniete
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Dabeﬁe

Vastgoed

AGENT NIERUCHOMOSCI W BELGII

Dok

2 Sprzedaz lub zakup nieruchomosci
-2 Wsparcie w procesie transakgji

-3 Bezptatna wycena nieruchomosci
++ Konsultacje online i stacjonarnie

+32 499 43 45 59
www.dabellevastgoed.be

Dabelle BV | IJzerenpoortkaai 3 bus 65, 2000 Antwerpen

Ondernemingsnr: 1010.410.792

Derdenrekening: BE18 3632 4620 7965

BIV 516743 | AXA polis numer: 730.390.160

JKELEKTRO bvha

ustugi elektryczne

- 15-letnie doswiadczenie na rynku belgijskim
- instalacje domowe, sklepowe, biurowe
- mate i duze przerébki
- domofony, wideofony
- uziemienie, plany, schematy
- zwiekszanie mocy (electrabel, infrax,
- odbiory techniczne instalacji)
- instalacje przeciwpozarowe
- instalacje alarmowe
- nowe instalacje

jk.elektro@hotmail.com
Meierhoek 31

2170 Merksem

btw. BE 0688.886.278

Jacenty +32 495 340 632
Adam +32 488 416 538

v Naprawy i przeglady kottow gazowych
I olejowych z atestem.

v’ Montaz kottow kondensacyjnych,
wentylacji i klimatyzacii.

\/Instalacje centralnego ogrzewania,
wodno-kanalizacyjne i gazowe.

Nasza firma posiada
20-letnie doswiadczenie.

Kontakt: 0494254125, 0498699317
info@instal.be




perfectie (0 home

Zatrudnia juz ponad 1000
pracownikow na terenie Belgii

perfectieathome.be
OFERUJEMY: _

Elastyczne godziny pracy i wynagrodzenie
ZAWSZE na czas.

Zaufani i przeszkoleni pracownicy mowiacy
w réznych jezykach pomoga Ci ustali¢ grafik
dostosowany do twoich potrzeb.

Ponadto otrzymasz u nas:

» elektroniczne bony zywnosciowe za 8 euro

» Wynagrodzenie za telefon

» ubrania do pracy: koszulki polo, fartuszki oraz buty
* Wynagrodzenie za pranie ubran

» zwrot kosztéw transportu do klienta

* roczny abonamnet na de lijn

* pienigdze wakacyjne oraz roczng premie

* HOSPITALIZATIEVERZEKERING dla Ciebie i Twojej rodziny

Nasze biura:

Uitbredingstraat 10, Berchem antwerpen@perfectieathome.be
Frans Van Heymbeecklaan 1, Deurne deurne@perfectieathome.be
Kapelstraat 25, Hove hove@perfectieathome.be
Provinciale Steenweg 50, Schelle schelle@perfectieathome.be

Handelslei 106, Zoersel zoersel@perfectieathome.be



