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Postaci mitologii celtyckiej

Rossa Ruad

Po prostu, Czerwony”

Rossa Ruad, to legendarny krdlewicz Ulsteru, wywodzacy sie z dynastii Milezjan. Jego doktadna linia poko-
leniowa prowadzi od krdla Ira syna Mileda.,,Czerwony” byt synem Rudraige’a | Mora, kréla Ulsteru i tak zwa-
nego zwyczajowo, zwierzchniego krdla Irlandii. Mawiano na niego ,,Czerwony’, poniewaz jego skora taki
wiasnie miata odcien. Miat on bardzo jasne wlosy zwiniete w loki, liczne piegi, ale i tak nalezat do najbar-

dziej przystojnych kréolewiczow Ulsteru.

Sredniowieczne
legendy

Bardzo wiele informa-
¢ji dotyczacych Rossa
Ruada, zaczerpna¢ moz-
na ze sredniowieczne;j ir-
landzkiej legendy i hi-
storycznej tradycji. W za-
piskach tych czytamy, ze
Rossa Ruad miat romans
z Magg, cérka Aengusa
Oga. Czytamy tez, ze
posiadat on z nig syna
Fachtne Fathacha.

Inne za$ zrédta histo-
ryczne podaja, Ze ojcem
tego chtopca oraz Magi
byt brat,,Czerwonego”
noszacy imie Cas. Tak
naprawde, obaj mfo-
dzienicy - bracia preten-
dowali do ojcostwa
Fachtny Fathacha, po-
niewaz obaj uwikfali sie
w intymne relacje
z Maga. Nalezy podkre-
$li¢, iz Maga, oprécz po-
katnego romansowania,
oficjalnie miata meza
Druida, ktéry nosit imie
Cathbad. Jemu tez uro-
dzita dzieci, ale razem
mieli trzy corki i syna.

Podgladajac meza

Jak donosza nam staroceltyckie legendy, Maga za-
wsze podgladata swojego meza, jakie czyni niepraw-
dopodobne w skutkach czary. Potrafit on miedzy inny-
mi zamieniac licie spadajace z drzewa w ptaszki,

a bukiety kwiatéw w kolorowe motyle.

Maga, réwniez sama je uskuteczniata. Potrafita za-
mieni¢ na przyktad poranna rose w drogocenne perty.
A gdy kto$ wchodzit do lasu, spuszczata na niego ge-
sta mgte, z ktérej cztowiek nie potrafit sie wydostac.

W ten witasnie sposob, usidlita ona Rossa Ruada
i jego brata Casa. Obiecywata im, ze gdy dojdzie z nig
do zblizenia, zaraz sprawi, ze gesta mgta opadnie. Te
uczynki Magi nie pochwalat jej maz Druid, ale ze byta
ona piekna kobieta, miat do niej meska stabos¢ i nie
wytykat jej ztego postepowania.

Przygoda z Nimfa

Pewnego razu, na,Czerwonego” napadta zgraja
ztych ludzi, gdy ten byt w lesie z przyjaciétmi na polo-
waniu. Jego towarzyszy zwigzano, a Rossa chciano za-
prowadzi¢ do jaskini niedzwiedzia, aby ten w najbar-
dziej z okrutnych sposobéw sie z nim rozprawit. Ale
widziata to kochanka Rossa, wspomniana wczesniej
Maga, ktéra rozwscieczonego niedZzwiedzia zamienita
w piekng Nimfe.

Nimfa, gdy tylko spojrzata na,Czerwonego’, wnet
sie w nim zakochata a podstepnym ztoczyricom nie
w smak byt taki obrét rzeczy. Opryszkowie szybko
uciekli z lasu, a Rossa i jego towarzysze szybko i szcze-
Sliwie powrdcili do domu.

Zona Rossy

Jak czytamy w licznych opracowaniach historycznych,
Rossa miat Zone Roich. Byta ona potomkinia w dziesia-
tym stopniu Eochaida IV Apthacha, tzw. zwanego
zwierzchniego kréla Irlandii z milezjanskiej linii Itha.

Ith byt stryjem Mileda,
ktéry uwazany byt za le-
gendarnego herosa cel-
tyckiego.

Roich urodzita Rossy
Ruadowi dwéch syndw.
Byli oni réwnie piekni
jakich ojciec i byli bar-
dzo silni i sprytni zara-
zem.

Przygoda z wielka ryba

Podobno pewnego
razu, gdy Rossa wraz ze
swoimi synami wybrat
sie nad rzeke, aby tam
zaczerpnac kapieli i od-
Swiezy¢ swoje ciato, ob-
serwowata te scene
Maga, ktéra wciaz ko-
chata,Czerwonego”. Gdy
ten juz zatozyt swoja ro-
dzine, Maga nie zblizata
sie do niego, ale ocho-
czo przygladata sie jemu
podziwiajac jego umie-
$nione i zwinne ciato.
Pewnego razu, gdy
~,Czerwony"” wraz ze
swoimi dzie¢mi zazywali
kapieli, nagle do jedne-
go z jego synow zaczat
raptownie zbliza¢ sie
waz, zwany Dellolo.
Chciat go zjes¢, ponie-
waz jak gtosza legendy, zawsze byt on gtodnym ga-
dem.

Pomoc Magi

Maga nie mogta dopusci¢ do nieszczescia i szybko
zamienita weza w wielka rybe, ktéra ztowit gotymi re-
kami Rossa. Gdy rozpalit ognisko, aby upiec rybe
i zjes¢ ja razem z synami, nagle pojawita sie przed
nim Maga, ktéra bardzo prosita go, aby tego nie czy-
nit. Rosa postuchat rady swojej dawnej kochanki i po-
zostawit rybe na brzegu.

Okoliczni ludzie przechadzajacy sie w tym miejscu,
zobaczyli na brzegu rzeki lezacg ogromna rybe. Rybe
te zaraz upieczono na ognisku i mieszkancy po jej zje-
dzeniu bardzo Zle sie poczuli. Jak donoszg stare opo-
wiadania celtyckie, wszyscy poniesli Smier¢, a zich
brzuchéw wyszty na swiat ogromne ilosci ztych wezy,
ktére zagrazaty catemu spoteczerstwu. Od tego mo-
mentu méwimy, ze powstata Wyspa Wezy, ktérej do-
mniemanym krélem byt,Czerwony’, poniewaz to on
wytowit owg wielka rybe z rzeki.

Dobry cztowiek

Rossa Ruada zostat oceniony jako dobry cztowiek,
ktérego cechowata nienagannos¢, sprawiedliwos¢,

a przede wszystkim lojalnos¢. Dobrze byto ludnosci
celtyckiej pod opieka krolewicza,Czerwonego’, ale po-
dobnie jak wszyscy, posiadat i on kilka negatywnych
cech charakteru. Urzekaty go czesto piekne kobiety,
ktére zostawaty jego kochankami. Zona na to wszystko
przymykata oczy, ale Rossa tez pozwalat umizgiwac sie
do niej swoim wojownikom, ktérym przewodzit.

Dbat tez Rossa o ludzi starych, schorowanych, bied-
nych, a przede wszystkim brat on w opieke zastuzo-
nych Celtéw, bronigcych granic kraju.

Ewa Michatowska-Walkiewicz
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Miodzi na rozdrozu

60 PROC. IRLANDCZYKOW PONIZEJ 25. ROKU ZYCIA ROZWAZA EMIGRACJE

Irlandia, niegdys postrzegana
jako kraj dynamicznego rozwo-
juiszans dla miodych pokolen,
dzis mierzy sie z narastajacym
kryzysem zaufania wsréd swo-
jej mtodziezy. Najnowsze bada-
nia pokazuja, ze az 60 proc.
0s0b ponizej 25. roku zycia roz-
waza emigracje - nie z cieka-
wosci $wiata, lecz z potrzeby
ucieczki przed rosnacymi kosz-
tami zycia, kryzysem mieszka-
niowym i brakiem perspektyw
zawodowych. W obliczu zbliza-
jacego sie ogtoszenia Budzetu
na 2026 rok, gtos miodych sta-
je sie coraz bardziej wyrazny:
Irlandia przestaje by¢ miej-
scem, w ktérym mozna budo-
wac przysztosc. Czy kraj po-
nownie stanie sie Swiadkiem
masowego odptywu mtodych
talentow?

Na niespelna dwa tygodnie przed oglosze-
niem Budzetu rzgdu Irlandii na rok 2026,
najnowsze badanie, opublikowane przez ser-
wis echolive.ie, ujawnia szokujacy wptyw
kosztéw zycia na miodych ludzi. Coraz wig-
cej z nich uwaza, ze emigracja to jedyna
droga do lepszego zycia.

Zgodnie z badaniami zleconymi przez Na-
rodowa Rade Mlodziezy Irlandii (NYCI),
trzy na pie¢ os6b ponizej 25. roku zycia roz-
waza wyjazd z kraju, a niemal jedna trzecia
respondentow deklaruje, ze powaznie mysli
o emigracji w poszukiwaniu wyzszej jakosci
Zycia za granica.

Sondaz przeprowadzony przez renomo-
wana firme RED C na zlecenie NYCI poka-
zuje, ze 82 proc. modych ludzi w wieku 18-
24 lat odczuwa negatywny wplyw rosnacych
kosztéw zycia na swoje codzienne funkcjo-
nowanie.

Badanie NYCI ujawnilo rowniez, ze naj-
wyzsze koszty zwigzane z wynajmem
i mieszkaniem stanowia najwieksze wyzwa-
nie dla miodych ludzi.84 proc. responden-
tow zgadza sig, ze trwajacy kryzys mieszka-
niowy w nieproporcjonalny sposob dotyka
wtlasnie ich - prawdopodobnie ze wzgledu
na ograniczone dochody i zasoby finan-
sowe.94 proc. dorostych studentéw studiujg-
cych w pelnym wymiarze godzin wskazuje
czynsz i zakwaterowanie jako powazne ob-
cigzenie finansowe.

Poza problemem mieszkaniowym, re-
spondenci wskazali rowniez na wysokie
koszty edukacji (60 proc.), artykuléw spo-
zywezych i codziennych potrzeb (47 proc.)
oraz opieki zdrowotnej (26 proc.) jako naj-
wieksze wyzwania finansowe.

81 proc. mlodych ludzi przyznaje, ze oba-
wia si¢ 0 swojg przyszlos¢, a ok. dwie trzecie
uwaza, ze za granicg czeka ich lepsze zycie -
cho¢ nie okreslili, dokad konkretnie chcie-
liby sie udac.

Komentujac wyniki badania, dyrektorka
ds. polityki w NYCI, Kathryn Walsh, stwier-
dzita, Ze dane ,,odzwierciedlaja rosnace po-
czucie rozczarowania i pilnej potrzeby
zmian” wéréd mlodych mieszkancow Irlan-
dii.— Tu nie chodzi tylko o trudnosci. Cho-
dzi o to, ze mlodzi ludzie czuja, iz Irlandia
przestata by¢ miejscem, w ktorym mozna
budowac przyszlos¢.

Wyniki badania moga by¢ zapowiedzig
tego, przed czym ekonomisci i analitycy fi-
nansowi ostrzegaja od poczatku kryzysu
kosztow zycia w 2022 roku: ze obecne
trudnosci ekonomiczne, w potaczeniu
z ograniczonymi perspektywami zawodo-
wymi - nawet dla 0os6b wysoko wykwalifi-
kowanych - moga doprowadzi¢ do kolejnej
fali masowej emigracji mlodziezy.

Irlandia do$wiadczyta podobnych odpty-
wow emigracyjnych w ostatnich dekadach
- po krachu gospodarczym w 2008 r., ktory
zakonczyt okres ,Celtyckiego Tygrysa’,

a takze w latach 80., kiedy dane ze spisu
ludnosci z 1986 r. wykazaly, ze wigkszo$¢
emigrantéw z poprzednich lat stanowili
mtlodzi dorosli, zmuszeni do wyjazdu przez
brak perspektyw zawodowych, wysokie
bezrobocie i nadmiar sily roboczej.

Powtarzajace sie fale emigracji mlo-
dziezy pozostawily Irlandie z zlozonym
dziedzictwem gospodarczym. Z jednej
strony emigracja dzialala jak zawor bezpie-
czenstwa w czasie kryzysow, sztucznie ob-
nizajac statystyki bezrobocia. Z drugiej
strony, ciagta utrata wykwalifikowanych
absolwentow hamowata rozwdj sektorow
opartych na wiedzy, zmuszajac kraj do po-
legania na zagranicznych specjalistach, gdy
krajowe zasoby si¢ wyczerpaly.

W obliczu obecnych realiéw ekonomicz-
nych, decyzja o emigracji jawi sie jako lo-
giczna i praktyczna alternatywa wobec ko-
niecznosci znoszenia trudnoséci w kraju.

Minusem jest jednak to, ze masowe wyjazdy
miodych ludzi w przesztosci konsekwentnie
pozbawialy Irlandie najbardziej wyksztatco-
nych obywateli.

Jesli ten cykl si¢ powtodrzy, Irlandia praw-
dopodobnie bedzie coraz bardziej polega¢

na zagranicznych pracownikach -
zaréwno w zawodach niewymaga-
jacych kwalifikacji, jak i w wysoko
wyspecjalizowanych sektorach, ta-
kich jak opieka zdrowotna, techno-
logie czy branza hotelarska.

Oto propozycja zakonczenia do
tekstu o rosngcej skfonnosci mto-
dych Irlandczykéw do emigracji:

Rosngce koszty zycia, kryzys
mieszkaniowy i ograniczone per-
spektywy zawodowe sprawiaja, ze
dla wielu mlodych Irlandczykow
emigracja staje si¢ nie tylko marze-
niem, ale koniecznoscig. Historia
pokazuje, ze Irlandia juz wcze$niej
zmagata sie z falami odptywu mlo-
dych talentéw - i dzi$ ryzyko po-
wtdrzenia tego scenariusza jest re-
alne. Jesli kraj nie podejmie
zdecydowanych dziatan, by zatrzy-
ma¢ mlodych ludzi i stworzy¢ im
warunki do rozwoju, moze ponow-
nie utraci¢ pokolenie, ktore po-
winno budowac¢ jego przysztos¢. Wybér
mtodych nie jest wyrazem braku lojalnosci -
to desperacka préba znalezienia miejsca,
gdzie ich potencjal zostanie dostrzezony
i doceniony.

Krystyna Zielinska
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Ceny paczek:
do 5kg - 25¢€
do 10kg - 30¢
do 20kg - 35¢
do 30kg - 40€
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- Petny monitoring paczek
- Ubezpieczenie w cenie

- Wyjazdy co tydzien

Skontaktuj sie z nami

(©)Tel IRL: 01 697 2177
2 kontakt@speedpack.com.pl

- Powiadomienia SMS-owe
i e-mail

www.speedpack.com.pl

Przewozimy takze: palety, meble, przeprowadzki, materiaty budowlane, motocykle.

Oferujemy rowniez ustugi transportu ciezarowego (chlodnie i firanki).
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Ztobek ukarany za dyskryminagje

Ztobek w Irlandii zostat ukarany grzywna za odmowe (danych 7lobka nie ujawniono) wyptate
przyjecia dziecka z ciezkq alergiq na orzechy. Sprawa odszkodowania, po rozpatrzeniu skargi
ujawnia powazne braki w podejsciu do dzieci z niepel- na podstawie Ustawy o Rownym Statusie
nosprawnosciami i pokazuje rowniez, jak wazne sq ja- z 2000 roku. Decyzja zostata opublikowa-
sne procedury w placéwkach opiekunczych. na 11 wrze$nia br..
Dziewczynka uczeszczata do ztobka od

Ztobek, ktéry ,,nie byl gotowy wziaé odpowiedzialno$ci” sierpnia 2022 r., kiedy miafa 18 miesiecy.

za dwuletnig dziewczynke po zdiagnozowaniu u niej cigzkiej Placoéwka byla $wiadoma, ze dziecko ma

alergii na orzechy, zostat zobowigzany do wyplaty 3 tys. euro inne nadwrazliwo$ci pokarmowe i wdro-
w ramach odszkodowania za dyskryminacje ze wzgledu na zyla odpowiednie srodki, by uwzgledni¢ 3 it mn : i e
niepelnosprawnosc - skarge ztozyli rodzice dziecka. jej potrzeby zdrowotne. Rodzice zeznali An Coimisiun um Chaidreamh san Ait Oibre

Komisja ds. Relacji w Miejscu Pracy (Workplace Relations przed Trybunatem, ze ich corkabyla tam  \A/eyrk place Relations Commission
Commission, WRC) nakazala osrodkowi opieki nad dzie¢mi »szczesliwa’

Rodzice opowiedzieli, ze ich cérka

R EKL A MA 7le sie poczuta w domu w sobote 10 lu-
tego 2024 r. po zjedzeniu ciasteczka. Lekarz stwierdzit, ze dziewczynki ,inne dziecko mogloby podac jej produkt zawie-
& nie ma zagrozenia zycia i ze dziecko oddycha prawidlowo.  rajacy orzechy”
Prz oto wanle Dziewczynka zostala skierowana do szpitala, bo pojawita Zarzad ztobka zaprzeczyl zarzutom o dyskryminacje, twier-
sie wysypka, ale zostala wypisana po kilku godzinach. dzac, ze kierowal sie troska o zdrowie dziecka.
.t y 15 lutego 2024 r. alergolog zdiagnozowat u niej alergie Sedzia WRC, uznalg obawy zarzadu za autentyczne. Jej
wn IOSkow na orzeszki ziemne, pistacje i nerkowce. Od tego momentu  zdaniem rodzice powinni wczesniej poinformowa¢ placowke
dziecko musialo nosi¢ dwa automatyczne wstrzykiwacze o diagnozie, aby dac¢ jej czas na rozwazenie sytuacji. Jednak -
adrenaliny (znane jako ,,Epi-Pens”) na wypadek szybkiej jak zaznaczyla - zamiast odmowy przyjecia Epi-Pens i stwier-
b t I t pomocy jako $rodek ostroznosci. dzenia, ze zfobek ,,nie nadaje si¢” dla dziecka, powinna odby¢
o o ywa e s wo Ojciec dziewczynki wrocit do ztobka w poniedziatek si¢ ,konsultacja i rozmowa”. Nalezalo rozwazy¢ dokumentacje
19 lutego i poinformowat pracownika o sytuacji oraz spo- medyczng, potrzeby szkoleniowe personelu oraz mozliwos¢
— s tkat sie z jednym z wlascicieli placowki. - Wlascicielka po-  podpisania przez rodzicéw oswiadczenia o przejeciu przez
An tAontas Eorpach Ir an z Ie wiedziata, ze pod zadnym pozorem Epi-Pens nie beda do- placowke odpowiedzialnosci. Zauwazyla rowniez, ze rodzice
Emopet Uiion puszczone w zlobku i ze [dziewczynka] musi odejs¢ — rela-  zostali pozbawieni opieki nad dzieckiem i musieli wzig¢ wol-
: cjonowali rodzice podczas procesu. ne w pracy, a nowa placowka opiekuricza znajdowala si¢ dalej
IRELAND Magdalena Nowacka : Cho¢ wlas’ciciellI:a zadeklzrowala, ze da rodzicom tydzien od iclI; doZm. Dodaﬂl, ze argunfent ztobka, iiJ,,nie mc’)gfza- J
- uslugi doradztwa lub dwa na znalezienie nowej placowki, odmowita przeje- pewni¢ dziecku bezpieczenistwa’, nie zostal poparty przedsta-
cia odpowiedzialnosci za Epi-Pens w tym czasie. W rezul- ~ wionymi dowodami. W rezultacie uznala, ze ztobek dopuscit
prawnego tacie rodzice byli zmuszeni natychmiast wypisa¢ corke ze si¢ dyskryminacji i nie zapewnit odpowiednich warunkéw
ztobka. dla dziecka z niepelnosprawnoscig, przyznajac odszkodowa-
TEI: 087-388-76‘8 Prawnik reprezentujacy ztobek przed WRC stwierdzil, ze  nie w wysokosci 3 tys. euro za stres i zakldcenia spowodowa-
wlasciciele ,nie byli gotowi  ne dyskryminacja.

3199 DU wzig¢ odpowiedzialno$ci” Eksperci prawni podkreslajg, ze sprawa ta uwidacznia klu-
za dziecko ze wzgledu na czowe znaczenie jasnych procedur w placéwkach przedszkol-
powage jej alergii. Dodal,  nych dla dzieci z ciezkimi alergiami. Zgodnie z obowiazuja-

( mdincenllll'a.m / ze rodzina nie poinformo-  cym prawem irlandzkim, ustugodawcy nie moga dyskrymino-
; n @mﬂmﬂ“n wata weze$niej placowki wac ze wzgledu na niepelnosprawnos¢ i musza podejmowac
@‘a{m _cel\'l-““ o nowej diagnozie. dzialania, by dostosowac sie do potrzeb zdrowotnych dzieci,
Jedna z whadcicielek ze-  ktére w przeciwnym razie nie miatyby dostepu do opieki.
znala podczas rozprawy Cho¢ ani rodzice, ani ztobek nie wydali publicznych
w styczniu, Ze obawiala si¢,  o$wiadczen po decyzji WRC, orzeczenie to stanowi przestroge
iz ze wzgledu na wiek dla operatoréw placowek opieki nad dzie¢mi. AD
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Witaj w Radiu Cenzura!
Jestesmy miejscem, gdzie prawda jest priorytetem i gdzie swoboda sfowa kwitnie bez ograniczen.
Naszym celem jest dostarczanie audycji, ktdre otwarcie i bez cenzury poruszaja tematy waine

dla spofeczedstwa, kultury i iycia codziennego. W Radiu Cenzura wierzymy,

ie ludzie zasfuguja na pefna informacje i rdinorodnos¢ perspektyw. Nasze programy nie boja sie
totykaé kontrowersyjnych tematdw, analizowaé wydarzen spofecznych i kulturalnych

oraz przeprowadzac odwaine wywiady z osobami, ktdre maja co$ istotnego do powiedzenia.
Naszym celem jest inspirowac ludzi do myslenia krytycznie, rozbudzaé debate i tworzyé
Swiadomych obywateli. Przyfacz sie do naszej spofecznosci,.

Tutaj nie ma tabu = wchodzimy w obszary, ktérych inni unikaja.

Witamy Cie w Radiu Cenzura, gdzie sfowo ma moc, a prawda brzmi bez filtrowania.

=
#RadioCenzura #BezCenzury #Autentycznosé s I
oy

> Uktadanie diet i prowadzenie
treningoéw personalnych

MACIEJ JAWORSKI
Certyfikowany Trener Personalny

+353872405004

.~ https://www.facebook.com/FATOUT.M.Jaworski

+JICENZURA

Co. Cork

3496_DU
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oficjalnie przedstawiony 7 pazdziernika, nie bedzie zawie-
ral jednorazowych srodkdw wsparcia energetycznego, jak
mialo to miejsce w poprzednich latach.

Na poczatku tego miesigca dostawca energii - Energia
stal si¢ kolejna firma w Irlandii, ktéra oglosita podwyzki
cen dla klientow indywidualnych - 0 10,9 proc., a dla uzyt-
kownikoéw licznikéw inteligentnych o 12,1 proc., poczawszy
od przysztego miesigca.

W rozmowie z ,,Irish Examiner”, komentator Daragh
Cassidy z portalu poréwnujacego ceny Bonkers.ie okreslit
podwyzke jako znaczaca, cho¢ nie zaskakujaca: — Chociaz

Zblizajaca sie zima przynosi niepokojace prognozy
dla irlandzkich gospodarstw domowych - ceny ener-
gii elektrycznej ponownie wzrosna, a rzad zapowiada
brak dodatkowego wsparcia. Wzrosty cen ogtaszane
przez dostawcow, jak rowniez prognozy regulatorow,
poglebiaja obawy o przysztosc finansowa wielu ro-
dzin, zwlaszcza tych o nizszych dochodach.

Irlandzkie gospodarstwa domowe powinny przygotowac
sie wyzsze rachunki za energie tej zimy, poniewaz rzad
oglosil, Ze nadchodzacy Budzet na rok 2026, ktdry zostanie

hurtowe ceny energii znacznie spadly od szczytu kryzysu
energetycznego w 2022 roku, nadal pozostajg wysokie. (...)
Na przyklad hurtowe ceny energii elektrycznej sa obecnie
0 80-90 proc. wyzsze niz przed wybuchem wojny na Ukra-
inie [w lutym 2022]. Podobnie jest z cenami gazu i coraz
bardziej prawdopodobne, Ze nigdy nie wrdca do pozioméw
sprzed wojny. — Niestety, wysokie ceny, ktére obecnie placi-
my za energie, wygladaja na nowa norme - podsumowat.

Dodatkowo rosng koszty utrzymania i konserwacji ir-
landzkiej sieci energetycznej.

Tymczasem firma Bord Gais Energy potwierdzita 12
wrzeénia, ze w przysztym miesigcu podniesie rowniez ceny
energii elektrycznej dla klientéw indywidualnych. Przeciet-
ne gospodarstwo domowe bedzie musialo liczy¢ si¢ z wyz-
szymi rachunkami o ok. 18 euro miesigcznie.

W o$wiadczeniu firma poinformowata, ze od 12 paz-
dziernika stawki jednostkowe za energie elektryczng wzro-
sng o 13,5 proc., a opfaty stale o 12 proc. Ceny gazu dla
270 tys. klientéw pozostana jednak bez zmian.

Jest to pierwsza podwyzka cen firmy od trzech lat. Bord
Gais Energy zapewnila, ze nadal bedzie oferowaé wsparcie
klientom, ktérzy moga mie¢ trudnosci z opaceniem ra-
chunkow, i zachecita osoby znajdujace si¢ w trudnej sytu-
acji do kontaktu.

Firma poinformowata rowniez, ze dysponuje szeregiem

form pomocy dla klientéw, w tym dla tych, ktorzy zma-
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gaja sie z niespodziewanie wysokimi rachunkami.

Podwyzki cen energii przez firmy Energia i Bord Gais
Energy, a takze zapowiadane podwyzki przez innych do-
stawcow w najblizszej przyszlosci, wywra dodatkows pre-
sje na gospodarstwa domowe o niskich dochodach, ktére
juz teraz zmagajg sie z trudnosciami finansowymi. Na
poczatku tego miesigca krajowy regulator rynku energe-
tycznego, Komisja ds. Regulacji Ustug Komunalnych
(CRU), ostrzegl, ze tej zimy tysigce kolejnych gospo-
darstw domowych moga popas¢ w zaleglo$ci w oplatach
za energie, poniewaz liczba takich przypadkéw juz teraz
»utrzymuje sie na historycznie wysokim poziomie”

Irlandzkie gospodarstwa domowe nadal ptacg jedne
z najwyzszych cen energii elektrycznej w Europie. Naj-
nowsza analiza cenowa CRU przewiduje, ze w ciggu naj-
blizszych pieciu lat rachunki domowe wzrosng o 8-21
procent.

Tymczasem ogromna liczba centréw danych dzialaja-
cych w Rep. Irlandii wywiera znaczng presje na krajowa
sie¢ energetyczng. Na rok 2025 w Republice dzialalo ok.
120 centréw danych obstugiwanych przez 24 réznych do-
stawcow (w tym gigantéw technologicznych takich jak
Amazon, Google i Microsoft), ktére odpowiadaja za ok.
25 proc. catkowitego zuzycia energii elektrycznej w kraju.
Przewiduje sie, ze do 2030 r. udziat ten wzro$nie do po-
nad 30 procent.

Jednak centra danych i inni duzi odbiorcy energii ko-
rzystaja z indywidualnych uméw z dostawcami, ktore
chronig ich przed wahaniami cen rynkowych. Niektérzy
placa stawki state negocjowane bezposérednio z produ-
centami energii lub zawieraja dlugoterminowe umowy,
ktére zapewniaja dostep do energii po cenach nizszych
niz rynkowe - znacznie nizszych niz stawki placone
przez przecigtnego klienta indywidualnego czy komercyj-
nego.

Przedstawiciele rzadu przyznaja, ze Irlandia stoi przed
powaznym dylematem energetycznym. Z jednej strony
centra danych przynosza znaczne inwestycje zagraniczne,
tworza miejsca pracy i wspieraja rozwdj regionalny.

Z drugiej, ich ogromne zuzycie energii zmusza panstwo
do przyspieszenia modernizacji turbin, kabli i stacji trans-
formatorowych - koszty tych dziatan ostatecznie ponosza
podatnicy oraz zwykli klienci indywidualni i biznesowi.

Analitycy energetyczni ostrzegaja, ze taka dysproporcja
cenowa grozi stworzeniem w Irlandii dwupoziomowego
rynku energii: jednego dla miedzynarodowych firm tech-
nologicznych, ktére placy preferencyjne stawki, oraz dru-
giego — dla gospodarstw domowych i matych firm, ktére
ponosza nieproporcjonalnie wysokie koszty modernizacji
infrastruktury energetycznej.

Tymczasem wzrost cen energii elektrycznej staje si¢ co-
dziennoscia, a brak rzagdowego wsparcia tylko poglebia
trudnosci wielu rodzin. Nieréwnosci w dostepie do taniej
energii budzg coraz wigcej pytan o sprawiedliwo$¢ syste-
mu. Nadchodzaca zima moze okaza¢ si¢ wyjatkowo kosz-
towna - zwlaszcza dla tych, ktorzy juz teraz ledwo wigza
koniec z koficem. AD
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ZABOJSTWA KOBIET, KTORE WSTRZASAJA IRLANDIA POLNOCNA

Epidemia przemocy wobec kobiet

-
-
-
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W ostatnich latach Irlandia Péinocna zmaga sie z narastajacym kryzysem spotecz-
nym, ktéry wielu okresla mianem ,,epidemii” przemocy wobec kobiet. Seria brutal-
nych zabéjstw, w wiekszosci dokonanych przez partneréow lub bytych partnerow
ofiar, wstrzasneta opinia publiczna i uwidocznita powazne luki w systemie sprawie-
dliwosci. Statystyki sa alarmujace - od 2020 r. zycie stracito tam 28 kobiet i jedna
dziewczynka, co stanowi najwyzszy wskaznik w catej Wielkiej Brytanii i Irlandii.

W obliczu tych tragicznych
wydarzen, coraz wigcej glo-
sOw — zardwno ze strony ofiar,
jak i srodowisk akademic-
kich - domaga si¢ zaostrze-
nia wytycznych dotyczacych
karania sprawcow przemocy
oraz wprowadzenia systemu
bardziej skoncentrowanego
na ochronie ofiar.

W niedawnym przypadku,
23 lipca br,, 45-letnia wetery-
narz Vanessa Whyte zostata
zastrzelona wraz ze swoimi
nastoletnimi dzie¢mi, Jame-
sem i Sarg, w ich domu
w Maguiresbridge, hr. Ferma-
nagh. Jedynym podejrzanym
byt jej maz Ian Rutledge, kto-
ry kilka dni péZniej zmart

w szpitalu z powodu samo-
okaleczenia bronig palng.
Zabojstwo tej rodziny
mialo miejsce zaledwie kilka
tygodni po tym, jak 27-letnia
matka dwojki dzieci, Sarah
Montgomery, zostala zamor-
dowana w Donaghadee, hr.
Down. W chwili $mierci byla
W cigzy z trzecim dzieckiem

- chlopcem. Zak Hughes
(281.) z Ardglen Place w pol-
nocnym Belfascie, znany
ofierze, zostat oskarzony

0 jej zabdjstwo oraz o ,,znisz-
czenie dziecka” w zwigzku

ze $miercig plodu.

Dr Susan Lagdon, starsza
wyktadowczyni psychologii
na Uniwersytecie Ulster-
skim, okreslita system spra-
wiedliwo$ci w Irlandii Pot-
nocnej jako ,wtorng forme
wiktymizacji” kobiet i apelu-
je o zaostrzenie kar.

- Musimy przejs¢ do sys-
temu skoncentrowanego na
ofierze, i to musi wyjs¢ ze
Stormontu” - powiedziata
dr Lagdon, cytowana przez
serwis news.sky.com.

Uniwersytet Ulsterski
przeprowadzil wcze$niej ba-
dania, ktére wykazaly, ze 98
proc. kobiet z Irlandii Pt-
nocnej biorgcych udziat
w ankiecie do$wiadczyto
w swoim zyciu jakiej$ formy
przemocy lub naduzycia -
wynik ten zostal okreslony
jako ,,porazajacy”

Z tym stanowiskiem zga-
dza si¢ Abigail Lyle, zawod-
niczka ujezdzenia z Bangor,
hr. Down, reprezentujgca Ir-
landie na igrzyskach olimpij-
skich. Zostata zaatakowana
przez bylego partnera
ijezdzca, Jonathana Cre-

swella, ktory zostal skazany
na sze$¢ miesiecy wiezienia
za jej pobicie.

Po jego zwolnieniu z wig-
zienia, Creswell zostal oskar-
zony o zamordowanie innej
kobiety - zawodniczki
w skokach przez przeszkody
Katie Simpson - w 2020
roku. Twierdzil, ze Katie po-
pelnita samobdjstwo. Pod-
czas procesu o morderstwo
w 2024 1. Creswell odebrat
sobie zycie.

Komentujac $mier¢ Katie
Simpson i jej wplyw na sie-
bie, Abigail méwita o poczu-
ciu winy ocalalej:

- To byto co$, z czym na-
prawde si¢ zmagatam po
$mierci Katie, bo myslalam:
dlaczego ja tu jestem, a jej
juz nie ma? Kazde moje spo-
tkanie z Johnnym... za kaz-
dym razem czutam, ze mégt
mnie zabi¢. Za kazdym ra-
zem. Kazda konfrontacja
byla przerazajaca.

Tanya Fowles, dziennikar-
ka gazety ,The Impartial Re-
porter” z Enniskillen, hr.
Fermanagh, odegrata klu-
czowg role w zawiadomieniu
policji o podejrzanych oko-
licznosciach $mierci Katie
Simpson. Komentujac serie
zabojstw kobiet w Irlandii
Péinocnej w ostatnich la-
tach, powiedziata: - To wy-

glada jak epidemia i wcale
si¢ nie poprawia... Wydaje
sie, ze jest coraz gorzej. (...)
Uwazam, Ze system karania
w Irlandii Péinocnej jest zbyt
staby. Gdyby liczba kobiet
mordowanych w swoich do-
mach przez partneréw byta
réwna liczbie policjantow
zabijanych na ulicach Irlan-
dii Pétnocnej, wybuchiby
skandal.

Tragiczne historie kobiet
zamordowanych przez swo-
ich partneréw w Irlandii Pot-
nocnej sg bolesnym przypo-
mnieniem, ze przemoc do-
mowa to nie incydent, lecz
systemowy problem, ktory
wymaga zdecydowanej reak-
cji. Apel o surowsze kary
i reforme systemu sprawie-
dliwosci nie jest jedynie glo-
sem ofiar - to wezwanie do
ochrony podstawowych
praw czlowieka. Dopoki
sprawcy przemocy beda
traktowani z pobtazliwoscig,
a ofiary pozostang bez real-
nego wsparcia, liczba trage-
dii bedzie rosta. Nadszedt
czas, by spofeczenstwo, poli-
tycy i instytucje wymiaru
sprawiedliwo$ci wspdlnie
podjeli dziatania, ktore za-
konczag te ,.epidemie” i przy-
wrdcg kobietom poczucie
bezpieczenstwa oraz godno-
$ci. Anna Domanska
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Irlandzki kontra angielski w Grand Central
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Otwarcie nowego dworca Grand
Central w Belfascie miato by¢
symbolem nowoczesnosci i roz-
woju infrastruktury transporto-
wej Irlandii Pétnocnej. Jednak
zamiast jednoczy¢, projekt stat
sie zrédtem gltebokiego podzia-
tu spotecznego. Decyzja o
umieszczeniu wylacznie anglo-
jezycznych oznaczen w obiekcie
za 340 min funtéw wywotata
fale protestow, kontrowersji po-
litycznych i dziatan prawnych.

Ponad rok temu z wielkg pompa
otwarto nowy dworzec Grand Cen-
tral w Belfascie. Okreslany jako naj-
wigksza inwestycja transportowa
w historii Irlandii Péinocnej, dzis

stal si¢ centrum goracego sporu je-
zykowego.

W momencie otwarcia wartego
340 mln funtéw obiektu, urzednicy
chwalili jego nowoczesny design
oraz potencjal do rozwoju ustug
kolejowych i autobusowych w re-
gionie. Jednak decyzja o umieszcze-
niu oznaczen wylacznie w jezyku
angielskim wywolala protesty, star-
cia polityczne i dzialania prawne,
co doprowadzito do wstrzymania
planowanych aktualizacji dwuje-
zycznych i ponownego przyjrzenia
sie calemu projektowi.

Zwolennicy jezyka irlandzkiego
twierdza, ze pominiecie Gaeilge
w oznaczeniach kierunkowych i in-
formacjach bezpieczenstwa w tak

waznym miejscu publicznym byto
ZMarnowang szansg na uczczenie
kulturowej réznorodnosci Irlandii
Potnocnej. Wskazuja na inne euro-
pejskie miasta - m.in. Dublin, Car-
diff i Glasgow - gdzie wielojezyczne
oznaczenia s standardem w we-
ztach komunikacyjnych, odzwier-
ciedlajac codzienng rzeczywisto$¢
mieszkancow i turystow. Dla akty-
wistow obecny plan dodania ir-
landzkich napiséw to jedynie spdz-
nione uznanie zywego jezyka, uzy-
wanego przez tysigce ludzi po obu
stronach granicy.

W centrum sporu znajduje si¢
minister infrastruktury z ramienia
Sinn Féin, Liz Kimmins, ktora wio-
sng potwierdzila plany instalacji
dwujezycznych oznaczen na terenie
Grand Central przed koncem 2025
roku. Jej zapowiedZ obejmowata
wszystkie typy oznaczen: tablice
kierunkowe, rozktady jazdy, infor-
macje o bezpieczenistwie, tablice
powitalne, a nawet automaty bileto-
we. Kimmins okreslifa ten krok
jako ,,pozytywny rozwoj’, ktory
uznaje jezyk irlandzki za czes¢ co-
dziennego zycia wielu obywateli
na potnocy.

Krytycy zarzucajg jednak Kim-
mins pominiecie wlasciwych proce-
dur. Zgodnie z zasadami rzadu Ir-
landii Pélnocnej, kazda decyzja mi-
nisterialna uznana za ,istotng lub

kontrowersyjng” musi zosta¢ skie-
rowana do calego gabinetu Stor-
montu w celu wspdlnej akceptacji.
Wicepremier Emma Little-Pengelly
z Demokratycznej Partii Unioni-
stycznej (DUP) twierdzi, ze irlandz-
kie oznaczenia spetniajg ten waru-
nek i powinny byty zosta¢ zatwier-
dzone przez odpowiednie kanaty
miedzyresortowe, a nie ogltoszone
jednostronnie jako fakt dokonany.
Inni politycy DUP podzielaja jej
zdanie.

Departament Infrastruktury Ir-
landii Poinocnej szacuje koszt wy-
miany obecnych oznaczen na 145-
150 tys. funtéw - kwote, ktora lider
DUP Gavin Robinson oraz przed-
stawiciele Partii Unionistow Ulster-
skich uznajg za trudng do uzasad-
nienia w obliczu napietego budzetu
publicznego. Robinson powiedziat
dziennikarzom, Ze wymiana ,,nie-
mal nowych” oznaczen bytaby mar-
notrawstwem.

Idac o krok dalej, lojalistyczny
aktywista Jamie Bryson uzyskat
w maju br. zgode Sadu Najwyzszego
na przeprowadzenie przegladu sa-
dowego decyzji Kimmins. Zespot
prawny Brysona twierdzi, ze sprawa
jest z natury podzielajaca spote-
czenistwo i decyzja powinna zostaé
zatwierdzona przez gabinet wspot-
dzielonej wtadzy Stormontu.

Minister ds. spolecznosci Irlandii

Pétnocnej, Gordon Lyons, odpo-
wiedzialny m.in. za promocje jezy-
ka irlandzkiego, jak informuje bel-
fastlive.co.uk, popart wyzwanie
prawne Brysona, argumentujac,

ze wspolne podejmowanie decyzji
przez gabinet wspoldzielonej wla-
dzy jest niezbedne w sprawach

o znaczeniu kulturowym.

Zwolennicy oznaczen twierdza,
ze plan ma na celu rownos¢
i uprzejmo$¢, a nie polityke. Za-
uwazajg, ze informacje dwujezycz-
ne maja praktyczne zalety, takie jak
pomoc zaréwno rodzimym uzyt-
kownikom jezyka, jak i turystom
w poruszaniu sie po skomplikowa-
nych weztach komunikacyjnych,
oraz wysylaja sygnal, ze panstwo
ceni wszystkie swoje oficjalne jezy-
ki jednakowo. -Irlandzki nalezy do
naszej przestrzeni publicznej - po-
wiedzial jeden z aktywistow. - Je-
zyk to tozsamos¢, a tozsamo$¢ za-
stuguje na widocznosc¢.

W zwigzku z zaplanowanym pel-
nym przestuchaniem sagdowym
jeszcze w tym miesigcu, przysztosé
dwujezycznych oznaczen w Grand
Central pozostaje niepewna.

Bez wzgledu na wynik, sztanda-
rowy projekt transportowy Belfastu
ujawnil trwaly sile jezyka jako Zro-
dta debaty, kontrowersji i podzia-
tow w zyciu publicznym Irlandii

Pétnocnej. RK

FOTO: WNETRZE DWORCA GRAND CENTRAL W BELFASCIE, WIKIMEDIA, 4300STREETCAR, DOMENA PUBLICZNA, CC BY-SA 4.0
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Pasja w blasku Hollywood

Spotecznos¢ People with Passion Ireland obchodzi wyjatkowy jubileusz - 200 inspi-

rujacych osdb z pasja i z tej okazji zaprasza na wyjatkowe wydarzenie w hollywoodz-
kim stylu. Juz 5 pazdziernika w godzinach 17:00-20:00 w Temple Gate Hotel w Ennis

uczestnicy przeniosa sie w magiczny swiat filmu, fotografii i muzyki.

Glowng organizatorka wydarzenia jest Ka-
tarzyna Dabrowska, ktora poprowadzi wie-
czor wspolnie z Dermotem Fettonem - ho-
norowym, dwusetnym czfonkiem People
with Passion, a zarazem wlascicielem nowo
otwartego, klimatycznego pubu Considine
w Ennis.

Dzieki swojej energii i charyzmie Dermot
whiesie do wydarzenia wyjatkowg atmosfe-
re. W trakcie wieczoru goécie beda mogli
réwniez wygraé voucher do Considine, aby
zaprosi¢ tam swoich przyjaciot.

Wiecz6r rozpocznie si¢ péigodzinnym po-
witaniem, podczas ktdrego uczestnicy zajma
miejsca przy zarezerwowanych stofach, na-
wigzg pierwsze rozmowy i uwiecznig te
chwile na pamigtkowych fotografiach. Na-
stepnie rozpocznie si¢ cze$¢ artystyczna.

Najpierw trzech filmowcéw zaprezentuje
swoje wyjatkowe dzieta na duzym ekranie,

a potem publiczno$¢ przeniesie sie w Swiat
musicali dzigki recitalowi Bella Music, ktéra
wykona najstynniejsze utwory ze $wiato-
wych scen. Kolejni trzej twércy filmowi za-
inspiruja widownie swoja kreatywnoscia

i niepowtarzalnym stylem.

Szczegolng atrakcja bedzie prezentacja
prac utalentowanych fotograféw, ktorzy przy
swoich stolach pokaza portfolia i nawiaza
bezposredni kontakt z go§¢mi. To niepowta-
rzalna okazja do podziwiania sztuki i nawia-
zania nowych znajomosci.

Nie zabraknie tez Red Carpet Experience
- kazdy z uczestnikow bedzie mogt zapozo-
wac ze statuetkg Oscara i poczu¢ sie jak
prawdziwa gwiazda Hollywood. Organiza-
torzy zachecajg do stylizacji w duchu gla-
mour, aby w petni oddac klimat czerwone-
go dywanu.

Kolejnym wyjatkowym momentem bedzie
aukcja obrazu artystki znanej jako Arts by
Marts, ktorej niepowtarzalny styl podbija
serca mitosnikow sztuki. Cato$¢ dochodu
z aukji trafi do artystki podkreslajac misje
wydarzenia — wspieranie pasji i kreatywno-
$ci.

Podczas wieczoru odbedg sie takze kon-
kursy z atrakcyjnymi nagrodami. Wsrod
nich znajdzie si¢ luksusowy zestaw kosmety-
kow od Rochford Pharmacy, voucher na
hollywoodzka fryzure w Cosmo Salon czy
zaproszenie na 4 lampki prosecco lub 4 piwa
z deska wykwintnych seréw w pubie Consi-
dine. Losowanie nagrdod rozpocznie si¢ po
godz. 19:30, a losy loterii fantowej, w ktorej
do wygrania jest kosz kosmetykow, bedzie
mozna kupi¢ na miejscu.

Calos¢ dopelnia wyjatkowe akcenty - bi-
zuteria i Korony Mocy autorstwa Marty Ma-
tyki-Obacz, stodkosci od Simply Delicious
oraz muzyka DJ-a B.O.G., ktére stworzg at-
mosfere prawdziwego Hollywood. Pomoc
techniczng zapewni Michat Przikling, ktory
jest z People with Passion od pierwszej edy-
cji. O dekoracje sali zadba Justyna Mroz,
ktora rowniez towarzyszy People with Pas-
sion od samego poczatku.

Gléwnym sponsorem wydarzenia jest Ei
Electronics, materialy promocyjne przygo-
towala Print Tank, a patronami medialnymi
sg: Clare Champion, The Clare Echo, Radio
Clare FM, Women in Business Magazine,
Nasza Gazeta oraz Mir.

Wstep na wydarzenie jest bezplatny, jed-
nak wylacznie z zaproszeniem. Organizato-
rzy prosza o wczesniejsze potwierdzenie
obecnosci, aby moc zarezerwowaé miejsca

dla gosci.

PERBL.E

WITH PASSION IRELAND

RED CARPET EVENT

Celebrating 200 People with Passion

Videomakers
Photographers
Musicians

Crowns of Power

Bella Music Concert—

Covers from the
Best Musicals

D] B ©.G. —spins iconic

and Beautiful Jewellery

hits from the greatest

Hollywood Productions

Hosts of the Event:

Dermot Fetton ai

5TH OCTOBER 2025

[EMPLE

Dress Code: Red Carpet Glam Entry by Invitation Only

»Ludzie z pasjg moga zmienia¢ §wiat na
lepsze" - to motto People with Passion do-

Competltlons& Auction

5:00 - 8:00 PM
GATE HOTEL,

ICONSIDINE

skonale oddaje ducha nadchodzacego wie-
czoru. Hollywood Night in Ennis zapowiada

ENNIS

arts Painting

> .

FOTO: MATERIALY PRASOWE, PEOPLE WITH PASSION IRELAND

si¢ jako niezapomniane wydarzenie taczace
film, muzyke i fotografie.

mat. prasowe
People with Passion Ireland

Wielka, odwazna

podroz dwojga serc

Po ponad roku oczekiwa-
nia fani Colina Farrella

i Margot Robbie wreszcie
moga zobaczy¢ swoich
ulubionych aktorow w fil-
mie A Big Bold Beautiful
Journey”; ktéry miat pre-
miere 19 wrzesnia. Film
to romantyczna przygo-
da o dwéjce nieznajo-
mych, ktorzy spotykaja
sie przypadkiem i decy-
duja sie wspélnie wyru-
szy¢ w niesamowita, fan-
tastyczna podroz.

Gléwni bohaterowie, Da-
vid i Sarah, grani przez Far-
rella i Robbie, sg singlami po
trzydziestce, ktorzy poznaja
sie na weselu wspdlnego
znajomego w stanie Nowy
Jork. Rozmawiaja ze soba,
ale nie jest to mitos¢ od
pierwszego wejrzenia — Sa-
rah zbudowata wokot siebie
twarda skorupe, by sie chro-
ni¢, co utrudnia Davidowi

odczytanie jej uczué. Jednak
nastepnego ranka, gdy Da-
vid ma juz wraca¢ do domu,
jego GPS w starym Volks-
wagenie Passacie pyta, czy
chcialby wyruszy¢
w ,wielka, odwazna, piekna
podro6z”. Cho¢ David jest za-
niepokojony tym, ze GPS do
niego moéwi, zgadza sie.
Urzadzenie kieruje go do
najblizszego Burger Kinga,
gdzie spotyka Sarah. Tam
razem jedza hamburgery
a David pyta Sarah, czy
chciataby dotaczy¢ do niego
podczas ,wielkiej, odwaznej,
pieknej podrézy”. Ona od-
powiada: ,Czemu nie?”...
i tak rozpoczyna si¢ roman-
tyczna przygoda, ktora za-
bierze ich przez caly kraj -
od stanu Nowy Jork do Chi-
cago i wielu miejsc po dro-
dze - z odrobing podrézy
w czasie, dzieki magicznemu
GPS-owi w samochodzie.
Tuz pred premiera, na po-

czatku wrzeénia, Farrell zo-
stal nominowany do nagro-
dy Emmy za najlepsza role
meska w limitowanej serii
»The Penguin” z 2024 roku.
Jego kreacja Oswalda ,,0z”
Cobba zostata doceniona,
ale niestety nagroda przypa-
dta Stephenowi Grahamowi
za role w serialu ,,Adole-
scence’.

»A Big Bold Beautiful Jo-
urney” to pierwszy duzy
projekt Margot Robbie od
czasu $wiatowego sukcesu
filmu ,,Barbie”, ktorego byla
réwniez producentka. Byl to
najbardziej dochodowy film
2023 roku, ktéry do tej pory

Catherine Earnshaw, a Jacob
Elordi gra Heathcliffa. Pre-
miera tego filmu planowana
jest na poczatek 2026 roku.
Biorac pod uwage popu-

larnos¢ Farrella i Robbie,
oczekiwania dotyczace wy-
nikéw kasowych ,, A Big
Bold Beautiful Journey” sa
wysokie, a pierwsze recenzje

g

sg pozytywne. Teraz, gdy
film trafit do kin, wkrétce

przekonamy sie, czy jego ja-
ko$¢ i popularnos¢ przetoza
sie na sukces finansowy. RB

zarobil ponad 1,44 mld do-
laréw na calym $wiecie.
Tymczasem fani Robbie

z niecierpliwoécia czekaja na
premiere najnowszej adap-
tacji ,Wichrowych Wzgérz”
na podstawie powie$ci Emi-
ly Bronté, w ktorej Robbie

weciela sie w kultowg role

R EKLAMA

Nowy serwis ogtoszen drobnych w Irlandii

&7 - '» ogloszenia.ng24.ie

@\ Ogtoszenia bezpfatne, zwykte i wyréznione
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Koniczyna — taniec, spiew, prz

HTTPS://POL.ORG.PL/WYSTARTOWAL-NABOR-WNIOSKOW-PROJEKTOWYCH-NA-2026-ROK/
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Witorki

0d 18:00 lub 19:00

w zaleznosci od

Chtopcy
i dziewczyny

Nastolatki

i dzieci

Zajecia w kilku

kategorii wiekowej kategoriach
wiekowych
Swords
Holywell
Community Centre RONICZYNE
POLISH
lub FOLK
. ® DANCE
Balbriggan “» GROUP
Castleland
Community Centre

lor z kreatywnoscia.

Co dzieci i mtodziez robig na zaje-
ciach?

Odpowiedz zalezy od grupy i kate-
gorii wiekowej w Polish Folk Dance
Group Koniczyna.

Najmtodsze dzieci skupiajg sie na za-
jeciach rytmicznych poprzez zabawe,
prace z instrumentami, na Spiewie
i polskich zabawach (rodzicom dobrze
znanym z Waszego dziecinstwa). Na
zajeciach przy wspélnym $piewie cza-
sem mocno $pi stary niedZzwiedz,

a czasem myszka ucieka przed kot-
kiem do dziury. Zabawa, taniec, spiew
i jezyk polski przeplataja sie w rozryw-
kowej formie.

Grupa $rednia uczy sie $piewad, tan-
czy¢, wykonuje ¢wiczenia rytmiczne,
koordynacyjne i ogélnorozwojowe
oraz podstawy tarica klasycznego, uczy
sie pracy z rekwizytami i zajmuje sie
rowniez zabawami polskimi. Budujemy
choreografie, probujemy naszych sit
aktorskich wplatajac je w taniec poka-
zujac obrazki polskiego folkloru.

Grupa najstarsza tanczy, $Spiewa, wy-
konuje ¢wiczenia rytmiczne, koordy-
nacyjne, ogélnorozwojowe, ¢wiczy
podstawy tanca klasycznego, uczy sie
umiejetnosci scenicznych i wdraza je
w trakcie nauki choreografii. Najstar-
sza grupa liczy na wsparcie nowych
kolegow, ktorzy w taricu beda chcieli
wples¢ kilka widowiskowych umiejet-
nosci podnoszenia partnerek, przysia-
dow i kolanek, wyskokéw pod sufit.

Wszystkie grupy korzystaja z nauki
$piewu pod okiem polskiej nauczyciel-
ki z B'Music College of Music and Per-
forming Arts. Mocny, efektowny $piew

yjazn, pasja

W $wiecie pelnym ekranéw, pospiechu i cyfrowych bodzcéw, coraz trudniej
znalez¢ przestrzen, w ktérej dzieci i mlodziez moga rozwijac sie w sposéb
naturalny, twérczy i peten radosci. Polish Folk Dance Group Koniczyna to
miejsce, gdzie tradycja spotyka sie znowoczesnym podejsciem do edukacji
artystycznej. Tu nie tylko tanczymy i $piewamy - tu budujemy wiezi, odkry-
wamy polska kulture i uczymy sie wspotpracy. Zajecia sa dostosowane do
wieku uczestnikow, a ich forma taczy zabawe z nauka, ruch z muzyka, folk-

grupy w trakcie tarica wymaga wspél-
nych ¢wiczen. Nasz program zawiera
rozgrzewke wokalng, nauke tekstow,
¢wiczenia oddechowe i dykcyjne, sku-
pienie sie na projekgji.

Koniczyna to nie tylko tanieci pol-
ska kultura

Budujemy spotecznos¢, przyjaznie,
wspotprace - tworzymy grupe, a nie
zbidér oséb. Wbrew pozorom korzysci
dla dzieci i mtodziezy to nie tylko na-
uka tanca. To budowanie umiejetnosci
spotecznych w grupie, wspotpracy, ne-
gocjacji, rozwijania samodyscypliny,
determinacji, otwartosci, pewnosci
siebie, jakosciowego wykonywania
¢wiczen, budowanie dobrych nawy-
kow i wiele innych. Sa to rzeczy, ktére
przydaja sie na cate zycie.

Dzieci i mtodziez majg mozliwos¢
prezentowac swoje umiejetnosci po-
przez wystepy kilka razy w roku. Orga-
nizujemy dla nich dodatkowe warszta-
ty, a takze spotkania $wiateczne. Raz
do roku urzadzamy zajecia otwarte,
gdzie dzieci i mfodziez moga przyjs¢
na zajecia z jednym z rodzicéw/opie-
kunéw w celu ukazania swojej pasji
i tego, co robig na zajeciach.

Zapraszamy Wasze dzieci na bezptat-
ne zajecia probne w Polish Folk Dance
Group Koniczyna w Swords i Balbrig-
gan. Rozumiemy, ze dla wielu dzieci
jezyk polski to drugi jezyk, wiec gdy
sytuacja tego wymaga prowadzimy
zajecia w dwéch jezykach tak, aby
wszystkie dzieci miaty réwne szanse
na $wietng zabawe.

Kasia Gurtowska

Nabor wnioskow na projekty polonijne

R EKLAMA

Startuje nabor wnioskow
projektowych na 2026 rok

Dofinansowanie obejmuje obszary:

e Struktury polonijne

* Wydarzenia polonijne - kultura i

promocja Polski, dziedzictwo
kulturowe i historyczne
Edukacija

Pomoc charytatywna

Media

Nabor wnioskow trwa do momentu
zamknigcia konkursu przez organizatorow
(Senatu RP, Ministerstwa Spraw
Zagranicznych RP i innych)

IA

Fundacija
POMOC POLAKOM
NA WSCHODZIE

3966_DU

Instytut Rozwoju Jezyka
Polskiego ogtasza nabor
wnioskow pn.,Stypen-
dia Instytutu Rozwoju
Jezyka Polskiego na rok
2025"

Stypendium motywacyj-
ne przystuguje osobom,
ktore:

- na state mieszkaja poza
granicami Rzeczypospo-
litej Polskiej,

- w dniu ogtoszenia nabo-
ru ukonczyty 16 lat,

- uczg sie w szkole za gra-
nica,

- w ostatnich 12 miesia-
cach wykazywaly sie ak-
tywnoscig w promowa-
niu nauki jezyka polskie-
go oraz dziataty na rzecz
integradcji i aktywizacji
srodowisk polonijnych.
Stypendium uznaniowe

skierowane jest do oséb,

ktore:

- na state mieszkajg poza
granicami RP,

STYPENDIA IRJP NA ROK 2025

-nauczaja jezyka polskiego
w szkofach za granica,

- posiadajg co najmniej 10-
letni dorobek w zakresie
rozwoju jezyka polskiego
za granicg oraz podtrzy-
mywania polskiej tozsa-
mosci narodowe;j.

Z ubiegania sie o stypen-
dium wyfaczone sg osoby,
ktore otrzymaty je w ra-
mach naboru w roku 2024.

Nabor wnioskéw trwa do

Trwa nabér
whnioskéw!

8

INSTYTUT ROZWOIU
JEZYKA POLSKIEGO

Stypendia

motywacyjne
i vznaniowe

30.09.2025 r. do godz.
12:00 (czas polski) i odby-
wa sie wytacznie poprzez
formularz elektroniczny:
https://irjp.wypelnij-wnio-
sek.pl/.

Wiecej informacji:
https://www.gov.pl/web/ir
jp/nabor-wnioskow-pn-
stypendia-instytutu-roz-
woju-jezyka-polskiego-na-
rok-2025

FOTO: FACEBOOK.COM/INSTYTUTIRJP

facebook.com/InstytutiRJP
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Wsparcie finansowe dla Polonii

Ruszyt nabor wnioskdw o dofinansowanie projektow polonijnych na rok 2026

Zapraszamy organizacje polonijne

i podmioty dziatajace na rzecz Polonii

i Polakow za granica do sktadania wnio-
skow o dofinansowanie projektéw w ra-
mach naboru na rok 2026.

Celem programu jest wspieranie inicja-
tyw, ktoére stuza podtrzymywaniu i pro-
mocji polskiej tozsamosci narodowej, kul-
tury, tradycji i jezyka, a takze budowaniu
wiezi Polonii i Polakéw mieszkajacych
poza granicami kraju z Ojczyzna.

Wsparcie kierowane jest zaréwno do or-
ganizacji spotecznych, kulturalnych, edu-
kacyjnych, jak i do Srodowisk skupiaja-
cych miodziez, dzieci, senioréw oraz cate
rodziny polonijne.

Whnioski mozna sktadac za posrednic-
twem systemu elektronicznego - genera-
tora — w wyznaczonym terminie.

Zachecamy do doktadnego zapoznania
sie z instrukcja wypetniania formularza
oraz do uwaznego przygotowania opiséw
dziatan, grup docelowych i przewidywa-
nych rezultatéw.

Uwaga! Nie beda przyjmowane wnioski
od organizacji zarejestrowanych w Polsce
i dziatajacych na terenie Polski. Dokumen-
ty przestane przez te podmioty zostang
odrzucone.

Procedura ztozenia wniosku sktada sie
z dwoch etapéw:

1) wypetnienie karty projektu i listu inten-
cyjnego zgodnie z wybranym obszarem

oraz przygotowania dodatkowych za-
tacznikéw
2) wypetnienia formularza w generatorze.

Na kazdy projekt nalezy ztozy¢ oddziel-
ny wniosek.

Whioski o dofinansowanie na 2026
rok przyjmowane sg do 31 pazdzierni-
ka 2025r.

Obszary wnioskowania o dofinansowa-
nie:

» Wsparcie struktur organizacji polonij-
nych

« Wsparcie struktur szkét i przedszkoli po-
lonijnych

« Wsparcie struktur organizacji oswiato-
wych, edukacyjnych i parasolowych —
zrzeszajacych szkoty/nauczycieli

« Wydarzenia polonijne w kraju zamiesz-
kania

« Wydarzenia polonijne w Polsce

» Ochrona dziedzictwa narodowego

i miejsc pamieci
+ Media
« Publikacje
« Pomoc charytatywna
« Wypoczynek w kraju zamieszkania,

w tym kolonie i pétkolonie
« Wypoczynek w Polsce
- Wydarzenia edukacyjne

Wiecej informaciji:

https://wspolnotapolska.org.pl/stowa-
rzyszenie/pomoc/2026.php.

NG, materialy prasowe
Stowarzyszenie Wspoélnota Polska

PRZYIJIMUIJEMY

WNIOSKI

O DOFINANSOWANIE
NA ROK 2026

STOWARZYSZENIE "WSPOLNOTA POLSKA"

STOWARZYSZENIE
+WspPOLNOTA POLSKA”
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Zapraszamy serdecznie do dotaczenia do naszej Gromady,
zbiorki odbywaja sie w kazdy czwartek o godzinie 18.00-19.30
zaczynajac 5 Wrzesnia

» Biwaki
* Wycieczki
* Super zabawa

* Nowe przyjaznie
» Nauka polskiego
poprzez zabawe

wszelkie pytanie oraz zapisy prosimy wysytac na maila

® 089417 9481

na d [ a. noga@}z h p. | e o Lough Commiunity Centre

| zbiérki w grody, 19:00-20:30

® 083 408 3435 (Jola)

REKLAMA

87 Polski Szczep Harcerski w Dublinie zaprasza!

Druzyny ladowe: Druzyny wodne:
Zuchy (6-9 lat): zbiorki w

czwartki. 18:30-20:00 g Harcerze mtodsi (9-12 lat): zbidrki

w poniedziatki, 19:00-20:30

Harcerze mtodsi (9-12 lat):

5 : ; e Harcerze starsi (12-15 lat):
zbiérki w piatki, 19:00-20:30 S ; ety
O R zbiérki we wtorki 19:00-20:30
i (12-15 lat): . _ : "y

Harcerze starsi{ au Wedrownicy (15-18 lat): zbidrki

we wtorki, 19:00-21:00

Wedrownicy (15-18 lat): zbidrki
w poniedziatki, 19:00-20:3

Co oferujemy i dlaczego warto dolaczycé?

+ Niezapomniane obozy, biwaki i wyjscia outdoorowe

* Nauka samodzielnosci, odpowiedzialnosci i pracy zespotowej

* Rozwdj umiejetnosci praktycznych i zyciowych (np. pierwsza pomoc, orientacjaw
terenie)

= Dziatanie na rzecz lokalnej spotecznosci

+ Zajecia zarowno na ladzie, jak i na wodzie - zeglarstwo, kajaki, pionierka, survival

info87dpg@gmail.com

9 Tallaght, Dublin 24

FOTO: FACEBOOK.COM/WSPOLNOTA.POLSKA
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PORADY

Prawa mfodocianych pracownikow

Praca mtodych oséb wiaze sie z szere-
giem przepiséw majacych na celu ich
ochrone oraz zapewnienie rownowagi
miedzy obowigzkami zawodowymi

a edukacja. W dzisiejszym artykule
przedstawiamy najwazniejsze informa-
cje dotyczace zatrudniania oséb ponizej
18. roku zycia - w tym zasady wcze-
$niejszego opuszczania szkoty, warunki
pracy w lokalach z koncesja, prawa do-
tyczace wynagrodzenia oraz obowiazki
pracodawcow.

Przerwanie nauki, aby podja¢ prace
Jesli masz 16 lub 17 lat i rezygnujesz ze
szkoty, aby podja¢ prace, musisz poinformo-

wac o tym Tusle. Tusla zapewnia, ze kazde
dziecko uczeszcza do szkoty lub otrzymuje
minimalne wyksztalcenie. Organizacja pro-
wadzi rejestr mtodych oséb w wieku 16-17
lat, ktore przedwczesnie koncza nauke, aby
rozpoczg¢ prace. Tusla organizuje réwniez
dalsza edukacje i szkolenia we wspdtpracy

z instytucjami edukacyjnymi i pracodawcami.

Praca w lokalach z koncesja (np. pub)

Mtodziez uczaca si¢ moze by¢ zatrudnio-
na do ogdlnych obowigzkoéw w lokalach
z koncesjg, takich jak puby. Obowigzki ogdl-
ne nie obejmuja sprzedazy alkoholu przy ba-
rze ani w sklepach off-licence.

W trakcie roku szkolnego mozesz praco-
wac tylko do 23:00 w dniu, ktéry nie poprze-
dza bezpos$rednio dnia szkolnego, np. mo-

www.ng24.ie

Rodpowiadamy;idoradzamy,

zesz pracowaé do 23:00 w pigtek, jesli w so- r

bote nie masz szkoly. Ale nie w niedziele, je-
§li w poniedziatek masz zajecia.

Pracodawcy zatrudniajacy mlodziez w lo-
kalach z koncesja musza przestrzega¢ Ko-
deksu Praktyk (Code of Practice concerning
the Employment of Young Persons in Licen-
sed Premises). Prawo dotyczace mlodych
pracownikow w lokalach z koncesjg okresla
ustawa Protection of Young Persons Act
1996 (Employment in Licensed Premises)
Regulations z 2001 r.

Wynagrodzenie mlodych
pracownikow

I Otrzymywanie odcinka wyplaty - Kazdy
pracownik, niezaleznie od wieku, ma pra-
wo do otrzymania odcinka wyplaty - pay-
slipa — pisemnego zestawienia wynagro-
dzenia brutto oraz potracen na podatki
i ubezpieczenie spoleczne.

[ Placa minimalna - Od 1 stycznia 2025 1.
krajowa placa minimalna wynosi €13,50
za godzine. Jednak osoby ponizej 18. r. Z.
majg zagwarantowane tylko 70 proc. tej
stawki, czyli €9,45 za godzine. Pracodawca
moze zaplaci¢ wiecej, ale nie musi.

Napiwki i gratyfikacje
Pracodawcy musza przestrzegac zasad do-
tyczacych podzialu napiwkow i optat serwi-
sowych. Nie wolno im wykorzystywac na-
piwkéw do uzupetniania wlasnego podsta-
wowego wynagrodzenia.

Obowiazki pracodawcy
Pracodawcy musza prowadzi¢ dokumen-
tacje dla kazdego pracownika ponizej 18 lat
i przechowywac ja przez co najmniej 3 lata.

Informowanie mtodych pracownikéw
o ich prawach
Pracodawcy muszg przekaza¢ pracowni-

kom ponizej 18 lat kopie oficjalnego podsu-
mowania Ustawy o ochronie mtodych oséb
oraz warunki zatrudnienia - w ciggu miesig-
ca od rozpoczecia pracy. Musza tez wywiesi¢
to podsumowanie w miejscu pracy, w wi-
docznym miejscu. Pracodawcy, ktorzy zta-
mig przepisy ustawy, moga zosta¢ ukarani

FOTO: FREEPIK

grzywna do €1,904.61 oraz dodatkowo
€317.43 za kazdy dzien trwania naruszenia.

Jak ztozy¢ skarge?

Jesli uwazasz, ze twoje prawa pracownicze
zostaly naruszone, najpierw porozmawiaj
z pracodawcg. Jesli nie uda sie rozwigzaé
sprawy, mozesz ztozy¢ skarge do Komisji ds.
Relacji w Miejscu Pracy (WRC:
https://www.workplacerelations.ie/en/).
Twoj rodzic lub opiekun moze ztozy¢ skarge
w twoim imieniu. Skarge nalezy zlozy¢
w ciggu 6 miesiecy od zdarzenia, korzystajac
z formularza online WRC.
Opr. NG na podst. mat. Citizens Information
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- !rt-time courses

for adults in Dublin
2,4,6,8.

City of Dublin {5 \\L

FET College

2025-2026

Adult & Community Education

12-week term starting Mon. 15" Sept - Fri. 12" Dec

Arts and Crafts:

Arts and Crafts: D8

Creative Writing: D2; D4; D8
Drawing and Painting: D2; Dé
Embroidery and Sewing: D2; D8
Painting and Pottery: D2
Weaving: D8

Digital Skills and Literacy:
Computers: QQI L2: D4; D6; D8

Digital Devices and Smartphones: Dé; D8
Digital Skills: QQI L3: D4; Dé

Improve your Reading, Writing, Spelling:
L1/L2: D8

Spreadsheets: QQl L3: D8

Word Processing: QQI L3/ L4: D8

English Language

ESOL Classes L2-L5: D4; D8

Life Skills:

Career Preparation: QQI L3: D8
Everyday Maths: L2: D8

Irish Language: D2; D8
Personal Effectiveness and
Wellbeing: QQI L3: D8

Music:

Community Trad Group - Beginner
and Improvers: D8

Musical Memories: D8

Music Appreciation: D8

Singing and Choir: D4

Climate Change and Climate
Justice (Upcycling): QQI L3: D6
Community Development: D1
Gardening: D8

Local History: D6, D8

Wellbeing:

Cooking and Nutrition: D8
Mindfulness and Meditation: D6
Yoga: D4; D8

For details: Ph: 01 6684571
WhatsApp: 086 078 7066
Email:southinnercity@aes.cdetb.ie

Courses are available both
as uncertified and as
QQ!I Certified programmes
at Levels 1 -5.

i
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 26.09 do 2.10.2025 r.
przygotowata: Jasmina

BARAN

W relacjach warto postawic na szczeros$¢, bo
nieporozumienia moga sie zaostrzy¢. W pra-
cy - cierpliwo$¢ bedzie Twoja przewaga. Za-
dbaj o sen i ogranicz stres.

BYK

Mitos¢ wymaga rozmowy, a nie domystow —
nie bdj sie otworzy¢. Finansowo zachowaj
ostroznos¢, bo pokusy beda silne. Zdrowie po-
prawi sie dzieki zmianie diety i chwili offline.

BLIZNIETA

L | Nie kazda znajomos¢ jest warta ratowania -
| wybieraj madrze. Kreatywno$¢ w pracy przy-
- | niesie uznanie. Twéj uktad nerwowy potrze-

buje wyciszenia — postaw na relaks.

RAK

W mitosci nie boj sie moéwic o swoich potrze-
bach. W pracy pojawi sie szansa na pokaza-
nie sie z nowej strony. Zadbaj o odpornos¢,
bo zmienna aura moze dac sie we znaki.

LEW
3%\@//‘9 Dobry czas zaréwno w relacjach, jak i zawo-
\
[~

C dowo. Mozesz otrzymac ciekawa propozycje,
':}Pj ale nie wszystko ztoto, co sie $wieci. Zadbaj
o kregostup i unikaj forsownych ¢wiczen.

——\ PANNA

W mitosci spontanicznos¢ przyniesie wiecej
@@B radosci. W pracy skup sie na detalach, bo
= kto$ bedzie Cie obserwowac. Zdrowie dopi-
N/ sze, jeslinie zapomnisz o regularnym ruchu.

( \ WAGA

‘@j_j?'t Relacje nabiora gtebi, jesli pozwolisz sobie na

Z ﬁ szczeros¢. W pracy unikaj dyplomatycznych
—/ | unikéw - czas na konkretne decyzje. Twoj or-

ganizm potrzebuje wiecej snu niz zwykle.

SKORPION

czas na uporzadkowanie zalegtosci. Zadbaj
o nawodnienie i ogranicz kofeine.

——
e )
I "\\/ Mitos¢ moze Cie zaskoczy¢ - kto$ z przeszto-
W | éci moze sie odezwa¢. Zawodowo to dobry
&
e/
)

STRZELEC

= Flirt i lekkos$¢ beda Twoja sitg — ale nie za-

(O pomnij o uczuciach innych. W pracy pojawi
éﬂ\@“g’ﬁ sie ciekawa propozycja. Ruch na $wiezym
\ / powietrzu poprawi Twoje samopoczucie.

~—— KOZIOROZEC

@ W relacjach warto postawi¢ na jakos$¢, nie
2242 | ilos¢. Zawodowo mozesz poczuc stagnacje,
& 5 ale to dobry moment na refleksje. Zadbaj
N——/ ostawy i unikaj dlugiego siedzenia.

WODNIK

( )
@a Mitos¢ moze przyjs¢ z najmniej spodziewanej
/ strony. W pracy Twoje pomysty zostang doce-
L nione, jesli je jasno przedstawisz. Zadbaj o ak-
N/ tywnos¢, ale pamietaj o odpoczynku.

~—— RYBY

. - W uczuciach nie wracaj do tego, co juz nie
dziata. W pracy intuicja podpowie Ci wtasci-
e we rozwigzania. Zadbaj o ukfad trawienny

\ /i unikaj ciezkostrawnych potraw.

- O
SO0 <7
O T > SOo

ADVERTS: WhatsApp

089 264 03 20
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g Free Digital Skills Training & tO"

Feel
confident
. using your
-t smartphone
(we’ll show you ho_?v)

. Kilmacthomas  Dunhill
- Tuesdays 'Thursdays
- 10h00 10h30

Tuesdays 10:30 - 11:20AM

Saturday 4 October 2025; Johnston Central Library
10:15 -12:.30 pm; tel.(049) 437 8500; library@cavancoco.ie
Places are FREE and I|m|ted Booking essentlal

[r } \. y | it cirena : |:_'-::.':'.'.-.'.::
Skl gountas diomiacie e ) oo
The Shills for Lite programme is supported under the Dormants Accounts Action Plan

Gorere thhe sl oo reed a1 yous koc.al Ksrary
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Sop

W Swiecie petnym suplementéw, che-
micznych ,wspomagaczy” i farmakolo-
gii ukierunkowanej na zarzadzanie ob-
jawami, natura znowu okazuje sie ma-
drzejsza. Sopléowka jezowata (Hericium
erinaceus), niepozorny grzyb o wygla-
dzie biatej, puszystej liany, rosnie na
martwych pniach drzew. A jednak jego
wplyw na ludzki mézg jest zdumiewa-
jacy. To naturalne paliwo dla neuro-
now, tarcza przeciwko starzeniu sie
moézgu i prawdziwy dar dla umystu.

Grzyb dla mézgu - dostownie
Sopléwka jezowata jako jeden z nielicz-
nych organizméw na Ziemi stymuluje pro-
dukcje czynnika wzrostu nerwéw (NGF -
Nerve Growth Factor). NGF to bialko nie-
zbedne do rozwoju, regeneracji i przetrwa-
nia neurondéw. Bez niego komérki méozgowe
obumieraja, a wraz z nimi - pamie¢, kon-
centracja i jasnos¢ myslenia. Wlasnie dlate-
go soplowka jest tak obiecujaca. Nie tylko
chroni uktad nerwowy, ale wspiera jego od-
budowe. To oznacza realng pomoc dla 0séb
z problemami poznawczymi, spadkiem kon-
centracji, demencjg, a nawet chorobg Alzhe-
imera, jest to naturalne wsparcie funkcji ko-
gnitywnych
Regularne spozywanie ekstraktow z so-
plowki moze:
B poprawia¢ pamiec i zdolno$¢ uczenia sig;
M wspiera¢ neurogeneze — czyli tworzenie
nowych komorek nerwowych;
M lagodzi¢ objawy depresji i lekow;
B wspomagac regeneracje ukladu nerwowe-
go po urazach;
B poprawia¢ koncentracje i szybkos¢ prze-
twarzania informacji.
Nie mowimy tu o chwilowym , kopie”, jak

v i i g :
po kawie czy napojach energetycznych, lecz
o glebokiej regeneracji mézgu i uktadu ner-
wowego. W Japonii soplowka jest od lat
uznanym $rodkiem wspierajacym zdrowie
neurologiczne u osob starszych i rekonwale-
scentow.

Ulga w depresji i lekach

Badania pokazujg, ze sopléwka moze
dziala¢ podobnie jak leki przeciwdepresyj-
ne - ale bez skutkéw ubocznych i uzalez-
nienia. Zwiekszajac poziom NGF i wplywa-
jac na uktad GABA (odpowiedzialny za wy-
ciszenie i stabilno$¢ emocjonalng), fagodzi
stany napiecia, stresu, a nawet chronicznej
depresji.

lowka jez

e AW F

W :
To nie przypadek, ze grzyb ten cieszy si¢
ogromna popularnoscig wsrod osob prakty-
kujacych medytacje, psychoterapie czy bio-
hacking.

Sopléwka wspomaga swiadomos$¢, row-
nowage psychiczng i klarowno$¢ umystu,
ma ogromny potencjal terapeutyczny.
Wstepne badania naukowe (np. Uniwersyte-
tu Tohoku w Japonii) wskazuja na obiecujg-

owata

ce efekty terapii soplowka u osob cierpia-

cych na:

M chorobe Alzheimera i Parkinsona;

M neuropatie cukrzycowe;

M uszkodzenia nerwow;

M zaburzenia lekowe i depresyjne;

M stany zapalne mozgu i zaburzenia po-
znawcze.

Co wazne, grzyb ten dziala holistycznie -
nie tylko na sam mdzg, ale tez uktad pokar-
mowy, odpornoséciowy i hormonalny, co
tworzy efekt synergii w leczeniu.

Cud natury, ktéry nie kosztuje
miliardow

Soplowka jezowata to zywy dowdd, ze
natura daje nam narzedzia do uzdrawiania
ciala i umystu. To nie suplement - to natu-
ralna inteligencja natury. Zamiast masko-
wacé objawy, uzdrawia od $rodka. W $wiecie,
ktory zapomina o prostocie, ten grzyb przy-
pomina nam, ze prawdziwe lekarstwo nie
musi mie¢ logo koncernu. W $wiecie, ktéry
coraz czesciej leczy objawy, a nie przyczyny
- ten biaty grzyb staje sie symbolem powro-
tu do réwnowagi, czystoéci i madroéci ciata.

Soplowka jezowata jest ogdlnie uwazana
za bezpieczng i dobrze tolerowang przez
wiekszos$¢ zdrowych oséb, ale wszelka su-
plementacje nalezy konsultowa¢ z lekarzem,
zwlaszcza przy chorobach przewlektych lub
przyjmowaniu innych lekow.

Maciej Jaworski FAT OUT

Autor mieszka od 21 lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czyta¢ ksiaz-
ki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadcze-
nie udokumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu.
Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach me-
tabolicznych i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga.
Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.
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~Lex szarlatan” kontra pseudomedycyna

Falszywa pomoc, prawdziwe zagrozenie: rosnacy rynek niekonwencjonalnych terapii

FOTO: FREEPIK

W ostatnich latach mozna zaobserwowac wzrost zainteresowania niekonwencjonalnymi metodami leczenia niezgodnymi z aktualng wiedza medyczna. Czes¢ chorych siega
po nie zamiast standardowej terapii, co moze przekresli¢ szanse na wyleczenie. Za wieloma takimi decyzjami stoi dziatalnos¢ nieuczciwych firm i oséb, ktore czerpia korzy-

Sci, wykorzystujac trudna sytuacje osob z ciezkimi chorobami. Jesienig maja zosta¢ wznowione prace nad ustawa zw. ,lex szarlatan”, ktéra ma wprowadzi¢ mechanizmy po-
zwalajace na skuteczniejsza walke z pseudomedycyna.

Popularnos¢ tzw. alterna-
tywnych metod leczenia raka
otworzyta furtke pseudome-
dykom, ktorzy wykorzystujac
swoja charyzme i trudng sy-
tuacje pacjentéw, proponuja
niesprawdzone terapie prze-
ciwnowotworowe, czerpiac
z tego duze zyski.

- Spotykam si¢ z wieloma
problemami pacjentéw onko-
logicznych, ktorzy w pewnym
etapie walki z rakiem zawie-
rzajg szarlatanom medycznym
- nie waham sie przed uzy-
ciem tak zdefiniowanego
okreslenia. To sg zwykli nacig-
gacze, ludzie bez wyksztalce-

nia, bez zadnej praktyki pie-
legniarskiej czy nawet prak-
tyki salowej w szpitalu. Nie
majq zielonego pojecia
o sprawach, w ktorych sie
wypowiadaja. Zawierzajac
im, pacjenci nie doé¢, ze
przerywaja leczenie onkolo-
giczne, to zaczynajg stoso-
wac $rodki, ktdre sg nie do
konica zdefiniowane. Oczy-
wicie potem wracajg do kli-
nik zrozpaczeni, ale czas,
ktéry stracili, jest nie do od-
robienia - méwi dr n. farm.
Leszek Borkowski, farmako-
log Kliniczny ze Szpitala Matki
Bozej Nieustajacej Pomocy
w Wolominie. - Do mojej
fundacji przychodzg zrozpa-
czeni ludzie, ktorzy maja licz-
ne odlegte przerzuty nowo-
tworowe i méwig: teraz widze,

ze to, co robitem przez rok,
nie dalo efektu, a mato
tego, moj stan sie pogorszyl.

Z badan ankietowych prze-
prowadzonych przez Dolno-
$laskie Centrum Onkologii
w latach 2017-2019 na grupie
355 0s6b z nowotworem zlo-
$liwym wynika, Ze po nie-
konwencjonalne metody sie-
gnelo prawie 44 proc. pacjen-
tow (156 osob). To podobny
odsetek, co w Wielkiej Bryta-
nii i Stanach Zjednoczonych,
gdzie do ich stosowania przy-
znaje sie co drugi chory on-
kologicznie. W USA wydatki
ponoszone przez spoleczen-
stwo na medycyne niekon-
wencjonalna sg wyzsze niz na
standardowe terapie. Na po-
pularnos¢ tego zjawiska
wplywa wiele czynnikéw,

m.in. ograniczenia wielu me-
tod konwencjonalnych, ktére
sa obciazone objawami nie-
pozadanymi, diugotrwate

i nie zawsze skuteczne.

Jak pokazuje badanie Dol-
noslaskiego Centrum Onko-
logii, wérdd stosowanych
przez pacjentéw niekonwen-
cjonalnych metod byty m.in.
leki ziolowe, siemie Iniane,
pestki moreli, dozylny wlew
witaminy C, megadawki wi-
tamin, woda $wiecona. Tylko
40 proc. uzytkownikow poin-
formowato swojego lekarza
o alternatywnym leczeniu,
ktoremu sie poddali, co
w opinii autoréw badania jest
szczegolnie wazne ze wzgledu
na potencjalne zagrozenia
zwigzane ze stosowaniem sa-
moleczenia. Mimo ze wiek-

sz0§¢ uzytkownikow nie od-
mowila leczenia konwencjo-
nalnego na rzecz terapii nie-
konwencjonalnej i traktowata
je jako uzupelnienie, to spora
byla grupa pacjentéw rezy-
gnujacych ze standardowych
procedur. Tylko 30 proc. de-
klarowato, ze zrezygnowalo-
by z dodatkowych metod pod
naciskiem lekarza.

- Z cztowiekiem w trudnej
sytuacji zdrowotnej jest tak
jak w powiedzeniu ,,tongcy
brzytwy si¢ chwyta”. Skoro
nie ma szybkiego lub akcep-
towalnego przez pacjenta po-
stepu w leczeniu, to zaczyna
si¢ on rozgladac za innymi
technikami pseudoterapeu-
tycznymi, nie zdajac sprawy
z tego, ze podpisuje na siebie
wyrok. Czasami ten wyrok

Krzyzéwka z nr NG109 Poziomo: 1 OREOFITY, 5 STOLNIK, 9 FBI, 11 TENORKI, 12 FASCJOLOZA, 14 EDO, 15 LOS, 16 RAS, 17 TOPIELEC, 19 EON, 23 ARNOLDSEN, 2 5
25 WERRA, 27 SPIKER, 28 SATJAGRAHA, 30 ANDROGENY, 31 KOMORY, 33 CMA, 34 JASZCZURKA, 36 CY, 37 REMIZ, 40 IKT, 41 TAKA, 42 WYPIECZENIE, 45 TERAPIA,
47 OE, 48 ZBIOR, 49 CAJDAMSKA, 52 TEUM, 53 MIESNIOLOT, 57 RH, 59 RURYK. Pionowo: 1 ORTELIUSZ, 2 EANES, 3 FOR, 4 TRIER, 5 SI, 6 OJA, 7 KROPLOWKA,

8 BRAND, 9 FU, 10 KOACERWATY, 12 FOTOSETTER, 13 CZI, 18 PANTARKA, 20 NARTOSANKI, 21 KLASYCZNIE, 22 PIENIACTWO, 24 NERECZNICA, 26 ALPAGA, 29 RAM,
32 OLE, 33 CWIKtA, 35 KATETOMETR, 37 RAKAMA, 38 MINIATOR, 39 ZYS, 43 PO, 44 NERD, 46 AJMAK, 47 ORLE, 48 ZtO, 49 CIN, 50 JAO, 51 KB, 541Q, 55 ID, 56 LX, 3

58 HZ.
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jest tragiczny — zauwaza dr n.
farm. Leszek Borkowski.

Niedawno szerokim echem
odbila sie sprawa 25-letniego
Oskara D., posiadajacego wy-
ksztalcenie gimnazjalne, kto-
ry podajac si¢ za medyka,
oferowat odptatne konsulta-
cje online. W ciagu dwoch lat
zgromadzil na swoim ra-
chunku bankowym 4 mln zt.
Znany jest przypadek jednej
z pacjentek onkologicznych,
ktorej zalecal przyjmowanie
rozpuszczalnika chemicznego
(dimetylosulfotlenku)
oraz namawial ja do rezygna-
¢ji z biopsji 1 kontynuowania
leczenia konwencjonalnego.
Pacjentka nie podjeta lecze-
nia i zmarla.

- Szarlatani prowadza bar-
dzo przemyslang praktyke
marketingu swoich nielegal-
nych czynnoéci w mediach.
Przekaz jest niezwykle chwy-
tliwy i ludzie, ktorzy sg zroz-
paczeni, nieprzygotowani do
wlasciwego odbioru falszy-
wych tresci, kupuja je. Jestem
ostatnim czlowiekiem w Pol-
sce, ktéry by winil za to pa-
cjentdw, natomiast jestem
pierwszym czlowiekiem, kto-
ry wini za to wladze odpo-
wiadajace za ochrong zdrowia
w Polsce. I to niewazne, czy
rzadzi partia jednych, czy
drugich, bo kazda partia
przymyka oko z takich czy
innych powodéw na idee roz-
prawienia sie z szarlatanami
medycznymi - méwi farma-
kolog kliniczny.

Rozwigzaniem problemu
stosowania praktyk pseudo-
medycznych ma by¢ przygo-
towywana nowelizacja usta-
wy o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta
oraz ustawy o systemie po-
wiadamiania ratunkowego,
tzw. ,lex szarlatan”. Projekt
jest w konsultacjach spolecz-

nych, a dalsze prace nad nim
bedg kontynuowane jesienia.
Rzecznik Praw Pacjenta be-
dzie mogt prowadzi¢ poste-
powania dotyczgce: dziatan
zdrowotnych podejmowa-
nych przez osoby bez kwalifi-
kacji medycznych, stosowa-
nia lub oferowania metod
wskazywanych blednie jako
lecznicze, prowadzacych do
pogorszenia zdrowia oraz za-
niechania zgodnej z aktualng
wiedza medyczng metody
diagnostycznej lub leczniczej.
Bedzie mogt takze prowa-
dzi¢ postepowania dotyczace
wykonywania dziatalnosci
medycznej bez uzyskania
wlasciwego wpisu do rejestru
podmiotéw wykonujacych
dziatalnos¢ lecznicza

oraz medycznej dezinforma-
cji (jesli potaczona jest z zy-
skiem i publicznym rozpo-
wszechnianiem). RPP zyska
tez uprawnienia do naklada-
nia kar juz w decyzji uznaja-
cej naruszenie zbiorowych
praw pacjentow, takze

w przypadku praktyk pseu-
domedycznych (obecnie
mozliwe dopiero za brak za-
niechania po decyzji). Pod-
niesione zostang tez gorne li-
mity kar. Autorzy ustawy sza-
cuja w ocenie skutkow regu-
lacji, ze 0s6b i podmiotow,
ktorych dziatalno$¢ podlega¢
bedzie pod jej zapisy, moze
by¢ w Polsce od kilku do kil-
kunastu tysiecy.

— Sprawa jest bardzo pro-
sta. Oczekuje, ze kazdy mini-
ster zdrowia wspolnie z mini-
strem spraw wewnetrznych
i moze jeszcze paroma inny-
mi, w tym ministrem finan-
sOw, przyjrza sie legalnosci
dziatan osob, ktore falszuja
dane medyczne, podaja pa-
cjentom rzeczy, ktore nie sa
lekami - proponuje ekspert.
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NOW == Noc Kultury - Wystawa historyczna
Pawet Edmund Strzelecki - Nie-zapomniany polski bohater

Serdecznie zapraszamy na wyjatkowe wydarzenie kulturalne w Domu Polskim w Galway!
Odkryj z nami niezwykta historie Pawta Edmunda Strzeleckiego - podréznika, filantropa i humanisty, ktérego
dokonania miaty znaczacy wptyw daleko poza Polska.

¥ Dom Polski, Galway (Doughiska Road, nad sklepem Polonez)
77 19 wrzesnia 2025 -
£16:00 - 20:00
Wystawa jest czescig Nocy Kultury -
Wstep wolny - zapraszamy wszystkich!
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Wrézka w mitologii celtyckiej, to posta¢ malutka,
drobniutka jednym stowem niewielka, lecz jak mozna
mniema¢, potezna w swoich pragnieniach i czynach.
Posiada ona wiasciwosci ponadnaturalne i nadprzy-
rodzone. Termin ,,wrézka” wywodzi sie od stowa ,los”
lub po prostu,przeznaczenie”. Natomiast polska na-
zwa ,wrozka” wywodzi sie od prastowianskiego wyra-
zu vestica, oznaczajacego miedzy innymi osobe zna-
jaca przysztosc kazdego cztowieka.

Mijaja lata...

Wrézki w mitologii celtyckiej, byly, jak wspomniano, nie-
wielkiego wzrostu. Mogly mie¢ niecate trzy lub cztery stopy
wzrostu. Niski wzrost zostal im wynagrodzony przez natu-
re, ktora obdarzyla je ponadprzecigtna uroda. Mialy rude
dtugie wlosy i §liczna buzie. Niektdre z nich miaty mie¢
takze zielong cere, ktora jednak tylko dodawata im uroku.
Jako nie$miertelne istotki byly one wiecznie mtode, chociaz
zdarzaly sie nieliczne wyjatki.

Z biegiem czasu, wrozki zaczeto utozsamiac z celtyckimi
»sidhe” lub tez z nordyckimi ,,alfar” To irlandzkie stowo
oznaczalo ,,ludzi z kopcéw” czyli z miejsc odosobnionych
i tajemniczych, i oddawato charakter tych malutkich postaci.

Zyty w $wiecie duchéw

Wierzono, ze wrdzki pojawiajg si¢ na pograniczach dnia,
np. o zmierzchu, miedzy dniem a nocg, lub w czasie przej-
$cia por roku (np. noc Beltane czy Samhain).

Wraz z Elfami, Wrozki mieszkaly w $wiecie duchow,
zmartych i wielu innych istot nadprzyrodzonych.

W krainie tej czas plynal zupelnie inaczej niz w $wiecie
ludzi. Jest to, jak wiemy, $wiat wolny od bélu i cierpienia,
ktory znany jest kazdemu czlowiekowi. Ta tajemnicza kra-
ina Wroézek, znajdowata sie pod kurhanami.

Czesto zamieszkiwaly fairy forts — stare kamienne kregi
i wzglrza, uznawane za portale do ich §wiata. Panowato tez

";v

Cety_ckie Wrozki

<

przekonanie, ze w tym wlasnie miejscu, gdzie przebywaty
Wrézki, otaczata go charakterystyczna niebieska poswiata,
ktéra wrozkom zsytali bogowie.

Kochaty muzyke i taniec

Wrozki przewidywaly przyszlo$é kazdej osobie, ktora
znaly lub nie znaly, ale ktora poprosita ich o wrézbe. Prze-
jawialy one stabos¢ do muzyki i tanca i do wystawnych
uczt, podczas ktorych potrafily sie raczy¢ duzg iloscig alko-
holu.

Wrézki kierowaly sie swoimi wlasnymi prawidlami, dale-
ko odbiegajacymi od tych, ktére znane s nam $miertelni-
kom. Potrafily by¢ one bardzo zyczliwe dla ludzi, a nawet
zdarzaly sie takie historie, ze zapraszaly ludzi do swojego
$wiata, ale byty one bardzo wrazliwe i nalezalo bardzo uwa-
zaé, zeby ich nie urazic.

Gniew Wrézek

Na gniew Wrézek mozna si¢ bylo narazi¢, dla przyktadu
roznoszac falszywe plotki, szczegdlnie je dotykajace.

Obowiazkiem $miertelnika, ktory zostat zaproszony do
$wiata Wrézek, bylo podzielenie si¢ z innymi $émiertelnika-
mi trunkiem, ktéry same wytworzyly.

Jak zatem widzimy, $wiat, w ktérym mieszkaty Wrozki,
byt otwarty dla niektérych $miertelnikéw, ale bedac tam za-
proszonym nalezalo przestrzega¢ okreslonych zasad. Przed
wejsciem tam, trzeba bylo przyja¢ od nich zelazne narze-
dzie, zazwyczaj byl to noz.

Ale zeby powroci¢ do $wiata Zzywych nie wolno byto
sprobowac jedzenia Wrozek, ktorym oczywiscie czestowaty
one osobe $miertelna. Zelazny przedmiot trzeba byto odda¢
Wrézkom, gdy sie opuszczato ich $wiat, w przeciwnym ra-
zie na takiego cztowieka spadat ich gniew. Czgsto gniew
Wrézek przejawial si¢ w dokuczaniu takiemu czlowiekowi
przez wiekszos¢ jego zycia.

Ewa Michatowska-Walkiewicz

FOTO: FALERO LUTS RICARDO LILY FAIRY 1888; DOMENA PUBLICZNA
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