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Irlandzcy swieci

Otteran z lony

Znany jako sw. Odran, Odhran lub Odhron

Irlandzki Swiety katolicki Otteran, urodzit sie w Meath na Szmaragdowej Wyspie. Rok tego wydarzenia, nie-
stety nie jest znany. Byt to zakonnik czesto tez okreslany jako wizjoner, jeden z towarzyszy swietego Kolum-
bana. Jest to swiety nie tylko kosciota katolickiego, ale tez i prawostawnego, do ktérego modla sie osoby

cierpiace na choroby skdrne.

Wedtug tradycji

Wedtug niektoérych przekazéw ka-
tolickich, Otteran zyt ok. 40 lat. We-
dle tradycji, kazdy wierzacy katolik
konczacy czterdziesty rok zycia, po-
winien udac sie do miejsca Smierci
tego $wietego, by tam w modlitwie
prosi¢ go o wszelkie taski.

Jak nam wiadomo, Otteran zyt
W rejonie obecnego Silvermines,
znajdujacego sie w hrabstwie Tip-
perary. To wtasnie tam zbudowat
kosciot, co miato miejsce w 520
roku. Byt on takze opatem zakonu
w Meath, gdzie zatozyt klasztor Lat-
treagh.

Towarzysz Kolumbana

Otteran w réznych zrédtach histo-
rycznych jest okreslany jako towa-
rzysz, a takze duchowy brat Swiete-
go Kolumbana, z ktérym ewangeli-
zowat ludzi, napotkanych podczas
ich wspolnych z Kolumbanem po-
drézy.

Podobno podczas ich wspdlnych
a zarazem gorliwych modlitw,
w miejscach, gdzie byta dtugotrwa-
ta posucha, nagle spadat pozadany
przez wszystkich deszcz. Zas ludzi,
ktérzy zblizali sie do wspomnianej
pary katolickich swietych, ktérzy
cierpieli na r6zne dolegliwosci cho-
robowe, na oczach zgromadzone-
go ttumu, dostepowali taski uzdro-
wienia.

Wedtug starych opowiesci
Otteran, gdy gtosit ludziom Ewan-
gelie oraz wiare w Jezusa, nad jego

krél, postanowit pojmac Otterana,
nakazujac swojej stuzbie, aby ubiczo-
wali tego cztowieka, uwiezili i nie da-
wali nawet wody do picia przez kilka
dni. Tak tez uczyniono.

Gdy Otteran opuscit w koncu wie-
zienie, krél pod grozba wygnania ze
Szkocji, zabronit mu gtoszenia Ewan-
gelii na ulicach jego panstwa.

W przeciwnym razie, miat on nakaza¢
swojej stuzbie wieziennej, aby zyw-
cem zamurowali go w niewielkiej
okolicznej skale.

Na ulicach miast szkockich

Gdy tylko Otteran doszedt po ubi-
czowaniu do siebie, znéw wyszedt
on na ulice, aby przyblizy¢ tam
wszystkim stowa Ewangelii, dajace
$wiadectwo o Jezusie.

Gdy tylko podeszta do niego kro-
lewska stuzba wiezienna, Otteran
zgodzit sie by¢ zamurowany zywcem
we wspomnianym miejscu i sam po-
szedt na miejsce kazni.

W ten sposéb skalna kaplica, zosta-
ta uswiecona stajac sie grobowcem
tego niezwyktego cztowieka.

Jak méwia liczne inne legendy i sta-
re opowiesci, po zamurowaniu go
zywcem, jacys$ gorliwi katolicy posta-
nowili odkopac¢ tego cztowieka, a on
nie straciwszy zycia, dalej gtosit sto-
wo Boze na krélewskich ulicach
i dziedzincach. Ale tym razem byta
to tylko nieudokumentowana wies¢
gminna.

Krél Szkocji
Nawet sam krol Szkocji, ktéry naka-
zat wykonac tak haniebny wyrok

gtowa zawsze zlatywato sie stado
gotebi. Co niektorzy fakt ten odczy-
tywali jako symbol tego, ze Bogu
podoba sie to, co czyni wspomnia-
ny przyszty Swiety.

Chetnie pomagat on tez ludziom
biednym, a szczegélnie matkom i ich dzieciom. Sprze-
dawat ze swojego majatku to, co miat, aby tylko pomadc
ubogim kobietom, jedynym zywicielkom swoich dzia-
tek.

Co niektérzy osadzali bardzo negatywnie tego swie-
tego, uwazajac go za osobe, ktéra wykorzystuje te
biedne niewiasty, a niesie on im pomoc, aby nie rozno-
sity one ztych informacji o nim. Ale jak wiemy, ztych lu-
dzi nie brakuje nigdzie, a przy okazji nie brakuje tez
ludzkiej plotki, ktéra niesie krzywde, czesto niczemu
niewinnym ludziom.

Kolejna legenda dotyczaca Otterana gtosi, ze dzisiej-
sza kaplica po$wiecona wspomnianemu swietemu,
ktdra Swiety Kolumban ku czci swojego przyjaciela
zbudowat na wyspie lona, byfa co noc niszczona przez
nieznane zte sity. Okoliczni ludzie mawiali, ze widzieli
w tym miejscu jakies$ postacie z ogromnymi skrzydtami,
inni zas mowili, ze kaplica ta niszczona byta przez jakis
blizej nieznanych osobnikéw w czarnych kapturach.

Otteran w Szkogji

Jak wiemy, Otteran gtosit Ewangelie w Szkocji a krol
Szkocji miat na sumieniu wiele przewinien i grzechéw.
Zatem wszystko to, co ustyszat od katolickiego meza
Bozego, go dreczyto i oburzato zarazem. Poirytowany

Smierci na Otteranie mowit, ze osobi-
$cie widziat (i to nie byt sen) tego
$wietego, ktéry wygtaszat mu mowe
o tym, ze ani piekto ani niebo po
Smierci ludzkiej nie istnieje.

Ta legenda, o korzeniach typowo
poganskich, nawigzuje do momentu sktadania licz-
nych ofiar z ludzi, jakie w czasach przedchrzescijan-
skich miaty miejsce w 6wczesnej Szkocji. Czyniono tak
zawsze, przed pobudowaniem jakis wazniejszych bu-
dowli, aby duchy tego miejsca, strzegty tego, co zosta-
nie pobudowane.

Kult Otterana

Swiety Otteran zmart w roku 548 na wyspie lona
w Szkodji i byt czczony jako $wiety juz od wczesnego
$redniowiecza. Nie zostat formalnie kanonizowany
w sposéb znany z pézniejszych wiekéw, poniewaz zyt
w czasach, gdy $wietos¢ byta uznawana przez lokalne
wspolnoty chrzescijanskie i Kosciot poprzez tradycje
i kult, a nie przez oficjalny proces kanonizaciji.

W dniu 27 pazdziernika kazdego roku, kosciét katolic-
ki celebruje krétkimi nabozerstwami swietego Ottera-
na. Miejscem szczegdlnie zwigzanym z osoba irlandz-
kiego swietego, jest oczywiscie Opactwo lona, gdzie
znajduje sie kosciét i cmentarz jego imienia.

Swiety Otteran zostat wybrany przez wojska Wikin-
gow, ktdre najechaty Szmaragdowa Wyspe, na patrona
miasta Waterford. Miato to miejsce w 1096 roku. Swie-
ty ten jest tez patronem Tipperary w Irlandii.

Ewa Michatowska-Walkiewicz
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Oczekiwanie na Budzet 2026

Z NIEPOKOJEM TRWA ODLICZANIE DO DNIA OGLOSZENIA NOWEGO BUDZETU NA 2026 ROK

Budzet Irlandii na rok 2026 zosta-
nie oficjalnie ogtoszony we wto-
rek, 7 pazdziernika, kiedy mini-
ster finansoéw Paschal Donohoe
oraz minister wydatkow publicz-
nych Jack Chambers przedstawia
swoje doroczne oswiadczenie bu-
dzetowe w Dail Eireann.

Na niecale trzy tygodnie przed tym
dniem podatnicy, emeryci, rodziny
i przedsigbiorcy przygotowuja sie na
pakiet zmian, ktéry ma przynieé¢ glo-
$ne korekty w stawkach podatko-
wych, $wiadczeniach socjalnych i ak-
cyzie.

Rzad juz wezeéniej zapowiedziat
znaczacy pakiet o facznej wartosci
9,4 mld euro, zgodnie z Letnim
Oswiadczeniem Gospodarczym
(Summer Economic Statement) opu-
blikowanym 22 lipca br.

Na podstawie dostepnych informa-
¢ji mozna si¢ spodziewa¢ korekt w progach
podatku dochodowego, zmian w Uniwersal-
nej Oplacie Socjalnej (USC) oraz ukierunko-
wanych ulg podatkowych dla 0séb o niskich
i $rednich dochodach - jednak bez rewolu-
cyjnych zmian.

Tymczasem organizacje lobbujace w imie-
niu réznych sektoréw biznesu z niecierpli-
woscig czekaja, czy ich postulaty zostang
uwzglednione.

Restauratorzy domagaja si¢ przywrdcenia
obnizonej stawki VAT w wysokosci 9 proc.
na ustugi gastronomiczne (wprowadzonej
w 2020 r. podczas pandemii, a péZniej znie-
sionej), natomiast Grupa Przemystu Alkoho-
lowego Irlandii apeluje o 10-proc. obnizke
akcyzy na alkohol, aby dostosowa¢ Irlandie
do krajow UE o nizszych stawkach.

Z kolei przedstawiciele branzy hotelar-
skiej, turystycznej i gastronomicznej zabie-
gaja 0 ok. 90 mln euro z budzetu panstwa na
programy marketingowe oraz dotacje na
modernizacj¢ i poprawe warunkow zakwate-
rowania dla pracownikow.

Po dwdch kolejnych latach jednorazowych
wyplat dla gospodarstw domowych zwigza-
nych z kosztami zycia, ministrowie Donohoe
i Chambers wykluczyli kolejne tego typu do-
datki w budzecie na 2026 rok, koncentrujac
sie zamiast tego na dzialaniach uznanych za

»zréwnowazone w obliczu globalnej niepew-
noéci”. Oznacza to, ze w nadchodzacym Bu-
dzecie nie pojawig si¢ niespodziewane kre-
dyty energetyczne ani ,,bonusowe”
$wiadczenia socjalne.

Jesli chodzi o mozliwe podwyzki $wiad-
czen socjalnych w zwiazku z inflacjg i wzro-
stem kosztow zycia w ostatnim roku, nie
ogloszono dotad zadnych decyzji, a ich
ogloszenie przed dniem budzetowym wy-
daje si¢ malo prawdopodobne. Dziatacze
spoleczni argumentuja, ze podstawowe
stawki $wiadczen socjalnych powinny
wzrosnac o co najmniej 25 euro tygo-
dniowo, co podniostoby ich podstawowa
stawke do 269 euro tygodniowo w 2026
roku.

Rodziny zainteresowane kwestiami
opieki nad dzie¢mi, mieszkaniami czy
opieka zdrowotna powinny rowniez sledzi¢
mozliwe zmiany w zasitkach i wsparciu.

W przedbudzetowych zgloszeniach organi-
zacje edukacyjne i mieszkaniowe wskazy-
waly na potrzebe dodatkowych dlugoter-
minowych doplat do opieki nad dzie¢mi
oraz ulg czynszowych dla rodzicéw dzieci
studiujacych na uczelniach wyzszych. Jesli
rzad zdecyduje si¢ na dziatania w tych ob-
szarach, moze to oznacza¢ zwrot w kie-
runku diugofalowych programéw wsparcia

zamiast jednorazowych wyplat.

Jak zwykle, mozliwe sg takze podwyzki
podatkéw od wyrobdéw tytoniowych i alko-
holowych. W lipcu, podczas posiedzenia
rzadowej Grupy ds. Strategii Podatkowej,
omawiano rozne opcje dotyczace akcyzy,

w tym mozliwe stopniowe podwyzki cen pa-

pierosow oraz potencjalny ,,poda-
tek zdrowotny” na alkohole wyso-
koprocentowe - jednak zadna de-
cyzja nie zostala jeszcze ogloszona.

Czy przecietne gospodarstwa
domowe otrzymaja jaka$ forme
ulgi finansowej, ktdra ztagodzi
skutki wysokich cen gazu i energii
elektrycznej? Czy borykajace si¢
z trudno$ciami firmy otrzymaja
ulgi podatkowe lub inne wsparcie,
ktoére pomoze im utrzymac konku-
rencyjno$¢ i dziatalno$¢ mimo ro-
snacych kosztéw operacyjnych?
Czy $wiadczenia socjalne zostang

dostosowane do rosnacych kosz-
 tow zycia?

Budzet 2026 zapowiada si¢ jako
moment przelomowy dla wielu
grup spolecznych i sektoréow go-
spodarki. W miare jak zbliza si¢
7 pazdziernika, w Irlandii panuje
mieszanka niepewnosci, oczekiwa-
nia - a dla niektorych takze rezygnacji - gdy
gospodarstwa domowe i przedsigbiorcy cze-
kaja w napieciu na decyzje budzetowe. Cho¢
rzad wykluczyl jednorazowe dodatki, ocze-
kiwania spofeczne wobec trwatych rozwia-
zan rzadu rosng w obliczu rosngcych kosz-
tow zycia. AD
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Dynastia Guinnessow na ekranie

Juz 25 wrzesnia na platformie Netflixa
zadebiutuje,House of Guinness” - nowy
serial historyczny, ktéry odstania kulisy
dynastii stojacej za legendarnym sto-
utem Guinness. W o$miu odcinkach wi-
dzowie przeniosa sie do XIX-wiecznego
Dublina i Nowego Jorku, by sledzi¢ losy
spadkobiercéw Sir Benjamina Guinnes-
sa, zmagajacych sie z dziedzictwem, am-
bicja i rodzinnymi konfliktami.

Historia rozpoczyna sie tuz po $mierci Sir
Benjamina Guinnessa, ktérego zarzadzanie
przeksztalcito rodzinny browar w $wiatowe-
go giganta. W ciagu o$miu odcinkéw widzo-
wie beda $ledzi¢ losy czworki spadkobiercow
Benjamina - Arthura, Edwarda, Anne i Bena -
ktorzy mierza sie z lojalno$cia, ambicja i cig-
zarem dziedzictwa.

W centrum opowiesci znajduja si¢ dwaj
bracia, Arthur i Edward, ktorzy wspélnie
z siostrami przejmuja odpowiedzialno$¢ za
browar.

Steven Knight, tworca ,,Peaky Blinders”
(BBC) i wspottworca teleturnieju ,Who
Wants to Be a Millionaire?” (ITV), opisuje
fabufe jako ,,nadzwyczajna historie rodziny,
ktora przypadkiem odziedziczyla najwigkszy
browar na $wiecie. S3 mlodzi i dostajg zada-
nie: nie zepsuc tego. A potem - uczyni¢ Gu-
inness jeszcze wigkszym.

Wraz ze wzrostem globalnego popytu na
Guinnessa w XIX wieku, rosta tez potega ro-

dziny. ,,House of Guinness” ukazuje te nie-
ustanng ambicje, badajac napiecia miedzy
osobistg wolno$cig a obowigzkami wobec
tirmy. Czy Arthur i Edward podtrzymaja
dziedzictwo ojca, czy wytycza nowq droge
dla browaru? Jak Anne i Ben odnajdg sie

w $wiecie zdominowanym przez mez-
czyzn? Te pytania napedzajq narracje, za-
praszajac widzow do intymnego $wiata jed-
nej z najtrwalszych europejskich dynastii.

Knight celowo koncentruje si¢ na zlozo-
nej relacji Arthura i Edwarda. ,,Przed
$miercig ich ojciec bardzo $wiadomie
zwigzal ich wspolng odpowiedzialnoscia
za browar” - wyjasnia Knight. ,Dlaczego?
Dowiecie si¢, ogladajac serial”

Bracia zmagajg sie z polityka korpora-
cyjna, milosnymi zawirowaniami i nie-
ustannym cieniem rodzinnego dziedzic-
twa, a w tle pojawia si¢ barwna galeria po-
staci — pracownicy browaru, przedstawiciele
dublinskiej socjety i nowojorscy magnaci -
kazdy z wlasnym spojrzeniem na fenomen
Guinnessa.

»House of Guinness” moze pochwali¢ sie
znakomitg obsadg irlandzkich aktoréw. Jack
Gleeson, znany jako Joffrey Baratheon z ,Gry
o tron’, wystepuje obok Michaela McElhatto-
na, rowniez z tej produkeji. Laureat Oscara
Seamus O’Hara, $wiezo po sukcesie filmu
krotkometrazowego ,,An Irish Goodbye”, uzu-
pelnia gtéwna obsade. Rezyser Tom Shan-
kland, znany z thrilleréw kryminalnych i dra-

matow psychologicznych, ozywia scenariusz
Knighta z dbatoscig o historyczne detale.
Serial oferuje znacznie wigcej niz dramat
rodzinny i intrygi w sali konferencyjnej.
Dzigki starannie zaprojektowanym scenogra-
fiom i autentycznym kostiumom z epoki, wi-
dzowie przeniosg si¢ do czasow, gdy nazwi-

sko Guinness dopiero zaczynalo rzuca¢ diugi
cient na Dublin i $wiat.

Niezaleznie od tego, czy jeste$ mito$nikiem
historii, sag rodzinnych, czy po prostu cieka-
wi Cie geneza legendarnego piwa - ten serial
oferuje $wieze i zaskakujaco ludzkie spojrze-
nie na histori¢ Guinnessa. RB

REKLAMA

Ceny paczek:
do Skg - 25¢€
do 10kg - 30€
do 20kg - 35¢
do 30kg - 40€
do 40kg - 50¢
do 50kg - 6o0¢

- Petny monitoring paczek
- Ubezpieczenie w cenie

- Wyjazdy co tydzien

() Tel IRL: 01 697 2177
2 kontakt@speedpack.com.pl

e
(& JSPEEDPACK

Skontaktuj sie z nami

- Powiadomienia SMS-owe
i e-mail

www.speedpack.com.pl

Przewozimy takze: palety, meble, przeprowadzki, materiaty budowlane, motocykle.

Oferujemy rowniez ustugi transportu ciezarowego (chtodnie i firanki).
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Czy wiesz, ze... lkoniczne logo harfy, widoczne na butelkach i puszkach Guinnessa, to
ten sam symbol, ktéry zostat wybrany przez Wolne Parstwo Irlandzkie w 1922 roku.
Jednak, poniewaz Guinness zarejestrowat znak towarowy juz w 1876 roku, harfa uzywa-
na przez rzad Irlandii jest zwrécona w przeciwna strone niz ta na opakowaniach Guin-
nessa. Harfa jako symbol zostata powigzana z marka Guinness juz w 1862 roku, kiedy
pojawita sie na pierwszej etykiecie butelki. Jej projekt opiera sie na stynnej irlandzkiej
harfie z XIV wieku, znanej jako harfa O’Neill lub harfa Briana Boru, przechowywanej

w bibliotece Trinity College w Dublinie.
Harfa jest réwniez oficjalnym godtem narodowym Rep. Irlandii i mozna jg znalez¢ na
monetach oraz na oktadce irlandzkiego paszportu. Réznica miedzy harfg Guinnessa

a harfa paristwowa polega na potozeniu prostego boku, czyli ptyty rezonansowej.

W harfie Guinnessa prosty bok zawsze znajduje sie po lewej stronie, natomiast w harfie
Republiki - po prawej, co pozwala je odréznic.

FOTO: NETFLIX, MATERTALY PRASOWE

Darmowe przejazdy dla 8-latkow

Ministerstwo Transportu
3 wrzesnia br. uruchomi-
to program bezptatnych
przejazdow transportem
publicznym na terenie
calej Irlandii dla dzieci

w wieku od 5 do 8 lat.

Nowa karta TFI Child
Leap Card dostepna jest juz
na stronie leapcard.ie, obej-
mie teraz niemal 250 tysigcy
dzieci w calym kraju, roz-
szerzajac dotychczasowy
program darmowej komuni-
kacji publicznej, ktéry obo-
wigzywal dla dzieci ponizej
5. roku zycia.

To rozwigzanie zostalo za-
powiedziane niemal rok
temu w ramach pakietu bu-
dzetowego na rok 2025, jako
cze$¢ zobowigzania rzagdu
do uczynienia transportu
publicznego bardziej przy-
stepnym cenowo i dostep-
nym dla wszystkich rodzin.

Minister Transportu Dar-
ragh O'Brien skomentowal
wprowadzenie nowej taryfy:
- To rozszerzenie przyniesie
korzysci niemal dla 236 ty-
siecy dodatkowych dzieci

iich rodzin, zapew-
niajac bezplatne

Q@ leap E .'

przejazdy dla dzieci With the new Child (5-8)
ponizej 9. roku zycia, ~TFI Leap Card, your little
ones leap for I‘ree. _

a jednocze$nie ksztal-
tujac trwale nawyki
Zréwnowazonego po-
drézowania. Od naj-
mlodszych lat dzieci
bedg przyzwyczajone
do korzystania z au-
tobusow, pociagéw

i tramwajow jako na-
turalnej czesci codziennego
zycia. Program ten to wazny
krok w kierunku bardziej
sprawiedliwego i inkluzyw-
nego systemu transportu
publicznego.

Program przyniesie ko-
rzysci nie tylko rodzinom
mieszkajacym w miastach,
ale takze mieszkanicom
mniejszych, wiejskich spo-
tecznoéci.

Minister Stanu ds. Trans-
portu Wiejskiego Jerry But-
timer dodal: - Rodzice, kto-
rzy codziennie dowozg dzie-
ci do szkoly lub wybieraja
si¢ z nimi na weekendowe
wypady do miasta, odczuja
teraz realne korzysci z dar-

mowych przejazdow dla naj-
mtodszych. Co wazne, pro-
gram obejmuje wszystkie
ustugi TFI, w tym Local
Link oraz inicjatywy w ra-
mach Connecting Ireland,
ktore sg podstawg komuni-
kacji dla wielu spofecznosci
wiejskich. Ten krok zapew-
nia, ze rodziny - niezaleznie
od tego, czy mieszkaja
w miastach, miasteczkach czy
wsiach - moga korzystac z
transportu publicznego jako
czeéci codziennego Zycia.
Rodziny zainteresowane
uzyskaniem karty TFI Child
Leap Card moga sklada¢
wnioski online na stronie:
www.leapcard.ie. KZ

FOTO: TRANSPORT FORTRELAND (TFI), MATERTALY PRASOWE
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Pomoc w sptacie kredytu

-

Ponad 32 000 os6b w Irlandii
skorzystato juz z bezptatnej
pomocy finansowej

i prawnej w ramach progra-
mu,Abhaile’, ktéry wspiera
kredytobiorcéw zmagaja-
cych sie z zalegtosciami hipo-
tecznymi.

FOTO : FREEPIK
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Uruchomiona w 2016 roku, ,Abhaile” - krajowa
ustuga rozwigzywania problemoéw z zalegtosciami
hipotecznymi - oferuje bezptatne porady finanso-
we i prawne dla kredytobiorcéw, zapewniajac do-
step do ustug dostosowanych do indywidualnych
potrzeb oséb, ktore ich potrzebuja. Jesli obecnie
masz trudnosci finansowe zwigzane ze splatq kre-
dytu hipotecznego, bezptatna ustuga rzadowa
moze okazac sie pomocna.

»Abhaile” wspiera kredytobiorcéw w opracowywaniu
rozwiazan umozliwiajacych uregulowanie zalegtosci wo-
bec bankéw i instytucji finansowych, tak aby mogli po-
zosta¢ w swoich domach i unikng¢ dzialan prawnych ze
strony wierzycieli, takich jak postepowania egzekucyjne
czy zajecie nieruchomosci.

Na poczatku tego miesiagca opublikowano Raport Rocz-
ny Abhaile za 2024 rok, ktory pokazuje, Ze od momentu
uruchomienia programu w 2016 roku do konica 2024
roku z pomocy skorzystato ponad 32 tys. kredytobior-
cow, obejmujac ponad 28 tys. gospodarstw domowych.

Ustuga jest finansowana i nadzorowana przez Departa-
ment Ochrony Spotecznej oraz Departament Sprawiedli-
wosci, Spraw Wewnetrznych i Migracji. W realizacje
programu zaangazowanych jest wiele organizacji, w tym:
Citizens Information Board (Biuro Informacji Obywatel-
skiej); MABS (Money Advice and Budgeting Service -
Ustuga Doradztwa Finansowego i Budzetowego); Inso-
Ivency Service of Ireland (Irlandzka Stuzba ds. Niewy-
placalnosci); Legal Aid Board (Biuro Pomocy Prawnej);
Courts Service (Stuzba Sagdowa).

Ustuga doradztwa hipotecznego MABS objela ok.
16024 kredytobiorcow, a ustuga doradcow ds. niewypla-
calno$ci pomogla kolejnym 16 tys. 0sob.

Tylko w 2024 roku 2 083 osoby, ktére po raz pierwszy
szukaly pomocy, otrzymaly wsparcie finansowe i do-
radztwo od specjalistow ds. zaleglosci hipotecznych.

Cho¢ zaleglosci hipoteczne znacznie zmniejszyly sie
w ostatnich latach, pod koniec 2024 r. ponad 14800 kont
hipotecznych mialo zaleglosci przekraczajace dwa lata,

a ponad 50 proc. z nich zalegalo ze splatg przez ponad
pigc lat.

Komentujac publikacje raportu, Minister Ochrony
Spolecznej Dara Calleary powiedzial: — Ten raport poka-
zuje, jak duzy wplyw ma ustuga Abhaile oraz jak wazna
jest praca oddanych pracownikow organizacji realizuja-
cych ten program. Zach¢cam kazdg osobe majaca trud-
noéci ze splata kredytu hipotecznego lub zagrozong zale-
glosciami, aby skontaktowala si¢ z Abhaile za posrednic-
twem MABS. Pomoc jest dostepna — prosze, siegnijcie
po nia.

Program ,,Abhaile” to realna pomoc dla 0s6b zagrozo-
nych utratg domu. Dzigki bezplatnemu wsparciu finan-
sowemu i prawnemu tysiace rodzin w Irlandii znalazly
rozwigzania swoich probleméw z zalegtosciami hipo-
tecznymi. Przedtuzenie programu do konca 2027 roku
daje nadzieje, ze jeszcze wigcej 0s6b otrzyma potrzebng
pomoc. Jesli zmagasz sie z trudnosciami w splacie kredy-
tu, nie zwlekaj — wsparcie jest dostepne. Wiecej informa-
¢ji: www.mabs.ie/en/abhaile Krystyna Zielifiska

E K LA MA

Przygotowywanie

whnioskow
oobywatelstwo
irlandzkie

Magdalena Nowacka
- ustugi doradztwa
prawnego

Tel: 087-388-7618
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Znikniecie rolnika z Kerry

Zaginiecie Michaela Gaine’a wstrzasne-
to spotecznoscia hrabstwa Kerry i pozo-
staje caly czas jedna z najwiekszych
nierozwigzanych spraw kryminalnych
w Irlandii sze$¢ miesiecy po tym, jak
56-letni hodowca owiec zniknat bez
sladu ze swojego z 400-hektarowego
gospodarstwa na obrzezach Kenmare
w hrabstwie Kerry.

Sledztwo wcigz trwa, a jego farma pozo-
staje zabezpieczona jako miejsce zbrodni.
Cho¢ odnaleziono ludzkie szczatki, ktére zi-
dentyfikowano i zatrzymano podejrzanego,
odpowiedzi na to, co sie stato z farmerem,
nadal brak.

Michaela Gainea (56 1.) po raz ostatni wi-
dziano zywego 20 marca 2025 r., a jego zagi-
niecie zgloszono nastepnego dnia. Jego bra-
zowy SUV marki Toyota Rav4 zostal poz-
niej odnaleziony na podwoérzu gospodar-
stwa, niedaleko drogi N71 w Carrig East.
W pojezdzie znajdowaly sie jego portfel
i telefon.

Poczatkowo, jak podaje ,,Irish Indepen-
dent”, sprawe traktowano jako zaginiecie
osoby, co zapoczatkowalo jedna z najwiek-
szych akeji poszukiwawczych w najnowszej
historii Irlandii. Przeszukano rozlegly teren,
angazujac setki lokalnych mieszkancéw,
stuzby ratunkowe i wojsko - jednak bez re-
zultatu.

Po szesciu tygodniach $ledztwo zostalo
przekwalifikowane na sprawe o zabdjstwo.

Nastepnie, 16 maja, doszlo do szokujacego
zwrotu akcji — ogloszono miejsce zbrodni
po tym, jak na terenie gospodarstwa Gaine’a
znaleziono podejrzane szczatki ludzkie.

Odkrycia dokonat lokalny wykonawca,
ktory rozprowadzal gnojowice na farmie
Gaine’a. Mezczyzna, wspomagany przez sio-
strzenca Gainea, zauwazyl, ze maszyna
przestala dziala¢ z powodu zatoru. Po
sprawdzeniu rury zauwazyli co$, co wygla-
dato na fragment ludzkiego ciata.

Po ogloszeniu miejsca zbrodni i jego za-
bezpieczeniu, funkcjonariusze przeszukali
maszyne i znalezli kolejne szczatki a testy
DNA potwierdzity jako nalezace do Micha-
ela Gainea.

W toku $ledztwa, 18 maja, zatrzymano
53-letniego Amerykanina Michaela Kelley’a

- bylego zolnierza armii USA, ktéry
mieszkal i pracowal na farmie Gaine’a

w czasie jego zaginiecia. Zostal przestucha-
ny pod zarzutem morderstwa, ale nastep-
nego dnia zwolniono go bez postawienia
Zarzutow.

Dzis, sze$¢ miesiecy po zaginieciu Ga-
in€a, jego gospodarstwo w Kenmare nadal
pozostaje miejscem zbrodni i jest zabez-
pieczone.

Na poczatku wrze$nia, w wywiadzie
opublikowanym w ,,Irish Independent’,
Kelley zapytany, czy mial co$ wspolnego
z zaginieciem lub zabdjstwem Gaine’a, od-
powiedzial: - Nie musze o tym mowic.
Skonczytem moéwié na ten temat.

Kelley, ktory konsekwentnie zaprzecza ja-
kimkolwiek zwigzkom ze sprawg, powie-
dzial, Ze zaczal prace u Gaine’a po tym, jak
1 stycznia 2022 r. szukal zatrudnienia u lo-
kalnych rolnikéw w Kenmare. Wezesniej
przez ponad rok mieszkal w obozowisku
w Scully’s Wood, niedaleko Dromquinna.

Twierdzi, ze przybyt do Irlandii ze Stanéw
Zjednoczonych i ztozyl wniosek o azyl
w Dublinie. Nastepnie zostal przeniesiony
do Killarney, gdzie mieszkal z innymi oso-
bami ubiegajacymi si¢ o ochrone miedzyna-
rodowg w zakwaterowaniu zapewnionym
przez panstwowy system International Pro-
tection Accommodation Service.

Pézniej opuscil to zakwaterowanie i przez
pewien czas mieszkal w namiocie w Parku
Narodowym Killarney, skad zostal usuniety

przez straznikow z National Parks and Wil-
dlife Service.

Znajomi Michaela Gaine’a twierdza, ze
rolnik okazal Kelleyowi duzg zyczliwos¢ -
pozwolit mu zamieszka¢ w starej chacie na
terenie gospodarstwa i wyplacat drobne wy-
nagrodzenie za pomoc w pracy.

Po opuszczeniu Kenmare Kelley twierdzi,
ze stal sie obiektem niechcianej uwagi w
Tralee, gdzie - jak mowi - jest nekany z po-
wodu powigzania ze sprawg Gaine’a. Twier-
dzi réwniez, ze otrzymywat grozby $mierci.

Mimo to nadal mieszka w Tralee w lokalu
zapewnionym przez lokalne wladze i twier-
dzi, ze nie ma srodkéw finansowych, by sie
przeprowadzic.

Pietno, ktore nosi z powodu niefortunne-
g0 powigzania ze sprawg zaginiecia Gaine’a,
pozostaje dla niego zrédlem frustracji. Jed-
nak wcigz czesto wystepuje jako uliczny
muzyk na ulicach Tralee. Cho¢ wiekszos¢
0s0b nie wspomina bezposrednio o sprawie,
mieszkancy rozpoznaja go jako mezczyzne,
ktory zostal zatrzymany przez Gardg i prze-
stuchany w zwiazku z zaginieciem Gainea -
ale nie postawiono mu zarzutow.

Tymczasem zaginiecie Michaela Gainea
pozostaje jedna z najwiekszych nierozwia-
zanych zagadek kryminalnych w Irlandii
a lokalna spofecznos¢ zyje w cieniu tajemni-
cy, ktéra wstrzasneta Irlandia. Czy prawda
o losie rolnika kiedykolwiek ujrzy $wiatto
dzienne - pozostaje dotychczas pytaniem
bez odpowiedzi. RK

FOTO: FACEBOOK.COM/KERRYCIVILDEFENCE
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Warsztaty rozwojowe 2 cyklu
‘Migdzy nami kobietam:”

Camocia
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Jak radzic cobie z cyndromem” Zoci Samoci”?
Caym ject | jak w cobie Fozwijag umiejetnodc proszenia
0 pomoc:

Piatek 26 wrzedénia 2025
Godz.: 19:00-21:00 irl czacu/20-:00-22:00 pl czasu.

Zapragzom (iebie do wepdlnego dialogu, refleks)i

Razem dla Marzeny!

~Powiedziano nam, ze
juz sie nie obudzi. A jed-
nak walczyta i wrdcita do
nas” - mowi Natalia Li-
gas, corka 44-letniej Ma-
rzeny, ktéra po rozle-
glym udarze mézgu cu-
dem przezyta, ale zosta-
ta niemal catkowicie spa- |
ralizowana.

W marcu ub. r. zycie ro-
dziny Ligas z Dublina
zmienilo sie na zawsze.
Marzena, matka dwojki
dzieci, doznata naglego
i rozleglego udaru. Trafita
do szpitala Tallaght, gdzie
lekarze nie dawali jej zad-
nych szans na przezycie.
Przez ponad sze$¢ tygodni
przebywala w $piaczce,
podlaczona do aparatury
podtrzymujacej zycie. Ro-
dzina zostala poinformo-
wana, ze pacjentka jest
»praktycznie martwa mo-
zgowo’ 1 ze nawet jesli
przezyje, pozostanie w sta-

tozka.

wej stronie i przykuta do

Obecny o$rodek opieki
nie zapewnia jej odpowied-
niego poziomu rehabilita-
¢ji. Czas dziala na nieko-
rzy$¢ - bez intensywnej te-
rapii jej szanse na odzyska-
nie sprawnosci maleja

FOTO: ARCHIWUM PRYWATNE

niemozliwego. Teraz po-
trzebujemy pomocy, by da¢
jej przysztosé, na ktérg za-
stuguje - apeluje Natalia.

i poszukiwania odpowiedzi. badzmy dla ciebie wsparciem,
ingpiracja i dzielmy cig kobiecg moca.

nie wegetatywnym. z kazdym dniem. Dlatego

Mavriola Mactek

Warsztat odbgdzie cig on-line na Zywo/zoom.

Koczt: €10

Zapicy | wigeej informacji :

£

email: info@ckudublin.org; tel. 353 76494555

Znajﬂ'i nag: 2.‘7_ @ m

3955_DU

Jednak Marzena obudzita
sie. Jej determinacja i sifa
zaskoczyly zespot medycz-
ny. Dzi$ jest w pelni $wia-
doma, mentalnie sprawna
i zdeterminowana, by od-
zyska¢ sprawno$¢. Niestety,
jej ciato nie nadaza za du-
chem - kobieta jest catko-
wicie sparalizowana po le-

corka, Natalia, uruchomita
zbidrke na platformie Go-
FundMe, by sfinansowa¢
prywatna rehabilitacje, kto-
ra obejmuje: specjalistycz-
na fizjoterapie, terapie
mowy i jezyka, terapie zaje-
ciows, zakup niezbednego
sprzetu rehabilitacyjnego.

- Mama juz dokonata

Kazda wptata, nawet naj-
mniejsza, moze pomoc Ma-
rzenie odzyska¢ niezalez-
noé¢ i godnos¢ zycia. Oso-
by chcace wesprze¢ zbiorke
moga to zrobi¢ tutaj:
https://www.gofundme.co
m/f/we-were-told-shed-ne-
ver-wake-up-again. NG
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Polska literatura jednoczy Poloni

NARODOWE CZYTANIE 2025 W DOMU POLSKIM W DUBLINIE

| trish Polish society

Wektiyiin Wlandaba Pl

6 wrzesnia br. w Polskim
Osrodku Spoteczno-Kul-
turalnym w Dublinie od-
byta sie 14. edycja ogol-
nopolskiej akcji,,Narodo-
we Czytanie’; ktorej bo-
haterem w tym roku byta
tworczosc¢ Jana Kocha-
nowskiego. Wydarzenie
zgromadzito przedstawi-
cieli polonijnych organi-
zacji, lokalnej spoteczno-
sci oraz wyjatkowych go-
$ci z Polski.

Na zaproszenie ministra
petnomocnego Artura Mi-
chalskiego przybyli m.in.
Wanda Nowicka, przewod-
niczaca Komisji Mniejszo-
$ci Narodowych i Etnicz-
nych, a takze postowie: Ja-
rostaw Sellin, Jarostaw Rze-
pa i Mateusz Bochenek.
Spotkanie swojg obecno-
$cig uswietnili réwniez
nowo powotani konsulo-

wie — Michat Wyblral
i Robert Szaniawski.

Wsrod zgromadzonych
nie zabrakfo przedstawi-
cieli aktywnych w Irlandii
organizacji polonijnych:
Towarzystwa Irlandzko-
Polskiego, Polskiego
Domu, Polskiej Macierzy
Szkolnej w Irlandii, Forum
Polonii, Polsko-Irlandzkich
Studiéw Historycznych,
CKU - Centre for Counsel-
ling and Therapy, Polskiej
Szkoty Sen, organizacji
Barka, Sympozjum Kobiet,
Artstage dla Polonii i wielu
innych.

Wspolne czytanie dziet
Jana Kochanowskiego -
mistrza renesansowego
stowa - stato sie okazjg do
refleksji nad dziedzictwem
literackim, ale réwniez do
spotkania i rozméw w gro-
nie 0sob, ktérym bliska
jest troska o polska kulture

e o SRR

i jezyk polski w Irlandii.
Takie wydarzenia, jak
podkreslali organizatorzy,
nie tylko przyblizaja pol-
ska literature, ale takze bu-
duja mosty miedzy srodo-
wiskami polonijnymi,
umozliwiajgc im zaprezen-
towanie swojej dziatalno-
$ci i wzajemne poznanie
sie. Dzieki nim Polacy
mieszkajacy w Irlandii
maja szanse pokazac swo-
je zaangazowanie w zycie
spoteczne, edukacyjne
i kulturalne na emigracji.
Atmosfera spotkania byta
petna wzruszen
i dumy z polskiego dzie-
dzictwa.,Narodowe Czyta-
nie” w POSK pokazato, ze
nawet z dala od kraju pol-
ska literatura i kultura
wcigz potrafig jednoczy¢
i inspirowac.
Kasia Mikolajczyk
Radio Cenzura

CZYTANIE

) POLSKIM

Jan Kochanowski

THE DISMISSAL
OF THE GREEK ENVOYS

A translation and commentary
by Barry Keane

FOTO: FACEBOOK.COM/IRISHPOLISHSOCIETY, KASIA MIKOLAJCZYK

Oficjalne powitanie nowych
duszpasterzy w Dublinie

Z dniem 1 wrzes$nia br. postuge dusz-
pasterska w Dublinie rozpoczeli nowi
Wspétbracia Towarzystwa Chrystuso-
wego: ks. Wojciech Stachyra SChr -
rektor kosciota pw. Sw. Audoena oraz
koordynator Duszpasterstwa Polsko-
jezycznego w Irlandii oraz ks. Roman
Melnyk SChr - asystent duszpaster-
stwa.

W tym samym dniu odbylo si¢ spotka-
nie z Jego Ekscelencja panem Arturem
Michalskim, ktéry w pazdzierniku 2024
roku objal kierownictwo Ambasady RP
w Dublinie jako chargé daffaires. Towa-
rzyszylt mu pan Michal Wybiral, T Sekre-
tarz, Konsul RP oraz Kierownik Wydzia-

tu Konsularnego i Polonii, ktéry rowniez
rozpoczalt swojg stuzbe w tym czasie.

Jednoczesnie miato miejsce uroczyste
pozegnanie ks. Vadzima Usa SChr, ktory
decyzja Przetozonych zakonnych zostat
skierowany do dalszej postugi duszpa-
sterskiej wsrdd Polonii w Londynie. Ks.
Rektor ztozyl mu serdeczne podzigkowa-
nia za siedmioletnia, pelng oddania po-
stuge w Dublinie, szczegolnie w trudnym
okresie zatoby po $mierci $p. ks. dra Sta-
nistawa Hajkowskiego SChr.

Na zakonczenie, nowym Duszpaste-
rzom zyczono obfitosci Bozych task, pro-
szac o opieke Maryi, Matki Kaptanow,
nad ich dalszg postuga.

Zrédto: chrystusowcy.pl
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Nowy serwis ogtoszen drobnych w Irlandii

@,@ ogloszenia.ng24.ie

@\. Ogtoszenia bezptatne, zwykte i wyréznione

3857_DU




19 wrzesnia 2025

NASZE SPRAWY

www.ng24.ie

Otwarcie Domu Polskiego w Galway
Nowego miejsca serca, kultury i wspolnoty Polonii

OSKAR
BORAL
PHOTO
GRAPHY
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Od lewej: Patrycja Lentowszczyk—Cichoéka, Koordynatorka Projektu Domu Polskiego, Come2gether; Anna Puzik, Pre-
zes Come2gether; Eryk Bijak - rzezbiarz, autor tablicy; Alan Cheevers, Zastepca Burmistrza Galway; Artur Michalski,

B

Szef Misji, Charge d'Affaires Ambasady RP w Dublinie

Od lewej: Artur Michalski, Szef Misji, Chargé d’affaires Ambasady
RP w Dublinie; Agnieszka Grochola, Language Connect; Wanda No-
wicka, postanka, przewodniczaca Komisji Mniejszosci Narodowych
i Etnicznych Sejmu RP; tyt: Piotr Erenfeicht, Zastepca Szefa Misji,
Ambasada RP w Dublinie; Mateusz Bochenek, poset na Sejm RP

Krzywon - bebny

Anna Burtan - skrzypce; Robert Cieplinski - gitara, wokal; Lukasz

Od lewej: Aleksander Puzik, Come2gether; Jarostaw Rzepa, poset RP; Patrycja Cichocka, koordynatorka projektu Domu Polskiego, Come2ge-

ther; Jarostaw Sellin, poset RP; Mateusz Bochenek, poset RP; Wanda Nowicka, postanka RP, przewodniczaca Komisji Mniejszosci Narodowych
i Etnicznych Sejmu RP; z tytu: Artur Michalski, szef misji, chargé d'affaires Ambasady RP w Dublinie; Michat Wybiral, konsul RP, kierownik Wy-
dziatu Konsularnego i Polonijnego Ambasady RP w Dublinie; z przodu: Anna Puzik, przewodniczaca Come2gether; Alan Cheevers, zastepca

burmistrza Galway; Piotr Erenfeicht, zastepca szefa misji, Ambasada RP w Dublinie.

Galway, 5 wrzesnia 2025 r. - Po wielu la-
tach marzen, staran i niezliczonych go-
dzin pracy wolontariuszy, polska spo-
tecznos¢ w Galway otworzyta Dom Pol-
ski im. Pawta Edmunda Strzeleckiego -
miejsce, ktore staje sie domem dla
wspomnien, tradycji i nowej energii
wspolnoty.

Uroczystos$¢ zgromadzita gosci z Irlandii
i Polski: Zastepce Burmistrza Galway Ala-
na Cheeversa, Chargé d’Affaires RP Artura
Michalskiego, cztonkéw Komisji Mniej-
szosci Narodowych i Etnicznych Sejmu RP
oraz przedstawicieli lokalnych partneréw
i polskich srodowisk w Galway.

Centralnym punktem wydarzenia byto
odstoniecie tablicy poswieconej Pawtowi
Edmundowi Strzeleckiemu - odkrywcy,
podréznikowi i cztowiekowi o wielkim
sercu, ktéry w czasach Wielkiego Gtodu

niést pomoc w Irlandii. Jego historia, pet-
na odwagi i cztowieczenistwa, stata sie
symbolem misji Domu Polskiego: wspie-
rania, faczenia i inspirowania ludzi.

Goscie mogli réwniez podziwia¢ wysta-
we Galerii Artana, prezentujaca prace in-
spirowane Galway i irlandzka przyroda,
wykonane misterna technika quillingu. Te
barwne, przestrzenne kompozycje - deli-
katne, a jednoczesnie petne zycia - staty
sie poetyckim ttem wydarzenia, pokazu-
jac, jak kultura i kreatywno$¢ moga taczy¢
narody i $wiaty.

Podczas otwarcia wybrzmiata poezja
Jana Kochanowskiego w Narodowym
Czytaniu, a galwayowski muzyk Robert
Cieplinski wprowadzit publicznos$¢
w Swiat dzwiekow, ktoére facza serca.

Zastepca Burmistrza Cheevers przeczy-
tat fragment Trendw w jezyku angielskim,
a polscy goscie zaprezentowali,Fraszki”

mistrza Jana. Byt to niezwykty moment,
w ktérym dwa jezyki i dwie kultury spotka-
ty sie w harmonii i wzajemnym szacunku.

— Dom Polski to cos wiecej niz budynek —
moéwi Patrycja Cichocka, koordynatorka
projektu. — To serce naszej spotecznosci,
miejsce, w ktérym pielegnujemy mitos¢
do ojczyzny, pamiec o naszych korze-
niach i wdziecznos$¢ wobec Irlandii, ktéra
nas przyjeta. To przestrzen, gdzie tradycja
spotyka sie z codziennym zyciem, a prze-
sztos$¢ taczy sie z przysztoscia.

Dom Polski bedzie miejscem spotkan,
warsztatéw, arteterapii, klubéw: dla se-
nioréw i dzieci, programéw wsparcia psy-
chologicznego oraz inicjatyw integracyj-
nych dla migrantéw. To przestrzen otwar-
ta dla wszystkich, ktérzy pragnag doswiad-
czac kultury, dzieli¢ sie historiami i two-
rzy¢ wspolnote.

Projekt powstat dzieki zaangazowaniu

Alan Cheevers, Deputy Mayor of Galway; Patrycja Lentowszczyk-Cichocka,
Koordynatorka Projektu Domu Polskiego, Come2gether

Od lewej: Dan Hurley, ARD FRC; Alan Cheevers, zastepca burmi- |
strza Galway; Anna Rézanska, Artana

Fragment wystawy poswiecony Pawtowi Edmundowi Strzelec-
kiemu, Patronowi Domu Polskiego w Galway

!\ Forgotten Polish Hero of the
at Irish Famine:
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wolontariuszy stowarzyszenia Come2ge-
ther, przy wsparciu Senatu Rzeczypospo-
litej Polskiej, wspotpracy ze Szkofg Lide-
réw im. Zbigniewa Petczyniskiego w War-
szawie oraz norweskg organizacjg Solida-
ritet. Dodatkowo lokalne polskie sklepy

i przedsiebiorstwa wsparty inicjatywe,
pokazujac site i jednos¢ polskiej spotecz-
nosci.

W ramach obchodéw otwarcia, wysta-
wa poswiecona zyciu i dokonaniom Paw-
ta Edmunda Strzeleckiego pozostanie do-
stepna podczas Nocy Kultury, przez caty
dzien w Domu Polskim (nad sklepem Po-
lonez) Unit 1 Merlin Park Business Park,
Doughiska, Galway.

Dom Polski w Galway jest dzi$ mostem
taczacym Polske i Irlandie — miejscem,

w ktérym kultura, pamiec i serce tworza
przestrzen dla nas wszystkich.
materialy prasowe
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Kultura, sztuka i pasja
Polish Arts Festival: 18-21 wrzeénia, Limerick

Kasia Forest w rozmowie z Justyng Cwojdzinska i Alek-
sandra Rosiak na antenie radia Dublin City FM zabiera
nas w podréz do serca Limerick, gdzie juz niebawem
rozbrzmia dzwieki Polish Arts Festival.

Mam ogromna przyjemno$¢ gosci¢ dwie niezwykle ko-
biety, ktdre stoja za tym wyjatkowym wydarzeniem - Ju-
styne Cwojdzinska i Aleksandre Rosiak, dyrektorki arty-
styczne festiwalu. Porozmawiamy o tym, jak sztuka laczy
ludzi, przekracza granice i buduje mosty miedzy kultura-
mi. Od 18 do 21 wrzesnia Polish Arts Festival po raz kolej-
ny stanie sie tetnigcym zyciem centrum sztuki, jednocza-
cym artystow i publicznos¢ z Polski oraz Irlandii. Moje
dzisiejszej goscinie, Justyna Cwojdzinska i Aleksandra Ro-
siak, wierza w sile sztuki jako narzedzia do budowania
mostéw i wzajemnego zrozumienia, a tegoroczny program
Polish Arts Festival jest tego najlepszym dowodem. Festi-
wal rosnie w sile, a w tym roku jego twarzg jest nie kto
inny jak Leszek Mozdzer, co jego obecnosc¢ oznacza dla Po-
lish Arts Festival i dla publicznosci w Limerick. Czy czuje-
cie juz to ogromne podekscytowanie?

Tak, czujemy ogromng ekscytacje. Obecnos¢ Leszka Moz-
dzera to dla Polish Arts Festival prawdziwy przetom i ogrom-
ny upgrade tak naprawde, bo to jeden z najbardziej cenionych
artystow na $wiecie, w Polsce na pewno, a fakt, ze wystapi
w Limerick pokazuje, jak bardzo nasz festiwal rosnie w site.
Po raz pierwszy w tym roku otrzymalismy réwniez wsparcie
z Senatu Rzeczypospolitej przy wspotpracy z Fundacja Fol-
kowisko, co pozwolito nam zaplanowac jeszcze bogatszy
i bardziej réznorodny program. I wazne jest, zeby powie-
dzie¢, ze to wydarzenie akurat, koncert Leszka Mozdzera,
to nie jest wydarzenie tylko dla spotecznosci polskiej. My
otwieramy sie na wszystkich mieszkancow Limerick i calej
Irlandii, na kazda kulture, na kazde jezyki. Tworzymy prze-
strzen do spotkania kultur, do inspiracji, do muzyki na naj-
wyzszym poziomie. I jesteSmy przekonani, ze publiczno$¢
poczuje te wyjatkowa atmosfere i energie wlasnie uczestni-
czac w tym roku. Chociazby na naszym ,highlighcie’, jezeli
nie wybiorg zadnych jeszcze innych wydarzen, to przyjda
na Leszka Mozdzera.

W misji festiwalu podkreslacie, ze Polish Arts Festival

to tetnigce Zyciem centrum wymiany kulturowej z wiara

w integracje i roznorodnos¢. Jakie zatem konkretne wyda-
rzenia w programie najlepiej ilustruja ta ide¢ faczenia kul-
tur i spolecznosci?

Wilasciwie wszystkie wydarzenia. Cala idea festiwalu jest
taka, Ze nasz program opiera si¢ na wydarzeniach, ktore beda
dostepne w pewnym sensie dla Irlandczykéw i dla Polakéw,
czyli dla obu tych publicznosci. Dlatego tez, na przyklad wy-
bér muzyczny Leszka Mozdzera, czy w zesztym roku Labora-
torium Spiewu, czy wezesniej Dagadana. Sg to zespoly, czy s3
to muzycy, ktorzy sa znani miedzynarodowo. Ta muzyka jest
w taki sposob przekazywana, ze mysle, ze nie trzeba by¢ Po-
lakiem, zeby w niej uczestniczy¢ i zeby ja bardzo lubié.

Czyli u Leszka Mozdzera jest to klasyka z jazzem. Wcze-
$niejsze zespoly byly tak zwane ,,contemporary folk”. Na-
tomiast jesli chodzi o inne wydarzenia, no wiadomo, ze s3
to sztuki wizualne, ktdre s3 uniwersalne.

W tym roku mamy wystawy, dwie wystawy, wlasciwie trzy
wystawy. Jedna jest to wystawa sztuki dzieci, wycinanki Lelu-
je. I to jest wystawa, ktdra jakby celebruje polskie, ukrainskie
sztuki wizualne i rzemioslo. Jest tez wystawa absolwentki Li-
merick College of Art and Design Wiki Urawskiej, ktora jest
designerka ubran i wlasnie konczy studia. Jej kolekcja opiera
sie wlasnie na takiej polskosci wymieszanej z irlandzkoscia.
I sztuki wizualne ogdlnie s3 po prostu ogélnie dostepne. No,
ale jest tez muzyka innego rodzaju. Mamy polsko-irlandzka
wspolprace w tym roku, tak zwany art, tak zwany ,,music
commission”. Czyli my zlecamy nagranie, skomponowanie
i nagranie utworu, nowego utworu muzycznego duetowi za-
zwyczaj. (...) W tym roku mamy artyste muzyki elektronicz-
nej z Limerick, Padiego Mulkahi, ktéry wspotpracuje z Gre-
giem Oleksewiczem, ktory jest polskim DJ-em i tez artysta,
kompozytorem muzyki elektronicznej. Tak ze jest tego duzo.
Mamy tez warsztaty, mamy muzyke na zywo w record ro-
omie, mamy DJ-6w. Puff Kids Day, czyli dla dzieci, caly pro-
gram. Wlasciwie wszystko, co robimy jest dla publicznosci
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Od lewej: Justyna Cwojdzinska, Polish Arts Festival; John Moran, Mayor of Limerick; Agnieszka Skolimowska, Ambasada RP w Dublinie;

Aleksandra Rosiak, Polish Arts Festival

mieszanej, tak zwanej mieszanej. Wiadomo, ze na cze$¢ rze-
czy, te ktore sa po polsku przyjdzie wiecej Polakdw, ale na te
takie, tak zwane uniwersalne czesci programu zawsze mamy
nadzieje, ze cz¢$¢ naszej publicznosci to bedzie publicznosé

irlandzka.

Nie omieszkam zapyta¢ o naszego wspanialego wirtuoza
Leszka Mozdzera, bo jego muzyka to polaczenie klasycz-
nej precyzji i improwizacji, co waszym zdaniem sprawia,
ze jego kompozycje potrafia poruszy¢ publiczno$¢ na ca-
tym $wiecie, niezaleznie od pochodzenia czy wieku.

Mysle, ze Leszek Mozdzer ma taki niezwykly dar faczenia
przeciwienstw, czyli na przykltad klasycznej precyzji z jazzowa
improwizacja, wirtuozerii z takg emocjonalng szczeroscia.
Taka muzyka nie ma granic, bo opowiada historie uniwersal-
ne o pieknie, wolnosci, poszukiwaniu harmonii, przynalezno-
$ci i potrafi zaskoczy¢, potrafi bardzo wzruszy¢ i porwac
w podroéz bardzo taka indywidualna, w ktorej kazdy czlowiek
bez wzgledu na wiek jest w stanie odnalez¢ co$ bardzo dla sie-
bie, jaka$ czastke siebie. Muzyka ma do siebie to, szczegdlnie
jazzowa i ta klasyczna, ze porusza serca, bo ta autentycznos¢
i glebia, ktora Leszek prezentuje swoim wykonaniem i emo-
cje, ktore wklada i eksperymenty, ktore robi i to, jak sie bawi
forma, jak si¢ bawi, jak wchodzi, jak improwizuje, to te kom-
pozycje s3 zrozumiale dla serca na kazdym $wiecie, bo to jest
taka mieszanka mistrzostwa i bardzo osobistych emocji, oso-
bistego przekazu, wyrazu, wiec myéle, ze dla kazdego widza,
dla kazdego odbiorcy to bedzie udany wieczoér. Na pewno juz
sie nie moge doczekac sie, zeby postuchaé na zywo Leszka.

Trzymam kciuki i odliczam dni do festiwalu. Chcialam
Was zapytac o Puff Kids Day, bo to takie serce festiwalu

i wjaki sposob polska kultura i sztuka moze inspirowac
najmlodszych i co chcialybyscie, aby dzieci wyniosly z tych
interaktywnych warsztatow i spektakli.

Puff Kids Day to jest takie nasze serce festiwalu, bo wlasnie
dzieci sg przysztoscig kultury, jak rowniez tozsamosci. Pro-
gram jest podzielony na dwie czesci. Mamy te czes¢ typowo
polska, ktora jest robiona tylko i wytacznie w jezyku polskim
i duzym odbiorcg s3 polskie szkoly, bo wierzymy, ze jezyk jest
wielkg duma. Jest to most do naszych korzeni, do naszego
kulturowego DNA i dzieci urodzone tutaj w Irlandii czesto
majg jezyk angielski jako jezyk pierwszy i uczac sie tego jezy-
ka polskiego, tudziez w szkolach, czy w domu, czy w roznych
miejscach, czy po prostu z rodzicami, bardzo czesto jest tak,
ze jednak to jezyk polski jest w tej kategorii, ktorg trzeba
mocniej wspiera¢ i dlatego tez chcemy, zeby dzieki sztuce
i zabawie mogty odkrywa¢ piekno tradycji polszczyzny, ale
tez odnalez¢ w nim swojg tozsamos¢. (...) Dalej nie zabrak-
nie tez oczywiscie teatru. Na Noc Kultury robimy nowy spek-
takl, jest on projektem, w ktorym wspdtpracujg osoby ze spo-
tecznosci lokalnej razem z profesjonalnymi artystami. (...)
Kolejna rzecza to jest warsztat wycinanki z Daria Maloszki-
na. I tutaj, tak jak wczesniej Magda Darkusz robi tradycyjne

wycinanki lelujowe, polskie, typowe, tak Daria zajmuje si¢
wycinanka typowo ukrainska i tez bedzie uczyla techniki wy-
rywanki. Daria jest wszechstronna artystka miedzynarodo-
wej stawy, ukrainska artystka. I ona potrafi sprawic, ze w jej
rekach te wycinanki, takie malutkie wycinanki, delikatne,
robi z tego po prostu misterne formy jako artystka. One staja
sie w jej rekach dzietami sztuki. IT naszym marzeniem jest to,
zeby podczas tych warsztatéw dla rodzin, dla dzieci, dla do-
rostych, stworzy¢ pewnego rodzaju instalacje, ktora bedzie
tym symbolem potaczenia, symbolem jedno$ci, symbolem
braku granic i kreatywno$ci, ktora tez nie zna granic. Tak ze
chcemy, by wszyscy uczestnicy wyniesli z tego dnia nie tylko
wiedzg, nie tylko pewne umiejetnosci, ale przede wszystkim
rado$¢ tworzenia, rado$¢ aktywnego uczestnictwa. Nie tylko
biernego odbioru, ale (...) poczucie tego, ze jezyk i kultura to
skarb, ktéry warto pielegnowac. (...) Ale generalnie rzecz bio-
rac, caly program dla dzieci jest tak naprawde programem
dla calej rodziny. I serdecznie Was zapraszamy w sobote

i w piatek réwniez wieczor, zeby zobaczy¢, jaka oferte dla
Was mamy. Koniecznie zajrzyjcie na strone festiwalu!

Co jeszcze przygotowalyscie na ten wieczor, aby goscie mo-
gli od razu poczug, ze to najprawdziwsze swieto kultury?

Jesli chodzi o otwarcie, to jest to zawsze superfajna mozli-
wos¢, zeby sie spotkaé. Samo otwarcie, kiedy my oficjalnie
otwieramy festiwal, opowiadamy troszke o programie, o pro-
jektach. Zapraszamy gosci, zeby jeszcze co$ tam dodali, cza-
sami artystow, czasami s3 to goscie zaproszeni oficjalni. Ale
tez jest fajnie, zeby ta polska spoleczno$¢, zazwyczaj jest to
polska spoteczno$¢ z Limerick, zapraszamy oczywiscie z calej
Irlandii, a w tym roku szczegdlnie zapraszamy z calej Irlandii,
poniewaz ten wieczor bedzie do$¢ bogaty i duzo rzeczy si¢
dzieje. Zawsze jest taka mozliwos$¢ pogadania, poznania sig,
jest bardzo milo, jest czas, Zeby wymieni¢ numery czy Insta-
gramy, itd. W tym roku mamy otwarcie o 17.30, o 18.30
mamy koncert Paddy'ego i Grega. I to jest o 18.30, zaraz po
tym naszym otwarciu w Belltable. Otwarcie tez jest w Bellta-
ble, we Foyer. No i potem na godzing 20.00 zapraszamy, czyli
zaraz po koncercie tez, zapraszamy na projekcje filmu doku-
mentalnego. Jest to film o nas, czyli o spolecznosci polskiej,
glownie z Limerick, ale nie tylko. I o festiwalu. Zapraszamy
wszystkich serdecznie do Limerick od 18 do 21 wrzesnia. Je-
dyny w swoim rodzaju Polish Arts Festival otwiera swoje
drzwi, oferujac wyjatkowe wydarzenia, od koncertu Leszka
Mozdzera przez warsztaty dla dzieci, az po wystawy i spotka-
nia literackie.

Kasia Forest

Program Festiwalu PAF 2025
znajduje sie na stronie poli-
shartsfestival.ie a caly wywiad
mozna przeczyta¢ na portalu:
ng24.ie lub odstucha¢ na kanale
YT, pod tym kodem QR.
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PORADY

Prawa mlodoaanych pracownikow

W Irlandii mtodocianym pracownikiem
jest osoba w wieku od 14 do 18 lat, kt6-
ra podejmuje zatrudnienie u pracodaw-
cy. Przystuguja jej okreslone prawa oraz
ochrona wynikajaca z prawa pracy.

Prawo przewiduje rézne zasady w zalez-
nosci od wieku:

I osoby w wieku 14 i 15 lat s uznawane
za ,dzieci”;
M osoby w wieku 16 1 17 lat s uznawane za

»>mlodocianych”.

Podstawy prawne dotyczace mlodocia-
nych pracownikéw znajduja si¢ w Ustawie
o ochronie mlodocianych (Protection of
Young Persons (Employment) Act 1996).

Potwierdzenie wieku i pisemna zgoda
rodzicow
Przed rozpoczeciem pracy miodociany
pracownik musi przedstawi¢ dokument po-
twierdzajacy jego wiek, np. akt urodzenia.
Osoby ponizej 16. r. z. muszg rowniez do-
starczy¢ pisemna zgode rodzica lub opieku-
na, ktora nalezy przekaza¢ pracodawcy.

Podstawowe prawa i ochrona
W wiekszosci przypadkéw mlodociani
pracownicy maja takie same prawa jak inni
pracownicy, np.:
M prawo do informacji o warunkach zatrud-
nienia;
I prawo do urlopu wypoczynkowego;
I prawo do $wiadczen z tytutu dni ustawo-
wo wolnych od pracy.
Poniewaz mlodociani czesto tacza prace
z naukg, obowiazujg ich dodatkowe przepisy
chronigce zdrowie i edukacje. Prawo przewi-
duje m.in.:
M minimalny wiek zatrudnienia;
I maksymalny czas pracy;
I zakaz pracy nocnej dla osob ponizej
18 lat;
I obowiazkowe okresy odpoczynku;
I obowigzek prowadzenia dokumentacji

www.ng24.ie

Rodpowiadamy;idoradzamy,

przez pracodawce dla osob ponizej 18 lat.

Ograniczenia zatrudniania dzieci
w wieku 14i 15 lat
Dzieci w wieku 14 i 15 lat nie moga by¢
zatrudniane na pelen etat. Moga jednak:

I wykonywac lekka prace podczas wakacji
(z co najmniej 21 dniami wolnymi);

I bra¢ udziat w zatwierdzonych progra-
mach praktyk lub edukacyjnych (jesli nie
zagrazaja zdrowiu, bezpieczenstwu ani
rozwojowi);

[ pracowa¢ w branzy filmowej, kulturalnej,
reklamowej lub sportowej (na podstawie
odpowiednich zezwolen).

Czas pracy dzieci w wieku 14i 15 lat
Limity czasu pracy wynosza:

I poza okresem nauki szkolnej: maksymal-
nie 35 godzin tygodniowo (do 40 godz.
w ramach zatwierdzonych praktyk);

I w trakcie roku szkolnego: dzieci w wieku
14 lat nie mogg pracowac; dzieci w wieku
15 lat mogg wykonywac lekka prace do
8 godz. tygodniowo.

Ograniczenia zatrudniania osdb
w wieku 16i 17 lat

1 Osoby w wieku 16 i 17 lat moga pracowac
maksymalnie 8 godz. dziennie, do 40
godz. tygodniowo.

I Jesli pracujesz na wigcej niz jednym sta-
nowisku, faczna liczba godzin nie moze
przekraczac limitow.

I Mozesz pracowac tylko miedzy 6:00
a22:00 (wyjatki okreslone s3 w przepi-
sach — np. praca w lokalach z koncesja).

Czas wolny i przerwy w pracy
Pracownikom przystuguja trzy rodzaje
przerw od pracy:

I przerwy odpoczynkowe, czyli np. prze-
rwa na lunch, herbate lub inne krétkie
przerwy w ciagu dnia;

I czas miedzy zakonczeniem jednej zmia-

ny a rozpoczeciem kolejnej;

M odpoczynek w tygodniu, czyli pelne dni
wolne od pracy, najczesciej nazywane
»dniami wolnymi’”.

Przerwy i czas wolny dla dzieci ponizej
16.r.2.

Dzieci majg prawo do 30-min. przerwy po
4 godz. pracy. Miedzy zmianami musza
mie¢ co najmniej 14 godz. nieprzerwanego
odpoczynku. W ciagu tygodnia powinny
mie¢ dwa dni wolne od pracy, najlepiej na-
stepujace po sobie.

Przerwy i czas wolny dla mtodziezy
w wieku 16-17 lat
Mlodziez ma prawo do 30-min. przerwy
po 4,5 godz. pracy. Miedzy zmianami musi
by¢ co najmniej 12 godz. nieprzerwanego
odpoczynku. W tygodniu przystuguja im
dwa dni wolne, najlepiej kolejne po sobie.

Ograniczenia dotyczace pracy nocnej
i porannej
Dzieci nie moga pracowac przed godz.
8:00 ani po godz. 20:00. Mlodziez w wieku
16-17 lat zazwyczaj nie moze pracowaé
przed 6:00 ani po 22:00.
Opr. NG na podst. mat. Citizens Information
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Poziomo

1 rosliny wysokogorskie

5 urzednik ziemski

9 federalny urzad sledczy w USA

11 rodzaj skrzypiec

12 choroba pasozytnicza zwierzat

14 dawna nazwa Tokio

15 1. dola; 2. przeznaczenie, fatum
16 tytut najwyzszych dostojnikéw w Etiopii
17 czlowiek, ktdry utonat

19 1. wiek, era; 2. emanacja bostwa
23 bohaterka powiesci ,Buddenbrookowie”
25 rzeka w Niemczech

27 ,zapowiadacz” radiowo-telewizyjny
28 walka o niepodlegtos¢ Indii

30 meskie hormony ptciowe

31 archipelag na O. Indyjskim

33 1. motyl nocny; 2. chmara, cizba
34 gwiazdozbior nieba pétnocnego

36 typ chinskiego wiersza

37 ptak z rodziny sikor

40 iktus

41 waluta Bangladeszu

42 wypuktos¢, wybrzuszenie

45 kuracja

47 jedn. natgzenia pola magnetycznego
48 kolekcja, plon

49 kotlina

52 cizba, mnostwo ludzi

53 aerodyna napgdzana sitg migsni
57 odczynnik krwi

59 wojownik normanski

%

Pionowo

1 (1527-1598), flamandzki geograf

2 Antonio (ur. 1935), prezydent Portugalii
3 przywilej umowny

4 maszyna do czyszczenia ziarna

5 miedzynarodowy uktad jednostek miar
6 Siwo; zimny prad morski na Pacyfiku
7 aparat do dozylnego podawania ptynéw
8 Yance (ur. 1931), kosmonauta amer.
9 typ chinskiego poematu

10 ciekte koagulanty

12 maszyna do fotosktadu

13 chinska jednostka dtugosci 0,32 m
18 gatunek ptaka domowego

20 rodzaj sanek

21 tradycyjnie, typowo

22 chorobliwa sktonnos$¢ do sadzenia sie
24 odmiana paproci; narecznica

26 rodzaj tkaniny

29 pamiec operacyjna komputera

32 technologia wymiany informacii

33 buraki zmieszane z chrzanem

35 miernik odlegtosci pionowej

37 biato-czarny instrument muzyczny
38 Sredniowieczny malarz

39 orzet przedni

43 rzeka we Wioszech; Pad

44 cztowiek zafascynowany informatykg
46 okreg administracyjny w Mongolii

47 piskle orta

48 szkoda; antonim dobra

49 pierwsza dynastia chinska

50 chinski cesarz i medrzec

51 kilobajt

54 miara poziomu inteligenciji

55 strefa osobowosci nieswiadomej

56 jedn. oswietlenia

58 miara czestotliwosci
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12 wvewnms  ROZRYWKA

HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 19.09 do 25.09.2025 r.
przygotowata: Jasmina

BARAN

< | 58Y-_q | Twoja energia bedzie w tym tygodniu wyjat-
0| ™4/ | kowa - wykorzystaj ja do zakoAczenia zale-
} | gtych spraw. W relacjach osobistych warto
postawic na szczeros$¢, nawet jesli zaboli.

BYK

- \ | Skup sie na finansach - moga przynies¢

| | dtugofalowe korzysci. W pracy pojawi sie
< | szansa na pokazanie swoich umiejetnosci.
W mitosci warto da¢ komus druga szanse.

BLIZNIETA

Nie rozpraszaj sie, skup sie na celach. Ktos
VAR | z przesztosci moze sig niespodziewanie ode-

=l | zwad - zdecyduj, czy warto wracad. Czas

sprzyja zdobywaniu nowych kompetengji.

RAK

Emocje beda gtebokie, ale nie pozwdl, by
przejety kontrole nad decyzjami. W pracy
warto zaufac intuicji. W weekend zadbaj
o odpoczynek i kontakt z natura.

LEW

| =~ | Twoja charyzma przycigga ludzi - wykorzy-
7| staj to w negocjacjach i rozmowach. Mozesz
73 | poczuc potrzebe zmiany. Mitos¢ bedzie pet-
na pasji, ale wymagac bedzie cierpliwosci.

PANNA

To dobry tydzier na uporzadkowanie spraw
zawodowych i domowych. Ktos bliski moze
potrzebowac Twojego wsparcia. W piatek
spodziewaj sie dobrej wiadomosci.

WAGA

i
a7~ 09 | Czas na wazne rozmowy i decyzje. W pracy
"\ | pojawi sie okazja do wspétpracy. Nie za-

7 "7 | pominaj o rbwnowadze miedzy obowiaz-
kami a przyjemnosciami.

SKORPION

Tydzien sprzyja gtebokim refleksjom i od-
krywaniu wiasnych pragnien. Mozesz po-
czuc potrzebe odciecia sie od rutyny. W mi-
tosci warto postawic na otwartosc.

STRZELEC

% | Twoja potrzeba wolnosci bedzie silna -

W | znajdz sposdb, by ja wyrazi¢ bez konfliktow.
W pracy pojawi sie szansa na podréz. Week-
end sprzyja spontanicznym decyzjom.

KOZIOROZEC

Skup sie na celach dtugoterminowych.
2774 | W relacjach zawodowych warto by¢ bar-

' < dziej elastycznym. Mitos¢ wymaga uwagi —
drobne gesty beda miaty wielkie znaczenie.

WODNIK

Twoje pomysty beda wyjatkowo kreatywne
Z%) | - nie boj sie ich realizowac. Kto$ moze Cie
=2 IL | zainspirowa¢ do zmiany kierunku dziatania.

W weekend warto zadbac o zdrowie.

RYBY

S 1 {; 38, | Intuicja bedzie Twoim najlepszym doradca.
39 | W pracy unikaj konfliktow, nawet jesli czu-

=47 | jesz sie prowokowany. Mito$¢ przyniesie

ukojenie, jesli pozwolisz sobie na szczerosc.

REKLAMA

089 264 03 30
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g Free Digital Skills Training

4! Feel
¢=xis. confident
using your
smartphone

(we’ll show you how)

t Kilmacthomas Dunhill
Tuesdays Thursdays
10h00  10h30

Ireland

I’burr.ocaf bmry

Dolphin's BAMN LtbfoY
Lego Time! 1\ J

ORANMORE LIBRARY

10:00am to 12:00pm
Saturday 13th §@@{E@m[b@tﬁ

Suitable for children over 5

LEGO

Gach Sathairn -
Free Play  “%tim-sin NSl
at _ DI‘OP-II‘I
- Every Saturday ,
S lirary Y from11am-5pm Family

This is a Free Play Event Arts & Crofts

._ \ No Booking Required Every Sutur day

@ Mam-4pm

Heart Health Talk, Plus FREE
Blood Pressure & Pulse Checks

Tuesday

23" Sept

10:30am-

12:30pm _ 4
P | R, @ pObd ‘ bl'a”es Tuesdays 10:30 - 11:30AM

Ireland

rela Libeary Servics - )
t r Library  Ireland Yo Locat Livary
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Sztuka bycia optymistg

Kazdy z nas przechodzi przez trudne
chwile. Czasem los uderza bez ostrzeze-
nia - tracimy zdrowie, bliskich, prace,
sens zycia. Wydaje sie, ze $wiat sie kur-
czy, ze wszystko sie konczy. Ale to tylko
moment. Nawet najgorszy dzien nie
trwa wiecznie. | cho¢ moze brzmiec to

jak frazes, prawda jest niepodwazalna:

zycie sklada sie z chwil - a chwile mijaja.
Wiasnie w tym stwierdzeniu tkwi sita
optymizmu. Nie w udawaniu, ze jest do-
brze, gdy nie jest. Nie w sztucznej weso-
tosci. Prawdziwy optymizm to gleboka
wewnetrzna decyzja, by wierzy¢, ze po
burzy przyjdzie storice. Ze smutek to
gosé - nie lokator. Ze trudnosci s3 eta-
pem, nie definicja naszego zycia.

Jesli wciaz watpisz, szczescie sie
nie zblizy!

Czlowiek, ktéry nieustannie watpi, nie tyl-
ko nie widzi szans - on je nie przyciaga.
Umyst skupiony na leku i rozczarowaniu,

z czasem sam tworzy rzeczywisto$¢ petna
strachu i porazek.

Jesli kazdego ranka spodziewasz sie ztych
wiesci, to nawet gdy przyjdzie co$ dobrego -
zignorujesz to lub uznasz za przypadek.
Szczgdcie nie lubi by¢ zapraszane z niechecia.
Nie przyjdzie do domu, w ktérym drzwi sa
tylko uchylone i gdzie za kotarg czai si¢
zwatpienie. Otworz je szeroko. Uwierz, ze za-
stugujesz na rados¢ — nawet, jesli dzis jeszcze
jej nie czujesz.

Optymizm to nie naiwnos¢ - to wybor!
Ludzie myslg, zZe optymisci to ci, ktdrzy ni-

czym si¢ nie przejmuja. A prawda jest taka,

ze wiasnie oni czesto przeszli przez pieklo -

)

i nie pozwolili, by to pieklo zostato w nich.
Optymizm to codzienna decyzja: mimo tego,
co widze - wierzg, ze bedzie lepiej. Mimo
bélu - nie odrzucam nadziei. Mimo zwat-
pien — prébuje jeszcze raz. To takze konkret-
na umiejetno$¢ — patrzenia dalej niz tylko na
to, co teraz. Optymista widzi nie tylko burze,
ale i tecze, ktéra moze pojawic si¢ po niej.
Wihasnie dlatego fatwiej mu przetrwac trud-
nosci, podnie$¢ sie po upadku i ruszy¢ na-
przod.

Dlaczego warto?

Bo optymizm chroni psychike. Daje sife,
odporno$¢, wole zycia. Badania pokazuja, ze
osoby nastawione pozytywnie:

rzadziej choruja;

szybciej wracaja do zdrowia po operacjach;

lepiej radza sobie ze stresem;

zyja diuzej i... szczesliwiej.

Ale najwazniejsze jest to, ze optymizm
otwiera serce. Pozwala dostrzega¢ piekno -
nawet w rzeczach prostych. Pomaga za-
uwazy¢ dobre intencje, drugg szanse, cud
w codziennoéci. Czyni nas fagodniejszymi
dla siebie i innych. A przeciez wlasnie tego
dzi$ tak bardzo potrzebujemy - tagodno-
$ci, nadziei, wiary, ze bedzie dobrze.

Jak pielegnowac optymizm?
Nie wypieraj trudnych emocji - uznaj
je, ale nie pozwol, by rzadzity Twoim
zyciem
Zmieniaj narracje — zamiast ,,to ko-

niec”, pomysl: ,,to etap”. Zamiast ,znowu
mi si¢ nie udalo”, powiedz: ,,sprobuje ina-
czej”

Praktykuj wdzigcznos¢ - codziennie za-
uwazaj co$, za co mozesz podziekowac.
Nawet najmniejsze rzeczy majg moc
Otaczaj si¢ $wiatlem - ludzmi, ksigzka-
mi, muzyka, naturg — wszystkim, co daje
Ci sile i nadzieje

Ufaj - ze szczescie moze do Ciebie
przyjs¢, nawet jesli droga do niego jest
dluga

I pamietaj...

Zly moment to nie cale zycie. Bdl to nie
wyrok. Porazka nie jest koncem, tylko ko-
rekta kursu. Optymizm to nie rézowe oku-
lary - to decyzja, Ze mimo wszystkiego...
wybierasz zycie. Jesli przestaniesz watpi¢ -
dasz szczesciu szanse, by sie zblizylo. A ono
zawsze znajdzie droge do serca, ktdre na nie
czeka.

Jezeli w zyciu masz zly moment - pamietaj
to tylko moment!
Maciej Jaworski FAT OUT

Autor mieszka od 21 lat w Irlandii (Co.
Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac
ksiazki, gotowac oraz spacerowac z psem
- Staffikiem. Posiada wieloletnie do-
Swiadczenie udokumentowane certyfi-
katami z dziedziny dietetyki, kulturysty-
ki, powerliftingu. Pomaga ludziom w po-
wrocie do zdrowia po kontuzjach, po-
maga w chorobach metabolicznych i pro-
blemach hormonalnych oraz wspétpra-
cuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz
Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Pol-
ski w Bench Press.

Prace nad polskimi szczepionkami mRNA

MRNA moze poméc w leczeniu nowotworow, choréb metabolicznych i rzadkich

Cho¢ technologia mRNA przez dekady pozostawata w cieniu, pandemia COVID-19 wyniosta ja na pierwszy plan swiatowej medycyny, pokazujac jej ogromny potencjat tera-
peutyczny. Dzieki wieloletnim badaniom mozliwe byto blyskawiczne opracowanie skutecznych szczepionek, ktore odmienity przebieg pandemii. Dzis naukowcy wskazuja, ze
to dopiero poczatek - mRNA moze zrewolucjonizowac leczenie nowotworow, choréb metabolicznych i rzadkich, a takze otworzy¢ nowe mozliwosci w medycynie regenera-

cyjnej.

FOTO: FREEPIK

- Technologia mRNA jest
rozwijana pod katem tera-
peutycznym niemal od 30 lat,
natomiast absolutnym prze-
fomem w tej dziedzinie bylo
podczas pandemii opracowa-
nie dwoch pierwszych szcze-
pionek antycovidowych w re-
kordowo krétkim czasie. Byto

to mozliwe wlasnie dlatego,
ze juz bardzo wiele wiedzieli-
$my o tej technologii. Wie-
dzieli$my, jak ja zastosowa¢

i dlatego dwie firmy niezalez-
nie opracowaly skuteczne
szczepionki antycovidowe,
ktore zmienily obraz pande-
mii - méwi prof. dr hab. Ja-

cek Jemielity z Centrum No-
wych Technologii na Uniwer-
sytecie Warszawskim.

Potencjal terapeutyczny
RNA jest jednak znacznie
wiekszy niz zastosowanie
przeciwwirusowe. Od wielu
lat prowadzone sg intensyw-
ne prace nad szczepionkami
przeciwnowotworowymi. To
moze si¢ okaza¢ jednym
z najwazniejszych zastoso-
wan tej technologii.

- Nowotwory sa jednak
znacznie trudniejszym prze-
ciwnikiem, bo wyksztalcily
szereg mechanizméw, zeby
unika¢ odpowiedzi uktadu
immunologicznego, nato-
miast na tym polu od lat na-
stepuje postep. My rowniez
mamy tutaj swoje zastugi, po-
niewaz opracowali$my wyna-
lazek, ktory zwieksza stabil-

nos$¢ RNA, i on zostal wyko-
rzystany przez duza firme
farmaceutyczng w kilkunastu
badaniach klinicznych wta-
$nie nad szczepionkami prze-
ciwnowotworowymi — wyja-
$nia profesor. - Prace trwajg
juz od wielu lat, ale mamy
nadzieje, Ze najblizsze lata
przyniosa przetom.

Zespot naukowcow z Uni-
wersytetu Warszawskiego
kierowany przez prof. Jacka
Jemielitego i dr hab. Joanne
Kowalska we wspotpracy
z badaczami z Warszawskie-
go Uniwersytetu Medycznego
oraz spotki spin-off UW
ExploRNA Therapeutics
opracowal nowa modyfikacje
mRNA, ktéra pozwala uzy-
skiwa¢ jak najwiecej terapeu-
tycznego biatka przy jak naj-
nizszej dawce terapeutyczne-

go mRNA. W trakcie badan
naukowcy dowiedli, ze zmo-
dyfikowana przez nich czg-
steczka mRNA (z AvantCap)
wykazuje w niektorych ukta-
dach nawet szesciokrotnie
wieksza produktywnosé¢. To
oznacza, ze bedzie mozna
uzyska¢ dany efekt terapeu-
tyczny przy znacznie nizszej
dawce. W pewnych specy-
ficznych warunkach ta rozni-
ca bywa jeszcze wieksza (na-
wet stukrotnie).

- Takim podejéciem tera-
peutycznym, z ktérym wigza-
ne s3 najwieksze nadzieje, jest
terapia spersonalizowana,
czyli zestaw antygenow, ktore
ta szczepionka ma kodowac,
tworzy si¢ na podstawie mu-
tacji u konkretnego pacjenta.
Dzieki temu szczepionki
przeciwnowotworowe sa sku-

teczniejsze. Natomiast ciagle
jeszcze nie mamy szczepionki
przeciwnowotworowej za-
twierdzonej do powszechne-
go uzycia — tlumaczy nauko-
wiec z Centrum Nowych
Technologii UW. - Oprocz
szczepionek, czyli aktywacji
uktadu immunologicznego,
mRNA wykorzystywane jest
do tzw. suplementacji biatek,
czyli leczenia chorob, ktore
zrédto majg w braku jakiego$
biatka albo w biatku, ktére
jest niefunkcjonalne. W tych
przypadkach RNA musi by¢
wykorzystywane w taki spo-
sOb, zeby produkeja biatek
trwala jak najdtuzej, docelo-
wo przez cale zycie pacjenta.
Jako przyktady podaje roz-
ne choroby metaboliczne, ta-
kie jak fenyloketonuria czy
mukowiscydoza, oraz réznego

Krzyzéwka z nr NG108 Poziomo: 1 KONTREDANS, 6 GLEJAK, 9 BOH, 111D, 12 CUCH, 14 NEOFOBIA, 15 ROM, 16 INK, 17 ESPRESSIVO, 20 GADZINOWKA,
23 Cl, 24 NIEBIOSA, 26 SIN, 27 TERZIEFF, 29 EGO, 30 OLIVIER, 31 EKRANOPLAN, 34 DZIP, 36 FIORYTURA, 38 BASZYBUZUK, 40 LIKOS, 42 ROTH, 43 PAPENDEKEL,
44 SPESSARTYN, 45 KOPERCZAKI, 48 ROIC, 49 AMM, 51 KONDURANGO, 52 RH, 54 ITO, 55 HONGKONG. Pionowo: 1 KICZE, 2 NOC, 3 EON, 4 ATOMIZATOR,
5 SKOKOCHRON, 6 GRIEG, 7 JEREZ, 8 KIMON, 10 HEKSACHORD, 13 HORNBLOWER, 16 IRWINGIA, 18 SPIKER, 19 SKOPJE, 21 DRYF, 22 I, 25 NIEPORZADEK, z
26 SHIMIZU, 28 FONDEUDEGE, 32 KAUZYPERDA, 33 ANABAPTYZM, 35 PROTRAKTOR, 36 FILOKSERA, 37 OSKRZELIKI, 39 KRUSZYNA, 41 SKOS, 46 OGNIK, 1

47 RAROG, 50 MA, 51 KIN, 53 HZ.

Rozwiazania z nr NG108
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Ogtoszenia bezpfatne, zwykte i wyréznione

» cd. ze str. 14.

rodzaju dystrofie mig$niowe.
Ponadto podkresla, ze
mRNA wykorzystywane jest
réwniez w medycynie rege-
neracyjnej i komoérkowej.

- mRNA wykorzystywane
jest rowniez w precyzyjnej
edycji genomu, przy uzyciu
takich technologii jak CRI-
SPR-Cas9. W tego typu
technologiach jeden kompo-
nent to biatko bakteryjne,
ktdre trzeba dostarczy¢ do
organizmu, zeby ten system
mogl precyzyjnie modyfiko-
wa¢é genom. Najkorzystniej-
sza metodg dostarczania
tego biatka jest wiasnie wy-
korzystanie mRNA - wyja-
$nia prof. Jacek Jemielity.

Zaznacza, ze do pelnego
wykorzystania potencjalu
technologii mRNA koniecz-
ne jest jej nieustanne rozwi-
janie. Jednym z wyzwan
z tym zwigzanym jest wy-
dtuzenie produkcji biatek na
bazie RNA. Tutaj wsparciem
moze by¢ nowe, pionierskie
odkrycie naukowcow z
CeNT UW, WUM i MIB-
MiK, czyli chemiczna meto-
da otrzymywania kolistych
czasteczek mRNA. Jak wyja-
$niajg badacze, cyrkularne
RNA ma szereg zalet, a naj-
wazniejszg jest to, Ze jest po-
zbawione koncow.

W tej technologii to wla-
$nie zakonczenia sg najstab-
szymi ogniwami, od ktérych
rozpoczyna si¢ jej degrada-
gja.

Zamykajac RNA w kotko,
mozna wydluzy¢ czas zycia
RNA, a co za tym idzie, diu-
zej produkowa¢ bialka tera-
peutyczne. W przyszlosci
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moze to wspomoc leczenie
genetycznych chorob rzad-
kich, w tym mukowiscydozy.

- Innym niezwykle waz-
nym zagadnieniem jest do-
starczanie mRNA do kon-
kretnych tkanek, do kon-
kretnych typow komorek,
tam, gdzie produkcja biatek
ma nastgpi¢. W tej chwili
standardem w dostarczaniu
mRNA s3 nanoczastki lipi-
dowe, tzw. LNPs. One swiet-
nie trafiajg do watroby, nato-
miast inne tkanki sg znacz-
nie trudniejszym wyzwa-
niem. W tej chwili toczg si¢
wiec prace nad nowymi spo-
sobami dostarczania, ktore
udostepnia rowniez inne
tkanki dla tej technologii -
mowi badacz z Centrum
Nowych Technologii UW.

Jak podkresla, wokot tej
technologii narosto wiele
mitéw i dezinformacji, ktére
moga wplyna¢ na tempo
prac nad nig.

- To jest zjawisko niezwy-
Kkle szkodliwe, dlatego ze
dezinformacja w internecie
rozprzestrzenia si¢ dostow-
nie z predkoscig $wiatla.
Walczg z nig ludzie, ktorzy
s odpowiedzialni za stowa
i postuguja si¢ faktami. Wal-
ka z kazda dezinformacja
jest niezwykle trudna, po-
niewaz wymaga naktadu
czasu i wiedzy - moéwi prof.
Jacek Jemielity. - Bardzo
smutne jest to, ze dezinfor-
macja przynosi niepozadane
efekty, rowniez czesto u lu-
dzi, ktorzy decyduja o nakta-
dach na nauke, o kierunkach
rozwoju nauki.
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Krolewski Sanok

Sanochia, czyli po prostu Sanok, to polskie
miasto powiatowe znajdujace sie w woje-
wodztwie podkarpackim. Lezy ono w Kotli-
nie Sanockiej a precyzyjnie rzecz ujmujac
w Dolinie Sanu. Miasto to stynie miedzy in-
nymi z tego, ze sztuke garncarska rozpo-
wszechnili tu Celtowie.

Mieszkali tu Wislanie

Poczatkowo zamieszkiwala to miejsce ludnos¢
zachodniostowianskich i nadwislanskich plemion
stowianskich, ktorzy nosili miano Wislan. Oni
zaznaczyli sie tutaj jako §wietni gospodarze i rol-
nicy. Miasto Sanok lezy na pograniczu szlaku
handlowego, ktory wiodl z Rusi poprzez Prze-
my$l az na Wegry. Dzieki temu szlakowi, miasto
Sanok bardzo szybko sie rozwijalo pod wzgledem
ekonomicznym. Fakt ten $ciggnal tu Celtow.

Celtyckie miasto

Sanok, jak to podawano w dawnych zapiskach histo-
rycznych, byt tez miastem celtyckim. A bylo to w takim
sensie, ze Celtowie go zamieszkiwali i $wietnie uskutecz-
niali handel r6znymi towarami. W samym miescie jak tez
i w okolicach Sanoka, a zwlaszcza na wzgoérzu Horodysz-
cze, ktére zwyczajowo nazywane jest ,Fajka’, archeolodzy
odkryli slady osadnictwa celtyckiego.

Wzgérze ,,Fajka” posiada tez drugg nazwe — ,Wzgdrze
kaptanskie”. A to dlatego, ze Druidzi celtyccy, wlasnie na
nim odprawiali swoje obrzedy i magiczne rytualy. Tutaj
tez znaleziono $lady osadnictwa celtyckiego. Jako cieka-
wostke nalezy dodac, ze tutaj wlasnie na tych ziemiach
odnaleziono najstarszy celtycki stater oraz szklane branso-
lety, ktore uwielbialy nosi¢ kobiety celtyckie.

Celtowie zamieszkiwali sanockie tereny w okresie laten-

EOTO: REKONSTRUKCJA ZAGRODY CELTYCKIEJ ODKRYTEJ PODCZAS PRAC ARCHEOLOGICZNYCH NAD GORNA TERASA ZALEWOWA NA PRAWYM BRZEGU SANU U PODNOZA BIALEJ GORY W SANOKU (2018), WIKIPEDIA, SILAR, PRACA WEASNA, DOMENA PUBLICZNA, CC BY-SA 4.0
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skim. Ich obecnosc¢ tutaj jest $cisle powiazana z wydoby-
ciem soli z bogatych z16z solankowych, znajdujacych sie
w Gorach Stonnych.

Jak ustality to badania?

Badania archeologiczne wskazuja na obecnos¢ Celtow
w Sanoku, ktérzy wywodzili si¢ z plemienia o nazwie
Anartfracti. Dali oni poczatek bardziej spolszczonej na-
zwie, czyli Anartow.

Anartowie, czyli inaczej méwiac Celtowie ,, Anari’, to
plemie zamieszkujace wedlug Ptolemeusza ziemie poinoc-
nej Rumunii. Podobno wzgledy handlowe sprawily, ze za-
mieszkaty tez ludy te ziemie sanocka.

Celtowie handlowali solg
Celtowie byli zainteresowani bardzo obszarem Sanoka,
poniewaz jak to juz zostalo wczesniej wspomniane, znaj-
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dowaly sie tutaj bardzo bogate ztoza solankowe,
| ktore miaty duze znaczenie gospodarcze i wlasnie
handlowe.

Przywilej lokacyjny
W chwili wydania przywileju lokacyjnego dla
Sanoka, co mialo miejsce w roku 1339, do miasta
| tego naplywali ludzie o roznej narodowosci: Pola-
@ cy, Rusini, Wegrzy i Niemcy. Z czasem do Sanoka
§ dotarli tez i Czesi. Zmniejszyla si¢ wowczas liczeb-
nos¢ osad celtyckich.

Co na to prehistoria?

Ziemia sanocka byta terenem zasiedlonym przez
dawnego czlowieka, ktory doskonale pamietal cza-
sy neolitu, co mialo miejsce w latach 4500-1700
p.n.e. Fakt ten jest potwierdzony szeregiem znale-
zisk, do ktdrych naleza np. stare misy, amfory,

a takze brazowe czekany, ktére byty wyrobami celtyckimi.
Te ostatnie nalezg do tak zwanej kultury zarszynskiej.

Odnaleziono tez tutaj $lady kultury przeworskiej, ktore
tym razem datowane sg na II wiek p.n.e., do ktérej nalezeli
tez mieszkancy osad celtyckich.

Stare garnki gliniane odnalezione w tym miejscu $wiad-
czg tez, ze bytowali wiaénie tutaj przed wiekami Celtowie.
I to oni sztuke garncarska opracowali w Sanoku do per-
fekcji.

Jedenastowieczny , 0srodek”

Od konca XI wieku, funkcjonowat w tym miejscu pod-
rzedny ,,0érodek’, czyli co$§ majacego charakter mniejsze-
go grodu, ktory byt umocniony pojedynczym watem,
obejmujacym mate obiekty gospodarcze i cmentarz z tak
zwanymi prostymi pochéwkami ziemnymi.

Ewa Michatowska-Walkiewicz

KINO EVENTS HOUSE

CORK

BILETY.NG24.1E

.[ BILETOWO

3853_DU



