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Postaci mitologii celtyckiej

Cuchulainn

lkona irlandzkiej odwagi i nieztomnosci

Ku: 'xul¥in, Cachulainn (pisany tez jako Cu Chulainn), to wojownik, a przede wszystkim bohater z mitolo-
gicznych kart Irlandii. Nie byt on ani bogiem, ani herosem, ale byt zwyklym $miertelnikiem, szczegélnie
czczonym tylko do pewnego czasu na terenie Szmaragdowej Wyspy. Po czym jego osoba ulegta pewnego
rodzaju zapomnieniu, az do okresu siodmego stulecia, kiedy to przywrdcit pamiec o nim pewien bard, $pie-
wajacy piesni o Cuchulainnie, a miat on na imie Sechan Torpeist.

Ojciec Cuchulainna

Ojcem Cuchulainna,
ktory poczatkowo nosit
imie Setanta, jak podaja
Irlandczycy zamieszku-
jacy poétnocng czes¢
Szmaragdowej Wyspy,
byt Lugh. Zas ci Irladczy-
cy mieszkajacy w potu-
dniowej czesci kraju
uwazajg, ze ojcem
Cuchulainna byt Sual-
tam. Dzieje tego wiel-
kiego bohatera mitolo-
gicznego, mozna zna-
lez¢ w pisanej proza
opowiesci epickiej no-
szacej tytut,Tain Bo Cu-
ailnge”.

Tytut tego dziefa ttu-
maczy sie jako,Pedze-
nie Bydta w Cooley”.

W opowiesci tej czyta-
my, ze Cuchulainn byt
czesto czczony razem
zirlandzkim béstwem
solarnym, gdyz posiadat
witdcznie odbijajaca pro-
mienie stoneczne, ktéra
nazywata sie Gae Bulg.
Wtdcznia ta byta dodat-
kowo magiczna, gdyz niepostrzezenie mogta, niczym
najlepszy pawez [tarcza - red.], uchroni¢ swojego po-
siadacza przed strzatami wroga.

Zaraz po urodzeniu

Cuchulainn, podobno zaraz po urodzeniu, otrzymat
imie Setanta. Jego matkg byta Sechtere, ktéra kupita
mu do zabawy pitke, aby dzieki niej chtopiec nauczyt
sie trafia¢ do celu. Pewnego dnia Clchulainn bawiac
sie tg twarda pitka, ktéra nazywata sie zwyczajowo
Lsliotar”, zabit nig psa strézujgcego, ktéry nalezat do
bogatego kowala o imieniu Culann.

Aby wynagrodzi¢ kowalowi strate zwierzecia, Cuchu-
lainn zajat miejsce psa i pilnowat przeteczy przed nad-
ciggajacymi wrogami w catym Ulsterze. Zmienit on
wtedy dodatkowo jeszcze swoje imig, ktére od tego
czasu brzmiato wtasnie Clchulainn, czyli po prostu
pies.

Prastare mity

O przygodach i zyciu Cichulainna, opowiadaja pra-
stare mity zwane ,Cyklem Ulsterskim”. W nich to czyta-
my, iz matka Cdchulainna, gdy byta jeszcze panna
chodzita czesto do pobliskiego lasu. Tam wtasnie spo-
tkata Lugha, ktéry polowat na magiczne ptactwo. Gdy
nagle zrobito sie zimno i zaczat padac $nieg, para ta
znalazta schronienie w domu, gdzie w pobliskim bu-
dynku gospodarczym zaczeta rodzi¢ klacz, wydajac na
Swiat dwa piekne Zrebaki. Ale juz nastepnego dnia
przyszli rodzice Cichulainna wraz ze Zrebietami, obu-
dzili sie w poblizu neolitycznego wzniesienia o nazwie
Newgrange, znajdujacego sie w hrabstwie Meath.

Kobieta szybko zaszta w cigze i wydata na swiat
wspomnianego bohatera irlandzkiego, ktérego atry-
butem sg dwa konie.

Chtopiec od najmtodszych lat byt bardzo madry i in-
teligentny. Szybko sie uczyt réznych nauk i rzemiost.
Najlepiej jednak wychodzito mu pobieranie nauki do-
tyczacej sztuki walki. Ale rada starszych szlachcicéw
z Ulsteru, podjeta decyzje, ze chtopiec powinien po-

biera¢ bardzo powazne
nauki, a sztuka prowa-

dzenia wojny miata by¢
jedynie dla niego zaje-

ciem dodatkowym.

Nauczyciele i mentorzy

Setanta dorastat
w domu Amergina i jego
zony Findchéem razem
zich synem Sonallem
Cernach.

Sencha mac Ailell uczyt
chtopca elokwentnej
mowy, bardzo bogaty
Blai Bringu miat chroni¢
mtodzienca i miat za-
pewnia¢ mu wszelkie za-
chcianki. Natomiast szla-
chetny wojownik o imie-
niu Fergus mac Réich,
miat uczy¢ chtopca
obrony stabszych, za$
poeta Amergin miat go
wyedukowac w odpo-
wiednim doborze stow
a jego zona miata wykar-
mic¢ tego mtodzienca
i zapewni¢ mu piekny
stroj.

Jako retrospekcja

Historie z zycia mtodego Cuchulainna sa opisane
w formie pewnego rodzaju retrospekcji w dziele zaty-
tutowanym ,Tam Bo Cuailnge” Czytajac je wiemy, iz on
jako mate dziecko, prosit swoich rodzicéw o zgode na
dotaczenie do grupy chtopiecej w Emain Macha. Nie
otrzymawszy zezwolenia, postanowit na wtasna reke
wyruszy¢ tam samodzielnie. Po drodze napotkat gru-
pe grajacych chtopcéw. Sétanta dotaczyt do gry, ale
chtopcy ci go zaatakowali. Obdarzony wszelkimi po-
nadnaturalnymi umiejetnosciami mtodzieniec szybko
wyszedt z opresji, w czym pomdgt mu pobliski kowal
Culann.

Zaproszenie na uczte

Culann byt pod wrazeniem umiejetnosci Sétanty
i zaprosit chtopca na uczte sporzagdzona u niego
w domu. | tu wtasnie miata miejsce sytuacja z zabi-
ciem psa, ktéra wspomniana zostata wczesniej.

Po pewnym czasie Cuchulainn napotkat starego dru-
ida, ktory przekazat mu szereg przepowiedni na jego
temat. Poniewaz przepowiednie te nie byty zbyt opty-
mistyczne, druid postanawia obsypac¢ Clchulainna
mnoéstwem podarkdw.

Cuchulainn wystuchawszy kolejnej przepowiedni
o tym, ze bedzie mégt w przysztosci whadac kazdym
rodzajem broni, postanowit tym razem wyprébowac
moc celtyckiego kaptana, proszac go o ztota karoce.
Druid spetnit zyczenie mtodzienica, a ten nie wiedziec¢
czemu, zabija kaptana i wyrusza na wyprawe. Odtad
ciazy na nim klatwa utraty mfodego zycia.

Cuchulainn zapomniawszy o przepowiedni powrdcit
szczesdliwie z wielu wojen i potyczek, ktére wprawity
go w dume i samozachwyt. Krzyczat, ze jest wielki
i bogaty i ze nikt nie bedzie mégt mu stawi¢ oporu.

Ten jego szat bojowy spowodowat strach mieszkan-
cow Ulsteru przed utrata z jego reki zycia. Aby ztago-
dzi¢ sytuacje, kobiety z obnazonymi piersiami wyszty
przywitac go, aby uspokoi¢ w ten sposéb bohatera.

®» czytaj dalej na str. 4.
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Mieszkan iowy szaf zaku PpOwWy
KUPUJACY PO RAZ PIERWSZY NAPEDZAJA RYNEK KREDYTOW HIPOTECZNYCH

Pomimo rosnacych cen nieru-
chomosci i dlugoterminowego
ryzyka zadtuzenia, Irlandczycy
masowo zaciggaja kredyty hi-
poteczne - szczegodlnie osoby
kupujace dom po raz pierw-
szy. W samym lipcu 2025 r. za-
twierdzono rekordowe 1,1 mid
euro kredytow dla debiutan-
tow na rynku mieszkaniowym,
co stanowi najwyzszy poziom
od poczatku prowadzenia sta-
tystyk.

Jednak nie ulega watpliwosci, Ze nowi
wladciciele doméw w Irlandii zakladaja,
ze kolejne 25-35 lat przyniesie stabilne
dochody, umiarkowane stopy procentowe
i dalszy wzrost wartoéci nieruchomosci,
co skfania ich do kupowania teraz, zanim
ceny wzrosng jeszcze bardziej — w prze-
konaniu, ze wartosci nieruchomosci beda
nadal rosty w przyszlosci.

Cho¢, jak wielu kredytobiorcéw prze-
konalo si¢ podczas krachu z 2008 r.,
ktéry zakonczyt okres gospodarczego bo-
omu ,,Celtyckiego Tygrysa’, warto$ci nie-
ruchomo$ci mogg réwniez spada - a zo-

Wyglada na to, ze mieszkancy
Irlandii nie maja oporéw przed
zacigganiem duzych, dtugotermi-
nowych zobowigzan w formie
kredytéw hipotecznych, mimo
bardzo wysokich cen nierucho-
moéci w kraju. Najnowsze dane
z lipca potwierdzaja, ze osoby ku-
pujace dom po raz pierwszy
(w skrécie FTBs - First-Time Buyers) nadal
napedzaja aktywno$¢ na rynku kredytow hi-
potecznych w calej Irlandii.

Dane Federacji Bankowoéci i Platnosci Ir-
landii (BPFI) pokazujg, ze w lipcu 2025 1.
zatwierdzono tacznie 5 467 kredytow hipo-
tecznych, z czego 3 356 (czyli 61 proc.) przy-
padlo na osoby kupujace po raz pierwszy.

Laczna warto$¢ wszystkich zatwierdzo-
nych kredytéw w lipcu wyniosta 1,77 mld
euro, z czego FTBs odpowiadaty za 1,1 mld
euro.

Jak powiedzial Brian Hayes, dyrektor ge-
neralny BPFI, cytowany przez ,The Irish Ti-
mes”: -To najwyzszy poziom liczby i warto-
$ci kredytow dla FTBs od poczatku
prowadzenia statystyk — po raz pierwszy
przekroczono wartos¢ 1,1 miliarda euro.
(...) W ujeciu rocznym aktywno$¢ FTBs
osiagnela nowe szczyty - zatwierdzono
32 363 kredyty hipoteczne o tacznej warto-
$ci niemal 10,4 mld euro w ciggu ostatnich
12 miesiecy konczacych sie w lipcu 2025
roku” - dodal.

Trzy rzagdowe programy wsparcia - ,,Help
to Buy’, ,,First Home” oraz lokalny program
pozyczek mieszkaniowych — przyczyniaja
sie do wzrostu popytu w segmencie FTBs na
rynku kredytéw hipotecznych.

Laczna liczba zatwierdzonych kredytow
w lipcu 2025 r. byta o 12 proc. wyzsza niz
w czerwcu i 0 2,9 proc. wyzsza niz w lipcu
2024 roku.

Z kolei warto$¢ zatwierdzonych kredytow
w lipcu 2025 r. (1,77 mld euro) wzrosta
0 13,7 proc. w pordwnaniu z czerwcem
io 10 proc. w poréwnaniu z lipcem ub. r.

Te dane wyraznie pokazuja, e irlandzkie
gospodarstwa domowe wykazuja ogromny
apetyt na diugoterminowe zadluzenie. Po-
mimo ze $rednie ceny domdw przekraczajg
obecnie 350 tys. euro w wielu obszarach
miejskich, kupujacy wskazuja na stabilne za-
trudnienie i silne oczekiwania dalszego

wzrostu cen nieruchomosci jako gtéwne
motywacje do zaciggania kredytéw na 25-
35 lat (najczeéciej 30 lat), aby roztozy¢ splate
na dekady.

W 2025 r. oprocentowanie nowych kredy-
tow hipotecznych nieco si¢ obnizyto po
szczycie z konca 2024 roku. Wedtug Banku
Centralnego Irlandii, srednie oprocento-
wanie nowych uméw kredytowych w maju
2025 r. wynosilo 3,66 proc., czyli o 51
punktéw bazowych mniej niz rok weze-
$niej.

W tym samym miesigcu kredyty o sta-
tym oprocentowaniu (stanowiace 84 proc.
nowych pozyczek) mialy $rednie oprocen-
towanie na poziomie 3,49 proc., natomiast
kredyty o zmiennym oprocentowaniu wy-
nosily $rednio 4,57 procent.

Wsrdd autoryzowanych kredytodawcow
dzialajacych w Irlandii - w tym bankéw
i unii kredytowych - oferowane stawki wa-
haja si¢ od 3 proc. do nawet 6,4 procent.

Jednak ten wzrost zadluzenia nie jest
pozbawiony ryzyka. Analitycy branzowi
szacuja, ze od 1,5 proc. do 2 proc. kredy-
tow hipotecznych trafia do stanu niewy-
placalnosci lub powaznych zalegtosci
w ciagu pieciu lat od ich uruchomienia.

Cho¢ wskaznik niewyplacalnosci kredy-
tow hipotecznych w Irlandii pozostaje ni-
ski w poréwnaniu miedzynarodowym,
kazdy wzrost bezrobocia lub nagly wzrost
stop procentowych moze stanowic po-
wazne obcigzenie finansowe dla gospo-
darstw domowych juz teraz posiadajacych
wysokie wskazniki zadluzenia wzgledem
dochodéw. Kredyty o statym oprocento-
waniu wygasna, a wielu kredytobiorcow
moze stang¢ przed koniecznoscig refinan-
sowania na znacznie wyzszych stawkach
rynkowych w drugiej polowie dekady -

w zaleznosci od warunkow rynkowych.

Na przyktad dla przecietnego kredyto-
biorcy zaciagajacego kredyt w wysokosci

300 tys. euro na 30 lat przy oprocentowaniu
3,66 proc., miesieczna rata wynosi obecnie
okoto 1 383 euro. Przejscie na zmienng
stawke 4,57 proc. zwigkszyloby te rate o po-
nad 200 euro miesiecznie, co przeklada sie
na dziesiatki tysiecy euro dodatkowych
kosztow w calym okresie kredytowania.

bowiazania kredytowe pozostaja.
Chociaz dane pokazuja niestabnacy
entuzjazm Irlandczykow do zakupu nie-
ruchomoéci, rosnace zadluzenie gospo-
darstw domowych budzi uzasadnione
obawy. Stabilne zatrudnienie i wiara

dzaja decyzje o zaciaganiu kredytéw na
dekady, jednak historia przypomina, ze

rynek potrafi by¢ nieprzewidywalny. W ob-

liczu mozliwych zmian stop procentowych
i sytuacji gospodarczej, przysztos¢ wielu
kredytobiorcéw moze zaleze¢ nie tylko od
warto$ci ich domow, ale od odpornosci ca-
tego systemu finansowego.

Krystyna Zielinska

w dalszy wzrost cen nieruchomosci nape-

FOTO: FREEPIK
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Nowy serwis ogtoszen drobnych w Irlandii

» ogloszenia.ng24.ie

Ogtoszenia bezpfatne, zwykte i wyréznione
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Tani, szybki i bezpleczny kurier

Ceny paczek
do 5kg - 25€

do 10kg - 30€
do 20kg - 35¢
do 30kg - 40€
do 40kg - 50¢
do 50kg - 60€

- Petny monitoring paczek
- Ubezpieczenie w cenie

- Wyjazdy co tydzien

Skontaktuj sie z nami

(©)Tel IRL: 01 697 2177
2 kontakt@speedpack.com.pl

- Powiadomienia SMS-owe
i e-mail

www.speedpack.com.pl

Przewozimy takze: palety, meble, przeprowadzki, materiaty budowlane, motocykle.

Oferujemy rowniez ustugi transportu ciezarowego (chlodnie i firanki).

3875_DU
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»Naked Gun” rozbija bank

KOMEDIA,NAKED GUN"”Z NEESONEM | ANDERSON WIELKIM SUKCESEM KASOWYM

Smiaty ruch Hollywood,
by wskrzesic serie ,The
Naked Gun’, okazal sie juz
wielkim sukcesem kaso-
wym. Od premiery filmu
zLiamem Neesonem i Pa-
mela Anderson 1 sierpnia,
widzowie na calym swie-
cie ttumnie ruszyli do kin -
w liczbach, ktérych mato
kto sie spodziewat.

Po latach ogladania Ne-
esona w roli twardzieli w fil-
mach akji, publiczno$¢ naj-
wyrazniej docenila jego ko-
mediowe umiejetnosci. ,The
Naked Gun” udowadnia, ze
slapstickowa komedia wcigz
sie sprzedaje — nawet w epo-
ce zdominowanej przez wy-
sokobudzetowe produkeje
o superbohaterach.

Wedlug serwisu boxoffice-
mojo.com, do 2 wrzeénia
film zarobit 51,3 mln dola-
réw w amerykanskich ki-
nach, co czyni go jedna
z najlepiej zarabiajacych ko-
medii sezonu w USA. Na
rynkach zagranicznych przy-

niést dodatkowe 44,4 min
dolardw, co daje faczne przy-
chody w wysokosci 95,7 mln
dolaréw - przy budzecie
produkcyjnym wynoszacym
zaledwie 42 mln. Znaczng
cze$¢ tej kwoty stanowily
wynagrodzenia: Liam Ne-
eson otrzymal podobno 15
mln dolar6w, a Pamela An-
derson 10 mln, wedlug ser-
wisu showbizgalor.com. Jak
wida¢, inwestycja w gwiazdy
oplacita sie studiu.

Rezyser Akiva Schaffer
tchnat w film energie i mno-
stwo gagow wizualnych, do-
dajac sporg dawke satyry na
temat wspolczesnego spofe-
czenstwa uzaleznionego od
technologii. Scenarzysci Dan
Gregor, Doug Mand i Schaf-
fer osadzili akcje w dzisiej-
szym Los Angeles, gdzie po-
sta¢ grang przez Neesona —
Frank Drebin Jr. - staje do
walki z tajemniczg korpora-
Cyjna organizacja przestep-
cza, ktora za pomoca za-
awansowanych technologii
sieje chaos w miescie.

Oprocz $wietnych wyni-
kow finansowych, film spo-
tkat sie z bardzo pozytyw-
nym odbiorem krytykéw. Na
stronie rottentomatoes.com
uzyskal 88 proc. pozytyw-
nych recenzji, a portal meta-
critic.com przyznal mu oce-
ne 75 na 100, oparta na ogdl-
nie przychylnych opiniach.
Krytyk David Rooney z ,,The
Hollywood Reporter” po-
chwalit Neesona za ,,zaska-
kujaco dobrze zrealizowana
komediowg rol¢”

W wywiadzie dla magazy-
nu People, Neeson opowie-
dzial o powrocie do szerokiej
komedii po niemal dwoch
dekadach grania wylacznie
dramatycznych rdl. - Z Pa-
mela... po pierwsze, jestem
w niej szalenczo zakochany.
Praca z nig to czysta przy-
jemnos¢ - powiedzial Ne-
eson, przypisujac profesjona-
lizm i poczucie humoru An-
derson jako czynnik wzmac-
niajacy jego wlasne kome-
diowe instynkty. - Od razu
wiedziafem, Ze istnieje che-
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mia miedzy nami.
Sukees ,,The Naked
Gun” z Liamem Neeso-
nem zaskoczyl nie tylko
widzow, ale 1 sama wy-
twornig. Paramount juz
rozpoczelo prace nad
kontynuacja, liczac na to,
ze druga czes$¢ powtorzy
sukces kasowy i utrzyma
komediowy impet serii.
Na razie jednak studio
cieszy si¢ z sukcesu fil-
mu, ktorego mato kto si¢
spodziewal. W swiecie
kina, gdzie nic nie jest
gwarantowane - nawet
przy obecnosci gwiazd -
czasem wystarczy do-
brze wymierzony upa-
dek i kamienna mina, by
stworzy¢ filmowa magie.
Jesli wszystko pojdzie
zgodnie z planem, wi-
dzowie moga spodzie-
wac sie kolejnej dawki
slapstickowego humoru,
blyskotliwych gagow i -
by¢ moze - jeszcze wig-
cej chemii miedzy Ne-
esonem a Anderson.
Wyglada na to, ze nowy
rozdzial w karierze aktora
dopiero si¢ zaczyna.
A moze réwniez jest to
roéwniez poczatek roman-

» cd. ze str. 2.

Nad wyraz piekny mtodzieniec
Jak nam wiadomo, Clchulainn byt tak
piekny, ze mieszkarncy Ulsteru obawiali
sie o wlasne zony i ich wierno$¢. Zatem
wpadli oni na iscie szatanski sposdb, aby
na site znalez¢ mu kobiete na zone. Ale
Cuchulainn pragnat jedynie kobiety
o imieniu Emer, ktéra byta cérka Forgalla.
Forgall nie zgadzat sie na ten zwigzek
i chytrze postanowit wyprawi¢ mtodzien-
ca do Szkocji sadzac, ze stamtad nie wré-
ci. W miedzyczasie Forgall obiecat reke
Emer krélowi Lugaidowi mac Nois, ale
ten odmowit poslubienia dziewczyny
wiedzac, ze ta kocha Cuchulainna.

Szkockie nauki

Cuchulainn tymczasem uczyt sie
w Szkocji wszystkich sztuk walki. Z po-
wodu nadnaturalnej sity mtodzienca,
trzeba byto go nawet uspic przed bitwa
specjalnym eliksirem, aby nie wybit
wszystkiego wojska wroga.

Osoba, ktdra raczyta najczesciej mto-
dziefca wspomnianym eliksirem nasen-
nym byta Aife, ktérej Cichulainn sptodzit
syna. Pozostawit on wkrotce ciezarng
Aife, by mimo wszystko powrécic do Ir-
landii.

Raz jeszcze Forgall odmowit reki swojej
corki Emer. W ztosdci Cuchulainn napadt
na zamek Forgalla zabijajac 24 strazni-
kéw. Porwat ukochang kobiete wraz ze
skarbem Forgalla. Szybko ozenit sie

tycznego rozdziat w zyciu
prywatnym obojga, ponie-
waz on i Anderson podobno,
chociaz zadna ze strony tego

jeszcze nie potwierdzita, spo-
tykaja si¢ prywatnie, ale i pu-
blicznie okazuja sobie uczu-
cia. RB

z dziewczyng, ale para nie miata miejsca,
gdzie mogliby razem zamieszkac.

Wszyscy Irlandczycy trzymajacy strone
Forgalla odgrazali sie mtodziericowi, ze
pozbawia go zycia. Ogarniety strachem
Cuchulainn i tym razem uciekt sam, po-
zostawiajac ciezarng Emer w Irlandii.
Wierzyt, ze jej ojciec przygarnie ja, nawet
w btogostawionym stanie.

Smieré syna

Osiem lat pézniej Connl, syn Cuchulain-
na i Aife przybyt do Irlandii w poszukiwa-
niu swojego ojca. Podczas spotkania
z Cdchulainnem odmowit ujawienia swo-
jej tozsamosci i wtedy Cuchulainn zabit
go. Po ustyszeniu ostatnich stéw syna
kim jest, Cdchulainn popadt w wielki zal
i zatobe, zdajac sobie sprawe ze swojej
strasznej pomytki.

Moc klatwy

Los bohatera zostat przypieczetowany,
kiedy musiat walczy¢ w bitwie o,czerwo-
nego byka" Wéwczas ztamat on cigzaca
nad nim ,geasa” czyli przysiege. Obej-
mowata ona zaréwno obowiazek przyje-
cia kazdego zaoferowanego mu positku,
jak i zakaz spozywania miesa psa. Wrogo-
wie zmusili go do ztamania ,geasa, skta-
dajac mu oferte spozycia wspomnianego
miesa. W ten sposéb Cuchulainn zostat
ostabiony przed walka, w ktérej spotkata
go $Smier¢. Ewa Michatowska-Walkiewicz

FOTO: FACEBOOK.COM/NAKEDGUNMOVIE
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Miliony NCT z testow aut

Najnowsze dokumenty finansowe prywatnej firmy
posiadajacej wylaczny i dochodowy kontrakt z Ir-
landzkim Urzedem Bezpieczenstwa Ruchu Drogo-
wego (RSA) na prowadzenie Narodowego Testu Sa-
mochodowego (NCT) pokazuja, ze jej zysk przed
opodatkowaniem wzrést ponad szesciokrotnie -

z 1,02 min euro w 2023 r. do 6,59 min euro w roku
ubieglym.

Nowe sprawozdania finansowe firmy Applus Inspection
Services Ireland Ltd. wykazuja, ze przychody wzrosty

o ok. 13,5 proc. - z 91 mln euro w 2023 r. do 103,2 mln
euro w 2024 r., co oznacza $rednie tygodniowe przychody
na poziomie 1,98 mln euro w ub. roku.

Z catkowitych przychodéw w 2024 r., 94,9 mln euro po-
chodzito z testéw NCT, a 7,9 miliona euro z kontroli
zgodnosci podatku rejestracyjnego pojazdéw importowa-
nych do Irlandii.

Dzieki tak dochodowemu rokowi firma wyplacita

_ swoim akcjonariuszom dywidendy w wysokosci 7,6 mln
Zyski firmy Applus Ins Service : euro a zeby sprosta¢ zapotrzebowaniu na wykwalifikowa-
ponad szesciokrotni i{ ' m nych mechanikéw, w 2024 r. Applus prowadzil inten-
103,2 min euro, to efekt zwiekszc : sywna rekrutacje na Filipinach, aby rozwigza¢ problem
Firma wyptacita akcjonariuszom ¢ powaznego niedoboru wykwalifikowanego personelu
krutacje mechanikéw z Filipin. w Irlandii.

Ogdlny wzrost przychodéw wynikat gléwnie ze zwigk-
szenia liczby przeprowadzonych testow w 2024 roku.
Laczna liczba testow wzrosta o ok. 150 tys. - z 1,58 mln
w2023 r. do 1,73 mln w 2024 r. (wzrost 0 9,5 proc.), po-
niewaz firma podjela dziatania majace na celu likwidacje
zaleglo$ci w umawianiu klientéw, ktore narosty w 2023
roku.

W ub. roku Applus zlikwidowat liste oczekujacych na
wizyty, a firma poinformowala, ze powrécita do realizacji
celow zawartych w kontrakcie. Zgodnie z umowg

o $wiadczenie ustug, firma musi przestrzega¢ maksymal-
nego $redniego czasu oczekiwania kierowcy na testy wy-
noszacego 12 dni.

Jednakze zdarzenia takie jak ekstremalne warunki po-
godowe moga skfoni¢ klientéw do odwolywania lub
przektadania testow, albo prowadzi¢ do tymczasowego
zamkniecia centrow testowych, co wptywa na czas ocze-
kiwania.

W 2024 r. oplata za pelny test NCT wynosita 55 euro,

a za ponowny test - 28 euro. Od 1 stycznia br. oplata za
pelny test wzrosta do 60 euro, a za ponowny test — do 40
euro.

Na sierpien 2025 r. Applus prowadzi 47 autoryzowa-
nych stacji kontroli pojazdéw na terenie Rep. Irlandii.
Poprzedni dziesiecioletni kontrakt NCT miedzy Applus
a rzadem Irlandii zakonczy! si¢ w czerwcu 2020 r.,

a firma skutecznie wygrata przetarg na nowy kontrakt
obowiazujacy do 2030 roku.

W 2024 r. londynska firma TDR Capital nabyla pakiet
kontrolny w Applus, ktérej siedziba znajduje si¢ w Hisz-
panii. Firma $wiadczy ustugi kontroli pojazdéw w ponad
€0 krajach.

Do innych inwestycji TDR Capital naleza m.in. sie¢ re-
stauracji Pizza Express oraz brytyjska sie¢ supermarke-

téw Asda. AD
E KL A MA

Przygotowywanie
whnioskow
oobywatelstwo
irlandzkie

Magdalena Nowacka
- ustugi doradztwa
prawnego
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SKAZANY ZA PRZESTEPSTWA SEKSUALNE ZAMORDOWANY KILKA TYGODNI PO WYJSCIU Z WIEZIENIA y

Brutalna zbrodnia w Newcastle

Kilka tygodni po wyjsciu z wiezienia, 84-letni skazany za przestepstwa seksualne
Sean Small zostat brutalnie zamordowany przed swoim domem w Newcastle, hr.
Down. Policja prowadzi §ledztwo w sprawie tej szokujacej zbrodni, ktéra wywotata
poruszenie nie tylko ze wzgledu na okolicznosci Smierci, ale takze na fakt, ze ofiary
Smalla nie zostaty poinformowane o jego zwolnieniu z zakladu karnego.

84-letni skazany za prze-
stepstwa seksualne zostal
znaleziony martwy w swoim
domu w niedziele wieczo-
rem, 25 sierpnia br. Ciato
emeryta Seana Smalla od-
kryto na zewnatrz jego
domu przy Slievenabrock
Avenue w Newcastle, hr.
Down. Policja okreslita atak
jako ,,brutalny i dtugotrwa-
ly”.

Funkcjonariusze zabez-
pieczyli miejsce zdarzenia
irozpoczeli Sledztwo. We
wtorek wieczorem, 26 sierp-
nia, zatrzymano mezczyzne
w wieku ok. 40 lat pod za-

FOTO: WIDOK Z GEOWNEJ ULICY W NEWCASTLE W KIERUNKU SLIEVE DONARD, NAJWYZSZEGO SZCZYTU GOR MOURNE, ARROSPIDE, WIKIPEDIA, DOMENA PUBLICZNA, CC BY-SA 3.0

rzutem morderstwa. PdzZniej
w tygodniu postawiono mu
zarzuty zabojstwa Smalla.
Wedtug doniesient medial-
nych, Sean Small zostal ska-
zany w 2022 r. przez Sad ko-
ronny w Newry za szereg
przestepstw seksualnych.
Przyznal si¢ do czterech za-
rzutow napasci seksualnej,
trzech zarzutoéw napasci sek-
sualnej z penetracja, dwoch
przypadkow aktywnosci
seksualnej osoby doroslej
z dzieckiem ponizej 16. r.z.
oraz jednego zarzutu celo-
wego naklaniania dziecka
ponizej 16 lat do aktywnosci

seksualnej.

Przestepstwa te dotyczyly
dwdch dziewczynek i miaty
miejsce w oddzielnych incy-
dentach miedzy 30 wrzesnia
2016 a 2 kwietnia 2018 roku,
gdy Small byl w wieku 75-78
lat.

Small zostat skazany na
trzy lata wigzienia, a pozo-
stalg czes¢ wyroku mial od-
by¢ na warunkowym zwol-
nieniu. Wedlug ,,Belfast Te-
legraph’, zostal wypuszczony
z wiezienia zaledwie kilka
tygodni przed $miercig.

Z komunikatu Policji Ir-
landii Péinocnej (PSNI) wy-

nika, ze byt ostatnio widzia-
ny zywy we wtorek, 19
sierpnia.

PSNI otrzymata zglosze-
nie ok. 22:30 w niedziele, 24
sierpnia, ze mezczyzna
w wieku ponad 80 lat zostal
znaleziony na zewnatrz po-
sesji w rejonie Slievena-
brock Avenue w Newcastle.
Zidentyfikowano go jako
84-letniego Seana Smalla.

Cho¢ §ledztwo jest na
wczesnym etapie, detektywi
pracuja nad ustaleniem oko-
licznoéci tego morderstwa.

- Zwracamy sie do kazde-
go, kto przebywat w okolicy
Slievenabrock Avenue
w Newcastle 19 sierpnia lub
w kolejnych dniach, albo kto
zauwazyl co$ podejrzanego
lub nietypowego - zaapelo-
wata policja.

Organizacja charytatywna
Crimestoppers oferuje na-
grode do 20 tys. funtéw za
informacje przekazane bez-
posrednio do nich, ktére do-
prowadza do aresztowania
i skazania sprawcy zabdj-
stwa Seana Smalla.

Policja nie skomentowata,
w jaki sposob zginal Small
ani czy w ataku bralo udzial
wiecej niz jedna osoba. Nie
wypowiedziano si¢ rowniez
na temat ewentualnych
wczesniejszych grozb wobec
ofiary, cho¢ potwierdzono,
ze kilka tygodni wczesniej
doszto do aktu wandalizmu
pod jego adresem.

Tymczasem matka jednej
z ofiar Smalla powiedziata,
ze ona i jej corka nie zostaly
poinformowane o jego zwol-
nieniu z wiezienia.

Cytowana przez ,Belfast
Telegraph” 27 sierpnia ko-
bieta mowila: - Krazyly po-
gloski, ze zostal wypuszczo-
ny trzy lub cztery tygodnie
temu. Dzwonifam w kilka
miejsc, ale nie uzyskatam
zadnych odpowiedzi. (...)
Dzwonitam do Victim Sup-
port, ale powiedziano mi, ze
po zakonczeniu sprawy sa-
dowej to juz koniec. Probo-
walam dodzwoni¢ sie do
wiezienia Maghaberry, bo
tam byl osadzony. Nie uzy-
skalam zadnej odpowiedzi,
wiec nie wiedziatam, czy
nadal tam jest, czy juz wy-
szedl, bo nikt nas o tym nie
poinformowal. Potem, jadac
do kolezanki w poniedzialek
[26 sierpnia], ustyszalam
w radiu, ze ktos§ zostal za-
mordowany w Newecastle.
Policja [PSNI] zadzwonila,
zeby powiedziec, ze nie zyje,
ale nikt nie zadzwonil, zeby
poinformowac nas o jego
zwolnieniu z wigzienia.

Matka ofiary powiedziala,
ze wiadomos$¢ o $mierci
Smalla wstrzasneta jej corka.

- Szczerze mowiac, sama
nie zareagowatam jakos
szczegolnie. Bytam zszoko-
wana, ze kto$ zostat zamor-
dowany w Newcastle, a po-
tem jeszcze bardziej, ze to
by! on, ale nie miatam zad-
nej konkretnej reakcji. I do-
dala, ze ofiary przestepstw
powinny by¢ informowane
o zwolnieniu sprawcy z wie-
zienia.

- Powiedziano nam, ze
nie zyje, ale nikt nie poinfor-
mowal nas, kiedy zostat
zwolniony. Szczerze mowiac,
bytam na to zla. Podczas
rozprawy sadowej zapewnia-
no nas, ze zostaniemy poin-
formowani o jego zwolnie-
niu, ale nikt nas nie powia-
domit.

Sprawa $mierci Seana
Smalla rzuca $wiatto na po-
wazne luki w systemie infor-
mowania ofiar o zwolnie-
niach sprawcow z wigzienia.
Brutalny atak, ktory zakon-
czyl zycie 84-letniego mez-
czyzny, wstrzasnat lokalng
spolecznoscig i wywolat py-
tania o bezpieczenstwo,
sprawiedliwo$¢ oraz odpo-
wiedzialnos¢ instytucji. Dla
rodzin ofiar to nie tylko dra-
matyczne przypomnienie
o przeszlosci, ale takze bole-
sna lekcja o tym, jak wazna
jest przejrzysto$¢ i komuni-
kacja w systemie wymiaru
sprawiedliwosci.

Anna Domanska
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Zycie Sinéad na duzym ekranie

NATALIE PORTMAN FAWORYTKA DO ROLI SINEAD O’'CONNOR W FILMIE BIOGRAFICZNYM '

Natalie Portman jest podobno gtéwna kandydatka do roli i moze wcieli¢ sie w le-
gendarng postac Sinéad O’Connor w nadchodzacym filmie biograficznym, nad
ktorym pracuje irlandzka wytwérnia odpowiedzialna za dokument,,Nothing Com-
pares”. Cho¢ aktorka nigdy nie grata postaci irlandzkiej ani nie znata osobiscie
O’Connor, tworcy wierza, ze jej sita i ekranowa charyzma pozwola oddac ztozo-
nos¢ ikony muzyki, ktora zmarta w 2023 roku.

Jak donosi brytyjski tablo-
id ,, The Sun’, cytujac anoni-
mowe zrédto: ,Natalie to
aktorka, ktora tworcy filmu
chca obsadzi¢ jako Sinéad”

i uwazajg, ze Portman jest
idealna ,,zar6wno pod
wzgledem fizycznym, jak

i aktorskim - wiedza, Ze ma
site i charyzme, by odda¢
sprawiedliwos¢ postaci Si-
néad”

W sierpniu amerykanski
magazyn ,Variety” poinfor-
mowal, Ze irlandzka firma
produkcyjna ie: entertain-
ment - odpowiedzialna za
doceniony przez krytykow
dokument ,,Nothing Com-
pares” z 2022 r w rezyserii
Kathryn Ferguson - pracuje
nad pelnometrazowym fil-
mem biograficznym (jeszcze
bez tytutu), ktéry opowie
0 wczesnym zyciu i karierze
ikonicznej irlandzkiej woka-
listki, zmarlej w 2023 r.

w wieku 56 lat.

Film, o ktérym Sinéad roz-
mawiala jeszcze przed
$miercig, mial by¢ oparty na
jej autobiografii ,Remembe-

rings”, wydanej w 2021 roku.
Wedtug 0s6b z branzy, na
poczatku 2023 r. O’Connor
rozwazata kilka aktorek do
glownej roli, w tym amery-
kanska gwiazde Demi Mo-
ore. Wezedniej mowilo sie
réwniez o irlandzkiej aktor-
ce Saoirse Ronan jako kan-
dydatce do odegrania Sinéad
w miodszych latach zycia.
Wezesniejsze doniesienia
wskazywaly, ze podczas prac
nad koncepcja filmu Sinéad
byla zainteresowana tzw.
»tryptykowym podejsciem”
- film miatby przedstawia¢
trzy rozne aktorki wcielajace
sie w nig na roznych etapach
zycia. Nie wiadomo jednak,
czy ten pomyst pozostat czy
zostal ostatecznie porzucony.
W swojej karierze aktor-
skiej Portman (ktéra w
czerwcu skonczyta 44 lata)
zagrata wiele réznorodnych
16l ale zadna z nich nie byta
postacia irlandzka. Co wie-
cej, aktorka nigdy publicznie
nie wyrazita si¢ jako fanka
muzyki O’Connor, a obie ko-
biety nigdy sie nie spotkaly.

Mimo to Portman darzy
Irlandie sympatig — w 2009
roku spedzifa trzy miesigce
w Belfascie, krecac komedig
»Your Highness” w hrab-
stwie Antrim, a pdzniej po-
zostala tam, przygotowujac
si¢ do roli w ,,Czarnym labe-
dziu’, za ktdra zdobyta Osca-
ra. Sama opisala ten pierw-
szy pobyt jako ,,zmarnowa-
na okazj¢”, poniewaz obo-
wigzki zawodowe uniemoz-
liwily jej poznanie lokalnych
pubdw i zycia nocnego.

Do tej pory ani Portman,
ani jej przedstawiciele nie
potwierdzili udziatu w fil-
mie o Sinéad.

Pomimo niekwestionowa-
nego talentu i osiagnie¢
Portman, wielu komentato-
réw w mediach spoleczno-
sciowych wyrazito opinie, ze
w wieku 44 lat moze by¢
zbyt dojrzata, by wiarygod-
nie zagra¢ O’Connor
w okresie jej mtodosci -
jako nastolatka i kobieta
dwudziestoletnia.

Z drugiej strony, jak za-
uwazyli inni komentujacy,

Portman byla gotowa ogoli¢
glowe do roli Evey Ham-
mond w filmie ,,V jak Ven-
detta” (2005). Czy zrobi to
ponownie, jesli zostanie ob-
sadzona jako Sinéad?

I co najwazniejsze - czy
sama zas$piewa utwory
O’Connor, czy tez zostang
one zdubbingowane lub wy-

korzystane zostang oryginal-
ne nagrania?

Cho¢ wybér Natalie Port-
man do roli Sinéad O’Con-
nor wzbudza mieszane reak-
cje, jedno jest pewne - hi-
storia kontrowersyjnej i cha-
ryzmatycznej artystki wcigz
fascynuje. Jesli projekt doj-
dzie do skutku, stanie si¢ nie

FOTO: WIKIMEDIA, NATALIE PORTMAN PODCZAS FESTIWALU FILMOWEGO W CANNES, MAJ 2025, DOMENA PUBLICZNA

tylko hotdem dla jej twor-
czosci, ale takze proba
uchwycenia burzliwego zy-
cia kobiety, ktéra mimo wie-
lu kontrowersji nie bata sie
moéwi¢ wlasnym glosem.
Fani z niecierpliwoscig cze-
kaja na potwierdzenie obsa-
dy i pierwsze kadry z planu.
RB

Agata Stoinska wraca z nowymi projektami

Mimo ze D-Light Studios w Dublinie od dwéch lat po-
zostaje zamkniete z powodu zalecen dotyczacych
bezpieczenstwa pozarowego, jego tworczy duch nie
gasnie. Dzieki zaangazowaniu artystow zwigzanych
z tym miejscem, w tym Agaty Stoinskiej i Stace Gill,
powstaja nowe, inspirujace projekty, ktore kontynu-
uja misje D-Light poza murami studia.

The Peace Process - choreograficzna medytacja nad po-
kojem

Projekt autorstwa Marii Nilsson Waller i Stace Gill
(wspdtdyrektorki D-Light) to immersyjna instalacja arty-
styczna, ktéra poprzez taniec, muzyke, $wiatlo i film bada
rytmy pokoju i wojny - zaréwno w wymiarze osobistym,
jak i spotecznym. Publicznos¢ zostaje zaproszona do prze-
strzeni, w ktdrej cialo, wyobraznia i natura wspottworzg re-
fleksyjne do$wiadczenie. (florafaunaproject.com)

ARCHIPELAGO - wystawa fotografii wspolczesnej

Wystawa organizowana przez Royal Hibernian Academy
we wspolpracy z grupa Island Photographers prezentuje
prace 17 artystow, w tym Agaty Stoinskiej — fotogratki
i wspotzalozycielki D-Light Studios. Ekspozycja ukazuje
szerokie spektrum wspolczesnej fotografii w Irlandii: od co-
dziennych obserwacji po refleksje nad tozsamoscia, seksual-
noscig, granicami i krajobrazem.

Na ekspozycji zobaczy¢ mozna prace nastgpujacych arty-
stow: Conor Horgan*, Jialin Long, Shane Lynam*, Eimear
Lynch, Fionn McCann*, Jan McCullough, Malcolm McGet-
tigan*, Yvette Monahan*, Kate Nolan*, Clodagh O’Leary,
Ciara Richardson, Daragh Soden, Brian Sparks*, Padraig
Spillane, Izabela Szczutkowska, Agata Stoinska*, Ruby Wal-
lis (*z grupy Island Photographers).

Wystawa jest czynna w dniach: 11 wrze$nia - 26 paz-

ARCHIPELAGDO

I r

dziernika 2025, Royal Hibernian Academy, Dublin, Wstep
wolny.

O Agacie Stoinskiej

Agata Stoiniska to uznana polska fotografka i kuratorka
sztuki, mieszkajaca w Dublinie. Jest wspolzatozycielka D-
Light Studios - przestrzeni tworczej, ktora od 2008 r. przez

-
i |
'

‘ &

lata wspierala niezaleznych artystow i inicjatywy kultural-
ne. Jej prace tacza estetyke z gleboka refleksja nad czlowie-
kiem, przestrzenig i $wiatlem. Jako czlonkini Island Photo-
graphers aktywnie uczestniczy w wystawach, projektach
edukacyjnych i dziataniach na rzecz rozwoju fotografii
w Irlandii.

BB, mat. prasowe, D-Light Studios

FOTO: MATERTALY PRASOWE, D-TTGHT STUDIOS




12 wrzesnia 2025

NASZE SPRAWY

www.ng24.ie

Cotgczy Michaela Jordanai sale taneczng?

Co taczy Michaela Jordana i sale taneczna? Catkiem sporo, bo chodzit
przeciez na balet (a w zasadzie na taniec klasyczny) wspomagajac w ten
sposob swoje umiejetnosci sportowe. Nie jest on jednak jedynym spor-
towcem, ktory docenit taniec: Kobe Bryant stepowal, Rio Ferdinand ¢wi-
czyt taniec klasyczny na sali baletowej, Vasiliy Lomachenko (jeden z naj-
bardziej utytulowanych amatorskich bokseréw wszech czaséw) cwiczyt
tradycyjne tance ukrainskie ludowe. Jego ojciec wycofat go z boksu

w wieku 9 lat i zapisat do szkoly tanca. Praca nég uzyskana poprzez ¢wi-
czenia taneczne stala sie jego znakiem rozpoznawczym w boksie. Podob-
nie z Sugar Ray Leonard, ktory mowit, ze poczucie rytmu zbudowane

w tancu pomagato mu w boksie. Nie jest niespodzianka, ze cate druzyny
sportowe korzystaja z tanca jako techniki wspomagajacej, minimalizujac
ryzyko kontuzji, zwiekszajac wydolnos¢, poprawiajac koordynacje.

FOTO: KANIUTA, ARCHIWUM KONICZYNY

Witorki

0d 18:00 lub 19:00

w zaleznosci od

Chtopcy
i dziewczyny

Nastolatki

i dzieci

Zajecia w kilku

Kultura w ruchu, sita tanca

Z tanca ptynie wiele innych korzy-
$ci — wyzwala endorfiny i pomaga
redukowac stres, poprawia nastroj,
kondycje, pomaga spali¢ kalorie,
zwieksza Swiadomos¢ wiasnego cia-
fa, wzmacnia miesnie, poprawia ela-
stycznosc i zakres ruchu ciafa. Taniec
zapewnia rozwoj poznawczy — na-
uka nowych krokéw, choreografii
wspiera pamie¢, koncentracje i kre-
atywnos¢. Taniec w grupie daje
szanse do integracji spotecznej i bu-
dowania relacji w grupie réwiesni-
czej. Uczy wspotpracy, obycia towa-
rzyskiego, wzajemnego szacunku,
wsparcia i pomocy. Wystepy to
Swietna okazja do budowania pew-
nosci siebie, praktykowania umiejet-
nosci prezentacji i wyrazania siebie.

My w tancu znajdujemy co$ jeszcze -
potaczenie z polska kulturg i szanse
na przekazanie jej dzieciom w trak-
cie zajec¢ oraz widzom w trakcie wy-
stepdw. Magia oberka, krakowiaka
i poloneza jest niepowtarzalna. Kaz-
dy polski region ma swoja charakte-
rystyke tarica podkreslang przez

Kazdy z nas zapewne pamieta pio-
senki wywodzace sie z polskiej kul-
tury ludowej $piewane nam przez
mamy i babcie. Pozwoélmy naszym

kategorii wiekowej kategoriach
wiekowych
Swords
Holywell
Community Centre RONICZYNA
|.Ub POLISH 7
FOLK spiew.
’ % DANCE
Balbriggan “» GROUP
Castleland
Community Centre

dzieciom poznac cho¢ odrobine
tego, co nam towarzyszyto w dzie-
cinstwie.

W poniedziatek pitka, we wtorek
taniec

To my, rodzice, mamy te sprawcza
moc, ktéra pozwala pokazac naszym
dzieciom réznorodnos¢ swiata, zajec
i umiejetnosci. Dlatego jesli macie
w domu chtopcédw i dziewczyny
(dzieci i nastolatkow), ktérzy zajmuja
sie gléwnie innym rodzajem sportu
niz taniec (bo taniec jest tez uznawa-
ny na swiecie za sport), to pamietaj-
cie, ze warto ich zaangazowac réw-
niez w inny rodzaj aktywnosci fizycz-
nej i ¢wiczen artystyczno-ruchowych.

Zapraszamy Wasze dzieci na bez-
pfatne zajecia prébne w Polish Folk
Dance Group Koniczyna w Swords
i Balbriggan. Zajecia w kilku katego-
riach wiekowych sprawdza sie dla
nastolatkéw i dzieci, chtopcéw
i dziewczyn. Zwtaszcza chtopcéw -
ci starsi majg szanse powyciskac ki-
logramy na naszych zajeciach pod-
noszac partnerki w taricu zamiast
przytulac sztange na sitowni. Znajo-
mos¢ jezyka polskiego nie jest klu-
czowa, chetnie prowadzimy zajecia
w dwéch jezykach.

Kasia Gurtowska

DYSKUSJE, PANELE,

WARSZTATY, NETWORKING

FOTO: FACEBOOK.COM/FORUMPOLONIA

Data
19-21 wrzesnia 2025

Kilmurry Lodge Hotel, Limerick

ZJAZD SRODOWISK POLONIJNYCH

INSTYTUT SPRAW
PUBLICINYCH

Szybkimi krokami zbliza
sie tegoroczny Festiwal
Kultury Polskiej 2025

w Limerick. Oto jego pro-
gram w skrécie:
Otwarcie: czwartek,

18 wrzesnia, 17:30 Teatr
Belltable

Noc Kultury: piagtek,

19 wrzesnia (spektakle

i koncerty), The Hunt Mu-
seum

PAF Kids Day: sobota,

20 wrzesnia, od 10:30, The
Hunt Museum & Teatr Bell-
table

Koncert Glowny (Leszek
Mozdzer): sobota,

20 wrzesnia, 19:00, Teatr
Belltable

Koncerty nocne: sobota,
20 wrzesnia, 21:30, The Re-
cord Room

Zakonczenie: niedziela,
21 wrzesnia, The Hunt Mu-
seum, Dolans, No.1 Perry
Square

O Polish Arts Festival
(PAF): Polish Arts Festival
to profesjonalna organiza-
Cja dziafajgca na rzecz inte-
gracji i promocji polskich

i irlandzkich artystow. Wie-
rzy we witgczanie spotecz-
ne, réznorodnos¢ i wza-

Muzyka, Teatr i Sztuka
oraz spotkanie Polonii
18-21 wrzesnia, Limerick

jemne zrozumienie po-
przez sztuke.

Zjazd Srodowisk Polonij-
nych zbiega sie z Polish
Arts Festival PAF, co nadaje
wydarzeniu inspirujgcego,
kulturalnego wymiaru.
Bilety na poszczegdlne
wydarzenia oraz petny
program festiwalu do-
stepne sa na stronie:
www.polishartsfestival.ie.
Rejestracja na Zjazd Po-
lonii odbywa sie za po-
$rednictwem formularza.
materiaty prasowe PAF,
Forum Polonia
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Spotkanie autorskie
z Maciejem Jaworskim,

sportowcem, dziennikarzem, autorem ksiazki
~Piekto, ukryte blizny i mistrzostwo swiata”

23 sierpnia br. mieliSmy
ogromna przyjemnos¢
uczestniczy¢ w niezwyktym
spotkaniu autorskim z Ma-
ciejem Jaworskim - auto-
rem autobiografii,, Piekto,
ukryte blizny i mistrzostwo
Swiata”. Wydarzenie odbyto
sie w przyjaznych murach
NCL-North Clondalkin Li-
brary, gromadzac zaintere-
sowanych czytelnikow.

Maciej od 20 lat mieszka
w Irlandii, w hrabstwie Cork,
a podczas wieczoru podzielit
sie z nami poruszajaca histo-
rig swojego dziecinstwa, dro-
ga do mistrzostwa oraz sita
charakteru, ktéra pozwolita

mu pokonac wiele trudnosci.
Nie zabrakfo réwniez roz-
mow o jego planach na przy-
sztosc¢ i kolejnych ksigzkach.

Rozmowe z autorem po-
prowadzita nasza radiowa
kolezanka, Kasia Mikolajczyk,
ktéra w ciepty i przyjazny
sposéb stworzyta atmosfere
petng otwartosci i bliskosci.
Dzieki temu uczestnicy mo-
gli nie tylko wystuchac inspi-
rujgcych opowiesci Macieja,
ale takze zada¢ mu wtasne
pytania.

Po spotkaniu byta okazja,
by zakupi¢ ksigzke wraz
z wyjatkowa dedykacja auto-
ra, zdoby¢ jego autograf oraz
zrobi¢ sobie pamigtkowe

zdjecie. Nie zabrakfo usci-
skéw, usmiechéw i ogromu
dobrej energii, ktora udzieli-
fa sie wszystkim obecnym.

Jestesmy przekonani, ze
kazdy uczestnik wyszedt
z tego spotkania nie tylko
bogatszy o inspirujaca histo-
rie, ale tez peten pozytyw-
nych emocji i satysfakgji
z osobistego poznania Ma-
cieja Jaworskiego.

Wydarzeniu patronowaty:
Radio Cenzura (radiocenzu-
ra.pl) i Nasza Gazeta (ng24.ie).

Zachecamy do zakupu
ksigzki bezposrednio u auto-
ra: facebook.com/
FATOUT.M.Jaworski.

Justyna Roj, Radio Cenzura

Dotacz do Multimedialne;
Akademii Mtodego Reporteral

o

A

RE

MULTIMEDIALNA

Bezptatne warsztaty dziennikarskie
onijne|

dla miodziezy polc
w wieku 16-19 lat

TERMINY ZJAZDOW:

enline

24-25X
22-23 XI
5-6 XII

FOTO: FACEBOOK.COM/FUNDACJAFSD

Ruszyly zapisy do projektu Multi-
medialna Akademia Miodego Re-
portera. To warsztaty dla mtodziezy
polonijnej w wieku 16-19 lat. Skia-
daja sie one z czterech zjazdow,

z czego jeden z nich odbedzie sie sta-
cjonarnie w Warszawie, a pozostate
beda online. Udziat w projekcie jest
bezptatny. Odkryj swiat mediéw, na-
ucz sie opowiadac wazne historie

i rozwin swoj talent dziennikarski!

Uczestnicy podczas zaje¢ beda roz-
wijac swoja wiedze o dziennikar-
stwie, w szczegdlnosci o gatunku, ja-

n Wat 5:}(11.!'(
2-N XI

kim jest reportaz.
A takze bedg szli-
fowac swoj warsz-
tat reporterski

w praktyce, two-
rzac wtasny mate-
riat.

W trakcie 9-
dniowego pobytu
miodziezy w War-
szawie prowadzo-
ne bedg zajecia
z réznych form re-
portazu. Wyktadac
dla nich beda pro-
fesjonalisci
zogromna wiedza
i doswiadczeniem,
m.in. prof. Jerzy
Bralczyk.

Uczestnicy zwie-
dza Warszawe i za-
poznajg sie z pra-
ca w redakgji. Be-
dzie to réwniez
$wietna okazja do
wzajemnej inte-
gracji i zacie$nia-
nia wiezéw w ra-
mach mtodej spo-
tecznosci polonij-
nej. Uczestnicy
zdobedga doswiadczenie, ktoére po-
zwoli im na podjecie pracy w me-
diach polonijnych.

Rekrutacja trwa do 18 wrzesnia.

Szczegoty dotyczace przebiegu re-
krutacji uczestnikéw, a takze formu-
larz zgtoszeniowy i dokumenty apli-
kacyjne znalez¢ mozna na stronie:
https://www.fsd.edu.pl/akademia-re-
portera.

Projekt organizowany jest przez
Fundacje Szkolnictwo Dziennikarskie
i finansowany przez Instytut Rozwoju
Jezyka Polskiego.

NG, mat. prasowe
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Bezptatny test na WZW

Wirusowe zapalenie watroby typu C
(WZW C, hepatitis C) to choroba, ktéra
przez dlugi czas moze rozwijac sie w or-
ganizmie bez zadnych objawéw. Wiele
osob nie wie, ze sa zakazone, a tymcza-
sem wirus HCV moze prowadzi¢ do po-
waznych problemoéw zdrowotnych, ta-
kich jak marskosc watroby czy rak. Do-
bra wiadomoscia jest to, ze hepatitis C
mozna dzi$ skutecznie wyleczy¢ a w Ir-
landii dostepne sa bezptatne testy do-
mowe, ktore pozwalaja szybko i dys-
kretnie sprawdzi¢, czy jestes zakazony.
W tym artykule dowiesz sie czym jest
hepatitis Ci jak sie przenosi, jakie sa ob-
jawy i metody leczenia, jak zamowi¢
darmowy test w Irlandii i co zrobi¢

w przypadku pozytywnego wyniku.

Wirusowe zapalenie watroby typu C
(hepatitis C) to choroba zakazna wywolywa-
na przez wirus HCV, ktory atakuje komorki
watroby. Zakazenie czgsto przebiega bezob-
jawowo, przez co wiele osob nie zdaje sobie
sprawy, ze sa nosicielami wirusa. Tymcza-
sem je$li wirusowe zapalenie watroby jest
nieleczone, moze prowadzi¢ do powaznych
powiktan, takich jak marskos§¢ watroby
czy raka.

Do zakazenia dochodzi najczesciej poprzez
kontakt krwi z krwig osoby zakazonej. Ryzy-
ko wystepuje m.in. . w sytuacjach takich jak:

wspoélne uzywanie igiet (np. przy narkoty-

kach),

www.ng24.ie

Podpowiadamy;idoradzamy;

transfuzje krwi (szczegolnie przed 1992 r.),
nieodpowiednio wysterylizowane narze-
dzia medyczne, kosmetyczne, tatuazowe,
kontakty seksualne bez zabezpieczenia,
zakazenie okoloporodowe (z matki na
dziecko).

Wiele 0s6b nie odczuwa zadnych objawéw
przez dlugi czas. Jesli si¢ pojawia, moga
obejmowac:

przewlekte zmeczenie,

bdle miesni i stawow,

nudnoéci, utrate apetytu,

pojawia sie ciemny mocz,

zaz0lcenie skory i oczu (zottaczka).

Zakazenie wykrywa sie poprzez badanie
krwi na obecno$¢ przeciwcial anty-HCYV,
a nastepnie test RNA HCV potwierdzajacy
aktywne zakazenie. Dobrg wiadomoscig jest
to, Ze obecnie dostepne sg bardzo skuteczne
terapie, ktore pozwalajg catkowicie wyleczy¢
hepatitis C w ciagu 8-12 tygodni. Leczenie
to jest bezplatne w Irlandii.

Je$li mieszkasz w Irlandii i masz ukoniczo-
ne 18 lat, mozesz zamowic bezplatny test na
hepatitis C, ktory wykonasz samodzielnie
w domu. To inicjatywa HSE (Health Service
Executive), majaca na celu wezesne wykrycie
zakazen i zapewnienie szybkiego leczenia.

& /

Test wysylany jest w dyskretnym opako-
waniu, zawiera czytelne instrukcje wykona-
nia, caly proces jest poufny i bezpieczny.

Osoby pelnoletnie (18+)
Osoby mieszkajace na terenie Irlandii

Leczenie hepatitis C w Irlandii jest catko-
wicie bezptatne

Mozesz skontaktowa¢ sie ze swoim leka-
rzem (GP), ktéry pokieruje cie dalej

FOTO: FREEPIK

Hepatitis C to choroba, ktdra przez lata
moze rozwijac si¢ bezobjawowo, prowadzac
do powaznych konsekwencji zdrowotnych.
Dzigki nowoczesnym terapiom mozna ja
dzi$ catkowicie wyleczy¢ - pod warunkiem,
ze zostanie odpowiednio wcze$nie wykryta.
Jesli mieszkasz w Irlandii i masz ukonczone
18 lat, skorzystaj z mozliwoéci wykonania
bezplatnego testu domowego, ktéry mozna
zamOwi¢ przez internet na stronie HSE, pod
linkiem: https://hepctest.hse.ie/orders/hep-
c/intro_hep_c_ireland.

Opr. NG na podst. mat. Citizens
Information i hse.ie
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Spersonalizowana Terapia Zywieniem
dla Kobiet w okresie Peri i Menopauzy

Skontaktuj sie ze mna juz

dzis, aby umowic si¢ na
indywidualng sesje¢

Jesli zmagasz sie z...

« Uderzeniami goraca i nocnymi potami?
« Wahaniami nastroju i drazliwoscig?
e Przybieraniem na wadze i ciagltym zmeczeniem?

« Insulinoopornoscia lub cukrzycg?

* Problemamize snem?

« Zamgleniem umystu i trudnosciami z koncentracja?
« Zaparciami, biegunka, IBS lub dysbioza?
« Wysokim ci$nieniem krwi lub problemami z cholesterolem?

Marta Adamska

Terapeuta Zywieniowy (mNTOI)

Psychodietetyk | Coach Zywienia & Stylu Zycia
Terapeuta Psychobiologii & Psychosomatyki Zdrowia

ﬁ 08727535 24

=p<] marta@nutrition-4health.com

@ www.nutrition-4health.com K

3561_DU
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KRZYZOWKA

Poziomo
1 daw. taniec towarzyski
6 nowotwor wywodzacy sie z tkanki
glejowej
9 rzeka na Ukrainie
11 strefa osobowosci nieswiadome;j
12 wech psa mysliwskiego
14 ek przed nowosciami
15 pamiec trwata komputera
16 barwniki do wykonywania tatuazu
17 z uczuciem (muz.)
20 pismo stuzgce ztej sprawie
23 chinskie tworzywo wszechrzeczy
24 podniosle o niebie
26 sumeryjski bog Ksiezyca
27 Laurent (ur. 1935), fr. aktor
i rezyser
29 sSwiadoma czes$¢ osobowosci
30 Laurence (ur. 1907), ang. aktor,
rezyser
31 rodzaj statku-poduszkowca
34 rodzaj samochodu terenowego
36 ozdobniki muzyczne
38 1. Zzotnierz turecki; 2. daw. hultaj
40 witadca Teb
42 Philip (ur. 1933), pisarz amer.
43 masa papierowa
44 minerat
45 daw. zaloty
48 fantazjowac
49 jemenskie bostwo Ksiezyca
51 andyjskie pngcze
52 odczynnik krwi
54 Sei (1905-1970), pisarz jap.
55 panstwo na terytorium Chin

Pionowo

1 plemie Indian gwatemalskich

2 cze$c¢ doby

3 emanacja bostwa

4 opryskiwacz silnikowy

5 pozarniczy sprzet ratunkowy

6 Edward (1843-1907), kompozytor
norweski

7 rodzaj wina hiszpanskiego

8 atenski wodz i maz stanu

10 diatoniczny szereg szesciu
dzwiekoéw

13 rodzina angielskich wynalazcow

16 drzewo owocowe

18 zapowiada programy w TV

19 miasto w Macedonii

21 zbaczanie z kursu

22 skata osadowa

25 batagan, nietad

26 port w Japonii

28 postac z powiesci F. Mauriaca
~Ktebowisko zmij”

32 marny prawnik

33 ruch religijny

35 przyrzad nawigacyjny

36 mszyca niszczaca winorosle

37 odgatezienia mniejszych oskrzeli

39 roslina z rodziny szaktakowatych

41 kawatek tkaniny

46 ptomyk, iskierka

47 ptak drapiezny z rodziny sokotow

50 eg. bogini prawdy

51 chinski instrument muzyczny

53 miara czestotliwosci
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TYGODNIOWY
od 12.09 do 18.09.2025 r.
przygotowata: Jasmina

BARAN

Twoja energia przyciaga ludzi, ale uwazaj, by
nie wypali¢ sie emocjonalnie. Zadbaj o row-
nowage miedzy praca a odpoczynkiem. Fi-
nansowo to czas ostroznych decyzji.

BYK

Relacje nabieraja gtebi, jesli pozwolisz sobie
na szczero$¢. Twéj organizm potrzebuje
wiecej uwagi. W finansach pojawi sie oka-
zja, ale wymaga chtodnej kalkulacji.

BLIZNIETA

Rozmowy moga przyniesc zaskakujace

y| zwroty akgcji — nie boj sie konfrontacji. Za-
dbaj o sen i ogranicz bodzce. Wydatki moga
wymknac sie spod kontroli.

RAK

Twoja wrazliwos¢ bedzie atutem, jesli nie
pozwolisz jej przejac steréw. Zdrowie wyma-
ga stabilizacji - rutyna moze okazac sie zba-
wienna. W finansach, nie ryzykuj.

LEW

Twoja charyzma btyszczy, ale nie zapominaj
o potrzebach innych. Czas na regeneracje -

ciato domaga sie przerwy od intensywnosci.
Finansowo: uporzadkuj sprawy.

PANNA

Nowe poczatki sg na horyzoncie, ale wyma-
gaja odwagi i otwartosci. Zdrowie sprzyja
dziataniu, jesli nie przesadzisz z perfekcjoni-
zmem. Szansa na dodatkowy profit.

WAGA

Harmonia w relacjach zalezy od Twojej go-
towosci do kompromisu. Zadbaj o réwno-
wage emocjonalnga. Wydatki warto kontrolo-
wag, bo pokusy beda silniejsze niz zwykle.

SKORPION

Intensywne emocje mogg Cie zaskoczy¢ —
nie tlum ich, ale tez nie pozwél im domino-
wac. Zdrowie wymaga uwaznosci. Finanso-
wo to czas niespodzianek nie tylko dobrych.

STRZELEC

Twoja potrzeba wolnosci moze zderzy¢ sie
z oczekiwaniami innych. Ruch i $wieze po-
wietrze beda Twoim sprzymierzericem.

W finansach postaw na dtugofalowe cele.

KOZIOROZEC

Stabilnos¢ emocjonalna bedzie Twoim naj-
wiekszym atutem. Zdrowie wymaga odpo-
czynku. Finansowo to dobry moment na
planowanie i porzadkowanie.

WODNIK

Twoja kreatywnos¢ moze inspirowac, ale nie
zapominaj o wiasnych potrzebach. Zadbaj

o ciato — drobne bdle to sygnat, nie przypa-
dek. W finansach pojawi sie okazja.

RYBY

Romantyzm unosi sie w powietrzu — pozwdl
sobie na odrobine marzen. Intuicja podpo-
wie Ci, jak zadba¢ o zdrowie. Finansowo to
czas refleksji i rezygnacji z tego, co zbedne.

ADVERTS: WhatsApp

089 264 03 20
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Energia jako materia

Wspotczesna nauka nie pozostawia
zludzen - wszystko, co nas otacza,
facznie z nami, zbudowane jest z ato-
moéw. Oznacza to, ze caty wszechswiat
jest niczym innym jak nieskonczona
siecig drgajacej, pulsujacej energii,
przybierajacej rozne formy i struktury.
Moze by¢ nig kamien, promien swia-
tla, ciato czlowieka - wszystkie sa ma-
nifestacjami tej samej esencji.

Czlowiek jako energia

Cialo fizyczne czfowieka to materia -
zbidr komorek, tkanek i narzadéw. Jednak
to, co wprawia je w ruch i utrzymuje przy
zyciu, to energia. Impulsy nerwowe prze-
mieszczaja si¢ z predkoscig elektryczna,
serce bije dzigki bioelektrycznym bodz-
com, a mozg generuje fale, ktére mozna
zmierzy¢ za pomocg EEG. Mamy tu do
czynienia z realnymi, fizycznymi zjawiska-
mi, ktore pokazuja, ze nasze funkcjonowa-
nie to nieustanny przeptyw roznych form
energii: elektrycznej, chemicznej, cieplne;j.
Jeste$my wiec nie tylko ,,zbudowani
z energii’; ale tez jako zywe istoty jesteSmy
energia.

Mysli jako energia - prawo przyciagania
Mysli, cho¢ niewidzialne, maja fizyczne
podloze. Powstaja dzieki aktywnosci neuro-
n6w - komorek nerwowych, ktére komuni-
kuja si¢ ze sobg za pomoca impulséw elek-

trycznych i chemicznych.

Kazda mygl jest zatem aktem energetycz-
nym. Co wiecej, nasze mysli wplywaja na
emocje, decyzje i dzialania - a te, z kolei
maja wplyw na otoczenie. My$lac o czyms
powodujemy, ze zaczyna dziala¢ tzw. prawo
przyciagania - zasada, wedlug ktorej to, co

wysylamy do $wiata, wraca do nas.

Jesli emanujesz pozytywnym nastawie-
niem, wdzigczno$cig i otwartoécig - inni lu-
dzie odpowiadajg tym samym. Swiat jakby
~reaguje”’ na twoja energie, dopasowujac do
niej sytuacje, relacje i zdarzenia. Z kolei ne-
gatywne emocje — gniew, zazdro$¢, niena-
wis¢ - rezonujg z podobnymi wibracjami
i przyciagaja do$wiadczenia, ktore je po-
twierdzaja. To nie magia - to sposdb, w jaki
nasz mozg filtruje rzeczywistos¢. Optymista
dostrzeze szans¢ tam, gdzie pesymista zoba-
czy przeszkode. A nasze nastawienie wply-
wa nie tylko na to, co widzimy, ale i na to,
Co tworzymy.

FOTO: FREEPIK

Energia, ktdra nas otacza - energia,
ktéra wspoltworzymy

Choc¢ czgsto o tym zapominamy, nie jeste-
$my odrebnymi jednostkami oderwanymi od
$wiata. Kazdy z nas jest cze$cia wigkszej calo-
$ci — pola energetycznego, ktore nas otacza i
przenika. Jeste$my jak nuty w symfonii. Na-
sze mysli, emocje i intencje majg znaczenie.

To, co w sobie pielegnujemy, wptywa nie
tylko na nas samych, ale tez na tych, ktorzy
s wokot nas.

Swiat nie jest przypadkowym zbiorem
zdarzen - reaguje na nasz wewnetrzny stan.
Gdy zmieniamy swoje nastawienie, zmienia
si¢ to, w jaki sposdb postrzegamy ludzi, jak
reagujemy na trudnoéci, jakich wyboréw
dokonujemy.

JesteSmy energia - dostownie
i symbolicznie

Fizyka, biologia i psychologia spotykaja
si¢ dzi§ w jednym punkcie: czlowiek to isto-
ta energetyczna. Na poziomie atomowym
jeste$my energia. Na poziomie biologicz-
nym - systemem dynamicznych przeply-
wow. Na poziomie duchowym - istotg zdol-
na do $wiadomego kierowania swoja ener-
gig, emocjami i intencjami.

Energia nie znika - tylko zmienia forme.
Myéli tez nie sa ulotne — powoduja konse-
kwencje, wptywaja na nasze ciato (np. po-
przez hormony stresu lub endorfiny), na re-
lacje, na wybory zyciowe. Dlatego warto

$wiadomie ksztaitowac to, co w nas - bo to,
co nosimy w sobie, ksztaltuje $wiat, ktory
nas otacza i to, co widzimy.

By¢ moze najwigksza tajemnica wszech-
$wiata nie jest to, Ze jestesmy jego czescia -
ale to, ze jeste$my jego wspottworcami. Na-
sza energia ma znaczenie. Kazdego dnia.

Maciej Jaworski FAT OUT

Autor mieszka od 21 lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czyta¢ ksiaz-
ki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadcze-
nie udokumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu.
Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach me-
tabolicznych i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga.
Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.

Mitosc z sieci traci blask?

Pary poznane w internecie deklarujg mniejsza satysfakcje ze zwigzku

Sposrod par z najwyzej 15-letnim stazem co pigta poznata sie przez internet a wsréd tych, ktére poznaly sie po 2023 roku - nawet co druga. Miedzynarodowy zespét na-
ukowcéw na podstawie badan z 50 krajow ustalil, ze w tych zwigzkach partnerzy deklaruja mniejszy poziom satysfakgji, intensywnosci uczucia i zaangazowania w poréow-
nania do tradycyjnie rozpoczetych relacji. Jeszcze dekade temu badania wskazywaly odwrotny trend. Nie sa to znaczace rozbieznosci, ale sktonity psychologéw do poszuki-

wania mozliwych przyczyn.

FOTO: FREEPIK

W badaniu wzieto udziat
ponad 6,6 tys. 0sob pozosta-
jacych w zwiazkach w 50
krajach. 16 proc. z tej grupy
poznafo swojego partnera
przez internet. Jesli
uwzglednimy tylko osoby,
ktore rozpoczely swoj zwig-
zek po 2010 roku, odsetek
ten ro$nie do 21 proc. Co
= ciekawe, w Polsce odsetki te
7 wynosily odpowiednio 33
. proc.i48 proc.
~ Smialo mozemy przy-
| puszczad, obserwujac nie
tylko nasze, ale tez poprzed-
. nie badania, Ze ten trend be-
dzie tylko wzrastal. Jezeli
analizujemy osoby od 2023
roku, czyli ktére w momen-
cie naszego badania byly

w zwigzkach rocznych, kilku-
miesigcznych, do roku, to pra-
wie 50 proc. 0s6b poznato
swojego partnera online -
mowi dr Marta Kowal z Insty-
tutu Psychologii Uniwersytetu
Wroctawskiego.

Badanie przeprowadzone
przez zespol naukowcow
z IDN Being Human Lab z
Uniwersytetu Wroctawskiego,
we wspolpracy z badaczami
z Australian National Univer-
sity oraz University of Stirling,
wykazalo, ze zaréwno osoby
zamieszkujace tereny miej-
skie, jak i wiejskie wybierajg
ten sposob szukania partnera.
To wbrew wcze$niejszym ba-
daniom, ktdre twierdzily, ze
wieksza szanse poznania ko-

gos$ online mialy osoby z tere-
néw mniej uprzemystowio-
nych, gléwnie z tego powodu,
Ze maja mniej innych mozli-
wosci. Takze zestawienie 0s6b
heteroseksualnych i homosek-
sualnych nie wykazalo zna-
czacych réznic.

- Za to nasze badania poka-
zaly, ze s3 dwa w miar¢ pewne
czynniki, ktore moga by¢
zwigzane z wiekszym prawdo-
podobienstwem poznawania
kogo$ online. Pierwszy to czas
trwania zwigzku - im mlod-
szy zwigzek, to silg rzeczy tym
wieksze jest prawdopodobien-
stwo, ze poznaliémy kogo$ on-
line. Druga rzecz to status so-
cjoekonomiczny. Osoby o niz-
szym statusie socjoekono-

micznym miaty w naszym ba-
daniu wyzsze prawdopodo-
biefistwo, zeby pozna¢ kogo$
online. To na przyktad osoby,
ktére osiagnety nizszy poziom
edukagcji i ktore s3 mniej za-
mozne — wyjasnia dr Marta
Kowal.

Badanie miato na celu
sprawdzenie, czy sposob po-
znania partnera ma zwigzek
z poziomem odczuwanej mi-
tosci oraz deklarowanej jako-
$ci zwigzku. Z odpowiedzi
uczestnikow wynika, ze pary,
ktére spotkaly sie online, ce-
chowaly si¢ nizszym pozio-
mem satysfakcji, mniejszg in-
tymno$cia, namietnoscig wo-
bec partnera i mniejszym za-
angazowaniem w relacje —

Krzyzéwka z nr NG107 Poziomo: 1 ZAN, 3 PANTOKAINA, 8 LESCHE, 11 AVE, 12 NO, 13 PRAKTYKANT, 15 SZOPKA, 17 CHORS, 19 INDYGOWIEC, 21 UMMA, 22 OM,
23 HZ, 24 KRAWEDZIAK, 29 INK, 30 ASYMINA, 31 AA, 32 FLEGMATYZM, 33 SET, 34 EUTYCHIDES, 37 ALTERNATOR, 38 KON, 39 DROGOWSKAZ, 40 PORCELANKI,

43 WIEN, 44 AGA, 46 TPP, 48 AD, 49 EKSTRAKCJA, 53 RH, 55 TRAP, 56 BERRUGUETE, 60 MARLOW, 61 KOPROLALIA, 64 ASPARAGUSY. Pionowo: 1 ZMOC, 2 NAKO,

3 PEPSI, 4 NBA, 5 KSYLOFITY, 6 IDA, 7 ANTYCHRYST, 9 SKORUPIAKI, 10 ERA, 14 KAY, 15 SB, 16 KAMIKAZE, 18 HEM, 20 NOW, 22 ORZESZKOWA, 24 KAFTAN,

25 AZEOTROPIA, 26 DRASNIECIE, 27 KAMERDYNER, 28 LISCIOZWOJ, 35 DEKANTER, 36 SUZU, 41 LISIURA, 42 IRKUT, 45 GB, 47 PC, 50 ALARIA, 51 OTOK, 52 GARP, 1

Rozwiazania z nr NG107

54 HAWKS, 56 BELA, 57 RYLE, 58 USTA, 59 EMBA, 62 OE, 63 RE.
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osoby ze zwigzkow interneto-
wych rzadziej mialy wraze-
nie, ze jest on ,na cafe zycie”
Ten wzorzec zostat zaobser-
WOwany w przewazajacej
wiekszosci sposrod 50 bada-
nych krajow.

Stwierdzone réznice mie-
dzy parami online i offline
nie sg duze, ale na tyle wyraz-
ne, ze psycholodzy zaczeli
szuka¢ przyczyn. Tym bar-
dziej, ze - jak podkresla
przedstawicielka Instytutu
Psychologii UWr - badania
prowadzone jeszcze dekade
wezesniej wskazywaly na
wrecz odwrotng zaleznos¢.
Jej zdaniem powodem tych
rozbiezno$ci moze by¢ zmia-
na, jaka zaszla w sposobie
randkowania online. Wcze-
$niej dominowaly serwisy
randkowe nastawione na dhu-
goterminowe relacje. Ich
uzytkownicy starali sie stwo-
rzy¢ swoj dokladny profil,

a tworcy dbali o to, by algo-
rytmy dopasowywaly do sie-
bie podobne osoby. Teraz
wiekszg popularnoscig cieszg
sie aplikacje randkowe, opar-
te na szybkiej selekcji poten-
cjalnego partnera, gldwnie na
podstawie zdjec.

- Mozemy przypuszczac,
ze pary, ktore w obecnych
czasach poznajq si¢ online, sa
do siebie mniej podobne. Jest
to tzw. koncept homogamii,
ktéry odnosi sie do tego, jak
bardzo partnerzy s do siebie
podobni, na przykiad pod
wzgledem statusu socjoeko-
nomicznego, poziomu wy-
ksztalcenia, rodzin pocho-
dzenia, $wiatopogladu na zy-
cie. Wiemy z wielu badan, ze
osoby, ktore poznajq sie onli-
ne, s3 np. z innych miast,

z innych terenéw geograficz-
nych, majg inny poziom edu-
kacji, inne zaplecze doswiad-
czen, innych znajomych, cze-
sto inne zainteresowania -
wymienia dr Marta Kowal. -
Kiedy poznajemy kogos onli-
ne, widzimy wiele cech
wspolnych, ale gdy zaczyna-
my z kim$ zy¢ na co dzien,

okazuje sie, ze te réznice sg
duze i mogg prowadzi¢ do
wielu konfliktow i nieporo-
zumien. Kolejnym elemen-
tem jest siatka wspolnych
kontaktéw — osoby, ktére po-
znajg sie online, najczesciej
nie majg w ogdle wspolnych
znajomych. Osoby, ktdre po-
znaly sie w tradycyjny spo-
sOb, majg o wiele wieksze za-
plecze spoteczne, o wiele
wiecej 0sob zna siebie na-
wzajem i wspiera taki zwig-
zek. Dlatego o wiele fatwiej
jest takiemu zwigzkowi
funkcjonowac.

Internet zapewnia dostep
do pozornie nieograniczonej
puli potencjalnych partne-
réw, co moze prowadzi¢ do
przecigzenia mozliwoscia
wyboru. Wtedy wybieramy
osobe, ktora jest wystarczaja-
co dobra i spetnia podstawo-
we wymagania. To moze by¢
ztudne, poniewaz w sieci fa-
twiej o autoprezentacje, ktora
znaczaco odbiega od rzeczy-
wistosci.

- To wecale nie znaczy, ze
wszystkie pary, ktore poznaly
sie online, s3 skazane na po-
razke czy beda si¢ cechowac
nizszym poziomem mitoéci,
intensywnosci czy satysfakgji.
Znam sama z autopsji wiele
przypadkow par, ktére sg bar-
dzo zadowolone i bardzo
szczesliwe. Nie mozemy wiec
generalizowa¢ — podkresla
ekspertka Instytutu Psycho-
logii UWr.

To temat stosunkowo
nowy, ktéry wymaga doklad-
niejszych badan. Zespét ba-
daczy zastrzega, ze potrzebne
s3 badania longitudinalne,
aby sledzi¢ rozwdj relacji na-
wigzanych online. Przyszle
analizy powinny takze
uwzglednia¢ réznice miedzy
poszczegdlnymi platformami
cyfrowymi (np. aplikacje
randkowe czy media spotecz-
noéciowe) czy ocen¢ homo-
gamii (na podstawie danych
zbieranych o partnerze
uczestnika badania).
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Celtyckie duchy lasu

Las od zawsze powodowal, ze cztowiek wobec
niego czut pewnego rodzaju respekt, oparty na
uczuciu niepewnosci. Tajemniczy noca las, peten
réznych odgtoséw nawet tych szepczacych,

a przede wszystkim oparty na grze cieni i p6t-
mrokow, wprawiat niejednego cztowieka w wiel-
kie zaklopotanie. Szereg od blasku ksiezyca
przesuwajacych sie swietlnych smug, sukcesyw-
nie btyskajacych niczym nocne mary, chcace

w swoich czelusciach pochtona¢ cztowieka, nada-
waly temu miejscu wyjatkowego charakteru.

Celtowie mieszkajacy przy lesie

Celtowie a szczeglnie ci, ktérzy mieszkali na obrze-
zach lesnych mieli zawsze rozpalone zmysly i wy-
obraznig, co do istot, ktére wedlug nich zamieszkiwaty
las.

Ci Celtowie, ktorzy chcieli troche uszczknaé lesnych
skarbow wierzyli, Ze mieszkajace w nim duchy, beda
chciaty ztozenia im odpowiednich daréw. Wchodzac zatem
w glab lasu, nalezalo pokloni¢ si¢ w pas duchom - opieku-
nom lasu, aby ci przepedzali z drogi czlowieka kazde zte li-
cho i dzikie zwierze mogace wyrzadzi¢ mu krzywde.

Pulapki lesne

Duchy lasu, aby zwabi¢ do siebie mtode kobiety, a szcze-
g0lnie matki udawaly cienkim glosem wolajace ich pociechy.
Niekiedy sie zdarzalo, ze taka kobieta wbiegala do lasu uda-
jac sie za rzekomym glosem swojego dziecka, a po jakim cza-
sie okazywalo sie, ze glos ten nagle zamilkl. Zrozpaczona ko-
bieta biegajac beztadnie po lesie, gubita sie i czesto zdarzalo
sie, ze z glodu lub ze strachu tam wiasnie umierata.

Gdy noc rozposcierata nad lasem swoje ramiona, jeszcze
wiecej tajemnic skrywal las i jego duchy. Cienie duchow

opiekunéw migaly w poswiacie ksiezyca, podczas tanca, przy
wtorze piesni wrdzek i cykaniu swierszczy.

Duchy ludzi niedawno zmartych

Wedtug celtyckich wierzen, duchy osob niedawno zmar-
tych, wlasnie przebywaja noca w lesie, aby tym sposobem
przyzwyczaic si¢ do ciemnoéci zaswiatow, w ktorych teraz
przyszto im mieszka¢. Wiasnie duchy tych ludzi oraz duchy
lasu, ktdre czesto nazywane sg ,,Panami Lasu”, w smudze bla-
sku ksiezyca, staja si¢ widzialne dla cztowieka i budzi groze.

Niekiedy duchy lasu tak szybko wirujg w tancu, do ktorego
niepostrzezenie mogg wkreci¢ przypadkowego wedrowca
powodujac, ze on nigdy z tego wiru tanecznego nie wyjdzie
zywy. Dlatego nie nalezalo wchodzi¢ do lasu po zmroku,
a szczegolnie wtedy, gdy nad lasem $wieci ksiezyc.

Celtowie jako wiodarze lasu
Pierwsi europejscy rolnicy zyjacy w dobie neolitu

stopniowo karczowali porosniete lasem polacie ziemi.
Mowa jest tutaj o Celtach, ktorzy byli prawowitymi
wlodarzami lasu w tamtym czasie. Ale nie byli tak od-
wazni, gdy nad lasem zapadal zmierzch, dlatego usku-
teczniali szereg obrzeddw i rytualéw poskramiajacych
zte duchy mieszkajace w lasach.

Przed leSnymi urokami

Strach przed nocnymi urokami lasu, przekladat sie
zawsze w szczegolny sposob na zycie Celtow. Kazdy
wie, ze o lesie noca, ktéra nad nim zapada sie po prostu
nie mowi. Ale zeby skorzystac z tego, co w swoim wne-
trzu posiada las, Celtowie musieli mieszkajagcym w nim
duchom ztozy¢ specjalng danine. Utarlo sie przekona-
nie, ze duchy lasu, uwielbiajg chleb ze smalcem. Po-
dobno najpierw zlizujg z chleba tluszcz, a potem za-
chwycaja si¢ one kazdym kesem pieczonego chleba
z ciemnej maki z dodatkiem kminku.

Mlodzi Celtowie, tuz przed wejsciem do lasu, aby upolo-
wac sobie jaka$ zwierzyne, na skraj lasu przyprowadzali swo-
je zony, ktére swoim taricem potrafily udobrucha¢ zte duchy
lasu, mogace przeszkodzi¢ podczas polowania.

Wierzyli tez, ze duchy lasu uwielbiajg raczy¢ si¢ mocnym
alkoholem. Dlatego tez mezczyzni, zostawiali na lesnych po-
lanach niewielkie garnki napelnione alkoholem, aby udobru-
cha¢ duchy lasu, zeby te nie czynily ludziom krzywdy.

Celtowie wierzyli tez i w to, ze gdy na niektérych galeziach
mniejszych drzew w lesie rozwiesi si¢ skrawki bialego ptdtna,
wowczas to beda sie nimi bawi¢ lesne duchy, ktore w czasie
tej zabawy nie beda zwraca¢ uwagi na czlowieka, ktory
w tym czasie zbiera chrust lub zrywa jagody.

Ewa Michatowska-Walkiewicz
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