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Postaci mitologii celtyckiej

Belenus
Lsniacy bog Celtow

Baog Bel, czesto tez nazywany Beli lub Belenus, w celtyckiej mitologii zwany jest po prostu Bog Lsniacy, cho-
ciaz, aczkolwiek rzadziej, nazywa sie go ,,Olsniewajace Bozyszcze” Szmaragdowej Wyspy. Celtowie wierza,
ze mieszka lub co najmniej pomieszkuje w ré6znych drzewach a jego ulubionym drzewem jest dab.

Bég stonca
i ptodnosci

Bel jest bogiem ptodnosci
i stonca. Ma on pod swoja
opieka owce, wszystkich
pasterzy oraz bydto do-
mowe. Jego matzonkg
byfa Belisama, ktéra jest
boginig i zarazem opie-
kunka ognia. Czesto nazy-
wana byta przez Celtéw
,Ptonaca Boginig” lub ,Go-
rejaca Pania”

Bel jako bog bydta, lubit
bardzo czesto pomieszki-
wac w drzewach rosna-
cych tuz przy pastwi-
skach, na ktérych pasty
sie zwierzeta. Gdy poki6-
cit sie ze swoja zona,

w porywie ztosci Belisama
podpalata ogniem to
drzewo, w ktérym wtasnie
przebywat jej maz. Od
tego wtasnie upodobania
zony Bela, nazywano tez
tego boga w Irlandii,,Bile",
co oznacza ,$wiete ptona-
ce drzewo".

Druga zona Bela

Na terenach Szmaragdo-
wej Wyspy uwazano, ze
Bel posiadat tez druga
zone, czemu na przyktad
zaprzeczali Brytyjczycy

i Walijczycy. Ta druga zona boga Bela byta Danu, bogi-
ni urodzaju i zyznosci ziemi. Danu uwazana tez byta za
boginie wody. Dlatego wszystkie wody stojace, z kto-
rych unosit sie fetor, uwazane byty przez Celtéw jako
przeklete przez Danu.

Jako bogini zyznosci ziemi, Danu byta tez uwazana za
pramatke wszystkiego tego, co rosnie w ziemi. Na jej
czes¢, czesto kaptani celtyccy zatapiali w rzekach i je-
ziorach kotly ofiarne. Podobno znajdowaly sie tez

w nich ciafa ludzi, ktérzy potopili sie w bagnach. Rza-
dziej byty to zwierzeta, ktére zginety w bagnach lub
trzesawiskach.

Ku czci Bela

Aby uczci¢ boga Bela i jego pierwsza zone, w dniu

1 maja oraz w dniu 1 czerwca kazdego roku Celtowie
rozpalali ognisko, a tuz przed jego ptomieniami pro-
wadzali bydto domowe i owce, aby oczyscic je w ten
sposdb, aby byty zdrowe i ptodne. Po tych obrzedach,
wypuszczano zwierzeta te na popas.

Czesto tez bdg Bel, utozsamiany byt z greckim Apol-
lem, poniewaz byt on, jak powszechnie uwazano, naj-
piekniejszym bogiem w irlandzkim panteonie.

Jemu tez, mtode panny skfadaty kwiaty wierzac, ze
pomoze im w znalezieniu dobrego chtopca na meza.

Drzewa i horoskop celtycki

Celtowie wierzyli, jak to juz zostato powiedziane na
wstepie, ze ich bog Bel, zamieszkiwat od czasu do cza-
su rozne drzewa. Celtowie a szczegdlnie ich potudnio-
we plemiona zwane Ajrami stworzyli horoskop celtyc-
ki, ktéry polegat na interpretowaniu charakterystyki
drzew.

Celtyckie wierzenia uznawaty drzewa za nadajace lu-

dziom specjalnego cha-
rakteru, w zaleznosci od
dnia i miesigca urodzenia.

Wedtug nich, w drzewach
czesto znajduja sie dusze
zmartych ludzi, ktérzy, je-
$li im sie to uda, rozma-
wiaja z Belem, gdy ten tez
tam sie znajdzie.
Horoskop celtycki nie
opiera sie na znakach zo-
diaku. Zostat on stworzo-
ny przez Druidéw przeszto
dwa tysigce lat temu.
(Druidzi stanowili pewne-
go rodzaju tajemniczg ka-
ste kaptanska, a pierwsi

z nich przywedrowali na
Szmaragdowa Wyspe

z gtebi Azji).

Aby cztowiek od swojego
,drzewa urodzenia” otrzy-
mat wskazoéwki jak zy¢

i postepowac, musiat skfa-
dac ofiary temu drzewu,
jak tez i Belowi, ktory by¢
moze tam pomieszkiwat.
Jak wiadomo palono
wowczas obok tych drzew
ognie, a czesto sie tez zda-
rzato, ze wrzucano do nie-
go zywe ptactwo, jako
ofiare dla Bela, aby on po-
btogostawit swoim dar-
czyncom.

Dar od losu

Aby uzyskac od losu i od tych drzew szczegdlne bto-
gostawienstwo, nie tylko Druidzi, ale tez zwykli Celto-
wie, prowadzili dtugie modlitwy przy drzewach. Sadzi-
li oni, Ze tam moze znajdowac sie wtasnie odpoczywa-
jacy Bel. Zatem przynoszono dla niego gotowane
mleko i gorace twarogi. On to dla podtrzymania swo-
jej niewatpliwej urody nie tylko sie tymi darami delek-
towal, ale stosowat je do pielegnacji twarzy i ciata.

Swiety Dab Celtéw

W mitologii celtyckiej, dgb byt jednym z najswietszych
drzew, a przy okazji ukochanym drzewem Bela. Celto-
wie czcili dabrowy, jednoczesnie wierzac, ze drzewa
te, sa pewnego rodzaju uosobieniem mocy duchowej
i schronieniem dla dusz ludzkich i wspomnianego
boga, rzadziej dla innych znanych im bostw.

Dab symbolizowat zawsze site, stabilnos¢ i trwatos¢.
Potrafit on zapewnic tacznos¢ z duchami przodkéw,
ale tylko wtedy, gdy Druidzi te deby poprosili podczas
specjalnie w tym celu wykonanych rytuatéw.
Celtowie uwazali, ze deby s pomostem miedzy swia-
tem ludzi zywych a zaswiatami. Dlatego tez potrafili
spedzac cate noce przy tych drzewach, w celu nawia-
zania kontaktu ze zmartymi, ktérych o cos chcieli po-
prosi¢ lub spytac.

Dab jako najpotezniejsze z drzew, byt $cisle zwigzany
z bogiem Taranisem i Belem. Niektérzy z Celtow uwa-
zali, ze gdy dwaj wspomniani bogowie w jednym cza-
sie znajda sie w jednym debie, wéwczas drzewo to
peka na poét. Ale nie wolno go wtedy wycia¢, ponie-
waz reszta tego drzewa stanowi dalej mieszkanie dla
ludzkich dusz.

Ewa Michatowska-Walkiewicz
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Rekordowe kredyty na auta

W | KWARTALE 2025 R. ODNOTOWANO REKORDOWA WARTOSC POZYCZEK SAMOCHODOWYCH

W obliczu rosnacych cen nieruchomosci,
Irlandczycy coraz czesciej siegaja po kre-
dyty na zakup samochodéw. W pierw-
szym kwartale 2025 r. wartos¢ takich po-
zyczek wzrosta o 25 proc., osiggajac re-
kordowe 259 min euro - najwyzszy po-
ziom od poczatku prowadzenia statystyk
przez Federacje Bankowosci i Pfatnosci
Irlandii (BPFI).

Najdrozszym zakupem, jakiego ludzie zwy-
kle dokonuja w swoim zyciu, jest dom. Jednak
w ostatnich latach gwaltowny wzrost cen nie-
ruchomoséci sprawit, ze posiadanie wlasnego
mieszkania stalo sie dla wielu Irlandczykow
nieosiggalne. W rezultacie konsumenci zdaja
si¢ pociesza¢ drugim najdrozszym ,,duzym
wydatkiem’, jaki zazwyczaj ponosza — zaku-
pem samochodu.

Nowe dane BPFI, opublikowane przez
»Irish Independent’, pokazuja, ze liczba i war-
to$¢ kredytéw samochodowych osiagnely
bezprecedensowy poziom w pierwszym kwar-
tale 2025 roku.

Miedzy styczniem a marcem w Rep. Irlandii
udzielono 19 552 kredytow na pojazdy - o0 21,5
proc. wiecej niz rok wezeéniej — a ich faczna
warto$¢ wzrosta o 25 proc. do 259 mln euro. To
najwyzszy kwartalny wynik od poczatku gro-
madzenia tego typu danych przez BPFI w 2020
roku. Srednia wartos¢ kredytu samochodo-
wego w I kwartale 2025 r. wyniosta 13 267
euro, co oznacza wzrost o 366 euro w porow-
naniu z analogicznym okresem ub. roku.

W catym roku kalendarzowym 2024,
cztonkowie BPFI zatwierdzili 66 207 kredy-
tow samochodowych o facznej wartoéci 856
mln euro, co oznacza wzrost o 14,6 proc. pod
wzgledem liczby i 0 20,2 proc. pod wzgledem
wartosci w poréwnaniu z rokiem 2023. Sred-
nia warto$¢ kredytu samochodowego w 2024
r. wyniosta ok. 12 927 euro.

Warto jednak zwrdci¢ uwage na podziat
kredytéw samochodowych w Irlandii - mie-
dzy zakup nowych a uzywanych pojazdow.

Wedtug badania konsumenckiego cytowa-
nego w analizie BPFI z poczatku 2024 1.,
mniej niz 20 proc. pozyczkobiorcow wyko-
rzystato kredyt na zakup nowego samochodu,
podczas gdy ok. 25 proc. sfinansowalo zakup
pojazdu uzywanego. Cho¢ badanie dotyczylo
Klientow kredytow osobistych, a nie wszyst-
kich kredytéw samochodowych, sugeruje
ono, ze finansowanie pojazdéw uzywanych
nadal stanowi wieksza cze$¢ rynku.

Tymczasem ogolna aktywnos¢ w zakresie
kredytow osobistych pozostaje nadal silna.
W I kwartale 2025 r. irlandzkie gospodar-

modernizacji doméw oraz zakup samocho-
dow elektrycznych lub hybrydowych - wzro-
sty 0 26,6 proc. pod wzgledem liczby (do
1 531 zatwierdzonych kredytéw) i 0 29,3 proc.
pod wzgledem wartosci (do 35,1 mln euro)
w I kwartale 2025 roku. Srednia warto$¢ ,,zie-
lonego” kredytu wyniosta 22 906 euro, czyli
ponad dwukrotnie wigcej niz srednia dla
wszystkich kredytéw osobistych.

Warto jednak pamigtaé, Ze oprocentowanie
i warunki splaty réznia si¢ w zaleznosci od in-
stytucji finansowej. Obecnie wiekszo$¢ ir-

landzkich bankéw oferuje kredyty samocho-
dowe z oprocentowaniem zmiennym w prze-
dziale od 7 do 9 proc., z typowym okresem
splaty wynoszacym cztery lub piec lat (48-60
miesiecy). Niektore instytucje oferujg okresy
splaty od jednego do pieciu lat dla samocho-
dow benzynowych i diesla, oraz do siedmiu
lat dla pojazdéw hybrydowych i elektrycz-
nych.

Anthony O’Brien, dyrektor ds. badan sekto-
rowych i analiz w BPFI, cytowany przez ,,Irish
Independent’, powiedzial: - Nasze najnowsze
dane pokazujg utrzymujacy si¢ silny popyt na
kredyty osobiste, a I kwartal 2025 r. przyniost
rekordowe wyniki w zakresie liczby i wartosci
kredytéw samochodowych. Pomimo wyz-
szych kosztow pozyczek, konsumenci nadal
chetnie finansuja zakup pojazdow, cz¢sciowo
z powodu rosngcego zainteresowania mode-
lami elektrycznymi i hybrydowymi”

Pomimo rosnacych kosztéw kredytow
i zmiennych warunkéw finansowania, Irland-
czycy nie rezygnuja z inwestycji w mobilno$¢.
Rekordowe wyniki w zakresie kredytow sa-
mochodowych pokazuja, ze pojazdy - zwlasz-
cza elektryczne i hybrydowe - pozostaja prio-
rytetem konsumenckim. Trend ten moze
wskazywac na trwala zmiane w podejéciu do
wlasnoéci i finansowania dobr trwatych w Ir-
landii. Jesli obecne tempo wzrostu sie
utrzyma, rynek kredytéw samochodowych
w Irlandii moze w nadchodzacych kwartatach
przekroczy¢ kolejne rekordy. AD
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stwa domowe zaciagnely lacznie 60 770 kre-
dytéw osobistych na rézne cele - od waka-
cji, przez remonty, edukacje, po specjalne
okazje - 0 lacznej warto$ci 683 mln euro.

Liczba kredytéw osobistych wzrosta o
22,1 proc. w pordwnaniu z I kwartatem
2024 1, a ich wartos¢ o 24,1 proc. Srednia
warto$¢ kredytu osobistego wzrosta o 177
euro, osiagajac poziom 11 239 euro.

Tzw. ,zielone” kredyty osobiste - obej-
mujace finansowanie energooszczednych
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E- hulajnogl bez kontroli
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ternetowe mo
ozpoczeciem jazdy

Alkohol, brak kaskow i
nocna jazda - nowe bada-
nia pokazuja, ze e-hulaj-
nogi stajaq sie coraz bar-
dziej niebezpieczne nair-
landzkich drogach a jazda
pod wplywem alkoholu

i narkotykéw sa czynni-
kiem w 36 proc. wypadkow
z udziatem e-hulajnég.

Nowe badania pokazuja
réwniez, ze obecnoé¢ alko-
holu i narkotykéw u 0séb
uczestniczacych w upadkach
i kolizjach z udzialem e-hu-
lajnég podwoila sie, podczas
gdy uzycie kaskow spadlo od
czasu zalegalizowania e-hu-
lajndg na drogach publicz-
nych w zesztym roku.

Zespot lekarzy z Narodo-
wego Oddziatu Chirurgii
Szczgkowo-Twarzowej
w Szpitalu $w. Jakuba w Du-
blinie ustalil, ze od wprowa-
dzenia nowych przepisow
w maju 2024 r. nie nastapit
spadek liczby urazow zwig-
zanych z e-hulajnogami.
Wrecz przeciwnie - ogélny
wskaznik obrazen nadal ro-
$nie, co jest zwigzane z ro-
snacg popularnoscig tych
pojazdéw. Mniej obrazen
odnotowano jedynie wéréd
grupy wiekowej osob ponizej
16. 1. 7., ktore, zgodnie z no-
wymi przepisami, nie moga
korzystac z e-hulajndg.

Badanie szpitala $w. Jaku-
ba, opublikowane w ,,Irish
Journal of Medical Science”,
analizowalo pacjentow zgla-
szajacych sie z urazami twa-
rzy zwigzanymi z e-hulajno-
gami w dwoch kolejnych
dziesieciomiesigecznych okre-
sach: przed zmiang przepi-
sOw prawa w maju 2024 r.

duty eduka

i po jego zmianie.

Wryniki wykazaly, ze 36
proc. ofiar urazéw podczas
jazdy hulajnogg elektryczna
spozywato alkohol lub inne
substancje od czasu wprowa-
dzenia nowych przepisow
ijazda pod wplywem w sta-
tystykach wzrosta dwukrot-
nie - z 18 proc. w 2024 roku.

Poréwnujac te same okre-
sy, odsetek rannych uzyt-
kownikéw noszacych kaski
spadl z 23 proc. do 18 proc.

Ogolnie udziat urazow
twarzy zwigzanych z e-hulaj-
nogami wzrdst z 1,7 proc.
wszystkich takich obrazen
leczonych w szpitalu $w. Ja-
kuba do 2,5 proc. po zmianie
przepisow, a wigkszy odsetek
pacjentéw wymagal operacji
w celu naprawy zlaman
i uszkodzen tkanek miekkich.

Zmienil si¢ rowniez czas
wystepowania wypadkow.
Przed zmiang przepisow
wiekszo$¢ urazow miata
miejsce péznym popotu-
dniem, miedzy godzing
16:00 a 19:00. Od maja 2024
r. ponad polowa wszystkich
urazow zwigzanych z e-hu-
lajnogami miata miejsce
miedzy 19:00 a 06:00, a po-
nad potowa tych uzytkowni-
kéw przyznata sie do spozy-
cia alkoholu przed wypad-
kiem.

Godziny porannego szczy-
tu komunikacyjnego (06:00-
09:00) pozostaja (w statysty-
kach) najbezpieczniejsze -
odnotowano w nich naj-
mniej wypadkow z udzialem
e-hulajnog.

Zmiany w Ustawie o ru-
chu drogowym i drogach
(2023), ktore weszly w zycie
w maju 2024 r., ustalily mak-

symalna predkos¢ porusza-
nia si¢ e-skooterami na po-
ziomie 20 km/h, zakazaty
poruszania si¢ nimi po
chodnikach i w wyznaczo-
nych strefach pieszych oraz
wymagaly, by uzytkownicy
mieli co najmniej 16 lat.

Uzytkownicy muszg réwniez

przestrzegac sygnalizacji

$wietlnej i wyposazy¢ hulaj-
noge w $wiatla, odblaski, ha-

mulce oraz sygnat dzwieko-
wy (np. klakson lub dzwo-
nek), ale kaski pozostaja
opcjonalne, zgodnie z obo-
wigzujacym prawem.

Obecnie nie jest wyma-
gane wczesniejsze szkole-
nie ani egzamin, aby ko-
rzysta¢ z e-hulajnogi, nie
jest tez potrzebne prawo
jazdy.

Oficjalne dane z po-
przednich lat dokumentu-
ja, dlaczego nowe przepisy
dotyczace e-hulajnog byty
pilnie potrzebne. W 2022 r.
An Garda Siochana odno-
towala 746 incydentéw
drogowych z udzialem e-
hulajnég ($rednio 14 tygo-
dniowo), co stanowi
wzrost w pordwnaniu do
640 incydentéw rok weze-
$niej. Tylko miedzy stycz-
niem a wrzesniem 2022 r.
51 uzytkownikow e-hulaj-
ndg doznalo obrazen -
trzy osoby zginely, a 48 do-
znalo powaznych urazéw.

Trend utrzymat sie
w 2023 roku. Dane Gardy
pokazuja, ze 64 kolizje
z udziatem e-hulajndg i ro-
werdw elektrycznych za-
konczyly sie powaznymi
obrazeniami lub $miercig.
Uzytkownicy e-hulajnog
stanowili trzy z 184 ofiar

$miertelnych na irlandzkich
drogach w 2023 r., a kolejne
210 wypadkoéw zakonczyto
sie niegroznymi obrazeniami.
Wstepne dane za 2024 rok
réwniez budzg niepokdj.
Wedtug Injuries Resolution
Board (rzadowej agencji od-
powiedzialnej za rozpatry-
wanie roszczen z tytutu ob-
razen ciala), do grudnia
2024 r. na irlandzkich dro-
gach zginelo czterech uzyt-

kownikéw e-hulajnog, co
podkresla nieustajace zagro-
zenie, jakie te lekkie pojazdy
moga stanowi¢ w ruchu
ulicznym bez odpowiednich
zabezpieczen.

Poniewaz alkohol jest teraz
czynnikiem w ponad jednej
trzeciej urazoéw zwigzanych
z e-hulajnogami, a uzycie ka-
skow spada, naukowcy twier-
dzg, ze liczba wypadkéw be-
dzie rosta. Opowiadajg si¢ za
obowigzkowym szkoleniem
z zakresu bezpieczenstwa lub
internetowym modutem edu-
kacyjnym przed rozpoczg-
ciem jazdy na hulajnodze,

a takze za ponownym rozwa-
zeniem obowigzku noszenia
kaskow.

Eksperci ds. zdrowia pu-
blicznego podkreslaja, ze po-
prawa infrastruktury - lep-
sze o$wietlenie uliczne, glad-
sze nawierzchnie drog i wy-
raznie oznaczone $ciezki ro-
werowe — mogtaby zmniej-
szy¢ liczbe takich incyden-
tow, zwlaszcza po zmroku.
Apelujg rowniez o kampanie
informacyjne skierowane do
uzytkownikéw e-hulajnog,
ostrzegajace przed ryzykiem
spozywania substancji wply-
wajacych na zdolnoéci moto-
ryczne, rownowage, koordy-

nacje lub czas reakcji.

Wraz ze wzrostem popu-
larnosci e-hulajnég, do-
$wiadczenia Irlandii stano-
wig przestroge. Ustawodaw-
cy stoja teraz przed wybo-
rem: albo zaostrzy¢ przepisy
ochronne (wprowadzi¢ obo-
wiazek noszenia kaskow,
ograniczy¢ jazde pod wply-
wem lub podnie$¢ minimal-
ny wiek), albo zaakceptowac,
ze powazniejsze obrazenia
i ofiary $émiertelne sg konse-
kwencja tej wygodnej i nie-
drogiej formy transportu.

W obliczu rosnacej liczby
wypadkéw i powaznych obra-
zen, eksperci apelujg o pilne
dzialania legislacyjne i eduka-
cyjne, ktore zwieksza bezpie-
czenstwo uzytkownikow e-
hulajndg i ograniczg ryzyko
zwigzane z ich nieodpowie-
dzialnym uzytkowaniem.

Jesli nie zostang wprowa-
dzone surowsze przepisy
i obowigzkowe szkolenia,
liczba powaznych obrazen
i ofiar $miertelnych zwigza-
nych z e-hulajnogami bedzie
nadal rosta. Ignorowanie za-
grozen wynikajacych z jazdy
pod wplywem i bez odpo-
wiedniego zabezpieczenia
moze mie¢ tragiczne konse-
kwencje. BB
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IRLANDIA  siepmaim
Senlorzy zyskaja ochrone przed przemocg

Nowe ustawodawstwo w Rep. Irlandii uczyni prze-

Nowe przepisy maja nie tylio . _' moc wobec 0séb starszych odrebnym przestep-
xys‘eh::v\lll:gl:;'eigx;hvcvzza = e stwem, koncentrujac sie na kontroli przymusowe;j
ogpoalednélnosc instytha) \ X ' - _ sprawowane.j przez doros!e d?ieci iinnych kreV\{- .
opiekuniczych i personelu 428+ § 5 . : nych. Zgodnie z propozycjami, wykorzystywanie fi-
medycznego. 3 re nansoéw starszych oséb - takich jak emerytury czy

konta bankowe - bedzie podlega¢ osobnym sank-
cjom, co zamknie luke w obowiazujacym prawie.

Zgtoszenia przypadkéw przemocy wobec senioréw
gwaltownie wzrosty po pandemii Covid-19. Dane Health
Service Executive ujawnily 7503 zgloszenia w 2023 r.,

w poréwnaniu do 5582 w 2022 r. i ponad dwukrotnie wie-
cejniz 3 412 w 2020 roku. Najczestsza forma przemocy
pozostaje przemoc psychiczna, ktora stanowila 2708 zgto-
szen. Sposrod wszystkich przypadkoéw, 4264 dotyczyty
0s0b w wieku od 65 do 79 lat, a 3239 - 0s6b powyzej 80.
roku zycia.

Projekt ustawy dotyczacej ochrony dorostych znajduje
sie w Oireachtas od 2017 roku. Jednak Taoiseach Leo Va-
radkar i Tanaiste Micheal Martin oglosili reforme jako
pilny priorytet. Minister Zdrowia Jennifer Carroll Mac-
Neill oraz Minister ds. Osob Starszych Kieran O’'Donnell
spotkali sie niedawno z Komisjg ds. Reformy Prawa, aby
przyspieszy¢ proces legislacyjny.

Obecnie przestepstwo kontroli przymusowej w Irlandii
dotyczy wylacznie relacji intymnych. Minister Sprawiedli-
wosci Jim O’Callaghan poinformowat Diil, Ze cho¢ ogolne
przestepstwa — takie jak przymus, nekanie czy kradziez -
maja zastosowanie ogolne, to konkretne przepisy doty-
czace kontroli przymusowej ograniczaja sie do malzon-
kow, partneréw cywilnych lub intymnych, wykluczajac
dzieci wykorzystujace swoich rodzicow.

Aby zlikwidowac¢ te luke, nowe przepisy przewidujg roz-
szerzenie przestepstwa kontroli przymusowej na kazda
osobe dorosty opiekujacy si¢ starszym krewnym, obowig-
zek zglaszania podejrzen o przemoc przez kierownikow
ilekarzy w szpitalach oraz placéwkach opieki, rozszerze-
nie ustawowych obowigzkéw ochrony na prywatnych
i spolecznych dostawcéw ustug, w tym domy opieki czy
nadanie inspektorom uprawnien do niezapowiedzianych
wizyt we wszystkich placowkach zarzadzanych przez HSE.

Obecnie Health Information and Quality Authority
moze prowadzi¢ dochodzenia w sprawie domniemanej
przemocy, ale zazwyczaj robi to przy wspotpracy z kie-
rownictwem placowek. Reforma ma na celu doprecyzo-
wanie i wzmocnienie uprawnien w zakresie kontroli
w sektorze zdrowia i opieki spoleczne;j.

Program rzadowy zaklada opracowanie krajowej poli-
tyki ochrony dorostych, a Ministerstwo Zdrowia infor-
muje, Ze szczegolowe plany s3 na zaawansowanym etapie,
bo nowe $rodki sg kluczowe dla ochrony szybko starzeja-
cej sie populacji.

Impulsem do reformy byt reportaz telewizji publicznej
RTE ujawniajacy powtarzajace sie zaniedbania w domach
opieki w Glasnevin (Dublin) i Portlaoise (hr. Laois).

Wstepne oceny HSE wykazaly uzasadnione podstawy
dla 66 proc. ztozonych skarg, 20 proc. zgloszen uznano za
niepotwierdzone, a pozostale wymagaly dodatkowych in-
formacji.

W obliczu ponad dwukrotnego wzrostu liczby zgtoszen
przemocy wobec senioréw od poczatku pandemii, nowe
przepisy maja zapewni¢ osobom starszym wyrazna
ochrone prawng przed wykorzystywaniem i przymusem
ze strony osob, ktorym ufaja, stad irlandzki rzad podej-
muje zdecydowane kroki, by zapewni¢ seniorom realna
ochrone. Nowe przepisy maja nie tylko wypelni¢ luki
w dotychczasowym prawie, ale takze wzmocni¢ odpowie-
dzialno$¢ instytucji opiekunczych i personelu medycz-
nego.

W spoleczenstwie, ktore sie starzeje, jasne i skuteczne
mechanizmy ochrony sa niezbedne. Reforma prawa to nie
tylko odpowiedz na dramatyczne statystyki, ale takze wy-
raz szacunku wobec starszych i czesto bezbronnych. BB
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Wiezien w spigczce pod nadzorem
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Skazany za zabdjstwo Stephen
Kearney, pozostajacy w stanie
Smierci mézgowej po brutal-
nym ataku na niego w wiezie-
niu, jest pilnowany przez straz-
nikow przez cata dobe w szpita-
lu. Mimo ze mezczyzna nie ma
szans na powroét do zdrowia ani
ponowne stawienie sie przed
sadem, musi by¢, wg prawa,
pod stalym nadzorem stuzby
wieziennej, co generuje ogrom-
ne koszty dla irlandzkich podat-
nikow.

Skazany zabdjca, majacy na kon-
cie ponad 120 wyrokéw, pilnowany
w szpitalu przez calg dobe, niemal
trzy miesigce po tym, jak zostat za-
atakowany w wiezieniu i - wedlug

doniesien medialnych - pozostaje
w $pigczce i stanie ,,Smierci mozgo-
wej” a koszt jego ochrony dla po-
datnikow przekroczyl juz 200 tys.
euro (stan na polowe sierpnia), a
kwota ta rosnie z kazdym dniem.

Stephen Kearney (39 1.), pocho-
dzacy z dzielnicy Ballymun w Du-
blinie, odbywal wyrok za nieumysl-
ne spowodowanie $mierci, ktory
miat si¢ wkrétce zakonczy¢. Mez-
czyzna miat wyj$¢ na wolno$¢
w ciggu kilku tygodni, ale 6 czerwca
zostal brutalnie zaatakowany przez
kilku wspotwiezniow na dziedzinicu
wiezienia Mountjoy w Dublinie, co
doprowadzito go do stanu krytycz-
nego.

Wedtug zrodel, Kearney jako
pierwszy zaatakowal nieznanego

z nazwiska wieznia na placu space-
rowym, po czym czterech innych
osadzonych obezwladnito go i bru-
talnie pobilo, zostawiajac w stanie
agonalnym.

Wszyscy czterej podejrzani
o udzial w ataku zostali zidentyfi-
kowani - trzech z nich przeniesio-
no juz do réznych zakladow kar-
nych w kraju
a Garda obec-
nie prowadzi

si¢ w stanie ,,$mierci mézgowej” -
nie ma szans na powrét do zdrowia,
ponowne trafienie do wiezienia ani
stawienie si¢ przed sgdem. Mimo to
Irlandzka Stuzba Wiezienna nadal
odpowiada za jego nadzdr i bezpie-
czenstwo.

Wedtug artykutu opublikowane-
go w serwisie dublinlive.ie, do pil-
nowania Kearneya w szpitalu wy-
znaczono trzech straznikow wie-
ziennych, ktorzy pelnig stuzbe 24
godziny na dobe. Zrédta podaja, ze
koszt tej ochrony przez ponad dwa
miesigce wynosi co najmniej 200
tys. euro.

- To ogromne marnotrawstwo —
wypowiedziala si¢ jedna osoba, kto-
ra byta zrédtem informacji. - Oczy-
wiscie straznicy wiezienni maja
obowiazek eskortowacd wigznia ta-
kiego jak Kearney, dopoki formal-
nie pozostaje w areszcie. Ale w tym
przypadku jest w stanie krytycznym
iw rzeczywisto$ci pozostaje
w areszcie tylko dlatego, ze sprawa
nie zostala jeszcze w pelni rozstrzy-
gnieta przez sad.

Sedzia mial wkrétce rozpatrzy¢
wniosek o reaktywacje zawieszonej
czgéci wyroku Kearneya. Mezczy-
zna odbyt dziewiecioletni wyrok za
zabojstwo Francisa Gallaghera (18
1.) z 25 pazdziernika 2004 roku.
Gallagher doznat obrazen glowy, si-
niakow i ran cietych twarzy pod-

. O B . e e e

czas brutalnego ataku, w ktérym
Kearney uderzyt go w twarz, sze-
$ciokrotnie kopnal w glowe, nadep-
nal na nig i kopat w boki oraz ze-
bra.

W 2020 r. Kearney zostal ponow-
nie skazany - tym razem na rok
wiezienia za napad rabunkowy na
sklep.

Przed atakiem z 6 czerwca 2025 1.
w wiezieniu Mountjoy, Kearney
mial zosta¢ zwolniony, ale czekala
go rozprawa sadowa dotyczaca
mozliwosci reaktywacji zawieszonej
czesci wyroku, co mogto skutkowaé
jego powrotem do wiezienia. Jed-
nak z powodu ataku na Kearneya,
rozprawa sie nie odbyta.

Ujawniono réwniez, ze to Kear-
ney zaatakowat jako pierwszy -
osaczyl innego wigznia z bronig, za-
nim sam zostal zaatakowany przez
czterech wspolwiezniow, ktorzy go
obezwladnili i brutalnie pobili. Na-
stepnie zostal przewieziony do szpi-
tala Beaumont w Dublinie z powaz-
nymi obrazeniami glowy.

Sprawa Stephena Kearneya ujaw-
nia luke w systemie penitencjar-
nym, gdzie formalne procedury
przewazaja nad zdrowym rozsad-
kiem. Dopdki nie zostang wprowa-
dzone jasne regulacje dotyczace po-
stepowania z wi¢zniami w stanie
krytycznym, panstwo bedzie pono-
si¢ ogromne koszty. RK
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Pozegnanie Lata 2025 w Kerry
Polsko-Irlandzki Piknik Integracyjny

Zapraszamy na pierwszy polski festiwal w hrabstwie
Kerry! Dolacz do nas na wyjatkowe $wieto kultury, in-
tegracji i radosci!

,Polsko-Irlandzki Piknik Integracyjny — Pozegnanie Lata
2025"to pierwsze tego typu wydarzenie w hrabstwie
Kerry — miejsce spotkan, wymiany doswiadczen i budo-
wania mostéw miedzy spotecznoscia polska a irlandzka.
To catkowicie wolontariackie przedsiewziecie jest two-
rzone przez ludzi o wielkich sercach, dziatajacych bezin-
teresownie, z pasjg i zaangazowaniem.

Nasza misja:

+ Promowanie polskiej kultury, sztuki, muzyki i kuchni
w Irlandii

« Ukazanie pozytywnego wktadu Polonii w zycie na Zie-
lonej Wyspie

+ Stworzenie przestrzeni do wspélnego Swietowania
i integracji

+ Budowanie przyjazni i wzmacnianie lokalnych wiezi

PROGRAM WYDARZENIA (kolejno$¢ moze ulec zmianie)

MUZYKA | SCENA:

- ,Inisowiacy” - folkowy zespot polski z elementami za-
bawy interaktywnej

+ ,DUB Intruda” - energetyczna muzyka reggae w pol-
skim wydaniu

. ,Stokrota & Nxstyyy” - nowoczesne brzmienia:
trap & hip-hop

+ ,Mirian i Maciej” - popularne covery w wersji
akustycznej

+ ,Tara Downes” - lokalna gwiazda muzyki irlandzkiej

+ Poezja czytana - patriotyczna i szkolna literatura

POKAZY | WYSTEPY:

+ ,Hlymrekr”Vikings — grupa odtwdércza historii wcze-
snosredniowiecznej Wikingowie

. ,Tatar Bow Archery” - demonstracje tucznicze (Grze-
gorz Batuczynski)

+ ,Kudtacze” - motocyklisci z pasja, pokaz maszyn i inte-
gracja

« ,Zarzewie IDH" - harcerze polscy, tradycje i wartosci

« ,Phoenix Fight Academy” - pokaz sportéw walki
i fitnessu

- ,Passion of Diving” - grupa pasjonatéw nurkowania,
ktorzy wspdlnie odkrywaja podwodny $wiat i dzielg sie
swoja mitoscig do morza

INSPIRACJE | ROZWOJ:

« Maciej Jaworski - life coach, trener personalny, byty
mistrz $wiata w powerliftingu, byty strongman, dzien-
nikarz i pisarz

« ,DMW - Akademia Postrzegania Pozazmystowego” -
doswiadczenia i zabawa zmystami

Przygotowywanie
whnioskow
oobywatelstwo

irlandzkie

Magdalena Nowacka
- uslugi doradztwa
prawnego

Tel: 087-388-7618
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WARSZTATY RUCHOWE:
«+ Judyta - joga dla najmtodszych
+ Judyta - zumba dla dzieci i rodzicéw
« Lidia — zumba dla dorostych

STREFA DZIECI | SZTUKI:

« Konkurs plastyczny:,Za co kocham swéj kraj? - roz-
strzygniecie i nagrody

« Warsztaty plastyczne — malowanie, rysowanie, gry i za-
bawy

+ Malowanie twarzy, modelowanie balonéw, zabawy
z animatorami

« Wystawa lokalnych artystéw malarzy - inspirujace ob-
razy i tworczos¢

KULINARIA | STREFY TEMATYCZNE:

- Tradycyjna polska kuchnia oraz polskie stodkosci -
smaki dziecinstwa i domowego stotu, ktére przeniosa
w swiat kulinarnych wspomnien

« Stoiska z rekodzietem i warsztaty — unikalne przed-
mioty i pokaz pasji

+ ..i wiele wiecej! (nowe atrakcje wcigz dotaczajg)

Dlaczego warto by¢ z nami?

Polacy sa druga co do wielkosci mniejszosciag narodowg
w Irlandii - to wydarzenie daje mozliwo$¢ pokazania na-
szej kultury, wktadu i radosci z zycia w r6znorodnym spo-
teczenstwie. Chcemy, aby kazdy poczut sie czescig cze-
gos$ wiekszego — wspdlnoty opartej na szacunku i wspot-
pracy.

Dotacz do nas i Swietuj razem z nami!

Wspolnie pozegnajmy lato 2025 w atmosferze kultury,
radosci i integracji!

To wydarzenie z pewnoscia zapisze sie w historii hrab-
stwa Kerry jako poczatek nowej, pieknej tradyciji.

Data: Niedziela, 31 Sierpnia 2025; godz. 8:00

Miejsce: Fairtree Village, County Kerry

(Eircode: V92 DYQY)

Organizatorzy: Edyta Skwira, Anna Khomenko, Dan Ro-

che, Fairtree Village, Bumblebee by the Sea

Wsparcie techniczne: Marek Leskiewicz (Alternative 4)

Patroni medialni: Nasza Gazeta, Radio Cenzura
materiaty prasowe

STIVAL

AUGUST 31, 2025
10:00 AM - 7:00 PM

FAIRTREE VILLAGE

CAHERBREAGH, CO KERRY,

V92DYOY

SUN FACTORY & i
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Zostan wolontariuszem polonijnym!

Ruszyt nabor do Korpusu Mtodziezowego Wolontariatu Polonijnego!

Ruszyt nabér do Korpusu Miodziezowego Wolontaria-
tu Polonijnego! Jesli masz 18-40 lat, czujesz w sobie
wole dziatania i chcesz rozwija¢ polonijny wolontariat
- to zaproszenie jest dla Ciebie!

W dniach 17-23 listopada 2025 r. w Warszawie odbe-
dzie sie wyjatkowy projekt,Zjazd i powotanie koordyna-
toréw KMWP".

Czekajq na Ciebie:

- inspirujgce wyktady i panele dyskusyjne

« praktyczne warsztaty z ekspertami z Polski i zagranicy
+ nauka nowoczesnych narzedzi dla wolontariuszy

+ spotkania integracyjne i kulturalne

- praca nad filmami promujgcymi Polonie i Polske

Kogo zapraszamy?

« nauczycieli szkét polonijnych

+ uczestnikéw zjazdéw ,Polonia 2.0” laureatéw i wyréz-
nionych w konkursie,,By¢ Polakiem”

« wszystkich, ktérym bliska jest idea wolontariatu

Zarys programu,,Zjazd i powotanie koordynatoréw
Korpusu Mlodziezowego Wolontariatu Polonijnego’,
17-23 listopada 2025 r.

Proponujemy: inspirujace wyktady, panele dyskusyjne,
warsztaty o charakterze teoretycznym i praktycznym,
spotkania z ekspertami z Polski i z zagranicy oraz z
przedstawicielami instytucji publicznych, organizacji po-
zarzadowych, srodowisk polonijnych.

Poznacie nowoczesne narzedzia technologiczne, bar-
dzo przydatne w pracy wolontariusza. Nie zabraknie
warsztatéw, rozwijajacych kompetencje przywédcze, je-
zykowe, spoteczne i obywatelskie.

Uczestnicy beda mieli okazje wzmacnia¢ swoje umie-

jetnosci pracy zespotowej,
dziatania na rzecz wspélno-
ty, a takze uczy¢ sie, jak sku-
tecznie wykorzystywac
nowe technologie i prze-
ciwdziata¢ dezinformacji.

W programie przewidzia-
na jest rowniez wspdlna
praca nad krotkimi filmami,
promujgcym wspédtczesng
Polonie i Polske.

Spotkanie to takze czas in-
tegracji i wymiany doswiad-
czen — wieczory tematycz-
ne, wyjscia kulturalne, pre-
zentacje dziafan oraz histo-
rie wspotczesnych bohate-
réw wolontariatu.

Kazdy uczestnik otrzyma
pakiet startowy, w ktorym
znajda sie m.in. poradnik jak

WOLONTARIATU POLONIJNEGO!

RUSZA NABOR DO

KORPUSU MtODZIEZOWEGO

Jesli masz 18-40 lat i chcesz rozwijac polonijny
wolontariat - to zaproszenie jest dla Ciebie!

(/] INSPIRUJACE WYKEADY | WARSZTATY
Q EKSPERCI Z POLSKI | ZAGRANICY

& NOWOCZESNE NARZEDZIA
DLA WOLONTARIUSZY

& SPOTKANIA INTEGRACYJNE

pracowac¢ w wolontariacie
polonijnym, przewodniki po
Polsce oraz foldery promo-
cyjne, ktére utatwia promo-
cje wspotczesnej Polski.

Koordynatorem projektu
KMWP jest tukasz Rongers,
pracownik Fundacji, ktére-
go wiele 0séb poznato pod-
czas | Zjazdu ,Polonia 2.0’
a wspierac¢ go bedzie Ania Siarkiewicz, wieloletni koordy-
nator konkursu,By¢ Polakiem”.

Aby wzig¢ udziat, wypetnij formularz zgtoszeniowy

& PRACA NAD FILMAMI PROMOCY)NYMI

ZAREJESTRU) SIE~>

swiatnatak.pl/korpus-mlodziezowego-wolontariatu-polonijnego/

i dotacz krétkie wideo o sobie i swojej dziatalnosci.
Wiecej informacji: Kontakt: kmwp@swiatnatak.pl;
tel.: +48 604 420 406 NG, materialy prasowe

REKLAMA

2015-207%

PIKNIK RODZINNY

7.wrzesnia 2025, 11.00-16.00

ABC EDULIBRARY
T12 Y65D

STREFA ART
POP-UP LIBRARY
STREFA GIER I ZABAW

KIERMASZ

LOTERIA FANTOWA
MALOWANIE TWARZY
KIERMASZ REKODZIELA

MUZYKA NA ZYWO
SPOTKANIE Z AUTOREM
POKAZ AMBULANSU

GRIL - KIERMASZ CIAST
NAPOJE FREE

Wstep wolny !

©
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Polish Arts Festival 2025

Muzyka, Teatr i Sztuka ozywig Limerick

Wczesna jesieniag Limerick ponownie stanie sie cen-
trum kulturalnej fuzji! Polish Arts Festival - Festiwal
Sztuki i Kultury Polskiej z radoscia ogtasza, ze w dniach
18-21 wrzesnia 2025 r. zaprosi publicznos¢ na cztery
dni porywajacych wydarzen. Festiwal promuje unikal-
ne polaczenie wspoétczesnej sztuki polskiej i irlandz-
kiej, angazujac lokalne spotecznosci w wystawy,
warsztaty i spektakle, ktore przekraczaja kulturowe
granice.

Gléwne Atrakcje Festiwalu:
0d Jazzu po Interaktywny Teatr

Centralnym punktem tegorocznego programu jest wy-
jatkowy koncert Swiatowej stawy polskiego pianisty jaz-
zowego, Leszka Mozdzera. Uznawany za jedno z najwiek-
szych objawien polskiego jazzu, Mozdzer wystgpi w so-
bote, 20 wrzesnia, o godzinie 19:00 w Belltable. Jego uni-
kalny styl, taczacy klasyczng precyzje z zapierajaca dech
w piersiach improwizacja, tworzy ,subtelne i mistyczne
krajobrazy muzyczne’, ktére podbijaja serca publicznosci
na catym Swiecie. ,Festiwal Sztuki Polskiej to co$ wiecej
niz tylko seria wydarzen” — méwi Aleksandra Rosiak,
wspotdyrektorka artystyczna.,To tetnigce zyciem cen-
trum wymiany kulturowej, integracji i wzajemnego zro-
zumienia poprzez sztuke. Naszym celem jest prezentacja
potencjatu artystycznego obu spotecznosci, oferujac co$
dla kazdego - od $wiatowej klasy jazzu po wciagajace
zajecia rodzinne i prowokujace dyskusje”.

Przeglad Programu na 2025 Rok:

Muzyka: Oprocz koncertu Leszka Mozdzera, festiwal za-
prezentuje premiere kompozycji stworzonej specjalnie
na festiwal przez Paddy’ego Mulcahy’ego i Grega Olekse-
wicza, wystepy ukrainskiego mistrza liry korbowej Gor-
diya Starukha, koncert jazzowy Kasi Eliasz oraz Fuzja
brzmien: Fizzy Waters & INFLUX (DJ Set). Na scenie wy-
stapi réwniez Dora Gola LIVE oraz Seven Nun-sins LIVE -
fenomenalny podwadjny koncert, ktéry zapowiada sie na
elektryzujaca noc. Seven Nun-sins, grupa z Limericku, fa-
czy wyrafinowany hip-hop z mocnymi wokalami i
brzmieniem, ktére ma,gracje, pazur i chill”. Dora Gola,
okrzyknieta przez,,The Irish Times” jako jeden z najbar-
dziej fascynujacych nowych gtoséw w Irlandii, zaprezen-
tuje swoja sztuke, bedaca fuzjg dark popu, stowiariskiej
folktroniki i funku z lat 80. Bedzie to rowniez okazja do

R EKLAMA

L

ustyszenia jej piosenek w intymnej, fortepianowej aran-
zacji. Zapraszamy réwniez na Krag Spiewu prowadzo-
nym przez Anng Banko-Szumacher z udziatem Gordiya

Starukha.

Sztuki Wizualne: Festiwal otworzy Wystawa Lelujowa
w The Hunt Museum, eksplorujaca tradycyjne polskiej
wycinanki pod nazwa ,Drzewo, ktére moéwi”. Pokazowi
towarzyszyc¢ bedzie kolekcja ,Folklor” Wiki Urawskiej —
inspirowang tradycyjnymi polskimi strojami ludowymi
oraz krajobrazem hrabstwa Mayo. Kolekcja jest osobi-
stym gtosem artystki, ktéra dorastata w pieczy zastep-
czej, poszukujac tozsamosci i przynaleznosci. Dodatko-
wo, publicznos¢ bedzie mogta wzigé udziat w warszta-
tach z Darig Alyoshking — miedzynarodowsg artystka

z Ukrainy, mistrzyniag monumentalnej wycinanki. Pod-

czas spotkania uczestnicy
poznaja historie tej trady-
cyjnej techniki oraz unikal-
na metode ,wyrywanki’, w
ktérej wzory tworzy sie
recznie, bez uzycia nozy-
czek.

Teatr i Performance:

W programie m.in. premiera
filmu dokumentalnego,On
Our Terms” zrealizowanym
z Grey Heron Media we
wspotpracy z festiwalem,

z panelem dyskusyjnym,
magiczny rodzinny spektakl
,Szalone Kroniki z Krainy
Czaréw"i czytanie sztuki
Stawomira Mrozka ,Tango”
w wykonaniu Bottom Dog
Theatre. Noc Kultury
uswietniag monumentalne
zywe stauty w wykonaniu
The Big Hat Company czyli
btyszczace, dualistyczne
Twilight Feathers.

Dla Rodzin: PAF Kids Day
w sobote, 20 wrzesnia, to

kiwaniem skarbdw.

Spotkania i Dyskusje: Festiwal zaprasza na spotkanie li-

terackie z dwdjka utalentowanych polskich pisarzy

niepowtarzalna okazja, by zagtebic sie w $wiat literatury
tworzonej z perspektywy emigracji, a takze porozma-
wiac o wyzwaniach i inspiracjach, ktore towarzysza pisa-
rzom tworzacym w jezyku polskim z dala od ojczyzny.
W programie jest réwniez panel dyskusyjny PAF z Forum

jace na celu wspieranie wspétpracy i budowanie silnej
kreatywnej spotecznosci w Irlandii.

Festiwal PAF 18-21 wrzesnia 2025

Otwarcie: czwartek, 18 wrzesdnia, 17:30 Teatr Belltable Noc Kultury:
pigtek, 19 wrzesnia (spektakle i koncerty), The Hunt Museum

PAF Kids Day: sobota, 20 wrzesnia, od 10:30,
The Hunt Museum & Teatr Belltable

Koncert Gtéwny (Leszek Mozdzer): sobota, 20 wrzesnia, 19:00,
Teatr Belltable Koncerty nocne: sobota, 20 wrzes$nia, 21:30, The Record Room

Zakonczenie: niedziela, 21 wrzesnia, The Hunt Museum, Dolans, No.1 Perry
Square Polish Arts Festival to dwujezyczne swieto (polsko-angielskie), ktére
angazuje lokalne spotecznosci, w tym mieszkarncow z Polski i Ukrainy, i jest
platforma dla innowacyjnych i kreatywnych projektow.

Bilety na poszczegélne wydarzenia oraz pelny program festiwalu dostep-
ne sa na stronie: www.polishartsfestival.ie

O Polish Arts Festival (PAF):

Polish Arts Festival — Festiwal Sztuki i Kultury Polskiej to profesjonalna organi-
zacja dziatajaca na rzecz integracji i promocji polskich i irlandzkich artystow.
Wierzy we wigczanie spoteczne, réznorodnos¢ i wzajemne zrozumienie po-
przez sztuke.

O Leszku Mozdzerze:

Leszek Mozdzer to polski pianista jazzowy, kompozytor i producent. Uznawa-
ny za jedno z najwiekszych objawien polskiej sceny jazzowej ostatnich dekad.
Wspotpracowat z takimi legendami jak Pat Metheny, John Scofield i David Gil-
mour. Jego muzyka faczy klasyczna precyzje z innowacyjng improwizacja.

Fusion Frequencies: Fizzy Waters & INFLUX (DJ Set) at Polish Arts Festival

2025

3939 DU

dzien dedykowany najmtodszym, z interaktywnym spek-
taklem,Zaczarowany Las", warsztatami hip-hopu i poszu-

mieszkajacych w Irlandii: Ewg Bilickg i Erickiem Polem. To

Polonia oraz spotkanie networkingowe dla artystéw, ma-

KF, materialy prasowe Polish Arts Festival
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Rodpowiadamy;idoradzamy,

Podwyzki czynszu prywatnego najmu

0Od 20 czerwca 2025 r. zasady dotyczace
przegladu czynszu obowiazuja w catej Ir-
landii - bez wyjatkéw. Rozszerzenie Stref
Presji Czynszowej (RPZ) na caly kraj
oznacza, ze wszyscy nhajemcy i whascicie-
le musza stosowac sie do jednolitych za-
sad dotyczacych podwyzek czynszu, ter-
mindéw przegladow oraz sposobu ich
zglaszania. W artykule znajdziesz prak-
tyczne informacje o tym, kiedy i jak moz-
na dokonac przegladu czynszu, jakie
prawa przystuguja najemcom, a takze
jak rozwigzywac¢ spory z wlascicielem.

Przed 20 czerwca 2025 r obowiazywaly
inne zasady, jesli wynajmowany dom nie znaj-
dowat si¢ w RPZ, mianowicie: czynsz nie
mogt by¢ przegladany przez 24 miesigce od
rozpoczecia najmu lub daty ostatniego prze-
gladu czynszu.

Obliczanie dopuszczalnych
podwyzek czynszu

Mozesz uzy¢ kalkulatora RTB, dostenego
pod tym linkiem:
https://rtb.ie/compliance/check-rpz-com-
pliance/rpz-calculator, aby sprawdzi¢, czy
czynsz moze zosta¢ podniesiony i o ile.
Wprowadz: adres lub kod Eircode; aktualny
czynsz; date ostatniego ustalenia czynszu.

Powiadomienie o przegladzie czynszu
Po uplywie wymaganych 12 lub 24 miesie-

cy, wladciciel moze wystawi¢ powiadomienie

o przegladzie czynszu. Musi on:

M poda¢ nowg proponowang kwote czynszu

oraz od kiedy ma obowigzywac¢. Takie po-

wiadomienie musisz otrzymac co naj-

mniej 90 dni wezesniej za posrednictwem
formularza RTB ,,Notice of Rent Review”.

Inne formy (e-mail, SMS, rozmowa) sa

niewazne.

I powiadomi¢ RTB o stawce nowego czyn-
szu, aby zaktualizowa¢ dane rejestracyjne
najmu.

Wiasciciel moze to zrobi¢ przez system
konta online RTB wypelniajgc formularz
»Tenancy Update Form” i przesylajac go
e-mailem na registrations@rtb.ie lub poczta.

Aktualizacja danych w RTB jest bezplatna.
Wiecej informacji na ten temat znajdziesz
na stronie RTB.

Najemcy proszacy o przeglad czynszu
Jako najemca mozesz poprosi¢ wlasciciela
o przeglad czynszu, jesli:
M uwazasz, ze czynsz przekracza aktualng
stawke rynkowa;
¥ mineto ponad 24 miesigce od ostatniego
przegladu.

Jesli whasciciel podnosi czynsz

Threshold oferuje szczegotowe porady do-
tyczace podwyzek czynszu. Skontaktuj sie
z nimi, aby uzyska¢ pomoc. Jesli pojawi sie
spor co do wysokosci czynszu, kazda ze
stron moze zglosi¢ sprawe do RTB.

Jesli otrzymale$ wazne pisemne powiado-
mienie o podwyzce, musisz zglosi¢ spor do
RTB przed datg rozpoczecia nowego czynszu
lub w ciagu 28 dni od otrzymania powiado-
mienia — w zaleznosci od tego, co nastapi

pozniej. Jesli powiadomienie jest niewazne,
nie ma ograniczenia czasowego.

Musisz nadal placi¢ czynsz do czasu roz-
strzygniecia sprawy przez RTB.

Ochrona najmu

Skontaktuj sie z Threshold’s Tenancy Pro-
tection Service pod numerem 1800 454 454,
aby uzyska¢ wsparcie i porady.

Jesli otrzymujesz lub ubiegasz sie o doda-
tek mieszkaniowy (Rent Supplement), moze
istnie¢ elastyczno$¢ w przypadkach, gdy wla-
Sciciele zadaja czynszu powyzej limitow.

Skontaktuj sie z lokalnym biurem obstu-
gujacym dodatek mieszkaniowy. Threshold
moze pomoc w ztozeniu wniosku. Departa-
ment Ochrony Spolecznej i Threshold pro-
wadzg specjalny protokot dla najemcow

FOTO: FREEPIK

z dodatkiem mieszkaniowym w obszarach
o0 ograniczonej podazy mieszkan.

Spory dotyczace podwyzek czynszu
RTB zajmuje sie sporami miedzy wlasci-
cielami a najemcami w sprawie podwyzek
czynszu.
Proces rozwigzywania sporéw RTB ma
2 etapy:
1. Poufna mediacja lub orzeczenie
2. Odwotanie — publiczne przestuchanie
przez trzyosobowy Trybunal Najmu
RTB moze réwniez prowadzi¢ dochodze-
nia i naklada¢ sankcje na wiascicieli, ktorzy
nie przestrzegaja zasad RPZ.
Wiecej informacji znajdziesz na stronie
RTB dotyczacej rozwigzywania sporow.
Opr. NG na podst. mat. Citizens Information
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Spersonalizowana Terapia Zywieniem
dla Kobiet w okresie Peri i Menopauzy

» Uderzeniami goraca i nocnymi potami?

« Wahaniami nastroju i drazliwoscig?

e Przybieraniem na wadze i ciagltym zmeczeniem?
« Insulinoopornoscia lub cukrzycg?

* Problemamize snem?

« Zamgleniem umystu i trudnosciami z koncentracja?
« Zaparciami, biegunka, IBS lub dysbioza?
« Wysokim ci$nieniem krwi lub problemami z cholesterolem?

Marta Adamska

Terapeuta Zywieniowy (mNTOI)

Psychodietetyk | Coach Zywienia & Stylu Zycia
Terapeuta Psychobiologii & Psychosomatyki Zdrowia

ﬁ 08727535 24

=p<] marta@nutrition-4health.com

@ www.nutrition-4health.com

Jesli zmagasz sie z...

Skontaktuj si¢ ze mna juz
dzis, aby umowic si¢ na
indywidualng sesje¢

R EKLAMA

Szanty i polskie przeboje
AKUSTYCZNI

7 wrzesnia, godz. 18:00

Loch Garman Arms, GOREY
Bilety online: €12

ALY bilety.ng24.ie
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KRZYZOWKA

Poziomo

1 zestanie karne

6 zanik odbioru radiowego

9 zawigzek pedu roslin

10 przeciwnik papieza

13 przykry zapach

15 pitka poza linig boczng boiska

16 daw. kapelusz pil$niowy

17 wzgorze warowne

20 rzeka w Hiszpanii

21 ostan w pin. Iranie

24 Wiktor (1877-1931), pisarz czeski

25 barwniki wpuszczane w skore
podczas wykonywania tatuazu

28 komputer osobisty

29 popisy komikéw cyrkowych

30 format pliku zapisu obrazu i
dzwieku

32 gruda btotna

33 Theodore (1908-1963), poeta
amerykanski

35 cecha ukfadu dynamicznego; li-
nijnos¢, ciggtosé

37 jednostka miary kata brytowego

38 wyspa na M. Battyckim

39 jedn. wojskowa w $redniowieczu

42 biblijny syn Chama

43 parametr jakosci wydrukow

44 przedmiot wykonany recznie

46 brak réwnowagi psychicznej

48 zwierzeta owadozerne

51 szczyt w Himalajach

53 boh. ,Emigrantow” S. Mrozka

55 jezyk drawidyjski

56 nazwa zakonu

57 1. cieplica; 2. grzejnik wodny

Pionowo

2 zwaj, plik

3 antyczne statuetki

4 cnotliwy, szlachetny, prawy

5 punkt skupu mleka

6 daw. lekarz urzedowy

7 diabet

8 zaimek przeczacy, zadna rzecz

9 miasto we Wioszech nad Padem

11 masa papierowa

12 punkt orbity

14 Smigtowiec

17 sztuczna inteligencja

18 krotki, pobiezny opis, szkic

19 bardzo szybki ruch

21 jedn. strumienia magnetycz.

22 ogrdd zoologiczny

23 batagan, nietad

26 obozowisko

27 krytykowac, besztac

28 minerat; ruda srebra

31 Srednia szkota zawodowa

34 zjawisko optyczne

36 niedokrwienie miejscowe

37 glon morski

38 poroze tosia lub daniela

40 muchowka ciepfolubna

41 odwiedziny

45 najwyzszy szczyt Szwajcarii

47 starozytne plemie

49 uktad wojskowo-polityczny

50 menu wyswietlane na ekranie
monitora

52 eqipskie bostwo; niebo

54 ukryta granica ogrodu

48
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Rozwiazania krzyzéwki i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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HOROSKOP
KWIATOWY

TYGODNIOWY
od 29.08 do 4.09.2025 r.
przygotowata: Jasmina

BARAN —TULIPAN

5 | Twoja energia rozkwita jak tulipan na wio-

N4/ | sne - odwazna, bezposrednia i petna pas;ji.

) ) | Ten tydzien sprzyja szybkim decyzjom, ale
pamietaj, by nie zgubi¢ subtelnosci.

——) BYK - ROZA

T \ | Jak roza, jestes$ piekny, ale wymagajacy piele-
S\ 71 | gnacji. Ten tydzien przyniesie Ci okazje do za-
dbania o siebie i swoje relacje. Nie bdj sie po-
kaza¢ emocji - ciernie sa tez potrzebne.

BLIZNIETA

A
\ 4 | Twoja lekkosc i ciekawos¢ przypominajg sto-
V.7 krotke - prosta, ale petng uroku. W tym tygo-

=L | dniuTwoje stowa beda miaty moc, wiec uzy-

waj ich madrze. Dobry czas na rozmowy.

RAK — LILIA WODNA

Jak lilia wodna, unosisz sie na emocjonalnych
gtebinach. Ten tydzien przyniesie Ci spokdj,
jesli pozwolisz sobie na refleksje. Zadbaj

0 swoje wnetrze — tam kryje sie Twoja sita.

Q;‘\/.%

S m— | u:mll'"
‘9 NNY f////””m:”/\g

Y

—— \ LEW — StONECZNIK

'l
: " li¢ sie Swiattem, nie tylko btyszczec.

1=2 § L‘//':;\. Promieniejesz jak stonecznik zwrdcony ku
|- 'Q{ storicu. Twoja charyzma przycigga ludzi, réw-
Y | niez tych w cieniu. Ten tydzier to czas, by dzie

~—— PANNA — LAWENDA

’i‘\ Twoja precyzja i spokdj przypominaja lawen-
é 1 dovye pola.Ten tyd_zierj sprzyja pqrzchkqm -
A zaréwno w domu, jak i w sercu. Nie boj sie

\ %5 J odpuscic¢ rzeczy, ktére nie pachna juz swiezo.

I

— WAGA — HORTENSJA

~1_u_ﬁ_u@ Jak hortensja, potrafisz zmienia¢ barwy. Ten

N J tym, co dajesz, a tym, co otrzymujesz.

@
b 4 tydzien przyniesie Ci nowe perspektywy
— | wrelacjach. Zadbaj o rbwnowage miedzy

:|—) SKORPION — ORCHIDEA

\_______/ wrazliwosci, to ona czyni Cie wyjatkowym.

_ *v{_){;\;,% Tajemnicza i intensywna jak orchidea, przycia-
@ Lr-é ' | gasz spojrzenia. W tym tygodniu Twoja intu-
& icja bedzie szczegdlnie silna. Nie boj sie swojej

AI) f—rd’
u T 1@//“"

:|——\ STRZELEC - GOZDZIK
« %\l( dokfadnie tak jak Ty. Ten tydzien sprzyja po-
N N *J kaj inspiracji w nieoczywistych miejscach.

@%% Gozdzik symbolizuje pasje i niezaleznosc¢ —

ﬁ drézom, nawet jesli tylko mentalnym. Szu-

‘|—— KOZIOROZEC - IRYsS

: 2nd C .
. (585 )] | Jakirys, jeste$ elegancki i wytrwaty. Ten ty-
r?‘% dzien przyniesie Ci szanse na pokazanie swo-
@

N—

jej sity w subtelny sposdb. Nie musisz krzy-
cze(, by byc styszanym.

( Y WODNIK = FREZJA

Twoja oryginalnos¢ rozkwita jak frezja — lekka,
ale wyrazista. Ten tydzien to czas na ekspery-
menty. Pozwdl sobie na odrobine szalen-

stwa - to moze by¢ poczatek czegos pieknego.

RYBY — JASMIN

Jak jasmin, jestes$ delikatny, ale intensywny

31 | w emocjach. Ten tydzien sprzyja romanty-
e zmowi i duchowym odkryciom. Wstuchaj sie
w siebie - Twoje serce zna droge.

ADVERTS: WhatsApp

089 264 03 30
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- Right to Reod Leabharlanna
at your Library

My | ibraries ]

| ntse agiiioe G

MOVIE MORNING

L

Ireland

Makes Every Library
Your Local Library

' = Comhairle Contas Thiobraid Arann
Tipperary County Council

Library Senace

EVERY SATURDAY
FROM 11.00AM TO 4.00PM
VENUE: RERRY COUNTY MUSEUM

Drop in, no booking requied
Children FREE, Adults €5
For more information: 066-7127777

PR o 2
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.RighﬂoRead | e s { | OULIN i
atyourLibrary AN PP WiaWwWSwiV § § 1
L

PARENT & TODDLERS
STORYTIME & RHYME

— _ Classes » Events - Community Groups

For Kids - Fun and engaging classes for all ages
@ 10am

Thursdays

"Community GROUPS to join

Yoga Kids - Zumba

Classes Available ;
Bridge Club - Irish Dance Active Retired ® Craft Group :
Keep Fit - Kids Ballet East Cork 1% Responders ) 021 4
Kids Acting - Music Class Gaeilge Bheo ® Glounthaune Men’s Shed R
Painting - Sewing Glounthaune Tidy Towns ® Meals on Wheels -
Toddler Class - Yoga Adults Parkinson’s Group @ Prayer Groups :
ht to Read

ng i Leabharlanna
at your Library AN Libraries

Late night

at the
Museum

T h ur Sd a y S un t| [ 8 p m Free Admission

3870_DU



1 4 29 sierpnia 2025

STYL ZYCIA

www.ng24.ie

Postrzeganie pozazmystowe

Dzieci potrafia wyczuwac nastroje, re-
agowac na niewypowiedziane emocje

i dostrzegac subtelne niuanse otoczenia
w sposob, ktory dla dorostych jest czesto
niedostepny. Dlaczego wiec tak rzadko
wspieramy rozwdj tych zdolnosci, skoro
ich kultywowanie moze przynies¢ tak
wiele korzysci, wptywajac na cale zycie
miodego cztowieka? Dzieci przychodza
na swiat z otwartymi zmystami i niezwy-
kia chtonnoscia. Ich intuicja jest natural-
nym kompasem, ktéry z czasem, w miare
socjalizacji i nacisku na logiczne mysle-
nie, czesto ulega sttumieniu.

Pracujac z dzie¢mi nad rozwijaniem ich
postrzegania pozazmystowego (ESP), nie tyl-
ko wspieramy ich naturalne zdolnosci, ale
otwieramy drzwi do wszechstronnego roz-
woju, ktory przeklada sie na wszystkie aspek-
ty zycia, od nauki po relacje migdzyludzkie.
Rozwijanie ESP u dzieci to inwestycja w ich
przyszto$¢, ktéra procentuje na wielu plasz-
czyznach.

Korzysci z rozwijania postrzegania po-

zazmystowego u dzieci

B Zwickszona efektywno$¢ nauki i lepsze
wyniki: Dzieci z lepiej rozwinietg intuicja
mogg szybciej przyswajaé wiedze, wyczu-
wacé prawidlowe odpowiedzi i tatwiej ta-
czy¢ fakty, co prowadzi do poprawy wyni-
kéw w szkole. Nauka staje si¢ dla nich fa-
scynujaca przygoda, a nie zmudnym obo-
wigzkiem, co z kolei sprzyja nauce, ktora
nie meczy.

B Glebsze zaangazowanie dziecka i rodzica:

Autor mieszka od 20-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac ksiazki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicznych
i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.

Wspolne ¢wiczenia rozwijajace intuicje
tworza wyjatkowa wigz miedzy dzieckiem
a rodzicem, poglebiajac wzajemne zrozu-
mienie i zaufanie. To buduje lepsze relacje
rodzinne i pomaga zrozumie¢ dziecko na
glebszym poziomie.

M Lepsze relacje z rowiesnikami: Dzieci
bardziej §wiadome swoich emocji i intu-
icji potrafig lepiej odczytywacé sygnaty
spoleczne, co przeklada sie na wigksza
empatie, lepsze rozwigzywanie konfliktow
i budowanie trwalszych przyjazni.

M Wzrost osiagniec sportowych: Intuicja
w sporcie to klucz do sukcesu. Wyczuwa-
nie ruchu przeciwnika, przewidywanie
toru lotu pitki, ,,czytanie gry” - te umie-
jetnosci czesto bazuja na podswiadomym

przetwarzaniu informacji. Rozwijanie ESP
moze zNaczaco poprawic osiaggniecia
sportowe dzieci.

M Odblokowanie nowych talentéw i zainte-
resowan: Poszerzone postrzeganie $wiata
otwiera umyst na nowe mozliwosci, sprzy-
jajac rozwojowi kreatywnosci i lepszemu
skupieniu. Dzieci mogg odkrywaé w sobie
nieznane dotad talenty i pasje, ktore w in-
nym wypadku pozostalyby uspione.

B Pozytywny wplyw na caloksztalt systemu
edukacji: Wlaczenie elementdw rozwijaja-
cych intuicj¢ do programéw nauczania
mogloby zrewolucjonizowa¢ edukacje,
czyniac ja bardziej angazujaca, holistyczng
i dostosowang do naturalnych predyspo-
zycji dzieci.

B Kwestie zdrowotne i wsparcie w trudno-
$ciach: Wzmozona $wiadomo$¢ ciata i sy-
gnatéw, ktore ono wysyla, moze poméc
w szybszym reagowaniu na problemy
zdrowotne. Co wiecej, rozwijanie ESP
moze stanowi¢ pomoc dzieciom z orze-
czeniami o niepelnosprawnosci oraz oso-
bom niewidomym lub niedowidzacym,
kompensujac braki w percepcji senso-
rycznej. W niektérych przypadkach moze
takze wspiera¢ osoby z chorobami $wia-
domosciowymi, oferujac nowe drogi ko-
munikacji i zrozumienia.

M Przemiana ,,trudnych” dzieci w ,,pro-
ste” i znikniecie ,,odstawania od nor-
my”: Czesto dzieci okrelane jako ,,trud-
ne” lub ,,odstajace od normy” s3 po prostu
nadwrazliwe na bodzce lub odbieraja
$wiat w inny sposob. Rozwijanie ich intu-
icji moze pomdc im lepiej radzi¢ sobie
z emocjami, wyrazac siebie i adaptowac
sie do otoczenia, co prowadzi do polep-
szenia rozwoju dziecka i zniesienia po-
czucia ,odmiennosci”

Inwestowanie w rozwdj postrzegania poza-
zmystowego u dzieci to nie fantazja, ale $wia-
doma decyzja o wzmocnieniu ich wewnetrz-
nego kompasu, ktéry bedzie im stuzyt przez
cale zycie. To danie im narzedzi do lepszego
zrozumienia siebie i $wiata, do podejmowa-
nia trafniejszych decyzji i do rozwijania pel-
ni swojego potencjalu, ktory z wiekiem, jesli
nie jest pielegnowany, ma tendencje do zani-
kania.

Pozwélmy naszym dzieciom zachowac te
niezwykla, pierwotna supermoc!
Maciej Jaworski FAT OUT

Nie kazdy ekspert z TikToka jest ekspertem

Jak rozpoznawac rzetelne informacje o inwestowaniu?

W swiecie, gdzie decyzje finansowe coraz czesciej podejmowane sa pod wptywem 30-sekundowego wideo z social mediéw, rozpoznanie rzetelnych zrédet wiedzy inwestycyj-
nej staje sie kluczowa kompetencja. Szczegélnie widoczne jest to na rynku kryptowalut, gdzie informacyjny szum i emocjonalne narracje potrafiag skutecznie przystonic real-
ne zagrozenia finansowe. W tym srodowisku factchecking powinien sta¢ sie codzienng norma, a Swiadomos¢ inwestycyjna wyprzedza¢ emocje.

Inwestowanie na podstawie
rekomendacji z social me-
diow: szansa czy pulapka?
Media spolecznosciowe sg
bardzo popularnym zrédlem
wiedzy na tematy finansowe
i inwestycyjne, szczegolnie
wsrod przedstawicieli Gen Z
oraz Millenialsow. W U.S naj-
bardziej popularnym kanalem

edukacji w tym zakresie jest
platforma YouTube. Na kolej-
nych miejscach w kategorii
social media plasuja sie kolej-
no Instagram oraz TikTok,
jednak mimo wysokiej popu-
larnosci zrodla te nie przesci-
gaja jeszcze wyszukiwania in-
ternetowego.

Z analizy przeprowadzonej

przez Social Capital Markets,
obejmujacej ponad 2470 ma-
terialow wideo dotyczacych
inwestowania, wynika, ze az
71% porad finansowych,

z ktérych korzystajg mlodzi
dorosli, jest wprowadzaja-
cych w btad. Dynamiczne
formaty, silne osobowosci
tworcow, obietnice szybkich
zyskow i jezyk pefen emociji,
to wszystko przyciaga uwage
i tworzy zludzenie latwego
wejécia w $wiat finansow.

- W erze cyfrowej, w ktorej
dostep do tresci inwestycyj-
nych jest niemal nieograni-
czony, ro$nie réwniez ryzyko
dezinformacji. Obserwujemy
dynamiczny rozwdj tzw. fin-
fluencerdw, jednak niestety
nie kazdy tworca tresci finan-
sowych dziala z intencja edu-
kowania. Czesto motywacja

nie jest przekazywanie rzetel-
nej wiedzy, lecz monetyzacja
zasiegow, przy pomocy lin-
kow afiliacyjnych, sponsoro-
wanych rekomendacji czy lo-
kowania produktéw inwesty-
cyjnych o wysokim ryzyku
i niskiej transparentnosci -
komentuje Vugar Usi Zade,
COO Bitget. - Wiasnie dlate-
go kluczowa staje sie edukacja
w zakresie oceny zrodet infor-
magji i weryfikacji kompeten-
cji autoréw tresci.
Pocieszajacy jest jednak
fakt, ze mimo powszechnego
korzystania z mediéw spo-
tecznosciowych jako zrodta
wiedzy finansowej, przedsta-
wiciele Pokolenia Z zachowu-
ja wobec tych treéci zdrowy
sceptycyzm. Badanie CFA In-
stitute podaje, ze rodzice i ro-
dzina sa najbardziej zaufanym

zrédfem informaciji, a inwe-
storzy z pokolenia Z znacznie
bardziej ufaja specjalistom fi-
nansowym i firmom finanso-
wym niz ich rowiesnicy, kto-
rzy nie inwestuja.

Psychologia social mediow
a decyzje inwestycyjne. Dla-

nalnie. Na dodatek niestety
liczni tworcy wykorzystuja sil-
ne mechanizmy psychologicz-
ne, ktére wplywaja na sposdb
podejmowania decyzji. Jed-
nym z najbardziej powszech-
nych jest FOMO (Fear of Mis-
sing Out), czyli lek przed po-
minieciem okazji. To wlasnie

czego mlodzi inwestorzy fa-  on sprawia, ze wielu mtodych

two ulegaja wplywowi influ-  inwestoréw dziala impulsyw-

encerow? nie, kierujac si¢ obawa, ze
Jednym z najbardziej nie-  ominie ich ,,ztota szansa”

pokojacych zjawisk w obsza-
rze edukacji finansowej w so-
cial mediach jest rozmycie
granicy miedzy edukacja

a marketingiem. Platformy
spolecznosciowe to srodowi-
sko projektowane przez algo-
rytmy z my$la o zaangazowa-
niu. Najwiekszy zasieg zyskuja
tredci kontrowersyjne, uprosz-
czone i nacechowane emocjo-

- Widzimy, jak fatwo emo-
cjonalne bodzce wypieraja
analize, co wplywa na podej-
mowanie decyzji inwestycyj-
nych pod wplywem impulsu,
a nie realnej oceny ryzyka.
Naszym celem w Bitget jest
budowanie $wiadomej spo-
tecznosci inwestorow - zalezy
nam aby uzytkownicy rozu-
mieli w co inwestuja i dlacze-
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Miodzi pasjonaci fotografii

w wieku od 8 do 18 lat maja
szanse zaprezentowac swoj ta-
lent w ogdlnokrajowym konkur-
sie organizowanym przez Photo
Museum Ireland, ktéry promuje
kreatywnos¢, oryginalnos¢

i spojrzenie mtodego pokolenia
na $wiat.

Young Photographer Awards”
to konkurs fotograficzny dla mto-
dych oséb w wieku od 8 do 18 lat,
ktory zacheca do odkrywania
i dzielenia sie wtasnym spojrze-
niem na swiat poprzez fotografie.
Organizatorem konkursu jest Pho-
to Museum Ireland, a jego celem
jest wspieranie mtodych talentéw
i przysztych twércow obrazu. Ini-
cjatywa ma inspirowac kreatyw-
no$¢, promowac oryginalnosc i da-
wa¢ mtodym fotografom mozli-
wosc¢ zaprezentowania swojej
twdrczosci publicznie.

Nabér rozpoczyna sie pod ko-
niec sierpnia i potrwa do konca

kadrze - pokaz talent!

wrzesnia. Nalezy przestac oryginal-
ne zdjecie wykonane samodziel-
nie, wraz z tytutem lub podpisem.
Konkurs podzielony jest na dwie
kategorie wiekowe: dla uczestni-
kéw w wieku 8-12 lat oraz dla
uczestnikéw w wieku 13-18 lat.
Wymagana jest zgoda rodzica

lub opiekuna na przestanie zdjecia.

Udziat w konkursie jest bezpfatny.
Zgtoszenia mozna przesytac za
posrednictwem strony interneto-
wej Photo Museum Ireland:
https://photomuseumireland.ie.
Jesli twoje zdjecie zostanie wy-
brane, zostaniesz poproszony
o0 przestanie wersji w wysokiej roz-
dzielczosci oraz krétkiego opisu
swojej pracy (pomoc bedzie do-
stepna w razie potrzeby).
Szczegotowe informacje doty-
czace zasad zgtoszen i kryteridow
mozna znalez¢ na stronie mu-
zeum. Zwyciezcy zostana ogtosze-
ni w pazdzierniku.
Nagrody:
- Mtody Fotograf Roku 2025 - na-

« Nagrody Wschodzacej Gwiazdy -

- Nagrody Kategorii - przyznawane

zaprezentowane na panelach wy-
stawowych na swiezym powietrzu
w Dublinie, w ramach publicznej
wystawy kuratorowanej przez Pho-
to Museum Ireland. Wybrane prace
beda réwniez czescig wirtualnej
wystawy na stronie internetowe;j
muzeum oraz udostepniane w me-
diach spotecznosciowych PMI.

groda gtéwna za najlepszy ze-
staw zdje¢, wyrdzniajacy sie wy-
jatkowa wizja, kreatywnosciag

i umiejetnosciami technicznymi.

wyréznienia dla najlepszych po-
jedynczych prac w kazdej grupie
wiekowej, podkreslajace talent

i oryginalnos¢.

za wybitne osiaggniecia w r6z-
nych stylach fotograficznych, ta-
kich jak portret, krajobraz, przy-
roda, fotografia czarno-biata
(monochromatyczna), koncep-
cyjna/abstrakcyjna i inne.
Zwycieskie fotografie zostang

NG, Photo Museum Ireland

» cd. ze str. 14.

go. Stawiamy na edukacje fi-
nansows, dlatego stworzyli-
$my Akademie Bitget w ra-
mach ktérej udostgpniamy
bezptatne, rzetelne materialy
edukacyjne obejmujace za-
réwno podstawy inwestowa-
nia, jak i zaawansowane stra-
tegie zarzadzania ryzykiem.
Oprocz tego, aby chroni¢ na-
szych uzytkownikéw wspot-
pracujemy wylgcznie ze zwe-
ryfikowanymi partnerami —
podkresla Vugar Usi Zade

z Bitget.

Jak nie dac si¢ zmyli¢ falszy-
wym informacjom o krypto-
walutach?

W ocenie wiarygodnosci
tredci znaczenie ma kilka klu-
czowych elementow, takich
jak ocena transparentnosci
autora, kontekst, w jakim
dana osoba funkcjonuje
w przestrzeni publicznej czy
jezyk jakim si¢ postuguje.
Profesjonalni tworcy w spo-
sob jednoznaczny ujawniaja
zrédla wykorzystywanych da-
nych, informuja o potencjal-
nych afiliacjach lub relacjach
sponsorowanych oraz zastrze-
gaja, ze ich materialy nie sta-
nowig rekomendacji inwesty-
cyjnych. Aby oceni¢ jakos¢
tresci pomoce bedzie przyj-
rzenie si¢ jezykowi, jakiego
uzywam tworca.

Typowymi redfalagmi sa
hasta takie jak: ,,pewniak” czy
»dziataj szybko”, ktére majg na
celu wywolanie presji do im-
pulsywnej decyzji. W obsza-
rze inwestycji, zaufanie budu-
je sie na wiedzy, doswiadcze-
niu i odpowiedzialnosci, klu-
czowa staje si¢ konsekwencja

dzialan tworcy oraz jego dlu-
goterminowa reputacja.

- Szczegdlng ostroznos¢ na-
lezy zachowa¢ wobec twor-
cow, ktorzy w przesztosci an-
gazowali si¢ w promocje pro-
jektow typu pump&dump.

To niebezpieczny mecha-
nizm, polegajacy na sztucz-
nym podwyzszeniu ceny da-
nego aktywa (najczesciej ni-
szowego tokena) za pomoca
skoordynowanej kampanii
marketingowej, czesto

z udzialem influenceréw. Gdy
zainteresowanie osigga szczyt,
inicjatorzy projektu sprzedaja
swoje udzialy z duzym zy-
skiem, pozostawiajac inwesto-
réw detalicznych z aktywami
tracgcymi gwaltownie na
wartosci. Promowanie tego
typu inicjatyw, nawet jesli wy-
nika z braku $wiadomosci,
$wiadczy o niskim poziomie
weryfikacji projektow inwe-
stycyjnych (tzw. due diligen-
ce) lub o celowym dziataniu
na szkode odbiorcow -
ostrzega COO Bitget.

Podsumowujac, weryfika-
cja wiarygodnosci tworcow
tresci inwestycyjnych to nie
tylko kwestia ostroznoéci, ale
réwniez odpowiedzialnosci
wobec wlasnych decyzj fi-
nansowych. W $wiecie, gdzie
informacja bywa réwnie cen-
na co kapital, warto kierowa¢
sie zasadg ograniczonego za-
ufania i stawia¢ na transpa-
rentnos$¢, rzetelnos¢ oraz
sprawdzong reputacje. Swia-
domy odbiorca to bezpiecz-
niejszy inwestor — a to wla-
$nie $wiadomos¢ jest dzi$ naj-
cenniejszym aktywem.

Zrédlo: Bitget, Newseria
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Roslina krolowej wrozek

Werbena w mitologii i wierzeniach celtyckich, miata
bardzo szerokie spektrum znaczen, no i oczywiscie
zastosowania. Byta ona uwazana wrecz za swieta ro-
sling, uzywana w obrzedach, zakleciach i szeregu ry-
tuatow, ktore przeprowadzali Druidzi. To wlasnie ona,
jak wierzono, chronita kazdego Celta przed wszelkim
zlem, przynosita upragniona mitos¢, szczescie i po-
myslnos¢. Kojarzono ja zawsze z uzdrawianiem

i oczyszczaniem. Zwyczajowo nazywana byta ona {za-
mi irlandzkiej boginki Aine.

Kim byta Aine?

Aine, jak nam jest wiadomo, to irlandzka boginka lata, bo-
gactwa i suwerennosci. Czgsto jest ona nazywana zwyczajo-
wo krélowg wrozek. Jest ona kojarzona z przesileniem let-
nim, no i rzecz jasna ze sfoicem. Przedstawiana jest ona przez
Celtow jako klacz z ruda grzywa. Jest ona corka Egobaila, a za-
razem siostrg Aillena.

Niespetniona mitos¢

Aine jest zwigzana z hrabstwem Limerick. Podobno naj-
bardziej sobie upodobata wzgérze Knockainey (Cnoc Aine),
gdzie odbywaja si¢ po dzi$ dzien obrzedy na jej czes¢.

Jak podaje nam stara irlandzka legenda, gdy boginka ta
wedrowala po jej ulubionym wzgdrzu, pewnego razu zoba-
czyla przecudnej urody Elfa, ktory unosit sie nad roslinnoscig
pokrywajaca to miejsce. Elf ten spotykal si¢ w tym miejscu
z piekna wrozka o imieniu Elle, calowal jg i namietnie piescit,
na co wszystko patrzyta zazdrosna Aine. Ona tez podkochi-
wala si¢ w pieknym Elfie i wylewata tzy, ze to wrdzke on sobie
upodobat a nie ja. Podobno tam, gdzie spadly fzy Aine, wyra-
staly na ziemi kwiaty werbeny.

W mitologiach starozytnego Swiata

W Rzymie werbena byla poswiecona bogini mitosci, We-
nus. Gdy tylko pradawni Rzymianie chcieli udobruchac te
boginie i prosi¢ ja o pomoc, spalali dla niej na specjalnych
kadzidlach wtasnie werbene, ktorej wonig si¢ zachwycata.

Grecy natomiast, nazywali werbene ,,}zami Hery”. Ponie-
waz maz Hery - bog Zeus, nagminnie jg zdradzal, bogini ta
chodzac po $wiecie bardzo plakata daremnie, szukajac po-
mocy w ramionach kogo$ innego.

Nad Nilem natomiast, werbena byta znana jako ,.tzy Izy-
dy”. Czesto plakala ta bogini dlatego, poniewaz ludzie bar-

dziej wychwali Ozyrysa niz ja, a to wiasnie ona sprawowa-
ta najwiecej opieki nad ludzmi.

W swiecie Celtéw

Druidzi uzywali werbeny w przeréznych obrzedach,

w tym nawet w przepowiadaniu przyszlo$ci i uzdrawia-
niu. Celtowie odkryli, ze posiada lecznicze wlasciwosci,
gdy raz na kilka dni skrapiana jest ludzka krwig. Stad chy-
ba kojarzenie tej rosliny z wampirami, o ktérych rozpisuje
sie nawet wspolczesna literatura.

Werbena jak wiemy, byla powszechnie uwazana za ro-
$line chroniacg przed ztem, lichem na nawet czarami.
Przynosita ona zawsze ludziom szczgécie, pomyslnos¢
i upragniony pokj.

Werbena byla rowniez znana ze swoich wlasciwosci
leczniczych, co na szeroka skale wykorzystywali Druidzi.
Podobno jej nazwa pochodzi od wypowiadanych stow
swerbum’, co powodowalo, ze rozumiata ona ludzka
mowe. Wierzono réwniez, ze kwiat ten potrafi leczy¢ rany
emocjonalne i fizyczne. Druidzi zatem, wykorzystywali jej
niezwykto$¢ w przeréznych rytuatach. Palili jg, topili, a na-
wet jedli.

Rytuat ognia

W ogniu Druidzi wykorzystywali werbeng w rytuatach
oczyszczajacych, ochronnych i magicznych. Byta tez uzywa-
na przed rzucanymi przez ztych ludzi urokami.

Mtodzi malzonkowie zawieszali zasuszong te rosline
w oknie, aby nikt zazdrosny o ich szczescie, nie rzucit na
nich uroku. Czesto tez Celtowie zasuszong wiazke werbeny
wieszali blisko t6zeczka noworodka, aby odganiata od niego
wszelkie zlo. Ewa Michatowska-Walkiewicz
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