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Postaci mitologii celtyckiej

Pani Wichura

Wiara w nadprzyrodzone sity natury

Gdy czytamy w wielu zrédtach historycznych dotyczacych kultury i zycia Celtow, dowiadujemy sie z nich, iz
wiara tamtejszego ludu w nadprzyrodzone sity wichury czy tez innych zjawisk pogodowych wywodzi sie
stad, ze ludzie wtasnie wobec nich byli bezradni. Nigdy nikt nie okielznat wichury, gradu czy tez $niezycy,
dlatego tez Celtowie zywiotom nadali wiele cech boskich.

Sita natury

W taki wiasnie
sposéb, mamy
do czynienia

z powstaniem
celtyckiej wia-
ry w nadprzy-
rodzone moz-
liwosci natury,
ktore sg znacz-
nie silniejsze
od czesto sta-
bego cztowie-
ka. Jest to tez,
jak nietrudno
zrozumie¢, po-
wstawanie
pewnego nur-
tu religii, ktora
w swojej pierwotnej postaci nabiera cech personifika-
cji, jesli chodzi o zywioty. Dlatego tez, na przyktad dla
Pani Wichury Celtowie sktadali czesto daniny ze Swie-
zej $mietany, ktora, jak uwazali, Pani Wichura uwiel-
biata.

Wrdg i sprzymierzeniec

Najwiekszym wrogiem a przy okazji tez najwiekszym
sprzymierzencem cztowieka, od wiekéw byta przyro-
da. Ludzie wspétczesnie zyjacy, w sobie tylko wiado-
my sposob, prébuja z nig walczy¢ lub po prostu radzi¢
sobie z nia.

Pradawni Celtowie raczej poddawali sie dziataniom
przyrody, wierzac, ze czcza w ten sposoéb jej sity.
Czczenie przyrody i wychwalanie szalejacej wichury,
mogto wedtug wierzen celtyckich zesta¢ na nich
wszelka pomyslnosc ze strony tego zywiotu.

Gdy zas Celtowie byliby obojetni wobec niej, mogtoby
to doprowadzi¢ do kleski nieurodzaju, a nawet znisz-
czenia catego ich gospodarstwa.

Dary dla Pani Wichury

Sktadanie daréw dla Pani Wichury, uwielbienie jej pie-
$niami i tanncem, byto w kulturze celtyckiej pewnego
rodzaju proba zjednania tego zywiotu na celtyckie go-
spodarstwa, facznie z ich zwierzetami i na cate rodziny.
Celtowie ze wzgledu na swojg niemoc wobec wszel-
kich zywiotéw, uciekali sie do religii, wierzer a nawet
magii. Miato to w pewnym sensie ufatwic im zycie

i otoczyc ich opieka ze strony nadprzyrodzonych
mocy drzemigcych w naturze.

Dlatego tez, gdy zerwata sie wichura, najstarsi z rodu
klekali przed progiem wtasnego domu i pie$niami wy-
chwalali Panig Wichure, jaka jest ona piekna, wielka

i taskawa. Woéwczas palono tez w domach ,skrecany
wosk”, co mozna rozumie¢, ze byty to wspétczesne
woskowe Swiece, z ktérymi tariczono na chwate
wszystkiego tego, co w wyniku powstatej wichury
dziato sie za ich oknami.

Praktyki magiczne

Celtowie dzieki swojej wierze a przy okazji dzieki
wszelkim praktykom magicznym i modlitewnym rytu-
atom, sadzili, ze s w stanie wptyna¢ na dtugos¢ trwa-
nia wichury i jej szkodliwos¢ podczas jej przebiegu.
Poniewaz warunki pogodowe zawsze dla Celtéw skry-
waty ogromne tajemnice, budzity w nich strach a na-
wet respekt, kojarzyty sie im one zawsze z czyms nad-
przyrodzonym. Stad wtasnie, ludy celtyckie stosowaty
wobec wichury zaklecia magiczne.

Aby sobie zjednac Panig Wichure
Dlatego tez szeregiem réznych tajemnych praktyk,
Celtowie chcieli sobie zjedna¢ Panig Wichure. Czesto

tez, aby dzieci
nie ptakaty
podczas burzy,
skrapiano ich
tézeczka ser-
watka pode-
brana spod
zsiadtego mle-
ka. Na parape-
ty okienne kta-
dziono kilka
rzepow topia-
nowych, kté-
rych, jak wie-
rzyli Celtowie,
bata sie Pani
Wichura

i woéwczas nie
straszyta

w tym domu matych dzieci.

Czesto tez kobiety wysypywaty przed prég swojego
domu kasze, aby Pani Wichura pozywita sie nig i szyb-
ko odeszta.

Podczas pogrzebu

Czesto zdarzato sie i tak, ze podczas ceremonii po-
grzebowej wystapita burza. Ludzie wierzyli, ze zmarty
zrobit cos ztego w swoim zycia, z czym otaczajgca go
natura nie mogta sie pogodzi¢. Dlatego tez, po cere-
monii, wszyscy uczestnicy pogrzebu zbierali sie na
polanie i specjalnymi tarncami przepraszali za zmarte-
go Panig Wichure i catg Matke Nature. Wierzono, ze
gdyby tego nie uczyniono, Pani Wichura dokuczataby
wszystkim, a nawet zniszczytaby ich gospodarstwa.

Aby wichura odeszta

Czesto tez, aby Pani Wichura szybko odeszta znad te-
renéw nalezacych do Celtéw, z zewnetrznej strony
drzwi wejsciowych zawieszano zdobyczne kty wilkéw
lub niedzwiedzi, by tym sposobem odstraszy¢ od
swojego domostwa nieokietznana site natury.

Powszechnie Przywotywano podczas trwania wichury
duchy przodkéw, dla ktérych w sieni pozostawiano
skoére z niedzwiedzia, ktdra te duchy miaty sie okry¢.
Niekiedy tez, w czasie, gdy zerwata sie wichura, tuz
przed swoja zagrodg Celtowie whbijali pale wojenne,
ktére nakrywano darnina. Na tej konstrukcji, opierali
swoje wtdcznie i zaczynali tarczy¢ wojenne tance.
Wierzyli oni bowiem, ze Pani Wichura, kiedy zobaczy,
z jakimi wojownikami ma do czynienia, szybko stad
odejdzie nie czynigc nikomu krzywdy.

Zasiany rozchodnik
W pradawnych czasach, Celtowie zasiewali w swoich
ogrodach tak zwane ,ziele burzowe”, ktére w Polsce
nazywane jest rozchodnikiem. Robiono z niego wian-
ki, ktére zawieszano albo przy drzwiach, albo przy
oknach wierzac, ze ziele to ma moc odegnania szale-
jacej wichury.
Rozchodnik réwniez w polskich wierzeniach i zwycza-
jach ludowych, symbolizuje ochrone, btogostawien-
stwo i wdziecznos$¢ za dary natury. Jest on jedna z ro-
$lin, ktore tradycyjnie wchodza w skfad wiankéw
$wieconych w ostatnim dniu Oktawy Bozego Ciafa.
Uwaza sie, ze poswiecenie wiankéw w kosciele
wzmachnia ich lecznicza i ochronng moc. W tradycji
Swieta Bozego Ciata w Polsce, w wiankach oprécz roz-
chodnika, czesto mozna znalez¢: macierzanke, miete,
rumianek, babke lancetowatg, koniczyne, bylice, boze
drzewko, kopytnik, a takze inne powszechne polskie
ziota i kwiaty.

Ewa Michatowska-Walkiewicz
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Lekarze opuszczaja Irlandie

PONAD TYSIAC MEDYKOW WYREJESTROWALO SIE W UB. ROKU Z IRLANDZKIEGO REJESTRU LEKARZY

Irlandia zmaga sie z kryzysem kadrowym
w stuzbie zdrowia - ponad tysiac lekarzy
dobrowolnie opuscito krajowy rejestr
medyczny w ciaggu ostatniego roku. Co-
raz wiecej medykéw decyduje sie na emi-
gracje w poszukiwaniu lepszych warun-
kow pracy i wyzszych zarobkéw, a Ir-
landzka Rada Medyczna bije na alarm,
domagajac sie pilnych dzialan w zakresie
rekrutacji i zatrzymywania w kraju per-
sonelu medycznego.

Irlandzka Rada Medyczna apeluje o pilne
wdrozenie planu rekrutacji, aby przeciwdzia-
ta¢ niedoborom lekarzy ogdlnych i specjali-
stow w calym kraju, szczegolnie na obszarach
wiejskich.

Zgodnie z nowym raportem IMC opubli-
kowanym pod koniec lipca, irlandzki personel
medyczny coraz czgéciej sktada sie z lekarzy
urodzonych i wyksztalconych poza Irlandia.
Jednak lekarze z zagranicy napotykaja czasem
trudnosci w znalezieniu pracy
w Irlandii.

Rada ustalila, ze w 2024 r. w Rep. Irlandii
praktykowalo jedynie 20 962 lekarzy, mimo
ze w krajowym rejestrze figuruje ponad
30 tys. nazwisk.

Rada Medyczna podkreslita, ze wyniki ra-
portu wskazuja na ,,pilng” potrzebe strategicz-
nych i trwalych inwestycji w szkolenia, rekru-
tacje i zatrzymywanie lekarzy w systemie.

Badanie wykazafo réwniez, ze 27,8 proc.

z 20 962 aktywnie praktykujacych lekarzy
w Republice posiada kwalifikacje zdobyte za
granicg, co oznacza, ze ukonczyli studia me-
dyczne poza Irlandig, Wielka Brytania lub
panstwami cztonkowskimi UE.

Wedlug IMC, obecnie najwieksza grupe le-
karzy praktykujacych w Irlandii, ktérzy zdo-
byli kwalifikacje poza Wielka Brytania i UE,
stanowig absolwenci uczelni medycznych
w Pakistanie (39,7 proc.), a nastepnie w Suda-
nie (21,3 proc.).

Jednak najbardziej szokujacym ustale-
niem raportu jest fakt, ze w ubieglym roku
tacznie 1025 lekarzy dobrowolnie wyreje-
strowalo sie z irlandzkiego rejestru medycz-
nego ($rednio niemal 100 miesigcznie),

z czego ponad 600 wyjechatlo, by prakty-
kowa¢ w innym kraju - gléwnie z powodu
wyzszych zarobkow, lepszych warunkow
pracy lub obu tych czynnikow.

Sposrod 1025 lekarzy, ktorzy zrezygno-
wali z rejestracji w Republice, 352 uzyskato
kwalifikacje medyczne w Irlandii, 172
w UE lub Wielkiej Brytanii, a 501 to absol-
wenci uczelni medycznych z innych krajow.

Wigkszo$¢ osob, ktore si¢ wyrejestrowaty,
to lekarze rodzinni (GP), 255 to specjalisci,
a 29 to lekarze w trakcie specjalizacji.

149 lekarzy zrezygnowalo z rejestracji,
poniewaz catkowicie zakonczyli praktyke
lekarska - najczeéciej z powodu przejscia
na emeryture.

Wielu lekarzy zgltaszalo rowniez wyjazdy
do Wielkiej Brytanii w celu odbycia tam
szkolenia specjalistycznego. Jeden z nich,
ktérego wypowiedz przytoczyt ,, The Journal’,
stwierdzil, ze w Irlandii ,,nie ma mozliwosci
rozwoju kariery”.

Kilku lekarzy z zagranicy informowato
o trudnosciach ze znalezieniem pracy po
przyjezdzie do Irlandii i rejestracji w IMC.

Jeden z nich powiedzial: - Od 1,5 roku
probowatem znalez¢ prace w Irlandii, ale nie
udalo mi si¢ ani zdoby¢ posady, ani nawet
dosta¢ na rozmowe kwalifikacyjna.

Inni lekarze opowiadali o swoich do$wiad-
czeniach zwigzanych z decyzja o wyjezdzie za
granice.

- Zarobki sg niskie, brakuje specjalistow,
godziny pracy sa zbyt dtugie, jestem wypa-
lony. Przeniostem sie do Australii — powie-
dzial jeden z nich.

Komentujac raport, przedstawiciel Irlandz-
kiej Rady Medycznej stwierdzil, ze zatrzyma-
nie lekarzy w Irlandii ,,nadal stanowi wyzwa-
ni¢’, a wielu z nich pracuje ponad miare, co
prowadzi do ,,stresu, wypalenia zawodowego
i absencji”

Wedtug raportu IMC ok. 25 proc. lekarzy
w Irlandii pracuje ponad 48 godzin tygo-
dniowo.

Whioski z raportu IMC sg jednoznaczne -
irlandzki system ochrony zdrowia stoi przed
powaznym wyzwaniem. Brak strategicznych
inwestycji w szkolenia, rekrutacje i zatrzymy-
wanie lekarzy moze poglebi¢ kryzys kadrowy,
szczegdlnie w obszarach wiejskich. Jesli nie
zostang podjete zdecydowane dzialania, Ir-
landia moze wkrotce stang¢ w obliczu jeszcze
wiekszych niedoboréw personelu medycz-
nego, co bezposrednio odbije si¢ na jakosci
opieki zdrowotnej nas, obywateli.

Krystyna Zielinska

FOTO: ETATICS, PEXELS.COM

REKLAMA

MACIEJ JAWORSKI
l Certyfikowany Trener Personalny
+
Ty +353872405004
+
@ maciejjaworski78@gmail.com
https://www.facebook.com/FATOUT.M.Jaworski
W
ﬁ Co. Cork

O Coach rozwoju - motywator

> Byty Strongman, obechie
Powerlifter

2 World Champion WPC

2 Irish Champion x3

2 Polish Champion

> Trener personalny, dietetyk

2 Instruktor kettlebels

O Dziennikarz ,Naszej Gazety”,
ng24.ie

2 Konsultacje online

> Uktadanie diet i prowadzenie
treningéw personalnych

3742_DU

REKLAMA

Ceny paczek:
do 5kg - 25¢€
do 10kg - 30¢
do 20kg - 35¢
do 30kg - 40€
do 40kg - 50¢
do 50kg - 60¢

- Petny monitoring paczek
- Ubezpieczenie w cenie

- Wyjazdy co tydzien

() Tel IRL: 01 697 2177
2 kontakt@speedpack.com.pl

Tani, szybki i bezpieczny kur

D il
(  speeprrci

USLUGI KURIERSKIE

Skontaktuj sie z nami

- Powiadomienia SMS-owe
i e-mail

www.speedpack.com.pl

Przewozimy takze: palety, meble, przeprowadzki, materiaty budowlane, motocykle.

Oferujemy rowniez ustugi transportu ciezarowego (chlodnie i firanki).

3875_DU



w
%)
=z
o
a
<
o
I
)
<
N4
<
o
o
=
E
z
o
N
=
S
o
s

15 sierpnia 2025

IRLANDIA

www.ng24.ie

Tragiczna Smier¢ w domu opieki

FOTO: MALLOW COURT HOUSE, WWW.BUILDINGSOFIRELAND.IE

95-letnia pacjentka cierpiaca
na demencje zostata znalezio-
na martwa w domu opieki,
przykryta wodoodporna kot-
dra na gtowie. Dochodzenie
wykazato, ze kobieta najpraw-
dopodobniej zachlysneta sie
trescig zotadkowa, a w jej spra-
wie pojawily sie watpliwosci co
do roli innej rezydentki, ktéra
wielokrotnie odwiedzata pokdj
zmartej w dniu jej Smierci.

Jak informuje serwis irishmir-
ror.ie, w Mallow, hr. Cork, odbyto
sie niedawno dochodzenie w spra-
wie $mierci 95-letniej kobiety, kto-
ra ponad trzy lata temu zostala
znaleziona martwa z wodoodpor-
ng koldrg na glowie w lokalnym
domu opieki, gdzie byta rezydent-
kg a dom opieki Brid Haven
w Mallow przeprosit za uchybienia

w opiece nad panig Marcella
O’Sullivan, cierpigca na demencje,
ktora zostala znaleziona martwa
w swoim pokoju tuz po godzinie
20:00, 13 kwietnia 2022 roku.

Podczas dochodzenia personel
medyczny zeznal, Ze w momencie
odnalezienia ciala w pokoju obec-
na byla inna pacjentka, réwniez
cierpigca na cigzka demencje.

Z przedstawionych dowodow
wynika, ze koldra nie znajdowata
sie na gtowie pani O’Sullivan, gdy
personel widziat ja po raz ostatni -
ok. godz. 17:00, kiedy byta karmio-
na. Zaznaczono réwniez, ze ze
wzgledu na stan zdrowia nie byla
ona w stanie samodzielnie pod-
nies¢ kotdry.

Wedtug personelu, podczas ko-
lacji pani O’Sullivan byta spokojna,
miala otwarte oczy, a koldra znaj-
dowala si¢ na wysokosci jej talii.

Nie zostala ponownie sprawdzona
az do godziny 20:03, kiedy odkry-
to, Ze nie zyje.

Zastepczyni panstwowego pato-
loga, ktéra przeprowadzita sekeje
zwlok, okreslita sprawe jako zlozo-
na.

Dr Bolster stwierdzila, ze jej

zdaniem - oraz zdaniem jej wspét-

pracownikéw - pani O’Sullivan
zmarta wskutek zastoniecia drog
oddechowych kotdra, co doprowa-
dzito do zachlyéniecia sie trescig
zotadkowa.
Lekarka za-

Dodata, ze pokrowiec na kotdre
byl ,mniej przepuszczalny”, ponie-
waz byt wodoodporny. Zauwazyla
réwniez siniaka na jezyku zmarlej
oraz duzg iloé¢ wymiocin w chwili
odnalezienia ciata.

W momencie odkrycia ciala,

w pokoju pani O’Sullivan znajdo-
wata si¢ inna rezydentka, ktéra
pozniej zmarla. Kobieta ta, poru-
szajgca si¢ swobodnie po koryta-
rzach domu opieki, i jak odkryto,
odwiedzita pokdj pani O’Sullivan
az 122 razy w dniu jej $mierci -
miedzy godzing 11:52 a 18:56.

W ciagu jednej godziny kobieta
weszla do pokoju 53 razy, co zosta-
to udokumentowane przez nagra-
nia z monitoringu, ktore przez kil-
ka dni analizowat ekspert policyj-
ny.

Po odkryciu ciala zdecydowano
sie skontaktowa¢ z policjg ze
wzgledu na okoliczno$ci $mierci
pani O’Sullivan, a sprawa zostala
przekazana do Prokuratury Gene-
ralnej (DPP).

Inspektor detektyw poinformo-
wal, ze kobieta obecna w pokoju
zostala oceniona przez specjaliste
geriatrii jako niezdolna do przypo-
mnienia sobie wydarzen z wieczo-
ru, w ktérym zmarta pani O’Sulli-
van. Kobieta ta réwniez juz nie
zyje.

Inspektor przekazal, ze DPP
zdecydowala o niewszczynaniu
postepowania karnego w tej spra-
wie i przedstawita dwie mozliwe
wersje wydarzen: pierwsza jakoby

pani O’Sullivan zwymiotowatla

i zmarta, a kotdra zostala po jej
$mierci nalozona na glowe przez
druga pacjentke, druga: pacjentka
z demencjg nalozyta koldre na glo-
we pani O’Sullivan, co doprowa-
dzito do zachlysniecia sie trescia
zoladkowy i $mierci.

Inspektor zaznaczyl, ze nie ma
»zadnych jednoznacznych dowo-
doéw” - ani kryminalistycznych,
ani innych - ktére wskazywatyby,
ze druga kobieta miala zamiar wy-
rzadzi¢ krzywde pani O’Sullivan,

i ze nie miata ona historii agresyw-
nych zachowan.

Szedcioosobowa tawa przysie-
glych wydala tzw. ,,open verdict” -
czyli werdykt otwarty. Przewodni-
czacy fawy oswiadczyl, ze wszyscy
cztonkowie sg przekonani, iz
osoba trzecia nalozyta koldre na
glowe pani O’Sullivan, ale nie byli
w stanie ustali¢ ani kto to byt ani
czy nastapilo to przed czy po jej
$mierci.

Sprawa pozostaje nierozstrzy-
gnieta, a fawa przysieglych wydata
werdykt otwarty, nie wskazujac
jednoznacznie sprawcy ani mo-
mentu, w ktérym koldra zostata
nalozona na glowe pani O’Sulli-
van. Choc $ledztwo nie wykazalo
intencji wyrzadzenia krzywdy, tra-
giczne okolicznosci $mierci star-
szej kobiety rzucajq $wiatto na po-
trzebe wiekszego nadzoru i ochro-
ny os6b cierpigcych na demencje
w placéwkach opiekunczych.

Krystyna Zielinska

. REKLAMA
znaczyla, ze

pani O’Sullivan
cierpiala na
dysfagie (trud-
nosci w przety-
kaniu), przez
co byta na die-
cie ptynnej.
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600 tys. euro btednych wyptat dla wiezniow

Irlandzki system swiadczen socjalnych pod lupa - w cia-
gu ostatnich dwach lat ponad 600 tys. euro zostato
btednie wyptacone osobom przebywajacym w wiezie-
niach. Departament Ochrony Socjalnej ujawnia skale
nadpflat i zapowiada dziatania majace na celu skutecz-
niejsze wykrywanie oraz zapobieganie podobnym przy-

padkom w przysztosci.

Departament Ochrony So-
cjalnej potwierdzit niedaw-
no, ze w latach 2023 i 2024
wykryto 735 przypadkow
wyplat, ktére nie powinny
byly zosta¢ zrealizowane —
pieniadze trafity do oséb od-
bywajacych kare pozbawie-
nia wolnosci.

W 2024 r. bfednie wypta-
cono osobom przebywaja-
cym w wiezieniu ok. 303 tys.
euro, z czego ok. 160 tys. euro
zostalo juz odzyskane.

W 2023 r. wyplacono nieco
ponizej 304 tys. euro z czego
do tej pory udalo sie odzy-
ska¢ niemal 228 tys. euro
(ok. 75 proc.).

Departament poinformo-
wal, ze w ub. roku zgloszono
368 nadptat dotyczacych 355
0s6b przebywajacych w wie-
zieniach, z ktorych niektore
otrzymywaly wiecej niz jeden
rodzaj $wiadczenia socjalne-
go. W 2023 r. odnotowano
367 nadptat dla 359 wigzniow.

Kazda osoba, ktéra otrzy-
mata nadplate, do ktérej nie
miala prawa, musi zwréci¢
pelng kwote Departamento-
wi. Jednak proces odzyskiwa-
nia $rodkéw moze by¢ dlugo-
trwaly i skomplikowany,

w zaleznosci od sposobu spta-
ty, okresu rozliczenia oraz sy-
tuacji finansowej danej osoby.

Departament wyjasnil, ze
w przypadku osadzenia oso-
by w wigzieniu, $wiadczenia
socjalne, do ktorych nie ma
ona prawa, sa zawieszane.
Irlandzka Stuzba Wiezienna
co tydzien przekazuje Depar-
tamentowi liste nowo przy-
bylych wiezniow, ktora jest
nastepnie poréwnywana
z wewnetrznymi rejestrami
w celu ,,zapobiegania, wy-
krywania i przeciwdzialania
oszustwom socjalnyn”.

Wiekszo$¢ wyplat zostata
szybko wstrzymana lub kon-
tynuowana przez bardzo
krotki czas. Rzecznik Depar-

tamentu Ochrony Socjalnej
zaznaczyl, ze moze to wyni-
ka¢ z opdznienia miedzy
otrzymaniem informacji od
Stuzby Wieziennej a zatrzy-
maniem wyplaty $wiadczenia,
do ktérego dana osoba wcze-
$niej miata prawo.

Warto jednak zaznaczy¢,
ze osoby odbywajace kare po-
zbawienia wolnoéci nadal
maja prawo do niektorych
$wiadczen socjalnych. Na
przyklad osoba, ktora osia-
gneta wiek uprawniajacy do
otrzymywania emerytury
panstwowe;j (State Pension
Contributory), moze nadal
ja otrzymywa¢ podczas odby-
wania kary.

Przez wiele lat Zona mezczy-
zny przebywajacego w wigzie-
niu miata prawo do $wiadcze-
nia zwanego ,,Zasitkiem dla
zony wieznia” - byla to po-
moc uzalezniona od docho-
du, wyplacana kobietom po-
nizej 66. r. z., ktorych maz

przebywal w wiezieniu i ktore
nie mialy dzieci na utrzyma-
niu. Swiadczenie to zostato
zamkniete dla nowych wnio-
skodawczyn i wycofane
w styczniu 1997 1., kiedy
wprowadzono zasitek dla sa-
motnych rodzicéw (One Pa-
rent Family Payment).
Sprawa nadplat ujawnia po-
trzebe wiekszej kontroli nad
systemem $wiadczen socjal-
nych w Irlandii. Cho¢ wiek-
sz0$¢ bednych wyplat zosta-
ta juz odzyskana, Departa-
ment Ochrony Socjalnej
podkresla, ze konieczne sg
dalsze usprawnienia w ko-
munikacji miedzy instytucja-
mi oraz szybsze reagowanie
na zmiany w statusie benefi-
cjentow. Tylko dzieki sku-
tecznym mechanizmom nad-
zoru mozliwe bedzie ograni-
czenie ryzyka naduzy¢ i za-
pewnienie, Ze pomoc trafia
wylacznie do oséb, ktore rze-
czywiscie jej potrzebuja. RK
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Irlandia delegalizuje HHC

healtybrea

HHC wywotuje podobne efekty do

naturalnego skfadnika konopi - te-

trahydrokannabinolu (THC), ktory
odpowiada za uczucie ,haju” i inne
dziatania narkotyku.
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Potsyntetyczny narkotyk o dziataniu zblizonym do THC,
sprzedawany dotad legalnie w formie e-papieroséw,
zelkow i olejkow, zostat uznany za substancje nielegal-
na. Decyzja rzadu zapadta po stwierdzeniu licznych
przypadkoéw psychozy i hospitalizacji po jego zazyciu,
a eksperci ostrzegaja przed jego szkodliwym wplywem
na zdrowie psychiczne miodziezy.

Heksahydrokannabinol, to pélsyntetyczny kannabinoid,
ktéry powstaje poprzez chemiczng modyfikacje THC - gtow-
nego psychoaktywnego skladnika konopi, znany jako ,HHC,
zostal oficjalnie uznany za substancje nielegalng przez rzad Ir-
landii z dniem 29 lipca, koniczac tym samym jego wczeéniej-
szy status prawny.

Oznacza to, ze import, eksport, produkgja, posiadanie,
sprzedaz i dystrybucja produktow zawierajacych te sztucznie
wytwarzang substancje sa zakazane na terenie Rep. Irlandii.

HHC, wraz z 13 innymi substancjami, zostalo sklasyfiko-
wane jako narkotyk kategorii ,,Schedule 1” zgodnie z Ustawg
o przeciwdzialaniu narkomanii z 1977 roku.

Narkotyki z tej grupy sa uznane za nieposiadajace wartosci
terapeutycznej i niosace ze sobg wysokie ryzyko uzaleznienia.
W komunikacie prasowym Ministerstwo Zdrowia poinfor-

mowato, ze HHC ,wywotuje podobne efekty do konopi i byt
powszechnie sprzedawany jako e-papierosy lub wkiady do
waporyzatorow, w mieszankach ziotlowych, olejkach, zelkach,
ciastkach oraz jako nalewki”. (...) Od momentu wykrycia
HHC w Irlandii w 2022 r,, substancja ta byla powigzana

z przypadkami psychozy i hospitalizacji. (...) Najnowsze ba-
dania przeprowadzone przez szpital uniwersytecki w Galway
(UHG) wykazaty, ze HHC byt drugim najczesciej stosowanym
narkotykiem wérdd pacjentow zglaszajacych sie z objawami
psychozy w okresie 21 miesiecy — czytamy w komunikacie.

HHC wywoluje podobne efekty do naturalnego skladnika
konopi - tetrahydrokannabinolu (THC), ktéry odpowiada za
uczucie ,,haju” i inne dziatania narkotyku.

Oprocz obaw dotyczacych skutkéw dziatania HHC, proble-
mem jest rowniez brak regulacji procesu produkeji — nie wia-
domo, w jakich warunkach dany produkt zostal wytworzony,
ile faktycznie zawiera HHC, czy zawiera inne potencjalnie
szkodliwe substancje ani jakie skutki moze wywota¢ u kon-
kretnej osoby.

Status prawny HHC w Irlandii byt przedmiotem debaty
w ostatnich latach, a Kolegium Psychiatrii Irlandii (CPI)
wezesniej apelowalo o jego delegalizacje.

We wrze$niu 2024 r., w programie radiowym ,Newstalk
Breakfast”, profesor Bobby Smyth z Trinity College Dublin
wyjaénit: - [HHC] pochodzi z jednego z naturalnych zwigz-
kéw wystepujacych w konopiach, ale zostat chemicznie zmo-
dyfikowany tak, by dzialal podobnie do innych substancji za-
wartych w konopiach, szczegélnie THC. A THC to aktywny
sktadnik konopi, ktory wywoluje haj.

Profesor Smyth zaznaczyt, ze HHC to stosunkowo nowa
substancja, ktdrej petne skutki nie sg jeszcze znane psychia-
trom. Jednak objawy zwigzane z jego stosowaniem przypomi-
naja te obserwowane przy uzywaniu konopi, a osrodki lecze-
nia uzaleznien — zwlaszcza dla mlodziezy — odnotowuja coraz
wiecej przypadkow zwigzanych z HHC.

Ponadto przyznal, ze kilku jego kolegdw pracujacych w psy-
chiatrii dorostych zajmuje si¢ przypadkami psychozy i hospi-
talizacji wywolanych uzywaniem HHC.

Komentujac zmiane prawa, minister zdrowia Jennifer Car-
roll MacNeill powiedziata: —-Sprzedaz HHC w formie wapory-
zatorow, w atrakcyjnych opakowaniach czy jako zelki, to
chwyt marketingowy skierowany do mlodziezy, ktéry maskuje
fakt, ze ten narkotyk szkodzi zdrowiu psychicznemu miodych
ludzi i moze uzalezniaé. Naszym priorytetem jest wdrazanie
dzialan, ktdére pozwola chroni¢ i wspiera¢ zdrowie naszej po-
pulacji.

W zesztym miesigcu w programie ,News at One” na antenie
RTE, profesor Smyth wyrazit zadowolenie z decyzji o zakazie
HHC, ale wyrazil obawe, co moze wydarz¢ si¢ potem, czyli
»jak szybko sklepy z e-papierosami zdejma HHC z potek i za-
stapia go czyms§ podobnym, ale innym?”

Decyzja o delegalizacji HHC w Irlandii to krok w strong
ochrony zdrowia publicznego, szczegdlnie mtodych ludzi na-
razonych na dzialanie nieprzebadanych substancji. Cho¢ eks-
perci z zadowoleniem przyjeli nowe przepisy, pojawiajg si¢
obawy, ze rynek szybko zareaguje, wprowadzajac nowe, po-
dobne produkty. Dlatego kluczowe bedzie dalsze monitorowa-
nie sytuacji oraz edukacja spofeczna na temat zagrozen zwig-
zanych z uzywaniem syntetycznych narkotykow.

Jak nam wiadomo, HHC zostato zakazane w Polsce w kwiet-
niu 2023 roku. KZ
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Koszmar corki w rodzinie zastepczej
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W przetlomowym orze-
czeniu irlandzki Sad Naj-
wyzszy nakazal mezczyz-
nie, ktory wielokrotnie
gwatcit swoja przybrana
corke przez siedem lat,
wyptate odszkodowania
w wysokosci 328 tysiecy
euro. Sprawa ujawnia
dramatyczne skutki prze-
mocy seksualnej a przy
okazji zaniedbania syste-
mu opieki nad dzie¢mi
adoptowanymi.

Stephen Murray (59 1.),
wcze$niej zamieszkaty
w Humphreystown w hr.
Wicklow, zostat skazany na
11 lat wigzienia w maju 2022 r.
za wielokrotne gwalty na
Kelly Kemmy, ktére miaty
miejsce kilka razy w tygo-
dniu, gdy przysposobiona
corka miata od 11 do 18 lat,
jak podaje serwis rte.ie.

Ofiara zrzekla sie prawa
do anonimowosci po oglo-
szeniu wyroku w 2022 r.

i oswiadczyla, ze Murray
zgwalcit ja okolo tysigc razy,
co zamienilo jej zycie

w koszmar.

Sedzia przewodniczgca
sprawie w Sadzie Najwyz-
szym przeciwko Murrayowi
oraz agencji Tusla (irlandz-
kiej agencji ds. dzieci i ro-
dzin), ktéra zostata wskaza-
na jako drugi pozwany,
uznala, ze skala przemocy
i jej konsekwencje uzasad-
niaja przyznanie bardzo wy-
sokiego odszkodowania,

L . 0 0 . - e

przekraczajacego kwoty za-
sadzane w poprzednich
sprawach dotyczacych wy-
korzystywania seksualnego
dzieci.

W 2023 roku Kelly Kem-
my zawarla ugode z agencja
Tusla, na mocy ktérej otrzy-
mata odszkodowanie w wy-
sokosci 250 tysiecy euro.
Zgodnie z jej warunkami,
zachowata prawo do dalsze-
go dochodzenia roszczen
wobec Stephena Murraya.
Postepowanie sagdowe prze-
ciwko Murrayowi, dotyczace
odszkodowania dla po-
krzywdzonej przybranej cor-
ki, zakonczylo sie wyrokiem
ogloszonym kilka tygodni
temu.

Kelly Kemmy, urodzona
w listopadzie 1997 r., zostata
objeta opieka Tusli wraz
z dwdjkg rodzenstwa w 2001
roku. W wieku okoto 4,5
roku zostata umieszczona
wraz z rodzenstwem pod
opieka Murraya i jego Zony.

Cho¢ poczatkowe lata
w rodzinie zastepczej byly
stosunkowo dobre, pozniej
ujawnily sie powazne proble-
my behawioralne Murraya -
byl on uzalezniony od alko-
holu i stawat si¢ agresywny
Po jego spozyciu.

W 2022 r. Murray przy-
znal si¢ do 14 ,,przyklado-
wych zarzutéw” gwaltu,
dwoch zarzutow gwaltu
oralnego oraz jednego zarzu-
tu napasci seksualnej, doty-
czgcych przestepstw popel-

nionych miedzy lutym 2009
a grudniem 2015 roku. Zo-
stal wtedy skazany na 11 lat
wiezienia.

W swoim orzeczeniu s¢-
dzia opisala, jak Murray
przekonywat Kemmy, ze
wykorzystywanie seksual-
ne bylo ,normalne’, i gro-
zil jej, ze jesli komukolwiek

lat, po otrzyma-
niu wiadomosci
tekstowych od
Murraya, ktére
wzbudzily

w niej strach, ze
moze ponownie
ja zgwalcic.

Po zgloszeniu
sprawy Kemmy
stracita jedyny
dom i rodzine,
jaka miala, a jej
rodzenstwo zo-
stalo rozdzielo-
ne. Nie otrzy-
mata pomocy
w znalezieniu
mieszkania ani
w pokryciu
kosztow zycia
a schronienie
zapewnit jej s3-
siad.

Sedzia opisa-
fa, jak przemoc
wplynela na
Kemmy psychicznie i emo-
cjonalnie - pozostawiajac ja
z poczuciem wstydu, winy,
lekiem, depresja i catkowi-
tym brakiem poczucia wia-
snej wartosci. Jej relacje z ro-

dzenstwem zostaly zniszczo-
ne przez utrate wspolnego
domu.

Sedzia stwierdzita, ze
wszystko, czego Kemmy si¢
obawiala i czego probowata
unikna¢, ostatecznie si¢ wy-
darzyto.

Sad wystuchat réwniez
opinii psycholog, ktéra
stwierdzita, ze Kemmy obec-
nie matka malej corki -
nadal jest gleboko strauma-
tyzowana i potrzebuje
wsparcia w przepracowaniu
traumy oraz pogodzeniu si¢
z utratg dziecinstwa.

W obecnej sprawie sedzia
orzekta, ze wytyczne doty-
czgce odszkodowan za obra-
zenia ciafa nie majg zastoso-
wania w przypadkach gwaltu
lub napasci seksualne;j.

Sad przyznal Kemmy facz-
nie 578 tys. euro, z czego 250
tys. euro zostato odjete jako
wczesniej wyplacone od-
szkodowanie od Tusli. Se-
dzia uznala, ze Tusla i Mur-
ray byli ,wspotodpowiedzial-
ni” za wyrzadzone szkody
adoptowanej corce.

Nie wiadomo jednak, czy

Murray - obecnie osadzony
w wiezieniu Mountjoy - po-
siada majatek, ktory mogtby
sprzeda¢, by wyplaci¢ od-
szkodowanie przybranej cor-
ce, CZy wyznaczono termin
jego zapfaty, ani czy grozi
mu dalsze postepowanie
prawne w przypadku niewy-
wigzania sie z obowigzku za-
platy w okreslonym czasie.

Jednak sprawa Kelly Kem-
my to bolesne przypomnie-
nie o koniecznodci skutecz-
nej ochrony dzieci w syste-
mie opieki zastepczej. Ujaw-
nia dramatyczne zaniedba-
nia w systemie opieki zastep-
czej i podkresla pilng potrze-
be wzmocnienia mechani-
zmow ochrony dzieci przed
przemocy. Tylko realne dzia-
fania instytucji moga zapo-
biec podobnym tragediom
w przysztosci. Cho¢ wyrok
sadu przynosi cze$ciows
sprawiedliwo$¢, trauma ofia-
ry pozostaje gleboka, a pyta-
nia o odpowiedzialnos¢ sys-
temu i w jaki sposob uda sie
uzyskac¢ odszkodowanie od
sprawcy wcigz pozostaja bez
odpowiedzi. RK
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o0 tym powie, ona i jej ro-
dzenstwo stracg dom i zo-
stang rozdzieleni. Kemmy,
chcac chroni¢ rodzenstwo,
milczata.

W okresie dojrzewania
Kemmy czesto miata mysli
samobdjcze i nie chciala
zy¢, zmagajac sie z poczu-
ciem wstydu i winy wyni-
kajacym z trwajacego wy-
korzystywania.

Gwalty ustaly, gdy Kem-
my skonczyla 18 lat i zacze-
ta spotykac si¢ z chlopa-
kiem w swoim wieku. Mur-
ray byt zazdrosny i wrogo
nastawiony do jej partnera,
co doprowadzito do wybu-
chu agresji mezczyzny
w sierpniu 2017 roku.

Po tym zdarzeniu zorga-
nizowano sesje terapii ro-
dzinnej, podczas ktorej
ustalono, ze Murray ogra-
niczy picie alkoholu,

a dzieci beda staraly si¢ nie
prowokowac jego zlosci.
Kemmy twierdzi jednak, ze
nie nikt tego faktycznie
tego nie sprawdzal.

Kemmy zglosita gwatty
policji dopiero w lipcu
2019 r., majac juz ponad 20
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Irish Heart
Foundation

Tha Nat enal Srehe b Hearl Chariy

2in3

adults over 50 have high blood
pressure, but half don't know it.

Get checked, before damage is done...

FREE Blood Pressure and Pulse Checks

Location: Cashel Library,
Friar Street, Cashel, Co. Tipperary,

E25 K798

Date: Saturday 16th August
Time: 10:30am - 2:45pm

FREE Bloud Pressure

and Puise Check Here

(& Irish Heart

What to Expect:

During a heart health check our expert
nurses will check your blood pressure
and pulse, and provide heart heaith
information and advice to help reduce

__ your risk of heart disease and stroke

Find out more on irishheart.ie

3921_DU



www.ng24.ie

NASZE SPRAWY

15 sierpnia 2025

Pozegnanie Lata 2025 w Kerry
Polsko-Irlandzki Piknik Integracyjny

Zapraszamy na pierwszy polski festiwal w hrabstwie
Kerry! Dolacz do nas na wyjatkowe $wieto kultury, in-
tegracji i radosci!

,Polsko-Irlandzki Piknik Integracyjny — Pozegnanie Lata
2025"to pierwsze tego typu wydarzenie w hrabstwie
Kerry — miejsce spotkan, wymiany doswiadczen i budo-
wania mostéw miedzy spotecznoscia polska a irlandzka.
To catkowicie wolontariackie przedsiewziecie jest two-
rzone przez ludzi o wielkich sercach, dziatajacych bezin-
teresownie, z pasjg i zaangazowaniem.

Nasza misja:

+ Promowanie polskiej kultury, sztuki, muzyki i kuchni
w Irlandii

« Ukazanie pozytywnego wktadu Polonii w zycie na Zie-
lonej Wyspie

+ Stworzenie przestrzeni do wspélnego Swietowania
i integracji

+ Budowanie przyjazni i wzmacnianie lokalnych wiezi

PROGRAM WYDARZENIA (kolejno$¢ moze ulec zmianie)

MUZYKA | SCENA:

- ,Inisowiacy” - folkowy zespot polski z elementami za-
bawy interaktywnej

+ ,DUB Intruda” - energetyczna muzyka reggae w pol-
skim wydaniu

. ,Stokrota & Nxstyyy” - nowoczesne brzmienia:
trap & hip-hop

+ ,Mirian i Maciej” - popularne covery w wersji
akustycznej

+ ,Tara Downes” - lokalna gwiazda muzyki irlandzkiej

+ Poezja czytana - patriotyczna i szkolna literatura

POKAZY | WYSTEPY:

+ ,Hlymrekr”Vikings — grupa odtwdércza historii wcze-
snosredniowiecznej Wikingowie

. ,Tatar Bow Archery” - demonstracje tucznicze (Grze-
gorz Batuczynski)

+ ,Kudtacze” - motocyklisci z pasja, pokaz maszyn i inte-
gracja

« ,Zarzewie IDH" - harcerze polscy, tradycje i wartosci

« ,Phoenix Fight Academy” - pokaz sportéw walki
i fitnessu

- ,Passion of Diving” - grupa pasjonatéw nurkowania,
ktorzy wspdlnie odkrywaja podwodny $wiat i dzielg sie
swoja mitoscig do morza

INSPIRACJE | ROZWOJ:

« Maciej Jaworski - life coach, trener personalny, byty
mistrz $wiata w powerliftingu, byty strongman, dzien-
nikarz i pisarz

« ,DMW - Akademia Postrzegania Pozazmystowego” -
doswiadczenia i zabawa zmystami

R EKLAMA

Przygotowywanie
whnioskow
oobywatelstwo

irlandzkie

Magdalena Nowacka
- uslugi doradztwa
prawnego

Tel: 087-388-7618

3199_DU

WARSZTATY RUCHOWE:
«+ Judyta - joga dla najmtodszych
+ Judyta - zumba dla dzieci i rodzicéw
« Lidia — zumba dla dorostych

STREFA DZIECI | SZTUKI:

« Konkurs plastyczny:,Za co kocham swéj kraj? - roz-
strzygniecie i nagrody

« Warsztaty plastyczne — malowanie, rysowanie, gry i za-
bawy

+ Malowanie twarzy, modelowanie balonéw, zabawy
z animatorami

« Wystawa lokalnych artystéw malarzy - inspirujace ob-
razy i tworczos¢

KULINARIA | STREFY TEMATYCZNE:

- Tradycyjna polska kuchnia oraz polskie stodkosci -
smaki dziecinstwa i domowego stotu, ktére przeniosa
w swiat kulinarnych wspomnien

« Stoiska z rekodzietem i warsztaty — unikalne przed-
mioty i pokaz pasji

+ ..i wiele wiecej! (nowe atrakcje wcigz dotaczajg)

—y— . -

AUGUST 31, 2025
10:00 AM - 18:00 PM
FAIRTREE VILLAGE

CAHERBREAGH, CO KERRY,

% i
1":1.. Ie J'
@FAIRTREE.VILLAGEKERRY

ESTIVAL

Dlaczego warto by¢ z nami?

Polacy sa druga co do wielkosci mniejszosciag narodowg
w Irlandii - to wydarzenie daje mozliwo$¢ pokazania na-
szej kultury, wktadu i radosci z zycia w r6znorodnym spo-
teczenstwie. Chcemy, aby kazdy poczut sie czescig cze-
gos$ wiekszego — wspdlnoty opartej na szacunku i wspot-
pracy.

Dotacz do nas i Swietuj razem z nami!

Wspolnie pozegnajmy lato 2025 w atmosferze kultury,
radosci i integracji!

To wydarzenie z pewnoscia zapisze sie w historii hrab-
stwa Kerry jako poczatek nowej, pieknej tradyciji.

Data: Niedziela, 31 Sierpnia 2025; godz. 8:00

Miejsce: Fairtree Village, County Kerry

(Eircode: V92 DYQY)

Organizatorzy: Edyta Skwira, Anna Khomenko, Dan Ro-

che, Fairtree Village, Bumblebee by the Sea

Wsparcie techniczne: Marek Leskiewicz (Alternative 4)

Patroni medialni: Nasza Gazeta, Radio Cenzura
materiaty prasowe

FAIRTREE VILLAGE

Experience The Difference
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Polish Arts Festival 2025

Muzyka, Teatr i Sztuka ozywig Limerick

Wczesnq jesienig Limerick ponownie stanie sie cen-
trum kulturalnej fuzji! Polish Arts Festival - Festiwal
Sztuki i Kultury Polskiej z radoscig ogtasza, ze w dniach
18-21 wrzesnia 2025 r. zaprosi publicznos¢ na cztery
dni porywajacych wydarzen. Festiwal promuje unikal-
ne polaczenie wspoétczesnej sztuki polskiej i irlandz-
kiej, angazujac lokalne spotecznosci w wystawy,
warsztaty i spektakle, ktore przekraczaja kulturowe
granice.

Glowne Atrakcje Festiwalu:
0d Jazzu po Interaktywny Teatr

Centralnym punktem tegorocznego programu jest wy-
jatkowy koncert swiatowej stawy polskiego pianisty jaz-
zowego, Leszka Mozdzera. Uznawany za jedno z najwiek-
szych objawien polskiego jazzu, Mozdzer wystapi w so-
bote, 20 wrzesnia, o godzinie 19:00 w Belltable. Jego uni-
kalny styl, faczacy klasyczna precyzje z zapierajaca dech
w piersiach improwizacja, tworzy ,subtelne i mistyczne
krajobrazy muzyczne’, ktére podbijaja serca publicznosci
na catym Swiecie. ,Festiwal Sztuki Polskiej to co$ wiecej
niz tylko seria wydarzen” - moéwi Aleksandra Rosiak,
wspotdyrektorka artystyczna.,To tetnigce zyciem cen-
trum wymiany kulturowej, integracji i wzajemnego zro-
zumienia poprzez sztuke. Naszym celem jest prezentacja
potencjatu artystycznego obu spotecznosci, oferujac cos
dla kazdego - od $wiatowej klasy jazzu po wciggajace
zajecia rodzinne i prowokujace dyskusje”.

Przeglad Programu na 2025 Rok:

Muzyka: Oprocz koncertu Leszka Mozdzera, festiwal za-
prezentuje premiere kompozycji stworzonej specjalnie
na festiwal przez Paddy’ego Mulcahy’ego i Grega Olekse-
wicza, wystepy ukrairiskiego mistrza liry korbowej Gor-
diya Starukha, koncert jazzowy Kasi Eliasz oraz Fuzja
brzmien: Fizzy Waters & INFLUX (DJ Set). Na scenie wy-
stapi rowniez Dora Gola LIVE oraz Seven Nun-sins LIVE -
fenomenalny podwdjny koncert, ktéry zapowiada sie na
elektryzujaca noc. Seven Nun-sins, grupa z Limericku, ta-
czy wyrafinowany hip-hop z mocnymi wokalami i
brzmieniem, ktére ma,gracje, pazur i chill”. Dora Gola,
okrzyknieta przez,The Irish Times” jako jeden z najbar-
dziej fascynujacych nowych gtoséw w Irlandii, zaprezen-
tuje swoja sztuke, bedaca fuzjg dark popu, stowianskiej
folktroniki i funku z lat 80. Bedzie to réwniez okazja do

R EKLAMA

ustyszenia jej piosenek w intymnej, fortepianowej aran-
7acji. Zapraszamy réwniez na Krag Spiewu prowadzo-
nym przez Anng Banko-Szumacher z udziatem Gordiya
Starukha.

Sztuki Wizualne: Festiwal otworzy Wystawa Lelujowa
w The Hunt Museum, eksplorujaca tradycyjne polskiej
wycinanki pod nazwa,Drzewo, ktére moéwi”. Pokazowi
towarzyszy¢ bedzie kolekcja, Folklor”Wiki Urawskiej —
inspirowang tradycyjnymi polskimi strojami ludowymi
oraz krajobrazem hrabstwa Mayo. Kolekgja jest osobi-
stym gtosem artystki, ktéra dorastata w pieczy zastep-
czej, poszukujac tozsamosci i przynaleznosci. Dodatko-
wo, publicznos$¢ bedzie mogta wzig¢ udziat w warszta-
tach z Darig Alyoshking — miedzynarodowa artystka

z Ukrainy, mistrzyniag monumentalnej wycinanki. Pod-
czas spotkania uczestnicy
poznaja historie tej trady-
cyjnej techniki oraz unikal-
na metode ,wyrywanki’, w
ktorej wzory tworzy sie
recznie, bez uzycia nozy-
czek.

Teatr i Performance:

W programie m.in. premiera
filmu dokumentalnego,On
Our Terms” zrealizowanym
z Grey Heron Media we
wspotpracy z festiwalem,

z panelem dyskusyjnym,
magiczny rodzinny spektakl
»Szalone Kroniki z Krainy
Czaréw” i czytanie sztuki
Stawomira Mrozka ,Tango”
w wykonaniu Bottom Dog
Theatre. Noc Kultury
uswietniag monumentalne
zywe stauty w wykonaniu
The Big Hat Company czyli

przez sztuke.

O Leszku Mozdzerze:

Festiwal w pigutce

Otwarcie: czwartek, 18 wrzesnia, 17:30 Teatr Belltable Noc Kultury:
pigtek, 19 wrzesnia (spektakle i koncerty), The Hunt Museum

PAF Kids Day: sobota, 20 wrzesnia, od 10:30,
The Hunt Museum & Teatr Belltable

Koncert Gtéwny (Leszek Mozdzer): sobota, 20 wrzesnia, 19:00,
Teatr Belltable Koncerty nocne: sobota, 20 wrzesnia, 21:30, The Record Room

Zakonczenie: niedziela, 21 wrzesnia, The Hunt Museum, Dolans, No.1 Perry
Square Polish Arts Festival to dwujezyczne swieto (polsko-angielskie), ktére
angazuje lokalne spotecznosci, w tym mieszkancéw z Polski i Ukrainy, i jest
platforma dla innowacyjnych i kreatywnych projektow.

Bilety na poszczegéine wydarzenia oraz pelny program festiwalu dostep-
ne sg na stronie: www.polishartsfestival.ie

O Polish Arts Festival (PAF):

Polish Arts Festival — Festiwal Sztuki i Kultury Polskiej to profesjonalna organi-
zacja dziatajaca na rzecz integracji i promocji polskich i irlandzkich artystow.
Wierzy we wigczanie spoteczne, réznorodnos¢ i wzajemne zrozumienie po-

dzien dedykowany najmtodszym, z interaktywnym spek-
taklem,Zaczarowany Las’, warsztatami hip-hopu i poszu-
kiwaniem skarbow.

Spotkania i Dyskusje: Festiwal zaprasza na spotkanie li-
terackie z dwdjka utalentowanych polskich pisarzy
mieszkajacych w Irlandii: Ewg Bilickg i Erickiem Polem. To
niepowtarzalna okazja, by zagtebic sie w Swiat literatury
tworzonej z perspektywy emigracji, a takze porozma-
wiac¢ o wyzwaniach i inspiracjach, ktére towarzysza pisa-
rzom tworzacym w jezyku polskim z dala od ojczyzny.
W programie jest réwniez panel dyskusyjny PAF z Forum
Polonia oraz spotkanie networkingowe dla artystéw, ma-
jace na celu wspieranie wspétpracy i budowanie silnej
kreatywnej spotecznosci w Irlandii.

KF, materialy prasowe Polish Arts Festival

btyszczace, dualistyczne
Twilight Feathers.

Dla Rodzin: PAF Kids Day
w sobote, 20 wrzesnia, to

Leszek Mozdzer to polski pianista jazzowy, kompozytor i producent. Uznawa-

ny za jedno z najwiekszych objawien polskiej sceny jazzowej ostatnich dekad.

Wspotpracowat z takimi legendami jak Pat Metheny, John Scofield i David Gil-
mour. Jego muzyka taczy klasyczna precyzje zinnowacyjng improwizacja.

3922 DU
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Autor o ksigzce ,Piekto, ukryte blizny i mistrzostwo swiata”:

Przekuc cierpienie w site

Walczytem z kazdym, bo zawsze miatem co$ do udowodnienia - nie sobie, lecz in-
nym. Brak zasad moralnych wyniesionych zdomu rodzinnego gteboko odcisnat
sie na mojej mlodzienczej psychice.

Byt czas, gdy w srodku
bytem wystraszonym, za-
gubionym chtopcem,

a na zewnatrz - chamem

i prostakiem, dla ktérego
liczyta sie tylko brutalna
sifa. Bytem bestig w ludz-
kiej skorze, kochatem wal-
czyc.

Lecz z czasem prze-
sztos¢, choc okrutna,
uksztattowata mnie na
nowo. Ta ksigzka to emo-
cjonalna podréz, ktéra
pokazuje, jak z trudnych
doswiadczen mozna
wyjs¢ silniejszym i bar-
dziej $wiadomym siebie
cztowiekiem. To historia,
ktéra moze inspirowac do
walki z wkasnymi stabo-
$ciami i poszukiwania po-
zytywnych zmian w zyciu.

Czy jeste$ gotowy, by
odkry¢ historie cztowieka,
ktéry zdotat przekuc swo-
je cierpienie w site?

Wyobraz sobie matego
chtopca z mrocznych za-
kamarkéw watbrzyskiej
kamienicy — zastraszone-
go, bitego, gtodzonego,
bez grama wiary w siebie.
A teraz wyobraz sobie

tego samego chtopca
jako mezczyzne stojacego
na najwyzszym stopniu
podium, otoczonego bla-
skiem reflektoréw, wielo-
krotnego mistrza Irlandii,
Polski i Swiata. Czy to nie
jest dowdd na to, ze
wszystko jest mozliwe?

Dzi$ stat sie prawdzi-
wym motywatorem. Z pa-
sja pomaga ludziom prze-
zwycieza¢ wtasne strachy
i stabosci. Jego entuzjazm
i wiara w drugiego czto-
wieka napedzajg wszyst-
kich wokoét do dziatania,
odkrywajac w nich gtebo-
ko skrywanga determina-
cje do walki
o siebie.

Kazdy krok naprzéd,
chocby najmniejszy, kaz-
da chwila odwagi to
triumf, ktory przybliza ich
do spetnienia marzen. Ra-
zem z nim pokonujg prze-
szkody, wzbierajac na fali
euforii i energii, ktéra mo-
tywuje do jeszcze wiek-
szej walki o siebie.

»Moja historia to nie fik-
cja. To zycie.

Zapraszam Was do za-

kupu mojej autobiografii
- poruszajgcej opowiesci
o drodze od maltretowa-
nego, zagubionego dziec-
ka, przez mtodziencze
lata petne btedéw, bélu i
upadkdw, az po dojrzaty
walke zdemonami prze-
sztosci.

To nie jest ksigzka
o sukcesie. To ksigzka
o walce. O tym, jak z cier-
pienia mozna zbudowac
site, a z beznadziei - na-
dzieje.

O przemianie z cztowie-
ka petnego gniewu
w osobe, ktéra zyje dzi$
z empatia, pasjg i misja
pomagania innym.

Jesli szukasz autentycz-
nosci, emocji i inspiracji —
ta ksigzka jest dla Ciebie.

Zamow juz terazi po-
znaj moja prawdziwa hi-
storie przemiany".

Ksigzke w cenie €20,
réwniez w formie ebooka,
mozna zamawia¢ bezpo-
$rednio u Autora przez
strone: facebook.com/FA-
TOUT.M.Jaworski.

NG, materialy prasowe
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Spotkanie
autorskie
Maciej Jaworski

JPlekto, ukryte blizny i mistrzostwo swiata”

YWioo
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SOBOTA
23.08.25
14.00-16.00

Wstep wolny

BLlZl‘]Y

AMIBTRZOS T IO

S s IATA
-2 BookEdil

ADRES: NORTH CLONDALKIN LIBRARY, 1 LISCARNE CL, ROWLAGH,
DUBLIN, D22 E2Y2

Organizator: Radio Cenzura
Patronat medialny: Radio Cenzura i Nasza Gazeta

INUNA AGENCJA INFORMACYJb

© POLC

ZAPISY do 15.08

SLA MLODZI
POLONIINEJ

GDYNIA 24-31 SIERPNIA 2025 R.

STOWARZYSZENIE "WSPOLNOTA POLSKA"

STOWARZYSZENIE
4 WspPOLNOTA POLSKA”

3923_DU

Forum Polskich Szkét w Holandii zaprasza polonijne
dzieci i mbodziez w wieku od 5 do 18 lat do udziatu
w XIl edycji miedzynarodowego konkursu

FORUM POLSKICH SZKOL
w II&)L.'\]\II_'}]‘I’~
Ty

,.'\'{‘EP-"“_”W

5 ﬂﬂ:p"‘ﬁm Wielha Brytania

Leanardo Contl, Winchy

Termin zgloszen 10 wrzeénia 2025
Projekt dofinansowany przez Ambasade RP w Hadze z funduszy pulonunyr.h Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP.

FOTO: FACEBOOK.COM/KONKURSFOTOFPSN

e e e
Ambasada

Rzeczypospolite] Polskiej

w Hadze

ooy RuMPEL

PNKYV

3884_DU
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Podwyzki czynszu prywatnego najmu

0d czerwca 2025 roku wszystkie obsza-
ry Irlandii zostaly objete zasadami Stref
Presji Czynszowej (Rent Pressure Zone -
RPZ), co oznacza istotne zmiany dla na-
jemcow i wihascicieli nieruchomosci.
Nowe przepisy ograniczajq czestotli-
wosc¢ oraz wysokos¢ podwyzek czynszu,
wprowadzajac mechanizmy kontroli
oparte na inflacji i maksymalnym limi-
cie 2% rocznie.

Kogo dotycza zasady dotyczace
podwyzek czynszu?

Na poczatku najmu ty i wlasciciel nieru-
chomosci ustalacie wysoko$¢ czynszu. Jesli
wlasciciel chce go podnie$¢, musi przestrze-
gaé okreslonych zasad wynikajacych z prze-
pisow dotyczacych najmu lokali mieszkal-
nych. Zasady te maja zastosowanie do naj-
mu:

I w sektorze prywatnego najmu,
I w zakwaterowaniu przeznaczonym dla
studentow.

Do jakich najemcéw zasady te nie maja
zastosowania?
Zasady te nie dotycza:
I najmu lokali komunalnych,
I najmu realizowanego przez zatwierdzone
instytucje mieszkaniowe,
[ najmu opartego na kosztach (cost rental).
Wiladze lokalne i zatwierdzone instytucje
mieszkaniowe stosujg czynsze roznicowane,
uzaleznione od dochodu gospodarstwa do-
mowego. Cho¢ zatwierdzone instytucje
mieszkaniowe podlegaja przepisom o najmie

www.ng24.ie

Rodpowiadamy;idoradzamy,

lokali mieszkalnych, przeglady czynszu od-
bywaja sie zgodnie z umowg najmu, nie cze-
$ciej niz raz na 12 miesiecy.

Czym jest Strefa Presji Czynszowej
(Rent Pressure Zone - RPZ)?

Rent Pressure Zone to obszary, w ktorych:
I czynsze sg najwyzsze i szybko rosna,

[ roczne podwyzki czynszu sg ograniczone.

RPZ zostaly wprowadzone 24 grudnia
2016 r. i miaty obowigzywac do 31 grudnia
2025 r. Jednak 20 czerwca 2025 r. rzad roz-
szerzyt ich obowigzywanie na caly kraj do 28
lutego 2026 r. Oznacza to, ze wszystkie ob-
szary podlegaja teraz zasadom dotyczacym
podwyzek czynszu w strefie RPZ.

Wezeéniej RPZ byly wyznaczane na pod-
stawie kryteriow RPZ w obrebie jednostek
samorzadu terytorialnego lub okregéw wy-
borczych.

Jak wygladaja podwyzki czynszu
w RPZ?

Roczne podwyzki czynszu w RPZ sg ogra-
niczone do poziomu ogélnej inflacji lub 2%
rocznie - w zaleznoéci od tego, ktéra war-
tos¢ jest nizsza.

Na przyklad: jesli wlasciciel dokonuje
przegladu czynszu co 12 miesiecy, a inflacja
wynosi 1,5%, czynsz moze wzrosna¢ maksy-
malnie o 1,5%. Jesli inflacja wynosi 3%,
czynsz moze wzrosngc tylko o maksymalnie
2%.

Kalkulator RPZ dostepny pod tym lin-
kiem: https://rtb.ie/compliance/check-rpz-
compliance/rpz-calculator/ na stronie RTB

uwzglednia oba te warunki i oblicza dopusz-
czalng podwyzke czynszu.

Zmiany w zasadach dotyczacych
podwyzek czynszu
W dniu 20 czerwca 2025 r. Strefy Presji

Czynszowej zostaly:

I Rozszerzone na caly kraj — oznacza to,
ze wszystkie obszary s teraz objete zasa-
dami RPZ dotyczacymi podwyzek i prze-
gladéw czynszu.

M Przedluzone do 28 lutego 2026 r. —
pierwotnie mialy wygasna¢ 31 grudnia
2025 .

FOTO: FREEPIK

Oznacza to, ze:

[ czynsz moze by¢ podwyzszany tylko raz
na 12 miesiecy,

I czynsz nie moze wzrosna¢ o wiecej niz 2%
rocznie. W zaleznosci od daty przegladu
czynszu, podwyzka moze by¢ nizsza, jesli
wskaznik inflacji jest ponizej 2%.
Przedluzenie obowigzywania zasad RPZ

do konca lutego 2026 r. i rozszerzenie ich na

caly kraj maja na celu ograniczenie nieuza-
sadnionych podwyzek czynszu i stabilizacje
rynku najmu w warunkach rosnacych kosz-
téw zycia.

Opr. NG na podst. mat. Citizens Information

EKLAMA
|

v

gl

R EKLAMA

Szanty i polskie przeboje
AKUSTYCZNI
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7 wrzesnia, godz. 18:00
Loch Garman Arms, GOREY
Bilety online: €12

Bilety bilety.ng24.ie
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KRZYZOWKA

Poziomo
1 zero, nic
2 rzeka we Frangji
4 technika graficzna
8 dusza ludzka w staroz. Egipcie
9 wspotczynnik charakteryzujacy
szybkos$¢, z jakg promieniowanie
elektromagnetyczne pochtaniane
jest przez ciato cztowieka
10 rzeka w Niemczech
12 Gerard (ur.1898), pisarz belgijski
17 Knudage (1897-1974), kompozy-
tor dunski
19 sportowa organizacja lotnicza
21 wtadza wykonawcza
24 ojciec chrzestny
26 federalny urzad sledczy w USA
27 tkanina
28 jednostka masy
30 plac targowy
32 rzymskie przejscie cyrkowe
34 osobisty numer, niezbedny, aby
uzyskac dostep
35 rzeka w Hiszpanii
36 przepuszczalnosc
40 drobna moneta
41 jedn. natgzenia pola magnet.
42 rzeka w Iranie
44 zjawisko wtorne towarzyszace
gtéwnemu
47 Sniezny cziowiek
49 dziat drukarni
50 sos z galaretki porzeczkowej
56 wyodrebniony badawczy obszar
uprawny
57 miara poziomu inteligencji
58 jednostka monetarna Japonii
59 powiesc¢ o dziejach jednej rodzi-
ny
61 technologia umozliwiajgca
wymiang informaciji
62 zamowienie
64 obiekt, do ktorego sie mie-
rzy, strzela
65 boh. powiesci ,Kim” R. Ki-
plinga
66 tytut potomkéw Mahometa
67 rasa duzych, silnych psow

Pionowo

1 nieporzadek, batagan

2 skata osadowa

3 gwiazdozbidr, znak zodiaku

4 jednostka ilosci materii

5 Siwo; zimny prad morski na
Pacyfiku

6 poeta turecki

7 swietny pilot

8 ptaskie dtuto kamieniarskie

11 bohater dramatu ,Burza”
W. Szekspira

13 fr. ksigdz

14 wylewnos¢, otwartosé

15 miara czestotliwosci (herc)

16 starozytni cztonkowie Rady
Pieciuset

18 osrodek turystyczny w Belgii

20 kok, kucharz okretowy

22 antyhiszpanska organizacja fi-
lipinska

23 wypukto$¢, wybrzuszenie

25 jap. forma poetycka; tanka

27 gesta substancja

29 jedn. indukcji magnetycznej

31 kotlowy podgrzewacz wody

33 jednostka czestotliwosci

37 waski wat piaskowy

38 waluta Ghany

39 Bruce, aktor filmow akgji

42 dyktowanie tekstu; dyktando

43 Bartholomeus (0k.1455-1522),
malarz niemiecki

44 daw. przybory do pisania

45 zwrot charakterystyczny dla
danego jezyka

46 zbior jednego kompozytora

48 1. dzwiek; 2. jako$¢ brzmienia

51 odmiana muchowki

52 szereg, sznur

53 z Lubeki, kronikarz niemiecki

54 staroz. miasto

55 grupa wysp koralowych na
Pacyfiku (Polinezja)

60 system zapobiegajgcy bloka-
dzie két podczas hamowania

63 drobna moneta fr.

64 compact disc

1
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RAK

Emocje beda intensywne, nie bdj sie ich, ale
staraj sie je zrozumiec. W pracy pojawi sie
szansa na pokazanie swoich umiejetnosci.
Rodzina bedzie dla Ciebie Zrodtem wsparcia.

LEW

To Twdj czas. Energia Storica sprzyja pewnosci
siebie i sukcesom. Mozesz poczu¢ potrzebe
zmiany - nie ignoruj tego impulsu. Flirt i za-
bawa bedg Ci towarzyszy¢ przez caty tydzien.

—— PANNA

Zadbaj o zdrowie! Drobne zmiany w rutynie
& przyniosa duze efekty. W pracy warto posta-

: wic¢ na dokfadnosc i cierpliwos¢. Kto$ z oto-
A / czenia moze potrzebowac Twojej pomocy.

—\ WAGA

~@£_% Harmonia w relacjach bedzie dla Ciebie prio-

rytetem. Czas sprzyja twérczym projektom
i estetycznym inspiracjom. Unikaj konfliktow,

dyplomacja bedzie Twojg mocna strona.
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: & 5 trzebe wiekszej stabilizacji. Nie bdj sie prosi¢
¢ | N———/ opomoc - nie wszystko musisz robi¢ sam.

—YWODNIK
ﬁ?@g Twoje pomysty beda btyskotliwe. Mozliwe
[

N

’9

)
SR
6

niespodziewane spotkanie, ktére zmieni
: X ~. | Twoje spojrzenie. Czas sprzyja eksperymen-
: | \———~ tomiwychodzeniu poza schematy.

| ——— RYBY

(i O Emocje beda gtebokie — warto je przelac¢ na
papier lub w sztuke. W relacjach pojawi sie
e szansa na pogtebienie wiezi. Uwazaj na prze-

AN / meczenie — odpoczynek jest wazny!

>
)
g.‘)

=)

7
G

?.

{° .&\gu
>( ¢

ads@ng24.ie

089 264 03 20




www.ng24.ie CO, G DZI E, KI E DY 15 sierpnia 2025 1 3
vﬂ/& zm ./ <% PR

2005-2025
FAMILY PICNIC

- SEPTEMBERR 7th, 11.00-16.00

g

. /| ABC EDULIBRARY
S T12 Y65D

oFr
3

L]
dulibrary

Ready to Read .|

Wexford
2 County Council
Story Time
at Enniscorthy Library

Join us for a story time session with special
information on early literacy skills,
skills that Teachers say are important to help your
children be ready to learn.

Thursday, 14" August

at 3pm - $.45pm g%

; Narrative Skills

Ifyour child s B ":?"E_‘ﬁ'ﬂ
school Rk fg 2 o Loy
not pr::i up your <3 4 Opposites
little library bagat . 4 For ages 4 years to 5 Years
this session. Y _j A _I ‘
A Booking essential

3333333

@ SMYTQQM - SPM The National Botanic Gardens
. WILD GARDEN ADVENTURES
>FITTEST FAMILY CHALLENGE Wednesday 23 July & 20" Aug
>BOUNCY CASTLE 11:00am & 3.30pm
?m_(r;ﬂmlgﬁ Bugs & Beasties
>MUSIC BY DI DEAN DONﬂTﬂI?LNp%%ErDﬁOH\]THE "
>FOOD AID OF LOCAL DEFIB & SERVICES

EVENT TAKES PLACE IN THE FIELD BESIDE

SMYTH'S BAR, RELAGHBES

cavan Tidv Towns ' Enniscorthy Library (i&?fh:{ﬁww%)l

Appreciation Day Going To Big

family Saturday R '
My 23rd August  TidgTowns S(hOOI 3 Ts',m(ﬁu

Thursday, 24'

dux'. Thank you for all your hard work. July at 3.30pm

s, o Venue:Green .

Booking essential L

Krys @ 13
o "¢ Lough Eco Park c

3333333333333
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Zapomniana madros¢ natury

W dzisiejszym, pedzacym sSwiecie,
otoczeni technologia i zalewem in-
formacji, rzadko zatrzymujemy
sie, by spojrzec na to, co jest nam
najblizsze - $wiat zwierzat. A szko-
da, bo ich instynktowna madros¢,
wyksztatcona przez miliony lat
ewolucji, moze by¢ dla nas zré-
diem bezcennych wskazéowek do-
tyczacych zdrowia, witalnosci

i rownowagi. Dlaczego tak mato
czasu poswiecamy na obserwacje
tych niezwyklych istot, ktére, wy-
dawac¢ by sie mogto, dysponuja
wiedzg, o ktérej my, ludzie, czesto
zapominamy?

Post - naturalny lek

Wezmy na przyktad zachowanie
chorego zwierzecia. Czy kiedykolwiek
widzieliscie psa, kota czy dzikie zwie-
rzg, ktére w obliczu choroby zmusza
si¢ do jedzenia? Nie. Instynktownie
odmawia pokarmu, poniewaz wie, ze w tym
momencie jego organizm potrzebuje calej
energii do walki z infekcjg i samoleczenia.
My natomiast, wpojone w nas kulturowe
przekonania, na sile wpychamy w siebie
»leczniczy rosotek”, nawet gdy ciato wyraz-
nie odmawia.

Organizm w stanie choroby koncentruje
si¢ na procesach naprawczych i detoksyka-
cyjnych, a trawienie jest dla niego ogrom-
nym obcigzeniem. Post, nawet krotkotrwaly,
pozwala skupi¢ si¢ na regeneracji, odciaza
uktad trawienny i uruchamia mechanizmy
autofagii - procesu, w ktorym komorki

»Sprzataja” uszkodzone lub niepotrzebne
elementy, przyczyniajac si¢ do ich odnowy.
Obserwacja zwierzat podpowiada, ze in-
stynktowne niejedzenie w chorobie jest na-
turalnym i skutecznym sposobem na powrdt
do zdrowia.

Inny przyklad? Migsozercy. Lwy, wilki czy
rysie, cho¢ sg drapieznikami, nie jedza co-
dziennie. Ich dieta opiera si¢ na duzych, ale
rzadszych positkach, czesto raz na kilka dni.
I co najwazniejsze - s3 w doskonalej kondy-
cji, pelne energii i odporne na choroby. To
zachowanie ma réwniez swoje przetozenie
na fizjologie cztowieka. Idea przerywanego

postu (intermittent fasting) czy postow kil-
kudniowych zyskuje coraz wigksza popular-
no$¢ a ich efekty prozdrowotne poparte sa
licznymi badaniami naukowymi. Gdy nie
dostarczamy organizmowi cigglej dawki po-
zywienia, przestawia si¢ on na spalanie
zgromadzonej tkanki ttuszczowej, co prowa-
dzi do produkc;ji cial ketonowych - alterna-
tywnego zrédla energii dla mézgu i migéni.

Rola ruchui storica
W Zwierzeta instynktownie wiedza, ze ruch
to zdrowie. My, zamknieci w biurach,

potrzebie. Siedzacy tryb zycia jest jed-
ng z gléwnych przyczyn wielu choréb
cywilizacyjnych, od otylosci, przez
choroby serca, po cukrzyce. Regularny
ruch, wzorowany na aktywnosci zwie-
rzat, aktywuje metabolizm, wzmacnia
miesnie i kosci, poprawia krazenie

i dotlenienie organizmu, a takze uwal-
nia endorfiny, poprawiajac nastroj.

W Zwierzeta wygrzewaja sie na stoficu,
czerpiac z niego energie i witamine D.
My, bojac si¢ promieni UV, czesto uni-
kamy stonca, co prowadzi do niedobo-
16w tej kluczowej witaminy, niezbednej
dla odpornosci, zdrowia kosci i wielu
innych funkeji organizmu.

Spokéj i uwaznos¢

Zwierzeta sg takze mistrzami uwaz-
nosci. Pies czy kot, gdy lezy i obserwu-
je otoczenie, jest w pelni skupiony na
chwili obecnej. Nie rozpamietuje przeszto-
$ci, nie martwi sie przyszloscia. Zyje tu i te-
raz. My natomiast, obcigzeni stresem, goni-
my za myslami, ktére rzadko pozwalaja nam
na prawdziwy relaks i wewnetrzny spokoj.
Swiat zwierzat, z jego prostotg i instynktow-
na madroscia, jest niewyczerpanym Zro-
dtem wskazowek, jak zy¢ zdrowiej i pelnie;j.
Od $wiadomego postu w chorobie, przez
zréwnowazone odzywianie i aktywnos¢ fi-
zyczng, po nauke uwaznosci i czerpanie
z natury - zwierzeta pokazuja nam droge
do harmonii.

*010: FREEPIK

czesto zapominamy o tej podstawowe;j

Maciej Jaworski FAT OUT

Autor mieszka od 20-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac ksigzki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicz-
nych i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.

Wyzwania dla pracodawcow w erze pokolenia Z

W 2030 roku Zetki beda stanowic jedna trzecia globalnej sity roboczej

Wsréd kluczowych kryteriéw, ktorymi przedstawiciele pokolenia Z kieruja sie przy wyborze pracodawcy, sa: atrakcyjne wynagrodzenie, atmosfera w firmie i zachowanie
rownowagi miedzy zyciem zawodowym i prywatnym. Trzy czwarte managerdow nie jest zadowolonych z mtodych absolwentéw szkét wyzszych, wskazujac na ich staba mo-
tywacje, brak profesjonalizmu i niskie umiejetnosci organizacyjne. Analitycy rynku pracy podnosza, ze aby przyciagnac do siebie miode talenty i utrzymac je w strukturach
firmy, pracodawcy musza wprowadzic szereg zmian, szczegdlnie w zakresie kultury organizacyjnej.

FOTO: FREEPIK

Pokolenie Z to osoby
urodzone w latach 1995
(lub 1997) - 2012, ktére
dorastaly w czasie dyna-
micznej transformacji cy-
frowej, rozwoju internetu
i mediéw spolecznoscio-
wych, a na rynek pracy
wchodzity w dobie wyzwan
zwigzanych z pandemia
COVID-19, konfliktami
zbrojnymi czy rozwojem
sztucznej inteligencji i au-
tomatyzacja. Wplynelo to
na ich odmienne od star-
szych generacji postawy zy-
ciowe i oczekiwania wzgle-
dem kariery zawodowej.

- Mlodzi ludzie kieruja
sie kilkoma aspektami pod-
czas wyboru miejsca pracy.

Kluczowe sa dla nich przede
wszystkim kwestie zwigzane
z work-life balance. Dla po-
kolenia, ktére wchodzi na ry-
nek pracy albo jest na nim od
niedawna, takie wlasnie ma-
dre podejscie do dzielenia
czasu miedzy zycie zawodo-
we a prywatne jest niezwykle
wazne. Dzisiejsze pokolenie
jest tez o wiele bardziej swia-
dome tego, jak istotne jest,
oprécz zdrowia fizycznego,
zdrowie psychiczne. Liczg sie
réwniez wszystkie obszary
zwiazane z odpowiedzialno-
$cig biznesu, z kwestiami
ESG, czyli aspektami §rodo-
wiskowymi, spotecznymi

i zarzgdzaniem korporacyj-
nym - moéwi agencji Ilona

Pietrzak, wiceprezeska Insty-
tutu Spraw Obywatelskich.
Wedtug raportu ,Work
War Z” opracowanego przez
Enpulse we wspolpracy ze
$rodowiskiem akademickim
réwnowaga miedzy zyciem
osobistym a zawodowym jest
dla pokolenia Z istotna, jed-
nak najwazniejszy czynnik,
ktérym kierujg sie przy wy-
borze pracodawcy, to atrak-
cyjne wynagrodzenie (47
proc.), a w dalszej kolejnosci
atmosfera w miejscu pracy
(30 proc.). Mozliwos¢ pracy
zdalnej oraz ruchome godzi-
ny pracy sa przez nich trakto-
wane jako benefit, dzieki kto-
remu bardziej angazuja sie
w wykonywanie obowiazkow,

ale nie chca, by pracodawcy
traktowali elastycznos¢ jako
substytut konkurencyjnych
zarobkow.

Oczekiwania pokolenia Z
wobec rynku pracy roznig sie
w zaleznoéci od sytuacji zy-
ciowej i doswiadczenia zawo-
dowego. Konkurencyjne wy-
nagrodzenie i stabilnos¢ za-
trudnienia sg najwazniejsze
dla 0sdb, ktore tylko pracuja.
Z kolei ci, ktorzy dzielg czas
miedzy prace a studia, naj-
bardziej doceniajg elastyczny
system pracy, umozliwiajacy
pogodzenie tych obowigz-
koéw. Zachowanie réwnowagi
miedzy zyciem zawodowym
a prywatnym ma najwieksze
znaczenie dla tych o najkrot-

Krzyzéwka z nr NG103 Poziomo: 1 POSEJDON, 5 MELYNARSKI, 10 JASTRZEBIE, 12 KARTAN, 13 BOH, 14 CIEMNOGROD, 17 AA, 19 GA, 20 EIS, 21 ANTYKOR, 24 REO, [2 9 7
25 OLMI, 26 LX, 27 ETER, 29 SZALAMAJA, 34 RAWI, 36 OLE, 37 KUME, 38 ZOtTODZIOB, 39 NEP, 41 TUNDRA, 42 ZLE, 43 KIN, 44 ORASTYNA, 45 REY, 47 ZOL, 48 TRUS, H
49 ABO, 50 NEEL, 51 ELIPSA, 53 BERAMOTA, 55 CtO, 57 ZAJC, 60 USZKO, 63 YALE, 64 LULE. Pionowo: 2 OPARCIE, 3 JORAM, 4 OREDOWNIK, 5 MB, 6 NBA, 7 RATA, 1
8 KON, 9 TACHTA, 11 IKRA, 12 KRANY, 15 ENSOR, 16 DUNIA, 18 KIR, 19 GOLGI, 22 KOMICZNOSC, 23 ROJ, 27 ETOS, 28 ELEUTERIE, 30 ZAULEK, 31 tADOWNOSC,
32 ARABISTYKA, 33 LEZAK, 35 WENTYLATOR, 37 KANDYZ, 40 PRASOWANIE, 42 ZRENICA, 46 ALULA, 48 TOP, 52 SI, 54 EAK, 56 OZ, 58 Al, 59 CY, 61 ZU, 62 OB.
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szym stazu pracy. Te potrze-
be mlodzi pracownicy ko-
munikujg bardzo otwarcie.

- Rodzice pokolenia Z
byli bardziej nastawieni na
zysk ekonomiczny. Dzieki
temu pokolenie Z, przy-
najmniej czesciowo, miato
ulatwiony start i buduje
swoja kariere zawodowa na
Zrdwnowazonym rozwoju,
zwracajac uwage na to, co
si¢ dzieje w sferze zawodo-
wej, ale rownie wazne jest
zycie prywatne. Na pewno
pokolenie Z daje nam taka
lekeje, ze warto korzystaé
z zycia i ze praca jest po to,
zeby rozwija¢ swoje pasje,
zeby latwiej sie zylo, a nie
zeby zy¢ dla pracy - zwraca
uwage Ilona Pietrzak.

Z raportu ,Work War Z”
wynika, ze pokolenie Z wy-
soko ceni sobie poczucie
stabilnosci zawodowej. Zde-
cydowana wiekszo$¢ (74
proc.) woli umowe o prace
niz prowadzenie wlasnej
dzialalnosci gospodarczej.
Wsréd czynnikéw motywu-
jacych przedstawiciel mio-
dego pokolenia obok atrak-
cyjnego wynagrodzenia i be-
nefitéw (45 proc.) wymie-
niaja docenienie za wkiad
pracy (23 proc.).

Swiatowe Forum Ekono-
miczne przewiduje, ze do
2030 roku pokolenie Z be-
dzie stanowi¢ jedna trzecig
zatrudnionych na global-
nym rynku pracy. Rodzi to
przed pracodawcami szereg
wyzwarn.

- Wygrywac beda te fir-
my, organizacje, urzedy, jed-
nostki administracji pu-
blicznej, ktore beda uwazne
na potrzeby pracownikéw
i beda wiaczac ich w procesy
decyzyjne. Dzieki temu beda
mialy duzo mniejsze wy-
zwania zwigzane z rekruta-
cja. Uwazno$¢ na potrzeby
tej drugiej strony, pytanie
pracownikow o zdanie i od-
krywanie motywacji pozwo-
13 jak najdluzej zatrzyma¢
taka osobe i przyciagac do
firmy talenty - zauwaza wi-
ceprezeska Instytutu Spraw
Obywatelskich.

Jak pokazuje badanie
opublikowane przez serwis
Intelligent.com, amerykan-
skie firmy wskazujg na trud-
nosci zwigzane z zatrudnia-
niem i utrzymaniem w pra-
cy przedstawicieli pokolenia
Z. Wyniki ankiety przepro-
wadzonej wérod prawie
1000 menedzeréw zaanga-
zowanych w procesy rekru-
tacyjne nie sg optymistycz-
ne. Trzy czwarte pracodaw-
cow jest niezadowolonych
z czesci lub nawet wszyst-
kich zatrudnionych bedg-
cych przedstawicielami po-
kolenia Z. 60 proc. firm
w ciggu roku zwolnito $wie-
zych absolwentow uczelni,
mimo Ze niemal 80 proc.
wdrozylo plany poprawy
wynikow, dajgc szanse przy-
najmniej czesci stabiej ra-
dzacych sobie pracownikow.
Wisrdd gtéwnych powodow

niezadowolenia z pokolenia
Z menedzerowie wymienia-
ja: brak motywacji (50
proc.), brak profesjonalizmu
(46 proc.), stabe umiejetno-
$ci organizacyjne (42 proc.),
trudnosci komunikacyjne
(39 proc.) oraz nieumiejet-
no$¢ przyjmowania infor-
macji zwrotnej (38 proc.).
Mimo to wiekszo$¢ (84
proc.) planuje zatrudni¢
$wiezych absolwentow
uczelni w kolejnym roku,

a tylko 5 proc. zdecydowa-
nie nie ma takiego zamiaru.

Zarzuty kierowane przez
menedzeréw wobec pokole-
nia Z w duzej mierze pokry-
wajg sie z obszarami, w kto-
rych mlodzi ludzie oczekuja
wsparcia od pracodawcow.
Z raportu ,Work War Z”
wynika, ze na zaangazowa-
nie pokolenia Z duzy wptyw
ma kultura organizacyjna
firmy. Na pierwszy plan wy-
Suwaja sie wzajemne wspar-
cie, motywacja w zespotach
oraz servant leadership
(przywodztwo stuzebne).
Oznacza to, ze pokolenie Z
oczekuje od swoich przeto-
zonych nie tylko wyznacza-
nia celéw, ale tez wsparcia
w ich realizacji: udzielania
wskazéwek i pomocy
w trudnych sytuacjach. Za-
daniem lidera powinna by¢
ponadto pomoc w organiza-
cji czasu pracy, poniewaz
ten obszar stanowi duze wy-
zwanie dla pokolenia Z. Au-
torzy raportu wskazuja, ze
wsparcie w tym wzgledzie,
zwlaszcza na poczatku ka-
riery, moze zwigkszy¢ efek-
tywnos¢ pracy i zmniejszy¢
stres, co jest szczegolnie
istotne w kontekscie spada-
jacej odpornosci psychicznej
pracownikow. Analitycy su-
geruja, ze wobec tych wy-
zwan firmy powinny inwe-
stowac w systemy well-bein-
gowe, oferowac wsparcie
psychologiczne i dba¢ o em-
patyczng, wspierajaca ko-
munikacje.

- Wazne, zeby pracodaw-
cy nie byli putkownikami,
ale zeby faktycznie zarza-
dzajacy, liderzy, menedzero-
wie mieli oglad na to, co sie
dzieje wokot. Powinni od
samego poczatku, poprzez
chociazby biura karier za-
wodowych, praktyki stu-
denckie, staze i poprzez
wspolprace z organizacjami,
ktére aktywizuja ludzi do
dziatania, szuka¢ takich roz-
wigzan, ktore bedg przycia-
galy talenty do firm - pod-
sumowuje Ilona Pietrzak.

Newseria
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W kulturze celtyckiej, r6za jako kwiat
jest kojarzona przede wszystkim

z symbolika zwigzang z kalendarzem
celtyckim, a szczegdlnie z przesile-
niem letnim. Wtasnie podczas tego
przesilenia, Celtowie sktadali r6zom
herbacianym poktony, w ktérych, jak
wierzyli odbija sie stonce, a nektar spi-
ja z nich ksiezyc.

Wrhaéciwie w jezyku celtyckim, nie ma
odpowiednika znanego nam stowa ,,r6za”,
chociaz w jezyku irlandzkim stowo to jest
ttumaczone jako ,,rds”

Warto w tym miejscu podkresli¢, ze na
Zielonej Wyspie jest do$¢ powszechne imie
zenskie, ktdre pisze si¢ Roisin, (wym. ,,rou-
szyn”), a ktore jest zdrobnieniem od rézy.

Roisin, to bardzo popularne imie zen-
skie w Irlandii i znaczy tyle, co mala ré-
zyczka. Nie wiadomo, dlaczego najczesciej imie to dawano
dziewczynkom, ktore urodzily sie po zachodzie storica lub
tez z samego rana.

Wedlug kultury celtyckiej, osoby o tym imieniu, byty
strazniczkami i opiekunkami kwiatow, ktore miaty by¢ na-
stepnie skfadane celtyckim bogom.

W kulturze celtyckiej, stowo réza lub rézyczka oznacza
tyle, co obfitos¢ i dostatek. Celtowie bardzo chetnie

w ogrodach uprawiali te rosling, a nawet z jej obfitych krze-

&

wow zrywali pojedyncze galazki, by nie tylko dekorowaly
ich domy, ale przede wszystkim po to, aby dawaly nadzieje
gospodarzom na zdobycie majatku.

Celtowie to lud typowo europejski, ktory w szczegdlny
sposob zajmowal si¢ metalurgia oraz garncarstwem. Wta-
$nie na tych swoich wyrobach zaréwno metalowych, jak
i tez z gliny, ulubionym motywem zdobniczym byly odci-
skane rdze, symbol bogactwa, ktére mialo by¢ spelnieniem
0sOb nabywajacych te wytwory.

R |

Kalendarz celtycki opieral si¢ na 13 mie-
sigcach, ktore mialy po 28 dni. W kazdym
miesigcu Celtowie oddawali cze$¢ jakiemus
kwiatu, a w czerwcu i lipcu oddawano
cze$¢ kazdej rozy, jako kwiatowemu sym-
bolowi szczegdlnego urodzaju i dobrobytu.

Celtycka legenda o Rdzy, to stara opo-
wies¢ o pieknej dziewczynie, ktora zagineta
w gestym lesie. Szukala tam pozywienia
w postaci jagdd i poziomek. Nagle zboczyta
z gléwnej drogi, ktorg szfa i nie mogta jej

’ juz nigdy odnalez¢. Bogowie celtyccy liczac
na to, ze dziewczyna sie¢ przed nimi upoko-
- 1zy i bedzie ich w modlitwie prosita o po-
moc, nie doczekali si¢ tego z jej strony. Za-
tem i oni nie wyszli do niej z inicjatywa po-
mocy, dlatego dziewczyna zmarla po kilku
2 dniach tutaczki po lesie, a w miejscu jej
¥ $mierci wyrost pickny krzak dzikiej rézy.
- Inna wersja tej legendy glosi, ze dziew-
czyna uciekla do lasu przed nachalnym adoratorem.

W obronie wiasnej czystoéci, schronita si¢ przed nim w le-

sie, skad nie mogla si¢ wydosta¢, nie znajdujac drogi po-

wrotne;j.

Od tego czasu, gdy na calej Szmaragdowej Wyspie roz-
powszechnita sie ta legenda, rdza jest symbolem czystosci,
dziewictwa, zachowanej wiary i dobrych intencji w stosun-
ku do innych ludzi. Czesto tez, szczegélnie w pétnocnej Ir-
landii, réza jest utozsamiana z cierpieniem i niesprawiedli-
woscig, a nawet meczenstwem.

Ewa Michatowska-Walkiewicz
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