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Postaci mitologii celtyckiej

Pan Wiatr

Boska istota w kulturze Celtow

Wiatr w kulturze oraz w mitologii celtyckiej, to boska istota, ktéra muskajac ludzkie twarze poprzez podmu-
chy, obrazuje swoje zywe zainteresowanie cztowiekiem. Tak, jak wierzyli Celtowie, wiatr to postaniec bo-
gow, ktory potrafi ingerowac w ludzkie zycie i posiada atrybuty boskie.

Zywa istota
Wiatr to we-
dtug Celtéw
zywa istota,
ktéra potrafi
nawet roz-
mawiac

z cztowie-
kiem, szep-
czac mu do
ucha albo
dobre stowa,
albo nieko-
niecznie.
Wszystko za-
lezy od tego,
na jakie sto-
wa cztowiek
sobie zastu-
zyt. Wiatr ma tez swoje przezycia. Gdy dla przyktadu
natrafia na przeszkody, potrafi ptakac i smetnie zawo-
dzi¢. Natomiast, gdy go ludzie chwalg, na przyktad

w czasie, gdy stanowi dla nich pewnego rodzaju
ochtode, cieszy sie wesoto igrajac w konarach drzew.

Budzi obawy

Wiatr potrafi tez budzi¢ w ludziach uczucia obawy
nadchodzacego niebezpieczenstwa, gdy za mocne sa
jego porywy. Jest on tez peten tajemniczosci i magii,
poniewaz nigdy nie wiadomo, gdzie teraz wieje

i w ktérg strone bedzie wiat.

Od lat Celtom znane byty zwiastuny wiatru. Obserwo-
wali oni zatem bacznie caty nieboskton, a przy okazji
chmury. Gdy za$ tego wiatru dtugo nie byto, a upat
dawat sie ludziom we znaki, druidzi celtyccy swoimi
magicznymi zakleciami potrafili sprowadzi¢ wiatr na
ziemie. Czesto przybywat on wtedy wraz z burza.

Leczenie wiatrem
Niektorzy druidzi potrafili wiatrem leczy¢ wiele cho-
réb ludzkich.

Jak przed kazdym béstwem, w ktére wierzyli, trzeba
byto i przed wiatrem sie poktoni¢, wyszepta¢ mu czute
stowa, a potem dopiero proszono go, aby przywiat im
do gtéw stosowna recepture na uleczenie danej jed-
nostki chorobowej.

Symbolika wiatru

Z zyciem Celtéw zwigzana jest tez pewnego rodzaju
symbolika, ktéra jest wyrazana powiewem wiatru.
Gdy ktos miat jaki$ ktopot, wychodzit na wzniesienia
tam, gdzie mocniej wiat wiatr. Wierzono bowiem, ze
wiatr moze wywia¢ z gtowy ludzkiej zmartwienia i
wszelka trwoge. Gdy ktos$ zachorowat, réwniez udawat
sie on do miejsca, gdzie bardziej wiato, czekajac tam
na wiatr zabierajacy wraz ze swoim powiewem jego
niemoc.

Dobre lub niedobre dni

Obserwujac zachowanie wiatru w danym dniu lub na-
wet podczas trwania catego tygodnia, Celtowie prze-
powiadali sobie dobre lub mniej dobre dni. Gdy wiatr
zabierat podczas swojego powiewu na przyktad liscie
lub sucha trawe z powierzchni ziemi, wéwczas Celto-
wie wiedzieli, ze wiatr jest zdenerwowany i lepiej

w tym czasie o nic go nie prosi¢. Gdy byt on delikatny,
wrecz czuty, wéwczas proszono go o przywianie do
ich zycia czego$ dobrego, co im w danej chwili byto
bardzo potrzebne.

Jak nietrudno sie domysle¢, wynikato to z tego, ze Cel-
towie uwazali wiatr jako istote boska, pomagajaca lub

dokuczajaca lu-
dziom wtedy,
gdy byli niedo-
brzy dla innych
lub tez nie odda-
wali czci bogom
w panteonie cel-
tyckich bostw.

Symbol dziata-
nia

W kulturze cel-
tyckiej, wiatr jest
symbolem ludz-
kiego dziafania.
Jego ruch ozna-
czat zawsze, we-
dtug ich wierzen,
ulotnos$¢ czegos,
przemijanie, Smier¢, a nawet zmiane zycia na lepsze
lub na gorsze.

Gdy przychodzit razem z deszczem, wéwczas wierzo-
no, ze bogowie za cos sie gniewaja na ludnos¢ celtyc-
ka. Wtedy to nawet nie modlono sie do boskiego pan-
teonu, wierzac, ze ich prosby i tak nie beda wystucha-
ne.

Ale mimo wszystko, wiatr zawsze uchodzit za nosiciela
Swiatta, dobroci, rzadziej ztowrogiej sity bostw celtyc-
kich.

~Pan wietrznego podmuchu”

Gtéwnym bogiem panteonu sumeryjskiego, byt Enlil
zwany zwyczajowo ,Panem wietrznego podmuchu”.
Posiadat on, podobnie jak wierzyli Celtowie, ozywcze
tchnienie. Uchodzit on za,Pana powietrza i pana zy-

”

Cla.

W mitologii celtyckiej wiatr odgrywat role pewnego
rodzaju podpory Swiata, a nawet moralnej rownowa-
gi.

Czesto wiatr, to po prostu stowo niesione na skrzy-
dtach prawdy. Eol, to wiatr znany na catym sSwiecie,
ktéry wedtug Homera mégt zto zamkna¢ w worku.

W podmuchu wiatru zawsze jest pewnego rodzaju
sita, ktorej nic i nikt nie potrafi sie oprzec.

Pojecie wiatru w Biblii i jego symbolika w innych
kulturach?

W Biblii wiatr to atrybut wszechpoteznego Ducha
Swietego.

Staroruski bég wiatru tak zwany Strzybog, faczony byt
zawsze z istotami demonicznymi, a nawet utozsamia-
no go z leSnym upiorem Emo. Czesto zwracano sie do
niego z prosba o zaniechanie zemsty na ludziach, nie
zawsze zachowujacych sie pozytywnie w stosunku do
innych.

U ludéw germanskich szczegdlne znaczenie przypisy-
wano wiatrowi wiejgcemu silnym podmuchem. Przy-
nosit on zawsze ptodnos¢ mitos¢, rzadziej Smierc

i zmartwienie.

Ale Celtowie wierzyli zawsze, ze wiatr to persona, kto-
rej boja sie mniej potezne od niego duszki i bozki.
Wiatr ze wzgledu na swoja czesta personifikacje, nazy-
wany byt przez ludy celtyckie ,Pan Wiatr”. Czesto przy
jego udziale wrézono sobie w rézny sposéb. Na przy-
ktad gdzie$ rozsypywano ziarna zb6z i wypowiadano
pytanie. Gdy,Pan Wiatr” szybko zdmuchnat ziarna,
wiedziano wtedy, ze zyczenie to sie spetni. Gdy zas nie
byto ze strony Wiatru odpowiedzi, wéwczas zyczenie
to w wniwecz miato sie obrocic.

Ewa Michatowska-Walkiewicz
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Setki tysiecy zalegtych opilat

JUZ 86 TYS.WIECEJ RODZIN ZALEGA Z OPLATAMI ZA PRAD | GAZ NIZ ROK TEMU

Ponad 460 tys. irlandzkich go-
spodarstw domowych

zalega z optatami za prad

i gaz - to alarmujacy wzrost

0 86 tys. w ciagu roku. Nowe
dane opublikowane przez Komi-
sje Regulacji Ustug Komunal-
nych (CRU) ujawniajq skale kry-
zysu kosztow zycia w Irlandii,
gdzie co 6smy odbiorca energii
elektrycznej i co czwarty odbior-
ca gazu nie jest w stanie oplacic
rachunkow.

Liczba irlandzkich gospodarstw
domowych zalegajacych z opfatami
za energie gwaltownie wzrosta o 86
tys. w kwietniu 2025 r. w poréwna-
niu z analogicznym okresem po-
przedniego roku.

Te szokujace dane sg wyraznym
sygnatem dramatycznego wzrostu
liczby 0s6b w calym kraju, ktére
maja trudnosci z oplaceniem pod-
stawowych kosztéw zycia, takich jak

{2025 rok wszyscy odbiorcy

. mimo ze takie rozwigzania staly

rachunki za prad i gaz.

Tymczasem Komisja Regulacji
Ustug Komunalnych Irlandii (CRU)
zostata oskarzona o celowe opdznia-
nie publikacji danych dotyczacych zaleglosci.
Dane za marzec i kwiecien 2025 r. zostaly
udostepnione dopiero po kilku miesigcach,
mimo Zze publikacja danych za marzec byta
pierwotnie zaplanowana na maj.

Opdznienie to wywotalo oskarzenia, ze
regulator, bedacy agencja finansowang przez
panstwo, celowo wstrzymywal publikacje,
by ograniczy¢ kompromitacje rzadu.

Europostanka Sinn Féin z Dublina, Lynn
Boylan, stwierdzita, ze opdznienie w publi-
kacji danych oznacza, iz ,CRU ukrywala in-
formacje przed opinig publiczng”

Boylan, ktéra wezesniej ztozyta wniosek
o dostep do informacji publicznej (FOI), by
wymusi¢ publikacje danych, wezwala CRU
do ,rzetelnego wyjasnienia, dlaczego od
kwietnia trzymata te dane w tajemnicy”.

- Regulator ma obowiazek by¢ catkowicie
otwarty i przejrzysty wobec spoleczenistwa.
Nie powinno by¢ konieczne sktadanie poli-
tycznego wniosku FOL

Boylan podkreslita, ze poziom zalegtosci
jest jednym z najwyzszych w historii. ,,Pra-
cownicy i rodziny sg przytloczeni jednymi
z najwyzszych kosztéw energii w Europie,

a rzad nie robi nic, by im poméc” - powie-
dziala.

CRU zaprzeczyla jednak, jakoby opdznie-
nie miafo podloze polityczne i ttumaczyta je
koniecznoscig uzyskania poprawnych da-
nych od Electric Ireland.

Wedtug réznych doniesien medialnych,
Electric Ireland poczatkowo przekazata
btedne dane. Blad dotyczy! okoto 14 130 do-
datkowych klientow, ktorzy powinni byli zo-
sta¢ uwzglednieni w statystykach zaleglosci,
ale nie zostali.

Wysokie koszty energii elektrycznej, ktére
ponoszg irlandzcy konsumenci, byly nie-

dawno przedmiotem goracej debaty w Dail
(irlandzkim parlamencie). Liderka Sinn
Féin, Mary Lou McDonald, cytowana przez
»Irish Independent’, powiedziata, ze go-
spodarstwa domowe w Irlandii ptacg rocz-
nie 0 30 proc. wiecej za prad niz $rednia

w UE. I to prawie 350 euro wiecej.

Instytut Badan Ekonomicznych i Spo-
tecznych (ESRI) twierdzi, ze trudno wyja-
$ni¢, dlaczego ceny energii elektrycznej
w Irlandii sg tak wysokie w poréwnaniu
z innymi krajami, méwiac wrecz, ze ,,lu-
dzie s wykorzystywani”.

W Irlandii klient uznawany jest za ,,za-
legajacego’, jesli nie oplacit przynajmniej
jednego cyklu rozliczeniowego.

W kwietniu br. ok. 286 tys. gospo-
darstw domowych w kraju zalegato z ra-
chunkami za prad za ostatnie trzy mie-
sigce. Stanowi to ok. jedna dsma, czyli
12,5 proc. wszystkich odbiorcow energii
elektrycznej w kraju.

To oznacza wzrost zaleglo$ci 85 734 go-
spodarstw w poréwnaniu z tym samym
okresem (styczen-marzec) poprzedniego
roku.

Z oplatg za gaz w kwietniu br. zalegato
ok. 175 500 gospodarstw domowych, co
stanowi wzrost o ok. 15 tys. w poréwna-
niu z rokiem poprzednim. Oznacza to, ze
ok. 25 proc. wszystkich odbiorcow gazu
mialo zaleglo$ci, jak wynika z danych
CRU.

Lacznie w pierwszym kwartale 2025 r.
bylo 462 tys. kont energetycznych (prad
lub gaz) z zaleglo$ciami.

Wedtug danych CRU, $rednia kwota za-
legtosci za prad wynosila 437 euro, a za
gaz — 213 euro.

Jednak premier Micheal Martin oraz

et tIN\\ \\\\\\\\\\\\\\\

inni czolowi ministrowie rzadu o$wiadczyli,
ze nie planujg kontynuacji ulg podatkowych
na energie, ktore byly czescig zesztorocz-

potrzeba zdecydowanych dziatan i wigkszej
transparentnosci staje si¢ pilniejsza niz kie-
dykolwiek. Krystyna Zielinska

nego budzetu jako odpowiedz
na inflacje. (W budzecie na

energii elektrycznej w kraju do-
plate do rachunku w wysokosci
250 euro, uruchamiana
w dwdch transzach).

Nie wspomniano rowniez
o0 zadnym nowym pakiecie
wsparcia zwigzanego z kosztami
zycia w kolejnym budzecie -

sie w ostatnich latach po-
wszechne i oczekiwane przez
spoleczenstwo.

Rosnace zaleglosci w opta-
tach za energie¢ w Irlandii to nie
tylko liczby - to realny obraz
pogtebiajacego si¢ kryzysu
kosztow zycia, ktory dotyka
setki tysiecy rodzin. Brak kon-
tynuacji wsparcia ze strony
rzadu, opdznienia w publikacji
danych i nieprzejrzysto$¢ insty-
tucji publicznych budzg niepo-
kéj i frustracje spoleczna.

W obliczu rekordowych cen
energii i rosngcej liczby 0sob
w trudnej sytuacji finansowej,

FOTO: FREEPIK
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Tani, szybki i bezpleczny kurier

Ceny paczek
do 5kg - 25€

do 10kg - 30€
do 20kg - 35¢
do 30kg - 40€
do 40kg - 50¢
do 50kg - 60€

- Petny monitoring paczek
- Ubezpieczenie w cenie

- Wyjazdy co tydzien

Skontaktuj sie z nami
(@ Tel IRL: 01697 2177
2 kontakt@speedpack.com.pl

- Powiadomienia SMS-owe
i e-mail

www.speedpack.com.pl

Przewozimy takze: palety, meble, przeprowadzki, materiaty budowlane, motocykle.

Oferujemy rowniez ustugi transportu ciezarowego (chlodnie i firanki).
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Odprawa kontra relokacja

WRC ZADECYDOWALA O WYPLACIE 18 TYS. ODPRAWY DLA DLUGOLETNIEGO PRACOWNIKA

DHL bedzie musiata wyptaci¢ ponad 18 tys. euro odprawy magazynierowi, ktéry po 15 latach
pracy odrzucit propozycje relokacji do odlegtego nowego miejsca pracy z powodu zbyt dtu-
gich dojazd6ow. Workplace Relations Commission w Irlandii uznata, ze propozycja nowego
miejsca pracy byla nieuzasadniona, a pracownik miat prawo do swiadczenia zgodnie z ustawa
o odprawach. Sprawa ta pokazuje, ze nalezy pamietac o tym, ze w Irlandii, zgodnie z Prawem
pracy, w scisle okreslonych sytuacjach nalezy sie pracownikowi wyptata odprawy (redundan-
cy) a kazda propozycje wychodzaca od pracodawcy warto przemyslec¢ lub skonsultowad

z prawnikiem.

Jak informuje o tej
sprawie m.in. serwis
rte.ie, Solano utracit
prace po tym, jak od-
mowil przeniesienia do
nowego miejsca, do ktd-
rego musialby dojez-
dza¢ codziennie nawet
pie¢ godzin.

Irlandzka Komisja ds.
Relacji w Miejscu Pracy
(Workplace Relations
Commission - WRC)
uznata jednak skarge
Oscara Solano Fernan-
deza, wieloletniego pra-
cownika magazynowe-
go DHL, i przyznala mu
odprawe w wysokosci
ponad 18 tys. euro.

WRC stwierdzita, ze
propozycja relokacji do
centrum dystrybucyjne-

go Tesco w Donabate
(potnocny Dublin), po
zamknieciu magazynu
DHL przy Oak Road
w Clondalkin (Dublin
22), byla ,nierozsadna”
Nowy dojazd miat za-
biera¢ mu od 90 minut
do nawet 2,5 godziny
w jedna strong — zna-
czaco wplywajac na zycie
rodzinne pracownika.
Solano, ktory przybyt
do Irlandii z Madrytu
w 2005 r., poczatkowo
pracowal jako sprzatacz
zatrudniony przez
agencje, a w 2008 roku
otrzymal etat w DHL
jako pracownik kom-
pletujacy zamoéwienia.
Przed zwolnieniem,
jego rodzina korzystata

z platnej opieki $wietli-
cowej, by umozliwi¢ mu
odbieranie 7-letniej cor-
ki ze szkoly tuz po pra-
Cy. Zmiana miejsca za-
trudnienia uniemozli-
wilaby utrzymanie tego
planu.

Podczas rozprawy So-
lano podkredlit, ze nie
ma pretensji do DHL
jako firmy, ale nie chciat
poswieca¢ 2-3 godzin
dziennie na dojazdy,
tlumaczac, ze rodzina
jest dla niego prioryte-
tem.

Przedstawiciel DHL,
Peter Spencer, wyjasnit,
ze zamkniecie magazy-
nu wynikalo z decyzji
globalnego zarzadu,
ktory chcial sprzeda¢

nieruchomos¢. Poczat-
kowo rozwazano prze-
niesienie dzialalnosci
do potudniowego Du-
blina, jednak po wyco-
faniu sie Argosu z ryn-
ku, uznano ten plan za
nieoplacalny. W efekcie
37 z 40 pracownikow
powiazanych z kontrak-
tem Argos zostalo zwol-
nionych.

Dla pozostatych oséb,
w tym Solano, przepro-
wadzono negocjacje ze
zwigzkiem zawodowym
SIPTU, w wyniku kto-
rych ustalono, ze beda
mozliwe relokacje, ale
tylko do 50 km od pier-
wotnej lokalizacji. Za-
proponowano réwniez
pakiet relokacyjny: pre-

R EKLAMA

radiocenzura.pl
@rafio-ce

n @radiocenzura

Witaj w Radiu Cenzura!
Jestesmy miejscem, gdzie prawda jest priorytetem i gdzie swoboda sfowa kwitnie bez ograniczen.
Naszym celem jest dostarczanie audycji, ktdre otwarcie i bez cenzury poruszaja tematy waine

dla spofeczenstwa, kultury i iycia codziennego. W Radiu Cenzura wierzymy,

ie ludzie zasfuguja na pefna informacje i roinorodnosé perspektyw. Nasze programy nie boja sie
dotykac kontrowersyjnych tematdw, analizowac wydarzen spofecznych i kulturalnych

oraz przeprowadzac odwaine wywiady z osobami, ktdre maja cos$ istotnego do powiedzenia.
Naszym celem jest inspirowac ludzi do my$lenia krytycznie, rozbudzaé debate i tworzyé
$wiadomych obywateli. Przyfacz sie do naszej spofecznosci,.
Tutaj nie ma tabu = wchodzimy w obszary, ktérych inni unikaja.
Witamy Cie w Radiu Cenzura, gdzie sfowo ma moc, a prawda brzmi bez filtrowania.

#RadioCenzura #BezCenzury #Autentycznos¢

A
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WRC

An Coimisiiin um Chaidreamh san Ait Oibre
Workplace Relations Commission

mia w wysokosci 1000
euro oraz 5000 euro
w bonach Perx, roztozo-
nych na trzy lata.
Reprezentantka DHL
z organizacji IBEC,
Niamh Ni Cheallaigh,
argumentowata, ze fir-
ma zaproponowala ,,od-
powiednie alternatywne
zatrudnienie” zgodne
z zapisami umowy, kto-
ra zawierala tzw. ,,klau-
zule elastycznosci”
Zwrdcila uwage, ze az
112 0s6b zaakceptowalo
relokacje, z czego 52

e | PI€EKXO,
mﬁe BLIZIY
E | RZOSTIIO

SaiaraA

pracownikéw miato
dzieci, co miato $wiad-
czy¢ o rownym trakto-
waniu wszystkich pra-
cownikéw.

WRC jednak uznata,
ze relokacja zapropono-
wana Solano byta nie do
przyjecia i ze jego skar-
ga na podstawie Ustawy
o platnosciach z tytutu
zwolnienia z 1967 r.
byla uzasadniona. Na
podstawie 15-letniego
stazu i tygodniowego
wynagrodzenia (580
euro), przyznano mu

cztowiekiem”.

pienie w site?

odprawe w wysokos$ci
ponad 18 tys. euro.

Natomiast dwa inne
roszczenia Solano - do-
tyczace niesprawiedli-
wego zwolnienia oraz
dyskryminacji ze wzgle-
du na status rodzinny -
zostaly oddalone. WRC
stwierdzila, ze DHL
dzialalo w granicach
prawa, kierujac sie
obiektywnymi wzgleda-
mi biznesowymi przy
podejmowaniu decyzji
o zamknieciu i reloka-
cji. KZ

FOTO: WWW.WORKPLACERELATIONS.IE

Przekuc cierpienie w site

Ksiazka Macieja Jaworskiego
Mistrza Swiata w Powerliftingu

Walczytem z kazdym, bo zawsze miatlem co$ do udowodnienia - nie sobie, lecz in-
h nym. Brak zasad moralnych wyniesionych zdomu rodzinnego gteboko odcisnat sie
na mojej mlodzienczej psychice.

Byt czas, gdy w srodku bytem wystra-
szonym, zagubionym chtopcem, a na ze-
wnatrz — chamem i prostakiem, dla ktére-
go liczyfa sie tylko brutalna sita. Bytem be-
stig w ludzkiej skorze, kochatem walczyc.

Lecz z czasem przesztos¢, choc okrutna,
uksztattowata mnie na nowo. Ta ksigzka to
emocjonalna podréz, ktéra pokazuje, jak
z trudnych doswiadczen mozna wyjsc sil-
niejszym i bardziej $wiadomym siebie

To historia, ktéra moze inspirowac do
walki z wkasnymi stabosciami i poszukiwa-
nia pozytywnych zmian w zyciu.

Czy jeste$ gotowy, by odkry¢ historie
cztowieka, ktéry zdotat przekuc swoje cier-

»Moja historia to nie fikcja. To zycie.

Zapraszam Was do zakupu mojej auto-
biografii — poruszajacej opowiesci o dro-
dze od maltretowanego, zagubionego
dziecka, przez mtodziencze lata petne bte-
doéw, bélu i upadkéw, az po dojrzatg walke zdemonami przesztosci.

To nie jest ksigzka o sukcesie. To ksigzka o walce. O tym, jak z cierpienia mozna zbudo-
wac site, a z beznadziei - nadzieje.

O przemianie z cztowieka petnego gniewu w osobe, ktdra zyje dzi$ z empatia, pasjg
i misjg pomagania innym.

Jesli szukasz autentycznosci, emocji i inspiracji — ta ksigzka jest dla Ciebie.

Zamow juz teraz i poznaj moja prawdziwa historie przemiany”.

Ksiazke w cenie €20, réwniez w formie ebooka, mozna zamawiac bezposrednio u Au-
tora przez strone: facebook.com/FATOUT.M.Jaworski. NG, materialy prasowe




IRLANDIA

www.ng24.ie

1 sierpnia 2025

FOTO : FREEPIK

R EKLAMA

-

- Szukaj w swoim 3klep
N ’;} P ) . 3 ".,':*"t’x
IU‘-b“E:movrrz dostawal

N v
A "
‘-. T
sty

!L‘ BT e NATURAL
: : g N

RECIPE sm@@‘

£ "“_

piec

healthybreadbylukas.ie

¥

»

Prosto z

q|

L]

N s

n.!"
e

Blad systemu fotoradaru

W pierwszym miesigcu dziatania nowego fotorada-
ru na trasie N25 w hrabstwie Kilkenny, irlandzka
policja btednie wystawita 914 mandatow za prze-
kroczenie predkosci. Powodem byt ludzki btad
przy wprowadzaniu lokalizacji wykroczenia do
systemu. Teraz Gardai bierze petna odpowiedzial-
nos¢, uniewaznia mandaty, usuwa punkty karne

i zwraca wptacone grzywny -zapewniajac, ze sytu-
acja juz zostata opanowana.

Gardai poinformowata o anulowaniu 914 mandatow za
przekroczenie predkosci na trasie N25 w hrabstwie Kil-
kenny. Powodem byla pomytka przy wprowadzaniu da-
nych do systemu - a konkretnie bfedne oznaczenie loka-
lizacji wykroczenia. Mandaty zostaly wystawione
w okresie od 30 maja do 30 czerwca 2025 roku przez
nowo uruchomiony stacjonarny fotoradar. Wszyscy kie-
rowcy objeci ta pomyltka nie beda musieli regulowaé na-
leznosci ani obawiac sie punktow karnych.

Blad dotyczyl wytacznie jednej z o$miu obecnie dziata-
jacych w Irlandii statych kamer kontrolujacych pred-
kos$¢. Fotoradar na N25 rozpoczat prace 30 maja, a po-
mytka zostala wykryta dokladnie miesigc pézniej. Od
4 lipca wszystkie wykroczenia rejestrowane przez urza-
dzenie sg juz prawidlowo lokalizowane i traktowane jako
wazne.

Sposréd 914 wystawionych we wskazanym okresie
mandatow: 128 zostalo oplaconych, a punkty karne wpi-
sane do ewidencji kierowcow; 56 zostalo optaconych, ale
punkty nie zdazyly zosta¢ naliczone; 730 pozostatych
nieoptaconych mandatéw réwniez zostato anulowanych.

Kazde takie wykroczenie niesie ze sobg kare finansowa
w wysokosci 160 euro oraz trzy punkty karne, ktdre
moga wplyna¢ na wazno$¢ prawa jazdy oraz skladki
ubezpieczeniowe.

Gardai poinformowata natychmiast o incydencie od-
powiednie instytucje panstwowe, w tym Ministerstwa
Sprawiedliwosci i Transportu, Road Safety Authority
oraz Policing and Community Safety Authority. Policja
publicznie przejeta pelng odpowiedzialnos¢ za blad i za-
deklarowala wdrozenie dodatkowych procedur kontroli
w systemie przetwarzania danych, zanim nowe urzadze-
nia zostang uruchomione.

Proces kontaktowania sie z kazdym kierowcg objetym
bfednie wystawionym mandatem juz si¢ rozpoczat.
Osoby, ktére uiscily naleznos¢, otrzymajg zwrot srod-
koéw, a naliczone punkty karne zostang usuniete z ich re-
jestru.

Gardai zapewnia, ze kierowcy nie muszg podejmowa¢
zadnych dziatan. Wszyscy objeci bledem otrzymaja list
informacyjny, cho¢ osoby majace dodatkowe pytania
mogy skontaktowac sie z infolinig FCN Help Desk pod
numerem 0818 50 60 80.

Jak podaje ,RTE News”, dodatkowe mechanizmy kon-
troli zostaly juz wdrozone przed uruchomieniem kolej-
nych kamer stacjonarnych i systemow $redniej predko-
éci, aby unikna¢ podobnych bledéw. Gardai zaznacza,
ze osoby dotkniete pomytka nie musza podejmowaé
zadnych dodatkowych dziatan poza oczekiwaniem na
oficjalny list. AD

E KL A MA

Przygotowywanie
wnioskow
oobywatelstwo

irlandzkie

Magdalena Nowacka
- uslugi doradztwa
prawnego

Tel: 087-388-7618
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SPRAWA GWALTU NA NASTOLATCE W IRLANDII POLNOCNEJ WYWOLALA FALE PROTESTOW | ZAMIESZEK

Brutalny gwait na nastolatce

FOTO: BALLYMENA COURTHOUSE, GEOGRAPH.IE, GERALD ENGLAND, CC BY-SA 2.0

W Ballymenie trwa dochodzenie w spra-
wie brutalnego przestepstwa, ktérego
ofiarg miata pas¢ mtoda dziewczyna.

W zwiazku z ta sprawa zatrzymano
dwach 14-letnich chtopcéw, trzeci po-
dejrzany dorosty mezczyzna opuscit
kraj. Sad rozpatruje wniosek o zwolnie-
nie jednego z nieletnich, a prokuratura
przyspieszyta prace nad materiatem do-
wodowym, planujac ich zakonczenie we
wrzesniu. Sprawa wzbudza ogromne
emocje i porusza kwestie bezpieczen-
stwa, odpowiedzialnosci oraz reakgji
spotecznej.

Jak podaje ,,Irish Independent’, nastolatka,
ktérej wieku nie ujawniono, mieszkajaca
w Ballymena, hr. Antrim w Irlandii Péinoc-
nej, miata zosta¢ napadnieta i wciagnieta do
garazu, gdzie zostala zgwalcona i doznata
napasci seksualnej dokonanej przez trzech
mezczyzn — poinformowat Sad dla nieletnich

prawie sze$¢ tygodni po domniemanym zda-
rzeniu, ktére mialo miejsce 7 czerwca br.

W trakcie rozprawy w Ballymena Youth
Court, ktéra odbyta sie 16 lipca, sad ustyszal,
ze dwdch nastoletnich chlopcow (wedlug
medialnych doniesient - méwiacych po ru-
munsku) zostalo zatrzymanych juz w ciagu
kilku godzin po zgloszeniu zdarzenia. Trzeci
podejrzany - dorosly mezczyzna - nie zostal
zatrzymany i wedtug ustalen opuscit kraj
a jego obecne miejsce pobytu jest nieznane.

Informacje ujawniono po raz pierwszy
publicznie podczas wniosku o zwolnienie

strzenily si¢ w mediach i internecie, co do-

prowadzito do ponad tygodniowych ak-

tow wandalizmu i publicznych niepoko-
jow, okreslanych pozniej jako ,,Zamieszki

w Irlandii Pétnocnej 2025” Niszczono

mienie, podpalano pojazdy, a 107 funkcjo-

nariuszy zostalo rannych. W sumie zatrzy-
mano 56 0séb.

Podczas przestuchania w sadzie funk-
cjonariuszka Policji Irlandii Pétnocnej
(PSNI) zeznala, ze zgloszenie zlozyla bab-
cia dziewczynki, ktora powiedziala, ze jej
wnuczka zostata zgwalcona przez trzech
mezczyzn w garazu w dzielnicy Harryville.

Policja rozmawiala z ofiarg, ktéra opisa-
ta, ze szta ulicg, gdy trzech mezczyzn za-
ciggnelo ja do garazu znajdujacego sie
w bocznej alejce. W $rodku znajdowaly sie
dwa materace - dziewczynka zostala poto-
zona na jednym z nich. Wedlug zeznan,
dwdch z napastnikéw mialo odstoniete ge-
nitalia i dotykalo si¢, probowali zmusic¢ ja
do czynnosci seksualnych. Trzeci mezczy-

zna - dorosly — miat dokona¢ gwaltu. Gdy
sprawcy ustyszeli meski glos na zewnatrz,
uciekli, a dziewczynka zdofata wydostac¢ si¢
z garazu i wezwala pomoc.

Na podstawie informacji ofiary, funkcjo-
nariusze udali si¢ na Clonavon Terrace i za-
trzymali dwoch chlopcéw pasujacych do
opisu.

Jeden z nich - ubiegajacy sie o zwolnienie
za kaucjg - odmowit sktadania zeznan i za-

przeczyl udzialowi w przestepstwie. Policja
sprzeciwia si¢ jego zwolnieniu, obawiajac sie,
ze moze opusci¢ kraj, tak jak miato to miej-
sce z trzecim podejrzanym.

- Uwazamy, ze biorac pod uwage znaczne
zaklocenia porzadku publicznego, ktore mia-
ty miejsce po incydencie, istnieje ryzyko, ze
jesli oskarzony zostanie zwolniony, opusci
jurysdykgje (...) i nie [bedzie] mozna [nic
zrobic], aby temu zapobiec — powiedziata
funkcjonariuszka.

Detektyw wyjasnila, ze nieruchomos¢,

w ktorej miat zamieszkac¢ chlopiec, nie naleza-
ta do czlonka rodziny, a wlascicielka powie-
dziala policjantom, ktérzy z nig rozmawiali, ze
»byla przyjaciotka rodziny’, a nie krewna.

Obronca oskarzonego stwierdzit, ze czes¢
zastrzezen policji nie zostala wezesniej
przedstawiona stronie obrony i mogtaby zo-
stac rozpatrzona. Podkreslono, ze chlopiec
dobrowolnie poddat sie testom DNA i roz-
poznaniu tozsamosci. Obrona poprosita
o0 odroczenie sprawy, aby przygotowac pro-
pozycje warunku zwolnienia za kaucja.

Sedzia przychylil sie do wniosku i odro-
czyl rozprawe do 6 sierpnia. Obaj nastoletni
oskarzeni pozostang w areszcie — prawdopo-
dobnie w O$rodku Sprawiedliwosci dla Nie-
letnich Woodlands w Bangor, hr. Down.

Prokurator poinformowal, Ze sprawa zo-
stala przyspieszona, a komplet materialow
dowodowych ma by¢ gotowy do konca wrze-
$nia. AD

za kaucja jednego z 14-letnich oskarzonych,
ktérego nazwiska nie podano ze wzgledu
na jego wiek. Obaj nieletni przebywaja

W areszcie tymczasowym i postawiono im
zarzut usifowania gwaltu.

Po pierwszej rozprawie, ktora miala miej-
sce 9 czerwca, w Ballymena i kilku innych
miastach Irlandii Polnocnej doszto do za-
mieszek. Informacje o sprawie rozprze-
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Posiadacze polskich paszportéw
tymczasowych korzystaé

z elektronicznej autoryzacji podrozy (ETA).
D e bolski paszport tymczasowy
i planujesz wjecha¢ do Wielkiej Brytanii,
musisz ubiegac sie o odpowiedniag wize
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Sprawdz
nasza strone internetowa
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CKU CENTRE FOR
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STACJONARNIE LUB ON-LIN

BEZPIECZNIE, POUFNIE

tel. 0876 494 555 www.ckudublin.org ©,

CKU Centre for Counselling and Therapy - JesteSmy organizacja
pozytku publicznego, ktéra rozpoczeta swoja dziatalnos¢ 30 maja
2009 r. Od tego czasu wspieramy, leczymy oraz pomagamy

w rozwoju osobistym osobom z réznymi potrzebami.

Jesli jestes osoba w trudnej sytuacji z powodu naduzywania
alkoholu, narkotykéw, innych substancji psychoaktywnych
lub ryzykownych zachowan, mozesz zgtosi¢ sie po pomoc.

Jesli w twoim najblizszym otoczeniu lub w rodzinie jest osoba,
ktéra ma problem z uzywaniem alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych, to réwniez uzyskasz pomoc.

Nie wahaj sie, pomoc zaczyna sie w chwili, gdy zdecydujesz sie

siegnac po telefon.

Mozesz tez napisac do nas maila na adres: info@ckudublin.org

3166_DU



www.ng24.ie

KULTURA

1sierpnia 2025

Poznaj dziedzictwo Irlandii

Juz 16 sierpnia startuje ir-
landzki Tydzien Dziedzictwa
Narodowego 2025! Ponad

70 wyjatkowych miejsc w Irlan-
dii otworzy swoje bramy dla
odwiedzajacych - catkowicie
za darmo. Tegoroczna edycja,
pod hastem, Odkrywajac nasze
fundamenty’, zacheca do po-
znania historii nie tylko po-
przez architekture, ale takze
poprzez krajobrazy i tradycje,
ktore ksztattujq irlandzka toz-
samos¢.

Biuro Rob6t Publicznych (Office
of Public Works - OPW) oglosilo
bezplatny wstep do ponad 70
obiektéw dziedzictwa narodowego
w sobote, 16 sierpnia, z okazji ob-
chodéw Tygodnia Dziedzictwa
Narodowego 2025, zapraszajac od-
wiedzajacych w kazdym wieku do
zaglebienia si¢ w podstawy dzie-
dzictwa Irlandii.

Minister stanu ds. Biura Robot
Publicznych, Kevin ,,Boxer” Moran
oglosit bezptatny wstep w dniu
otwarcia Tygodnia Dziedzictwa,

w sobote 16 sierpnia i przekonywat,
ze ,,kazdy znajdzie co$ dla siebie”.

- Tegoroczny temat Tygodnia
Dziedzictwa idealnie wpisuje si¢
w szereg dzialan konserwator-
skich, ktére OPW podjeto w ostat-
nim czasie. W kwietniu OPW

oglosito dlugo wyczekiwane po-
nowne otwarcie zamku Barry-
scourt w Cork. Po rozlegtym
programie konserwacji i moder-
nizacji ten zabytkowy zamek
ponownie otworzyl swoje drzwi
dla zwiedzajacych, oferujac od-
nowione [wnetrza] w jednym

z najbardziej sugestywnych $re-
dniowiecznych miejsc Irlandii.
(...) Z radoscig wspieramy Ty-
dzien Dziedzictwa Narodowego,
aby zapewni¢ wszystkim - oso-
bom indywidualnym, grupom

i rodzinom - mozliwos¢ skorzy-
stania z oferty dostepnej

w obiektach na terenie calego
kraju. Dzigki bezptatnemu wste-
powi wigksza liczba 0s6b moze
wzig¢ udzial w wydarzeniach.

Z uznaniem dla inicjatywy
bezplatnego wstepu, Martina
Moloney, przewodniczaca Ir-
landzkiej Rady ds. Dziedzictwa,
powiedziata: — To wspaniale, ze
OPW ponownie otwiera swoje
niezwykle obiekty dziedzictwa
dla wszystkich bez oplat w tym
roku, w pierwszg sobote Tygodnia
Dziedzictwa Narodowego, 16
sierpnia. (...) OPW opiekuje sie
jednymi z najpigkniejszych miejsc
w Irlandii - miejscami o niezwy-
ktym pigknie i historii, ktére inspi-
ruja do glebokiego kontaktu z na-
szym wspolnym dziedzictwem.

Zachecam wszystkich do skorzy-
stania z tej okazji, by odkry¢
obiekty OPW - czy to majestatycz-
ny $redniowieczny zamek, spokoj-
ny ogrod w murach, czy historycz-
ny dom, ktéry opowiada historie
wielu pokolen. Tydzien Dziedzic-
twa Narodowego to czas, by wyjs¢
i odkrywac to, co mamy tuz za

progiem.

W ramach obchodéw 20-lecia
Tygodnia Dziedzictwa Narodowe-
go organizowanego przez Rade ds.
Dziedzictwa, OPW po raz kolejny
zaprezentuje imponujacy program
wydarzen.

Szczegbdlowy wykaz wydarzen
w 2025 roku znajduje si¢ na stro-

nach: heritageireland.ie i heritage-
week ie.

Uwaga: Bezplatny wstep w dniu
16 sierpnia dotyczy wszystkich
obiektow biletowanych z wyjat-
kiem wiezienia Kilmainham
w Dublinie oraz Brd na Béinne
w hrabstwie Meath, gdzie obowig-
zuja regularne ceny biletow. KZ

Filmowa biografia Stewarta powstaje w Cork

MARZYSZ O KARIERZE FILMOWEJ? AGENCJA CASTINGOWA FILMU WLASNIE POSZUKUJE TYSIACE STATYSTOW

Wysokobudzetowy hollywoodzki film o zyciu legendarnego amerykanskiego aktora Jimmy'ego Stewarta be-
dzie krecony w Irlandii we wrzesniu w Skibbereen, w zachodnim hrabstwie Cork. Jesli wiec kiedykolwiek chcia-
tes wystapic w filmie (i otrzymac za to wynagrodzenie), nawet jesli nie powiesz ani stowa, to masz szanse zade-
biutowac na ekranie. A jesli masz juz wczes$niejsze doswiadczenie, jest to rowniez Swietna okazja, aby dodac

dodatkowe punkty do swojego CV.

Jimmy Stewart (1908-1997), uwazany za
jednego z najwiekszych aktoréw ekrano-
wych zlotej ery Hollywood, jest legenda,
uwielbiang przez miliony fanéw na calym
$wiecie. Jesli kiedykolwiek istniafa osoba,
ktéra uosabiala ,,ogélnoamerykanskie” war-
to$ci uczciwosci, prawosci i lojalnosci, to byl
to wlasnie on.

Byt takze prawdziwym bohaterem, ktory
przerwat kariere w Hollywood w 1940 roku,
aby dobrowolnie zaciagnac sie do Korpusu
Powietrznego Armii Stanéw Zjednoczonych
(prekursora Sit Powietrznych Stanéw Zjed-
noczonych).

Podczas II wojny $wiatowej Stewart byt
pilotem i odbyt liczne misje bombowe. Za
swojg stuzbe wojskowg podczas wojny zostat
odznaczony dwoma Distinguished Flying
Crosses i czterema Air Medals, a takze fran-
cuskim Croix de Guerre z bragzowa palma.

Nadchodzacy film to dramat z epoki, kto-
rego akcja rozgrywa sie w latach 40. i skupia
sie na latach stuzby Stewarta w wojsku.

Film, do ktérego zdjecia rozpoczng sie
w przysztym miesiacu w Skibbereen, bedzie
potrzebowat ok. 1000 statystow do wielu
réznych 6, takich jak zolnierze, piloci i me-
dycy, ale takze tancerze swingowi, tancerze
baletowi i muzycy orkiestry detej. Dostepne
sa rowniez role mowione.

Jesli wiec chciatby$ wystapi¢ w nadcho-
dzacym filmie biograficznym o wojennych
latach tej hollywoodzkiej legendy, odwiedz
strone https://www.extraextra.ie/news, aby
uzyskac wiecej informacji i wypelni¢ formu-
larz online.

W swojej karierze Stewart wystapit w po-
nad 80 filmach fabularnych, w tym w kilku
najpopularniejszych i odnoszacych najwiek-
sze sukcesy amerykanskich filmach, w tym
w uznanej roli idealistycznego senatora Jef-
fersona Smitha w ,,Mr. Smith jedzie do Wa-
szyngtonu” (1939).

Jego nieszablonowa rola zapatrzonego
w siebie felietonisty plotkarskiego w kome-
dii romantycznej ,, Filadelfijska opowie$¢”
(1940), za ktora zdobyl Oscara dla najlep-
szego aktora; oraz jego rola George'a Baileya
w ,,To wspaniale zycie” (1946), przez wielu
uwazana za najwspanialszy film o tematyce
bozonarodzeniowej, jaki kiedykolwiek na-
krecono, ktory nadal jest corocznie ogladany
przez widzow na calym $wiecie.

Stewart byl réwniez jednym z ulubionych
aktoréw rezysera Alfreda Hitchcocka i wy-
stapit w czterech filmach rezysera, w tym
w ,,Sznur” (1948), ,0kno na podworze”
(1954), ,,Czlowiek, ktory wiedziat za duzo”
(1956) i wreszcie ,Zawrot gtowy” (1958),

w ktorym Stewart gra bylego policjanta cier-

pigcego na akrofobie, ktory
rozwija obsesje na punkcie
kobiety, ktora zostal wyna-
jety do $ledzenia, co prowa-
dzi do tragicznych konse-
kwengji. Film otrzymal ne-
gatywne recenzje i stabo po-
radzil sobie w kasie po pre-
mierze, cho¢ obecnie jest
uwazany za klasyk i jeden
z najlepszych filméw Hitch-
cocka oraz jedng z najlep-
szych kreacji Stewarta na
ekranie.

Stewart pojawit si¢ takze
w kilku popularnych wester-
nach podczas swojej kariery,
w tym w bardzo udanym
sWinchester 73” (1950), fil-
mie, ktory uczynit go boha-
terem westernowego gatun-
ku. Nastepnie wystapil w kilku innych popu-
larnych westernach, w tym w filmie Johna
Forda ,,Czlowiek, ktory zastrzelil Liberty Va-
lance'a” (1962), a takze zagral w ostatnim fil-
mie Johna Wayne'a, ,,Strzelec” (1976), wyre-
zyserowanym przez Dona Siegela.

Amerykanski Instytut Filmowy uznal
wielkos¢ osiagnie¢ Stewarta, przyznajac mu
nagrode za caloksztatt twérczosci w 1980

roku, a w 1985 roku aktor otrzymat Honoro-
wa Nagrode Akademii (Oscara) za calo-
ksztalt twérczosci.

Jimmy Stewart zmart 2 lipca 1997 roku
w wieku 89 lat.

W 1999 roku Amerykanski Instytut Fil-
mowy (AFI) umiescit go na 3. miejscu listy
najwiekszych amerykanskich aktorow plci
meskiej. RB

FOTO: PORTRET JIMMY EGO STEWARTAZ CZASOW TWOJNY SWTATOWET W MUNDURZE KORPUSU POWTETRZNEGO ARMIT STANOW ZJEDNOCZONYCH, DOMENA PUBLICZNA
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Polonia Camp 2025

Pierwszy taki Zjazd mtodej Polonii w historii!

17-20 lipca 2025 / Kampus SGGW Warszawa

Srd
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Przez cztery intensywne dni  nauczyciele, uczniowie, ab-
kampus SGGW w Warszawie  solwenci oraz dyrekcja: Aneta
tetnit zyciem mlodej Polonii  Zawacka-Uveges i wicedyrek-
z catego Swiata. Dzieki ini- tor Weronika Butrym-Nika-
cjatywie Senatu Rzeczypo- don. Ich obecnos$¢ byta wi-
spolitej Polskiej i sprawnej doczna zaréwno podczas pa-
organizacji pierwszego Zjaz- neli, jak i poza nimi -z ener-
du Polonii przez Stowarzy- gig, usmiechem i entuzja-
szenie ,Wspdlnota Polska”, zmem, ktéry udzielat sie
do stolicy zawitato ponad ty- wszystkim uczestnikom.
sigc uczestnikow z 46 krajow  Pojawit sie rGwniez wazny
- po raz pierwszy w historii,  gtos aktywistéw Forum Polo-
by wspdlnie przezywag, dys- nia z Irlandii, ktérych przed-
kutowag, uczyc sie i celebro-  stawiciele réwniez aktywnie
wac swoja tozsamos¢ pod- uczestniczyli w wydarzeniu,
czas Polonia Camp 2025. dzielac sie doswiadczeniem
spoteczno-politycznej aktywi-

Ponad 60 wydarzen — od pa-  zacji. Ich wystapienia wzbu-
neli i warsztatéw po koncerty  dzity refleksje na temat po-
- sprawito, ze atmosfera byta  wrotéw do Polski, budowania

elektryzujaca, a pozytywna wspdlnoty i przysztosci mto- | _ L
energia unosita sie nad kam-  dej Polonii w Europie. ’ ! h . ‘] mska er
pusem SGGW jeszcze diugo Dla wielu uczestnikéw byta - &= ‘ e .

po ostatnim pozegnaniu. to pierwsza wizyta w stolicy - : prezes
Zjazd obfitowat w rozmowy  okazja do poznania kraju - o ' : blor . - -

z pisarzami, aktywistami, poli- przodkéw, zacie$nienia wiezi ; {88 '

tykami i wybitnymi jezyko- z ojczyzng i doswiadczenia

znawcami - szczegdlnie zapa-  zycia akademickiego. /

dty w pamiec spotkania Marszatek Senatu RP, Matgo- ol 5,

z prof. Jerzym Bralczykiem rzata Kidawa-Btoriska przesta-

i prof. Michatem Rusinkiem fa stowa podziekowania oraz ezy po S l

0 wspotczesnej polszczyznie.  zapewnifa o dalszym wspar- ° ®
Debaty dotyczyty m.in. me- ciu. Padta tez obietnica kolej- _ k I k l

diéw spotecznosciowych, stu-  nej edycji Polonia Camp z po 0 en I a n a o o e n I e
diéw w Polsce, zaktadania w 2026 roku — z nadzieja, ze
firm czy promocgji jezyka pol-  przyszli uczestnicy sami stang
skiego wsréd miodych. Nieza-  sie prelegentami i liderami: . ‘Katarzyna Antosz, uczestniczka Campu‘ Brazy“a

pomnianym punktem progra-  —To byta inspirujgca i wazna : 1L ; A\ N

mu byfa niedzielna debata rozmowa o tym, co czuje - voanna Fabisiak, prezes, Fundacja .Swiat.na TAK

.Jezyk polski z pokolenia na mtoda Polonia i czego potrze- N N AL (o e A WA

pokolenie’, gdzie dyrektorka  buje, by zdecydowac sie na A wic y¥s dy 1O, IHSMUT Rozy~iu Jezyka
Polskiej Szkoty SEN z Dublina,  powrdt i zwigzanie na state O sklego % ' /

Aneta Zawacka-Uveges, pro-  z Polska. Dziekuje za Wasz ota Uveae -
mowata idee angazowania udziat w Polonia Camp. De- S / 7, “ "
absolwentéw w prace dydak-  klaruje, ze z calg moca be- eracja

tyczna. dziemy Was wspiera¢. Polska S

Polonia irlandzka mita silng ~ Was potrzebuje! — méwita
reprezentacje w postaci Pani Marszatek.
przedstawicieli Polskiej Szkoty =~ NG, facebook.com/Wspolno-
SEN z Dublina - pojawili sie ta.Polska

FOTO: FACEBOOK.COM/WSPOLNOTA.POLSKA, FACEBOOK.COM/FORUMPOLONIA, FACEBOOK.COM/SZKOLASEN
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Szkolenia i granty dla aktywnej Polonii

Fundacja Wolnos¢ i Demokracja zaprasza do udziatu
w przedsiewzigciu pn. ,Utworzenie Centrum Wsparcia
na rzecz aktywizacji Polonii w zakresie pozyskiwania
srodkow publicznych’, finansowanego przez Instytut
Rozwoju Jezyka Polskiego im. Swietego Maksymiliana
Marii Kolbego.

Celem przedsiewziecia jest aktywizacja Polonii i Pola-
kéw za granicg w obszarze pozyskiwania, realizacji i sku-
tecznego rozliczenia projektéw dotowanych z r6znych
srodkéw, w tym srodkéw polskich.

W sktad przedsiewziecia wchodza:

1) 20 godzin szkolenia on-line z zakresu postaw lider-
skich (kompetencji osobistych), kreowania pozytyw-
nego wizerunku Polski, zarzadzania projektem, jego
realizacjg, rozliczeniem oraz promocja;

2) Regranting — konkurs na minigranty w wysokosci od 5
do 30 tys. zt (taczna liczba grantéw: 60);

3) Realizacja projektéw przy wsparciu i doradztwie ze
strony ekspertéw Fundacji.

Przedsiewziecie trwa od 21 lipca do 31 grudnia 2025
roku. Zgtoszenia uczestnictwa nalezy sktadac za pomoca
formularza elektronicznego (link ponizej).

Grupy uprawnionych
1. polonijne lub polskie za granica organizacje pozarza-

dowe dysponujace niewielkim doswiadczeniem (w za-
kresie pozyskiwania srodkéw publicznych);

Uwaga: doswiadczone organizacje moga wystapic
w roli Patrona (np. niedoswiadczonych cztonkéw swojej
organizacji, ktérzy zgtosza sie jako osoby fizyczne - patrz
pkt 2)

2. osoby fizyczne sposréd Polonii i Polakéw za granica
(osoby petnoletnie), ktére w ramach Przedsiewziecia
bedg realizowac projekt pod patronatem wskazanej
przez siebie organizacji;

3. grupy spotecznosci polonijnej lub polskiej za granica
ztozone z co najmniej trzech oséb.

taczna liczba uczestnikéw: 200 osdéb.

Zgtoszenia przyjmowane sa w terminie: od 21 lipca do
4 sierpnia 2025 roku

Link do formularza zgtoszeniowego: https://eu-sub-
mit.jotform.com/252002851038043

Szczegotowe informacje: https://wid.org.pl/co-robi-
my/centrum-wsparcia-dla-polonii-i-polakow-za-granica/

Kontakt w przypadku pytan i watpliwosci:

W’/;_.H\
B KIEI]\'?\] 2025 rok

== : \ f’“‘) /| X - szkolenia online

=SS [owaroom] +13 4

=X lirowow » i 7 T | X - pracanad >

é% zacranca [ projektami

XI - realizacja grantow
Y co \ * szkolenia online =,

1 . 4 o gt .y
\OFERUIEMY? Y @ wsparcie i doradztwo DLA \-.\ o dla osob indywidualnych

podczas realizacji
s projektu
L)

o) * od 5 do 30 tys. zt £

aia
.

® 60 grantow ,f!-*‘

+48 506 782 789
Projekt finansowany przez Instytut Rozwoju Jezyka Pol-
skiego ze srodkéw budzetu panstwa w ramach progra-
mu Inicjatywy uzupetniajace dziatania IRJP zgodnie
zumowa z 07.2025. Wartos¢ dofinansowania -
904 640,00 zt. Catkowita wartos¢ - 904 640,00 zt.
NG, materiaty prasowe

® dla grup nieformalnych
* dla organizacji z matym
doswiadczeniem

INSTYTUT ROZWOJU
JEZYKA POLSKIEGO

P

Dofinansowano przez
Instytut Rozwoju Jezyka Polskiego
ze Srodkdw budzetu panstwa

FOTO: MATERTALY PRASOWE
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Spotkanie
autorskie

SOBOTA

23.08.25
14.00-16.00

Wstep wolny

.| _
o e AR TI TAFA

AUGUST 31, 2025

V92DYOY

POLISH
IRISH
FESTIVAL

10:00 AM - 18:00 PM
FAIRTREE VILLAGE
CAHERBREAGH, CO KERRY,

R e e R
MOTORCYCLIST GATHERING

FAIRTREE VILLAGE

Experience The Difference

R/ ALTER

93TV} Gl SENSORY WORKSHOPS FOR CHILDF G

f SO

ADRES: NORTH CLONDALKIN LIBRARY, 1 LISCARNE CL, ROWLAGH,

DUBLIN, D22 E2Y2

Organizator: Radio Cenzura

Patronat medialny: Radio Cenzura i Nasza Gazeta

3496_DU

MACIEJ -Imll.l(l

7
3496_DU
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Community Welfare Service

Ustugi Community Welfare Service za-
pewniaja pomoc finansowa osobom,
ktorych srodki sa niewystarczajace do
zaspokojenia ich potrzeb lub ktére sto-
ja w obliczu znacznych i nieuniknionych
kosztow, ktorych nie moga pokry¢
znormalnych zrédet dochodu.

Community Welfare Service dziata na te-
renie catego kraju. Pracownicy CWO sa do-
stepni w 51 centrach Intreo w calym kraju
do dyspozycji w godzinach pracy, pie¢ dni
w tygodniu.

Nie zawsze konieczne jest spotkanie
z Community Welfare Officer (CWO)

w celu zlozenia wniosku. Formularze wnio-
skow mozna przesta¢ poczta lub dostarczy¢
do lokalnego centrum Intreo lub oddziatu.

Pod tymi linkiem mozesz znalez¢ od-
dzial INTREO w swojej okolicy wg adresu
lub polozenia na mapie: https://gov.ie/en/
department-of-social-protection/services/
find-your-local-intreo-centre.

Mozna réwniez skontaktowa¢ sie z Com-
munity Welfare Service, korzystajac z dedy-
kowanego adresu e-mail dostepnego na li-
$cie kazdego Centrum Intreo i oddziatu.

Mozna réwniez poprosi¢ o spotkania oso-
biste i awaryjne:

przez telefon;

w dowolnym centrum/oddziale Intreo lub

jesli zajdzie taka potrzeba, mozna umo-

wic sie na bezposrednia wizyte domowg;

Platnosci dostepne za posrednictwem
Community Welfare Services obejmuja:
Dodatkowy zasitek socjalny (Additional
Needs Payment);
Podstawowy zasitek uzupelniajacy (Basic
Supplementary Welfare Allowance);
Dodatki do zasitku socjalnego (Supple-
mentary Welfare Allowance Supple-
ments);
Dodatek do czynszu (Rent Supplement);
Program pomocy humanitarnej (Huma-
nitarian Assistance Scheme).

MABS to irlandzka ustuga doradztwa fi-
nansowego. Od 30 lat wspiera osoby bory-
kajace sie z problemami finansowymi.
Udziela m.in. porad, jak rozwigza¢ problem
zadluzenia. MABS oferuje wsparcie online,
przez telefon i osobiscie. Ustugi MABS sg
bezptatne.

Kontaktujac sie z MABS mozesz uzyskac¢
neutralng porade na temat tego, jak:

zarzadza¢ swoim budzetem;

przejaé kontrole nad zadtuzeniem i zale-

glosciami hipotecznymi.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji, odwiedz
strone internetowa MABS:
https://www.mabs.ie lub odwiedz lokalne
biuro MABS.

Aby ubiega¢ sie o inne platnosci w ra-

mach Community Welfare Service, mo-
7esz:
odebra¢ formularz wniosku w dowolnym
centrum Intreo lub oddziale Intreo lub
poprosi¢ o przestanie formularza wniosku
za posrednictwem formularza
(https://www.eforms.gov.ie/en/forms/5).
Formularz nalezy odesta¢ poczta lub oso-
biscie, do lokalnego Centrum Intreo lub
Oddziatu.
Aby ulatwi¢ rozpatrzenie wniosku, nale-
zy dolaczy¢ nastepujace dokumenty:
numery PPS (Personal Public Service) dla
siebie, wspotmatzonka, partnera cywilne-
go lub konkubenta oraz dzieci;

potwierdzenie adresu zamieszkania;

dowod miejsca zamieszkania (w stosow-

nych przypadkach);

dowdd tozsamosci wymagany w przypad-

ku braku karty ustug publicznych, np.

paszport, prawo jazdy, pozwolenie na pra-
cg, irlandzkie pozwolenie na pobyt;

dokumenty potwierdzajace dochody i sy-
tuacje finansowa, takie jak odcinki wyptat

i wyciagi bankowe.

Pracownik Community Welfare skontak-
tuje si¢ z toba, jedli potrzebne beda dodatko-
we informacje do ztozenia wniosku.

Opr. NG na podst. mat. Citizens
Information i gov.ie

FOTO: FREEPIK
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Spersonalizowana Terapia Zywieniem
dla Kobiet w okresie Peri i Menopauzy

Problemami ze snem?

L]

Marta Adamska

Terapeuta Zywieniowy (mNTOI)

Psychodietetyk | Coach Zywienia & Stylu Zycia
Terapeuta Psychobiologii & Psychosomatyki Zdrowia

ﬁ 08727535 24

=p<] marta@nutrition-4health.com

@ www.nutrition-4health.com

Jesli zmagasz sie z...

Uderzeniami goraca i nocnymi potami?
Wahaniami nastroju i drazliwoscig?
Przybieraniem na wadze i ciagtym zmeczeniem?
« Insulinoopornoscia lub cukrzycg?

Zamgleniem umystu i trudnosciami z koncentracja?
Zaparciami, biegunka, IBS lub dysbioza?
« Wysokim ci$nieniem krwi lub problemami z cholesterolem?

Skontaktuj sie ze mna juz
dzis, aby umowic si¢ na
indywidualng sesje¢

R EKLAMA

Szanty i polskie przeboje
AKUSTYCZNI

7 wtzés’nia, godz. 18:00
Loch Garman Arms, GOREY
Bilety online: €12

G bilety.ng24.ie
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KRZYZOWKA

Poziomo

1 jedn. diugosci

5 zespdt budowli wodnych

10 daw. poszukiwanie sgdowe

11 jedn. oporu elektrycznego

13 komputer osobisty

14 rzeka we Franciji

15 rodzaj wagi

17 eXtended Technology

18 typ lasu lisciastego

19 brytyjskie sity lotnicze

21 iktus

22 przerost formy nad trescig

26 napastnik, zaborca

27 rekopis

29 niejednorodnosc, réznorodnos¢
33 postac z ,Dekameronu”

35 dety instrument muzyczny

36 strefa osobowosci nieswiadomej
37 megabait, jedn. informaciji

38 narzedzie walki, orez

40 postac z , Teatrzyku Zielona Ges$”
41 jedn. miary kata brytowego

42 Kkolor surowej niebielonej tkaniny
43 ksigze Obodrzycéw

45 rodzina architektow francuskich
47 forma zapisu plikéw graficznych
48 klasyczny teatr japonski

49 ryba wedrowna

51 miasto w Egipcie

53 boh. ,.Zbojcow” F. Schillera

54 maszyna widkiennicza

56 kompozycja zblizona do kantaty
58 usypisko z piasku

61 najstarsze miasto Sumeréw

64 miedzyn.uktad jednostek miar
65 teren trawiasty

66 budowla w porcie

D

Pionowo

1 Julien (1896-1967), fr. rezyser

2 cztowiek o czestych zmianach na-
stroju

3 historyk grecki z Azji Mniejszej

4 zespot trzyosobowy

6 disc jockey

7 miasto w Nigerii

8 sztuczny jezyk miedzynarodowy

9 gr. bogini mitosci

12 jedn. strumienia magnetycznego

16 cios, uderzenie

20 typ chinskiego poematu

23 diatoniczny szereg szesciu
dzwigkow

24 uryna

25 uroczysta msza

28 daw. jadtodajnia

30 uwagi na marginesach

31 skata osadowa

32 niegodziwos¢

33 Jan (1736-1810), ekonomista
i architekt

34 (Os) pierwiastek chemiczny

38 odgtos owcy

39 tréjgtoska

40 dziat gornictwa

42 pierwotniaki z grupy ameb

44 dawny oddziat piechoty

46 boh. ,Wesela” S. Wyspianskiego

50 ciemnos$é, mrok

52 czes¢ Swiatyni greckiej

55 egipski wladca podziemi

57 krazek do rzutu w dal

59 odczynnik krwi

60 jedn. jasnosci powierzchni

62 rzeka w Rosji

63 mityczny lud arabski
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Rozwiazania krzyzéwki i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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| HOROSKOP
| PRAWDZIWY

: TYGODNIOWY

od 1.08 do 7.08.2025 r.
przygotowata: Jasmina
:|— BARAN

Q8 Nie jestes sam — Twoje nerwy tez chca urlo-

pu. W tym tygodniu nawet mikrofaléwka
) bedzie Cie ignorowac. Ale spokojnie, sobota
przyniesie wytchnienie i spokdj.

BYK

Czas zaakceptowac fakt, ze nie wszystko da

sie zatatwi¢ usmiechem... ale to i tak dobre

miejsce, zeby zacza¢. Twoja kanapa domaga
sie dtugiej rozmowy i wspdlnej drzemki.

BLIZNIETA

Rozmowy beda chaotyczne, ale z energia.

y| Nie ufaj osobom, ktére nie lubig dZwieku ba-
belkéw z gazowanej wody. Twoje drugie ,ja”
planuje w tym tygodniu bunt.

RAK

Twoje emocje w tym tygodniu przypominaja
lody $mietankowo-truskawkowe - stodkie,
ale rozpuszczaja sie w cieple. Mniej dramatu,
wiecej chtodzenia emocji lodem.

— ) LEW

T }(%/"\ Swiat Cie nie docenia, ale Twéj kot widzi w To-

zostac influencerem — $miato, gwiazdy Ci

7 | bie legende. Jesli masz ochote rzuci¢ wszystko
sprzyjaja. Ludzkos¢ potrzebuje Twojej opinii.

—— PANNA

Twoja lista,,do zrobienia” ma w tym tygodniu
& wieksze ego niz Ty — skré¢ ja. Ktos zapyta Cie
o rade, ale tak naprawde chce tylko ustysze(,
\ / jak dobrze méwisz...,to zalezy".

— WAGA

"@j_% W tym tygodniu: zero dramatéw, chyba ze

w teatrze. Twoje poczucie estetyki bedzie
tak wyczulone, ze zaczniesz uktadac chipsy

\ / kolorami.

=) SKORPION

I "\\/ Zazdro$¢ nie pasuje do letnich stylizacji -
W | odtéz ja razem z zimowym ptaszczem. W tym
L tygodniu poflirtujesz nawet z listonoszem —

ale nie oczekuj zbyt czestych przesytek.

—__
/T STRZELEC

Mozliwe spontaniczne wyjazdy w stylu do
© sklepu po 16d. Uwazaj na osoby méwiace
ﬁ@‘ﬁ%} »,mam tylko jedno pytanie” — to nigdy nie
\ J jest jedno pytanie.

~—— KOZIOROZEC

AL Kariera sie usmiecha... troche krzywo, ale
& 2 | jednak. Nie wszystko musi by¢ produktywne:

A nawet gapienie sie w wiatrak ma swoje tera-
N/ peutyczne whasciwosci.

WODNIK

( )
‘L@a Twoje pomysty sg futurystyczne. Przez ty-
& / dzien bedziesz mowic rzeczy, ktére sam do-
—___/

piero ledwo rozumiesz. Przygotuj sie na spo-
tkanie z kim$ dawno nie widzianym.

~—— RYBY

(i O Ptyniesz po emocjonalnym oceanie. W rela-
cjach: mniej syren, wiecej stawdw z karpia-
2 mi, czyli spokojnie. Twoje intuicje beda tak

\ / trafne, ze mozesz przez tydzien wieszczyc.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

ads@ng24.ie

"ysiels ‘g '1emoy} ‘g ‘1nuoo0d 7 ‘wied g ‘sndojoo g

‘Weald 'y ‘uojBulIBIEM € ‘|IBDID0D "Z ‘U9BIOSUNS «| ‘||]aysess | 089 264 03 50




www.ng24.ie CO, G DZI E, KI E DY 1 sierpnia 2025 1 3

£ SUNDAY 3RD AUGUST 2025 U
3.30PM - GAA PITCH E N \

,\\

SPORTS
CULTURAL DA

NEW - GALA GIG RIG (POP UP FEIS / OPEN HIC)

“TOTAL WIPEOUT" - BOUNCY CASTLES & SLIDES
CLIMBABLE LADDER*

RACES
JTERY - GUESS WEIGHT.OF SHEEP h

[2pm to Lpm

« LIVE DJ
% RODEO BULL 'wm
+ SOCCER DARTS %
« MAGICIAN ~ 'wmsmm ~ USMIN SHOW
TY COURSE + PALILS PETS % - #8h omaers 20m snace - we srow
_, - NOBBER FIRE BRIGADE
+ ICE-CREAM VAN
- HOT FOOD ~ PIZZA § WING VAN

LBIfI'oIM 6
- AND MUCH MORE FLUN ON THE DAY........

. FITTEST

S . ALL WELCOME ~ FREE ENTRY/ ALL ACTIVITIES FREE
pirtimpric shaiieicl -~ WILKINSTOWN COMMUNITY CENTRE C1SV123

3 1 B - % 4 » ) 5
f ; ".‘ | i } i ;I. \J/ 1 Al i
D UUITNL M f

31st Inistioge
Vintage Rally

Thursday 31°" JULY 2025

BMYI

FREE ENTRY

JOIN US FOR LOTS OF FUN!
* bouncy castle - Classic Cars, Vintage Tractors = FOR MORE INFO. CALL:
* Fun and Games- ROBBIE HENNESSY

& Machinery, Stalls, Food, 087-9893024
| Music, Dog Show (2pm), sk st gl
== & Inflatables, Face Painting, VENDORS: TINA

086-4115959
B GAA Displays, Games & More!

‘Music:
* Food:

Main Sponsor
Bob Lanigan
& Son Ltd.

BRING A PICNIC,
MARE A DAY OF IT!
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Co to jest Woda carska?

W dobie rosnacej popularnosci natural-
nych terapii, coraz czesciej siegamy po
metody znane od pokolen. Jedna z nich
jest tzw. Woda carska - produkt, ktory
wielu traktuje jak naturalny tonik zdro-
wia. Ale czym doktadnie jest ta tajemni-
cza mikstura? Czy naprawde przynosi ko-
rzysci zdrowotne, a jesli tak - jak ja stoso-
wac i na co moze pomoc?

Co to jest woda carska?

Woda carska to nazwa popularna, gtownie
w Europie Wschodniej, mikstura wodna, naj-
czgsciej zawierajaca czosnek oraz alkohol lub
ocet jabtkowy. W niektorych przepisach poja-
wia sie tez spirytus lub woda destylowana.

Nazwa ,,carska” odnosi sie do przekonania,
ze miksture te stosowano juz na dworach car-
skich jako sposdb na dlugowieczno$¢ i zacho-
wanie odpornosci.

Najprostszy i najbardziej znany przepis na
wode carska to:

M 350 g $wiezego czosnku (najlepiej polskie-
go);

M 200 ml spirytusu (lub octu jabtkowego);
M zalewamy, zamykamy w szklanym stoiku
i odstawiamy na 10-14 dni w ciemne

miejsce.

Po tym czasie przecedzamy i przechowuje-
my w lodéwce. Uwaga: zalecane jest doklad-
ne trzymanie sie¢ dawkowania — wiecej nie
znaczy lepiej!

Woda carska stynie przede wszystkim
z wlasciwosci:

M antybakteryjnych i przeciwwirusowych -
glowny skladnik, czyli czosnek, zawiera
allicyne, ktéra dziala silnie przeciwzapal-

nie i przeciwdrobnoustrojowo;

I wzmacniajacych odpornos¢ - regularne
stosowanie moze wspomoc organizm
w walce z infekcjami;

W oczyszczajacych organizm — wspiera detok-
sykacje watroby i uktadu limfatycznego;

M regulujacych cisnienie krwi i poziom cho-
lesterolu;

M poprawiajgcych trawienie - czosnek dzia-
ta réwniez korzystnie na flore jelitowa
i procesy trawienne;

M po kilkutygodniowej kuracji poprawia si¢
samopoczucie, poziom energii, a nawet
jako$¢ snu.

Jak stosowac Wode carska?

Woda carska nie jest suplementem do sto-
sowania na stale - to intensywna kuracja.
Zalecana metoda to tzw. kuracja tybetanska,
ktora trwa ok. 2-3 tygodni. Polega ona na
przyjmowaniu nalewki w odpowiednich
dawkach, codziennie przed positkiem, najle-
piej na czczo lub na wieczor.

Przykladowy schemat:

M 1 dzien: 1 kropla rano, 2 krople w potu-
dnie, 3 krople wieczorem;

M 2 dzien: 4-5-6 kropli;

M 3 dzien: 7-8-9 itd., az do 15, a potem w
dok 14-13-12, itd.

Po zakonczeniu kuracji zaleca sie przerwe

- najlepiej kilkumiesieczna.

Dla bezpieczenstwa warto kuracje Woda
carskg skonsultowac sie z lekarzem, zwlasz-
cza jesli ktos przyjmuje leki na nadcisnienie,
przeciwzakrzepowe lub ma choroby uktadu
pokarmowego.

Woda carska - naturalna, ale nie
dla kazdego
Woda carska, odpowiednio przygotowana
i stosowana z umiarem, moze wspiera¢ zdro-
wie - jednak nie jest cudownym lekiem na
wszystko. Jej gtowny skladnik, czosnek, ma
udowodnione dzialanie zdrowotne. Badania
potwierdzajg, ze czosnek moze obnizaé po-
ziom cholesterolu, wspiera¢ uklad odporno-
$ciowy, dziata¢ przeciwbakteryjnie i obniza¢
ci$nienie krwi. Warto jednak pamieta¢, ze ze
wzgledu na duzg zawarto$¢ substancji aktyw-
nych oraz obecnos¢ alkoholu (lub octu), nie
powinna by¢ stosowana przez wszystkich.
Nie zaleca si¢ jej stosowania przez m.in. ko-
biety w ciazy, osoby z chorobami zotadka (np.
wrzodami), osoby z epilepsja oraz dzieci.
Cho¢ wielu entuzjastow naturalnych terapii
wychwala wode carska jako domowy antybio-
tyk, trzeba podkresli¢ jedno: to $rodek po-
mocniczy, a nie zamiennik leczenia. Woda
carska moze by¢ natomiast znakomitym ele-
mentem profilaktyki i domowej apteczki -
szczegblnie w okresach jesienno-zimowych.
Moze poméc w walce z pierwszymi objawami
przeziebienia, poprawi¢ odporno$¢ i ogdlne
samopoczucie.
W konicu - jak mawia stare przystowie -
»Czosnek i cebula - zdrowia szczypta cala”
Maciej Jaworski FAT OUT

Autor mieszka od 20-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac ksigzki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicz-
nych i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.
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Seniorzy miedzy niedozywieniem a otytoscia
Starzenie, choroby i brak bliskich sprzyjaja problemom zywieniowym senioréw

Niemal 64 proc. os6b miedzy 65. a 74. rokiem zycia ma nadmierng mase ciata. Co piaty senior cierpi z powodu niedozywienia. Szczegé6Ing sytuacja jest taka, w ktérej osoba
starsza jest otyla, ale jednoczesnie niedozywiona jakosciowo. U zrédet probleméw zywieniowych leza z jednej strony mechanizmy zwigzane z fizjologia starzenia sie oraz
rézne choroby towarzyszace, a z drugiej - czynniki ekonomiczne i psychologiczne, takie jak samotnos¢ czy brak wystarczajacych srodkéw. Eksperci zwracajg uwage na to,
ze wazne jest edukowanie i aktywizowanie senioréw, poniewaz zaréwno otylosg, jak i niedozywienie prowadza do powaznych konsekwencji zdrowotnych.
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- Otylo$¢ i niedozywienie
to dwie jednostki, ktore cze-
sto wydaja sie zupelnie od-
rebne, niestety u 0sob star-
szych lubig si¢ one Iaczy¢.
Bardzo czgsto seniorzy
zauwazajg, ze z wiekiem za-
czynaja przybiera na wa-
dze, ale nie wiedzg, co do
tego doprowadzito. Nieko-
niecznie idzie to w parze
z dobrze zbilansowang die-
ta, w zwigzku z tym, mimo
zwiekszonej masy ciala,
moze jednoczesnie dojé¢ do
niedozywienia, czyli niedo-
boru skfadnikéw odzyw-
czych - Baszar El-Helou,
dietetyk, psychodietetyk,
ekspert Narodowego Cen-
trum Edukacji Zywieniowej

Z danych Eurostatu wynika,
ze najwiekszy odsetek osob
z nadwaga w krajach unijnych
wystepuje w grupie wiekowej
65-74 lata i wynosi 63,6 proc.
(dane 22022 r.). U starszych
jest to 57,7 proc., czyli 2,8 razy
wiecej niz w grupie wiekowej
16-24 lata.

Niedozywienie jako ukryty
problem starszego wieku

Jednoczesnie szacuje sie, ze
niemal co pigta osoba w po-
desztym wieku cierpi z powo-
du niedozywienia. Ryzyko
gwaltownie wzrasta po 75.
roku zycia. Moze by¢ wywoty-
wane przez rozmaite choroby,
w tym nowotwory, choroby

psychiczne, choroby przewo-
du pokarmowego czy zabu-
rzenia endokrynologiczne, ale
réwniez przez problemy spo-
teczne, takie jak samotnosc.
W jednej czwartej wszystkich
przypadkow nie udaje si¢
wskazac przyczyny.

- Z wiekiem nastepuje bar-
dzo wiele zmian fizjologicz-
nych, miedzy innymi zmiana
odczuwania smaku, stabsze
uczucie pragnienia czy mniej-
szy apetyt. Dochodzi do
utrudnien ruchowych, wiec
starszy cztowiek moze mie¢
problem z trzymaniem sztu¢-
cow czy nalewaniem herbaty.
Jezeli do tego dotozymy ewen-
tualnie trudnosci zdrowia
psychicznego albo na przy-

ktad wykluczenie spoleczne,
to niestety dosy¢ czesto i do-
sy¢ szybko dochodzi do tego
typu zaburzen - ttumaczy Ba-
szar El-Helou.

Energia kontra jako$¢ - wy-
bory zywieniowe senioréw
U os6b starszych obserwuje
si¢ zmniejszone zapotrzebo-
wanie energetyczne, co jest
wynikiem nie tylko fizjolo-
gicznych zmian, takich jak
spadek masy miesniowej, ale
tez skutkiem ograniczania ak-
tywnoéci fizycznej. Moze to
prowadzi¢ do niekorzystnych
zmian w sposobie odzywiania.
Dietetyk zauwaza, ze osoby
starsze, ktdre majg mniej

energii, aby przygotowywac

Krzyzéwka z nr NG101 Poziomo: 1 OVACHITA, 5 KOPIARIUSZ, 9 HEMATOKRYT, 12 LI, 14 NAHA, 15 RZA, 16 QD, 19 KAUZYPERDA, 23 ANTYKOR, 25 KB, B a]5]z
26 HYDROFITY, 27 ATMOSFERA, 28 ZU, 29 ATE, 30 ADA, 31 INSBRUCK, 33 TAR, 35 PALLADION, 37 StONIOROSL, 38 KOTYLOZAUR, 42 WIC, 43 WAMP, 44 TREL,
45 DODEKANEZ, 47 NIBYJAGODA, 49 OKUP, 51 TUK, 53 WALC, 54 CHALDEJSKI, 58 NAWOZ. Pionowo: 1 OEM, 2 ADENOTOMIA, 3 It, 4 AVE, 5 KATNY, 6 PUKLE, 7 IP, - A
8 SOL, 10 MAUTHAUSEN, 11 TRAKTIERNIA, 131Q, 17 DY, 18 BAHAWALPUR, 19 KRZEWICIEL, 20 PERM, 21 REFRAKTOR, 22 SKRZETNOSC, 24 KOSMONAUTA, 32 RH,
34 ROLLECZEK, 36 LOKOMOBILA, 37 SARA, 39 OSTROGA, 40 ADELAIDE, 41 ABD, 42 WYKA, 43 WAN, 45 DROPS, 46 NUT, 48 ABC, 50 URI, 52 UBOJ, 53 WB, 55 HZ,

56 JO, 57 KG, 59 AJ.
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positki, chetniej decyduja si¢  cie. Z kolei niedozywienie 5 o
na wysokoprzetworzong moze na przyklad prowadzi¢ Le s z e k M o z d z e r
Zywnosc. do gorszego przebiegu rekon-
- Takie produkty maja walescencji po jakiej$ choro- LIVE IN LIMERICK

duzo kalorii, a mato wartosci
odzywczej. Prowadzi to jed-
noczesnie do zwiekszenia
masy ciata i do niedozywie-
nia jako$ciowego - podkresla
ekspert.

Trudnosci w diagnozie -
niedozywienie jako$ciowe
nadal niewidoczne

Tymczasem z powodu bra-
ku ustandaryzowanej defini-
¢ji medyczna ocena niedozy-
wienia czesto ogranicza sie
jedynie do pomiaru wskazni-
ka BMI lub samej masy ciata.
Sprawia to, ze wiele przypad-
kow, zwlaszcza wlasnie nie-
dozywienia jako$ciowego,
pozostaje nierozpoznanych.
Z kolei otytos¢ u oséb star-
szych naukowcy okreslaja
jako problem epidemiolo-
giczny, a jego gloéwnej przy-
czyny dopatruja sie w ztym
stylu zycia (w 60 proc.).

W Polsce jednym z glow-
nych zlych nawykéw zywie-
niowych wsrdd seniordw jest
nadmierne spozywanie cu-
kréw prostych i thuszezow
pochodzenia zwierzecego,
przy zmniejszonej podazy
produktow sojowych oraz
warzyw i owocdw zawierajg-
cych blonnik. Starsi ludzie
z uwagi na rézne dolegliwo-
$ci albo ograniczenia finan-
sowe samodzielnie eliminujg
sktadniki, ktore uwazajg za
szkodliwe lub zbyt drogie.
Skutkiem tego jest mato
urozmaicona, czesto jedno-
stronna dieta, co prowadzi
do powaznych konsekwencji
zdrowotnych.

Otylos¢ i niedozywienie -
zagrozenia dla zdrowia

- Istnieje okolo 200 jedno-
stek chorobowych, ktdre wig-
24 si¢ z chorobg otylosciows.
Swiatowa Organizacja Zdro-
wia szacuje, Ze co roku w wy-
niku powiktan otylo$ci umie-
ra 2,5-2,7 mln oséb na $wie-

bie. Jezeli dojdzie do upadku
i zlamania biodra, osoba
z niedozywieniem ma nieste-
ty zdecydowanie mniejsze
szanse na to, ze z tego wyjdzie
w zdrowiu albo w ogdle -
wskazuje Baszar El-Helou.
Jedna z inicjatyw ukierun-
kowanych na redukgje pro-
bleméw zywieniowych u se-
nioréw jest utworzone w ra-
mach Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025
Narodowe Centrum Edukacji
Zywieniowej. Eksperci z Na-
rodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego PZH-PIB opra-
cowali tzw. Talerz Zdrowego
Zywienia, czyli model odzy-
wiania dla oséb starszych,
ktorzy nie cierpia na choroby
wspolistniejace wymagajace
indywidualnej modyfikacji
diety. Zalecenia zilustrowane
sa fatwymi w odbiorze grafi-
kami i opatrzone praktyczny-
mi wskazéwkami.

Edukacja i wsparcie spo-
Teczne jako klucz do zmiany
- Warto pomysle¢ przede

wszystkim o edukacji, biora-
cej pod uwage specyfike zycia
i probleméw zdrowotnych,
z ktérymi spotykajg si¢ osoby
starsze. Istotne jest tez zadba-
nie o odpowiednig opieke
i zachowanie kontaktow spo-
tecznych. Jezeli ktos nie ma
rodziny, to wsparciem moga
by¢ grupy rowiesnicze, na
przyklad kluby seniora czy
osrodki pomocy spolecznej.
Trzeba si¢ upewnic, ze taka
osoba moze zrobi¢ zakupy,
ugotowac i odpowiednio
zje$¢. Dbajac o jako$¢ pozy-
wienia, ktdre senior otrzymu-
je, regularno$¢ positkow i do-
pasowanie diety do wymagan
zdrowotnych, jesteSmy w sta-
nie unikna¢ zaréwno nadwa-
gi, jak i otytosci, i ewentual-
nie zredukowac ich skutki -
proponuje dietetyk.
Newseria

polish arts festival

www.polishartsfestival.ie

tickets Early Bird €30/€32/€35
Saturday, September 20th @ 7pm, Belltable

R_E_K L _A_M_A 3883_DU

-{ -t

SZUkCIj WSWOI
Iub zamow Z dostawq!

P2 T

NHTURHL

o,
N stﬂ@"@“

R EKLAMA
I BN BN B N D NS S .

. ogloszenia.ng24.ie

Ogtoszenia bezptatne, zwykte i wyrdznione

3857-3_DU|

REKLAMA
als@ng24.ie
089 40190 06
089 264 03 50

prasa-internet-social media

3889_DU

I healthybreadbylukas.ie



1 6 1 sierpnia 2025

KULTURA

www.ng24.ie

Lilia w kulturze celtyckiej

Kwiat magii, czystosci i ochrony

0Od pradawnych czasow lilie towarzyszyly lu-
dziom jako rosliny o niezwyktych wtasciwo-
sciach. Celtowie wierzyli, ze kwiaty te chronia
przed ztymi mocami, lecza ciato i dusze, aich
obecnos¢ w rytuatach i codziennym zyciu byta
wyrazem gtebokiej duchowej wiezi z natura.
Dzis ich symbolika wciaz inspiruje i zachwyca.

Roslina magiczna

Lilia, a szczegolnie lilia zlotogtow, zajmowala wy-
jatkowe miejsce w kulturze celtyckiej. Uwazano ja za
ro$line magiczng, obdarzong niezwyktymi wtasciwo-
$ciami. Symbolizowala niebianiskg ochrone, pigkno
i duchowg site. Celtowie wierzyli, ze lilie potrafia
otwiera¢ tajne zamki, odpedza¢ demony i chroni¢
ludzi przed ztem. Kwiaty te byly nie tylko ozdoba,
lecz takze talizmanem zapewniajacym zdrowie, do-
brobyt i bezpieczenistwo.

Kwiat czystosci i prawdy
W wierzeniach celtyckich lilie rozkwitaty wylacznie w re-
kach dobrych i czystych kobiet. Istnial rytual, wedtug kto-
rego dziewczynie majacej zawrze¢ zwigzek matzenski poda-
wano bialg lilie. Jesli kwiat szybko wiednal, mialo to $wiad-
czy¢ o utracie dziewictwa. Ten symboliczny test czystosci
byl gleboko zakorzeniony w tradycji i traktowany z pelng

powaga.

Lecznicza moc lilii
Lilie wykorzystywano réwniez w celtyckim lecznictwie,
w ktorym szczegolng role odgrywali Druidzi - kaplani

i straznicy wiedzy. Kwiaty stosowano w terapii choréb ukta-
du moczowego, krazenia, a takze w leczeniu ran i zmian
skornych. Co ciekawe, niektdre receptury stosowane na
Podhalu - gdzie lilie nazywano ,,leluja” — pokrywaja sie

z dawnymi celtyckimi przepisami. Korzen lilii mieszany

z miodem byl skutecznym $rodkiem na brodawki i kurzajki.

Druidzi i, biate krople”

Lilia ztotoglow byta szczegolnie ceniona przez Druidéw.
Wierzono, ze chroni przed ztymi mocami, pomaga w uwol-
nieniu osoby opetanej i wzmacnia duchowg odpornos¢.

Z biatych lilii przygotowywano tzw. ,,biale krople” - leczni-
cze mikstury sporzadzane przed wschodem stornca, by
uniknaé wplywu zlych duchéw. Krople te stosowano w le-

czeniu wielu dolegliwosci, a ich przygotowanie wy-
magalo precyzji i rytualnej czystosci.

Lilie w obrzedach i codziennosci

Lilie byty obecne w wielu obrzedach, zwlaszcza
zwiazanych z narodzinami dziecka. Ptatki wkiadano
pod poduszke noworodka, by chronily go przed
»zlym okiem” Dodanie ich do kapieli miato wply-
wacé na urode i zdrowie dziecka. Wierzono tez, ze li-
lie chronia mlode panny przed czarami, a dodane do
paszy dla bydla poprawiaja jego wyglad i plodnosc.

Symbol mitosci i odrodzenia
W wielu kulturach lilie, zwlaszcza wodne, symbo-
lizowaly macierzynstwo, plodnos¢ i odrodzenie.
Z ich kwiatow przygotowywano odwary podawane
kobietom zmagajacym si¢ z problemami ptodnosci.
Efekty terapii byty widoczne szybko, co tylko wzmacniato
wiare w ich magiczne wlasciwosci.

Dziedzictwo lilii w sztuce i religii

Lilie towarzysza ludziom od najdawniejszych czasow.
W sztuce i religii pojawiajg sie jako symbol czystosci i $wie-
to$ci. W wierze katolickiej lilia jest atrybutem $w. Jozefa
Oblubienca. Od jej pradawnej nazwy pochodzi imie Zuzan-
na. Starozytni Grecy wierzyli, ze lilie powstaly z kropli mle-
ka bogini Hery, a chrzescijanie - ze z tez Ewy po utracie
raju. Celtowie za$ wierzyli, ze lilie wyrosly z fez bogini
Danu, ktdra ktora zawsze ze Izami w oczach wedrowata po
$wiecie, szukajac swoich niepostusznych dzieci.

Ewa Michatowska-Walkiewicz
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