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Dawno, dawno temu...

Ryanair konczy 40 lat!

Lipiec 1985 roku. Swiat szykuje si¢ na muzyczne widowisko Live Aid, ale w cieniu globalnej euforii w Ir-
landii rozpoczyna sie historia, ktora zmieni bieg europejskiego lotnictwa. Gdy z matego lotniska w Wa-
terford wzbija sie w powietrze niewielki Embraer Bandeirante, nikt z obecnych nie zdaje sobie sprawy,
ze oto startuje nie tylko pierwszy pasazerski rejs nowej linii, ale tez narodziny marki, ktéra w przysztosci

zrewolucjonizuje tanie latanie — Ryanair.

Pierwszy lot

Byt poczatek lipca 1985 r., kiedy Ronald Reagan byt
prezydentem Stanéw Zjednoczonych, a Margaret
Thatcher byta premierem Wielkiej Brytanii. W Irlandii
rzadzita koalicja partii Fine Gael i Partii Pracy pod
przewodnictwem premiera Garreta FitzGeralda.

W mediach narastato zainteresowanie zblizajagcym
sie koncertem muzycznym zaplanowanym na 13.07.,
w ktérym mieli wystapic najpopularniejsi piosenka-
rze i zespoty popowe. Koncert miat by¢ transmito-
wany na zywo z Londynu na caty $wiat pod nazwa
,Live Aid”. Jednak w tym samym czasie miato miej-
sce inne donioste wydarzenie. Nie spotkato sie ono
jednak z duzym zainteresowaniem irlandzkich me-
diéw, a na arenie miedzynarodowej nie zostato

w ogéle odnotowane.

W poniedziatek 8.07. o godz. 8:30 z matego lotniska
w Waterford wystartowat pierwszy samolot pasazer-
ski nowej, dopiero rozpoczynajacej dziatalnos¢ linii
lotniczej, lecacy do londynskiego lotniska Gatwick.
Byt to 15-miejscowy samolot brazylijskiej produkcji
Embraer Bandeirante. Kiedy samolot opuscit pas
startowy o dtugosci 1200 m, piloci na pokfadzie, ka-
pitan Gerry Headon i pierwszy oficer Pat Griffin,
prawdopodobnie nie zdawali sobie sprawy, ze wta-
$nie zapisali sie w historii irlandzkiego lotnictwa,
chociaz tego ranka wsréd personelu nowej linii lot-
niczej, ktéry w tym czasie w porcie lotniczym Water-
ford liczyt tacznie szesciu pilotéw, dwdch cztonkéw
personelu poktadowego i dwéch inzynieréw, pano-
wato prawdopodobnie poczucie satysfakgji.

Niecata godzine p6zniej samolot bezpiecznie wyla-
dowat w Gatwick, a pasazerowie opuscili pokfad.

Od Danren do Ryanaira

Nowa linia lotnicza otrzymata nazwe Ryanair. Nazwa
Ryanair pochodzi od nazwiska jednego z zatozycieli
— Tony’ego Ryana, irlandzkiego biznesmena i pio-
niera lotnictwa, ktéry wczesniej prowadzit firme le-
asingowg Guinness Peat Aviation. Pierwotnie firma
nosita nazwe Danren Enterprises, ale szybko zostata
przemianowana na Ryanair, by podkresli¢ osobiste
zaangazowanie Tony’ego Ryana w projekt. Wspotza-
tozycielami byli réwniez Christy Ryan (syn Tony'ego)
oraz Liam Lonergan, wiasciciel biura podrézy. Nazwa
miata by¢ prosta, fatwa do zapamietania i kojarzona
zlIrlandiag — stad ,Ryan” jako rdzen, a ,air” jako od-
niesienie do lotnictwa.

Jednak droga od tego pierwszego pomyslnego lotu
do pozycji jednej z wiodacych linii lotniczych na
Swiecie i najwiekszego przewoznika w Europie nie
byta tatwa.

Nowa polityka cenowa

W nastepnym roku sytuacja nowej linii lotniczej ule-
gta szybkiej poprawie, gdy rozpoczeta obstugiwac
loty z Dublina do Londynu. To sprawito, ze stafa sie
bezposrednim konkurentem dla British Airways i linii
Aer Lingus. W tamtym czasie te dwie wigksze linie
lotnicze pobieraty minimalng optate za przelot

w wysokosci ok. 200 funtéw. Tymczasem cena biletu
lotniczego Ryanair na trasie Dublin-Londyn wynosita
zaledwie 99 funtéw, co w tamtym czasie byto swiet-
ng cenowg okazja. Wraz ze wzrostem popytu na
przewozy pasazerskie linia lotnicza zwiekszyta row-
niez swoja flote do dwéch 46-miejscowych samolo-
tow BAE748.

Rozwaj linii

Ciekawostka moze by¢ to, ze w pierwszych latach
dziatalnosci Ryanaira stewardessy musiaty miec
maksymalnie 160 cm wzrostu, zeby zmiescic sie

w ciasnej kabinie samolotu Embraer Bandeirante. To

nie zart — przestrzen byta tak ograniczona, ze wiek-
szy wzrost mégt utrudniac ich prace na pokfadzie.

Pod koniec dekady liczba pracownikéw linii wzrosta
do prawie 500, a rocznie przewozono ponad 600 tys.
pasazeréw. Mimo to linia lotnicza nie przynosita zy-
skow. W rzeczywistosci do 1990 r. linia stracita ok. 20
mln funtéw, co sktonito jej wiascicieli, rodzine Ryan,
do podjecia brzemiennej w skutkach decyzji o zain-
westowaniu w linie kolejnych 20 min funtéw. Z per-
spektywy czasu byfa to zdecydowanie dobra decyzja.

W ramach nowego modelu biznesowego i strategii
Ryanair ponownie wystartowat jako pierwsza tania
linia lotnicza w Europie, zamiast kontynuowac dzia-
talnos¢ jako konkurent oferujacy peten zakres ustug
dla wiekszych, uznanych przewoznikéw. Najnizsze
ceny biletéow zostaty dodatkowo obnizone z 99 do
59 funtdw, dzieki czemu podroéze lotnicze staty sie
dostepne dla niemal kazdego.

Tani przewoznik, ale chetnie wybierany

Chociaz droga Ryanair do dominacji na rynku po-
drézy lotniczych nie zawsze byta tatwa, a linia lotni-
cza przez lata borykata sie z wieloma wyzwaniami,
jej udziat w rynku z czasem nadal rést i ostatecznie
zatriumfowata, stajac sie najwiekszym przewozni-
kiem w Europie.

Jak powszechnie wiadomo, linia lotnicza byta przez
lata przedmiotem licznych kontrowersji, w tym
skarg dotyczacych warunkéw pracy personelu, nie-
zliczonych skarg dotyczacych obstugi klienta, op6z-
nien lotéw, odwotanych lotéw i zagubionego baga-
zu, a takze, oczywiscie, réznego rodzaju ,optat do-
datkowych”. ® czytaj dalej na str. 4.
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Mieszkancy kontra toaleta

GLOSY SPRZECIWU WOBEC PROPOZYCJI POSTAWIENIA PRZENOSNEJ TOALETY DLA KIEROWCOW DUBLIN BUS

Miedzy Dublin Bus a mieszkancami
osiedla mieszkaniowego w potu-
dniowej czesci Dublina wybucht
spor dotyczacy plandéw zainstalo-
wania przenosnych toalet dla kie-
rowcow, ktore mialyby by¢ umiesz-
czone w poblizu petli autobusowej
na przedmiesciach miasta.

Stowarzyszenie mieszkancow King-
ston zlozylo odwotanie do An Coimi-
siun Pleandla (d. An Bord Pleanéla) od
decyzji Rady Hrabstwa Dun Laoghaire-
Rathdown, ktéra zezwolita Dublin Bus
na budowe prefabrykowanego ,,obiektu
socjalnego dla kierowcéw” w poblizu
przystanku autobusowego przy Brehon
Field Road w Ballinteer, w Dublinie 16.

Samoczyszczaca sie toaleta unisex,

o powierzchni nieco ponad 7 m kw.,
miala zosta¢ umieszczona przy $cianie
oddzielajacej Brehon Field Road od
osiedla mieszkaniowego Kingston.

Stowarzyszenie mieszkancéw King-
ston reprezentujgce ok. 270 gospo-
darstw domowych, twierdzi, Ze propono-
wany pomysl musi zosta¢ odrzucony ze
wzgledow ,estetycznych”. Jego cztonkowie
wyrazili takze obawy dotyczace potencjal-
nego powstawania graffiti na toalecie oraz
aktéw wandalizmu.

zrezygnuja z nowych, dtuzszych tras,
jesli nie zostang zapewnione toalety.
O'Leary powiedzial réwniez, ze opi-
nia publiczna powinna mie¢ $wiado-
mos$¢, ze toalety beda umieszczane
tylko na koncowych przystankach,
gdzie nie ma innych mozliwosci.
Tymczasem Krajowy Urzad Trans-
portu stwierdzil, ze zapewnienie odpo-
wiednich udogodnien dla kierowcow
autobuséw na konicowych przystan-
kach linii autobusowych jest wazne
i uznat rézne lokalizacje wybrane
przez Dublin Bus za ,,odpowiednie
i whasciwe”.
NTA, ktéra nadzoruje program Bu-

cji, ktora zostala zatwierdzona. Firma po-
czatkowo zaproponowala, aby toaleta znaj-
dowala si¢ dalej na wschod, po tej samej
stronie Brehon Field Road.

Jednak planisci z Rady Hrabstwa Dun La-
oghaire-Rathdown poprosili firme o po-

sConnects w calym Dublinie, stwier-
dzila, ze kluczowym elementem pro-
gramu jest znaczna rozbudowa sieci

autobusowej poprzez wprowadzenie

nowych i czestszych polaczen.

W ramach planéw rozbudowy prze-
widziano utworzenie do 15 toalet dla
pracownikéw na koncowych przystan-
kach tras w dzielnicach Limekiln,
Swords, Sean Moore Road, Ballycullen, Tal-
laght i Citywest w Dublinie.

Do tego czasu kierowcy autobusoéw beda
musieli jednak znalez¢ alternatywne rozwia-
zania dotyczace czasu i miejsca korzystania
z toalet.

do obiektu.

W zwiazku z niedawng kontrowersja doty-
czacy toalet, sekretarz generalny zwigzku za-
wodowego kierowcow transportu publicz-
nego NBRU Dermot O'Leary zagrozil na
poczatku tego miesigca w programie ,,Drive-

Mimo to, Ze Stowarzyszenie przyznalo, ze time” stacji RTE Radio One, ze pracownicy Krystyna Zielinska
w pelni rozumie, iz kierowcy autobuséw mu-
szg mie¢ dostep do odpowiednich toalet, to
podkreslito, ze nie moze to odbywac si¢
»kosztem mieszkancow”

Stowarzyszenie twierdzi rowniez, ze podla-
czenie kanalizacji i pradu byloby latwiejsze
i tansze, gdyby toaleta znajdowala sie po dru-
giej stronie ulicy, poniewaz tam autobusy za-
trzymujg si¢ na koncu trasy i kierowcy nie
musieliby przechodzi¢ przez ulicg, aby z niej
skorzystac.

Przewodniczgcy stowarzyszenia Ian Duc-
kenfield, cytowany przez serwis rte.ie, powie-
dzial: - Mieszkancy sg zszokowani i zaniepo-
kojeni mysla o wielkiej, brzydkiej budce
w miejscu o szczegdlnym znaczeniu architek-
tonicznym, przy wejsciu do naszego osiedla.

Powiedzial, ze rozumie, iz Dublin Bus roz-
waza nowe trasy autobusowe i rozktady
jazdy i ma nadzieje, ze uda si¢ znalez¢ inne
rozwigzanie, ,,ktore wyeliminuje koniecz-
nos¢ budowy toalety przy wejsciu do na-
szego osiedla”.

Duckenfield podkreslal, ze Kingston jest
osiedlem mieszkaniowym, ktére szczyci si¢
swoim wygladem, a przechodnie na Brehon
Field Road dostrzegaja czas i wysitek wio-
zony w zagospodarowanie terenu przy wej-
$ciu do osiedla.

Stowarzyszenie mieszkancéw Kingston
zwrocito réwniez uwage, ze autobusy dale-
kobiezne majq toalety na swoich pokladach
i uznato, ze trasa autobusu Dublin Bus nr 16
z petli w Ballinteer do lotniska w Dublinie
jest ,wyraznie dalekobiezna”

Dublin Bus poinformowal, ze rozwazat
cztery inne lokalizacje dla obecnej propozy-

nowne rozwazenie lokalizacji proponowanej
toalety ze wzgledu na obawy urzednikow
dotyczace jej wplywu na linie drzew i za-
gospodarowanie terenu w okolicy.

Inna propozycja Dublin Bus, aby umie-
$ci¢ toalete w poblizu przystanku autobu-
sowego po drugiej stronie ulicy, zostata
uznana za ,,nieodpowiednig” ze wzgledu
na ograniczenia przestrzenne wynikajace
z istniejacej Sciezki rowerowej.

Firma stwierdzila, ze trawnik przy
Kingston Drive rowniez zostal odrzucony
ze wzgledu na duzy wizualny wplyw kon-
strukgji.

W zwiazku z tym Dublin Bus ocenil, ze
proponowana lokalizacja zostala uznana
za ,najlepsza do tego celu’, a instalacja sa-
moczyszczacych, samodzielnych toalet zo-
stafa przyjeta jako najbardziej rozsadna
opcja, poniewaz zadne inne rozwigzanie
nie bylo wykonalne.

Ponadto firma stwierdzita, ze brak od-
powiednich toalet dla kierowcéw miatby
oczywisty negatywny wplyw na jej pra-
cownikow, ktorzy swiadcza niezbedne
ustugi publiczne.

Rada hr. Dun Laoghaire-Rathdown
stwierdzila, ze obiekt socjalny dla pracow-
nikéw transportu publicznego moze zo-
sta¢ dopuszczony, jesli organ planistyczny
uzna, ze inwestycja jest zgodna z 0gdlng
polityka i celami dla tego obszaru i nie be-
dzie miata niepozadanych skutkow.

Podkreslita rowniez, ze obiekt w Ballin-
teer nie bedzie dostepny publicznie i be-
dzie przeznaczony wylacznie dla kierow-
cow autobuséw, ktérzy prawdopodobnie
otrzymaja klucze umozliwiajace dostep

FOTO: ALEX NOBLE, WIKIMEDIACOMMONS.ORG, DOMENA PUBLICZNA CCO.
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Liam Neeson w komediowej akg;ji

Czy Liam Neeson doroéwna Leslie’owi Nielsenowi? ,,Naked
Gun” powraca po ponad 30 latach - z nowym bohaterem,
starg dawka absurdu i nieoczywista para w tle.

W piatek, 1 sierpnia, do
kin trafia nowa odstona
kultowej serii komediowej
»The Naked Gun” - tym
razem pod tytutem robo-
czym ,,Naked Gun: Rebo-
oted”, z Liamem Neeso-
nem w roli glownej. Ne-
eson wcieli sie w Franka
Drebin Juniora, syna le-
gendarnego detektywa,
ktérego w oryginale grat
niezréwnany Leslie Nie-
Isen. Czy aktor znany do-
tychczas z rol twardzieli
w filmach akeji jak ,,Upro-
wadzona” odnajdzie si¢
w $wiecie absurdu, gagow
i slapstickowych kata-
strof? Wszystko wska-
zuje na to, ze tak.
Pierwsza cze$¢ ,The
Naked Gun: From the
Files of Police Squad!”
zadebiutowala w 1988 r.
i natychmiast stala sie
hitem, dzieki mistrzow-

dwdch kontynuacji, a fani
przez dekady wyczekiwali
kolejnej odstony - teraz ich
marzenie sie spelnia.

W nowej wersji pojawia si¢
réwniez Pamela Anderson,
ikona lat 90., znana z ,,Sto-
necznego patrolu”. Aktorka
weieli sie w Beth, tajemnicza
kobiete, ktora zleca Drebino-
wi $ledztwo w sprawie zagi-
nionego brata. Jej posta¢
przypomina role Jane Spen-
cer z oryginalu, grang przez
Priscille Presley. Towarzyszy¢
im beda m.in. Paul Walter
Hauser, Kevin Durand, Dan-
ny Huston, Liza Koshy
i Cody Runnels.

» cd. ze str. 2.

Producentem filmu jest
Seth McFarlane - tworca
»Family Guy”, znany z zami-
tfowania do absurdalnego hu-
moru.

Cho¢ Neeson przez ostat-
nie dwie dekady grat gtownie
w filmach sensacyjnych, miat
juz epizody komediowe - jak
chocby w parodii westernow
»A Million Ways to Die in
the West”

Zwiastun nowego ,,Naked
Gun” pokazuje, ze film nie
stroni od klasycznych gagow,
nonsensownych sytuacji
i szalonych pomystow. Wi-
dzowie moga spodziewac si¢
nie tylko §ledztwa, ale tez ro-

mantycznego napiecia po-
miedzy gtéwnymi bohatera-
mi, cho¢ zapewne nie za-
braknie scen mifosnych
przerysowanych w typowy
dla serii sposdb.

Czy widzowie zaakeeptuja
nowg twarz Franka Drebina?
Czy miedzy Neesonem i An-
derson zaiskrzy na ekranie?
Czy nowa wersja utrzyma kli-
mat starej i rozémieszy nas do
tez? Film zbiera juz dobre re-
cenzje, ale ocenicie go sami.
Jedno jest pewne - nowy
»Naked Gun” ma potencjat,
by na nowo rozkocha¢ wi-
dzéw w komedii z klasa...
iz katastrofg w tle. RB

Ryanair konczy 40 lat!
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LIAM NEESI]T -

DMLY IN THEATRES

AUGUST 1

skiej grze Nielsena, kto-
ry z kamienng twarza

| wypowiadal najbardziej

. absurdalne kwestie. Jego
interpretacja Franka
Drebin, nieporadnego,
ale ujmujacego detekty-
wa, na stale zapisala sie
w historii kina komedio-
wego. Film doczekal si¢

REKLAMA

Grupa wsparcia dla absolwentéw
terapii uzaleznien z cyklu "POMOC"

L3

Kiedy zycie mnie
przerasta-
Umiejetne sposoby

radzenia sobie w

tuacjach trudnych

i kryzysowych.

Kiedy? - 30 lipca 2025
Spotkania odbywaja sie
»Na Zywo
w kazda ostatniag Srode miesiaca

godz.: 19:00-21:00 irlandzkiego czasu
20:00-22:00 polskiego czasu

Opiekun grupy: Tomasz Nawrocki

Prowadzaca: Mariola Mastek
certyfikowana specjalistka psychoterapii uzaleznien

Zapraszamy Ciebie do wspdlnego dzielenia sie
doswiadczeniami. BgdZmy dla siebie wsparciem i nadziejq.

Mariola i Tomek

UDZIAL W CGRUPIE JEST BEZPLATNY.
ZAREZERWUJ) SWOJE MIEJSCE!
Wiecej informacji | ZAPISY: tel. +353 876494555;+353 860861018
e-mail: info@ckudublin.org

Znajdz nas na: % @ m
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Kalendarz charytatywny - skandal
czy skuteczna reklama?

Kontrowersje budzit rbwniez coroczny
~kalendarz charytatywny” wydawany
przez linie lotnicza w latach 2008-2014,
w ktérym pojawiaty sie skapo ubrane
cztonkinie zatogi. Kalendarz ten, cho¢
cieszyt sie duza popularnoscia i dobrze
sie sprzedawat w Irlandii i za granica,
jednak ostatecznie przyciggnat krytycz-
na uwage mediéw.

RED HOT FARES
& CReWI!

B THE i
072 CABIM CR
> CRARTY CALENDAR

e %
RYANAIR

-

W 2012 r. brytyjski Urzad ds. Standar-
déw Reklamowych (ASA) orzekt, ze ,su-
gestywne seksualnie” reklamy Ryanair
promujace kalendarz linii lotniczych,

w ktorych wystepowaty kobiety w bie-
liznie, naruszaty standardy i mogty obra-
zac niektorych ludzi.

Podobnie w grudniu 2013 r. sedzia

w Maladze w Hiszpanii zakazat reklam
kalendarza Ryanair, orzekajac, ze rekla-
my te s dyskryminujace, a stewardessy
wystepujace w dwdch kampaniach re-
klamowych ,przyjmuja seksualnie suge-
stywne pozy”, co jest dyskryminacja
ptciowa.

Ostatecznie jednak skandal zwigzany

z kalendarzem, z ktérego sprzedazy do-
chod przekazywany byt na cele charyta-
tywne, przyniost linii lotniczej wiele roz-
gtosu i bezptatnej reklamy, co réwniez
przetozyto sie na pdzniejsze zyski prze-
woznika.

Lider w Europie

Tak, oto Ryanair stat sie niekwestiono-
wanym liderem zaréwno wsréd tanich
przewoznikdw, jak i wszystkich linii lot-
niczych w Europie pod wzgledem liczby
przewiezionych pasazeréw i liczby ope-
racji lotniczych. W 2024 roku Ryanair
przewiozt 197,2 miliona pasazeréw, naj-
wiecej sposréd wszystkich europejskich
linii. Linia obstuguje ponad 234 kierunki
w Europie i na Bliskim Wschodzie. Wy-
konuje srednio ponad 2800 lotow
dziennie, co czyni go najbardziej aktyw-
nym przewoznikiem na kontynencie.
Jest réwniez najwiekszym tanim prze-
woznikiem w Europie i jednym z naj-
wiekszych na $wiecie pod wzgledem
liczby pasazeréw miedzynarodowych.
Dzisiaj, 40 lat po pierwszym locie z lot-
niska w Waterford, mozna $miato po-
wiedzie¢, ze Ryanair, pozycjonujac sie
jako pierwsza ,tania” linia lotnicza w Eu-
ropie, dostownie zmienit branze lotnicza
w Europie i po raz pierwszy sprawit, ze
podréze lotnicze staty sie dostepne dla
milionéw ludzi na catym kontynencie,
dla ktérych wczesniej byty one zbyt dro-
gie, a letnie wakacje za granica byty
przywilejem wytacznie oséb zamoz-
nych.

W przeciwienstwie do tego, obecnie
wiekszos¢ ludzi, niezaleznie od pozio-
mu dochodéw, uwaza letnie wakacje

w stonecznym miejscu za podstawowe
prawo cztowieka. Niezaleznie od tego,
czy ludzie zdaja sobie z tego sprawe,
czy nie, ten prosty fakt wynika przy-
najmniej czesciowo z tego, jak Ryanair
zmienit sektor lotniczy, a co za tym
idzie, zmienit réwniez spoteczenstwo
europejskie oraz sektor turystyczny i re-
kreacyjny.

| chociaz mozna powiedzie¢, ze wielu
klientéw ma mieszane uczucia do tej li-
nii lotniczej, a jego dtugoletni, wygada-
ny i ekstrawagancki dyrektor generalny
Michael O'Leary skutecznie kieruje fir-
ma, bo dzien po dniu, rok po roku, lu-
dzie nadal wybieraja loty Ryanair, linia
lotnicza nadal osiagga ogromne zyski

i nie wydaje sie, aby te fakty miaty sie
wkrétce zmienidé.

Wszystkiego najlepszego z okazji rocz-
nicy, Ryanair. By¢ moze nie zawsze Cie
kochamy, ale faktem jest, ze tu, w Irlan-
dii, nie moglibysmy bez Ciebie zy¢. RB

FOTO: REKLAMA RYANAIRA Z 2012 R., KTORA ZOSTALA ZAKAZANA PRZEZ BRYTYJSKIE STOWARZYSZENIE STANDARDOW REKLAMY PO OTRZYMANIU SKARG PO JEJ OPUBLIKOWANIU W KILKU BRYTYJSKICH GAZETACH, FAIR USE
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Wolnos¢ mimo wyroku

KRYZYS PRZEPELNIONYCH WIEZIEN ZMUSZA PANSTWO DO KONTROWERSYJNYCH DECYZJI

System penitencjarny Ir-
landii znajduje sie w gle-
bokim kryzysie. Brak
miejsc w celach, przelud-
nienie i ograniczona in-
frastruktura sprawity, ze
wladze coraz czesciej sie-
gaja po drastyczne roz-
wigzania — masowe tym-
czasowe zwolnienia wiez-
niéw. Cho¢ maja one cha-
rakter formalnie tymcza-
sowy, nowe dane wskazu-
ja na ogromna skale pro-
blemu oraz fakt, ze wol-
nos¢ odzyskuja osoby
skazane nie tylko za
drobne wykroczenia,

ale rowniez za powazne
przestepstwa.

Zgodnie z danymi z 13
maja 2025 roku, Irlandzka
Stuzba Wiezienna (IPS) za-
rzadzala 6 119 os6b skaza-
nych, mimo ze oficjalna po-
jemno$¢ systemu wynosita
zaledwie 4 666. Wsrdd tych
0s0b znajdowalo si¢ 5 350
wiezniéw oraz 1 015 os6b
tymczasowo aresztowanych
— a 375 skazanych musialo
spa¢ na materacach roztozo-
nych na podlodze, z po-
wodu braku dostepnych 16-

zek. To oznaczalo przelud-
nienie na poziomie 115 pro-
cent.

W odpowiedzi na ten kry-
zys, az 584 wieznidw zostato
objetych procedura tymcza-
sowego zwolnienia. Wsrod
nich byli nie tylko sprawcy
drobnych przestepstw, ale
tez osoby z bardzo powaz-
nymi wyrokami.

Kim byli tymczasowo
zwolnieni? Zwolnieni obej-
mowali szeroki przekrdj
skazanych: 157 0s6b skaza-
nych za przestepstwa narko-
tykowe (posiadanie i han-
del); 152 osoby za kradzieze;
72 wiezniow za wykroczenia
drogowe; 40 oszustow i 36
wlamywaczy; 12 0sob skaza-
nych za przestgpstwa zorga-
nizowane i przeciwko pan-
stwu; 9 0sob za rozboje,
wymuszenia i porwania; 5
wieznidw za przestepstwa
zwigzane z bronia i materia-
tami wybuchowymi; 46 0s6b
za powazne przestepstwa,
takie jak proby zabdjstwa,
grozby karalne, napasci czy
uporczywe nekanie; 1 osoba
skazana za przestepstwo za-
bojstwa oraz 2 osoby odby-
wajace kary wiezienia powy-

2¢j 10 lat.

Zaskakujacym faktem
jest, ze kobiety, mimo ze
stanowig mniej niz 10
proc. populacji wieziennej
Irlandii, byty znacznie czg-
$ciej obejmowane zwolnie-
niami. Sposrod 584 tym-
€zasowo wypuszczonych
0s6b, 131 stanowily ko-
biety — czyli blisko 22
proc. wszystkich zwolnio-
nych. Najwigcej kobiet wy-
puszczono z wiezienia w
Limerick (39) oraz z D6-
chas Centre w Dublinie,
czesci kompleksu wiezien-
nego Mountjoy Prison
(92).

Zwolnienie tymczasowe
nie oznacza wolnosci. Kazde
tymczasowe zwolnienie wy-
maga przestrzegania okre-
$lonych warunkéw. Jesli
osoba zwolniona naruszy
zasady, moze zostac natych-
miastowo przywrécona do
aresztu. Mimo to, opinia pu-
bliczna niepokoi si¢ o bez-
pieczenstwo, gdy na wolnos§¢
wychodzg osoby skazane za
brutalne przestepstwa.

W wypowiedzi dla ,,Irish
Independent’, rzecznik IPS
ttumaczyl, ze ,w przypadku

przekroczenia maksymalnej
liczby osadzonych w zakla-
dzie, stuzby penitencjarne
podejmuja wszelkie mozliwe
dziatania, by przeciwdziata¢
kryzysowi poprzez zastoso-
wanie tymczasowego zwol-
nienia’. Dodal, ze kazda de-
cyzja jest podejmowana
indywidualnie, z uwzgled-
nieniem bezpieczenstwa pu-
blicznego.

Minister Sprawiedliwosci,
Jim O’Callaghan, potwier-
dzil, Ze rzad jest ,$wiadomy
ograniczen pojemnosci sys-

temu penitencjarnego”
i wskazat, ze koalicja rzg-
dzaca planuje zwiekszy¢
liczbe miejsc w wiezieniach
0 1500 jako cze$¢ programu
rzadowego. Co istotne, roz-
poczeto juz prace nad przy-
spieszeniem budowy 960
nowych miejsc, jednak efek-
tow tych dzialan nie nalezy
oczekiwaé w krotkim czasie.
Tymczasem dane opubli-
kowane przez Centralne
Biuro Statystyczne wskazuja,
ze w 2024 r. zanotowano
wzrost przestepczosci

w wielu kategoriach, w po-
réwnaniu do roku wcze-
$niejszego: proby zabojstwa
i napasci wzrosty o 3 proc.;
wzrosta liczba wlaman, po-
rwan, przestepstw z uzyciem
broni oraz zaktdcen po-
rzadku publicznego.

Te dane tylko poglebiaja
niepokéj obywateli — bo
w sytuacji, gdy przestepczos¢
roénie, a wiezienia sg prze-
pelnione, decyzje o zwalnia-
niu skazanych mogg budzi¢
sprzeciw i obawy o bezpie-
czenstwo na ulicach. KZ

REKLAMA

Spersonalizowana Terapia Zywieniem
dla Kobiet w okresie Peri i Menopauzy

Skontaktuj si¢ ze mna juz

dzis, aby umowic si¢ na
indywidualng sesje¢

Jesli zmagasz sig z...

REKLAMA

Tani kurier
o TSKETTF

Ceny paczek:
do 5kg - 25¢€

do 10kg - 30¢
do 20kg - 35¢
do 30kg - 40€
do 40kg - 50¢
do 50kg - 60€

Uderzeniami goraca i nocnymi potami?

Wahaniami nastroju i drazliwoscig?

Przybieraniem na wadze i ciagtym zmeczeniem?
Insulinoopornoscia lub cukrzyca?

Problemami ze snem?

Zamgleniem umystu i trudnosciami z koncentracja?

« Zaparciami, biegunka, IBS lub dysbioza? e 8
« Wysokim ciénieniem krwi lub problemami z cholesterolem? Skontaktuj sie z nami
Marta Adamska - Petny monitoring paczek |(()Tel IRL: 01 697 2177
Terapeuta Zywieniowy (mNTOI) g Zpieczenie w o'enle ;@ kontakt@speedpack.com.pl
Psychodietetyk | Coach Zywienia & Stylu Zycia - Wyjazdy co tydzien
Terapeuta Psychobiologii & Psychosomatyki Zdrowia | +.ition-4Health - Powiadomienia SMS-owe
ﬁ 0872753524 i e-mail
=p<] marta@nutrition-4health.com .

www.speedpack.com.pl

@ www.nutrition-4health.com

Przewozimy takze: palety, meble, przeprowadzki, materiaty budowlane, motocykle.
Oferujemy réwniez ustugi transportu ciezarowego (chlodnie i firanki).
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NASTOLATEK SKAZANY NA 13 LAT WIEZIENIA ZA BRUTALNE ZABOJSTWO MEZCZYZNY

Tragedia na Main Street

OTO: CENTRALNY SAD KARNY W DUBLINIE, WIKIPEDIA, STORMY CLOUDS, DOMENA PUBLICZNA, CC-BY-SA-4.0

Miody mezczyzna, ktéry jako nastola-
tek zadzgat na oczach przechodniéw
i dzieci 43-letniego Aarona Keatinga,
zostat skazany na 13 lat pozbawienia
wolnosci. rych uczyt gimnastyki.

Do tragedii doszlo w stoneczne, wtorko-
we popotudnie, 13 czerwca 2023 roku, na
Main Street w Ongar, Dublin 15. Sprawca,
ktory obecnie ma 20 lat, w chwili popelnie-
nia czynu byl niepetnoletni - zaledwie
miesiac przed osiagnieciem pelnoletnosci.
Sprawe opisal m.in. serwis rte.ie.

Oskarzony zakupil n6z z zamiarem sa-
moobrony i mial go przy sobie, gdy prze-
bywal w grupie rowiesnikow, otwarcie pa-

lacych marihuane w miejscach publicz-
nych. Ofiara, znana w okolicy i zmagajaca
sie z problemami psychicznymi, wszed?
w konflikt z mtodym napastnikiem. W wy-
niku tej klotni oskarzony udal si¢ na pobli-
ska klatke schodowa, gdzie ukryl néz. Po
niespelna péttorej minuty wrécit i rozpo-
czal poscig za Keatingiem, mimo prote-
stow kolegéw. Pierwsza proba zadania cio-
su byla nieudana, lecz druga zakonczyla sie
$miertelna rang zadana nozem w brzuch.

Jak stwierdzit patolog, bezposrednia
przyczyna $mierci byt masywny krwotok
oraz wstrzas wywolany rang ktuta.

Sedzia podkrelil, ze atak byt jawny, bru-
talny i szokujacy dla postronnych swiad-

kéw, w tym kobiet i dzieci. Po zadaniu
ciosu napastnik zbiegt z miejsca zda-
rzenia, porzucajac noz i nie podejmu-
jac prob ratowania Zycia ofiary.

Nazwiska oskarzonego nie ujawnio-
no ze wzgledu na jego wiek
W momencie wszczecia postepowania.
Sedzia stwierdzil, ze chlopak dzialal
jako ,wéciekly, agresywny mlodzieniec
ogarniety narkotykowym szalen-
stwem”

Mimo przyznania si¢ do winy, oskar-
zony nie otrzymal wyroku dozywocia,
réwniez z uwagi na swéj wiek w mo-
mencie popelnienia przestepstwa, ktd-
re mialo miejsce okoto miesigc przed
jego 18. urodzinami oraz konieczno$¢
podejscia resocjalizacyjnego
w przypadku miodocianych sprawcow.

Oskarzony, ktory do 12. roku zycia
dobrze radzit sobie w szkole,

z czasem popadl w uzaleznienie od
narkotykéw. Byt objety opieka licznych
lekarzy i terapeutéw, jednak nie za-
przestal ich naduzywania. Jak zazna-
czyt sedzia, narkotyki odegraty kluczo-
wa role w tej zbrodni, a leczenie uza-

w Ongar

leznienia stanie si¢ istotnym elementem
procesu resocjalizacji.

Sad Najwyzszy stwierdzil, ze skazujac
dzieci, lepiej jest zawiesi¢ czeé¢ kary, aby
zacheci¢ je do resocjalizacji.

Wstepnie wymierzong kare 25 lat pozba-
wienia wolnoéci sad obnizyt do 21 lat,
uwzgledniajac wiek oskarzonego w chwili
popelnienia czynu. Kolejne ztagodzenie
wyroku do 15 lat wynikalo z uznania czyn-
nikéw tagodzacych, takich jak: wezesnego
przyznania sie do winy oraz konsekwent-
nej, autentycznej skruchy, ktéra ,,wydawata
sie by¢ prawdziwa i wszechstronna”. Zgod-
nie z linig orzeczniczg Sadu Najwyzszego,
czg$¢ kary zostala zawieszona, aby zacheci¢
skazanego do rehabilitacji.

Finalnie sedzia zawiesil ostatnie dwa lata
z 15-letniego wyroku. Skutkiem tego mez-
czyzna otrzymal kare 13 lat pozbawienia
wolnosci, z zastrzezeniem, ze po zwolnie-
niu oskarzony przez dwa lata bedzie musial
pozostawa¢ pod kontrolg kuratordw,
uczestniczy¢ w terapii oraz wykazywa¢ po-
prawe zachowania. W trakcie odbywania
kary wigzient ma obowigzek uczestniczenia
w programie leczenia uzaleznien. AD

MACIEJ JAWORSKI
L Certyfikowany Trener Personalny
+
E +353872405004
+
@ maciejjaworski78@gmail.com
https://www.facebook.com/FATOUT.M.Jaworski
+
/ﬁ\ Co. Cork

2 Coach rozwoju - motywator

O Byly Strongman, obecnie
Powerlifter

2 World Champion WPC

2 Irish Champion x3

2 Polish Champion

> Trener personalny, dietetyk

2 Instruktor kettlebels

O Dziennikarz ,Naszej Gazety”,
ng24.ie

> Konsultacje online

> Uktadanie diet i prowadzenie
treningoéw personalnych
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Stacja DART juz gotowa

Nowa stacja DART w Wo-
odbrook gotowa do
otwarcia - szybkie i cze-
ste potaczenia dla potu-
dniowego Dublina.

Juz 10 sierpnia zostanie
uruchomiona nowa stacja
DART - Woodbrook - po-
fozona na granicy Dublina
i hrabstwa Wicklow. Inwe-
stycja, ukonczona zgodnie
z planem, zapewni miesz-
kancom dzielnic Woodbro-
ok i Shanganagh nowocze-
sne i ekologiczne opcje
transportu publicznego.

Nowa stacja Woodbrook
DART, zlokalizowana mie-
dzy Shankill w potudnio-
wym Dublinie a Bray
w hrabstwie Wicklow, sta-
nie si¢ 147. stacjg w sieci
Irish Rail. Obstuzy zaréw-
no istniejace, jak i nowo
powstajace osiedla, obej-

Potudnie zyskuje szybsze potaczenie kolejka
DART z centrum Dublina. Nowa stacja Wood-
brook czeka na pierwszych pasazeréw.

mujace docelowo do 2 300
jednostek mieszkalnych.

Prace budowlane rozpo-
czely sie w listopadzie
2023 r. i zostaly ukoniczone
zgodnie z planem - otwar-
cie nastapi w niedziele,

10 sierpnia. Stacja bedzie
obstugiwana przez istnieja-
ce polaczenia DART z cze-
stotliwoscig co okolo 10
minut w obu kierunkach
w dni robocze (poniedzia-
tek-piatek).

Na stacji bedg dwa pero-
ny o dtugo$ci 174 metréw
z wiatami, tawkami, o$wie-
tleniem, monitoringiem,
systemem informacji pasa-
zerskiej, parkingiem rowe-
rowym i automatami bile-
towymi. Bedzie miata
przejscie nad torami w for-
mie kladki dla pieszych
z podjazdem i schodami.

Przez Woodbrook prze-
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jedzie ok. 191 kurséw ko-
lejki DART dziennie w dni
robocze a czas podrézy do
centrum Dublina wyniesie
ok. 40 minut.

Projekt stacji uwzglednia
mozliwos¢ rozbudowy
o dodatkowe $ciezki piesze
i rowerowe, zwiekszajac do-
stepno$¢ komunikacyjna
okolicy w przysztosci.

Przedstawiciel Irish Rail,
cytowany przez serwis du-
blinlive.ie, podkreslit, ze
otwarcie stacji stanowi
wazny krok w rozwoju
transportu publicznego
w regionie: - Z rado$cig
powitamy nowg spolecz-
no$¢ korzystajaca z naszych
ustug - Woodbrook bedzie
stuzy¢ zaréwno obecnym,
jak i przysztym mieszkan-
com, zapewniajac szybki,
czesty i zréwnowazony $ro-
dek transportu. NG
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Bagaz rosnie, Modlin sie rozwija

RYANAIR ZWIEKSZA BAGAZ PODRECZNY JESZCZE TEGO LATA | INWESTUJE W LOTNISKO MODLIN

W odpowiedzi na nowe regula-
cje Unii Europejskiej, Ryanair -
znany z rygorystycznej polityki
bagazowej - ogtosit przetomo-
wa zmiane dotyczaca zwiek-
szenia dopuszczalnych wymia-
réw darmowego bagazu pod-
recznego.

Wprowadzenie nowych zasad
dotyczacych bagazu przez Ryana-
ira to efekt presji ze strony Unii
Europejskiej.

Parlament Europejski od lat ape-
lowal o ujednolicenie zasad prze-
wozu bagazu podrecznego w li-
niach lotniczych. Celem jest
wieksza przejrzystos¢ cen, ograni-
czenie ukrytych opfat i poprawa
komfortu podrézy. Nowe przepisy
majg zagwarantowa¢ kazdemu pa-
sazerowi prawo do darmowego
bagazu podrecznego o rozsadnych
wymiarach.

Ryanair, znany z restrykcyjnej
polityki bagazowej, tym razem
wyprzedzit konkurencje i jako
pierwszy dostosowat sie do unij-
nych zalecen. A to dobra wiado-
mos¢ dla milionéw podréznych
w Europie.

Nowe zasady bagazu podrecz-
nego w Ryanairze zaczng obowig-

zywac od 1 sierpnia 2025 roku,
chociaz przewoznik zastrzega, ze
nowe zasady beda wprowadzane
sukcesywnie w sezonie wakacyj-
nym 2025, wraz z dostosowywa-
niem stanowisk pomiarowych na
lotniskach.

Zamiast dotychczasowych 40 x
25 % 20 cm (20 litrow), pasazero-
wie beda mogli zabra¢ torbe o
wymiarach 40 x 30 x 20 cm, co
daje 24 litry pojemnosci, czyli 20
proc. wiecej.

Bez dodatkowych oplat.

Zmiana dotyczy darmowego ba-

gazu, ktéry nadal musi zmiescié
sie pod siedzeniem i nie moze
przekraczac 10 kg.

Parlament Europejski zapropo-
nowal réwniez obowigzek zapew-
nienia darmowego miejsca obok
opiekuna dla dzieci do 12. roku
zycia, bezplatny bagaz podreczny
o minimalnych wymiarach 40 x
30 x 15 cm, mozliwo$¢ wniesie-
nia drugiej sztuki bagazu o Iacznej
dlugosci bokéw do 100 cm i wa-
dze do 7 kg.

Cho¢ Parlament Europejski przy-
jal te propozycje, to muszg one
przej$¢ przez tzw. trilogi, czyli ne-
gocjacje z Rada UE (ministrami
transportu panstw cztonkowskich)

i
WK

i Komisja Europejska. Dopiero po
osiggnieciu kompromisu i ostatecz-
nym glosowaniu nowe przepisy
moga wejs¢ w zycie. Przewidywany
termin wdrozenia to 2026 rok.
Tymczasem irlandzki przewoz-
nik podpisat w lipcu z lotniskiem
w Modlinie przetomowy kontrakt
na wielolet-

REKLAMA

@

YCKU CENTRE FOR

COUNSELLING AND THERAPY

nig wspot-
prace, ktory
ma zapew-
ni¢ dyna-
miczny roz-
woj portu

i umocnic¢
pozycjg Ry-
anaira w
Polsce.

|
FOTO: LOTNISKO W MODLINIE, WIKIMEE)IA, RADO-NDM /FOTOPOLSKA.EU, DOMENA PUBLICZNA, CCBY-SA 3.0

Umowa okresla inwestycje Ry-
anaira na ponad 400 mln dolaréw
do 2030 roku, przewiduje rozbu-
dowe floty, wzrost liczby samolo-
tow bazujacych w Modlinie z 4 do
8, zapowiada nowe trasy, zwiek-
szenie liczby polaczen z 34 do 60,
w tym 25 nowych kierunkow.

Dodatkowo Ryanair zamierza
utworzy¢ 200 miejsc pracy a 400
miejsc ma by¢ zaoferowane przez
lotnisko.

Docelowo lotnisko w Modlinie
zamierza by¢ silnym centrum ta-
nich lotéw w Polsce i zaklada
mozliwe wejscie innych przewoz-
nikéw, takich jak Air Arabia, Wizz
Air czy LOT.

Terminal ma zwigkszy¢ liczby

stanowisk odpraw z 4 do 8, na ply-
cie postojowej: wzrost liczby
miejsc dla samolotow z 8 do 12

i to na co czekajg podrdzni - lep-
szego polaczenia z lotniskiem. Po-
wstanie nowy peron kolejowy

w odleglo$ci 280 m od terminala
(z przewidywanym zakonczeniem
inwestycji do 2027 roku).

Koszt modernizacji infrastruk-
tury portu ma wynies¢ ok. 500
mln z1 i zosta¢ stinansowany ze
srodkéw wlasnych i publicznych.

W efekcie tej umowy Ryanair
oglosil juz kilka nowych polaczen
z Irlandii do Polski, ktore maja
ufatwi¢ podrdze zaréwno tury-
stom, jak 1 osobom odwiedzaja-
cym rodzing. Krystyna Zieliriska

K L A M A

jﬁﬁh@

PROFESJONALNIE,
STACIJONARNIE LUB ON-LINE,
BEZPIECZNIE, POUFNIE

BRUNO
SCHULZ

CKU Centre for Counselling and Therapy - JesteSmy organizacja
pozytku publicznego, ktéra rozpoczeta swojg dziatalnos¢ 30 maja
2009 r. Od tego czasu wspieramy, leczymy oraz pomagamy

W rozwoju osobistym osobom z réznymi potrzebami.

Jesli jestes osoba w trudnej sytuacji z powodu naduzywania
alkoholu, narkotykéw, innych substancji psychoaktywnych
lub ryzykownych zachowan, mozesz zgtosic sie po pomoc.

Jesli w twoim najblizszym otoczeniu lub w rodzinie jest osoba,
ktéra ma problem z uzywaniem alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych, to réwniez uzyskasz pomoc.

Nie wahaj sie, pomoc zaczyna sie w chwili, gdy zdecydujesz sie
siegnac po telefon.

Mozesz tez napisac do nas maila na adres: info@ckudublin.org
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Muzyczny finatl prezydencji w UE

25 czerwca b.r. w Royal Irish Academy of
Music odbyt sie wyjatkowy koncert forte-
pianowy, zamykajacy druga prezydencje
Polski w Radzie UE .

Podczas wieczoru ustyszeliémy zaréwno
klasyczne nokturny Johna Fielda i Frydery-
ka Chopina, jak i Swiatowe premiery nowo
skomponowanych nokturnéw autorstwa
kompozytoréw z Irlandii i Polski: Benjamina
Dwyera, Francois Hildebrandta, Aoife Kava-
nagh i Pawta tukaszewskiego.

Wszystkie utwory — te dawne i te wspét-
czesne — wykonali wybitni pianiéci: Finghin
Collins (Irlandia) i Tamara Niekludow (Pol-
ska). Koncert odbyt sie pod kierownictwem
artystycznym Lindy O'Shea Farren, przy
wsparciu RIAM.

Dzien wczesdniej, w rezydencji chargé d'af-

faires RP w Irlandii, odbyta sie kameralna
prapremiera koncertu, podczas ktérej za-
proszeni goscie mieli okazje ustyszec frag-
menty programu w bardziej intymnej at-
mosferze.

Koncert w RIAM byt nagrywany przez ir-
landzka stacje radiowa RTE - juz niebawem
bedzie mozna ustysze¢ jego zapis na ante-
nie radia!

Jak powiedziat Artur Michalski, chargé
d‘affaires a.i. RP w Irlandii: - Nowe kompo-
zycje zamowione przez Ambasade RP pod-
kreslajg wspaniatg wspotprace polskich i ir-
landzkich artystow oraz wspdlne dziedzic-
two muzyczne naszych krajow.

To byt wieczér, ktéry potaczyt klasyke
Z nowoczesnoscia i tradycje z przysztoscia.

NG, facebook.com/
PLinlreland

Zapraszamy na bezpftat-
ny pokaz filmu Agnieszki
Holland pt.:,,W ciemno-
Sciach” (In Darkness)

w piatek, 25 lipca o go-
dzinie 13:00 w Central Li-
brary, ILAC Centre, Du-
blin 1.

Darmowy seans organi-
zowany przez Central Li-
brary w ramach serii
World Cinema Club.

NG, facebook.com/
PLinlreland

Join us for a screening of Agmiestka |

Holland's haunting 207 film W

ol
U stery o

ome man's athempt to save dozens of
Tives in the sccupied city of Lvew. In
Darkness received fantastic reviews

R EKLAMA

Forum Polskich Szkét w Holandii zaprasza polonijne
dzieci | mlodzie: w wieku od 5 do 18 lat do udziatu

w XII edycji miedzynarodowego konkursu

IFORLM POHLSKICH S2KOL
WHOLANDI

1 1%\
L

Czekamy na Waszc zdjecia
z wakacji w Polsce
do 10 wrzesnia 2025 .

Termin zgloszed 10 wrzednia 2025
Projekt dofinansowany przez Ambasade RP w Hadze 1 funduszy polonijny Spraw Zag) yeh RP.

PATRONATY

'EG D) I :
ORI @l nicdziela.nl|Pucon; !
— < .~
e SORGPIN : KumMP:L
. - . PNRKY (DLA POLONIL

3890_DU
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Napisz list do swojego przyjaciela lub przyjaciotki w Irlandiil

morze, wycieczka rowe- sl

rowa, zwiedzanie miast,
a moze odpoczynek na
wsi? A
Co trzeba zrobi¢? " '
« Napisz list po angielsku RIS 380 W
) (maks. 1 strona).

L N N ) o - Dotacz do niego wta- Droga Mioda Kolezanko,
sne zdjecie zrobione Do Wity atean,
a 5B w Polsce. Mieszkasz od lat, moie od urodzenia, w Irlandii, kraju, ktéry jest Twoim domem.
Ale z pewnoécia jest Ci bliska ojczyzna Twoich Rodzicow, ktora rowniez jest Twoim domem.
Z)s . ; i ji 7 Swi i Iske, dom rodzinny Rodzicdw,
o Wvélii swi r Moie w okresie wakacji, moze na swieta odwiedzasz Pol
N YS ) S qup ace do Dziadkéw, ziemie skad Twéj rod.
konca wrzesnia 2025 Chciatbym zaproponowaé Ci wakacyjng zabawe.
roku. Napisz prosze list do swej przyjaciétki, przyjaciela w Irlandii, opowiedz w nim dlaczego bliska
Ci jest Polska i dlaczego chciatbys zaprosic swoich irlandzkich przyjaciot do Polski.
DLA DZIECI I MLODZIEZY L. . Moie zechcesz opowiedzie¢ jakas swoja wyprawe w goéry, nad morze czy wedréwki piesze,
NaJC|EkaWSZE ||Sty Za- rowerowe. Moze chciatbyé podzieli¢ sie wrateniami ze zwiedzania polskich miast, odpoczynku
prezentujemy na wyjat- na wsi czy w lesnej gluszy. l
: . B Swdj list (max jedna strona po angielsku) przeslij do nas, prosze dolacz do niego jakies fajne
\ \ kOWeJ VY_yStaWIG wRe zdjecie, ktdre sam zrobifes, zrobifas.
zydencji Ambasadora

Emt RP w |r|andi], a autorow Przeczytamy uwainie Wasze listy, wybierzemy naszym zdaniem najciek ze i zorganizujemy

élt- t:is;:;pub”c o zaprosimy na to wyda— wystawe w Rezydencji Ambasadora RP w Irlandii na ktdrg zaprosimy laureatéw!

in Dublin rzenie! Pomyél, warto chyba, zachecié swoich przyjaciot i znajomych do odwiedzenia Polski. Podziel

sig z nimi Twojg sympatia, sentymentem do Polski. Mam nadzieje, e pomyst ten Ci sig
. spodoba.
. . . X . Na naJIepSZyCh czeka- Czekamy na Twoje prace do korica wrzesnia 2025 roku. Dla autoréw najlepszych prac beda
Ambasada RP zaprasza mio- Napisz list do swojego przy- g takze nagrody! czekaly nagrody (szczegély konkursu w zataczeniu).
dych Polakéw mieszkajacych jaciela lub przyjaciétki w Irlan-

y o . e Jq. y ) .. przy) . . Kochasz Polske, kochasz Irlandie, poméi Polakom i Irlandczykom lepiej sie poznac! 2]
w Irlandii do wziecia udziatu  dii! Szczegoty konkursu pod lin- &
w konkursie. Opowiedz, dlaczego Polska kiem: Niech to bedzie jedna z Twoich wakacyjnych przygéd! §

jest Ci tak bliska i dlaczego https://www.gov.pl/web/ir- =

Kochasz Polske? Kochasz Ir-  warto tam pojechac. landia/konkurs-dla-mlodych- 5
landie? Mamy dla Ciebie wy- Podziel sie swoimi wrazenia-  polakow-mieszkajacych-w-ir- <
. . . .. . .. . -+ I\.' " - ..... Q
jatkowg wakacyjng propozy-  miz wakacji w Polsce — moze  landii NG, facebook.com/PLi- By P ol VP, T V) &
cje! to byta wyprawa w géry, nad  nireland £

]
=
o

R E K LA MA REKLAMA

iocenzura.pl
radioce 4 Iln J—

Spotkanie
autorskie

SOBOTA

25.08.25
14.00-16.00

Wstep wolny B . i WItﬂ] w Radiu Cenzura!
- Jestesmy miejscem, gdzie prawda jest priorytetem i gdzie swoboda sfowa kwitnie bez ograniczen.

Naszym celem jest dostarczanie audycji, ktdre otwarcie i bez cenzury poruszaja tematy waine

dla spofeczenstwa, kultury i iycia codziennego. W Radiu Cenzura wierzymy,

ie ludzie zasfuguja na pefna informacje i roinorodnosé perspektyw. Nasze programy nie boja sie

- P‘S‘é‘%ﬂ, dotykaé kontrowersyjnych tematow, analizowac wydarze spofecznychi kulturalnych
% SO oraz przeprowadzac odwaine wywiady 7 osobami, ktdre maja cos istotnego do powiedzenia.
3 IIII Aa¥a Naszym celem jest inspirowac ludzi do mySlenia krytycznie, rozbudzac debate i tworzyé
Swiadomych obywateli. Przyfacz sie do naszej spofecznosci,.

Tutaj nie ma tabu = wchodzimy w obszary, ktérych inni unikaja.

Witamy Cie w Radiu Cenzura, gdzie sfowo ma moc, a prawda brzmi bez filtrowania.

ADRES: NORTH CLONDALKIN LIBRARY, 1 LISCARNE CL, ROWLAGH,
DUBLIN, D22 E2Y2 #RadioCenzura #BezCenzury #Autentycznos¢

o~
Organizator: Radio Cenzura 6, o) !—)‘)CENZURA
Patronat medialny: Radio Cenzura i Nasza Gazeta &

3496_DU 3496_DU
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Rodpowiadamy;idoradzamy,

Laczenie sktadek z zagranicy

Zdarza sie, ze Polacy przyjezdzaja do Ir-
landii, za pracq” i wracaja do Polski na
dluzszy czas, ale zachowujaq status rezy-
denta Irlandii. Jeszcze inni, przemiesz-
czaja sie do innego kraju, np. na prace
sezonowe. Warto wiedzie¢, ze jezeli je-
stes ubezpieczony w Irlandii i optacasz
sktadki PRSI, wyjezdzasz pracowac lub
mieszka¢ w drugim kraju unijnym, mo-
zesz by¢ uprawniony do otrzymania za-
bezpieczenia socjalnego w innym kra-
ju. Dotyczy to rowniez powrotow do
Polski lub z Polski do Irlandii. Urzad na-
zywa to,Combining social insurance
contributions from abroad”.

Irlandia ma podpisane umowy dotyczace
przenoszenia sktadek z krajami Unii: z Au-
strig, Belgia, Chorwacja, Cyprem, Republi-
kg Czeska, Danig, Estonig, Finlandia, Fran-
cja, Grecja, Hiszpania, Holandia, Islandig,
Lichtensteinem, Litwa, Luksemburgiem,
Lotwa, Maltg, Niemcami, Norwegia, Polska,
Portugalig, Rumunia, Stowacja, Stowenig,
Szwajcaria, Szwecja, Wegrami, Wielka Bry-
tanig z podlegltymi wyspami, w tym Isle of
Man, Wiochami.

Regulacje te dotycza osob posiadajacych
narodowos$¢ ww. krajow lub posiadajacych
status uchodzcy.

Oplacajac skladki w innym kraju unij-
nym, mozesz dodac je do irlandzkich, co
pozwoli ci zakwalifikowa¢ sie do niektérych
platnosci socjalnych, wyptacanych w Irlan-

dii. Jednak przed ztozeniem wniosku o ptat-
no$¢, ostatnie ubezpieczenie musi by¢ za-
placone w Irlandii.

Na podstawie wspomnianej umowy, mo-
zesz wnioskowac o wyplate nastepujacych
$wiadczen: Illness Benefit; Maternity Bene-
fit; Adoptive Benefit; Paternity Benefit; Pa-
rent's Benefit; Invalidity Pension; State Pen-
sion (Contributory); Widow's, Widower's or
Surviving Civil Partner's (Contributory)
Pension; Guardian's Payment (Contributo-
ry); Jobseeker's Benefit; Jobseeker's Benefit
(Self-Employed); Treatment Benefit Scheme
(ustugi optyczne i stuchowe); Carer's Benefit.

Na podstawie dwustronnych umow
z Kanadg, w tym z prowincja Quebec, Au-
stralig, USA, Nowg Zelandia, Koreg Potu-
dniowg, Japonig, mozesz transferowac
skltadki, aby mie¢ mozliwos¢ pobierania
$wiadczen: State Pension (Contributory),
Widows, Widower's lub Surviving Civil
Partner's (Contributory) Pension, Guar-
dian's Payment (Contributory), Invalidity
Pension.

Potwierdzenie sktadek

Jezeli zamierzasz ubiegac si¢ o ww. $wiad-
czenia i pobiera¢ je, mieszkajac za granica,
bedziesz proszony o potwierdzenie odpro-
wadzonych skladek w Irlandii.

Stuzy do tego formularza E104 i U1, jezeli
aplikujesz o zasitki chorobowy, macierzynski
lub dla 0sob bezrobotnych. Jezeli nie dostar-
czysz ww. formularzy, urzad ds. socjalnych

kraju, (w Polsce ZUS), do ktorego sie przeno-
sisz, bedzie prosit o potwierdzenie skfadek
kraj, z ktorego wyjechales.

Formularze E104 i U1 traktowane sg prio-
rytetowo, poniewaz osoba potrzebujaca po-
mocy socjalnej powinna ja otrzymac naj-
szybciej jak to jest mozliwe, dlatego warto
przygotowac je z wyprzedzeniem, gdyz
w kontakcie ,,urzad-urzad” moze trwac to
znacznie dluzej.

Formularze te dzialaja w obie strony. Jeze-
li wracasz do Irlandii z kraju Unii, musisz
dostarczy¢ te same formularze z potwier-

dzeniem sktadek ubezpieczenia, ptaconych
za granica.
Jak aplikowac?

Jezeli chcesz zabrac ze sobg potwierdze-
nie i dokumenty E104 i U1, musisz zawnio-
skowaé o wydanie potwierdzenia sktadek
optacanych w Irlandii. Wypelniony wniosek
nalezy wysta¢ na adres: Department of So-
cial Protection, Client Eligibility Services,
EU Records, McCarters Road Buncrana,
Co. Donegal, Ireland.

Opr. NG na podst. mat. Citizens
Information

A R T Y K U ¢t
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Jak dtugo po wypadku mozna ztozy¢ roszczenie w Irlandii?

radzi: Marcin Szulc z Rostra Solicitors

BT

= -
Wypadki moga zdarzy¢ sie
kazdemu - w pracy, na drodze,
w miejscu publicznym czy na-
wet w domu. Gdy dochodzi do
urazu, naturalna reakcja jest
chec uzyskania rekompensaty
za poniesione szkody. Jednak
w Irlandii, podobnie jak w wie-
lu innych krajach, obowiazuja
okreslone ramy czasowe,
w ktérych mozna dochodzi¢
swoich praw. W tym artykule
wyjasniamy, jak dlugo po wy-
padku mozna ztozy¢ roszcze-
nie o odszkodowanie oraz ja-
kie wyjatki od tej reguly moga
miec zastosowanie.

Podstawowy termin — dwa lata
Zgodnie z irlandzkim prawem,
osoba poszkodowana ma dwa lata
na zlozenie roszczenia z tytulu ob-
razen ciata. Termin ten liczony jest

od:

+ dnia wypadku lub

o dnia, w ktorym poszkodowany
zorientowat si¢ (lub powinien byt
sie zorientowac), ze doznat urazu

w wyniku danego zdarzenia.

Ten okres to tzw. okres przedaw-
nienia (ang. Statute of Limita-
tions). Po jego uplywie, roszczenie
zazwyczaj nie moze by¢ juz sku-
tecznie dochodzone, nawet jesli
jest zasadne.

Wyjatki od regutly

Cho¢ zasada dwdch lat jest ogdl-
na, istnieja pewne wyjatki, ktore
moga wydluzy¢ ten termin:

1. Roszczenia maloletnich dzieci
W przypadku oséb niepetnolet-
nich (ponizej 18 roku zycia), okres

przedawnienia nie zaczyna biec,
dopoki dziecko nie ukonczy 18 lat.
Oznacza to, ze dziecko ma czas na
ztozenie roszczenia do 20. roku zy-
cia. W praktyce jednak, roszczenia
w imieniu dzieci czesto skfadane sg
przez rodzicow lub opiekundw
prawnych znacznie wczeéniej.

Ponadto, zwlekanie ze zfozeniem
roszczenia moze skonczy¢ sie od-
rzuceniem pozwu, mimo, ze zostat
ztozony w terminie, jesli strona po-
zwana bedzie w stanie wykaza¢, ze
na skutek zwtoki nie moze sie sku-
tecznie broni¢. Z tego wlasnie po-
wodu, polecam serdecznie nie cze-
ka¢ i ztozy¢ roszczenie w imieniu
dziecka jak najszybciej.

2. Osoby z niepelnosprawnoscia
umyslowa

Jesli osoba poszkodowana cierpi
na zaburzenia psychiczne, ktore
uniemozliwiaja jej zrozumienie na-
tury roszczenia, okres przedawnie-
nia moze zosta¢ zawieszony
do czasu, az odzyska zdolnos¢ do
podejmowania decyzji prawnych.

Tutaj przyktadem moga by¢ rosz-
czenia odszkodowawcze 0s6b po-
krzywdzonych przez instytucje,
szkoly i zaklady koéciota katolic-
kiego w Irlandii. Wielokrotnie sady
wydluzaty termin na zlozenie rosz-
czenia. Niezbedny jest tutaj jednak
bardzo dobry powdd i opinia sto-
sownego lekarza.
3. Urazy ujawnione poZniej

W niektérych przypadkach uraz
moze nie by¢ od razu oczywisty -
np. w przypadku urazéw wewnetrz-
nych, choréb zawodowych czy ura-
z6w psychicznych. W takich sytu-
acjach termin dwoch lat liczony jest
od momentu, w ktérym poszkodo-
wany dowiedzial si¢ lub powinien
byl sie dowiedzie¢ o zwigzku mie-
dzy urazem a wypadkiem.

Dotyczy to najczesciej urazéw,
ktore nie powstaly jednorazowo,
a sg skutkiem miesiecy, a czasem
lat pracy w nieodpowiednich wa-
runkach. Tak zwane ,,urazy kumu-
latywne” powstaja na skutek zbyt
czestego wykonywania jakichs
czynnosci, np. nawet jesli obcigze-

nie jest dopuszczalne, ale brak jest
odpowiedniej przerwy czy rotacji
obowigzkow.

Procedura sktadania roszczenia

W Irlandii wiekszo$¢ roszczen
z tytutu obrazen ciala rozpoczyna
si¢ od zlozenia wniosku do Rady
ds. Rozwigzywania Szkdod Osobo-
wych (Injuries Board). Ow urzad
dokonuje oceny roszczenia i propo-
nuje kwote odszkodowania. Jesli
obie strony ja zaakceptuja, sprawa
konczy sie bez udziatu sadu.

W przeciwnym razie moze trafi¢
na droge sadowa.

Rada reklamuje si¢ jako instytucja
z prosta, milg i przyjemna procedu-
ra, ale s3 to tylko pozory: w rzeczy-
wistosci na kogos bez wiedzy praw-
niczej czyha tam wiele putapek.

Wazne jest, aby nie zwlekaé
z podjeciem dziafan, poniewaz
samo przygotowanie dokumenta-
cji, zebranie dowodow i uzyskanie
opinii medycznych moze zajaé spo-
ro czasu. W praktyce zaleca si¢, aby
skontaktowac sie z prawnikiem jak
najszybciej po wypadku.

Co sie stanie, jesli przegapisz
termin?

Jesli roszczenie zostanie zlozone
po uptywie okresu przedawnienia,
sad najprawdopodobniej je oddali
- niezaleznie od tego, jak powazny
byl uraz, czy jak oczywista jest

wina drugiej strony. Dlatego tak
wazne jest, aby zna¢ swoje prawa
i dziala¢ w odpowiednim czasie.
Reasumujac, w Irlandii standar-
dowy termin na zfozenie roszczenia
z tytutu wypadku wynosi dwa lata
od daty zdarzenia lub ujawnienia
urazu. Istniejg jednak wyjatki, ktore
mogg ten termin wydtuzy¢ - szcze-
golnie w przypadku dzieci, 0s6b
z niepelnosprawnoscig umystows
lub urazéw ujawnionych z opdznie-
niem. Aby unikna¢ ryzyka
przedawnienia, warto jak najszyb-
ciej skonsultowad sie z prawnikiem
specjalizujacym si¢ w prawie od-
szkodowawczym.

Nasza kancelaria specjalizuje si¢
postepowaniach dotyczacych od-
szkodowan za wypadki i obraze-
nia osobiste. Pracujemy dla Pan-
stwa od 2013 roku. Nasz zespot
ma lacznie ponad 60 lat doswiad-
czenia. Moga si¢ Panistwo

z nami skontaktowa¢d (w godz.
pracy Kancelarii) pod numerem
telefonu: 01 64 000 30 lub przez
strone: www.polskiprawnik.ie.

ROSTRA

Solicitors

polskiprawnik.ie
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KRZYZOWKA

Poziomo
1 rzeka w potudniowej czesci USA

5 daw. ksiega odpisdow dokumentow;

9 procentowa zawartos¢ krwinek
w stosunku do osocza
12 koreanska dynastia
14 miasto w Japonii (Okinawa)
15 Rasul (ur. 1910), azerbejdzanski
pisarz

16 sposéb drukowania obrazéw gra-

ficznych na drukarce mozaikowej

19 marny prawnik

23 smar ochronny

25 kilobajt

26 rosliny wodne

27 nastroj, aura

28 sumeryjski ptak; burza

29 gr. bogini nieszczescia

30 miasto w Ghanie

31 miasto w Austrii, stolica Tyrolu

33 himalajski pustorozec

35 w staroz. Grecji posazek bogini
z widcznig i tarczg

37 palma afrykanska

38 gad kopalny

42 diuga, cienka gatgzka; witka

43 kobieta demoniczna

44 Spiew ptakow

45 grupa wysp na M. Egejskim

47 miesisty owoc typu jagody

49 wymuszona optata

51 szpik kostny

53 taniec towarzyski

54 kosciot wschodni wt. obrzgdku

58 substancja pokarmowa dla roslin

SUDOKU
tatwe

Pionowo

1 nazwa komponentéw komputer.
2 operacyjne usunigcie migdatka
3 skata osadowa

4 tac. witaj, bgdz pozdrowiony!

5 boh. ,Siekerezady” E. Stachury
6 loki

7 nr iden. komputera w sieci

8 skata osadowa

10 hitler. ob6z koncentracyjny w Austrii

11 daw. jadtodajnia

13 iloraz inteligencji

17 rodzaj mutu jeziornego

18 miasto w Pakistanie

19 szerzyciel

20 okres permski

21 teleskop w formie lunety

22 gospodarnosc

24 astronauta

32 odczynnik krwi

34 Natalia (ur. 1919), pisarka

36 przewozny silnik parowy

37 zona Abrahama

39 gwiazdka przy butach

40 miasto portowe w Australii

41 Al-Muthi, poeta egipski

42 roslina zielna

43 jezioro na Wyzynie Armenskiej
45 twardy drobny cukierek

46 egipskie bostwo; niebo

48 hiszp. dziennik monarchistyczny
50 kanton w Szwajcarii

52 zabijanie zwierzat rzeznych

53 jedn.strumienia magnetycznego
55 miara czestotliwosci (herc)

56 boh. ,Sagi rodu Forsyte’ow”
57 jednostka masy

59 rzeka w Rosji
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Rozwiazania krzyzéwki i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 25.07 do 31.07.2025r.
przygotowata: Jasmina

BARAN

Twoja odwaga zaprowadzi Cie tam, gdzie
inni bojg sie zajrze¢. Zaufaj intuicji w spra-
wach zawodowych. Wieczér pod gwiazda-
mi przyniesie upragniong ulge.

BYK

Zadbaj o swdj rytm i nie pozwdl, by ktos Ci
go zaktécit. Sprawy finansowe wymagaja
chtodnej gtowy. Mita niespodzianka od bli-
skiej osoby rozgrzeje serce.

BLIZNIETA

Tydzien sprzyja podrézom — nawet tych
mentalnym. Nowe znajomosci moga prze-
rodzi¢ sie w co$ waznego. Nie zapomnij

o zdrowiu — odpoczynek to tez sukces.

RAK

Twoja wrazliwo$¢ bedzie Twojg supermoca.
Kto$ szuka twojego wsparcia — nie zawie-
dziesz. W weekend dobrze zrobi samotny
spacer lub kapiel w naturze.
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LEW

Btyszczysz w towarzystwie, ale nie zapomnij
o chwili ciszy. Kreatywnos¢ eksploduje, wy-
korzystaj to w pracy. Jeden drobny gest od-
mieni twdj dzien.

PANNA

Detale bedg mie¢ kluczowe znaczenie —
Twoje oko je dostrzeze. Zaufaj procesowi,
nawet jesli nie widzisz efektu od razu. Warto
wréci¢ do dawnej pasji.

WAGA

Balans, ktérego szukasz, jest blizej niz my-
$lisz. Konfrontacja moze byc¢ trudna, ale
oczysci atmosfere. Twoje stowa maja moc,
uzyj ich madrze.

=) SKORPION
I "\\/ Namietnos¢ i tajemnice krgza wokot Ciebie —
" | nie b¢j sie ich dotkna¢. Tydzien sprzyja gte-
& bokim rozmowom. Zamkniecie starego roz-

dziatu przyniesie ulge.

STRZELEC

Optymizm Cie poniesie, ale uwazaj na prze-
sadne ryzyko. Znajdziesz inspiracje w nie-
oczekiwanym miejscu. Relacje rodzinne po-
trzebujg odrobiny Twojej uwagi.

KOZIOROZEC

Cierpliwo$¢ bedzie twoim najwiekszym

2 | sprzymierzeficem. Ktos doceni Twoja nieza-
wodnos¢ i lojalnos¢. Wieczory sprzyjaja re-
fleksji — zapytaj siebie, czy warto?

WODNIK

Nie bdj sie wyjs¢ poza schemat, to bedzie
Twoja sita. Ktos moze Cie Zle zrozumie¢,
wiec mdéw jasno. Znajdziesz nowy sposéb
na wyrazenie siebie.

RYBY

Marzenia nabiorg realnych ksztattéw, jesli
ruszysz z dziataniem. Kto$ ceni Twojg empa-
tie bardziej niz myslisz. Dobry czas na medy-

tacje lub tworczosc.

REKLAMA

089 264 03 50
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All aboard for:

z
/-W Bible Story - Activities - Crafts - Snacks ‘ -
. v N

FOR OVER 75

NN

29th July
11:00-12:00

INTERNATIONAL

CULTURAL DAY

1t August 2025
.. 12:30pm - 5:00pm

Lower Main Street
Dungloe

SAVE THE DATE

B 4 I | The National Botanic Gardens
>’ (LD GARDEN ADVENTURES

INTERNATIONAL FASHION SHOW
ARTS & CRAFTS

6_DU

Thurs July 30th & 27" Aug 11:00am & 3.30pm

Budding Botanist

' Follow
Slavic Connect
on facebook for
more Information /
Timetable of Events |

.““""-"““"” DLDG €Y Verrtow corte ﬁ!‘ J

B stars inClonmeg,, . ‘\I ' Enniscorthy Library
Storytime

> Going To Big §
g ey ronbSthimetozgy, |

W School Story T

Time: 4P Ages 4+ Thursday, 24"
a July at 3.30pm
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Uniwersalna soda oczyszczona

Soda oczyszczona - produkt, ktéry znaj-
dziemy niemal w kazdej kuchni - od lat
cieszy sie opiniag uniwersalnego srodka.
Uzywana do pieczenia, czyszczenia,
dezodorowania, a nawet... wspomaga-
nia zdrowia. Czy jednak naprawde war-
to stosowac ja wewnetrznie? Co mowi
na temat zastosowan sody nauka a co
tradycja?

Czym wiasciwie jest soda oczyszczona?
Soda oczyszczona (wodoroweglan sodu) to
bialy proszek, o odczynie lekko zasadowym,
ktéry naturalnie neutralizuje kwasy. W che-
mii oznaczany jako NaHCOj. Jest tania, ta-
two dostepna i bezpieczna przy rozsadnym
stosowaniu. Jej dzialanie fizykochemiczne
sprawia, ze moze by¢ stosowana nie tylko
w kuchni czy tazience, ale rowniez w celach
zdrowotnych.

Na co pomaga?

B Zgaga i nadkwasota - soda neutralizuje
nadmiar kwasu solnego w zotadku. Wy-
starczy pét tyzeczki rozpuéci¢ w potowie
szklanki wody 1 wypi¢ — objawy czesto mi-
jaja w kilka minut.

M Oczyszczanie organizmu - wiele 0s6b
twierdzi, ze picie sody z woda alkalizuje
organizm i wspiera detoksykacje. Cho¢
cialo reguluje pH samo, lekko zasadowa
woda moze chwilowo poprawi¢ samopo-
czucie.

M Lagodzenie infekcji drog moczowych -
soda podnosi pH moczu, co moze zmniej-

Autor mieszka od 20-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac ksiazki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicz-
nych i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.

Jak pestycydy trafiajg na nasze stoty?

Nowy raport ujawnia niespojnosci w polityce UE

szy¢ pieczenie i rozwoj bakterii.

M Bole mig$ni po wysitku - kapiel z soda
(szklanka na wanne) pomaga zfagodzi¢ na-
piecia miesniowe.

M Swiezy oddech i higiena jamy ustnej -
plukanie ust roztworem z sody usuwa bak-
terie i nieprzyjemny zapach.

M Grzybica i $wiad - kapiele stop w wodzie
z soda tagodza objawy grzybicy i zmniej-
szajg swedzenie.

Jak ja stosowac?
I Na zgage: pot lyzeczki sody na pot szklanki
letniej wody - nie cze$ciej niz 1-2 razy

Czy pestycydy wracajq na nasze stoly? Najnowszy raport rzuca Swiatto na powazne
niespdjnosci w polityce rolnej i handlowej Unii Europejskiej. Analiza wskazuje, ze
mimo ambitnych deklaracji w zakresie ochrony zdrowia i Srodowiska, UE wciaz sto-
suje podwdjne standardy - zakazuje wielu szkodliwych pestycydéw na wiasnym ryn-
ku, jednoczesnie pozwalajac na import zywnosci produkowanej z ich uzyciem. To nie
tylko zagrozenie dla konsumentow i sSrodowiska, ale takze powazny cios dla konku-
rencyjnosci europejskich rolnikow.
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w tygodniu.

I Na odkwaszenie: 1/4 tyzeczki na szklanke
cieplej wody, raz dziennie przez kilka dni.

M Kapiele detoksykujace: 1-2 szklanki sody
na wanne cieplej wody, kapiel przez 20 mi-
nut.

M Pasta do zgbow: soda zmieszana z olejem
kokosowym lub pastg bez fluoru powoduje
naturalne wybielanie zebow i ma antybak-
teryjne dzialanie, podobng mieszanke
mozna stosowac jak naturalny dezodorant
pod pachy.

Wazne: nie nalezy przekracza¢ dawek -
nadmiar moze zaburzy¢ réwnowage elektroli-

tows, a przy diuzszym stosowaniu podrazni¢
zotgdek.

Czy soda oczyszczona jest zdrowa?

Tak - ale pod warunkiem madrego i oka-
zjonalnego stosowania. Krétkotrwale uzycie
sody (wewnetrzne lub zewnetrzne) moze
przynies¢ ulge w wielu dolegliwosciach. Trze-
ba jednak pamieta¢, ze nie jest to lek - i nie
zastapi konsultacji medycznej w przypadku
powazniejszych probleméw.

Co méwi nauka?

W badaniach soda bywa stosowana np.
jako $rodek wspierajacy przy chemioterapii
(zmiana pH nowotwordéw), jako skladnik
past i plukanek, a nawet jako wsparcie w te-
rapii nerek (w niektérych przypadkach).

Jednak sg to zastosowania medyczne, wy-
magajace nadzoru. W praktyce domowej —
nauka zgadza sie, ze soda moze fagodzi¢ zga-
ge, odswieza¢ oddech i dziala¢ przeciwgrzy-
biczo. Ale dtugotrwate picie sody ,,na zdro-
wie” nie jest zalecane.

Soda oczyszczona - eliksir rozsadku

Soda oczyszczona to prosty, naturalny $ro-
dek, ktéry moze by¢ prawdziwym sprzymie-
rzenicem w dbaniu o zdrowie i higiene. Dzia-
ta szybko, jest tania i dostgpna dla kazdego.
Ale jak z kazdym ,,domowym lekiem” - klu-
czem jest umiar i rozsadek. Nie zastapi zdro-
wego stylu zycia, ale moze go skutecznie
wspierac.

Maciej Jaworski FAT OUT

Podwéjne standardy UE:
eksportujemy toksyny,
importujemy ryzyko
Raport ujawnia, Ze niemal
potowa pestycyddw stosowa-
nych w Ukrainie w 2023 .
(48,7%) to substancje zakaza-
ne w UE. Z okolo 270 sub-
stancji czynnych uzywanych
w tym kraju, az 84 nie sg do-
puszczone na rynku unijnym.
Podobna sytuacja dotyczy im-
portu soi z Brazylii, USA i
Ukrainy oraz rzepaku z Ukra-
iny, Australii i Kanady - pro-
dukty te czesto powstaja
z uzyciem niebezpiecznych
pestycydéw oraz GMO od-
pornych na herbicydy. UE jest
uzalezniona od importu tych
surowcow, ktore trafiaja do
tanicucha zywno$ciowego,
m.in. jako pasze dla zwierzat,
a nastgpnie poérednio do
konsumentéw w miesie, mle-
ku i jajach.

Toksyczny import — zagro-
zenie dla zdrowia i sSrodo-
wiska

Badania i studia przypad-
kéw przedstawione w rapor-
cie potwierdzajg, ze importo-
wane produkty rolne czesto
zawierajg pozostatosci pesty-
cydéw o udowodnionej szko-
dliwosci dla zdrowia ludzi
i $rodowiska. Obecny system
kontroli w UE skupia sie na
badaniu pozostalo$ci w goto-
wych produktach, nie
uwzgledniajac jednak metod
produkgji w krajach trzecich.
To sprawia, ze toksyny moga
wraca¢ na europejskie stoly —
mimo formalnych zakazoéw
ich stosowania w UE.

Brak przejrzystosci

w oznakowaniu GMO
Raport zwraca uwage na

brak obowiazku etykietowa-

nia produktéw pochodzenia

jaja), jesli zwierzeta byly kar-
mione paszami GMO. Konsu-
menci nie maja wiec pelnej
informacji o tym, co trafia na
ich talerze, a produkty GMO
przenikaja do fancucha zyw-
nosciowego bez odpowiedniej
kontroli i transparentnosci.

Ukryte koszty systemu -
zdrowie i Srodowisko pta-
€q hajwyzsza cene

Wedlug szacunkéw FAO,
zewnetrzne koszty obecnych
systemow zywnosciowych sie-
gaja 12,7 bln USD rocznie,
z czego az 73% to koszty zdro-
wotne wynikajace m.in. z kon-
taktu z pestycydami i niezdro-
wych diet. Pestycydy maja
réwniez dewastujacy wplyw
na $rodowisko: zanieczyszcza-
ja wody gruntowe i po-
wierzchniowe, degraduja gle-
be, zabijajg pozyteczne orga-
nizmy (np. pszczoly) i zmniej-

zwierzecego (mieso, mleko, szaja bioréznorodnosc.

Rozwiazania z nr NG100
Krzyzéwka z nr NG100 Poziomo: 1 DEGUSTATOR, 5 ERRATA, 9 MOI, 11 GED, 13 BUDKA, 15 MON, 17 SKELLEFTE, 20 TUR, 22 OGE, 23 Al, 25 JAYAPURA, 27 PASIERB, [=]5]z 3 3 6]9 e 8
29 EFEDROS, 30 KETOZY, 32 DACYT, 34 OKRESLENIE, 36 LUR, 37 GEPARD, 38 WIO, 39 DYZENTERIA, 43 ANDZIAR, 45 SUW, 46 OE, 47 SWIADECTWO, 48 POGRYZ(, Gk : i G 3 3
50 Cl, 51 ARCHOZAURY, 54 LEUKEMIA, 56 PIROPLAZMY, 59 WB, 60 LUK, 61 AREOMETR, 62 TYJA. Pionowo: 1 DHAMMAPADA, 2 GB, 3 TROK, 4 OCEL, 6 ROD, 7 AJA, 5 T . : T .
8 AGAU, 10 IBERYJSKI, 12 DJ, 14 KOFU, 16 NOKS, 17 SELEKTOR, 18 EA, 19 FAJERWERKI, 20 TRAKTIERNIA, 21 RAUSZ, 24 OBEJSCIE, 26 PC, 28 BEZRADNOSC, Z Z
30 KLEPADLO, 31 YALE, 33 CHLODWIG, 35 EGZALTACJA, 38 WIS, 40 ZU, 41 RZAZ, 42 ADELA, 44 ROZPRAWKA, 48 POLEPA, 49 REKS, 50 CAPER, 52 OMME, 53 AA,
55 MATE, 57 RH, 58 PAT, 60 L. . : :
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Wakacyjny
Konkurs Foto

Instytut Polonika zaprasza wszystkich pasjonatow
historii, podréznikow, fotografow i lokalnych bada-
czy do udziatu w 3. edycji konkursu, Dziedzictwo
bez granic”!

,Jesli lubisz podréze i zatrzymujesz w kadrze miejsca,
ktore Cie poruszaja? A moze odkrywasz polskie $lady za
granica i chcesz, by zobaczyli je inni. Znajdz polski slad
za granicy, zréb jego zdjecie i wez udziat w naszym kon-
kursie! To swietna okazja, by podzieli¢ sie swoja historig
i zawalczy¢ o nagrody. To takze szansa, zeby podzieli¢
sie swoja opowiescia i wygrac atrakcyjne nagrody”.

Zasady konkursu sg proste — wystarczy odnalez¢
i sfotografowac obiekt zwigzany z polskim dziedzic-
twem kulturowym poza granicami Polski, a nastepnie
zgtosi¢ go przez formularz online. Najciekawsze zgtosze-
nia trafig do bazy polonikéw oraz zostang nagrodzone
i zaprezentowane w mediach Instytutu.

Kto moze wzig¢ udzial?

Kazdy - osoby indywidualne, rodziny, nauczyciele,
uczniowie, mitosnicy historii i podrézy, uczestnicy wy-

Zrobites$ za granicg zdjecie obiektu
zwigzanego z historig Polski?

cieczek zagranicznych czy polonijne spotecznosci.

Co mozna zgtosic?

Zabytki, miejsca pamieci, dzieta sztuki, cmentarze, in-
skrypcje, budynki, archiwalia — wszystko, co nosi slady

polskosci poza krajem.
Termin

Zgtoszenie nalezy wysta¢ do korica sierpnia.

Jak wzia¢ udzial?

Wejdz na strone: https://baza.polonika.pl/pl/konkurs.
Wypetnij formularz i zatacz zdjecie obiektu. Czekaj na
ogtoszenie wynikéw i... nagrody!

NG, facebook.com/InstytutPolonika

NATURAL

Zamow z dostawa!
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(@228 ogloszenia bezptatne, zwykle i wyréznione

3857-3_DU

Czas na rowne zasady

Raport jednoznacznie
wskazuje na potrzebe wdro-
zenia tzw. $rodkow lustrza-
nych (mirror measures) —
mechanizmoéw prawnych
uzalezniajacych dostep do
rynku UE od spelnienia
réwnowaznych standardow
srodowiskowych, zdrowot-
nych i etycznych przez
wszystkich producentéw,
niezaleznie od kraju pocho-
dzenia. Takie rozwigzanie
wyeliminuje podwojne stan-
dardy, wzmocni bezpieczen-
stwo zywno$ciowe i wesprze
transformacje rolnictwa
w krajach kandydujacych,

w tym w Ukrainie.

- Solidarno$¢ handlowa
musi i$¢ w parze z ochrong
zdrowia obywateli oraz
wsparciem dla zréwnowazo-
nego rolnictwa. Bez konse-
kwentnego wdrazania jedno-
litych standardéw Unia ryzy-
kuje nie tylko zdrowiem
swoich obywateli, ale takze
wiarygodnoscia polityki kli-
matycznej i rolnej” — komen-
tuje autorka, Ewa Swierkula.

Najwazniejsze rekomen-
dacje raportu dotycza:

» Wprowadzenie srodkow

lustrzanych: te same zasa-

dy dla wszystkich produ-

centéw, niezaleznie od
kraju pochodzenia.

o Zastosowanie unijnych
norm do importu - zero
tolerancji dla zakazanych
substancji.

o Wigksza przejrzystosé
w oznakowaniu produk-
tow GMO i konsekwentne
stosowanie zasady ostroz-
nosci wobec importu.
Nowy raport to apel

o pilne dziatania legislacyjne

i polityczne, ktdre pozwola

na skuteczng ochrone zdro-

wia publicznego, $rodowiska

i przysztosci europejskiego

rolnictwa.

Jesli jestes zainteresowany
pelna treécig raportu, doste-
ny jest on na stronach:

https://www.pine.org.pl/
rowni-i-rowniejsi-najnow-
szy-raport-o-srodkach-lu-
strzanych/ oraz
https://chronmyklimat.pl/
ekosystem/2860-rowni-i-
rowniejsi-najnowszy-raport-
o-srodkach-lustrzanych

Zrédto informagji:

Instytut na rzecz

Ekorozwoju
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Dary dla celtyckich bogow

Jak Celtowie prosili bogow o taske?

0d niepamietnych czaséw, irlandzcy Celto-
wie celem wyproszenia dla siebie wszel-
kich task, chetnie sktadali dary dla swoich
bogow oraz dla nimf wodnych, ktoére, jak
wierzono, pilnowaty im dzieci.

Dla Riwo

Wsrod tych daréw, obowigzkowo musiata
znalez¢ si¢ cebula i czosnek, ktory najczesciej
skfadano bogu Riwo. Nalezy pamietac, ze byl on
najbardziej nieobliczalny w swoim zachowaniu,
sposrod wszystkich bogow wyspy.

Jak glosi stara celtycka legenda, pewnego
razu, zapomniano zlozy¢ odpowiednie dary dla
Riwo, a ten ze zlosci rzucit pomor na rogate by-
dlo w calej wiosce. Zatem, aby ta historia si¢ juz
nigdy nie powtérzyla, Riwo jako pierwszy,
otrzymywal od swojego ludu cebule i czosnek,
jako jego ulubione przysmaki. Warzywa te, mu-
sialy by¢ mu podane w miskach glinianych, po

d PR 1 ) .". B A\ _41“

wi celtyckiemu, dbajac o ich przyrost naturalny i zdrowie.

to nie bedzie zadat $mierci kogo$ z ludzi, ktore-
go smak krwi, najbardziej mu odpowiadat.

Grodziska Ztego

Kamienne kregi kultowe z Beaghmore, na-
zwane sg inaczej grodziskami Zlego, poniewaz,
jak wierzyty dawne ludy celtyckie, mieszkaty
w nich demony ognia i wszelkich choréb. Gdy
wspomniane demony zebraly do czelusci pie-
kielnych sporg ilo$¢ ludzkich dusz, ksiaze pie-
kiet w tym wiasnie miejscu z wielkiej radosci
wyprawial weselng uczte. Pojmowat on wow-
czas za zone kolejng strzyge, ktora to w otchla-
niach piekielnych ludzkie dusze oddawata
strasznym mekom i niekonczacym sig tortu-
rom. Po tak suto wyprawionym weselu, Celto-
wie przez trzy dni nie wychodzili ze swoich do-
mow, by nie pas¢ ofiarg $wiezo po$lubionej
strzygi, ktora tuz po swoich zaslubinach zywita

odprawieniu specjalnych rytuatéw, dzigkczynno- przebta-
galnych. Spiewano wéwczas piesni wychwalajace imig Riwo
nad bagnami i moczarami, poniewaz jak wierzono tam wta-
$nie on mieszkal.

sie ludzka krwig.

Dla boga smierci

Celtowie nie zapominali takze o bogu $mierci, zwanym
Szari. Imig jego zawsze budzilo groze, totez wypowiadano
je szeptem i bardzo rzadko.

Ten bardzo wymagajacy bog, delektowal si¢ $wieza krwia,
zatem sukcesywnie sktadano mu nalang w pucharki krew
zabitego koguta, indyka lub barana. Wierzono bowiem, ze
gdy bog $mierci dostatecznie posili si¢ krwig tych zwierzat,

Celtowie czym mogli, dzielili si¢ ze swoimi poganskimi
bdstwami. Ich wierzenia dotyczace skladania darow dla
wspomnianych bogéw, byly tak silne, ze potrafily one prze-
trwaé wiele wiekow.

Dzi$ sg one jedynie symbolika minionych czasow, o kto-
rych mozna przeczyta¢ w wielu wierszach i irlandzkich po-
ematach.

Kolorowe kwiaty dla boginek
Boginki lasow takze otrzymywaly dary od celtyckiego
ludu. A byly to kwiaty, zaréwno te zrywane na face jak i te,
ktore kwitly na drzewach owocowych.

Boginki lesne, upojone ich zapachem, blogostawity ludo- Ewa Michatowska-Walkiewicz
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