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Ministerstwo
Spraw Zagranicznych

MEDIJY
REMIMO
] FONDAS

Projekt finansowany ze $rodkéw Mini-
sterstwa Spraw Zagranicznych w ra-
mach konkursu pn. ,Polonia i Polacy
za Granicg 2023", ogtoszonego przez
Kancelarie Prezesa Rady Ministrow.

Publikacje wyrazaja jedynie poglady
autordw i nie moga by¢ utozsamiane z
oficjalnym stanowiskiem Ministerstwa
Spraw Zagranicznych RP ani Fundacji
,Pomoc Polakom na Wschodzie” im.
Jana Qlszewskiego.

Ponad tysigc uczestnikow z catego $wiata
przyjechato na Polonia_Camp 2025

Ponad 1 000 mlodych 0s6b z polskimi korzeniami, pochodzacych
z 46 krajow i szesciu kontynentow, uczestniczylo w pierwszym
Swiatowym Spotkaniu Mlodej Polonii — Polonia_Camp 2025, kt6-
re odbylo sie w dniach 17-20 lipca na kampusie Szkoty Gléwnej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.

Wydarzenie zgromadzi-
o miodziez polonijng wo-
kol wspolnego przezywa-
nia polskosci, budowania
relacji, poznawania kraju
przodkow i dyskus;ji o przy-
sztosci.

MARSZALEK SENATU RP:
»MARZENIA SIE SPEENIAJA”

Uczestnikow przywitala
osobiscie Marszalek Sena-
tu RP Malgorzata Kidawa-
-Blonska, ktora objeta wy-
darzenie patronatem izby
wyzszej parlamentu.

— W Senacie RP wielo-
krotnie myslelismy o tym,
co zrobi¢, aby mlodzi lu-
dzie z polskimi korzenia-
mi przyjechali do Polski,
zeby sie poznali, ale takze
zeby zobaczyli, jak piek-
nym krajem jest Polska.
Zeby pomysleli, ze warto
tu studiowac¢, moze war-
to tu sie zakocha¢, moze
warto tu prowadzi¢ wla-
sng firme. Dzi$ marzenia
sie spelniajg — powiedziala
Kidawa-Blonska.

W  uroczystej inaugu-
racji udzial wzieli takze
Adam Bodnar, minister
sprawiedliwosci, Hen-
ryka  Moscicka-Dendys,
podsekretarz stanu w Mi-
nisterstwie Spraw Zagra-
nicznych; Izabela Ziet-
ka, podsekretarz stanu
w Ministerstwie Edukacji
Narodowej; parlamen-
tarzysci, wladze uczelni
wyzszych oraz czlonkowie
Polonijnej Rady Konsul-
tacyjnej przy Marszalek
Senatu. Obecna byla réw-

niez prof. Marta Mendel,
prorektor SGGW.

PROGRAM
POLONIA_CAMP 2025

Program Polonia_Camp
2025 byt intensywny. Pigtek
i sobota uptynely pod zna-
kiem debat, warsztatow,
aktywnosci sportowych
i koncertow. Mlodzi uczest-
nicy brali udzial w dys-
kusjach o miejscu Polski
we wspolczesnym swiecie
oraz o mozliwosciach dla
polonijnej mlodziezy na
krajowym rynku pracy.
Warsztaty tematyczne do-
tyczyly literatury, tradycji
ludowych, kuchni, sportu

oraz wspolczesnego je-
zyka polskiego.
Zorganizowano  takze

poranne ¢wiczenia aerobi-
ku, mecz pitkarski z udzia-
lem sedziego Szymona
Marciniaka i wspoélny bieg
z mistrzynig olimpijskg
Maltgorzatg Holub-Kowa-
lik. Waznym punktem pro-
gramu byl wystep zespolu
Wista” z brazylijskiej Ku-
rytyby. Wieczorne koncerty
zgromadzily tlumy - wy-
stgpili m.in. Justyna Stecz-
kowska, Natalia Przybysz,
L.U.C Rebel Babel z Belg
Komoszynsks oraz artysci
w koncercie piosenek Kory
Jackowskiej pt. ,Szal nie-
bieskich cial”.

EKUMENICZNA MODLITWA
Niedziela — ostatni dzien

wydarzenia - rozpoczela
sie modlitwg ekumenicz-

ng. Polonia_Camp 2025
zakonczylo sie w atmos-
ferze wzruszen, licznych
pozegnan i zapewnien
o checi powrotu do Polski.
W oczach wielu uczestni-
kéow byla to nie tylko oka-
zja do poznania innych
mlodych Polakow z calego
Swiata, ale tez impuls do
poglebienia wlasnej tozsa-
mosci i aktywnosci w $ro-
dowiskach polonijnych.
Wydarzenie nie miato
charakteru jednorazowe-
go —wedlug organizatorow,
Polonia_Camp ma szanse
sta¢ sie cyklicznym spo-
tkaniem milodej Polonii
z calego $wiata.
Organizatorem Pierw-
szego Swiatowego Spo-
tkania  Mlodej  Polonii
Polonia_Camp 2025 jest
Stowarzyszenie Wspol-
nota Polska” w partner-
stwie z Fundacjg ,Pomoc
Polakom na Wschodzie”
im. Jana Olszewskiego
oraz Fundacjg Instytutem
Spraw Publicznych.
Wydarzenie jest objete
patronatem Marszalek Se-
natu Malgorzaty Kidawy-
-Blonskiej i jest dofinanso-
wane w ramach konkursu
realizowanego przez Senat
RP - ,Senat —Polonia 2025”.
Do zapoznania si¢ z szer-
szym reportazem z pierw-
szego Swiatowego Spotkania
Mlodej Polonii — Polonia_
Camp 2025 zapraszamy do
najblizszego wydania ma-
gazynowego dziennika ,Ku-
rier Wilenski”. |
Opr. AK. na podst.
mat.pras., inf:wl.
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Litewska reprezentacja narodowa w koszykéwce w Birsztanach szykuje sie do mistrzostw
Europy Fot. Julius Kalinskas, ELTA

Kosciét NMP w Szytanach
bedzie obchodzit 300-lecie

Serdecznie  zapraszamy
do wziecia udzialu w obcho-
dach 300-lecia kosciota NMP
w Szylanach, ktore odbeds
sie 15 sierpnia 2025 roku
0 godz. 09:30. W programie
przewidziane sg rowniez uro-
czystosci odpustowe ku czci
Wniebowziecia  Najswiet-
szej Maryi Panny.

Program:

09:30 — Msza Swieta (cele-
brujebp AriinasPoniskaitis)
Po Mszy Swietej odbedzie
sie czes¢ artystyczna:
*Zespoty

* Grupy wokalne
*Targiikiermasz swigteczny
* Tworcy ludowi

Z radoscig oczekujemy na
Panstwa obecnos¢!

Historia:

W 1725 roku w Szyla-
nach zbudowano drewnia-
ny koscidl, a dopiero w 1922
roku utworzono samodzielng
parafie. W dzwonnicy koscio-

la znajduje sie dzwon z 1716
roku, ozdobiony korons.
Eksperci twierdzg, ze dzwon
zostal odlany w Krolewcu
i sprezentowany kosciotowi.
W dawnych czasach istniala
tradycja, by ofiarowa¢ nowe-
mu kosciotowi dzwon jeszcze
przed rozpoczeciem budowy.

Opowiada sie rowniez, ze
pasterze z Szylan, pasgc by-
dlo, znalezli na wierzbie ob-
raz Trdjcy Swietej, ktory przy-
plynat donich z nurtem rzeki.
Obraz zostal zabrany proce-
syjnie do kosciola w Suder-
wie, jednak wcigz wracat do
Szylan. Trzeciej nocy obraz
przemowit do mieszkancow
we $nie: ,Nie meczcie mnie,
chce pozosta¢ tutaj, zbuduj-
cie kosciol w tym miejscu”.
Mieszkancy uznali to za znak
od Boga i postanowili wzno-
si¢ swigtynie. Koscidt jest
drewniany, w stylu ludowej
architektury, o prostokgtnym
planie, z dwoma wiezyczka-
mi, waskg trdjboczng apsyds
iniskg zakrystia.

Szylany to etnokultu-
rowa i etnograficzna wies
w poblizu stolicy, ktora zy-
skala popularnos¢ dzieki
znanemu szlakowi eduka-
cyjno - poznawczemu w Re-
gionalnym Parku Neris. To
miejsce, gdzie przyroda
i historia tgczg sie¢ w jedno.
Czesto mozna spotkac tu-
rystow dzielgcych sie swo-
imi wrazeniami z wyjat-
kowych miejsc, takich jak
bagno z rzadkimi, chronio-
nymi storczykami, wzgo-
rze grodziskowe w Nowej
Rapie, czy kamienny bruk
w lesie, ktory prowadzi do
zrodel mitologicznych.

Z okazji jubileuszu wy-
budowania kosciota przygo-
towano specjalng 5-metro-
wg palme. To w tej okolicy,
miedzy Wilnem a Suderws,
200 lat temu powstala tra-
dycja wyplatania palm
wielkanocnych.

Zapraszamy do odwiedze-
nia naszej pieknej okolicy! W

Organizatorzy

Imieniny
22 lipca

Albina, Benona,
Cyryla, Jozefa,
Magdaleny, Marii,
Nicefora, Platona,
Teofila

23 lipca
Apolinarego, Bogny,
Bolestawa,

Brygidy, Jana,
Joanny, Kasjana,
Krystyna,
Liboriusza,
Olimpiusza, Romula

Cytat dnia

»To byla sytuacja bez
dobrego rozwigzania.
Czasem tak si¢ zdarza
(...)Ale to, co zrobiono, z
pewnosciq nie uczy-

nito systemu bardziej
przejrzystym - wrecz
przeciwnie” — powiedzial
prezydent Litwy Gitanas
Nauséda o decyzji Mini-
sterstwa Edukacji, Nauki i
Sportu o automatycznym
doliczeniu 10 punktéw

do wynikow egzaminow
maturalnych.

Liczba dnia
mln. euro —
8’6 tyle minister-

stwo ochrony kraju
Litwy przeznaczylto
na modernizacje
wojskowych stoto-
wek. Stolowki bedg
zmodernizowane w
jednostkach w Kazly
Rudzie, Taurogach i
Mariamolu.
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Rejon wilenski zreorganizuje granice i status
miejscowosci: mieszkancy nie majg powodéw do obaw

Decyzjg Rady Samorzadu Rejo-
nu Wilenskiego z dnia 9 maja 2025
r. zatwierdzono plan granic i nazw
miejscowosci. Obecnie oczekuje
sie na jego zatwierdzenie przez
Rzad. Zmiany powinny usprawnic
procesy administracyjne — granice
terytoriow zostang jasniej okreslone,
zmniejszy sie zamieszanie zwigza-
ne z adresami, a mieszkancy latwiej
bedg mogli deklarowa¢ swoje miej-
sce zamieszkania, rejestrowac¢ majg-
tek czy wycenia¢ nieruchomosci. Po-
nadto, z inicjatywy samorzgdu, dgzy
sie do ustalenia precyzyjnych granic
miejscowosci, aby nie przecinaly one
dziatek i byly zgodne z obowigzujgcy-
mi aktami prawnymi.

,<Jasno okreslone granice miej-
scowosci pozwolg zapewni¢ sku-
teczniejsze zarzadzanie terytoria-
mi i rozwigza¢ problemy zwigzane
z obecnie obowigzujgcymi grani-
cami, takie jak przecinanie zareje-
strowanych dziatek czy budynkow,
czy niedokladnosci adresowe. Po-
niewaz jest to reorganizacja ad-
ministracyjna, mieszkancy nie mu-
szg podejmowac¢ zadnych dziatan
- wszystkie dane zostang zaktualizo-
wane automatycznie” — mowi Robert
Duchniewicz, mer Samorzadu Rejo-
nu Wilenskiego.

Zmiany granic miejscowosci prze-
widziane w planie zostang wprowa-
dzone w zycie po zatwierdzeniu ich
przez Rzad (w najblizszym czasie).
Dopiero po podjeciu oficjalnej de-
cyzji przez Rzad, dane w Rejestrze
Adreséw zostang zaktualizowa-
ne, a takze zostang podjete wszel-
kie inne niezbedne dziatania ad-
ministracyjne.

Projekt ten obejmie wszystkie
gminy rejonu, a dziesieciu miej-
scowosciom zostanie nadany sta-
tus miasteczka: Awizenie, Wielka
Rzesza, Grygajcie, Czarny Bor, Nie-
miez, Podbrzezie, Pogiry, Rudomi-
no, Skojdziszki i Zujuny.

CO POWINNI
WIEDZIEC MIESZKANCY?

+ Mieszkancy nie bedg musieli
podejmowac¢ zadnych dodatko-

wych dzialan, jesli ich adres zmie-
ni sie wylgcznie z powodu reor-

ganizacji administracyjnej (np.
zmiana nazwy miejscowosci lub
gminy, gdy dawna wie$ staje sie
miasteczkiem lub gdy kilka miej-
scowosci zostanie polgczonych);

* Dane dotyczgce zadeklarowa-
nego miejsca zamieszkania zosta-
ng automatycznie zaktualizowane
w panstwowych rejestrach;

* Dane dotyczgce nieruchomo-
$ci rowniez beda zaktualizowane
automatycznie. Mieszkancy zosta-
ng indywidualnie poinformowani
o konkretnych zmianach adresow,
gdy tylko Rzad podejmie oficjalng
decyzje, a nowe granice miejsco-
wosci wejdg w zycie.

Nalezy zauwazy¢, ze w zwigzku
z tg reorganizacjg zadne oplaty
dla mieszkancow sie nie zmienis,
a wszystkie miejscowosci, ktore
stang sie¢ miasteczkami, pozosta-
ng czescig rejonu wilenskiego.

O podjetej decyzji i planowa-
nych zmianach granic szczegdto-
wo mozna przeczyta¢ na stronie
samorzgdowej www.vrsa.lt.

Status lub zmiane nazwy swoje-
go rejonu mozna sprawdzi¢ na stro-
nie ustug elektronicznych Centrum
Rejestrow www.regialt. Nalezy wy-
bra¢ Samorzad Rejonu Wilenskie-
go, znalez¢ swdj adres w wyszuki-

warce adresow i w warstwie menu
wybra¢: Granice obiektéw Rejestru
Adreséw, Uzgodnione miejscowosci
mieszkaniowe.

KONTAKTY DLA UZYSKANIA
DODATKOWYCH INFORMACIJI:

W sprawie granic miejscowosci:
Starszy specjalista Wydziatu Plano-
wania Przestrzennego Administra-
cji Samorzgdu Rejonu Wilenskiego
Ewelina Jurcewicz

e-mail evelina.jurcevic@vrsa.lt

tel. -370 5211 1129

W sprawie zmian

zwiazanych z adresami:

Starszy specjalista Wydziatu Go-
spodarki Gruntami Administracji
Samorzgdu Rejonu Wilenskiego
Renata Kozlowska

e-mail renata.kozlovska@vrsa.lt
tel. +370 5240 1262

Starszy specjalista Wydzialu Go-
spodarki Gruntami Administracji
Samorzadu Rejonu Wilenskiego

Jarostaw Gasperowicz
e-mail Jaroslav.Gasperovic@vrsa.lt
tel. +370 5210 9693 [

Strone przygotowano
na podstawie informacji
Samorzadu Rejonu Wilenskiego
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EACZNOSC Rekord
liczby zgtoszen usterek
GPS od pilotéw

W zwigzku z ogloszeniem
przez Urzad Regulacji Lgczno-
$ci (RRT), ze od poczgtku tego
roku intensywnos¢ zaklocen
GPS utrzymuje sie na wysokim
poziomie, firma Oro naviga-
cija zajmujgca sie kontrolg
ruchu lotniczego ustanowita
w czerwcu rekord, zglaszajac 1
022 przypadki zaklocen GPS.
To prawie dwa razy wiecej

niz w maju i pottora razy
wiecej niz w kwietniu, kie-

dy zgloszono odpowiednio
5851 447 przypadkdw.

»Moze to by¢ wiecej, ponie-
waz nie rejestrujemy zaklo-
cen, ale raporty otrzymane
od pilotow” — powiedziala
BNS Ingrida Daugirdé.
Wedtug danych dostarczo-
nych BNS przez Oro navi-
gacijos, liczba zgloszen pi-
lotéw dotyczgcych zaklocen
GPS w czerwcu tego roku
byla 22 razy wyzsza niz rok
temu, kiedy zarejestrowa-

no 46 zgloszen pilotow.
Firma podatla, Ze w ubieglym
roku, do pazdziernika, otrzy-
mywata 25-55 zgloszen od
pilotow miesiecznie. Pdzniej
liczba zgloszen wzrosta z

78 w pazdzierniku do 267 w
listopadzie i 483 w grudniu.

KOREA POLNOCNA Zakaz
wstepu zagranicznym
turystom do nowo
otwartego kurortu

Korea Polnocna zakazala w
tym tygodniu obcokrajowcom
odwiedzania nowo otwartego
kurortu plazowego, oglosita
administracja turystycz-

na kraju, kilka dni po tym,

jak rosyjski minister spraw
zagranicznych Siergiej Law-
row odwiedzil ten obszar.
Analitycy twierdzg, ze od
pierwszych lat swoich rzgdow
przywodca Pjongjangu Kim
Dzong Un wykazywal zywe
zainteresowanie mozliwoscig
promowania turystyki w Korei

Polnocnej. Rozwoj obszaru
turystycznego Wonsan-Kal-
ma byt kluczowym celem.
Na poczgtku tego miesigca
nadmorski kurort otwo-
rzyt swoje podwoje dla lo-
kalnych mieszkancow.
Luksusowy obszar tury-
styczny moze pomiesci¢ do
20 000 osob i wedlug Pjon-
gjangu jest ,$wiatowej kla-
sy kurortem kulturalnym”.
Wedtug Korei Polnocnej,
Wonsan-Kalma oferuje row-
niez kapiele morskie, rozne
obiekty sportowe i rekreacyjne.

WATYKAN Papiez rozmawiat

z Benjaminem Netanjahu

po izraelskim ataku na kosciét
w Strefie Gazy

Papiez Leon XIV podkreslit
znaczenie ochrony miejsc
kultu podczas pigtkowej
rozmowy z premierem Izra-
ela Benjaminem Netanjahu,
poinformowat Watykan.

Leon XIV zadzwonil do Netan-
jahu po smiertelnym izrael-
skim ataku na jedyny kosciot
katolicki w Strefie Gazy.
Papiez powtdrzyl rowniez
swoj apel o negocjacje, zawie-
szenie broni i zakonczenie
wojny oraz wyrazil zanie-
pokojenie ,dramatyczng
sytuacjg humanitarng” w
Strefie Gazy, podal Watykan.

UE Nowe sankcje wobec Rosji

Po tym, jak panstwa czlon-
kowskie Unii Europejskiej
(UE) uzgodnily w pigtek 18
lipca 18. pakiet sankcji wo-
bec Rosji, szef litewskiej
dyplomacji Kestutis Budrys

powiedzial, Ze sg one wymie-
rzone w gospodarcze serce
wojny przeciwko Ukrainie.
,Zielone swiatto dla 18. pa-
kietu sankcji! To europejski
sposob na nalozenie sankcji,
ktérych Rosja nie moze zigno-
rowac — sg one wymierzone

w gospodarcze serce wojny”
—napisal Budrys w pigtek na
portalu spotecznosciowym X.
Zauwazyl, ze dodatkowe
sankcje na ponad 100 stat-
kow-cieni, 22 rosyjskie ban-
ki, rurociggi Nord Stream i
obnizenie pulapu cen ropy
zapewniajg, ze Rosja ,pozosta-
nie na prostej i wagskiej sciezce
do krwawych pieniedzy”.

K. Budrys wezwal réwniez Sta-
ny Zjednoczone do przyjecia
surowych sankcji wobec Rosji.

INWESTYCJE Identyczne
oferty dla Litwy i Estonii
za udziaty w Air Baltic

,Litwa i Estonia ztozyly iden-
tyczne oferty nabycia udzia-
téw w narodowych lotewskich
liniach lotniczych Air Baltic*

— potwierdzito BNS totewskie
Ministerstwo Transportu.
Estonski minister infrastruktury
Kuldars Leis oglosit na poczat-
ku lipca, ze Lotwa zaoferowala
Estonii nabycie udzialow na
takich samych warunkach jak
Litwa i niemiecka Lufthansa
—do 10 proc. za 14 mln euro.
,2Oferta Lotwy dla Estonii i
Litwy byla taka sama. Dodat-
kowe informacje na temat
warunkow oferty i negocjacji
miedzyrzgdowych nie zostang
ujawnione, aby nie podwazac
dalszych postepow Air Baltic
w kierunku IPO” — powiedziato
totewskie Ministerstwo Trans-
portu w komentarzu dla BNS.
»~Rozmowy z Estonig i Litwg sg
kontynuowane, poniewaz dtu-
goterminowy rozwdj Air Baltic
iwzrost wartosci firmy przy-
niesie korzysci calemu regio-
nowi” — powiedzial minister.

Str. opr. Alicja Klonowska na podst. BNS, mat.
pras. Fot. EPA-ELTA
alicja klonowsk@kurierwilenski.lt
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Nowe zycie Rzeczpospolitej Pawtowskiej.
Samorzad planuje odbudowaé oficyne

Antoni Radczenko

Rzeczpospolita Pawlowska, po
ktorej zostaly ruiny patacu nieopo-
dal Turgiel, sg jedng z wizytowek
rejonu solecznickiego. Teraz sa-
morzad planuje odbudowac oficy-
ne, ktora w przysztosci ma stuzyc
dzialalnosci kulturalne;j.

Kanonik wilenski ks. Pawet Ksa-
wery Brzostowski nabyt majgtek
Merecz w 1767 r. W swych dobrach
powotat chlopsks republike, ktorg
nazwal Rzeczpospolita Pawlowsks.
Swoiste panstwo w panstwie liczy-
to ponad 3 tys. hektarow. Obecnie
jest miejscem licznych wycieczek.
- Samorzad planuje odbudowe
nie samego palacu, tylko oficy-
ny, poniewaz ten obiekt z catego
kompleksu najlepiej sie zachowal
do naszych czasow. Jest to bardzo
wazny obiekt historyczny, dlate-
go chcemy zachowac¢ go dla przy-
szlych pokolen. Chcemy, aby ten
budynek ponownie zaczal funk-
cjonowac¢. Odnosnie pozostalych
obiektow to mamy w planach je
zakonserwowac i bardziej dostoso-
wac dla odwiedzajgcych — wyjasnia
JKurierowi Wilenskiemu” Pawel
Sawiel, starszy specjalista wydzialu
budownictwa i architektury samo-
rzgdu rejonu solecznickiego.

ODBUDOWA OFICYNY

Oficyna by! to obiekt budowla-
ny lezacy obok patacu lub dworu
przeznaczony dla stuzby. Teraz
samorzad oglosil konkurs na pro-
jekt dotyczgcy remontu budynku. -
Mamy nadzieje, ze w ciggu miesia-
ca zostanie wyloniony zwyciezca.
Przygotowanie projektu, planuje,
potrwa okoto roku. Na podstawie
tego projektu bedziemy prowadzi-
li podstawowe prace. Ciezko osza-
cowac, ile czasu potrwajg prace,
poniewaz bez projektu nie znamy
konkretnej jej objetosci. Zaklada-
my, ze na realizacje projektu be-
dziemy potrzebowali minimum
dwa lata. Trzeba pamietac, ze jest

I Tak wygladat patac w okresie miedzywojennym

Konstytucja Rzeczpospolite)
Pawtowskie, czyli ,Ustawy
stosujgce sie do dobrego
porzadku i powinnosci osia-
dtych ludzi w dobrach Paw-
towie, czyli Mereczu”, uka-
zata sie drukiemw 1771 r.
Sejm czteroletni 4 kwietnia
1791 r. zatwierdzit oficjalnie
istnienie republiki chtopskie
oraz jej konstytucje.

to obiekt wpisany na liste dziedzic-
twa kulturowego i pewne procesy
technologiczne wymagajg czasu —
podkresla Sawiel.

Na przygotowanie projektu sa-
morzad rejonu solecznickiego
przeznaczytl 190 tys. euro. Po re-
konstrukcji budynek oficyny be-
dzie przeznaczony na dziatalnosé¢
kulturalng. — Na razie nie ma kon-
cowej decyzji, do czego konkretnie
bedzie przeznaczony budynek.
Sgdzimy, ze w czasie szykowania
projektu projektanci nam pomogs
podjg¢ odpowiednig decyzje. Na
obecnym etapie sgdzimy, ze obiekt
ma stuzy¢ do konferencji, warszta-
tow dla mtodziezy, organizacji spo-

tkan. Ma tez tam byc¢ ekspozycja —
oswiadcza nasz rozmowca. Remont
ma zosta¢ sfinansowany z budzetu
samorzgdu. Samorzad bedzie row-
niez ubiegat sie o $rodki unijne do
pokrycia wiekszosci wydatkow.

HISTORIA RZECZPOSPOLITEJ

Powotana przez ks. Brzostow-
skiego Rzeczpospolita Pawlow-
ska posiadala wlasng konsty-
tucje, herb, milicje, pienigdze,
parlament, skarb, kase samopo-
mocy oraz szkole. Chlopi zostali
uczynszowani i otrzymali wolnosc¢
osobistg. ,Poglady Brzostowskie-
go dotyczgce rozwigzania kwestii
chlopskiej mozna stresci¢ naste-
pujaco. Ksigdz referendarz piet-
nowat przede wszystkim poddan-
stwo chlopow i krytykowal ustroj
folwarczno-panszczyzniany. Dazyt
do zamiany stosunkéw miedzy
dworem a wsig. Potepial m.in. po-
wszechnie praktykowane przez
ziemian lamanie umow ze szko-
dg dla chlopéw” — pisze w pra-
cy naukowej ,Pawel Brzostowski
(1739-1827). Tworca Rzeczpospoli-
tej Pawtowskiej” Janusz Skodlarski
z Uniwersytetu Lodzkiego.

7.>>
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Ks. Brzostowski korespondo-
wal z owczesnym krolem Polski
i wielkim ksieciem Litwy Stani-
stawem Augustem Poniatowskim,
ktoremu doradzal zniesienie pod-
danstwa chlopow w calym kraju.
,Niech wam to Bog nadgradza,
amnie raczy da¢ sposobnosc z cza-
sem tak uszczesliwic¢ caly kraj jak
w mc. pan swoich poddanych..
czuje w sercu rados¢, gdy zacny
obywatel o$wiecenia swego na ten
koniec uzywa i powszechnosci
udziela” — pisal w 1775 r. Poniatowski
do Brzostowskiego.

Konstytucja Rzeczpospolitej Paw-
towskie, czyli ,Ustawy stosujgce sie
do dobrego porzgdku i powinnosci
osiadtych ludzi w dobrach Pawlowie,
czyli Mereczu”, ukazala sie drukiem
w 1771 r. Sejm czteroletni 4 kwietnia
1791 r. zatwierdzit oficjalnie istnienie
republiki chlopskie oraz jej konstytu-
cje. To oznacza, ze konstytucja paw-
towska zostala oficjalnie zatwierdzo-
na wczesniej niz Konstytucja 3 Maja.

SCIEZKI I LODOWNIA

W trakcie insurekcji kosciuszkow-
skiej milicja chlopska walczyla po
stronie powstania. Ks. Pawel Brzo-
stowski w 1794 r. sprzedal swdj ma-
jatek i udat sie na emigracje. Po kil-
ku latach wrocil na Litwe. Ponownie
zostal proboszczem w Turgielach. Po

Ly 3] 5

kilku latach objg} parafie w Rukoj-
niach, gdzie w 1827 r.zmart. W czasie
thumienia powstania listopadowego
jego grob zostat zdewastowany przez
wojska carskie.

W 1811 ks. Brzostowski wydatl
w formie ksigzki ,Pawlow od r.
1767 do r. 1795 od jednego domo-
wego przyjaciela opisany”, w ktorej
pisat: ,Nie moiem to jest dzielem
uszczesliwienie wasze: tak Bog
chcial, a wy na to zastuzyli. Ani sie
za zyskiem s pracy waszey chci-
wie ubiegam: biore to, co mi stusz-
nie podlug umowy z wami, nalezy.
Bgdzciez wdzieczni Bogu, ktory na
nas laskawie dotad iescze poglagda,
i bliznich s pracy waszey wspieray-
cie: tym sposobem mozecie bydz
pewnymi, ze przy kazdey robocie
dni wesolo przepedzac bedziecie”.

W 2013 r. samorzgd rejonu so-
lecznickiego, korzystajgc ze $rod-
kow funduszy strukturalnych UE
w ramach programu ,Rozwoju wsi
litewskiej 2007-2013”, na terenie
kompleksu patacowego urzgdzit
$ciezki, wybudowal parking, usta-
wil lawki oraz $mietniki. Zostaly
rowniez zamontowane tablice in-
formacyjne. Kilka lat pozniej od-
nowiono lodownie. [

Fot. Marian Paluszkiewicz
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Karta rodziny juz
nie tylko jako karta

Ministerstwo Opieki Socjalnej i
Pracy oglosilo, ze podstawowsg wersjg,
karty dla rodzin wielodzietnych
stanie sie karta mobilna.

Nowe rozwigzanie ma przyspieszy¢
dostep do ulg oraz ograniczy¢ koszty
administracyjne. Plastikowa karta
nie zniknie calkowicie —pozostanie
jako dodatkowa opcja dla chetnych.
»<Zmiana polega na tym, ze mobil-
na wersja karty rodziny staje sie
podstawows wersja, wydawang w
trybie priorytetowym. W ten sposob
chce sie zapewnic szybki i latwiej-
szy dostep do ustug, aby rodziny
uprawnione do otrzymania karty
mogly jak najszybciej zaczac korzy-
stac z przywilejow wynikajgcych z
posiadania karty, nie czekajgc na
wyprodukowanie, wystanie i dostar-
czenie fizycznej karty” — powiedziala
Kristina Stepanova, szefowa grupy
ds. rodziny i ochrony praw dziecka w
ministerstwie.

Dotychczas wyprodukowanie i
dostarczenie fizycznej karty trwato
nawet do 35 dni. Wedtug SADM, w
2024 r. na produkcje kart wydano

8 tys. euro, a na ich wysytke 117

tys. euro.

Nowa mobilna karta bedzie wazna
bezterminowo, w przeciwienstwie
do plastikowej, ktora obowigzuje
przez piec lat.

Rodziny nadal bedg mialy mozli-
wosc uzyskania jednej plastikowej
karty bezplatnie. Druga karta — czy
to mobilna, czy fizyczna — kosztu-
je 3,2 euro. W sytuacji, gdy imiona
wszystkich czlonkow rodziny nie
mieszczg si¢ na jednej karcie, mozna
otrzymac dwie fizyczne karty.

Z prawa do karty rodzinnej mogg
korzysta¢ rodziny wychowujgce
troje lub wiecej dzieci w wieku do
18 lat, a takze mlodziez uczaca si¢
do 24. roku zycia oraz osoby nie-
pelnosprawne.

Obecnie 435 tys. rodzin na Litwie
ma prawo do karty, jednak korzysta
zniej jedynie 42,2 proc. uprawnio-
nych —nieco ponad 18 tys. rodzin.
Karty uprawniajg do znizek u okoto
300 partnerow handlowych w 3 tys.
punktow ustugowych i handlowych.

Opr. J.B.na podst. BNS
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Konferencja medyczna w Ambasadzie RP.

,Podsumowanie wspotpracy z rejonami | Wilnem”

W Wilnie odbyla sie konferencja o problemach
psychicznych dzieci i mlodziezy, z udzialem spe-

Janina Jarosz

Pochodzgca z rej. solecznickiego
dr Lilia Suchocka zaznacza w rozmo-
wie z ,Kurierem Wilenskim”, ze tym
razem S$ciggnela specjalistow, kto-
rych doswiadczenie moze okazac sie
bardzo na Litwie potrzebne.

Konferencja ,Zobacz w cierpieniu
Osobe” — ktora odbyla sie w dniach
18-20 lipca w gmachu Ambasady
RP w Wilnie — odwolata sie do my-
$li Viktora Frankla, ktory twierdzil,
ze nawet najglebsze cierpienie nie
musi czlowieka zniszczy¢. Frankl to
austriacki psychoterapeuta, byly wie-
zien obozu Auschwitz.

Podkreslal, Ze cierpienie jest nie-
odlgczng czescig zycia. Obecna byla
tez mysl ks. Kazimierza Popielskiego,
polskiego profesora, psychoterapeu-
ty. Dotknieto tez tematyki psychiki
w srodowisku wielokulturowym.

SEOWO OTWIERAJACE KONSULA

Konferencje otworzyt konsul gene-
ralny RP na Litwie, Dariusz Wisniewski.

,P0 pierwsze, ciesze sie bardzo, ze
ambasada moze po raz kolejny go-
$cic¢ uczestnikow wydarzenia —wyda-
rzenia o charakterze naukowym, wy-
darzenia o charakterze spolecznym.
Ta przestrzen, w ktorej sie znajdu-
jemy, ona nalezy do nas wszystkich
— do obywateli Rzeczypospolitej Pol-
skiej, do tych wszystkich takze, kto-
rzy jako obywatele Republiki Litew-
skiej nalezg do polskiej spotecznosci.
W pewnym sensie tez nalezy do tych
wszystkich, ktorzy interesujg sie Pol-
skg — a rozumiem, ze takie osoby sg
dzisiaj tutaj w tym gronie” - przywital
zebranych konsul RP.

,Po drugie, chcialem powiedziec,
ze tak samo wazne sg relacje po-
miedzy obywatelami, pomiedzy
srodowiskami robigcymi podobne
rzeczy w swoich krajach. I w tym
sensie dzisiejszg konferencje
traktuje nie tylko jako spotkanie
0sob, ktore zajmujg sie podobng
problematyks, mieszkajgc w Pol-

cjalistow z Polski i Litwy.

Konferencje otworzyt konsul generalny RP na Litwie Dariusz Wisniewski
oraz dr Lilia Suchocka, inicjatorka konferencji Fot. Janina Jarosz

sce, tu na Litwie, ale tez jako ele-
ment tej relacji, ktora styka sie
z roznymi wyzwaniami wspotcze-
snosci. Wérod tych wyzwan jest
troska o to, zeby tych mlodych
ludzi wchodzgcych w dorostos¢ -
ale takze osoby, ktore juz sg w tej
dorostosci — przygotowac¢ do wy-
zwan, z ktorymi sie spotykaja, kto-
re z kazdym rokiem sg coraz to
trudniejsze” - zaznaczyl

Chwile potem konsul oddat
glos uczestnikom konferencji.

SOLCZANKA DR LILIA SUCHOCKA

Jako wspolorganizatorka kon-
ferencji, uczestnikow powitata dr
Lilia Suchocka, ktéra od trzech
dekad mieszka w Polsce - orygi-
nalnie pochodzi za$ z rejonu so-
lecznickiego. O stolicy mowi ,moje
rodzinne Wilno”.

,Dzisiejsze nasze wydarzenie to
juz czwarty LogoCamp Polskiego
Towarzystwa Logoterapii i Noo-psy-
chosomatyki, tym razem w Wilnie.
Tym razem w moim rodzinnym Wil-
nie” — zwrocila sie do zebranych dr
Lilia Suchocka.

,Iym bardziej panstwa bardzo ser-
decznie witam i z drzeniem serca
chciatabym zaprosi¢ na naszg wspolng
przygode, jaka, jest logoterapia Frankla
(Viktora - przyp.red.), jaks jest noo-psy-
chosomatyka naszego mistrza profeso-
ra Popielskiego (Kazimierza — przyp.
red.). Dzisiejsze wydarzenie jest
klamra, ktora wienczy dotychczaso-
wa wspolprace z lokalnymi srodowi-
skami szkolnictwa, mianowicie moj
rodzinny rejon solecznicki, rejon wi-
lenski, Wilno, ale rowniez daje moz-
liwos¢ na wspolprace i otwierania
nowych mozliwosci, nowych spotkan”
—zaznaczyla.

,Dzisiaj dzien wykladowy, przez
dwa dni czekajg nas warsztaty specja-
listyczne, wiec mysle, ze ten czas bedzie
wspanialy i poglebiajgcy naszg wiedze,
nasze doswiadczenia, nasze réwniez
osobiste spotkania” - podkreslita.

,PSYCHOLOG ZALEZY
KULTUROWO OD KRAJU”

Pojawil sie takze posrednio do-
tyczgcy Wilenszczyzny watek wielo-
kulturowosci.

9.>>
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W wykladzie pt. ,Zaburzenia psy-
chiczne dzieci i mlodziezy w kon-
tekscie dwukulturowosci” prof. dr
hab. Tadeusz Pietras odnidst sie do
brakow kadrowych w zakresie psy-
chologii dzieciecej. ,Psycholog zalezy
kulturowo od kraju, w ktorym pracu-
je” — zaznaczyt. Odniost sie takze do
sytuacji dzieci z Ukrainy, wskazujac
na obecnos¢ traum wojennych oraz
dlugofalowych skutkdéw spotecznych.

Profesor podczas wykladu nie-
jednokrotnie podkreslal, ze sledzi
uwaznie losy Polakow na Wschodzie,
jest stalym czytelnikiem ,Kuriera
Wilenskiego”.

Po czesci wykladowej pytamy dr
Lilie Suchocks o znaczenie tej kon-
ferencji, co proponuje w niesieniu
pomocy cierpigcym. Zaznacza, ze
sama che¢ pomocy nie moze przy-
¢mic osobistych mozliwosci cztowie-
ka—ijego potencjatu. Nalezy cztowie-
ka traktowac jako centralny punkt
w pomaganiu. Czyli, upraszczajac,
dgzy sie do uwolnienia mozliwosci
osoby w kryzysie, aby mogla rowniez
sama sobie pomoc.

—To, co dzieje sie na swiecie, row-
niez nas dotyka. Czasami czlowiek
funkcjonuje na granicy — z pozoru
wszystko jest w porzadku, ale ze-
wnetrzne okolicznosci, takie jak
wojna tuz za granica, niepokoje spo-
teczne czy brak stabilnosci ekono-
micznej, moga wytracic¢ z réwnowa-
gi. W takich momentach wiele oséb
przestaje sobie radzi¢ — w rozmowie
z Kurierem Wilenskim” zazna-
cza dr Suchocka.

POMOC TO JEDNO, ALE
TEZ MOBILIZACJA

— Stagd pomyst konferencji ,Zo-
bacz w cierpieniu Osobe”. Chodzilo
nam nie tylko o zwrocenie uwagi na
potrzebe pomagania i wsparcia — to
oczywiscie bardzo wazne, bo uru-
chamia mobilizacje srodowisk: szkol,
rodzin, medykow — ale w tym wszyst-
kim latwo zapomnie¢, ze w centrum
zawsze jest czlowiek — osoba cier-
pigca, ktora mimo wszystko ma swdj
potencjal, swoje sily. Cierpienie moze
je zablokowa¢, ale one nie znika-
ja—podkresla.

— Dlatego proponujemy podejscie,
ktore lgczy pomoc zewnetrzng z do-

strzezeniem wewnetrznych zasobow
osoby w kryzysie. Bo cztowiek ma
sile. Ma sile walczy¢. Pytanie, dlacze-
go jeden walczy, a drugi sie poddaje?
Jesli kto$ odnajdzie sens, zrozumie,
Ze jeszcze moze sobie poradzi¢ —wte-
dy znajdzie tez w sobie sile i sposob,
by to zrobic¢ —wyjasnia.

Poczucie sensu i wspieranie oso-
bistej mocy sprawczej wybrzmiewalo
przez calg czesc wyktadows,

WILNO NIE PRZEZ PRZYPADEK

Wyjasnia tez, dlaczego wlasnie
w Wilnie zorganizowano konferencje.

— To ma tez osobisty wymiar. Po-
chodze z Wilenszczyzny, ukonczytam
szkote srednig w Kolesnikach, poz-
niej studiowalam na Uniwersytecie
Pedagogicznym w Wilnie. W 1996 r.
wyjechatam do Lublina, na psycho-
logie, na Katolicki Uniwersytet Lubel-
ski. Zycie zawodowe i prywatne spra-
wilo, ze zostalam w Polsce — ale stale
wracam. To spotkanie jest pewnym
podsumowaniem wieloletniej
wspolpracy z rejonem solecznic-
kim, wilenskim, z Wilnem, z lo-
kalnym $rodowiskiem nauczycieli,
pedagogow, psychologow. Zwykle
przyjezdzalam sama. Tym razem
przywiozlam specjalistow z Pol-
ski — by polgczy¢ oba $rodowiska,
stworzy¢ przestrzen do wzajem-
nej nauki i wymiany doswiadczen
—zaznacza dla ,Kuriera Wilenskie-
go” dr Suchocka.

— Od lat prowadzimy warsztaty
w Solecznikach, Jaszunach, w Wilnie.
Jestesmy obecni, wiec pomyslelismy:
dlaczego nie zrobi¢ czegos wspdlne-
go? — retorycznie pyta. Dodaje, ze to
poczatek wiekszej wspolpracy z Li-
twa, nie wyklucza wspolpracy takze
z naukowcami litewskimi.

UDZIAL BRAL TEZ PSML

Na sali obecni byli tez cztonkowie
Polskiego Stowarzyszenia Medycz-
nego na Litwie — w tym psycholodzy
i pracownicy socjalni. ,Kurier Wi-
lenski” niejednokrotnie relacjono-
wal wydarzenia PSML oraz innych
srodowisk we wspolpracy z litew-
skim $rodowiskiem medycznym,
szczegolnie w dziedzinie psycho-
logii i psychiatrii dzieciecej. O ile
w Polsce psychologow i psychia-
trow dzieciecych brakuje, tak na
Litwie praktycznie ich nie ma - co
czyni wspotprace z polskim srodowi-
skiem naukowym dla Litwy jeszcze
bardziej wartosciows.

Jedna z pierwszych prezesow
PSML, Bronistawa Siwicka, podkre-
slita, ze ,prewencja chorob u dzieci
i mlodziezy jest potrzebna, aby unik-
ng¢ nieszczesliwych wypadkow”.

Konferencja ,Zobacz w cierpieniu
Osobe” miata dwie czesci — wykla-
dowg ze wstepem wolnym (za reje-
stracjg) oraz specjalistyczng, platna,
dla zawodowcow. |

Opr.red. AK.

L

|

Wyktad prof. dr. hab. Tadeusza Pietrasa z Uniwersytetu Medycznego w t odzi do-
tknat tematu aktualnego dla Wilenszczyzny — wielokulturowosci Fot. Janina Jarosz
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Na Biatorusi kolejna akcja zacierania

Justyna Giedroj¢

Najnowszym przykladem jest
usuniecie polskiego napisu z krzy-
za w Wojstomie, w rejonie smor-
gonskim.

— Bialoruskie wladze kontynuujg
dzialania majgce na celu zacieranie
polskiego dziedzictwa. Rezim tuka-
szenki nigdy nie by} przychylny Po-
lakom — moéwi Andrzej Pisalnik, re-
daktor portalu znadniemnapl, byly
wiezien polityczny.

USUNIECIE POLSKIEGO NAPISU

Krzyz, ktory stoi przy miejscowym
kosciele, upamietnia ofiary nazizmu
i komunizmu. Poswiecony jest tak-
ze mieszkancom wsi, ktorzy zgineli
podczas IT wojny $wiatowej lub zosta-
li wywiezieni na Syberie i do Kazach-
stanu. Krzyz upamietnia rowniez
tragiczne wydarzenia wrzesnia 1939
r. —napas¢ Niemiec i ZSRR na Polske.

Dotad widniala na nim tablica z pol-
skim napisem: ,Ofiarom faszyzmu i ko-
munizmu”. Zastapiono jg nowa, w jezy-
ku biatoruskim, z cytatem z Ewangelii:
,Ktoniebierzekrzyzainieidzie za Mna,
nie jest Mnie godzien”. Z pomnika usu-
nieto takze figure Matki Bozej, trzyma-
jacej cialo umeczonego Jezusa.

— Biatoruski rezim usuwa tablice
i symbole wazne dla polskiej historii
i tozsamosci. Ludzie juz nie protestu-
ja — bojg sie przesladowan ze strony
rezimu. Z pewnoscig pozalg sie przed
ksiedzem z powodu usuniecia napi-
su, ale zadnych protestow nie bedzie.
Rezim bukaszenki nigdy nie byt przy-
chylny Polakom —komentuje dla ,Ku-
riera Wilenskiego” Andrzej Pisalnik.

POLOZONY NA ZIEMI WILENSKIEJ

Wojstom w okresie miedzywojen-
nym byl polozony na obszarze woje-
wodztwa wilenskiego, ktore wchodzi-
to w sklad Polski. Nadal mieszka tu
spotecznosé polska, dziata kosciot pw.
$w. Trojcy, jest cmentarz katolicki. Ka-
tolicy sg drugg co do wielkosci grupg,
wyznaniowg na Bialorusi. Wiekszos¢
ludnosci wyznaje prawostawie.

polskich sladéw

ZACIERANIE SLADOW POLSKOSCI

W ostatnich latach na Bialoru-
si coraz czesciej dochodzi do nisz-
czenia miejsc zwigzanych z polskg
pamiecig historyczng. W maju br.
we wsi Male Siechanowicze (powiat
zabinkowski), w rodzinnym majat-
ku Kosciuszkow, zdemontowano po-
piersie Tadeusza Kosciuszki. Posgg
byt wykonany w 1932 r. przez polska
rzezbiarke Balbine Switycz-Widacka.

— Usunieto popiersie czlowieka,
ktorego do niedawna uwazano za
bialoruskiego bohatera narodowe-
go. Tak juz nie jest. Obecnie wla-
dze kultywujg postac¢ rosyjskiego
generala Aleksandra Suworowa. To
jego postumenty sg odstaniane na
Bialorusi — wyjasnia byly wiezien
polityczny.

Przypomina takze, ze w czasach
sowieckich popiersie wodza insu-
rekcji kosciuszkowskiej zostalo wig-
czone do rejestru zabytkow objetych
ochrong panstwows. Za rzgdow ku-
kaszenki sporzadzono nowy rejestr
zabytkow historyczno-kulturalnych,
do ktorego popiersie, podobnie jak
wiele pomnikow, dwordw, kosciolow
i cerkwi nie zostalo wpisanych.

W kwietniu 2024 r. z muréw No-
wego Zamku w Grodnie usunieto

tablice upamietniajgcg Tadeusza
Kosciuszke i uczestnikow powstania
narodowego. Tablica zostata uroczy-
Scie odstonieta w 1994 r. z okazji 200.
rocznicy powstania.

NISZCZONE SA SLADY PAMIECI
O BOHATERACH AK

Glosnym przykladem niszczenia
polskiego dziedzictwa na Biatorusi
byla likwidacja cmentarza Zokierzy
Armii Krajowej w Sukontach w 2022
r. Byl to tylko jeden z wielu cmen-
tarzy zolnierzy AK na Grodzien-
szczyznie, ktore zostaly zrownane
z ziemig. Jednoczesnie w kosciele
w Solach (rejsmorgonski) zamalo-
wano fresk przedstawiajgcy ,Cud nad
Wisty” — decydujgce zwyciestwo pol-
skiego wojska nad Armig Czerwo-
ngw1920r.

— Bialoruskie wladze doszczet-
nie niszczg $lady pamieci o bohate-
rach Armii Krajowej. Niszczone sg
nie tylko pomniki, ale tez nagrobki,
wszystko, co wigze sie z polskoscig.
Wyrazisty kryzys nastgpit w 2020
r, kiedy tukaszenka zaczgt walczy¢
z wlasnym narodem — moéwi redaktor
portalu znadniemna.pl. Zaznacza, ze
wtedy tez zaostrzyly sie przesladowa-
nia Polakow na Biatorusi. |

Biatoruski rezim usuwa tablice i symbole wazne dla polskiej historii
i tozsamosci. Ludzie juz nie protestujg - bojg sie przesladowan ze strony
rezimu — moéwi Andrzej Pisalnik Fot. Apolinary Klonowski
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Propozycja budzetu UE 2028-2034 na 2 biliony. Litwa
w prognozach ostrozna, ,dobra podstawa do dyskusji”

Litwa przyglada sie wstepnemu projektowi dlugoletniego budzetu UE na lata
2028-2034. Litwa jest ostrozna z prognozami, nazywa to ,dobrg podstawa do dys-
kus;ji”. W propozycjach znalazl si¢ wiekszy nacisk na bezpieczenstwo, takze granic.

Komisja Europejska zapropono-
wala projekt dlugoletniego budzetu
UE na lata 2028-2034. Litewski re-
sort finansow uwaza, ze dokument
zawiera istotne elementy z punk-
tu widzenia interesow kraju, m.in.
finansowanie polityki spojnosci,
polityki ogolnej dotyczgcej rolnic-
twa. Wedlug wstepnych dokumen-
tow, z ktorymi zapoznat sie ,Kurier
Wilenski”, budzet przewiduje tez
srodki dla mtodych rolnikow, ktore
mialyby wspomodc nowych rolnikow
we wchodzeniu na rynek.

Ministerstwo Finansow zwrdcito
tezuwage nazwiekszanie odpornosci.

,Komisja Europejska przedstawi-
ta czes¢ pakietu propozycji nowych
Wieloletnich Ram  Finansowych
(MMF) dla Unii Europejskiej (UE) na
lata 2028-2034, przy czym zlozenie
wniosku zaplanowano w kilku eta-
pach, w lipcu i wrzesniu. (..) W tej
chwili mamy tylko czes¢ propozycji
i nie mozemy dokona¢ pelnej oceny”
- przekazalo dla agencji BNS litew-
skie Ministerstwo Finansow.

SJnwestowanie w odpornosc¢ re-
gionu graniczacego z krajami-a-
gresorami ma zasadnicze znacze-
nie dla wzmocnienia odpornosci
UE jako calosci” - zaznaczono.

MA BYC BARDZIEJ ELASTYCZNY

W przedstawionej przez Komi-
sje wstepnej wersji budzetu prze-
widziano 14,2 mld euro dla Litwy.
Jak wskazuje ministerstwo, budzet
na lata 2028-2034 ma by¢ bardziej
zorientowany na realizacje wspol-
notowych celow politycznych, ela-
styczny i skuteczniejszy niz do-
tychczasowe ramy.

Komisja Europejska proponu-
je tez zwiekszy¢ finansowanie dla
projektow infrastrukturalnych, na
przyklad dla Rail Baltica.

LProponowany budzet w wyso-
kosci prawie 2 bilionoéw euro jest
rozsgdny w swietle obecnych wy-

Debata nad wieloletnimi ramami finansowymi moze potrwac nawet 2,5 roku
Fot. Pietro Naj-Oleari, Parlament Europejski

zwan stojgcych przed UE. Uwa-
zamy, ze propozycja KE stanowi
dobrg podstawe do dalszych dys-
kusji i negocjacji” - informuje
ministerstwo.

Minister spraw zagranicznych
Litwy Kestutis Budrys zaznaczyl,
ze kwestie bezpieczenstwa ze-
wnetrznego i wewnetrznego bedg
kluczowe w nadchodzgcych nego-
cjacjach. To tez dla Litwy, jako dla
kraju na granicy UE z Rosjg, jest
szczegolnie istotne.

WIEKSZY NACISK
NA BEZPIECZENSTWO

Z analizy ,Kuriera Wilenskiego”
wynika, Ze w projekcie znalazly sie
tez propozycje zwiekszania mobil-
nosci wojsk i stuzb, aby mogly re-
agowac na zagrozenia. Znaczy to, ze
Unia Europejska bierze na siebie
coraz wiekszg odpowiedzialnosc
za bezpieczenstwo. Po przelomo-
wych finansach przyznanych na
zbrojenia po rosyjskiej inwazji na
Ukraine w 2022 r.,, zmienia sie pro-
fil Unii Europejskiej, ktora coraz
bardziej bierze odpowiedzialnosc

takze za kwestie bezpieczenstwa
w znaczeniu doslownym. Komi-
sja zapowiedziala rowniez wzrost
srodkow na fundusze na ochro-
ne granic z Rosjg i Biatorusig — co
rowniez bezposrednio dotyczy Litwy.

Projekt spotkal sie takze z krytyka,
jako zbyt zadluzajgcy, a takze za mato
skupiony na rolnictwie. Wszyscy mo-
wig, ze Europa musi stac sie silniej-
sza. Ale nie jest to mozliwe, gdy bur-
czy w brzuchu. Jesli Europa martwi
sie o przysztosc, powinna martwic sie
o rolnikow” — powiedziat Lode Cey-
ssens, przewodniczgcy Flamandz-
kiego Zwigzku Rolnikow.

LITWA MUSI PRZYGOTOWAC
SWOJE STANOWISKO

Litwa, podobnie jak inne pan-
stwa czlonkowskie, musi teraz
przygotowac swoje oficjalne stano-
wisko negocjacyjne.

Projekt budzetu musi zosta¢ za-
twierdzony przez Parlament Euro-
pejski i wszystkie panstwa cztonkow-
skie UE. Proces negocjacyjny moze
potrwac nawet dwa i pdt roku. [

Opr.A.Knapodst.BNS,KE,infwl.
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Egzamin maturalny z jezyka polskiego:
dwa lata to za mato, aby méwic¢ o tendencjach

Antoni Radczenko

Prezeska Stowarzyszenia Polo-
nistow na Litwie Danuta Szejnicka
uwaza, ze mineto zbyt malo czasu,
aby mowic o tendencjach.

Tegoroczna matura z pewno-
$cig przez wielu zostanie zapa-
mietana z powodu zamieszania,
jak wniost egzamin z matematyki.
Powodem byli protesty uczniow,
ktorzy obawiali sie, ze zly wynik
z tego przedmiotu moze przekre-
§li¢ mozliwos¢ ich studiowania na
uczelniach wyzszych na Litwie.

NIEPRAWDOPODOBNE RZECZY

Postanowiono, ze do wszyst-
kich wynikow zostanie dodanych
10 punktéow egzaminacyjnych.
,Odpowiadamy na oczekiwania
maturzystow i rekompensujemy
nieréwnosci okresu przej$ciowe-
go” — oswiadczyla dziennikarzom
minister o$wiaty, nauki i sportu
Raminta Popoviené.

Poczgtkowo 10 punktow do-
dano do wszystkich egzaminow,
pozniej decyzje zmieniono, na
zasadzie, ze nie dotyczy to egza-
minow z jezyka litewskiego i lite-
ratury oraz jezykow ojczystych. —
Nieprawdopodobne rzeczy dziejg
sie z tegorocznymi wynikami eg-
zaminow maturalnych - odnoto-
wala w rozmowie z ,Kurierem Wi-
lenskim” Krystyna Dzierzynska,
prezes ,Macierzy Szkolnej.

Pierwotnie do mediow trafil
komunikat, Ze egzamin z jezyka
polskiego i literatury zdato 100
0sob, czyli 14,7 proc. tegorocz-
nych maturzystow. Ostatecznie
wynik jest nastepujgcy. Do egza-
minu z jezyka polskiego i litera-
tury przystgpito 679 kandydatow.
Egzamin zdalo 959 proc. tego-
rocznych maturzystow ze szkol
polskich. 16 uczniow zdobylto 100
punktow egzaminacyjnych. W po-

Uczniowie szkol polskich na Litwie po raz drugi
zdawali panstwowy egzamin z jezyka polskiego
i literatury. 16 maturzystow zdobylo 100 punktow
egzaminacyjnych, czyli o 12 mniej niz poprzednio.

W, |

Teraz pojawit sie pomyst, aby takie szkolenia zrobi¢ w szerszym gronie —

oswiadcza Danuta Szejnicka

rownaniu z rokiem ubieglym, kie-
dy polskie szkoly mialy 28 ,se-
tek”, mamy spadek o 12 uczniow.
Dzierzynska poinformowala, ze
teraz ,Macierz Szkolna” zbiera
informacje ze szkol, dlatego na
glebszg analize trzeba zaczekad.
— Z perspektywy ubieglego roku
moge powiedzie¢ duzo miodzie-
zy z polskiego miato 98-97 punk-
tow. Sgdze, ze ciggu tygodnia be-
dziemy wiedzieli, jak sg wyniki
w przekroju 86-100 punktow.
Wowczas bedzie mozna przeana-
lizowac, jak wyglada cala sytuacja
- powiedziata Dzierzynska.

GORNA DZIESIATKA

Dyrektor Gimnazjum im. Szy-
mona Konarskiego Walery Ja-
glinski uwaza, ze ogolnie jego
podopieczni egzamin z jezyka
ojczystego zlozyli bardzo dobrze.
— Tylko jedna osoba zdobyta poni-
zej 50 punktow. Chyba jedna trze-
cia ucznioéw znalazla sie w gornej

dziesigtce — zaznacza w rozmowie
z ,Kurierem Wilenskim” dyrektor.
Polonistka z Gimnazjum im. $w.
Jana Pawla II w Wilnie oraz preze-
ska Stowarzyszenia Polonistow na
Litwie Danuta Szejnicka sgdzi, ze
ubiegloroczne wyniki z egzaminu
z jezyka ojczystego byly duzym
sukcesem. — By¢ moze nawet sami
nie zdajemy sobie z tego spra-
wy. Faktycznie w ubieglym roku
uczniowie zdawali po raz pierw-
szy egzamin panstwowy z jezyka
polskiego. Ubiegloroczna i obec-
na promocja to jest pokolenie
uczniow, ktorzy na podstawie od-
nowionej podstawy programowej
dla szkot srednich przygotowywa-
li sie do matury w ciggu ostatnich
dwoch lat. Dlatego trudno wycig-
ga¢ wnioski w tak krotkiej per-
spektywie czasowej. Generalnie
na Litwie jest tak, ze ciggle mamy
do czynienia ze zmianami, ktore
majg by¢ momentalnie wprowa-

dzane w zycie.
13.>>
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Bez glebszych badan. Nie tylko
ja dostrzegam, ze brakuje u nas
glebszych badan edukacyjnych.
Na przyklad w Polsce lub innych
krajach, aby mowi¢ o progresie
lub regresie, to wyniki egzami-
now musialaby podlegac¢ obser-
wacji przez dluzszy czas. Dwa lata
to stanowczo za malo, aby mowic
o formowaniu wynikéw i nawy-
kow — podkresla polonistka, ktorej
zdaniem trzeba brac¢ pod uwage
rowniez to, ze kazda promocja jest
troche inna, co ma wplyw na sred-
nig wynikow maturalnych.

Zdaniem prezeski Stowarzy-
szenia Polonistow na Litwie na
ogolny wynik z egzaminu skla-
da sie wiele czynnikéow. — Przez
pottora roku byly prowadzone
szkolenia dla osdb, ktore ocenia-
ly egzamin. Ocenianie jest nie-
odlgcznym elementem procesu
nauczania. Sg to nauczyciele i oni
po tych szkoleniach lepiej wiedzg,
co podczas swoich lekcji warto
zaakcentowac¢ lub na co zwrdcic
uwage. Teraz pojawil sie pomyst,
aby takie szkolenia zrobi¢ w szer-
szym gronie, aby nauczyciele nie-
bedgcy osobami oceniajgcymi

wiedzieli, jak jest oceniany egza-
min. Wowczas lepiej wiedzieliby,
co warto uwzgledni¢ w proce-
sie edukacyjnym. Sgdze, ze takie
szkolenia pozytywnie wplynelyby
na wyniki z egzaminu — oswiad-
cza Szejnicka.

COVID I KRYTYKA RZADU

Rozmoéwczyni podkresla, ze
wplyw na wyniki maturalne, nie
tylko dotyczace jezyka ojczystego,
moze mie¢ rowniez pandemia.

— Teraz do egzaminow zblizajg
sie ci uczniowie, ktorzy najdluzej
uczyli sie w pandemii. W czasie loc-
kdownu. Kiedy mielismy catkowi-
cie inne nauczanie — zaznacza Da-
nuta Szejnicka.

Korekcja tegorocznych wynikow
maturalnych wywotalo sporg kry-
tyke pod adresem minister o$wiaty.
Nie patrzgc na krytyke roznych sro-
dowisk Popoviené powiedziala, ze
nie zamierza podawac si¢ do dymi-
sji. ,Naprawde nie mysle o dymis;ji.
Jestem gotowa nadal pracowac ze
$rodowiskiem oswiaty i szukac¢ naj-
lepszych rozwigzan” — powiedzia-
la dla agencji informacyjnej ELTA
szefowa resortu.

Decyzji minister bronil réwniez
premier. ,Sadze, ze minister znala-
zla dobre rozwigzanie. Generalnie
dzieki swej decyzji naprawila grube
bledy bytego rzadu i bylej koalicji
rzagdzgcej” — oswiadczyl premier
Gintautas Paluckas, ktorego zda-
niem decyzja resortu oswiaty ma po-
zytywny wplyw na dalszy los tysiecy
tegorocznych maturzystow. |

Fot. Marian Paluszkiewicz

WILNO

I Tylko jedna osoba zdobyta ponizej 50 unktéw — poinformowat Walery Jaglinski

Rosnie kontrabanda

powietrzna na Litwe

W sledztwach dotyczgcych przemytu
papierosow balonami lub drona-

mi postawiono obecnie zarzuty 34
osobom, ktore zajmuja sie tym na
skale masows. Jak podano w pigtek
w wspolnym komunikacie Minister-
stwa Spraw Wewnetrznych, Prokura-
tury Generalnej, Departamentu Poli-
cji oraz Panstwowej Stuzby Ochrony
Granic, w ciggu 2024 roku oraz w
pierwszym poétroczu biezacego roku
wszczeto lgcznie 20 postepowan
przygotowawczych, w ktorych akcyzg
opodatkowane towary byly przewo-
zone balonami lub dronami.

W ramach tego rodzaju dochodzen
$ledczych postawiono obecnie
zarzuty 34 osobom. Dziesie¢ spraw
karnych dotyczagcych przemytu
drogg powietrzng jest obecnie roz-
patrywanych przez sgdy lub zostato
juz rozpatrzonych. Wedlug danych
VSAT, w pierwszej polowie 2025 r.
zatrzymano i skonfiskowano ponad
805 tys. paczek papierosow przemy-
canych drogg powietrzna,

Najwiecej — 65 epizodow —jest
przedmiotem sledztwa prowadzo-
nego przez prokurature okregows,
w Kownie. W trzech sledztwach
prowadzonych przez prokuratury
okregowe w Wilnie i Kownie bada si¢
jeszcze okolo 70 epizodow.
Statystyki te zostaly przedstawione

z inicjatywy prokurator generalne;j
Nide Grunskiené podczas spotkania
roboczego przedstawicieli proku-
ratury, ministerstwa, policji i strazy
granicznej. Straz graniczna lgczy
czestsze przypadki przemytu drogg
powietrzng z fizyczng barierg zain-
stalowang na granicy z Bialorusig,
systemem monitoringu wizyjnego i
dzieki temu skuteczniejszym reago-
waniem strazy granicznej.

Z powodu kryzysu migracyjnego i
zamkniecia wiekszosci punktow
kontroli granicznej z Bialorusia,
wedlug danych strazy graniczne;j,
przemyt drogowy i kolejowy zmniej-
szyl sie z 1,1 mln paczek w2023 r. do
9 tys. paczek w zeszlym roku.

W tym roku tak przerzucana kon-
trabanda stanowi 0,14% wszyst-
kich papierosow przechwyconych
przez VSAT.

Opr. AK.na podst. BNS
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,Caritas klauso” i

»Sidabriné linija” pomogg samotnym

seniorom. Jak na razie tylko w jezyku litewskim

Na Litwie uruchomiono kolejng bezplatng linie
pomocy emocjonalnej dla osob starszych ,,Caritas

Justyna Giedroj¢

Infolinia dziala pod numerem
0 800 700 08 w godzinach od 9.00
do 19.00 od poniedziatku do pigt-
ku. Na razie jest prowadzona wylgcz-
nie w jezyku litewskim.

Centra ,Caritas klauso” znajdu-
ja sie w Wilnie, Kownie, Szawlach,
Poniewiezu, Telszach, Mariampolu
i Birsztanach, ale linia dziala na tere-
nie calej Litwy.

— 70 specjalnie przeszkolonych
wolontariuszy odpowie na kazdy te-
lefon. Jezeli w jakims$ momencie nie
bedg mogli odebrac telefonu, to ko-
niecznie odzwonig. Rozmowy sg bez-
platne i konfidencjonalne. 15 lipca,
w dniu uruchomienia linii zadzwo-
nito ponad 40 oso6b, dzwonig nadal.
To $wiadczy o tym, ze taka usluga
jest potrzebna — méwi w rozmowie
z ,Kurierem Wilenskim” Vaida Ka-
sulaitiené, p.o. sekretarza generalne;j
Caritas Litwa.

WIELE OSOB STARSZYCH ZMAGA
SIE Z SAMOTNOSCIA.

Rozmoéwcezyni zaznacza, ze telefon
zaufania dla oséb starszych to czesto
jedyna okazja, by opowiedzie¢, jak
mingt dzien, co sie wydarzylo a takze
uslyszec zyczliwy glos.

— Brak relacji z drugim czlowie-
kiem oznacza niezaspokojenie jed-
nej z podstawowych potrzeb — po-
trzeby kontaktu, ktora jest wazna dla
rownowagi psychicznej. Wiele osob
starszych zmaga sie z samotnoscis,
Czesto nie majg z kim porozmawiac
o codziennych sprawach ani podzie-
li¢ sie swymi zmartwieniami. Szcze-
golnie dotyczy to ludzi mieszkajg-
cych na wsi, w miejscach oddalonych
od miast czy wiekszych miejscowosci
—opowiada Vaida Kasulaitiené.

Dodaje, ze dlugotrwate osamotnie-
nie nie jest naturalnym stanem i moze
prowadzi¢ do zaburzen zachowania
i silnego stresu. Jest to trudne doswiad-
czenie, ktore starszej osobie odbiera
poczucie bezpieczenstwa. Wynika to

klauso“ (Caritas stucha).

z rozmow ze starszymi osobami. Cza-
sami mowig, ze nie wychodzg z domu,
czujg sie opuszczeni i bezsilni.

— Konsultanci Caritasu wystuchu-
ja, dodajg otuchy, pomagajg znalez¢
rozwigzanie w trudnych sytuacjach.
Telefon zaufania jest nie tylko zro-
dlem wsparcia, ale rowniez pelni
funkcje informacyjns, oferujgc wska-
zowki i podpowiedzi w poruszanych
podczas rozmowy kwestiach. To jest
szczegdlnie wazne w przypadku osob
znajdujgcych sie w izolacji spolecz-
nej, samotnych, takich, co nie wycho-
dzg nawet z domu, a w swym otocze-
niu nie majg nikogo, komu moglyby
zaufa¢ — zauwaza rozmowczyni.

Czesto samotnos¢ przeradza sie
w depresje lub powazne problemy
emocjonalne. Rozmowa nie zastgpi
terapii, ale daje poczucie ulgi i poma-
ga ztagodzi¢ poczucie izolacji.

KONSULTACJE
W JEZYKU PANSTWOWYM

Konsultanci linii pomocy emo-
cjonalnejdlaosob starszych prowa-
dzg rozmowe w jezyku litewskim.

1118
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— Mozliwe, ze niektorzy z nich
znajg takze inne jezyki. Ale nigdy
nie wiadomo, na jakiego konsul-
tanta sie trafi, dlatego najlepiej
jest uzywac¢ oficjalnego jezyka.
Jezeli otrzymamy sygnal, ze sg po-
trzebne konsultacje w innych je-
zykach, niewykluczone, ze bedzie-
my je prowadzi¢ — wyjasnia Vaida
Kasulaitiené.

TWARZE PROJEKTU

Twarzami ,Caritas klauso ” sg
Stefanija Burbiené z Poniewieza
i Algis Zekonis z Onikszt.

Latem Stefanija duzo czasu
spedza w Podbrzeziu, gdzie dba
o zachowanie spuscizny Ojca Sta-
nistawa, duchownego, ktory tam
mieszkal. Podroézujgc po Litwie
dostrzegla, jak wielu starszym lu-
dziom doskwiera samotnose¢.

75-letni Algis mieszka samot-
nie w Kownie w skromnym miesz-
kanku bez wygod. Czesto zaglgda
do Centrum Dziennego, prowa-
dzonego przez Caritas.

15.>>
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Brak relacji z drugim cztowiekiem oznacza n|ezaspok01e|ejednej z podsta—

wowych potrzeb — potrzeby kontaktu



KURIER WILENSKI

SPOLECZENSTWO

22-23/07/2025 15

Viesoji istaiga

Vilniaus miesto psichikos sveikatos centras
Vilniaus universitetn

Psichiatrijos klinika

silnego stresu

14.>>

Jak wiele samotnych czy bez-
domnych osoéb przychodzi tu, zeby
spotkac¢ sie z ludzmi, porozma-
wiac, dowiedzie¢ sie czegos. Mowi,
ze osoby samotne odczuwajg po-
trzebe kontaktu z innymi ludzmi.

CARITAS SWIADCZY SZEREG
USEUG DLA SENIOROW

Caritas to miedzynarodowa or-
ganizacja katolicka zajmujgca sie
pomocg humanitarng i rozwojows.
Dziala na calym $wiecie, niosgc po-
moc potrzebujgcym bez wzgledu na
ich rase, religie czy narodowosc.

Caritas Litwa swiadczy szereg
ustug dla senioréw, m.in. wizyty do-
mowe u chorych, szkolenia z obstugi
smartfonow i komputerow, postuge
opiekuncza w parafiach.

Infolinia dziata pod nume-
rem 0 800 700 08 w godzi-
nach od 9.00 do 19.00 od
poniedziatku do pigtku. Na
razie jest prowadzona wy-
tgcznie w jezyku litewskim.
Centra ,Caritas klauso”
znajdujg sie w Wilnie, Kow-
nie, Szawlach, Poniewie-
zu, Telszach, Mariampolu

| Birsztanach, ale linia dziata
na terenie catej Litwy.

Dtugotrwate osamotnienie moze prowadzi¢ do zaburzer zachowania |

W 2024 r. w strukturach Cari-
tas Litwa dziatalo okolo 37 tys. wo-
lontariuszy oraz 395 pracownikdow.
Z roznego rodzaju pomocy udzielo-
nej przez litewski Caritas skorzystato
68 tys. mieszkancow kraju: 21 tys. 783
0sob glodujgcych, 20 tys. osob, kto-
rym brakowalo odziezy, obuwia
i innych niezbednych rzeczy, 10 tys.
200 uchodzcow wojennych, 4 tys.
865 bezrobotnych, otrzymujgcych
zasitek socjalny, 4 tys. 497 rodzin,
3 tys. 321 dzieci, 3 tys. 117 seniordw,
3 tys. 82 uchodzcow i migrantow, 2
tys. 282 bezdomnych, 1 tys. 987 osob
samotnych, 1 tys. 447 cierpigcych
na rozne choroby, 1 tys.180 o0sob
z niepelnosprawnosciami, 780 oséb
zwolnionych z wiezienia, 574 uza-
leznionych od roznych nalogéw, 69
ofiar przemocy.

ROZMOWY WSPIERAJACE
DLA SENIOROW

Wsparcie dla oséb starszych
oferuje takze infolinia ,Sidabriné
linija” (Srebrna linia). Telefon O
800 800 20 jest czynny codziennie
od godz. 8.00 do 22. 00. Rozmowy
sg bezplatne, anonimowe i do-
stepne dla seniordéw z calej Litwy.
Jak i w przypadku ,Caritas klauso“
rozmowy sg prowadzone w jezy-
ku litewskim. |

Fot. Marian Paluszkiewicz
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Dyrektorka skazana:
szkota byta jej folwarkiem

Sad Apelacyjny Litwie zaostrzyt
wyrok Sgdu Okregowego w Szaw-
lach w sprawie karnej dotyczacej
sprzeniewierzenia i roztrwonienia
mienia Gimnazjum ,Rasos” w Szaw-
lach — zwiekszono kwote pieniedzy
podlegajgcych konfiskacie bytej
dyrektorce, a ksiegowej zwiekszono
grzywne, poinformowala w pigtek
Prokuratura Generalna.

Wyrokiem sgdu apelacyjnego
oskarzone zostaly skazane za wiecej
przestepstw.

Wyrokiem Sgdu Okregowego w
Szawle byla dyrektor gimnazjum
Al zostala skazana za naduzycie,
przywlaszczenie mienia, wywieranie
wplywu na swiadkow i falszowanie
dokumentow. Byla ksiegowa tej sa-
mej szkoly R. A. oraz kierownik spot-
ki zajmujacej sie budownictwem M.
7. zostali uznani za winnych pomocy
W przywlaszczeniu i roztrwonieniu
mienia. M. Z. zostat réwniez skazany
za falszowanie dokumentow. Nato-
zono na niego grzywne w wysokosci
5600 euro.

W sprawie jednej osoby postepo-
wanie karne zostalo umorzone z
powodu przedawnienia terminu na
wydanie wyroku skazujgcego.
Zgodnie z danymi sprawy, byla
dyrektor gimnazjum A.IL przywlasz-
czyta sobie ponad 13 tysiecy euro i
roztrwonila ponad 8 tysiecy euro ze
$rodkow szkoly.

W latach 2015-2017 byla dyrektorka
szkoly kupowala na majgtek gimna-
zjum rzeczy osobiste, sprzet kompu-
terowy, artykuly elektryczne, gitare,
lampy, parkiet, laminowane podlogi
itp. Kwoty na fakturach niektorych
towardw byly fikcyjnie zawyzane. Za
roznice w cenie kupowano meble do
pokoi dzieciecych, telewizor i inne
towary. Byla dyrektorka przyznawa-
ta pracownikom dodatki za prace,
ale czes¢ pieniedzy zatrzymywala
dla siebie. Zawarla fikcyjng umowe

o wykonanie prac remontowych z
jedng firmg, ktora otrzymala pienig-
dze, ale nie wykonala zadnych prac.
Szkola wynajmowala rowniez sale
widowiskows, a pienigdze z wynaj-
mu przywlaszczala sobie AL

Opr. AK.na podst. BNS
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Ryzyko powodzi jest niewielkie,
ale grozg nam zalania

Honorata Adamowicz

W ostatnich dniach opady desz-
czu sg znacznie wyzsze niz zwykle, co
naturalnie rodzi pytania o potencjal-
ne powodzie. Eligijus Labanauskas
Starszy doradca Dzialu Komunika-
cji i Wspolpracy Miedzynarodowej
Litewskiej Stuzby Hydrometeoro-
logicznej mowi, ze bezposrednie za-
grozenie powodzig nam nie grozi, ale
istnieje prawdopodobienstwo lokal-
nych podtopien.

— Przede wszystkim wazne jest,
aby uzywac precyzyjnych termindw.
W wiekszosci przypadkow nie jest
to powddz, ale zalanie, nagly wzrost
przeplywu wod powierzchniowych
w wyniku intensywnych opadow
deszczu. Powodzie roznig sie od zala-
nia tym, ze powodz zwykle wigze sie
z wylaniem rzek w wyniku topnienia
$niegu lub dlugotrwalych opadow
deszczu, podczas gdy zalanie jest na-
tychmiastows reakcjg na intensywne
opady deszczu — mowi podczas roz-
mowy z ,Kurierem Wilenskim” Eligi-
jus Labanauskas.

Na Litwie latem wystepujg ulewne
deszcze, trwajgce zwykle do trzech
godzin. Letnim deszczom czesto to-
warzyszg burze, a takze grad i szkwa-
ly. Takie krople deszczu sg znacznie
wieksze niz zwykly deszcz i czesto to-
warzyszg bardzo ulewnym deszczom.

Opady deszczu klasyfikowane
sg jako niebezpieczne, gdy w ciggu
12 godz. spadnie od 15 do 50 mm
deszczu, ulewne opady mieszczg sie
w przedziale od 50 do 80 mm deszczu
w ciggu 12 godz, opady katastrofalne
majg miejsce gdy spadnie powyzej 80
mm deszczu w ciggu 12 godzin.

— Obecnie gleby w niektorych cze-
$ciach Litwy sg juz przesycone wilgo-
cig, co oznacza, ze po kazdej nowej
ulewie woda nie jest juz wchlania-
na, lecz splywa po powierzchni.
W rezultacie nawet krotka, ale in-
tensywna ulewa moze zala¢ ulice,
podworka, piwnice lub nisko po-
lozone obszary, ale tego nie mozna
nazwac¢ powodzig. Z powodu obfi-
tych opaddow deszczu, ktore wyste-
puja ostatnio, moze mie¢ miejsce

o
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Na Litwie latem stepuja ulewne deszcze, trwajgce zykle do trzech godzin

Fot. Marian Paluszkiewicz

zalanie, ale o powodzi mowic jest
zbyt wczesnie — podkresla specja-
lista Litewskiej Stluzby Hydrome-
teorologiczne;.

Na obszarach miejskich na-
wierzchnie asfaltowe hamujg wchila-
nianie wody, systemy zbierania
wody deszczowej nie radzg sobie
z intensywnymi opadami, a najnizej
polozone czesci miast sg czesto za-
lewane, podobnie jak piwnice, domy
i mieszkania; niszczona jest rowniez
ich zawartos$¢. Zalane drogi i ulice
zaklocajg ruch uliczny i stwarzajg
utrudnienia dla pieszych.

Ulewne deszcze trwajgce do kil-
ku godzin i powtarzajgce sie przez
2-3 kolejne dni i powodujg gwal-
towne powodzie w rzekach (po-
ziom wody moze wzrosngc¢ o 2-3
m lub wiecej). Kiedy gtéwne rzeki
przelewajg swoje brzegi, woda po-
krywa duze obszary, domy, drogi,
tereny rolnicze i niszczy ekosyste-
my samych rzek.

JAK CHRONIC SIEBIE I INNYCH PRZED
INTENSYWNYMI OPADAMI DESZCZU?

Bardzo wazne jest, aby kanalizacje
i inne istniejgce systemy zbierania
wody deszczowej byly czyste, ponie-
waz nagromadzone liscie, galezie
drzew lub gruz mogg uniemozliwic

przeplyw wody. Okna, drzwi, klapy
kominowe i otwory wentylacyjne po-
winny by¢ zamkniete. Roznorodne
chemikalia nalezy przeniesc w miej-
sce, w ktorym prawdopodobien-
stwo kontaktu z wodg jest mini-
malne. Dobrze jest mie¢ przy sobie
latarke, radio na baterie i nalado-
wany telefon. Jesli dom znajduje
sie miedzy wzgorzami na nisko po-
lozonym terenie, mozna zbudowac
bariere wodng, aby zapobiec sply-
waniu wody z gory do fundamen-
tow. Jezeli obok mieszkajg osoby
starsze, nalezy zapytac, czy nie po-
trzebujg pomocy.

JAK SIE CHRONIC PODCZAS
ULEWNEGO DESZCZU?

Nie wolno wychodzi¢ z domu bez
waznego powodu. Nalezy trzymac sie
z dala od zalanego sprzetu elektrycz-
nego, urzgdzen i kabli.

Jesli woda wdziera sie do budyn-
ku, nalezy wej$¢ na drugie pietro lub
poddasze. Trzeba zabrac ze sobg tele-
fon, koce,jedzenie i czystg wode pitna.

Podczas jazdy w ulewnym deszczu
zaleca sie wybor bezpiecznej predko-
$ci i odleglosci. Warto zjechac na po-
bocze, wlgczy¢ sygnal awaryjny i po-
czekac, az bedzie mozna bezpiecznie
kontynuowa¢ podroz. L
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Pszczelnik. Uroczystosci upamietniajace 92. rocznice
katastrofy litewskiego samolotu ,Lituanica”

W Pszczelniku kolo Mysliborza w wojewodztwie zachodniopomorskim odbyly sie w nie-
dziele 13 lipca br. uroczystosci upamietniajgce 92. rocznice katastrofy samolotu, w kto-
rej 17 lipca 1933 r. zginelo dwdch litewskich lotnikow: Steponas Darius i Stasys Girenas.

Piloci chcieli bez lgdowania poko-
nac trase z Nowego Jorku do Kowna.
Mieli za sobg 37 godzin lotu i blisko
6,5 tys. km; do celu bylo juz blisko.
W dalszym locie przeszkodzila im
burza nad Baltykiem, ktora wymusita
zmiane kursu. W rejonie dzisiejsze-
go Pszczelnika samolot obnizyt pu-
tap i uderzyt w ziemie. Historia lotu
Litwinow jest czescig historii gminy
Mysliborz — przypominajg kazdego
roku tamtejsi samorzgdowcy i miesz-
kancy, ktorzy skladajg kwiaty przy ta-
blicy pamigtkowe;j.

*RK

Tegoroczne obchody upamiet-
niajgce 92. rocznice katastrofy sa-
molotu i tragiczng $mier¢ litewskich
lotnikéw rozpoczely sie tradycyjnie
nabozenstwem w Bazylice Archi-
katedralnej pw. sw. Jakuba Apostota
w Szczecinie. Przybytych gosci i wier-
nych powital tamtejszy proboszcz ks.
pralat Dariusz Knapik. Okoliczno-
Sciowe kazanie wyglosil ks. prof. Hen-
ryk Wejman, biskup pomocniczy.
On tez ponownie powital litewskich
gosci — m.in. ambasadora Republiki
Litewskiej w Polsce JE Valdemara-

- =

mieci litewskich lotnikéw

sa Sarapinasa z malzonks Vyté Sa-
rapiniené, konsula honorowego RL
w Szczecinie Wieslawa Wierzchosia,
z-ce attaché obrony ambasady RL —
ptk. Dariusa Kalede i radce minister
— Lilije Zinieng.

Biskup ks. prof. Henryk Wejman
powiedziak: ,.wspdlnote buduje sie
na bazie poszanowania godnosci
kazdego czlowieka i poszczegolnych
wspolnot narodowych oraz poszuki-
wania dobra, ktore wszystkich lgczy.
I z tych wzgledow jestesmy tu dzisiaj
razem — Polacy oraz Litwini. To wla-
$nie dzisiaj wspominamy stynny lot
litewskich pilotow Steponasa Dariu-
sa i Stasysa Girénasa, ktorzy 15 lipca
1933 r. wystartowali z lotniska w No-
wym Jorku, aby przyby¢ do Kowna
na uroczystos¢ kolejnej rocznicy
uzyskania przez Litwe niepodleglo-
$ci.. Ich ofiara z zycia pozwolila jesz-
cze bardziej poznac sie jako narody
i przyblizy¢ sie do siebie nawzajem...
Zwracamy uwage na wspolne warto-
$ci — tozsamos¢ wlasnego narodu,
opartej na wiernosci wartosciom
chrzescijanskim i tradycji oraz usza-
nowaniu bohaterow. I w tym wzgle-

A

Ztozenie Wiaznki kwiatow w katedralnej kaplicy MB Ostrobramskiej, w ktérej znajduje sie tablica poswiecona pa-

dzie jestesmy bliscy sobie — Litwini
i Polacy. I dziekuje Wam wszystkim
za te obecnosc¢ i za otwartos¢ w bu-
dowaniu relacji miedzy naszymi na-
rodami. Wzajemne spotkania przed-
stawicieli rzadu litewskiego i naszego
na bazie smierci litewskich lotnikow
na naszej ziemi, pokazujg, ze karmi-
my sie wspolnymi wartosciami, gdy
chodzi o zapewnienie tozsamosci
narodowej i wzajemne szanowa-
nie si¢ jako wspolnot narodowych
oraz ze mamy wspolny cel, jaka jest
wspolna przysztosc.. Niech Maryja,
patronka nasza, uprosi u Chrystusa
obfitosci jego laski, tego zycze na-
szym narodom”.

Nastepnie, po zlozeniu wigzanki
kwiatow w katedralnej kaplicy MB
Ostrobramskiej (juz po zakonczenie
nabozenstwa), w ktorej znajduje sie
tablica poswiecona pamieci litew-
skich lotnikow, delegacja udala sie
do Pszczelnika, gdzie ks. Stanistaw
Rembelinski odprawil nabozenstwo
stowa i wezwat wszystkich do uczcze-
nia pamieci litewskich lotnikow
minutg ciszy.

KKK

- 1
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Przybylych do Pszczelnika go-
§ci powital tamtejszy gospodarz,
burmistrz Mysliborza, Piotr So-
bolewski: ,Drodzy litewscy i pol-
scy przyjaciele mam dzi§ wielkg
przyjemnosc¢ przywitac¢ wszystkich
zgromadzonych tu w Pszczelniku,
w gminie Mysliborz, u podnédza
tego pomnika bedgcego wymow-
nym s$wiadectwem bohaterskiego
przelotu nad Atlantykiem. 92 lata
temu Steponas Darius i Stasys
Girénas wylecieli Lituanikg z No-
wego Jorku i skierowali sie do Kow-
na. Ich celem byla wolna i niepod-
legla Litwa...

Wspotpraca z Litwg tak gleboko
przeniknela dzis do s$wiadomo-
$ci mieszkancow naszej gminy, ze
mozemy dostrzec jej znaki w na-
zwach patronoéw szkoly, nazwach
skweru czy tez w nazwie ronda
wybudowanego wraz z obwodnicg
miejskg. W rzeczy samej historia
lotu S. Dariusa i S. Girenasa, stala
sie i jest dzisiaj bardzo wazng cze-
$cig historii naszego miasta i gmi-
ny Mysliborz. Zas to miejsce sta-
nowi rowniez dla nas Polakow, tu
mieszkajgcych, przestrzen sacrum,
o ktorg dbamy, pelnigc przy niej
caloroczng asyste.. W tym miej-
scu nie tworzy sie, ani nie zmienia
wielkiej geopolityki. W tym miej-
scu nie omawia sie politycznych
strategii wzgledem aktualnych
wyzwan wspolczesnego swiata. Ale
to nie szkodzi, bowiem my wierzy-
my, ze spotykajgc sie tutaj, w tym
miejscu, ramie w ramie, w duchu
polsko-litewskiej przyjazni, jako
przedstawiciele dwéch dumnych
narodow, mamy site, by wplywac
na ludzkie umysty i odmieniac
ludzkie serca. To znacznie wiecej
niz moze zdzialac¢ najsprawniejsza
polityczna tematyka....

Panie Ambasadorze, Przyjaciele
z Polski i Litwy, Szanowni Panstwol
My Mysliborzanie i mieszkancy
Pszczelnika — co roku, w tym miej-
scu, mamy wcigz tylko jedno i to
samo zyczenie, pragnelibysmy mia-
nowicie, aby wszyscy przedstawiciele
narodu litewskiego i polskiego czuli
sie tu u nas, po prostu jak w domu”.

Po gospodarzu burmistrzu Pio-
trze Sobolewskim glos zabral am-
basador RL w Polsce JE Valdemaras

b o

Skfadanie kwiatow przed pomnikiem w Pszczelniku. Stojg od prawej): Vyté
Sarapiniene i ambasador Valdemaras Sarapinas, konsul Wiestaw Wierz-
chos oraz ptk Darius Kaleda, z-ca attaché obrony

Sarapinas: ,Szanowni Panistwo, Panie
Burmistrzu, Panowie Marszalkowie,
Drodzy Rodacy, Przyjaciele, po raz
pierwszy mam zaszczyt, jako am-
basador Litwy, reprezentowac¢ swoj
kraj podczas uroczystosci z okazji
kolejnej rocznicy historycznego lotu
przez Atlantyk litewskich bohaterow
Steponasa Dariusa i Stasysa Girena-
sa. Lipiec kazdego roku wypelniony
jest waznymi wydarzeniami dla Li-
twy i Polski. Wezoraj upamietniali-
$my wspolng rocznice zwyciestwa
wojownikow litewskich i polskich na
polu bitwy pod Grunwaldem.

Dzisiaj wspolnie wspominamy
kolejng wazng date, ktéora mocno
zjednoczyla nasze narody: polski i li-
tewski i polaczyta Mysliborz i Kowno.
92 lata temu, tutaj, w tym lesie, prze-

rwany lot Lituaniki nie zakonczy! sie.
Wies¢ o heroicznej probie litewskich
pilotow stala sie zrodlem inspiracji
dla nowych pokolen Litwinow, kto-
rzy realizujg swoje marzenia. Dlatego
wlasnie data — 17 lipca obchodzona
jest na swiecie jako Dzien Jedno-
Sci Litwy. Nazwiska pilotow staly sie
symbolami mitosci i oddania oj-
czyznie. Darius i Girenas sg cze$cig
litewskiej tozsamosci. Szanowni
Panstwo, prawdziwe bohaterstwo za-
wsze pozostanie bohaterstwem. Ale
w kontekscie dzisiejszych wydarzen
nabiera ono szczegdlnego znaczenia.
Juz ponad trzy i pét roku trwa brutal-
na agresja Rosji przeciwko Ukrainie.
Braterski narod ukrainski udowod-
nit swojg mitos¢ do wolnosci.

19.>>
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On walczy o wolnos$¢ swojg
i naszg. Zaréwno Polska jak i Li-
twa zdecydowanie bedg wspierac
Ukraine, az do wyzwolenia wszyst-
kich jej ziem z rak rosyjskich
okupantow. Widzimy Ukraine
w sojuszu NATO i Unii Europej-
skiej w niedalekiej przysztosci.
Dzi$, jak nigdy wczesniej, uswia-
damiamy sobie, ze jestesmy sil-
ni, kiedy dzialamy razem. Drodzy
Przyjaciele. Pszczelnik stat sie
wyjatkowym symbolem lgczgcym
Litwinow i Polakow.

Cieszymy sie, ze drogim dla kaz-
dego Litwina miejscem katastrofy
Lituaniki opiekuje sie mlodziez ze
szkot w Mysliborzu i w Punsku no-
szacych imie Dariusa i Girenasa.
Drodzy Przyjaciele. Stowo podzieko-
wania chciatbym skierowac do wladz
wojewodztwa, do samorzgdy powiatu
mysliborskiego, do burmistrza My-
$liborza — Piotra Sobolewskiego.

Cieszymy sie, ze dzieki inicjaty-
wie i zaangazowaniu wladz samo-
rzgdowych Mysliborza utrwalane
sg wazne dla Litwy slady histo-
ryczne w Polsce. Dziekuje za to
wszystkim, ale i kazdemu z osob-
na, kogo nie wymienilem z imie-
nia i nazwiska. Zycze wszystkim
sily, jednosci i sukcesow w konty-
nuowaniu tej waznej pracy. Dzie-
kuje wszystkim panstwu za udziat
w dzisiejszej uroczystosci i do zo-
baczenia za rok”.

* KK

Tradycyjnie tez w uroczysto-
sciach w Pszczelniku wziela, jak
co roku, udzial delegacja dzieci
z litewskiej szkoly podstawowej
w Punsku, z jej dyrektorem Janem
Wydra. Litewska mlodziez zaspie-
wala zebranym piesni o swojej oj-
czyznie: jaka jest piekna i ze jest
tylko jedna i jedyna, i jest nig Li-
twa. Tego samego dnia wreczone
zostaly tez medale pamigtkowe
z okazji 35. rocznicy pierwszych
wolnych wyboréw do samorzadu
terytorialnego.

Z tej okazji miasto Mysliborz
wybilo pamigtkowy medal, kto-
ry wreczony zostal przedstawicie-
lom instytucji i organizacji, ktorzy
wspierajg miasto podczas organi-
zacji Dni Litewskich i tych niezwy-
klych uroczystosci w Pszczelniku.

Otrzymali je m.in. ambasador Litwy
Valdemaras Sarapinas i przewodni-
czacy Mniejszosci Litewskiej w wo-

jewodztwie  zachodniopomorskim
Witold Narkiewicz.
K RK

Podsumowujgc zas uroczysto-
$ci upamietniajgce 92. rocznice
katastrofy litewskiego samolo-
tu ,Lituanica” — ich gospodarz
Piotr Sobolewski powiedzial mi,
ze ,zadna pogoda nie jest nam
w stanie zakloci¢ czy popsuc tego
niezwyktego spotkania. Mieli-
$my szczescie, ze podczas czesci
oficjalnej uroczystosci pogoda

jakby sie zatrzymala i dala nam
wypowiedzie¢ pelne wzajemnej

I Kwiaty sktadajg ucznioie litewskiej szkoty z Puriska z dyrektorem Janem Wdra

serdecznosci  polsko-litewskiej
zyczenia. A teraz, kiedy jestesmy
uczestnikami biesiady Polakow
i Litwinow pogoda nam absolutnie
nie przeszkadza.

To bylo naprawde niezwykle
wzruszajgce spotkanie, pod kaz-
dym wzgledem. To przede wszyst-
kim pierwsza wizyta nowego am-
basadora Litwy w Pszczelniku
— Valdemarasa Sarapinasa z zong
Vyté i mocno zmienionym skta-
dem ambasady. Dla nas najwaz-
niejsze jest, aby wszyscy Litwini,
ktorzy do nas tu przyjezdzajg czuli
sie dobrze, jak u siebie w domu”. W

Leszek Watrobski
Fot. autor
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Pojawity sie deklaracje majatkowe postow.
W Sejmie RL pracuje 13 ,milioneréw”

W zwigzku z wymogiem prawnym pojawily sie nowe jawne deklaracje postow
na Sejm Republiki Litewskiej. W tej kadencji pracuje trzynastu politykow,
ktorych majatek rodzinny przekracza milion euro.

Najbogatszym postem jest przed-
stawiciel partii ,Swit Niemna” Daino-
ras Bradauskas, wynika z opubliko-
wanych we wtorek 15 lipca deklaracji
majgtkowych i dochodow Panstwo-
wej Inspekcji Podatkowej (VMI).

Byly szef VMI Bradauskas za-
deklarowal, ze w zeszlym roku
wraz z zong Aire posiadal majg-
tek i dochody w wysokosci 3,4 mln
euro. Znaczng czesc tej kwoty sta-
nowila warto$¢ nieruchomosci,
a ponadto posiadal akcje o warto-
$ci 1,2 mln euro.

PREMIER WSROD NAJBOGATSZYCH

Drugim najbogatszym parla-
mentarzystg jest liberal Arminas
Lydeka. Wraz z zong Brigity zade-
klarowal majgtek o wartosci prawie
2,4 mln euro. Kapital ten sktada sie
gléwnie z mieszkan w blokach wie-
lomieszkaniowych oraz $rodkow
zgromadzonych w banku.

W gronie trzech najbogatszych
postow Sejmu znalazl sie réwniez
przewodniczacy Partii Socjaldemo-
kratow Litwy, premier Gintautas
Paluckas. Wraz z zong Ilmg zadekla-
rowali majgtek i srodki pieniezne
o wartosci prawie 2,3 mln euro.

Ponad potowa tej kwoty — 175 mln
euro —to wartosc posiadanych akcji.

Ponadto szef rzadu wraz z zong
ma okolo 260 tys. euro niespla-
conych dlugow.

Majatek o wartosci ponad 2 mln
euro posiadajg rowniez rodzina
ministra kultury, socjaldemokraty
Sartinasa Birutisa, nalezacego do
mieszanej grupy postow Sejmu,
lidera Centrum Prawicy Artiarasa
Zuokasa oraz rodzina bytego adwo-
kata Ignasa Végélisa.

MAJATEK ZEMAITAITISA

Przewodniczacy nalezgcej do
koalicji rzadzacej partii ,Swit Nie-

oy ATTTR L

Deklaracje majgtkowe postéow Sejmu RL sg jawne i wymagane przez prawo
Fot. Olga Posaskova, Kancelaria Sejmu RL

mna” Remigijus Zemaitaitis wraz
z malzonks zadeklarowali maja-
tek o wartosci 1,4 mln euro. W ich
deklaracji znalazly sie mieszkania,
domy, dziatki, akcje, dziela sztuki
i wyroby jubilerskie.

Miniony rok byt dla rodziny Ze-
maitaic¢iy finansowo udany, udato
im sie zwiekszy¢ majatek o prawie
pot miliona euro. W 2023 r. wyniost
on 940 tys. euro.

Zgodnie z deklaracjg, najbardziej
wzrosta wartos¢ nieruchomosci i ak-
cji rodziny polityka.

Wsrod milioneréw znalezli sie
rowniez byly eurodeputowany Bro-
nis Ropé (1,2 mln euro), liberatka Edi-
ta Rudeliené (1,19 mln euro), Valius
Azuolas (1,1 mln euro), konserwatysta
Kazys Starkevicius (1,07 mln euro),
liberatka Viktorija Cmilyté-Nielsen
(1,05 mln euro) oraz konserwatysta
Dainius Kreivys (1 mln euro).

MAJATEK
PRZEWODNICZACEGO SEJMU

Przewodniczgcy Sejmu, lider
Zwigzku Demokratow ,W imie

Litwy” Saulius Skvernelis wraz
z zong Silvijg zadeklarowali
w zeszlym roku majgtek o wartosci
443 tys. euro.

Ponadto mieli okoto 70 tys. euro
niesplaconego zadluzenia.

Jedynym parlamentarzysta,
ktory zglosil brak majgtku, byl
zastepca przewodniczgcego frak-
cji Socjaldemokratow Tadas Ba-
rauskas. Jego zona Laura Barau-
skiené zadeklarowala 10 tys. euro
oszczednosci.

Kolejny socjaldemokrata Ru-
slanas Baranovas zadeklarowal
jedynie 2 tys. euro oszczedno-
$ci, a jego malzonka wskazala,
ze ma 4 tys. euro niesplacone-
go zadluzenia.

Deklaracje majgtkowe i docho-
dy politykow sg jawne i wymagane
przez prawo. To mechanizm ma-
jacy zapewnic¢ narod o transpa-
rentnosci wladzy. W nastepnych
numerach ,Kuriera Wilenskiego”
bedziemy przygladali sie postom
w Sejmie Republiki Litewskiej
polskiej narodowosci. |

Opr. A.K. na podst. BNS, VMI
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Kgpiel w zanieczyszczonej wodzie
moze skonczyc¢ sie w szpitalu

Wraz ze wzrostem temperatury powietrza i wody
wzrasta ryzyko zarazenia si¢ chorobami przeno-

Honorata Adamowicz

Cieplejsza woda zanieczyszczona
materig organiczng stwarza odpo-
wiednie warunki do rozwoju roz-
nych mikroorganizmow. Najczestszg
drogg zakazenia jest spozycie zanie-
czyszczonej wody podczas kgpieli,
a rzadziej jest nig uszkodzona skora
lub blony sluzowe. Dlatego wazne
jest, aby kgpa¢ sie tylko w czystych
i bezpiecznych zbiornikach wod-
nych, poniewaz spozycie duzych
ilosci patogenow stwarza realne ry-
zyko infekcji.

KTO JEST NAJBARDZIEJ NARAZONY
NA CHOROBY JELITOWE

— Latem wiele osob korzysta
z akwenow wodnych, dlatego w cie-
plych miesigcach liczba zachorowan
na infekcje jelitowe wzrasta. Infekcje
jelitowe to powazne choroby. Kgpiel
W zanieczyszczonej wodzie moze
skonczy¢ sie w szpitalu. Najbardziej
narazone na infekcje jelitowe pod-
czas kapieli sg dzieci, poniewaz cze-
sto niechcgcy polykaja wiecej wody
podczas kapieli, co naraza je na
wieksze ryzyko infekcji, zwlaszcza
ze ich uklad odpornosciowy nie jest
jeszcze w pelni rozwiniety — poinfor-
mowali ,Kurier Wilenski” specjali-
$ci z Narodowego Centrum Zdrowia
Publicznego.

Na zachorowanie i powazne po-
wiklania sg takze narazone osoby
z ostabionym ukladem odporno-
Sciowym, takie, ktore przeszly
przeszczep narzadow, cierpig na
choroby przewleklte (np. cukrzyce,
choroby watroby lub nerek), przyj-
mujg leki immunosupresyjne lub
cierpig na HIV, AIDS lub choroby
onkologiczne. Osoby z otwartymi
ranami lub zmianami skornymi
rowniez znajdujg sie w grupie
podwyzszonego ryzyka, poniewaz
umozliwiajg one mikroorgani-
zmom latwiejsze przedostanie sie
do organizmu.

szonymi przez wode.

Specjalisci z Narodowego Cen-
trum Zdrowia Publicznego (NPHC)
zalecajg wybieranie kgpielisk i tere-
now rekreacyjnych nadzorowanych
przez samorzady, gdzie jako$¢ wody
jest regularnie monitorowana, pia-
sek sprawdzany, a toalety, kosze na
$mieci, miejsca do przebierania sie,
urzgdzenia do higieny rgk i inne
srodki bezpieczenstwa i czystosci
sg zapewnione. Zanieczyszczo-
na woda moze by¢ zrodlem wielu
chorob jelitowych. Glowne zagro-
zenia to: zakazenia bakteryjne
(np. E. coli, Salmonella, Campylo-
bacter), wirusowe (np. rotawirusy,
norowirusy, wirusowe zapalenie

Cieplejsza woda zanieczysz-
czona materig organiczng
stwarza odpowiednie wa-
runki do rozwoju réznych
mikroorganizmow. Najczest-
szg drogg zakazenia jest
Spozycie zanieczyszczone)
wody podczas kgpieli.

Sezon kagpie
wrzesnia Fot. Marian Paluszkiewicz

watroby typu A) oraz pasozytnicze
(np. Giardia, Cryptosporidium).

— Jesli po kapieli poczujemy nud-
nosci, bdl glowy, miesni, dreszcze,
zaczniemy wymiotowac, podniesie
sie temperatura lub pojawi sie za-
czerwienienie skory, wysypka i swe-
dzenie sg to sygnaly, ze prawdopo-
dobnie ztapalismy infekcje jelitows,
Jesli objawy sie nasilg lub bedg sie
utrzymywac przez diuzszy czas, na-
lezy natychmiast skontaktowac sie
z lekarzem rodzinnym — podkreslajg
specjalisci z Narodowego Centrum
Zdrowia Publicznego.

GDZIE ZNALEZC INFORMACJE
0 JAKOSCI WODY W KAPIELISKACH

Sezon kapielowy na Litwie oficjal-
nie rozpoczyna si¢ 1 czerwca i trwa
do 15 wrzesnia. Informacje o tym,
gdzie mozna bezpiecznie plywac
i ktorych zbiornikéw wodnych nale-
zy unika¢, mozna znalez¢ na stronie
internetowej Instytutu Higieny pod
adresem  https://www.hilt/maudy-
klu-vandens-kokybe/. |
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Dni Kultury Polskiej na Laudzie i Zmudzi 2025 -
XXl Festyn Kultury Polskiej ,Znad Issy”

W dniach 12-13 lipca odbyty sie¢ Dni Kultury Polskiej na Laudzie i Zmudzi,

w ramach ktérych mialy miejsce: XXIII Festyn Kultury Polskiej ,,Znad Issy”,
otwarcie wystaw, spotkanie literackie i wycieczki. Imprezy odbyly sie w Pacu-
nelach w rejonie Radziwiliszskim oraz Kiejdanach.

Pierwsi goscie przyjechali juz 11
lipca, w piagtek. 12 lipca, po zwiedza-
niu Muzeum Powstania 1863 roku,
kosciola pw. Nawiedzenia Naj$wiet-
szej Marii Panny, miejsca spoczynku
legendarnego o. Stanistawa Dobro-
volskisa, jego zbiorow i starej pleba-
nii w Podbrzezu, goscie przeniesli
sie do Pacunel.

Impreze rozpoczelo otwarcie wy-
stawy nowych prac malarki z Jano-
wa Biruté GadiSauskiené w Domu
Kultury w centrum miasteczka. Na
przykoscielnym cmentarzu rodacy
odnajdowali nagrobki z nazwiskami
znanymi z ,Potopu” Henryka Sien-
kiewicza. Msze sw. w jezyku polskim
w kosciele $w. Jana Chrzciciela ce-
lebrowat o. Sebastian Chmielewski
z Kowna. Ojcowi towarzyszyt karme-
lita brat Artinas Juodinis. O oprawe
muzyczng mszy $w. zadbaly chory
z Wegorzewa i Szczytna. Sztandar Sto-
warzyszenia Polakow Kiejdan do ko-
Sciola byl wniesiony przez chorgzych
Wiadystawa Gosztowta, Giedriusa Ma-
karewicza i Olega Bosiuka. Po Mszy $w.
zespoly barwnym orszakiem wyruszy-
ly do parku, w ktorym nad glowami
przybytych gosci powiewaly flagi Polski
i Litwy. Gosci powitali starosta Skémiai
Ingrida Gladkiené i organizator festy-
nu - Irena Duchowska.

Na swieto przybyli: konsul Gene-
ralny RP na Litwie Dariusz Wisniew-
ski, posel na Sejm Republiki Litew-
skiej Czestaw Olszewski, burmistrz
Gizycka Ewa Ostrowska, wojt gminy
Zareby Koscielne Urszula Wolosie-
wicz z malzonkiem, naczelnik Wy-
dzialu Promocji Starostwa Powiato-
wego w Szczytnie Lukasz Zbrzezniak,
byly senator RP, prezes Kola ,Wspol-
nota Polska” w Wegorzewie Wie-
slaw Pietrzak, prezes Stowarzysze-
nia ,Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Szczytnie” Marianna Zajgc, dyrek-
tor Centrum Profilaktyki Uzaleznien
i Integracji Spolecznej w Gizycku

]

,ﬂl'-

Sztandar Stowarzyszenia Polakéw Kiejdan do kosciota byt wniesiony przez
chorazych Wtadystawa Gosztowta, Giedriusa Makarewicza i Olega Bosiuka

Wioleta Miedzianowska-Konop-
ka, prezes Stowarzyszenia Seniorzy
z pasjg Horyzont Jadwiga Sowulew-
ska z Suwalk, prezes Stowarzyszenia
LRODACY” z Jakubowa na Lotwie Le-
okadija Beluse, prezes Oddzialu ZPL
Lauda, przedstawiciel Szlachty Lau-
danskiej Wladystaw Gosztowt, pre-
zes Oddzialu ZPL w Kownie Andrzej
Rymbkiewicz, prezes Kota ZPL i filii
Kiejdanskiego UTW w Poniewiezu
Regina Czyrycka, prezes filii Kiejdan-
skiego UTW w Kownie Franciszka
Abramowicz, prezes Oddziatlu Towa-
rzystwa Upiekszania Litwy w Ponie-
wiezu Danuté Kriséiuniené, malarka
Biruté Gadisauskiené z Janowa, wie-
loletni kierownik zespolu ,Kotwica”
w Kownie Alina Pacowska i wielu in-
nych zaszczytnych gosci.

Honorowi goscie skladali s$wig-
teczne zyczenia organizatorom im-
prezy, gospodarzom i wszystkim
gosciom. Wymieniano sie upomin-
kami. Do wieczora brzmialy polskie
piosenki, popisywaly sie zespoly ta-
neczne, wesola muzyka zachecala
do tanca widownie. Gromkie brawa

zebraly polonez, kujawiak, tanice kur-
piowskie i z kwiatkami wykonane
przez mlodziez z Jaszun, jak rowniez
tanice zespotu z totewskiego Jakubo-
wa, a do skocznych melodii zrywala
sie rowniez publicznosc.

Kotlo ,Wspolnota Polska” z Wego-
rzewa miato swoje stoisko, zaprasza-
o na przysmaki, dzielono prezenty
promujace Warmie i Mazury. Miej-
scowi mysliwi w parku gotowali zupe
i kasze. Gosciom szczegdlnie smako-
wala zupa mysliwska i kibiny z Kiej-
dan. Organizatorzy podzickowali
wszystkim sponsorom, wspotorgani-
zatorom, zespolom i gosciom. Swie-
towanie w parku trwato do poinocy.

W parku wystgpily zespoly: ZPiT
“Znad Mereczanki” (kier. Maria Alency-
nowicz, Jaszuny);, Zespot Tanca: ,Rosa”
(kier. Maija Wilka, Jekabpils-Jakubowo,
Lotwa); Chory: Reprezentacyjny Chor
Oddzialu ~ Warminsko-Mazurskiego
Stowarzyszenia Wspolnota Polska ,0j-
czyzna“ (kier. Ryszard Zablotny, Wego-
rzewo), ,Preludium” (kier. Mariusz Par-
do, Szczytno),

23.>>
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Zespoly: ,Belcanto” (kier. Urszula
Wyszynska— Zbrog, Gizycko), ,Ho-
ryzont” (kier. kukasz Sowulewski,
Suwatki), ,Zapominajka” (kier. Ga-
briela Rojek, Zareby Koscielne), Re-
tro-"Babskie Granie” (kier. Elzbieta
Karnas, Zareby Koscielne), ,Kwiaty
Polskie” (kier. Barbara Eojek, Chmie-
lewo), ,Grzegorzanie“ (kier. Bozena
Raczynska), “Mickunianka” (kier.
Halina Tomaszewicz), ,Przyjaciele”
(kier. Henryk Boguszewicz, Galgi),
,Kotwica” (kier. Andrzej Rymkiewicz,
Kowno), ,Issa” (kier. Waleria Wanse-
wicz, Kiejdany).

13 lipca, w niedziele, imprezy
przeniosly sie do Kiejdan. Swietowa-
nie rozpoczeto Mszg $w. w koSciele
$w. Jozefa. Goscie zwiedzali Mau-
zoleum Radziwilléw w zborze kal-
winskim, piekng staréwke Kiejdan.
W Centrum Wielokulturowym miato
miejsce otwarcie wystawy fotogra-
fii Waldemara Sliwczynskiego ,Stat
dwor szlachecki..”, spotkanie literac-
kie, koncert zespotow z Polski. Swg
tworczos¢ zaprezentowaly autorki
antologii ,Znad Laudy i Niewiazy”
Jolanta Abariené, Valé Biliené, Da-
nuté Kriscitiniené, Regina Czyrycka,
Irena Duchowska i Liuda Balabo-
niené. Wystapily zespoly ,Belcanto”
z Gizycka, ,Horyzont” z Suwalk, ,Za-
pominajka” i ,Babskie Granie”
z Zargb Koscielnych, ,Kwiaty Polskie”
z Chmielewa oraz chor ,Preludium”
ze Szczytna. Reprezentacyjny Chor
Oddzialu Warminsko-Mazurskiego
Stowarzyszenia Wspolnota Polska
,0jczyzna“‘z  Wegorzewa wystgpil
w Wedziagole.

Organizatorem imprezy bylo Sto-
warzyszenie Polakéw Kiejdan.

Partnerzy: Starostwo Skémiai,
organizacja spolecznosci Pacunel,
parafie $w. Jana Chrzciciela w Pa-
cunelach i $w. Jozefa w Kiejdanach,
Instytut Polski w Wilnie, Kiejdan-
skie Centrum Wielokulturowe, Od-
dzial ZPL LAUDA.

Projekt ,Dni Kultury Polskiej na
Laudzie i Zmudzi 2025” — XXIII Fe-
styn Kultury Polskiej ,Znad Issy”
dofinansowany zostat przez Am-
basade RP w Wilnie, Departament
Mniejszo$ci RL, Oddzial ZPL Rejonu
Wilenskiego i Wladystawa Goszto-
wta. kiejdany.org |

Inf.ifot. organizatorzy

Gromkie brawa zebraty polonez, kujawiak, tance kurpiowskie i z kwiatkami
wykonane przez mtodziez

Honorowi goscie sktadali Swigteczne zyczenia organizatorom imprezy,
gospodarzom i wszystkim gosciom
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Lato w pelni i wakacje trwajaq! Dla wielu to czas podrozy. A kto nie lubi
podrozy! Zwiedzanie, poznawanie nowych ludzi i obcych kultur to
prawdziwa frajda. Tylko czy zawsze wiecie, jak sie zachowaé? Co wol-
no, a czego nie wypada robié¢ za granicq? Zeby uniknqé nieporozumien,
przeczytajcie dzisiejszego Pocopotka, a dowiecie si¢ na przysztosé wiele
pozytecznych wiadomosci. LT
Ach, skoro méwimy o podrézach do krajow, ktére sq od nas odlegte i to nie mato, a
dotarcie tam mozliwe jest wytgcznie samolotem — porozmawiamy rowniez o prze-
stworzach tych bligszych i dalszych.
Czy chcielibyscie przez 20 minut spadac swobodnie ku ziemi trzymajqc sie za rece 2

295 osobami? To niezwykte wydarzenie sfilmowano w 1996 roku podczas udanej pro-
by pobicia rekordu na ,najwigkszq na swiecie grupe akrobatéw spadochronowych”.

Aeronurkowanie
Uczestnicy zwycieskiego eksperymentu wyskoczyli na wysokosci 6 tysiecy metréw nad
ziemig ze Smiglowcow nad czarnomorskim kurortem Anapa. Aby miec jak najwiek-
szg szanse na sukces, opadli na wysokos¢ zaledwie 1800 metrow, zanim pociggneli za #
wyzwalacze spadochronow — mimo to musieli podjg¢ az osiem prob, a pelny 296-oso- "’a )
bowy tancuch istniat tylko przez 3 sekundy. Sedziowie uznali rekord po obejrzeniu
tasmy wideo ze sfilmowanym skokiem. Teoretycznie, liczba ,aeronurkow”, ktorzy mogg utworzyc
tancuch, jest nieograniczona, lecz trzeba jeszcze znalez¢ samolot, zdolny do wyniesienia ich
wszystkich na wysokosc¢ 6 tysiecy metrow.

Astronomiczne bombardowanie

...170.000 lat temu w Mglawicy Magel- zatrzymata sie, a zaledwie okolo trzydziestu
lana wybuchla gwiazda supernowa osob sposrod wszystklch mieszkancow
nazwana 1987A. Wybuch uwol- . ziemi moglo zauwazy¢ co$ w rodzaju bly-
nit 1058 (jedynka z 58 zerami!) "l sku, poniewaz koth'a neu.trma z ziemsksg
neutrino i w lutym 1987 olbrzy- - materig nastatpﬂ.a w ich okg. Przy
mia fala neutrin dotarta do ziemi. . - pomocy najbardziej s.komphl?ow.a—
Przez kazdego z nas, jak przez nej aprflratury Pdalo sig z calej teJ.
sito, przeleciato w przeciggu kilku \ falanlgl Wykltyc zaledwie 22 neutrina,
lutowych sekund 1014 neutrin, choc przez Jedep c':ent.ymetr kv.vadra-
ale érednio tylko w jednej oso- . _ towy Pow1erzchn1 ziemi przeleciato
bie na tysiac, ta przedziwna czasteczka ich az 1011!
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Przed wyjazdem za granice trzeba
sprawdzi¢ waznos¢ paszportu, zad-
, bac o wizg, zaopatrzy¢ si¢ w mapy i
| przewodniki... Prawdziwi podroznicy
. \ powiedza, ze wszystkie te czynnosci
W sgbardzo wazne, ale tak naprawde
nie powinnismy wyjezdza¢ bez

zapoznania sie z obyczajami panu-
: jacymiw danym kraju. Ich nieznajo-

L & 5 mosc¢ moze by¢ nie tylko ktopotliwa,

ale nawet niebezpieczna, jesli na

przyklad obrazimy kogos swoim zachowaniem.
IRLANDIA. Przebywajac w tym kraju, nalezy
unikac rozmow o religii i roznicach miedzy
brytyjska a irlandzkg angielszczyzng — szc-
zegolnie z przypadkowo poznanymi oso- 9
bami.
BULGARIA. Podstawowg przyczyng nieporo-
zumien podczas podrozy na Morze Czarne jest
zaprzeczanie i przytakiwanie glows. Kiwanie glows,
ktére u nas oznacza: tak, tak, w Bulgarii oznacza
zaprzeczenie. I odwrotnie — to, co u nas jest przec-
zeniem, dla Bulgaréw znaczy: zgadzam sie z toba.
BLISKI WSCHOD. Pierwszg podstawowg zasadg jest
wlasciwe zachowanie w miejscach kultu i swig-
tyniach dostepnych dla turystow. Obowigzuja tu
normy, nawet w otwartym dla turystow Egipcie czy
Turcji. Wchodzgc do swigtyni, kobiety i mezczyzni
powinni mie¢ zastoniete kolana, czyli mimo wyso-
kich temperatur mezczyzni muszg wlozyc dlugie
spodnie, a kobiety dlugie spodnice. Zakryte po-
winny by¢ takze ramiona i nie ma mowy o duzych
dekoltach. Gdy chcemy cos sfotografowac, nalezy

Ksiazkowa propozycja nie do odrzucenia!
Kosmiczne przygody Bruma i Gruma

Autorstwa Pawla Wakuty

Oto najlepszy sposéb na kosmiczng nude!

& BrumiGrum to dwaj kosmici zyjacy na matej,

| potwornie zagraconej planecie, na ktdrej nie ma
niczego ciekawego do roboty. Znudzeni monotonng
egzystencja postanawiaja zbudowac rakiete z niepo-

' trzebnych szpargatéw napedzang odkurzaczem i

- wyruszy¢ w kosmos. Odwiedzaja wiele niezwyktych
o planet i poznaja ich mieszkaricow. Kucharz, poeta,

malarz, szalony pirat, mikro— i makroludzie, $pigca

krolewna, a nawet Maty Ksigze — wszystkich ich trapia problemy. Dobro-
duszni i pomystowi Brum i Grum kazdemu chetnie przychodza z pomoca.

CO KRAJ, TO OBYCZAJ

zapytac o zgode osobe oprowadzajaca, gdyz w
niektorych miejscach jest to zakazane. Pod zadnym
pozorem nie nalezy takze zaczepia¢ kobiet. Gdy
chcemy zapytac o droge, lepiej skierowac pytanie
do mezczyzny. Jesli zas chodzi o okres ramadanu —
miesigc muzutmanskiego postu — takze lepiej by¢
ostroznym. Turysci nie powinni pali¢ ani pi¢ alko-
holu na ulicach oraz lokalach, w ktorych sie
go nie sprzedaje.

STANY ZJEDNOCZONE. Cho¢ Amerykanie
sg narodem bardzo otwartym, a wrecz
liberalnym, jesli chodzi o zachowanie, takze
tu obowigzujg pewne zasady. Jesli w przypad-
kowej rozmowie poruszymy temat polityki albo

zaczniemy narzekac na obecng sytuacje na swiecie,

moze to by¢ potraktowane jak gafa. Najlepszym
tematem do rozmowy jest pogoda albo ostanie wy-
darzenia sportowe. Amerykanie nie lubig tez narze-
kania, ktore w naszym kraju stalo sie norms.
MEKSYK. Mieszkancy tego panstwa nie lubig
rozmow o polityce. Trzeba pamietac takze, by nie
krytykowa¢ zadnego aspektu zycia w Meksyku ani
zachowania mieszkancow. Nawet konstrukty- _ wna
krytyka moze bowiem nie by¢ dobrze

przyjeta. Zwyczaje meksykanskie g
nie pozwalajg takze zaprzeczac
gosciom ani odpowiadac¢ naich
pytanie negatywnie.
Przyjemnych podrozy dla tych,
ktorzy wybierajg sie w nie niedtugo,
jak rowniez dla tych, ktorzy pojada w
nie jeszcze za lat kilka lub kilkanascie!

ALE DOWCIps

E.kspedycja naukowa Mg,
Sjan wyladowatg haZiemi
wcelu Ustalenia, skad po-
chodzi czlowiek, Badanijom,
naukowym Zostala poddang
Papuga org, Madrala, p
k.I:l dniach dowédca ekspedy-
Gimelduje do bazy:

- Ludzie Sawbledzie my-
Slac, ze Pochodzg og malp
Ustalﬂis’my, Ze pochody, ¥
od Papugi! *
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Ciasto z jagodami

Puszyste, lekkie, domowe ciasto drozdZowe z owo-
cami sezonowymi. Jest mieciutkie jak chmurka,
stodkie w sam raz i absolutnie uzalezniajace.

Wiestawa Lewandowska
autorka bloga kulinarnego
,Dom peten miety”

To ciasto to prawdziwa klasyka
w letnim wydaniu! Puszyste, delikatne
drozdzowe ciasto z sezonowymi owo-
cami—umnie w wersji z jagodami —to
cos, obok czego nie da sie przej$c¢ obo-
jetnie. Idealne na deser, podwieczorek
czy piknik w ogrodzie. W tej wersji wy-
korzystatam jagody — bo sg dostepne,
piekneipo prostu smakujg latem —ale
mozna uzy¢ dowolnych ulubionych
owocow: malin, porzeczek, wisni czy
nawet sliwek. Ten wypiek swietnie
sprawdzi sie nie tylko do kawy, ale
takze jako pyszne $niadanie na stod-
ko, przekaska dla dzieci czy deser do
zabrania na piknik. To ciasto, ktore
zawsze sie udaje, nawet jesli nie masz
duzego doswiadczenia z drozdzami —
wystarczy troche cierpliwosci i serca.

Skladniki:

Ciasto:

+ 350 ml cieptego mleka * 2 jajka * 2
20ttka * 200 g cukru ¢ 1 cukier wanilio-
wy * 600 g mqki pszennej tortowej + 10
g suchych drozdzy (ok. 1 opakowanie)

I Fot. autorka

* 2 lyzki oleju + 100 g bardzo migkkiego
masta (prawie ptynne)

Kruszonka:

+ 100 graméw maki * 100 gramdéw ma-
sta * 80 gramow cukru pudru
Dodatkowo:

* ok. 500 g owocow (u mnie: jagody —ale
swietnie sprawdzq sie tez maliny, sliw-
ki, morele czy porzeczki) * 1 lyzka maqki
zlemniaczanej

Wykonanie:

Mleko podgrza¢, nie moze by¢ go-
race tylko cieple, doda¢ troche cukru
i suche drozdze, wymieszac i zostawic

na kilka minut, az pojawi si¢ piana,
to znak, ze drozdze pracujg. W osob-
nym naczyniu ubic jajka i zoéttka z po-
zostalym cukrem, doda¢ tez cukier
waniliowy. Do wyrosnietych drozdzy
dodac ubite jajka iza pomocg miksera
z hakiem wyrabia¢ ciasto dosypujgc
po trochu przesiang make. Gdy ciasto
sie polgczy dodac olej, jak sie wchio-
nie, doda¢ masto i wyrabia¢ robotem
5 minut. Zostawi¢ przykryte $cierecz-
kg, aby wyrosto na okolo 1-15 godzi-
ny. Przygotowa¢ forme 25 na 35 cm,
wylozyc jg papierem do pieczenia lub
wysmarowa¢ tluszczem. Wyrosniete
ciasto do foremki, delikatnie rozcig-
gnac je palcami na catej powierzchni.
Jagody umyte i dobrze osgczone ob-
toczy¢ w mace ziemniaczanej i roz-
tozy¢ na ciescie. Z podanych sklad-
nikow zagnie$¢ kruszonke i posypac
po wierzchu ciasto. Zostawi¢ jeszcze,
aby podrosto na okolo 20 minut. Piec
30-45 minut funkcja grzania gora-dot
w temperaturze 170 stopni, az ciasto
ladnie sie zrumieni. [

Chrupigce ogérki konserwowe

Chrupigce ogorki stodko-kwasne,
aromatyczne, idealne jako dodatek
do kanapek, salatek lub dan obiado-
wych. Ten sprawdzony przepis pozwo-
li cieszyc sie ich smakiem przez calg
zime. Sezon na ogorki w pelni, anie ma
nic lepszego niz wlasnorecznie przygo-
towane ogorki konserwowe! W mojej
kuchni trwa wlasnie ogorkowy ma-
raton, a ten sprawdzony, tradycyjny
przepis na ogorki konserwowe jest ab-
solutnym hitem kazdego lata. Prosty,
bez udziwnien, robiony od wielu lat,
a efekt? Znikajg ogorki bardzo szybko,
sg pyszne i bez konserwantow.

Skladniki (na ok. 6 sloikéw 0,91)
*2,5-3 kg matych ogorkow gruntowych
* 6 galgzek kopru (z baldachami) * 6
2qbkow czosnku * 6 ziaren ziela angiel-
skiego ¢ 6 lisci laurowych * po 5-6 zia-
ren pieprzu czarnego do kazdego stoika
- chrzan * 3 fyzeczki nasion gorczycy

Zalewa:

+ 1 litr wody * 1 szklanka octu 10% -+
4 tyzki cukru - 2 tyzki soli kamiennej
(nie jodowane;j)

Wykonanie:

Ogorki muszg by¢ mate, umy¢
dokladnie, sg dosy¢ brudne, dla-
tego nie wystarczy tylko oplukac,
a nastepnie zala¢ je zimng wodg

I Fot. autorka

i zostawi¢ na 2-3 godziny, aby sie
moczyly, wtedy bedg chrupigce.
W miedzyczasie przygotowac sto-
iki, trzeba je dokladnie umyc i wy-
parzy¢ razem z nakretkami. Ogor-
ki ulozy¢ pionowo dosy¢ ciasno
w stoikach, doda¢ przyprawy po
jednym zgbku czosnku, galgzke
kopru, lis¢ laurowy, ziele angiel-
skie, 5-6 ziaren pieprzu, kawalek
obranego korzenia chrzanu i pol
lyzeczki nasion gorczycy. W garn-
ku zagotowac skladniki zalewy
i zala¢ od razu ogorki, zostawiajgc
1 ¢cm wolnej przestrzeni od gory.
Zakrecic¢ stoiki dosy¢ mocno. Dno
duzego garnka wylozy¢ scierecz-
kg, wstawic¢ sloiki i wla¢ gorgcg
wode do 3/4 wysokosci stoikow,
zagotowa¢, zmniejszy¢ grzanie
i wolno pasteryzowa¢ 10 minut,
ostroznie wyjg¢ stoiki i odwrdcic
je do géry dnem. L
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ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z 17-18 LIPCA o

Poziomo: MISSKA - ELENI - MITOMAN - NERKA - [LOSC - PIWOSZ - OSOBNIK - | Wszedt facet do kwiaciarni i méwi, ze
BALKON - PIETA - RADAR - POSZEWKA - STARY - WIATA - TELEGRAM - ROKOKO | chce kupic jakies kwiaty.

- BARD - DZWIGAR - FATYGA - ARENA - JURKO - SIATKA - PARMEZAN - KANWA [ Ekspedientka:

- ETANOL - IDOL - TOKI - LEZAK - KWORUM - KAPA - MASA — Oczywiscie, a jakie ma

Pionowo: ZIMNICA - OSTOJA - UPADEK - SIEW - LISTEK - TYRAN - STROIK - [ pan na mysli?

ZALOTY - KRWIAK - KOKS - OBEREK - GROMADKA - AMAZON - WYGODA - SZEL- | — No sam nie wiem..

KA - RENI-OPRAWA - WARIAT - LIBIA - IMBIR - ANATOM - LEGO - NEDZA - AGENT | — Hmmm... no to pozwoli pan,

- NORA - SWITA - TARAN - KROKUS - LISC - KARPA - DRAKA - LIMA e pomoge. Co konkretnie pan

Hasto: Ni¢ porozumienia przeskrobat?
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Wzrost zachorowan po ugryzieniu kleszcza

Honorata Adamowicz

Na Litwie odnotowano juz
pierwszy zgon z powodu kleszczo-
wego zapaleniamozgu. W ubieglym
roku choroba ta pochlonela rekor-
dowg liczbe 11 osob. Statystyki sg
przerazajgce: od stycznia do czerwca
tego roku zarejestrowano 176 przy-
padkow  kleszczowego zapalenia
mozgu, polowa z nich miala miejsce
w czerwcu. Oprocz tego odnotowano
4 329 przypadki boreliozy.

- Kilkadziesiat lat temu kleszczowe
zapalenie mozgu bylo uwazane za bar-
dzo rzadks chorobe. Dzis kleszczowe
zapalenie mozgu stalo sie czesty i bar-
dzo powazng chorobs. Chociaz odse-
tek kleszczy zakazonych kleszczowym
zapaleniem mozgu jest niewielki i sta-
nowi ok. jeden proc. Litwa przoduje
w Europie pod wzgledem zachorowal-
nosci na kleszczowe zapalenie mozgu.
Znacznie wiecej kleszczy, az 25-30
proc, przenosi patogen boreliozy —
mowi w rozmowie z ,Kurierem Wilen-
skim” Milda Zygutiené, entomolog me-
dyczny i specjalistka chorob zakaznych
Departamentu Narodowego Centrum
Zdrowia Publicznego.

STATYSTYKI SA PRZERAZAJACE

Na Litwie od stycznia do czerwca
tego roku zarejestrowano 176 przy-
padkow kleszczowego zapalenia mo-
zgu, 25 z nich stanowily dzieci, a 151
dorosli. Polowa przypadkdéw - 88 - zo-
stala zarejestrowana tylko w czerwcu.
Od styczniado czerwca 2025 r. zareje-
strowano 4 329 przypadkow borelio-
zy. W 2024 r. przez caly rok na Litwie
zarejestrowano az 15 254 przypad-
kow boreliozy. W 2023 r. byto ich pie¢
razy mniej — 2 896. W ubieglym roku
u 807 0s6b zdiagnozowano kleszczo-
we zapalenie mozgu, w 2023 r. — 589.
W ubieglym roku 11 osob zmarlo
z powodu tej choroby przenoszone;j
przez kleszcze na Litwie.

KLESZCZE WYSTEPUJA NA CALYM
OBSZARZE KRAJU

— Na Litwie kleszcze wystepujg
na calym obszarze kraju. Kleszczo-
wym zapaleniem mozgu oraz bore-

Kleszczowym zapaleniem mdzgu oraz boreliozg mozna zarazi¢ sie zaréow-

no na obszarach migjskich, jak i wiejskich. Fot. Marian Paluszkiewicz

liozg mozna zarazi¢ sie zaréwno na
obszarach miejskich, jak i wiejskich.
W cieplym sezonie wiele osob spedza
aktywnie czas na lonie natury, w la-
sach i w poblizu otwartych zbiorni-
kow wodnych, co zwieksza prawdo-
podobienstwo zarazenia kleszczami.
Bardzo wazne jest, aby ludzie pamie-
tali, ze w naszym kraju kleszcze sg
wszedzie, dlatego tez wszedzie trzeba
na nie uwazac. Najlepszym zabezpie-
czeniem przed kleszczowym zapa-
leniem modzgu sg szczepionki — pod-
kresla specjalistka.

Szczepienie przeciwko kleszczo-
wemu zapaleniu mozgu jest mozliwe
przez caly rok, ale najlepiej wykony-
wac je zimg. Stworzenie niezawodnej
ochrony zajmuje troche czasu. Najbar-
dziej niezawodng i najdtuzszg ochro-
ne gwarantujg trzy dawki szczepionki:
okoto 99 proc. zaszczepionych nabywa
odpornos¢ na kleszczowe zapalenie
mozgu na okres 3-5 lat. W zimnych
porach roku stosuje sie zwykly plan
szczepien, ale z poczgtkiem aktywnosci
kleszczy zaleca si¢ szczepienie zgodnie
z planem przyspieszonym.

WCZESNE OBJAWY BORELIOZY

W miejscu ukgszenia pojawia sie
zaczerwienienie. Wielu pacjentow
we wezesnym stadium boreliozy do-
$wiadcza objawdw przypominajgcych
grype, takich jak gorgczka, dreszcze,

bdle glowy, zmeczenie, bole miesni
i stawow. Wielu zarazonych skarzy sie
na bole stawow, zmeczenie i oslabie-
nie — osoby zakazone mogg odczuwac
silne zmeczenie, ktore nie ustepuje po
odpoczynku. Niektorzy mogg odczué
dretwienie, mrowienie czy porazenie
nerwu twarzowego. Objawy te mogg
sugerowac rozprzestrzenianie sie bak-
terii na uktad nerwowy.

Nalezy pamietac, ze u wielu pa-
cjentéw borelioza moze przebiegac¢
bezobjawowo lub objawy boreliozy
moga by¢ bardzo lagodne, co sprawia,
ze choroba czesto jest ignorowana
lub mylona z innymi schorzeniami.

KLESZCZOWE
ZAPALENIE MOZGU OBJAWY
Choroba zazwyczaj przebiega

w dwoch fazach. W pierwszej fazie
objawy sg grypopodobne. Wystepu-
je wysoka gorgczka, bdle glowy, bole
miesni i ogolne oslabienie. Druga
faza, zwana fazg neurologiczng, moze
wystgpi¢ po krotkim okresie popra-
wy i charakteryzuje sie ciezszymi ob-
jawami, takimi jak wysoka gorgczka,
silne bole glowy, sztywnos¢ karku, za-
burzenia swiadomosci, a w ciezkich
przypadkach pojawiajg sie drgawki,
paraliz i $pigczka. [

WILNO
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Wystartowaty pétkolonie
,Wakacje w miescie”

21 lipca rozpoczely sie dlugo wyczekiwane potkolo-
nie ,Wakacje w miescie” organizowane przez Dom
Kultury Polskiej w Wilnie. Na dzieci czekajg warsz-
taty, wycieczki, zabawy na swiezym powietrzu,
integracja i mnostwo usmiechow.

Honorata Adamowicz

Potkolonie dla dzieci organizo-
wane sg pod profesjonalng opie-
kg. Wykwalifikowani wychowawcy
dbajg o bezpieczenstwo i dobre sa-
mopoczucie dzieci. Starajg sie oni
zrozumie¢ potrzeby, zaintereso-
wania i ewentualne trudnosci kaz-
dego uczestnika, aby zapewni¢ mu
jak najlepsze warunki do rozwoju
i dobrej zabawy.

DZIECIAKI W CZASIE ZAJEC
ZAPOMINAJA O TELEFONACH

— Juz kolejny rok z rzedu jestem
opiekunks na potkoloniach i z przy-
jemnoscig obserwuje zadowolone
minki dzieci. Kazdego roku program
jest naprawde ciekawy, faczy w sobie
duzo rozrywek, zadan plastycznych
badz tez wizyt w muzeach, ktore
majg na celu poszerzenie wiedzy
dzieci o kulturze oraz jezyku pol-
skim. Uwazam, ze takie potkolo-
nie sg swietng okazjg dla dzieci,
by zwiedzi¢ nowe miejsca, znalez¢
przyjaciot i ciekawie spedzi¢ czas.
Cieszy mnie, ze dzieciaki w cza-
sie zaje¢ zapominajg o telefonach
i duzo rozmawiajg miedzy soba, ba-
wig sie. Moim zdaniem, zwlaszcza
w obecnych realiach, to jest wspa-
nialy wyznacznik tego, ze dzieci sie
nie nudzg. W tym roku mamy duzo
zaje¢ plastycznych, ktore sg powig-
zane z polskimi tradycjami. Podczas
takich potkolonii podtrzymuje sie
w dzieciach polskiego ducha — mowi
w rozmowie z ,Kurierem Wilenskim”
Paulina Seweruk, wieloletnia opie-
kunka podczas pétkolonii w DKP.

WSPOLNA ZABAWA ZACIESNIA WIEZI
MIEDZY OPIEKUNAMI I UCZESTNIKAMI

Kamila Koztowska w tym roku
takze jest opiekunkg podczas pot-

kolonii w DKP, podczas rozmowy
z ,Kurierem Wilenskim” mowi, ze
wspolna zabawa zaciesnia wiezi
miedzy opiekunami i uczestnika-
mi pdétkolonii.

- Co tu duzo mowi¢. Po
usmiechnietych minkach uczest-
nikéw wszystko widac. Dzieci na-
prawde sg zadowolone, wesole
$miechy nie milkng ani na chwile.
Program jest bardzo urozmaico-
ny, zaplanowanych mamy duzo
wycieczek, zaje¢ artystycznych,
tanecznych. Uwazam, ze potkolo-
nie to $wietna okazja, by nie tylko
spedzi¢ pozytecznie i wesolo czas
z przyjaciolmi, ale takze poszerzac

Potkolonie dla dzieci organi-
zowane sg pod profesjonal-
ng opiekg. Wykwalifikowani
wychowawcy dbajg o bez-
pieczenstwo i dobre samo-
poczucie dzieci.

swg wiedze o jezyku i kulturze pol-
skiej - mowi Kamila Kozlowska.

W programie potkolonii znajdujg,
sie wycieczki do Muzeum MO, Mu-
zeum Energetyki i Techniki, Cen-
trum Edukacyjnego ,CurioCity“, Mu-
zeum Samochodow, Regionalnego
Parku Wilii lub Wilenskiej Basteji.
Kazdego dnia uczestnicy biorg row-
niez udzial w zajeciach edukacyjnych
i artystycznych poswieconych histo-
rii, kulturze oraz jezykowi polskiemu.
Oprocz zabawy i catodniowej opieki
dzieci majg zapewnione obiady, pod-
wieczorki i zdrowe przekaski.

i

Dofinansowano przez Instytut
Rozwoju Jezyka Polskiego ze $rod-
kow budzetu panstwa.

Dofinansowano przez Samo-
rzgd miasta Wilna.

Partner: Fundacja “Pomoc Po-

lakom na Wschodzie” im. Jana
Olszewskiego.

Organizator: Dom Kultury Pol-
skiej w Wilnie |

W czasie zaje¢ dzieci zapominajg o telefonch, obcujg ze sobg i poznajg

nowe praktyczne dziedziny Fot. DKP
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6.45 Studio Wilno
7.05 ,Szkota z Klek-
sem Bystrzakiem”
7.15 Zagadki zwie-
rzogromadki

7.30 Piekno, zgtos sie!
7.55 Ziotowa apteka
8.10 Moje zdrowie
8.20 Zakochaj

sie w Polsce

8.45 Daje stowo
9.35 S. ,Szes¢ siostr”
10.30 Gra stow
10.50 Stownik
polsko@polski
11.20 Szkota z Klek-
sem Bystrzakiem
11.30 Zagadki
zwierzogromadki
11.50 Rola zycia
12.10 S. ,War-

to kochac¢”

13.00 Niezwy-

kte miejsca

13.05 Tygiel

13.25 Panora-

ma litewska

13.35 Anna Dymna
— spotkajmy sie
14.25 ,Reka fry-
zjera" film dok.
15.15 Notacje
15.25 Wynalaz-

ki na medal

15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. Klan"
16.45 S. ,Bar-

wy szczescia”

17.10 Szkota z Klek-
sem Bystrzakiem
17.20 Zagadki
zwierzogromadki
17.45 S. ,Blondynka"
18.30 W 80 dni do-
okota Wilenszczyzny
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35 Niezwy-

kte miejsca

19.40 S. ,M jak mitos¢”
20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.05 S. ,Krélowie”
21.55 Rola zycia
22.20 Zakochaj

sie w Polsce

22.40 Tygiel

23.05 Na sygnale
23.55 Info Wilno

00.10 Studio Wilno
00.35 W 80 dni do-
okota Wilenszczyzny
01.00 S. ,Blondynka”

LT | TV

6.00 Hymn Repu-

bliki Litewskiej

6.02 Dzien do-

bry Litwo

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 Wiadomosci
9.00 S. ,Policja kry-
minalna w Lipsku"
9.50 S. ,Krzyk

0 pomoc”

10.35 S. ,Berliniska
policja wodna”

11.30 S. , Twa-

rzg w twarz”

12.25 Czeago

nie mowic

12.30 ,Kto i dlaczego?”
13.00 S. dok. ,Eva Lon-
goria szuka Meksyku"
13.45 Euromaxx
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci

14.20, 15.15 Dzien
dobry Litwo

16.15S. Raj

dla kobiet"

17.00 S. ,Obietnica”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 Przyjazna Litwa
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 S. ,Narcos”
22.40 S. ,Zagu-

biony bagaz”

23.35S. Nie-
zwyciezony”

00.00 S. dok. ,Eva Lon-
goria szuka Meksyku"

A

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. ,Tom
i Jerry Show”

7.00 S. ,Obiecany”
8.00 ,Pani chtopka”
9.00 S. ,Powaz-

ne sprawy”

10.00 S. ,Potrze-
buje mitosci”

11.00 S. ,Krwa-

we kwiaty”

12.00 ,Pierw-

sze randki”

13.00 Ksieznicz-
ka Kopciuszek
14.00 S. ,Sekret perty”

15.00 S. ,Ukryj mnie”
16.00 Wiadomosci
16.30 Dobry wie-
czor, Litwo

18.30 Wiadomosci
19.30 ,Pani chtopka”
20.30 Od...do...
21.00 ,Komi-

sja mitosci”

21.30 Wiadomosci
22.30 Thriller

00.40 S. ,FBI"

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.02 Dzieci tysigclecia
7.00 Kto i dlaczego?
7.30 Kuchnia Beaty
8.30 ,Wiara i zycie"
9.00 Dzien do-

bry, Litwo

11.30,Co jest
lepsze, sasiedzie?”
12.00 ,Sita delikatne-
go dotyku” film dok.
13.00 Odblaski
13.30 Spacery
14.00 Dodajmy czadu!
15.05 Kalendarz
ogrodnika

15.35 S. Krzyk

0 pomoc”

16.20 S. ,Solsidan”
17.05 Dzieri do-

bry, Litwo

19.00 Weranda
19.30 ,Pierwsze
wrazenia. Sita twarzy
i gtosu" film dok.
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Film fab.
23.00,Co dalej?"
00.00 S. ,Raj

dla kobiet"

6.00 S. anim.
6.30S. ,Corka
ambasadora”

7.30 ,Szczesliwy dom”
9.00 S. ,\Walker,
rycerz Texasu"
10.00 S. W wi-

rze mitosci”

11.00 S. ,Marze-
nia o wolnosci”
12.00 S. ,Dro-

ga do domu”

14.00 S. Niema
przepisu na mitos¢”

15.00 S. anim.
,Simpsonowie”
16.00 TV3 wia-
domosci

16.30 TV Pomoc
18.30 TV3 wia-
domosci

19.30 ,Szcze-
sliwy dom”
21.00 S. ,Niedo-
skonate geny”
21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3
22.30 Film fab.
00.45 S. ,Prawo

i porzgdek”

~ |
5
BTW
6.00 ,Zasady
mojej kuchni”
7.35S. ,Akumulatory”
8.30 S. \Wojny
glin. Charkow"
9.30 S. ,Ostat-
ni gliniarz”
10.30 S. ,Mentalista”
11.30 S. ,CSI. Miami"
12.30 S. ,MacGyver”
13.30 ,Moja kuch-
nia najlepsza”
15.00 S. ,Pod
poktadem”
16.00 S. ,Ostat-
ni gliniarz”
17.00 S. ,Mentalista’
18.00 S. ,CSI. Miami"
19.00 S. ,FBI"
20.00 ,Pod poktadem”
21.00 Komedia
23.25 Thriller

Irytas.tv

5.00 Nowy dzien
6.00 S. ,Stary”

7.30 Pierwszy raz
8.00 S. ,Otwarty cel”
9.00 S. dok. ,Agenci
sprawiedliwosci"
10.00 S. ,Znika-

jace Slady”

11.00 S. ,Stary”
12.30 Lato na
wzgorzu

13.00 Nowy dzien
14.00 S. Historia
jednego przestepstwa”
15.00 S. ,Aleksandra”
16.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 S. ,Kocha-

nie, oddzwonie”
17.00 S. ,Agenci

sprawiedliwosci”
18.00 Reporter
18.20 Sport. Pogoda
18.25 Renowa-

cja dzisiaj

18.30 S. ,Stary”
20.00 Reporter
20.18 Sport. Pogoda
20.20 S. ,Otwarty cel”
21.25S. ,Znika-

jgce slady”

22.30 Reporter
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Urodzeni pod
szczesliwg gwiazda
23.30 S. Historia
jednego przestepstwa’

©)

5.45S., Chicago Fire"
7.30S.,Cobra 11"
8.30 S. ,Supermarket”
9.00 ,Egazas dugnas”
9.30 ,Gwiazdy
lombardu”

10.00 S. ,Dotrwac

do trzydziestki"

11.00 ,Najzabawniej-
sze amerykanskie
filmy domowe"

12.00 ,Mistrz kulinarii”
13.00 S. ,Agent
dyzurny”

14.00 S. ,Cobra 11"
15.00 S. ,Wezwanie
peknietej czaszki"
16.00 S. ,Chicago Fire”
18.00 S. ,Simp-
sonowie"

19.00 S. ,Dotrwac

do trzydziestki"

20.00 S. ,Ma-

muski rzadza"

21.00 ,Krwawy
biznes" thriller

23.10 Dramat

00.20 ,Silniki mia-

sta grzechu”

L

S

6.00 S. ,Wybacz nam
nasze grzechy"

7.00 Alaca”

8.00 S. ,Niewidoma"
9.00 S.,Gry Prze-
znaczenia”

10.00 S. Nieza-
pomniany”

11.00 S. ,Specjalisci.
W imieniu ofiar”
12.00 S. ,Krymi-
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nalne umysty"

13.00 S. ,Prawo

i porzgdek”

14.00 S. ,Smier-
telne tropiki”

15.00 S. ,Anupamaa”
15.50 S. ,Wedruje

w czyjej$ mitosci”
17.00 S. ,Niewidoma"
18.00 S. ,Rizzo-

li i Wyspy”

19.00 S. ,Krymi-
nalne umysty"

20.00 S. ,Prawo

i porzgdek”

21.00 S. ,Nie zabijaj"
22.50 S.,Smier-
telne tropiki"

23.55 ,Morderstwo
nad jeziorem"

TIVIP| 1

05.45 S. ,Aka-

cjowa 38"

06.55 ,Info Poranek”
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.30 ,Kosciot

z bliska”

09.00 S. ,U Pana
Boga w ogrédku”
09.50 S. ,Ranczo”
10.50 S. ,Komi-

sarz Alex”

11.45 S. ,Ojciec
Mateusz"

12.35 S. ,Krélowie”
13.10 ,Agrobiznes”
13.35 ,Maga-

zyn Rolniczy”

13.55 ,Rajska wyspa
Borneo” film dok.
15.00 S. ,Wichro-

we wzgorze"

15.55 ,Jaka to
melodia?”

16.35 ,Gra stow.
Krzyzowka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Jaka to
melodia?”

19.00 ,Reporterzy”
19.20 S. ,Aka-

cjowa 38"

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.25 ,Pitka nozna eli-
minacje Ligi Mistrzow”
23.50 W biegu za

zyciem" film dok.

TVP KULTURA
Wtorek 22.07

07.15 ,Muzycz-

ne poranki”

08.00 ,Tamte

lata, tamte dni"
08.35 ,Podro-

ze 7 historig"

09.20 ,Ksiega
Przestrzeni”

10.00 S. ,Blisko,
coraz blizej"

11.25 ,Kocie $la-
dy” film TVP

13.00 S. dok. ,The
Sound of New York"
13.45 ,Skarb Jagiello-
noéw. Polskie dzieje ar-
rasami tkane” film dok.
14.55 ,Rawhi-

de” western

16.00 ,Zielone kasz-
tany” film obycz.
17.35 S. ,Blisko,
coraz blizej”
19.05,20 x 20 Lat
TVP Kultura”

19.35 Portrety
19.50 ,John Huston.
Na witasnych zasa-
dach” film dok.
21.00,Czy to jest
mitos$¢?” spektakl
22.25 ,Papierowy
ksiezyc" dramat
00.15 Tamte

lata, tamte dni

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.35 ,Anna Dymna
spotkajmy sie”
08.00 ,Rgczka gotuje”
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”

12.10 ,Wynalaz-

ki na medal”

12.30 S. ,Bar-

wy szczescia”
13.00 ,Gos¢ Poranka"
13.25 S. ,Ranczo”
15.15 Koncert
16.10 Hity i hi-
storie gwiazd"
16.30 ,Program
informacyjny 14.30"
17.00 ,Krélowie”
17.30 S. ,Bar-

wy szczescia”
18.00 ,Teleexpress”

18.20 ,Gra stow.
Krzyzowka"

18.50 ,Te-

leexpress Extra"
19.15 ,Rosot polski”
19.45 ,Panorama”
20.10 ,Gwiazdy opol-
skich kabaretonéw”
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 Pytanie dnia
21.25S. ,Ojciec
Mateusz”

23.10 ,Lato z Radiem
i Telewizjg Polskg"
00.10 ,Panorama”

TIV[P]
HISTORIA

07.55 Byt taki dzien”
08.00 ,Spor o historie”
08.30 S. ,Prze-
prowadzki"

09.25 ,Lenana
Kaukazie"

09.50 ,W kotle historii”
10.15 ,Mysliciele”
10.20 ,Historia
Polski” film dok.
11.05 ,Encyklopedia
Il wojny Swiatowe]"
11.35S. ,lle jest zycia"
12.30 ,Na tropie
przypraw. Pikant-

nie i stodko "

12.50 ,Wszystkie
kolory swiata”

13.45 ,Podro-

ze z historig"

14.10 ,Polska i $wiat
z historig w tle”

14.30 ,Sprawy
honorowe” film dok.
15.20 ,Perty ar-
chiwow”

15.45 ,0Oblicza
terroryzmu”

16.30 S. ,Koro-

na krolow”

16.55 ,Arraséw
dzieje osobliwe"
17.20 ,Sensa-

cje XX wieku"

18.10 ,Historia
Polski” film dok.
19.10 ,Polskie 100 lat”
19.35 ,Byto,

nie mineto”

20.00 S. ,Prze-
prowadzki"

20.50 ,Polska i Swiat
z historig w tle"

21.05 ,Kroniki Hitlera"
21.55 ,Rzecz Polska”
22.10 ,Historia w

postaciach zapisana”
23.55 ,Pamiec”

film dok.

00.35 ,Kataloniski
sen” film dok.

TR

01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Moja parafia
01:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

02:00 Aniot Panski
02:05 Ma sie rozumieé
02:15 Rozmowy
niedokoriczone

03:25 Swiety na
kazdy dzien

03:30 Poznaje-

my Polske

03:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

04:00 Informacje dnia
04:20 Rozaniec
04:50 Myslac Historia
05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia

06:00 Wytrwa-

liw wierze

07:00 Muzycz-

ne chwile

07:15 Polityka

08:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia

09:35 Nadzieja

10:00 Papiez Po-

lak do Rodakéw
10:45 Stowo zycia
10:50 Swiety na
kazdy dzien

11:00 Informacje dnia
11:15 Jak my to
widzimy z dale-

ka widac lepigj

11:45 Zew natury
12:05 Mocni w Wierze
12:35 Stowo zycia
12:40 Ma sie rozumie¢
12:50 Swiety na
kazdy dzien

13:00 Aniot Pariski
13:03 Informacje dnia
13:20 Polacy w

Bitwie o Anglie

14:05 Alternatywa

dla programu In vitro
14:30 Msza $wie-

ta z Jasnej Gory
15:20 Muzycz-

ne chwile

15:30 Lubieszow
16:00 Brat Kalikst

z Poczekajki

16:50 Ma sie rozumieé
17:00 Informacje dnia
17:10 Jestem mamg
17:25 Przyroda

w Obiektywie

17:40 Zdrowie z
Bozej Apteki

17:55 Sw. Jozef
patron na trze-

cie tysigclecie

18:10 Prosto o
gospodarce

18:30 Rajd Katyriski
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Aniot Panski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokonczone

20:25 Swiety na
kazdy dzien

20:30 Kazdy ma-

luch to potrafi

20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci
21:00 Informacje dnia
21:20 Rozaniec
21:50 Myslac Historia
22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Kocham zycie
23:45 Pani Mazowsza

a@Jiscover
7.00 Fani czte-

rech kétek

9.00 towcy klasykow
11.00 towcy staroci
13.00 Naprawa
gospodarstwa

17.00 Jak to jest
zrobione?

17.30 towcy staroci
18.00 Fani czte-

rech kotek

19.00 Jak to jest
zrobione?

21.00 Gorgczka
ztota: ztoty szlak
23.00 Piekielny kanion
00.00 Nagi instynkt
przetrwania



8.45 Kultowe rozmowy
9.10 Portrety wileriskie
9.25 62. KFPP w Opolu
9.35 S, ,Szes¢ siostr”
10.30 Gra stow.
Krzyzéwka

10.50 Stownik
polsko@polski

11.20 Zwierza-

ki Czytaki

11.30 ,Czes¢, czy
moge Cie zjes¢?”
11.40 Rola zycia
12.05 S. ,Krélowie”
13.00 Polacy Swiatu
13.05 Unia kulinarna
13.25 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska
14.15 ,2ylismy

tylko muzykg"

15.10 Notacje

15.25 Jak to dziata
15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. Klan"
16.45 S. ,Barwy
szczedcia”

17.10 Zwierza-

ki Czytaki

17.20 ,Czesc, czy
moge Cie zjes¢?"
17.35 Alchemik
17.50 S. ,Dziew-
czyny ze Lwowa"
18.35 Tygiel

19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35 Polacy Swiatu
19.40 S. M jak mitos¢”
20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.05 S. Krolowie”
21.55 Rola zycia
22.20 Dzika Polska
22.45 Unia kulinarna
23.05 S. ,Na sygnale”
23.50 Info Wilno
00.10 Studio Wilno
00.30 Pozyteczni.pl

LT | TV

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

11.30S. . Twa-

rza w twarz”

12.25 ,Czego

nie mowic"

12.30 Kto i dlaczego?
13.00 S. dok. ,Eva Lon-
goria szuka Meksyku"
13.45 Euromaxx
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci

14.20, 15.15 Dzien
dobry Litwo

16.15 S. ,Raj

dla kobiet”

17.00 S. ,Obietnica”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 Swiat ocza-

mi Litwindw

20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 S. ,Narcos”
22.35S. ,Zagu-

biony bagaz”

23.30 S, ,Invincible”
00.00 S. dok. ,Eva Lon-
goria szuka Meksyku"

A

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. ,Tom

i Jerry Show"

7.00 S. ,Obiecany”
8.00 ,Pani chtfopka"
9.00 S. ,Powaz-

ne sprawy”

10.00 S. ,Potrze-
buje mitosci”

11.00 S. ,Krwa-

we kwiaty"

12.00 ,Pierw-

sze randki”

13.00 Ksieznicz-

ka Kopciuszek
14.00 S. ,Sekret perty”
15.00 S. ,Ukryj mnie"
16.00 Wiadomosci
16.30 Dobry wie-
czor, Litwo

18.30 Wiadomosci
19.30 ,Pani chtopka”
20.30 Od...do...
21.00 ,Komi-

sja mitosci”

21.30 Wiadomosci

7.30 Styl

8.30 Drogi

9.00 Dzien dobry, Litwo
11.30 Pogon

12.00 S. dok. ,Pierw-
sze wrazenia. Sita
twarzy i gtosu”
13.00 O $wicie dnia X
13.30 Euromaxx
14.00 Festiwal
Jazzowy na Zamku
w Ktajpedzie 2021
15.00 LRT OPUS
petnia ksiezyca
15.35S. ,Krzyk

0 pomoc”

16.20 S. ,Solsidan”
17.05 Dzieri do-

bry, Litwo

19.00 Weranda
19.30 S. dok. ,Potg-
czenie La Caviar”
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Litewskie
Olimpijczycy

21.45 Mistrzostwa
Europy Kobiet UEFA.,
00.00 S. ,Raj

dla kobiet"

6.00 S. anim.
6.30S.,Corka
ambasadora”

7.30 ,Szczesliwy dom”
9.00 S. \Walker,

rycerz Texasu"

10.00 S. W wi-

rze mitosci”

11.00 S. ,Marze-

nia o wolnosci”

12.00 S. ,Dro-

ga do domu”

14.00 S. ,Nie ma
przepisu na mitos¢”
15.00 S. anim.
,Simpsonowie”

16.00 TV3 wiadomosci
16.30 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomosci
19.30 ,Szcze-

sliwy dom”

21.00 S. Niedo-

6.00 ,Moja kuch-

nia najlepsza”

7.30 S. ,Akumulatory”
8.30 S. ,\Wojny

glin. Charkow”
9.30S. ,Ostat-

ni gliniarz”

10.30 S. ,Mentalista”
11.30 S.,CSI. Miami"
12.30 S. ,MacGyver”
13.30 ,Moja kuch-
nia najlepsza”

15.00 S. ,Pod
poktadem”

16.00 S. ,Ostat-

ni gliniarz”

17.00 S. ,Mentalista”
18.00 S. ,CSI. Miami"
19.00 S. ,FBI"

20.00 ,Pod poktadem”
21.00 Film fab.
23.00 Komedia
01.20S. ,FBI"

Irytas.tv

5.00 Nowy dzien
6.00 S. ,Stary”

7.30 W rytmie ogrodu
8.00 S. ,Otwarty cel"
9.00 S. ,Agenci
sprawiedliwosci”
10.00 S. ,Znika-

jace Slady”

11.00 S. ,Stary”
12.30 Rozmowy

nad morzem

13.00 Nowy dzien
14.00 S. Historia
jednego przestepstwa”
15.00 S. ,Aleksandra”
16.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 S. ,Kocha-

nie, oddzwonie”
17.00 S. ,Agenci
sprawiedliwosci”
18.00 Reporter
18.30 S. ,Stary”
20.00 Reporter
20.18 Sport. Pogoda
20.20 S. ,Otwarty cel”
21.25S.,Znika-

jgce Slady”

22.30 Reporter
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T[V[P 6.02 Dzier dobry Litwo | 22.30 Film fab. skonate geny” 22.50 Sport. Pogoda
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 00.15S. ,FBI" 21.30 Wieczorne 23.00 S. ,Kocha-
WILNO 8.30 Wiadomosci wiadomosci TV3 nie, oddzwonie”
7.05 Zwierzaki Czytaki | 9-00'S. ,Policja kry- LT | PLIUS |22.30Dramat 23.30 S. ,Historia
7.15 ,Czes¢, czy minalna w Lipsku” 00.25S. ,Prawo jednego przestepstwa”
moge Cie zje$6?”" 9.50 S. ,Krzyk 6.00 Hymn Repu- i porzadek” 00.30 S. ,Aleksandra”
7.30 Moda na rodzine 0 pomoc” bliki Litewskiej <
7.55 W kotle historii 10.35S. ,Berliiska 6.02 Przyjazna Litwa }‘." =r 6
. i , : pe
8.20 Dzika Polska Policja Wodna 7.00 Kto i dlaczego? v

5.45 S. ,Chicago Fire"
7.30S.,Cobra11”
8.30 S. ,Supermarket”
9.00 ,Na jednym
koricu haczyk”

9.30 ,Gwiazdy
lombardu”

10.00 S. ,Dotrwac

do trzydziestki”

11.00 ,Najzabawniej-
sze amerykanskie
filmy domowe"

12.00 ,Mistrz kulinarii”
13.00 S. ,Agent
dyzurny”

14.00 S. ,Cobra 11"
15.00 S. ,\Wezwanie
peknietej czaszki”
16.00 S. ,Chicago Fire"
18.00 S. ,Simp-
sonowie"

19.00 S. ,Dotrwac

do trzydziestki"

20.00 S. ,Ma-

muski rzadzg"

21.00 Film fab.

22.45 Dramat

00.00 ,Silniki mia-

sta grzechu"

L

S

6.00 S. ,Wybacz nam
nasze grzechy"

7.00 ,Alaca”

8.00 S. ,Niewidoma"
9.00S. ,Gry Prze-
znaczenia"

10.00 S. Nieza-
pomniany”

11.00 S. ,Specjalisci.
W imieniu ofiar”
12.00 S. S. ,Krymi-
nalne umysty”

13.00 S. ,Prawo

i porzgdek”

14.00 S. ,Smier-
telne tropiki”

15.00 S. ,Anupamaa”
15.50 S. ,Wedruje

w czyjej$ mitosci”
17.00 S. ,Niewidoma"
18.00 S. ,Rizzo-

li i Wyspy”
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19.00 S. ,Krymi- ze z historig" 00.10 ,Panorama’ -[— = 13:03 Informacje dnia
nalne umysty” 09.30 Wydarze- TVP Historia 2 klw 13:20 Pastuszek
20.00 S. ,Prawo nie aktualne Sroda 23.07 14:00 20 czerw-

i porzadek” 10.00 S. ,Blisko, 08.00 ,Byt taki 00:45 Muzycz- ca 1941 roku

21.00 S. ,Nie zabijaj" coraz blizej’ dzien&quot; ne chwile 14:30 Msza $wig-

22.50 S.,Smier- 11.25 ,Zielone kasz- 08.04 ,Szlakiem Lu- 01:00 Stowo zycia ta z Jasnej Gory

telne tropiki” tany” film obycz. belskich Sztetli&quot; 01:05 Swiat w 15:20 Muzycz-

23.50 S. ,Nie zabijaj" 13.05 ,John Huston. 08.10 ,Ex Libris&quot; obrazach ne chwile
Na wtasnych zasa- 08.30 S. ,Prze- 01:10 Informacje dnia 15:30 Cysters

E 1 dach” film dok. prowadzki" 01:30 Rajd Katyriski 16:00 Mistyczne serce

14.10 ,Rawhi- 09.20,Lena na 01:55 Poczet Wiel- Lasu Wiederiskiego.
de" western Batkanach’ kich Polakéw Opactwo Heiligenkreuz

05.45S. ,Akacjowa 38" |15.30 ,Miasto z 09.45 W kotle historii” | 92:00 Aniot Pariski 16:50 Ma sie rozumiec

06.55 ,Info Poranek”
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.30 ,Rodzina”
09.00 S. ,U Pana
Boga w ogrédku”
09.50 S. ,Ranczo”
10.50 S. ,Komi-
sarz Alex"

11.45 S. ,Ojciec
Mateusz"

12.35 S. ,Krélowie”
13.10 ,Agrobiznes”
13.35 ,Rok w
ogrodzie Extra”
13.50 ,Na granicy
zagtady: najcie-
kawsze zwierzeta
Chin" film dok.
15.00 S. ,Wichro-
we wzgorze"

15.55 ,Jaka to
melodia?”

16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Jaka to
melodia?”

19.00 ,Reporterzy”
19.20 S. ,Akacjowa 38"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.25S.,Ojciec
Mateusz"

22.20 Koncert
23.25 ,Petnia zy-
cia" film obycz.
01.30,C. K. Dezer-
terzy" komedia

TIVIP

KULTURA

07.15 ,Muzycz-
ne poranki”
08.05 ,Tamte
lata, tamte dni”
08.45 ,Podro-

morza" film obycz.
17.40 S. ,Blisko,
coraz blizej"
19.00 Muzyka w sieci
19.30 Informa-
cje kulturalne
19.55 ,Rezyserzy”
21.00 S. Kafka"
22.00 ,Zawro-
cony” dramat
23.40 ,Papierowy
ksiezyc" dramat

TIv[P!
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.35 ,Ocalony swiat”
08.00 ,Okrasa

famie przepisy”
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”

12.10 ,Gwiazdy opol-
skich kabaretonow”
12.30 S. ,Barwy
szczescia”

13.00 ,Gos¢ Poranka”
13.25 S. ,Ojciec
Mateusz"

15.05 ,Szkatutka z
Hongkongu" film TVP
16.05 ,0pole na bis”
16.30 ,Program
informacyjny 14.30"
17.00 S. ,Krélowie”
17.30 S. ,Barwy
szczescia”

18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

18.50 ,Te-

leexpress Extra”
19.15 ,Raczka gotuje”
19.45 Panorama
20.10 ,Hello Polonia”
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.25S.,0 mnie

sie nie martw”

23.15 ,Studiow
kontakcie”

10.10 Byt taki
dzien&quot;

10.15 Historia
Polski" film dok.
11.15 S. dok. ,En-
cyklopedia Il woj-
ny Swiatowej"
11.358S. ,lle jest zycia”
12.25 Na tro-

pie przypraw”
12.50 ,Zwigzek
Polakéw w Niem-
czech” film dok.
13.45 S. dok. ,Po-
dréze z historig”
14.15 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
14.20 ,Cichociem-
ni” film dok.

15.30 ,Afryka
mojego dziecin-
stwa" film dok.
16.20 ,Szlakiem
Lubelskich Sztetli"
16.30 S. ,Koro-

na krolow”

16.55 ,Poczet Wiel-
kich Hetmanow”
17.15 S. dok. ,Sen-
sacje XX wieku"
18.05 Historia
Polski" film dok.
18.50 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
19.00 S. dok. ,Pol-
skie 100 lat”

19.25 ,Fake czy
historia?”

20.00 S. ,Prze-
prowadzki"

20.50 ,Chta-

niow” film dok.
21.35 ,Polacy na
ratunek Zydom"
21.50 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych
— Czestochowa”
22.00 ,Zawro-
cony" dramat
23.15,Lot do wol-
nosci” film dok.
00.10 ,Szerokie tory”

02:05 Ma sie rozumie¢
02:15 Rozmowy
niedokoriczone

03:25 Swiety na
kazdy dzien

03:30 Kazdy ma-

luch to potrafi

03:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

04:00 Informacje dnia
04:20 Rézaniec
04:50 Myslgc Historia
05:00 Apel Jasnogorski
05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia
06:00 Prosto o
gospodarce

06:20 Jestem mama
06:35 Odpowie-
dzialni za Kosciot
07:00 Polska Bretania
08:30 Swiety na
kazdy dzien

08:35 Zdrowie z
Bozej Apteki

08:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia
09:35 Kazdy ma-

luch to potrafi

09:50 Stowo zycia
10:00 Mocni

Jego mocy

10:30 Sanktu-

aria polskie

10:50 Swiety na
kazdy dzien

11:00 Audiencja Ge-
neralna Ojca Swietego
Leona XIV z Watykanu
12:00 Muzycz-

ne chwile

12:15 Mateczni-

ki Polskosci

12:25 Jestem mama
12:40 Prosto o
gospodarce

13:00 Aniot Panski

17:00 Informacje dnia
17:10 Na zdrowie
17:30 Misja Bilaj
18:00 Po stro-

nie prawdy

18:50 Muzycz-

ne chwile

18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Aniot Pariski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone

20:25 Swiety na
kazdy dzien

20:30 Opowiesci
biblijne — historie
animowane z No-
wego Testamentu
21:00 Informacje dnia
21:20 Rozaniec
21:50 Myslac Ojczyzna
22:00 Apel Jasnogorski
22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Przetrwalismy
23:30 Badz wier-

ny, idZ i pamietaj

goiscover

CHAMBMEL

7.00 Fani czte-

rech kotek

9.00 Jak to jest
zrobione?

10.00 Skarby z szopy
11.00 towcy staroci
13.00 Fani czte-
rech kotek

17.00 Jak to jest
zrobione?

17.30 towcy staroci
18.00 Fani czte-
rech kotek

19.00 Jak to jest
zrobione?

21.00 Samo-

chod marzen

22.00 Sklep marzen
23.00 Gtosno i szybko
00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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x Geresnée ateitis

WAKAGJIE

- 16 lat

dla dzieci w wieku 10

TANCE LUDOWE - ZAJECIA TEATRALNE |
MUZYCZNE - PIERWSZA POMOC -
STRZELANIE - PLYWANIE NA DESKACH SUP
ZAJECIA NA LINACH - ZAWODY SPORTOWE
I NIE TYLKO

@ TERMINY

« 6-13.07.2025 .

« 13-20.07.2025 .

« 27.07-3.08.2025 .
« 3-10.08.2025 1.

Q ZAKWATEROWANIE

+ Hotel Centrum Kultury w Niemenczynie

« pokoje 2,3,4 i 6-cio osobowe

. 2 petnym weztem sanitarnym
(prysznic, toaleta umywalka)

-

« WiFi

WIECEJ INFORMACI

i
W

o

ol

z.orzelkiem@gmail.com

Fotronat mediaing:

_ INSTYTUT ROZWOIU
- JEZYKA POLSKIEGO =
Ambasadn T_vl_Pl

Rzecaypaspalite} Potsiie]
Bofinonsowono przez Instytut Rorwo|u Jezyka Polskiego w Wilee k=i

e Srodkow budetu panstwa o § W| LNO

Przedsigwrigcie jest wipoinansowane

POMDE PO AR PHEfkT PR Wy 20 R BT b e Erodkow
A HAWSTIERIS Furdlaef Pames Folahom na Wishodbe i Jard Sl leeiaa Ambasady RP w Wilnie
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KUPNO Sprzedam kamienie po- n "
Kupie las. Rozliczam sie  Ine. Material moze stu- KLION UAB ,KLION
od razu. Tel. +370 686 03070  zy¢ do budowy ogrodzen, u m H zatrud ni
alejek, tarasow, palenisk, SPRZEDAWCE
Sprzedajcie las drogo  kwietnikéw, na podmu- UTENOS MESA czesci samochodowych
ibez posrednikow. rowki i in. Zaladunek oraz venie o 1040 euro
Tel. +370 659 57 721 transport we wlasnym za- Praca mose byé co drugi dzief
. kresie. Cena 20 euro/tona. S K U P U J E M Y .
SPRZEDAZ Tel. +370 600 18 083 (Leon) _ Miejsce pracy:
Sprzedajemy dachy, ogro- BYDLO Vilnius, Birbyniy g. 4A

dzenia i inne materialy
budowlane w przystepnej
cenie Tel. +370 603 63 636

Skupujemy roznego rodza-
julasy, mogg by¢ mtode lub
wyciete. Tel +37066685855

UAB ,Ecoservice”

zaprasza do swojego zespotu w Wilnie
osobe do sortowania surowcow wtérnych!
Harmonogram pracy. 3 dni pracy / 3 dni wolne.
Godziny pracy: zmiana dzienna 7:00—19:00/
zmiana nocna 19:00—07:00.
Miejsce pracy: Garitiny g. 71, Wilno.
Wynagrodzenie: 850-1100 ,na reke”
+ dodatki od wynikéw.
Zainteresowanych prosimy o kontakt
pod numerem +370 612 424 41.

KURIER
WILENSKI <
DZIAL REKLAMY 1 OGLOSZEN
Wilno, Birbyniy 4A, 2 pi¢tro, 10 gabinet,
tel.faks. 85 260 §1 14, e-mail: reklama@ku

Zapraszamy w godz. 8.00 - 16.30 (w dniach pracy)

r:nﬂlcnski.lt

—LUDZIE/,

Tel.: 0 685 04080

+370 620 33544 [ Eirtaieima

IAMOW PRIYKRYCIE MOGILY ZA CENE
17ESIAEGO SEZONU!

VPUNR. 40 (2.80 x 2.50 M)
3PLYTY + 1 POSTUMENT

cenn cateco kompeerw: 1150 €
(LUE NA RATY: 25.21C [ mies.)

VILNIAUS PAMINKLAI
Gekoniskiy g. 11, Vilnius

L2 (+370) 60678005 ‘2 (+370) 699191

"WILENSKIE/ABC

5 I‘ %Mlnisl:ershva

e

MIEJSCA; HISTORIE”

Funcscss

POMOC POLAKOM
W& WSCHODZIE

. Jana Olreksidegn

= WTTMATEHIL | A IATrNT wumm wmmwu-mmm kb Ce ARDeE R G

T POt W PG | FDLASY L GRLNGH T3
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Trump zmienia
sktad Coca-Coli

Prezydent Donald Trump oglosil, ze po
rozmowach z przedstawicielami Coca-
-Coli firma zgodzita sie na stosowanie
cukru trzcinowego w napojach sprze-
dawanych na rynku amerykanskim.
»Rozmawiatem z Coca-Colg o uzywaniu
PRAWDZIWEGO cukru trzcinowego

w napojach w Stanach Zjednoczonych

i zgodzili sie to zrobi¢. Chcialbym
podziekowac wszystkim decyden-

tom w Coca-Coli” ~ napisat Trump

na platformie Truth Social. Rzecznik
Coca-Coli potwierdzil, ze firma wkrotce
przedstawi szczegoly dotyczgce nowych
produktow i podziekowal prezydentowi
za zainteresowanie marks. Obecnie
napoje Coca-Coli w USA sg stodzone
glownie syropem kukurydzianym.

Fot. Freepik.com

Fotomigawka

I Wyscigi samochodéw sportowych w Potgdze Fot.

+,Nocna owsianka” ksieznej
Diany znéw kusi smakiem

Choc¢ od smierci ksieznej Diany mine-
Yo juz niemal 30 lat, Lady Di nieustan-
nie inspiruje — nie tylko jako ikona
stylu i elegancji, ale takze... zdrowego
stylu zycia. Jak sie okazuje, jednym z
jej ulubionych porannych rytuatow
bylo spozywanie tzw. ;nocnej owsian-
ki”, ktora dzis uznawana jest za jedno
z najzdrowszych $niadan. Dzieki obec-
nosci blonnika oraz cennych witamin
i mineralow owsianka wspiera prace
uktadu trawiennego, obniza poziom
cholesterolu i poprawia funkcjono-
wanie mozgu. Wersja nocna, czyli
przygotowywana bez gotowania, ma
dodatkowsg przewage — pozwala zacho-
wac wiecej skladnikow odzywczych.
Receptura jest prosta, ale efekt
zachwyca smakiem i wartosciami
odzywczymi. Zamiast gotowac platki
owsiane w wodzie lub mleku nalezy
zala¢ je swiezo wycisnietym sokiem
pomaranczowym i odstawi¢ na noc
do lodoéwki. Rano do namoczonych
platkéw dodaje sie jogurt grecki, miod
i odrobine soku z cytryny. Cato§¢ moz-
naudekorowa¢ ulubionymi jagodami
i orzechami.

Orestas Gurevicius, ELTA

Viralowy fenomen Labubu

Chinska firma Pop Mart, producent
kultowych lalek Labubu, notuje
spektakularny wzrost zyskow w
pierwszej potowie 2025 r. Za pierw-
szych sze$¢ miesiecy 2025 r. firma
spodziewa sie wzrostu zyskow o co
najmniej 350 proc, a przychody
spolki potroity sie w porownaniu do
analogicznego okresu roku poprzed-
niego. Popyt na lalki Labubu wykro-
czyt daleko poza tradycyjne granice
handlu detalicznego. Wiele sklepéw
na catym swiecie musiato czaso-

wo wstrzymac sprzedaz z powodu
brakow w magazynach. Rekordowe
kwoty osiagajg rowniez limitowane
edycje —w czerwcu w Pekinie lalke
Labubu wielkosci cztowieka sprze-
dano na aukcji za 150 tys. dolarow.
Fot. Wikipedia.org



