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DZIENNIK NALEZY DO
EUROPEJSKIEGO

POMOC POLAKOM
MA WSCHODIIE

Ministerstwo
5praw Zagraniczriych

MEDIJY
REMIMO
FONDAS

Projekt finansowany ze $rodkéw Mini-
sterstwa Spraw Zagranicznych w ra-
mach konkursu pn. ,Polonia i Polacy
za Granicg 2023", ogtoszonego przez
Kancelarig Prezesa Rady Ministrow.

Publikacje wyrazaja jedynie poglady
autordw i nie moga by¢ utozsamiane z
oficjalnym stanowiskiem Ministerstwa
Spraw Zagranicznych RP ani Fundacii
,Pomoc Polakom na Wschodzie” im.
Jana Qlszewskiego.

Odpowiadajac na ostatnio opublikowane poméwienia prezesa
ZPL oraz AWPL-ZChR Waldemara Tomaszewskiego

0Od redakcji: Ponizej zamieszczamy odpowiedz prezesa Forum Wileriskiego prof. dr.
hab. Jarostawa Wotkonowskiego na zarzuty skierowane pod jego adresem przez pre-
zesa ZPL, AWPL-ZChR Waldemara Tomaszewskiego zamieszczone w ,Kurierze Wilen-
skim” Nr 77 10-11 lipca 2025 r. Odpowiedz publikujemy bez redakcyjnych skrétow.

1. Komendant Okregow
Wilenskiego i Nowogrodzkie-
go ppik. Aleksander Krzyza-
nowski ,Wilk” podpisal roz-
kaz o rozpoczeciu operacji
,Ostra Brama” na dzien 6 lip-
ca 0 godz. 23.00 1944 r. Lacz-
nicy przekazali ten rozkaz
do polskich oddzialow AK
znajdujacych sie wokol Wil-
naiw samym Wilnie. Rozkaz
ten jest wyznacznikiem po-
czatku tej operacji — oddziaty
AK go wykonaly.

2. Oddzialy sowieckiej
armii pojawily sie w Wilnie
po poludniu w dniu 7 lipca
1944 r, juz tego dnia doszlo
do pierwszych aresztowan
zolierzy AK przez sowietow.
Dlatego obchody w dniu 7 lip-
ca operacji ,Ostra Brama” ko-
lidujg z wkroczeniem wojsk
sowieckich do Wilna.

3. Tomaszewski uroczyscie
swietowal 9 maja i chcgc po-
zyska¢ sympatie Rosjan gotow
byt wezepi¢ w klape marynarki
,gleorgiewsks lentoczke” obok
bialo-czerwonej  kokardy
- wedlug zasady ,i naszym
i waszym”. Tak prezes ZPL
i AWPL-ZChR tworzyt ,so-
jusz rosyjsko-polski” i obcho-
dy 7 lipca sg $wiadectwem tej
samej postawy. Foto ponize;.

4. To bardzo dobrze, ze
w wielu miejscach na Wilen-
szczyznie odbyly sie uroczy-
stosci poswiecone 81. rocz-
nicy operacji ,Ostra Brama”.
Organizujgc takie obchody
jak w Krawczunach moze
warto tez na cmentarzu
w Kalwarii Wilenskiej zapa-
li¢ znicze i zlozy¢ wience na
grobach poleglych w tej bi-
twie zolnierzy AK- grob ten
jest opuszczony. 13 lipca b.r.
Klub Weteranéw Armii Kra-

Prezes AWPL- ZCHR (a pdznigj | prezes ZPL) Waldemar Toma- -
szewski z wstegg gieorgiewska i biato-czerwong kokardg jako
przyktad razaco btednych dziatan Fot. Marian Paluszkiewicz

jowej, Fundacja Narodowa,
Forum Wilenskie oddato
hotd pamieci poleglym w bi-
twie pod Krawczunami zot-
nierzom Wilenskiego Okregu
AK zapalajgc znicze i skia-
dajac wience na tym grobie.
Foto ponize;j.

5. W ubiegtym roku pocza-
tek obchodéw 80. rocznicy
operacji ,Ostra Brama” miat
miejsce 6 lipca. W ktorych
uczenstniczyl prezes IPN
dr Karol Nawrocki. To byly

duze uroczystosci i nie bylo
zadnej konfrontacji czy ko-
lizji z $wietem panstwowym
Dniem Mendoga, kiedy to jest
dzien wolny od pracy.
6. Od dawna wiadomo, ze
w AWPL-ZCHR nie ma demo-
kracji i wymiany zdan - kaz-
dy kto ma tam swoje zdanie
to, wedlug prezesa Toma-
szewskiego, jest obcg agentu-
rg, chociaz pierwsze zdjecie
Swiadczy o czyms$ innym. W
Jarostaw Wolkonowski

Miejsce pochéwku polegtych zotnierzy AK w Krawczunach
na cmentarzu w Kalwarii Wilenskiej Fot. Jarostaw Szostko
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Maturzysci z osmiu polskich szkét Wilna zataiczyto tradycyjnego Poloneza na placu Ka-
tedralnym w Wilnie. Szersza relacja z tego wydarzenia w magazynowym wydaniu ,Kuriera
Wilenskiego” Fot. Marian Paluszkiewicz

Minister Sikorski: lepiej, aby za sprzet amerykanski
dla Ukrainy zaptacita Rosja, a nie Europa

Lepiej, aby za sprzet amerykanski dla Ukrainy zaptacila Ro-
sja, a nie europejscy podatnicy - powiedzial we wtorek w
Brukseli minister spraw zagranicznych Polski Radostaw Si-
korski po spotkaniu szeféw MSZ panstw UE.

— Wiemy, ze prezydent
(USA Donald) Trump oglosil,
iz Stany Zjednoczone wypro-
dukujg sprzet dla Ukrainy.
Zapytatem kolegow mini-
strow (spraw zagranicznych
panstw UE) o to, kto ma za
ten sprzet zaplaci¢. Czy eu-
ropejscy podatnicy, czy lepiej,
moim zdaniem, zeby zapta-
cit za to agresor z zamrozo-
nych  srodkéw.  Sytuacja
Ukrainy jest dramatyczna —
oznajmit Sikorski.

Prezydent USA zapowie-
dzial w poniedzialek na spo-
tkaniu z sekretarzem gene-
ralnym NATO Markiem Rutte,
ze Stany Zjednoczone bedg
wysyla¢ Ukrainie uzbrojenie,
za ktore zaplacg Europejczycy.
Oglosit takze, ze jesli w ciggu
50 dni nie zostanie zawarte po-
rozumienie z Rosjg w sprawie

zakonczenia wojny w Ukrainie,
Stany Zjednoczone nalozg su-
rowe cla na Moskwe i jej part-
neréw handlowych.

- Mamy nadzieje, ze ten
okres 50 dni przed wejsciem
ewentualnych  amerykan-
skich sankcji to jest okres na
zwiekszanie nacisku na Fede-
racje Rosyjska, aby sie wresz-
cie opamietala - ocenil szef
polskiej dyplomacji.

Dodal, ze cieszy sie z tego, ze
prezydent Stanow Zjednoczo-
nych doszed! do tych samych
wnioskow, do ktorych pan-
stwa Unii Europejskiej doszly
juz wezesniej. — Mianowicie,
(chodzi o to), ze Putin nie chce
pokoju. To Ukraina godzi sie
na bezwarunkowe zawieszenie
broni, a jedyny jezyk, jaki rozu-
mie Putin, to jezyk nacisku - za-
znaczyt Sikorski.

Zwrocil uwage na potrzebe
obnizenia limitu cenowego
dotyczgcego sprzedazy ro-
syjskiej ropy. - Powinnismy
go obnizy¢, bo cena rynkowa
ropy jest dzisiaj ponizej na-
szego limitu. Taki limit nie ma
sensu. Wiec jesli oplacalnosc
eksportu ropy ma sie obnizy¢,
to limit powinien by¢ nizszy,
a sankcje za tamanie roznych
zakazdéw powinny by¢ wiek-
sze - wyjasnil.

Sikorski poinformowal tez,
ze podczas spotkania mini-
strow wyrazil poparcie dla
wprowadzenia sankcji wobec
fundamentalistow ~ Zydow-
skich na Zachodnim Brzegu,
ktorzy w ostatnich dniach
probowali podpali¢ chrzesci-
janski kosciol z V wieku - ko-
Sciol $w. Jerzego. |

Lukasz Osinski, PAP

Imieniny

17 lipca

Aleksy, Anety,
Bogdana, Donata,
Feliksa, Januarii,
Konstancji, Leona,
Marcelina, Teodota

18 lipca

Arnolda, Brunona,
Drogomita,
Emiliana, Erwina,
Eugeniusza,
Fryderyka, Juliana,
Kamila, Maryna,
Materna, Roberta,
Szymona, Teodozji

Cytat dnia

»Sq juz dostarczane.
Wyslano je z Niemiec.
(...) USA otrzymajg za
nie zaplate” - powiedziat
prezydent USA Donald
Trump informujqc, e po-
ciski do systemow obrony
powietrznej Patriot sq
jug transportowane

na Ukraine.

Liczba dnia
tys. hektardw la-
sow panstwowych

rzgd Litwy pozwolit

przekazac dla poligo-

now wojskowych w

Taurogach i Szylelach.

Na tych terenach be-

dzie zbudowana infra-

struktura wojskowa.
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Karta Mieszkanca Rejonu Wilenskiego:
tatwy dostep do informacji, ustug i1 znizek

Samorzad Rejonu Wilenskiego zacheca wszystkich mieszkancow do pobiera-
nia i instalowania bezplatnej Karty Mieszkanca Rejonu Wilenskiego.

To prosty sposob na odkrycie
wszystkich jej korzysci, takich jak
korzystanie z roznorodnych ustug
samorzadu, otrzymywanie znizek
na oferty partnerow oraz bycie bli-
zej najwazniejszych wydarzen. Karta
przeznaczona jest dla mieszkancow
zadeklarowanych w rejonie wilen-
skim, jednak aplikacja umozliwia
wszystkim zapoznanie sie z no-
wosciami samorzadu i lokalnymi
wydarzeniami.

Nazwa ,Arti” (pol.,Blisko”) sym-
bolizuje blisko$¢ i wiez miedzy sa-
morzgdem a jego mieszkancami.
Jest to przestanie, ze samorzad
jest zawsze blisko kazdego — go-
towy wystluchac i zareagowac. Co
wiecej, dzieki karcie, najwazniej-
sze informacje sg teraz latwo do-
stepne na telefonie komorkowym
kazdego mieszkanca. Koordynaty
zawarte w nazwie ,Arti 54°54237"N
25°1987"E” wskazujg na geogra-
ficzny srodek Europy, co podkresla
wyjgtkowe polozenie rejonu na ma-
pie kontynentu.

Karte mozna uzyska¢ na dwa
proste sposoby:

Cyfrowo: pobra¢ aplikacje ,Vil-
niaus rajonas” ze sklepow ,Apple
App Store” lub ,Google Play Store”.
Po zarejestrowaniu sie przez Elektro-

Karta Mieszkanca Rejonu Wilenskiego: dostepna cyfrowo w aplikacji ,Vil-
niaus rajonas” lub w formie fizycznej Fot. vrsa.lt

niczng Brame Rzadu, karta od razu
pojawi sie na smartfonie.

Fizycznie: odwiedzi¢ Samorzad
Rejonu Wilenskiego lub swojg gmi-
ne i wypelmi¢ wniosek. Mozna go
rowniez przesta¢ e-mailem na adres
vrsa@vrsalt. Fizyczna karta bedzie
gotowa w ciggu 20 dni roboczych.

ZOSTANCIE PARTNERAMI PROGRAMU
Samorzgd Rejonu Wilenskiego

zaprasza przedsiebiorcow, rolnikow
i ustugodawcow do udzialu w pro-

gramie Karty Mieszkanca Rejonu
Wilenskiego. To $wietna okazja, aby
zaoferowa¢ specjalne znizki i pro-
mocje jej posiadaczom oraz zwiek-
szy¢ rozpoznawalnos¢ swojej
marki. Udzial w programie jest
calkowicie bezplatny. Osoby za-
interesowane dolgczeniem do tej
inicjatywy sg proszone o wypel-
nienie formularza rejestracyjnego
i przestanie swojej oferty. Wiecej
szczegolow o programie Karty
Mieszkanca dostepne na stronie
www.vrsa.lt. |

Letnie wyzwanie w rejonie wilenskim —
podrdzuj, oznaczaj, zbieraj pieczatki

Zapraszamy do udziatlu w wyjatko-
wym konkursie ,Letnie wyzwanie w re-
jonie wilenskim — podrozuj, oznaczaj,
zbieraj pieczgtki”,organizowanym przez
Centrum Informacji Turystycznej Rejo-
nu Wilenskiego we wspolpracy z Samo-
rzgdem Rejonu Wilenskiego. Ma on na
celu zachecenie do odkrywania urokow
rejonu wilenskiego i zbierania pieczg-
tek na specjalnej pocztowce, oznaczajgc
odwiedzone obiekty turystyczne.

Pocztowki sg dostepne w Mu-
zeum Wladystawa Syrokomli (ul.

V. Sirokomlés 5, w. Borejkowszczy-
zna, rej. wilenski) oraz w Europej-
skim Centrum Geograficznym (ul.
Golfo 6, w. Girijos, rej. wilenski).

Celem konkursu jest zachece-
nie mlodziezy do letnich podrozy,
poznawania Wilenszczyzny oraz
zdobywania wiedzy i umiejetno-
$ci w dziedzinie kultury i turystyki,
promujac jednoczesnie podrozowa-
nie po rejonie wilenskim.

5 wrzesnia zostanie ogloszony
zwyciezca konkursu, ktory otrzy-

ma nagrode glowng - zorgani-
zowang wycieczke do rejonu ro-
sienskiego dla calej swojej klasy,
grupy lub zespotu.

Regulamin konkursu i szcze-
golowe informacje dostepne sg tu-
tajj  https//wwwuvrticlt/renginiai/
vasaros-issukis-vilniaus-rajone-ke-

liauk-zymek-rink-antspaudus/ W

Strone przygotowano
na podstawie informacji
Samorzadu Rejonu Wilenskiego
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GRANICA Litewscy
pogranicznicy
pomogli na totwie

Litewscy straznicy graniczni,
wspierajgcy ochrone granicy to-
tewskiej, zatrzymali szesciu oby-
wateli Etiopii, ktorzy nielegalnie
przekroczyli granice z Bialorusi
— poinformowala Panstwowa
Stuzba Ochrony Granic (VSAT).
Migranci zostali ujeci dzieki
akcji z udziatem psa tropigcego
Grau, podjeto ponaddwukilo-
metrowy poscig przez las, ba-
gno i rzeke. O pomoc migran-
tom podejrzewany obywatel
Motdawii, ktory zostal zauwa-
zony na miejscu i przestuchany.
Pies Grau tydzien wcze$niej
pomogt zatrzymac 11 migran-
tow. W dziataniach uczestniczy-
Yo o$miu litewskich straznikow
peligcych stuzbe na Eotwie.

BANKI SEB mniejsze zyski

SEB bankas na Litwie osiggngl w
pierwszym polroczu 1465 min
euro zysku netto, o 6 proc. mniej
niz rok wczesniej. Przychody
spadly o 15 proc,, do 252,2

mln euro. Portfel kredytowy
wzrost o 12 proc. do 8 mld
euro, a kredyty mieszkanio-
we — o0 51 proc. do 370 mln
euro. Depozyty osiggnely 12,5
mld euro (+12 proc.), a aktywa

— 14,9 mld euro (+11,2 proc.).

PODATKI Zemaitaitis krytykuje
ulge dla rolnikéw

Remigijus Zemaitaitis ocenit, ze
Sejm popelnil blgd, rozszerzajgc
ulge podatkowg na wszystkich
posiadaczy zaswiadczen rolni-
czych, niezaleznie od faktycz-
nego zrodta dochodu. ,Sejm
nawalit. Probowal chroni¢
najwiekszych rolnikow, kto-
rych jest prawie 760. (...) Kto
nie bedzie sie lenil, bedzie na
Litwie rolnikiem (jako posia-
dacz zaswiadczenia — przyp.
red.)” — powiedzial polityk. Dodal,
Ze obecne przepisy pozwalajg,

na naduzycia, bo z ulgi mogg,
korzystac rowniez handlarze
importowanymi produktami.

MSZ Budrys spotkat sie
z Sikorskim i Sybihg

Minister spraw zagranicznych
Litwy Kestutis Budrys spotkat
sie w srode w Lublinie z szefa-
mi dyplomacji Polski i Ukrainy,
Radostawem Sikorskim i Andri-
jem Sybihg. Rozmowy dotyczyty
beda sytuacji bezpieczenstwa,
walki z zagrozeniami hybrydo-
wymi i wsparcia dla Ukrainy.

KORUPCJA Podejrzenie
o wytudzenie 500 tys. euro

Dwaj dyrektorzy firm z rejonu
szawelskiego sg podejrzani o
oszustwo na szkode panstwa —
mogli wyludzic ponad 500 tys.
euro, wprowadzajac falszywe
dane do systemu PSD i przed-
stawiajgc sfalszowane faktury za
nieswiadczone ustugi paliatyw-
ne. Sledztwo prowadzi FNTT.

0SZUSTWO Firma stracita
14,9 tys. euro

Po zalogowaniu sie¢ na falszywej
stronie internetowej banku, z
rachunku bankowego spotki z
ograniczong odpowiedzialno-

Scig w sposob oszukanczy przy-
wlaszczono sobie kwote 14 900
euro, poinformowata w srode 16
lipca policja w Klajpedzie. Prze-
stepstwo dokonalo sie 2 lipca.
SKANDAL Zemaita-

itis broni premiera

Lider ,Switu Niemna” Remigijus
Zemaitaitis uznat dziennikarskie
$ledztwa dotyczgce premiera Gin-
tautasa Paluckasa za ,systemowy
atak”. ,Widzimy tendencyjny atak
tych samych osob, ktore atakowaty
mnie” —powiedzial. STT i FNTT pro-
wadzg $ledztwa ws. pozyczek i trans-
akcji powigzanych z premierem.

OBRONA Apel o odrebny
budzet na zwalczanie dronéw

Zwigzek Ojczyzny — Litewscy
Chrzescijanscy Demokraci (TS-L-
KD) zaapelowat do Rady Obrony
Panstwa o wzmocnienie obrony
powietrznej Litwy — poprzez
utworzenie odrebnego budze-
tu, rozwoj zdolnosci krétkiego,
Sredniego i dalekiego zasiegu
oraz specjalnych jednostek prze-
ciwdronowych. ,Bez watpienia
punktem wyjscia sg wydarzenia
z ubieglego tygodnia” — powie-
dziat Laurynas Kascitnas. W
zeszlym tygodniu na Litwe z
Biatorusi wleciat dron Gerbera.

ZDROWIE ,Switowcy”
chcg innego podejscia
do e-papierosow

Lider ,Switu Niemna” Remigi-
jus Zemaitaitis poinformowat,
ze wycofano sie z propozycji
zakazu jednorazowych papiero-
sow elektronicznych, uznajgc, ze
doprowadzitoby to do wzrostu
przemytu. Wycofalismy te pro-
pozycje i przygotowalismy inng”
— powiedziat Zemaitaitis. Obec-
nie postowie proponujg zakaz
publikowania ogloszen o sprze-
dazy e-papierosow w aplikacjach
imediach spotecznosciowych.
Litwa juz zakazuje ich reklamy,
jednak produkty te nadal sg
popularne wsréd mlodziezy.

GRANICA Przepuscit przemyt
na 2,74 min euro

Sad Okregowy w Kownie utrzy-
mat wyrok skazujgcy bylego
celnika Aleksandra Vasilev-
skisa za naduzycie stanowiska
— celowo nie przeprowadzit
kontroli ciezarowki z Biatoru-
siiwpuscit do kraju przemyt
papierosow o wartosci ponad
2774 mln euro. Podmienil obra-
zy ze skanowania rentgenow-
skiego ciezarowek. Skazany
zostal na grzywne 10 tys. euro.

Str. opr. Apolinary Klonowski na podst.
BNS, PAR KW, inf.wt.
apolinary.klonowski@kurierwilenski.lt
Fot. Dainius Labutis, ELTA
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Przetom w sprawie Ukrainy?
,950 dni to duzo, ale lepsze to niz nic”

Antoni Radczenko

Donald Trump postawit ultima-
tum Moskwie, ktora w ciggu 50 dni
powinna zakonczy¢ dzialania wo-
jenne w Ukrainie. Posel Ruslanas
Baranovas sgdzi, ze mamy do czy-
nienia z pewnym przelomem, po-
niewaz proby negocjacji Trumpa
z Putinem zakonczyly sie niczym.

Donald Trump, zapowiedzial
w miniony poniedzialek, ze jesli
Rosja nie zakonczy dzialan wo-
jennych w Ukrainie i w ciggu 50
dni nie dojdzie do porozumie-
nia, to Stany Zjednoczone oglo-
szg 100-procentowe cla na Ro-
sje i wprowadzg sankcje wtorne
wzgledem panstw kupujgcych ro-
syjskg rope naftows.

BRON PRZEZ EUROPE DO UKRAINY

y2Jestesmy z Rosji bardzo nieza-
dowoleni” — oswiadczyl prezydent
USA. Trump odnidst sie rowniez
do osoby Wladimira Putina: ,Nie
chce mowic, ze jest zabojcg, ale jest
twardym facetem. Oszukal wielu
ludzi, ale nie mnie”. Podkreslajgc
kolejny raz, ze gdyby w 2022 r.
byly prezydentem Ameryki, to do
wojny nigdy by nie doszto. W pdz-
niejszej rozmowie z BBC ponow-
nie wspomnial o prezydencie Ro-
sji: ,Jestem nim rozczarowany, ale
nie skonczylem z nim pracowac”.

Amerykanski prezydent za-
powiedzial, ze Stany Zjednoczo-
ne wyslg Ukrainie bron, za ktorg
zaplacg europejscy sojusznicy.
LJednym stowem, bedziemy pro-
dukowac¢ najlepszg bron, ktora
bedzie wystana do NATO” — wy-
jasnil dziennikarzom swoj plan.
- Sadze, ze faktycznie mamy do
czynienia z pewnym przelomem.
Poczgtkowo prezydent Trump
mial nadzieje, ze poprzez prowa-
dzenia rozmow uda sie zakonczy¢
wojne w Ukrainie. Tego typu prob
bylo naprawde sporo. Po wyni-
kach wielu rozmoéw zorientowal
sie, ze Putin i jego ludzie zyjg we

Stacja telewizyjna CNN po-
informowata, ze oprécz sys-
temow obrony powietrznej
Patriot USA mogg sprzedac
sojusznikom takze pociski
krotkiego zasiegu, rakiety
sredniego zasiegu powie-
trze-powietrze oraz amuni-
cje do haubic.

wlasnej rzeczywistosci. Zresztg
wielu osob na Litwie niejednokrot-
nie podkreslalo, Ze te proby nic nie
dadzg. Dlatego pomyst z zakupem
broni przez Europejczykow i prze-
kazywaniem jej Ukrainie jest bar-
dzo wazny — méwi ,Kurierowi Wi-
lenskiemu” Ruslanas Baranovas,
wiceprzewodniczgcy sejmowego
Komitetu Spraw Europejskich
oraz cztonek sejmowego Komitetu
Spraw Zagranicznych.

LITWA W INICJATYWIE?

Wsrod kupujgcych amerykan-
skg bron wymienia sie naste-
pujgce kraje: Niemcy, Finlandie,
Norwegie, Szwecje, Wielkg Bry-
tanie, Danie oraz Kanade. Litwa

Pomyst z zakupem broni przez Europejczykdw i przekazywaniem jej Ukrainie jest
bardzo wazny — uwaza Ruslanas Baranovas Fot. Josvidas Elinskas, ELTA

zapowiedziala, ze rowniez dolozy
sie do zakupu amerykanskiej bro-
ni dla Ukrainy. ,To bardzo wazna
wiadomos¢, mam na mysli to, ze
jeszcze przed kilkoma miesigca-
mi wyglgdato, ze USA w ogdle nie
udzielg zadnego poparcia. Styl
oczywiscie jest troche inny. Weze-
$niej administracja Bidena bron
przekazywala bezplatnie, teraz
prezydent Trump zaproponowat
nowy wariant: kupujcie od nas
i darujcie Ukrainie, ale Ameryka
bezposrednio nie bedzie darowala
tej broni” — skomentowal sytuacje
dla ,Ziniy radijas“ Deividas Matu-
lionis, doradca Gitanasa Nausedy
ds. bezpieczenstwa narodowego.
Rozmowca naszego dziennika
sgdzi, ze kraje Europy sg gotowe na
nowy schemat pomocy Ukrainie
zaproponowany przez Trumpa.
— Dotyczy to zwlaszcza Niemiec,
Wielkiej Brytanii oraz panstw Eu-
ropy Polnocnej. Teraz najwieksze
pytania wywolujg szczegoly. Dajmy
na to, jesli Niemcy kupig Patriota
dla Ukrainy, to w ciggu jakiego cza-
su ten system trafi na miejsce. Czy
ten zakup bedzie traktowany jako
priorytetowy, czy jednak znajdzie sie
w ogolnej kolejce?
7.>>
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Te pytania pozostajg, ale z tego, co
mi wiadomo, to kraje Europy sg goto-
we do aktywnego wykorzystania tego
instrumentu — o$wiadcza posel.

Polityk popiera takie rozwigza-
nie. — Poza tym mamy ustawowe zo-
bowigzanie o zapewnieniu pomocy
Ukrainie w wysokosci 0,25 proc. PKB.
Nasze magazyny wojskowe na skutek
tej pomocy zostaly mocno uszczu-
plone. Liczba rzeczy, ktore mogg byc
przekazane Ukrainie, znacznie sie
zmniejszyta. Musimy sie sami doz-
brajac. Wiec catkiem mozliwy jest
taki scenariusz, ze te 0,25 proc. zosta-
nie przeznaczonych nie na humani-
tarng i budzetowg pomoc Ukrainie,
ale na zakup amerykanskiej broni.
Ukraina najbardziej potrzebuje bro-
ni—moéwi Baranovas.

BOMBARDOWANIE CYWILI

Stacja telewizyjna CNN poinfor-
mowala, Ze oprocz systemow obro-
ny powietrznej Patriot USA mogg
sprzedac sojusznikom takze pociski
krotkiego zasiegu, rakiety sredniego
zasiegu powietrze-powietrze oraz
amunicje do haubic. Szefowa unijne;j
dyplomacji Kaja Kallas przyjeta zapo-
wiedz Donalda Trumpa z umiarko-
wanym optymizmem. Z jednej stro-
ny pozytywne jest to, ze prezydent
Trump przyjmuje twarde stanowisko
wobec Rosji. Z drugiej strony — 50 dni
to bardzo dlugo, biorgc pod uwage, ze
kazdego dnia ging niewinni cywile
- oswiadczyla.

Baranovas oswiadcza, ze trudno
powiedzie¢, dlaczego prezydent Sta-
now Zjednoczonych wyznaczyl ter-
min na 50 dni, a nie na przyklad 60
lub 40 dni. — Nie jestem pewien, czy
mamy tutaj jakie$ mocne uzasadnie-
nie. Podobne terminy Trump udzielat
rowniez Iranowi. Iran nie postuchat
Trumpa i mamy odpowiedni rezultat.
Z pewnoscig to jest dlugi okres czasu,
poniewaz Rosja kazdego dnia bom-
barduje miasta Ukrainy. W przypad-
ku ostatnich wydarzen nie mowimy
juz o bombardowaniach na froncie,
lecz tych skierowanych przeciwko
cywilom. Sgdze, ze Rosji nie udaje sie
cokolwiek osiggng¢ na froncie, dlate-
go przeorientowala sie na mord cywi-
li. Pod tym wzgledem 50 dni to duzo,
ale lepiej te 50 niz nic — mowi polityk.

Jestesmy z Rosji bardzo niezadowoleni — oswiadczyt Donald Trump

Fot. EPA-ELTA

Teraz w amerykanskim Kon-
gresie trwajg prace nad pakietem
ustaw, ktory zobowigzuje admi-
nistracje do natozenia sankcji na
podmioty w sektorze energetycz-
nym i bankowym Rosji, a takze cel
w wysokosci 500 proc. na towary
z krajow swiadomie kupujgcych od
Rosji rope naftows i inne surow-
ce. Projekt ma byc¢ gotowy do roz-
patrzenia w Senacie przed sierp-
niem, gdy senatorowie udajg si¢ na
letnig przerwe.

MEDIJU

REMIMO
| FONDAS

Donald Trump, zapowie-
dziat w miniony poniedzia-
tek, ze jesli Rosja nie za-
koriczy dziatar wojennych
w Ukrainie i w ciggu 50 dni
nie dojdzie do porozumie-
nia, to Stany Zjednoczone
ogtoszg 100-procentowe
cta na Rosje | wprowadzg
sankcje wtérne wzgledem
panstw kupujgcych rosyj-
ska rope naftowa.

I Rys. Wiadystaw Mickiewicz
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Przestarzate systemy inzynieryjne — czesta przyczyna
pozaréw w blokach wielomieszkaniowych

Znaczna czes¢ mieszkancow Litwy mieszka w blokach wielomieszkaniowych,
wybudowanych kilkadziesigt lat temu lub nawet wczes$nie;j.

Zbiegiem czasuwtakich budyn-
kach zuzywajg sie nie tylko kon-
strukcje, ale takze sieci inzynieryj-
ne, co moze powodowac powazne
problemy zwigzane z bezpieczen-
stwem przeciwpozarowym. Eks-
perci podkreslajg: o zapobieganie
nalezy zadbac nie po nieszczesciu,
ale jeszcze przed nim.

ROZWIAZANIA TECHNICZNE, KTORE
STANOWIA REALNE ZAGROZENIE

Jak twierdzi Aurelijus Cesiinas,
starszy specjalista Panstwowej
Strazy Pozarnej przy Minister-
stwie Spraw Wewnetrznych, w sta-
rych blokach wielomieszkanio-
wych czesto nie dzialajg systemy
przeciwpozarowe, a mozliwosci
ewakuacji sg ograniczone. Na
przyklad wyjscia awaryjne przez
balkony sg czesto zamkniete lub
zastawione, a przedmioty zgroma-
dzone w korytarzach utrudniajg
zarowno mieszkancom, jak i shuz-
bom ratowniczym dostep do bu-
dynku w razie wypadku.

W takich domach nadal czesto
znajdujg sie stare, nieprzystoso-
wane do obecnych potrzeb sieci
elektryczne, ktore nie wytrzymujg
wspolczesnych obcigzen elektrycz-
nych. Wszystko to znacznie zwieksza
ryzyko zwarcia lub przegrzania prze-
wodow, co czesto konczy sie poza-
rem. Systemy wentylacyjne rowniez
mogg by¢ niebezpieczne, zwlaszcza
w przypadku, gdy w blokach wielo-
mieszkaniowych zainstalowano sys-
temy ogrzewania opalane paliwem
stalym, a do odprowadzania dymu
nielegalnie wykorzystuje sie natural-
ne kanaty wentylacyjne budynku. Ka-
naly te nie sg zaprojektowane tak, aby
wytrzyma¢ dziatanie wysokich tem-
peratur lub gorgcych gazéw spalino-
wych, dlatego ich wykorzystanie jako
komina zwieksza ryzyko pozaru
1 rozprzestrzenienia si¢ ognia na
wszystkie czesci budynku” - wy-
jasnia ekspert.

o . Y

RENOWACJA - MOZLIWOSC
WPROWADZENIA SRODKOW
BEZPIECZENSTWA

Kompleksowa renowacja po-
zwala zasadniczo poprawic¢ stan
przeciwpozarowy budynku. Eks-
pert z Agencji Zarzgdzania Pro-
jektami Srodowiskowymi (APVA)
w dziale modernizacji blokow
wielomieszkaniowych  Edvardas
Petrauskas zwraca uwage, ze pod-
czas przygotowywania planu in-
westycyjnego nalezy dokladnie
oceni¢ stan techniczny wszystkich
systemow i zaplanowac niezbedne
srodki bezpieczenstwa.

,2Biorgc pod uwage te ocene,
w planie inwestycyjnym nalezy
przewidzie¢ wszystkie niezbedne
$rodki, ktore pomoga zapewnic,
ze po modernizacji budynek be-
dzie spelniatl wszystkie obowigzu-
jace wymagania bezpieczenstwa
przeciwpozarowego. Modernizu-
jac blok wielomieszkaniowy, moz-
na odnowic starg instalacje elek-
tryczng, oczysci¢ i uporzgdkowac
kanaly wentylacyjne, naprawic¢ lub
wymieni¢ dach, zainstalowac¢ od-

apVv

APLINKOS PROJEKTY
VALOYMO AGENTORA

I Odnowiony blok wielomieszkaniowy Fot. z

N ey
rchiwum APVA

gromnik, wymieni¢ niebezpieczne
drzwi zewnetrzne i wdrozy¢ inne
srodki zwickszajgce bezpieczen-
stwo. Wiekszos¢ takich narzedzi
jest finansowana przez panstwo —
mogg by¢ one dotowane lub objete
preferencyjnym kredytem. To do-
skonala okazja dla mieszkancow
do zwiekszenia bezpieczenstwa
swoich domdéw bez ponoszenia du-
zych dodatkowych kosztow” — dzie-
li sie ekspert.

APVA przypomina, ze zapro-
szenie do ubiegania sie o pomoc
panstwa na modernizacje blokow
wielomieszkaniowych (w celu uzy-
skania klasy efektywnosci energe-
tycznej B lub wyzszej) jest wazne
do 1 pazdziernikaizacheca do sko-
rzystania z tej mozliwosci.

Wiecej informacji: apvalrvlt
Wnioski nalezy sklada¢ za posred-
nictwem systemu informacyjne-
go APVA APVIS.

Projekt ,Promocja renowacji bu-
dynkow wielomieszkaniowych” jest
finansowany ze srodkéow Fundu-
szu Spdjnosci.

Benita Gaiziinaité
Zam. 2870

Finansuoja
Europos Sajunga
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Reforma drugiego filaru emerytalnego
budzi niepokdj o przysztosé

W czerwcu Sejm przyjal reforme drugiego filaru eme-
rytalnego, ktora wejdzie w zycie w przysztym roku.

Honorata Adamowicz

Po zakonczeniu tegorocznego
okresu automatycznej rejestracji do
drugiego filaru oszczednos$ci emery-
talnych, prawie 36 000 osob do niego
dolgczyto lub wznowito wezesniej za-
wieszone skladki. W tym samym cza-
sie okoto 200 000 osob zrezygnowato
z uczestnictwa w programie. Algir-
das Butkevicius, byly premier rzadu
Litwy obecnie wiceprzewodniczgcy
Komisji Budzetu i Finanséw Sejmu
RL mowi, ze reforma byla potrzeb-
na, ale niektore poprawki byly przy-
jete zbyt pochopnie i nie wiadomo,
jak to wplynie na system emerytalny
w przysztosci.

WYMAGANA JEST
PEWNA CIERPLIWOSC

— Jesli spojrze¢ na opinie mie-
dzynarodowych ekspertow, sg one
naprawde bardzo krytyczne. Wazne
jest, aby ludzie inwestowali pienig-
dze z myslg o przysztosci. Doskona-
le zdajemy sobie sprawe, ze wiedza
finansowa naszych obywateli jest
bardzo slaba. Ludzie potrzebu-
ja wyjasnien, by¢ moze pomocy,
wybierajgc sposob inwestowania
swoich pieniedzy na godng starosc.
Tak wiec, jesli chodzi o przyjecie
tej ustawy, to nie wyjasniono lu-
dziom, na jakich warunkach mogg
nadal uczestniczy¢ w funduszach
emerytalnych. Muszg oni by¢ $wia-
domi i rozumie¢, ze wymagana jest
pewna cierpliwos$¢, ze fundusze
emerytalne dajg dodatkowy zwrot
w wysokosci okolo 6-8 proc. po
dwudziestu latach — mowi w roz-
mowie z ,Kurierem Wilenskim“ Al-
girdas Butkevicius.

NOWE PRZEPISY ZAKEADAJA KILKA
ISTOTNYCH ZMIAN

Zrezygnowano z automatycznej
rejestracji w drugim filarze emery-
talnym. Zamiast tego wprowadzono
model dobrowolnego gromadzenia

$rodkow: automatyczng rejestracje
co trzy lata zastgpiono cigglym przy-
pominaniem o ewentualnosci do-
browolnego gromadzenia s$rodkow
i publicznym informowaniem o moz-
liwosciach gromadzenia s$rodkow
w drugim filarze emerytalnym. Sejm
wprowadzit takze tzw. ,okno wyjscia”
z systemu — potrwa ono dwa lata: od
stycznia 2026 r. do konca 2027. To
wlasnie w tym okresie uczestnicy
bedg mogli zadecydowac o wyco-
faniu sie z programu lub wyplacie
catosci srodkow, jesli zgromadzili
miedzy 5,4 tys. a 10,8 tys. euro. Ta-
kie wyplaty nie bedg opodatkowa-
ne. W przypadku wczesniejszego
wyplacenia 25 proc. zgromadzo-
nych $rodkow, obowigzywac¢ be-
dzie 3-procentowy podatek. Osoby,
ktore zdecydujg sie catkowicie zre-
zygnowa¢ z oszczedzania, otrzy-
majg zwrot skladek pomniejszo-
ny o wspomniang 3-procentowsg
oplate. Zyski z inwestycji nie bedg
opodatkowane, jednak panstwowe
doplaty nie wrocg do uczestnika -
zostang ponownie przekierowane

do systemu ubezpieczen spotecz-
nych, czyli ,Sodry”.

— Niektore poprawki byly zde-
cydowanie potrzebne. Z jednej
strony zwieksza swobode decyzji
obywateli, wybor nalezy do nich.
Ale z drugiej strony — co dalej. Ta
decyzja budzi obawy o przysztosé¢
systemu emerytalnego i finansow
publicznych. Ale bylo zbyt malo
dyskusji, zbyt malo wyjasnien
dla opinii publicznej. Wybrano
pojscie radykalng $ciezka, ktora
moim zdaniem doprowadzi do
jeszcze wiekszej inflacji na Litwie.
Przy opracowywaniu tej ustawy,
ktéra zostala zatwierdzona w Sej-
mie, zabraklo kompetencji osob,
ktore sg odpowiedzialne za ten
projekt. Zabraklo wyjasnienia,
dlaczego wazne jest, aby ludzie
oszczedzali na starosé. To wszyst-
ko bylo zrobione zbyt pochopnie.
Teraz nalezy ludziom tlumaczy¢,
jak wazne jest inwestowanie na
przysztos¢ — podkresla Algirdas
Butkevicius, wiceprzewodniczgcy
Komisji Budzetu i Finansow. |

Ludzie potrzebujg wyjasnien, by¢ moze pomocy, wybierajgc sposob inwe-
stowania swoich pieniedzy na godng staros¢ — uwaza Algirdas Butkevicius
Fot. Andrius Ufartas, ELTA



10 17-18/07/2025

SPOLECZENSTWO

KURIER WILENSKI

Amerykanski youtuber zrobit furore
w Wilnie. Ttumy mtodziezy mimo ulewy

Justyna Giedroj¢

15 lipca do Wilna zawital Dar-
ren Jason Watkins, znany jako
IShowSpeed. Na YouTube ma 42,
2 mln obserwujgcych, na Tik Toku
— 41, 4 mln, na Instagramie — 38,3
mln, na Twitch 955 tys.

Na stolecznym lotnisku popular-
nego yuotubera powital minister go-
spodarki i innowacji Lukas Savickas.
Witamy na Litwie, wiemy, ze lubisz
szybkos¢, wiec oto szybka wersja
litewskiej rozowej zupy” — powie-
dzial minister i podal gosciowi ku-
bek chlodnika.

Ponadto gwiazda internetu otrzy-
mala w prezencie koszulke w bati-
kowym stylu, podobng do tych, kto-
re byly popularne podczas Igrzysk
Olimpijskich w Barcelonie w 1992 r.
Nieco pozniej, przed Patacem Wtad-
cow goscia powital stoleczny mer
Valdas Benkunskas. Pomimo ulew-
nego deszczu na yuotubera czekal
tu thum fandéw oraz stol z poczestun-
kiem. Amerykanin tanczyt litewskie
tance ludowe w towarzystwie tance-
rzy ubranych w stroje ludowe. Na-
stepnie zwiedzil Wieze Telewizyjna,
dawne wiezienie na tukiszkach, na
Bialym Moscie spotkat sie z fanami
iwzigt udzial w pojedynku na miecze.
IShowSpeed byl tez w Parku na Za-
krecie, gdzie mial spotkanie z wice-
mistrzem olimpijskim w rzucie dys-
kiem Mykolasem Alekng,.

Podczas wizyty yuotuberowi towa-
rzyszyt litewski wideobloger Paulius
Mikolaitis-Paul de Miko.Darren Wat-
kins Jr, znany jako IShowSpeed jest
jednym z najpopularniejszych ame-
rykanskich streamerow.

— Zdoby! popularnos¢ dzieki eks-
cytujacym transmisjom z gier oraz
wybuchowym reakcjom i nieprze-
widywalnym zachowaniem. Jego
ksywka I Show Speed w wolnym ttu-
maczeniu z angielskiego brzmi — ja
pokazuje szybkos$¢. Glownym wy-
znacznikiem jego osobowosci jest to,
ze ze wszystkimi sie $ciga, uwaza, ze
jest szybszy niz inni — mowi ,Kurie-
rowi Wilenskiemu” wilnianin, znany
spotecznik Bartosz Urbanowicz.

Streamy Darrena Jasona Watkinsa jed

Zauwaza, ze popularny yuotu-
ber zaczynal kariere w internecie
od streamowania gier.

— Jest moim rowiesnikiem, ma
teraz 20 lat. Osiggngl bardzo wiele
w tak mlodym wieku — jest najswiet-
niej rozwijajacym sie¢ streamerem
i yuotuberem, jezeli patrzymy na
ilo$¢ widzow. Wybit sie oglgdaniem
streaméw — bardzo popularng for-
my spedzenia czasu wsrod mtodzie-
zy i nastolatkow. W wieku 16—17 lat
I Show Speed zaczynat od transmito-
wania na zywo, jak gra w gry kompu-
terowe. Wybil sie szybko, poniewaz
byt postacig bardzo kontrowersyj-
ng. Na gre reagowal w sposob bar-
dzo impulsywny i ekspresyjny i lu-
dzi to $mieszylo. Formg, w ktorej
osiggnal sukces, bylo streamowa-
nie i robienie potem krotkich fil-
mikow z najciekawszymi momen-
tami. Czasami robil z siebie klauna
w internecie. Ale jego streamy jed-
noczesnie moze ogladac¢ nawet pot
miliona osdb. Ciezko opisa¢, co on
naprawde robi, bo to trzeba zobaczy¢.
Wyrdznial sie tym, ze byl smieszny,
a kazdy z nas lubi sobie zartowac.
Jednym z punktow zwrotnych w jego
karierze byl moment, kiedy oswiad-
czyl, ze jego ulubionym pitkarzem
jest Cristiano Ronaldo. Nastepnie
zaczgt dazy¢ do tego, zeby spotkac

noczesnie moze oglagdac nawet pot
miliona osdb Fot. Josvydas Elinskas, ELTA

sie ze znanym pitkarzem. Faktycznie,
po roku udalo mu sie spotkac z Ro-
naldo. Padl wowczas przed nim na
kolana, bardzo ekspresywnie na
to reagowal i pokazywal to w stre-
amach. W ubieglym roku posta-
nowil, ze bedzie nie tylko na zywo
transmitowal gry ze swego pokoju,
ale w ogole zycie. Dlatego wyszed?
w kamerg w $wiat — wyjasnia Bar-
tosz Urbanowicz.

Dodaje, ze IShowSpeed jest jed-
ng z najpopularniejszych gwiazd
internetu, a jego popularnosc
mozna poroéwnac do stawy Cristia-
no Ronaldo. Wszedzie, gdzie sie
pojawi witajg go ttumy fanow.

Wizyte popularnego yuotubera
zorganizowaly instytucje publicz-
ne Go Vilnius i Keliauk Lietuvo-
je. Koszty wyniosty okolo 30 tys.
euro — 20 tysigcy euro stanowi-
to honorarium goscia, a okoto 10
tys. euro wydano na jego przyje-
cie na Litwie.

Wezeéniej Darren Jason Wat-
kins odwiedzil Lotwe i Estonie, na-
tomiast w zeszlym roku m.in. War-
szawe i Krakéw. W tym roku planuje
kolejng wizyte w Polsce w ramach
swojej europejskiej trasy. ]

WILNO
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Zmiany w ukrainskim prawie: polskie
szkolnictwo powaznie zagrozone

Choc¢ zainteresowanie nauks jezyka polskiego na Ukrainie nie slabnie, to
sytuacja szkot z polskim jezykiem nauczania staje si¢ coraz trudniejsza. Na
problemy wskazujg zarowno przedstawiciele polskiego rzadu, jak i liderzy
lokalnych srodowisk polskich na Ukrainie.

Wojna, odplyw ludnosci i nowe
przepisy  zagrazajg  cigglosci
ksztalcenia. W Sejmie RP zorgani-
zowano dyskusje na temat sytuacji
polskiego szkolnictwa w Ukrainie.

TRUDNE NEGOCJACIJE

Problemem szkolnictwa pol-
skiego w Ukrainie zajela sie sej-
mowa podkomisja ds. ksztalcenia
Polakow mieszkajgcych za granics,
Najwieksze zaniepokojenie budzg
zmiany prawne w ukrainskim sys-
temie edukacji. Jak podkresla Beata
Pietrzyk, naczelnik Wydziatu Oswia-
ty Polskiej w Ministerstwie Edukacji
Narodowej, nowe regulacje naktada-
jawymog minimalnej liczby uczniow
w najstarszych klasach licealnych.
Tymczasem polskie szkoly we Lwo-
wie, Grodku Podolskim czy Mosci-
skach nie sg w stanie skompletowac
pelnych klas.

,<Jeslinie bedzie klas licealnych,
nie bedzie tez mozliwosci utrzy-
mania pelnej szkoly sredniej. Jesli
nie bedzie pelnej szkoly sredniej,
to ograniczona zostanie mozliwosc
przystgpienia do egzaminu matural-
nego, w tym do egzaminu maturalne-
go z jezyka polskiego” — thumaczyta
Beata Pietrzyk.

Jak dodata, w rozmowach z Ukra-
incami polskie wladze zabiegajg o to,
by szkoly obecnie istniejgce mogly
funkcjonowa¢ na dotychczasowych
zasadach. Zmiany w ukrainskim pra-
wie mogg tez oznaczac¢ likwidacje
dziatajgcego w Drohobyczu Ogolno-
ukrainskiego Koordynacyjno-Meto-
dycznego Centrum Nauczania Jezyka
i Kultury Polskiej przy Zjednoczeniu
Nauczycieli Polskich na Ukrainie.

SZKOLY DZIALAJA MIMO WOJNY

O perspektywie lokalnej mo-
witla Wiktoria Laskowska, prezes

Family News Service

Problemem szkolnictwa
polskiego w Ukrainie zajeta
sie semowa podkomisja ds.
ksztatcenia Polakow mieszka-
jacych za granicg. Najwieksze
zaniepokojenie budzg zmiany
prawne w ukrainskim syste-
mie edukacji.

Zytomierskiego Obwodu Zwigzku
Polakéw na Ukrainie oraz pre-
zes Kongresu Oswiaty Polonij-
nej. ,Mimo wojny, dalej dzialamy.
W naszej szkole uczy sie okoto 200
dzieci. Jest ogromne zaintereso-
wanie lekcjami polskiego, rodzice
chcg, by ich dzieci dostaly sie na
studia do Polski” — podkreslala.
Jednak nawet po ukonczeniu
szkoly uczniowie borykajg sie
z problemem uzyskiwania certy-
fikatow jezykowych — mlodziez
konczy szkole w wieku 17 lat, a cer-
tyfikat B2 wymagany na studia w Pol-
sce mozna zdobyc dopiero od 18. roku

Nawet po ukonczeniu szkoty uczniowie borykajg sie z problemem uzyski-
wania certyfikatow jezykowych Fot. s. Amata J. Nowaszewska CSFN /

zycia, co przy ograniczeniach wyjaz-
dowych dla mezczyzn w wieku pobo-
rowym staje sie bariers. Analogiczny
problem pojawia sie przy certyfikacie
na poziomie B1, ktorego wymog po-
siadania wprowadzono przy rekruta-
cji do szkot policealnych.

POLSCY NAUCZYCIELE,
PODRECZNIKI I WSPARCIE ZDALNE

Mimo trudnej sytuacji polskie
szkoly na Ukrainie wspiera Osrodek
Rozwoju Polskiej Edukacji za Grani-
cg (ORPEG). Agnieszka Koterla, p.o.
dyrektora ORPEG, poinformowala,
ze w 2024 r. przekazano ponad 2
tys. podrecznikéw i pomocy dydak-
tycznych i przeszkolono ponad 1
100 nauczycieli z Ukrainy. Do pracy
w tamtejszych szkolach skierowano
38 nauczycieli — czes¢ z nich pracu-
je zdalnie. ORPEG wspiera tez szko-
ly im. Komisji Edukacji Narodowej
umozliwiajgcej nauke w jezyku
polskim online.

Family News Service
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Czy Bundestag pozwoli Bundeswehrze bronié
Litwy — nie ma podstaw do sceptycyzmu

Czy niemiecka brygada, ktora ma stacjonowac
na Litwie, powinna otrzymac zezwolenie Bunde-
stagu do prowadzenia zadan bojowych w przy-

Antoni Radczenko

Wiceprzewodniczgcy Sejmy Li-
twy Juozas Olekas twierdzi, ze nie
ma podstaw do sceptycyzmu, jesli
chodzi o zobowigzania sojusznika.

Niemiecki dziennik ,Die Welt”
podal, Ze niemiecka brygada sta-
cjonujgca na Litwie w przypad-
ku ataku Rosji bedzie musia-
la czeka¢ na zgode rodzimego
parlamentu zanim rozpocznie
dziatania bojowe. Informacja wy-
wolala poploch w litewskiej prze-
strzeni medialne;j.

REAKCJA OSRODKA
PREZYDENCKIEGO

Doradca prezydenta ds. bez-
pieczenstwa Deividas Matulio-
nis uwaza, ze dyskusja na ten
temat jest dla niego troche dziw-
na. ,Wszystko zalezy od sytuacji.
Niemiecka brygada bedzie wlg-
czona w regionalne plany NATO.
W takim przypadku, jesli cos sie
wydarzy, naczelny dowddca sit So-
juszu bedzie mial wszelkie upraw-
nienia do uzycia sil na terytorium
Litwy i do obrony tego teryto-
rium” — powiedzial Matulionis dla
,Ziniy radijas”.

Dodajgc, ze sytuacja moze sie
skomplikowac, jesli dojdzie do
niespodziewanego ataku, kiedy
dowodca sil nie bedzie mial od-
powiednich uprawnien. ,Wtedy
pojawi sie pytanie, jakich upraw-
nien Niemcy udzielg niemiec-
kiej brygadzie stacjonujgcej na
Litwie” — oswiadczyt Matulionis.
Podkreslajac, ze ze wzgledu na
posiadane przez Litwe informa-
cji nie jest konieczna decyzja
Bundenstagu. ,Ustalona zostala
szybka procedura, ktora pozwala
w bardzo krotkim czasie udzieli¢
uprawnien do wspdlnej z litewski-
mi silami obrony terytorium” —
oswiadczyt doradca.

padku ataku na Litwe?

GOTOWI DO ZABIJANIA

Matulionis oswiadczyl row-
niez, ze nie ma informacji o tym,
ze Stany Zjednoczone planujg wy-
cofa¢ swoje wojska z Europy. Jego
zdaniem, jesli nawet zajdg jakies
zmiany w tej materii, to nie bedg
mialy wiekszego wplywu na sy-
tuacje bezpieczenstwa Europy.
Wszystkie kraje chcg przekonac
Amerykanow, ze ich obecnosc
w Europie jest wazne nie tylko dla
Europy, ale rowniez dla Ameryka-
néw. Ich sily zbrojne sg potrzebne
w Europie, aby byly czynnikiem
odstraszajgcym w regionach Bli-
skiego Wschodu oraz Afryki”
— oswiadczyl.

W sprawie wypowiedzial sie
rowniez minister obrony Niemiec
Boris Pistorius. W rozmowie z ,The
Financial Times” oswiadczyl, ze
niemieccy zolnierze sg gotowi
do zabijania Rosjan w przypadku
ataku. ,Rekomendowalbym udac
sie bezposrednio do Wilna i po-
rozmawia¢ z tam stacjonujgcymi

Kiedy wysyta sie zotnierzy na zagraniczng misje, to zawsze sie im daje odpowied-
nie pethomocnictwo — twierdzi Juozas Olekas Fot. Josvydas Elinskas, ELTA

przedstawicielami  niemieckiej
brygady. Oni dokladnie wiedzg na
czym polega ich praca” — powie-
dzial polityk.

Szef  niemieckiego  resortu
obrony oswiadczyl, ze niemiec-
cy zolnierze na Litwie odgrywajg
takg samg role, jak stacjonujgcy
w Niemczech zolnierze amery-
kanscy, brytyjscy i francuscy, kie-
dy Niemcy byly wschodnig flankg
NATO. ,Teraz wschodnig flankg sg
Litwa, kraje baltyckie oraz Polska”
— dodat Pistorius.

ODPOWIEDNIE UPOWAZNIENIA

Juozas Olekas nie widzi powo-
du do paniki. — Kazdy zolnierz
w armii kazdego panstwa powi-
nien mie¢ odpowiednie upowaz-
nienie w ramach, ktorego ma
dziala¢. W przypadku niemieckich
zolnierzy, ktorzy przyjadg na Li-
twe, takie upowaznienie ma by¢
wydane zgodnie z niemieckim
ustawodawstwem.

13.>>
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Kiedy Litwa wysyla swych zol-
nierzy na misje wojskowe, to
réwniez udziela odpowiednich
upowaznien. Jestem przekonany,
ze ta kwestia zostanie uregulo-
wana — o$wiadcza w rozmowie
z ,Kurierem Wilenskim” wice-
przewodniczacy Sejmu, czlonek
sejmowego Komitetu Bezpie-
czenstwa Narodowego i Obrony
i ktory w przeszlosci dwukrotnie
piastowal stanowisko ministra
ochrony kraju.

Polityk podkreslit, ze general-
nie w obecnej sytuacji mieszkancy
Litwy musza sie cieszy¢, poniewaz
wojsko sojusznika przybywa do
naszego kraju, tym samym wzmac-
niajgc nasze bezpieczenstwo. Oso-
biscie nie ma zadnych watpliwo-
$ci odnosnie wywigzania sie przez
Niemcy ze swych zobowigzan. —
Sgdze, ze kiedy wysyla sie swych
zolnierzy na zagraniczng misje, to
zawsze sie im daje odpowiednie
pelnomocnictwo. Chyba nie my-
$limy, ze kiedy rozpocznie sie ja-
kis atak na nasz kraj, to niemiecka
brygada zacznie uciekad¢, czy ztozy

bron. Jestem przekonany, ze bedg
mie¢ odpowiednie upowaznienie
do obrony siebie i Litwy — pod-
kresla Olekas.

BUDOWA POLIGONU

Pigty artykul Traktatu Pélnoc-
noatlantyckiego stanowi: ,Strony
zgadzajg sie, ze zbrojny atak na
jedng lub wiecej z nich w Euro-
pie lub Ameryce Poélnocnej be-
dzie uznany za atak przeciwko
nim wszystkim i w zwigzku z tym
zgadzajg sie, ze jezeli taki zbroj-
ny atak nastgpi, kazda z nich,
w ramach wykonywania prawa
do indywidualnej lub zbiorowej
samoobrony, uznanego na mocy
artykutu 51 Karty Narodow Zjed-
noczonych, udzieli pomocy Stro-
nie lub Stronom zaatakowanym,
podejmujgc niezwlocznie, indywi-
dualnie i w porozumieniu z inny-
mi Stronami, takie dziatania, jakie
uzna za konieczne, w tym uzycie
sity zbrojnej, w celu przywrocenia
i utrzymania bezpieczenstwa ob-
szaru potnocnoatlantyckiego”.

Niemcy jeszcze w 2022 r. zo-
bowigzali sie rozmiesci¢ brygade
na Litwie, ktora ma liczy¢ oko-
to 5 tys. zolnierzy. Czes¢ zoinie-
rzy oraz pracownikow cywilnych
niemieckiej jednostki wojskowe;j
przybedzie do naszego kraju wraz
z rodzinami. Zgodnie z planami
wieksza czes¢ brygady ma przy-
jechac¢ na Litwe juz w nastepnym
roku. Pelng moc bojowg ma osig-
gna¢ w roku nastepnym.

Niemieccy zotnierzy majg stacjo-
nowa¢ w Rukli oraz Rudnikach w re-
jonie solecznickim. W tym ostatnim
trwajg teraz zaawansowane prace
nad budowsg poligonu. ,Progres jest
lepszy niz zakladaliSmy” — przed
kilkoma dniami powiedziala dzien-
nikarzom wiceminister ochrony
kraju Orijana Masalé. Z jej stow wy-
nika, ze wciggu ostatnich 11 mie-
siecy udalo sie ukonczy¢ 10 proc.
zaplanowanych prac. Pozostalych
90 proc. ma zosta¢ ukonczonych
w ciggu dwoch lat. |

WILNO

I Decyzja o stacjonowaniu niemieckiej

A
rygady na Litwi

I 5 § W
|

e zostata podjeta w 2022 r. Fot. Andrius Ufartas, ELTA
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Pierwszy elektryczny
statek pasazerski juz w Wilnie

Justyna Giedroj¢

Elektryczny statek pasazerski
»Rytas” (pol. Poranek) przyplynat do
Wilna z Rygi. Planuje sie, ze regu-
larne rejsy po Wilii rozpoczng sie
jeszcze w lipcu.

— Projekt ma na celu nie tylko uta-
twienie poruszania sie¢ po miescie
pojazdami komunikacji miejskiej,
ale tez promocje zrownowazonego
transportu. Integracja elektryczne-
go transportu wodnego z systemem
transportu publicznego odbedzie sie
w trzech etapach. Powstanie polgcz-
nie transportowe Zyrmuny-Zwie-
rzyniec z szescioma przystankami.
Mieszkancy Wilna i goscie miasta
bedg mogli wyprobowac¢ nows forme
transportu publicznego w lipcu - za-
powiedziala Loreta Levulyté-Staske-
viciené , kierowniczka spotki samo-
rzgdowej JUDU.

PROBNE REJSY PO WILII

Zaklada sie, ze elektryczne statki
stopniowo stang sie¢ coraz wazniej-
szym elementem transportu pu-
blicznego. Jednoczesnie rzeka stanie
sie nie tylko fragmentem krajobra-
zu, ale takze czescig sieci transpor-
towej miasta.

Przed rozpoczeciem przewozu
pasazerow statek rozpocznie prob-
ne rejsy po Wilii oraz przejdzie
gruntowne testy.

— Regularne rejsy rozpoczng sie
dopiero po zakonczeniu wszystkich
obowigzkowych procedur bezpie-
czenstwa. Testy to nie formalnosc - to
jeden z najwazniejszych etapow przed
uruchomieniem uslugi. Ta usluga
transportowa jest nowoscig zaréwno
dla miasta, jak i dla nas jako przewoz-
nika, dlatego kazdy krok — od testow
technicznych po zapewnienie bezpie-
czenstwa pasazerow — musi by¢ odpo-
wiedzialnie zaplanowany i wykonany.
Tylko w ten sposob mozemy zagwaran-
towac¢ mieszkancom Wilna i gosciom
miasta bezpieczng podréz — moéwi
w rozmowie z ,Kurierem Wilenskim”
Ignas Degutis, dyrektor spotki Vilniaus
vieSasis transportas.

Jednym z najwazniejszych eta-
pow bedg dzialania majgce na celu
przygotowanie i sprawdzenie reakcji
na potencjalne zagrozenia. Podczas
¢wiczen zostang przetestowane ewa-
kuacja pasazerow, awaryjne zatrzy-
manie statku, mechanizmy wzywa-
nia pomocy oraz holowanie statku do
najblizszego przystanku.

NAJWYZSZE STANDARDY JAKOSCI
I BEZPIECZENSTWA

Kazda statek jest wyposazony w 32
miejsca siedzgce (28 w $rodku i 4 na
poktadzie) i darmowe Wi-Fi dla pa-
sazerow. Informacje o rejsie beds
wyswietlane na tablicach informa-
cyjnych, a bezpieczenstwo zapewni
monitoring wizyjny. Ponad 80 proc.
pokitadu pokrywa dach, na ktorym
zainstalowano panele do produk-
cji energii elektrycznej. Bedzie ona
uzywana do produkcji energii elek-
trycznej i wspomagania napedu.
Elektryczne pojazdy wodne sg przy-
stosowane do potrzeb pasazerow
z niepelnosprawnosciami oraz po-
siadajg miejsca na rowery.

Jak twierdzi Ignas Degutis, wszyst-
kie podzespoty statku —akumulatory,
systemy elektryczne, silniki i inny
sprzet — pochodzg wylgcznie od pro-
ducentow z Unii Europejskiej, co
gwarantuje najwyzsze standardy ja-
kosci i bezpieczenstwa.

Pierwsza trasabejmie pie¢ przystankéw na odcinku Most — Mendoga — Trojkat

Pierwsza trasa obejmie piec przy-
stankow na odcinku Most - Mendoga
— Trojkat biznesowy (Verslo trikam-
pis) w dzielnicy Naujamiestis. Do-
stepne bedg bilety jednorazowe, ro-
dzinne i w obie strony. Pasazerowie
bedg mogli kupic bilety w tradycyjny
sposob — za pomocy kart JUDU/Vil-
niecio kortelé, w aplikacji mTicket,
samoobstudze JUDU lub zblizeniowo
na pokladzie statku. Cena standar-
dowego 90-minutowego biletu elek-
tronicznego wyniesie 3 euro, a zaku-
pionego na pokladzie — 4 euro. Bedg
obowigzywaly wszystkie znizki obo-
wigzujgce w transporcie publicznym.

— 90-minutowy bilet mozna bedzie
wykorzystac takze w trolejbusie czy au-
tobusie, jezeli podroz statkiem zajmie
mniej czasu. Podroz od Mostu Mendo-
ga do Trojkata biznesowego trwa okoto
50 min. Zostaje wiec jeszcze 40 min,
ktore mozna wykorzysta¢ przesiada-
jac sie do innego pojazdu komunikacji
miejskiej —wyjasnia w rozmowie z ,Ku-
rierem Wilenskim” Gabrielius Grubin-
skas, rzecznik samorzgdu stotecznego.

W najblizszych tygodniach do
Wilna zostanie dostarczony drugi
statek elektryczny -

,Lasisa“ (pol. Losos), jesienig ko-
lejne — ,Gelezinis vilkas“ (pol. Zela-
zny Wilk) i ,Smilga“ (pol. Wiechlina).
Produkuje je lotewski producent SIA
,BIC“ Koszty zakupu czterech stat-
kow wyniosty 1,85 mln. euro. |

biznesowy (Verslo trikampis) w dzielnicy Naujamiestis Fot. Dainius Labutis, ELTA
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Skwer naprzeciwko kosciota $w. Anny
zyska nowe oblicze, bedzie wiecej zieleni

Justyna Giedroj¢

Na razie trudno powiedziec,
kiedy mieszkancy miasta i tury-
$ci bedg korzysta¢ z odnowionego
skweru przy ul. Maironio. Projekt
rewitalizacji tego zakatka jest za-
twierdzony, prace budowlane majg
ruszy¢ w przysztym roku.

POWSTANIE PRZESTRZEN
REPREZENTACYJNA

,Kosciol sw. Anny to nie tylko
jedno z najczesciej odwiedzanych
miejsc w stolicy, ale takze obiekt
dziedzictwa historycznego o szcze-
golnym znaczeniu. Renowacja
placu przy kosciele pozwoli nam
odpowiednio zaprezentowaé te
przestrzen ¢ — zapowiada mer Wil-
na Valdas Benkunskas.

Projekt przebudowy skweru za-
klada stworzenie reprezentacyjnej
przestrzeni publicznej, gdyz jest to
jedno z miejsc najczesciej odwie-
dzanych przez turystow. Roztacza
sie stad piekny widok na zakgtek
gotycki, pomnik Adama Mickiewi-
cza, kosciol sw. Michala.

REWITALIZACJA
HISTORYCZNEGO MIEJSCA

W koncu XIX w. z rozkazu wladz
carskich zamknieto klasztor ber-
nardynski, zburzono koscielng
dzwonnice i wybudowano ulice
Safjanng (obecnie ul. Maironio).
W wyniku tych zmian plac przed
kosciolem $w. Anny zatracil swojg
pierwotng funkcje. Z czasem teren
ten zamienil sie w miejsce do par-
kowania z malym skwerkiem wy-
deptanym przez licznych turystow,
podziwiajgcych z tego miejsca ko-
$ciot sw. Anny.

,Nasz zespot architektow zwra-
ca szczeg6lng uwage na przebudo-
we skweru. Chcemy przeprowadzic¢
rekonstrukcje historyczng tego
miejsca i jednoczesnie stworzy¢

Zamiast wydeptanej przestrzeni pojawi sie zaziele-
niony funkcjonalny zakatek z alejkami, lawkami
i nowoczesnym oswietleniem.

Fot. vilnius.It

Projekt przebudowy skweru
zaktada stworzenie reprezen-
tacyjnej przestrzeni publicznej,
gdyz jest to jedno z miejsc
najczesciej odwiedzanych
przez turystéw. Roztacza sie
stad piekny widok na zakagtek
gotycki, pomnik Adama Mickie-
wicza, kosciot sw. Michata.

nowoczesng, przyjazng przestrzen
publiczng w sercu Starowki. Projekt
powstawal w konsultacji z lokalny-
mi mieszkancami” — zaznacza Laura
Joffé kierowniczka spotki samorzg-
dowej Vilniaus vystymo kompanija.
Spotka rozwoju Wilna wydata pozwo-
lenie na przebudowe skweru.

WIZUALNE POLACZNIE
PRZESTRZENI PIESZYCH Z JEZDNIA

Punktem wyjscia do zapropo-
nowanych rozwigzan architekto-
nicznych staly sie wykopaliska ar-
cheologiczne.

e
1 g,

Tak bedzie wygladat skwer naprzeciwko kosciota $w. Anny po rekonstrukcji

SN

— Podczas badan terenu na-
trafiono na fundamenty dawnej
dzwonnicy i fragmenty bruku.
Zgodnie z projektem miejsce
dzwonnicy bedzie oznakowane
granitowymi plytami, pozostato-
$ci bruku zostang odrestaurowa-
ne i podswietlone. Obmurowanie
zostanie zdemontowane, zas po-
ziom obecnego skweru obnizony.
Podczas przebudowy wykorzy-
stana zostanie kostka granitowa,
asfaltowana cze$¢ ulicy Maironio
w poblizu skweru zostanie wylo-
zona plytami granitowymi, sze-
rokos¢ ulicy nie ulegnie zmianie.
W ten sposob planowane jest wi-
zualne polgcznie przestrzeni pie-
szych z jezdnig, tak, aby zakagtek
ten stanowil jedng architekto-
niczng calos¢ — wyjasnia w rozmo-
wie z ,Kurierem Wilenskim” Zita
Slepetiené, rzeczniczka spotki
rozwoju Wilna.

Projekt opracowala grupa litew-
skich architektéw: Vincas Brezdys
(kierownik projektu), Paulius Jo-
nys, Julija Musteikyté-Mora i Mo-
desta Dauderyté-Maziriené. |
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Na Litwie oddychamy

Honorata Adamowicz

Jakos¢ powietrza sie poprawia,
mimo wojny majgcej znaczacy ne-
gatywny wplyw na jego zanieczysz-
czenie. Dane dotyczgce jakosci
powietrza zebrane od 2003 r. poka-
zujg, ze kazdego roku odnotowuje
sie coraz mniej przekroczen norm
jego jakosci.

— Zgodnie z wymogami dyrek-
tyw UE i ustawodawstwa litewskiego
jakos$c¢ powietrza na Litwie jest mo-
nitorowana przez caly rok w dzie-
wieciu miastach i trzech parkach
narodowych (Aukstaitija, Zemaitija,
Dzukija) W miastach jego jakosc¢
w duzym stopniu zalezy od polozenia
i bliskosci miejsc, w ktorych znajdujg
sie zrodla zanieczyszczen. Monito-
ring pokazuje, Ze na obszarach miej-
skich najgorsza sytuacja ma miejsce
w poblizu ulic o duzym natezeniu
ruchu, na obszarach mieszkalnych,
gdzie wiekszos¢ ludzi ogrzewa swoje
domy paliwami statymi oraz w pobli-
zu duzych obszaréw przemystowych.
Ogolnie rzecz biorgc, dane dotyczgce
jakosci powietrza zebrane od 2003 r.
pokazuja, ze jakos¢ powietrza w kraju
sie poprawia, a kazdego roku odno-
towuje sie coraz mniej przekroczen
norm jego jakosci — mowi w rozmo-
wie z ,Kurierem Wilenskim” Vilma
Bimbeaité, kierownik Dzialu Oceny
Jakosci Powietrza, Agencji Ochro-
ny Srodowiska.

WOJNA W UKRAINIE MA ZNACZACY
WPEYW NA JAKOSC POWIETRZA

Jak mowi specjalistka, trudno bez
przeprowadzenia  szczegdlowych
badan powiedzie¢, jaki konkretnie
wplyw na jakos$¢ powietrze ma wojna
w Ukrainie. Ale nie ma watpliwosci,
ze dzialania wojenne, ze wszystkimi
ich skutkami, w tym zanieczyszcze-
niem $rodowiska, majg znaczacy
negatywny wplyw nie tylko na ja-
kos¢ powietrza w Ukrainie, ale takze
w innych krajach. Istnieje wysokie
prawdopodobienstwo, ze potudnio-
wo-wschodni ruch mas powietrza

Na jakos¢ powietrza w miastach i osiedlach wptywaja gtéwnie zanieczysz-

czenia transportowe Fot. Marian Paluszkiewicz

powoduje pojawienie sie na Litwie
niektorych zanieczyszczen emitowa-
nych przez pozary, eksplozje itp. spo-
wodowane dziataniami wojskowymi.

JAK SIE ZACHOWAC,
GDY WZRASTA POZIOM
ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA

Po ogloszeniu stanu zanieczysz-
czenia powietrza wazne jest, aby
podjg¢ dziatania w celu ochrony
zdrowia i srodowiska. Po pierw-
sze, nalezy sprawdzi¢ informacje
na temat zrodla i poziomu zanie-
czyszczenia, aby wiedziec, co po-
woduje problem i jak bardzo jest
on niebezpieczny. Jesli przeby-
wamy na zewngtrz, nalezy unikac¢
wysitku fizycznego. Ruszac sie
mniej i nie ¢wiczy¢ na zewnatrz,
aby zmniejszy¢ podraznienie drog
oddechowych. Jesli zanieczyszcze-
nie powietrza jest wysokie, zaleca
sie noszenie maski, ktora filtru-
je czasteczki. Unika¢ ruchliwych
ulic, poniewaz najwyzsze poziomy
zanieczyszczenia koncentrujg sie
w poblizu obszarow o duzym nate-
zeniu ruchu. Gdy jestesmy w domu,
nalezy zamkng¢ okna i drzwi, aby
zapobiec przedostawaniu sie za-
nieczyszczonego powietrza do po-

mieszczenia. Jesli mamy oczysz-
czacz powietrza, nalezy go wigczyd,
aby oczysci¢ powietrze w domu.
Warto unika¢ czynnosci, ktore
zwiekszajg zanieczyszczenie. Nale-
zy s$ledzi¢ wiadomosci i aktualiza-
cje dotyczgce zanieczyszczenia po-
wietrza, aby wiedzie¢, kiedy mozna
wroci¢ do normalnych zajec.

- O jakosci powietrza w danym
miejscu i czasie decydujg dwa
glowne czynniki: warunki meteo-
rologiczne i ekspozycja na zrdédla
zanieczyszczen. Latem, a doklad-
niej w cieplym sezonie (od kwietnia
do wrzesnia), na jakos¢ powietrza
w miastach i osiedlach wplywajg
glownie zanieczyszczenia transpor-
towe, zanieczyszczenia unoszgce
sie w powietrzu (pyt z brudnych po-
wierzchni, transport, silniejsze wia-
try), prace budowlane i remonty drog.
Bardzo waznym czynnikiem spowo-
dowanym ociepleniem klimatu jest
coraz czestsze wystepowanie diugich
okresow gorgcej i suchej pogody, co
doprowadzito do znacznego wzrostu
stezenia pylu PM10 i fotochemiczne-
go zanieczyszczenia ozonem — pod-
kresla Vilma Bimbaite. |

WILNO
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Co sie dzieje na granicy z Biatorusig —
na razie spokojnie

Na litewskiej granicy z Bialorusig w ciggu ostatnich
kilku dni straz graniczna nie odnotowata prob niele-
galnego przekroczenia granicy, tymczasem we wtorek
straz graniczna poinformowala, Ze w ciggu ostatniej
doby zawrocono 11 nielegalnych migrantow.

Honorata Adamowicz

— Sytuacja na granicy litewsko-
-biatoruskiej jest obecnie spokoj-
na, co jest wynikiem wzmozonych
dzialan prewencyjnych litewskich
stuzb granicznych. Juz dwa lata
z rzedu zmniejsza sie liczba nie-
legalnych migrantéw na grani-
cy litewsko-bialoruskiej. To nie
pierwszy raz, kiedy przez kilka
dni z rzedu funkcjonariusze nie
odnotowujg ani jednej proby nie-
legalnego przekroczenia granicy
litewsko-bialoruskiej. Nie sgdze,
ze przywrocone przez Polske kon-
trole w jaki$ sposob wplynely na to,
ze nielegalni migranci nie probujg
przedosta¢ sie na Litwe — mowi
w rozmowie z ,Kurierem Wilen-
skim” doradca dowodcy Panstwo-
wej Straz Granicznej Litwy pod-
putkownik Giedrius Misutis.

WZMOCNIENIE KONTROLI
NA GRANICY Z BIALORUSIA

W 2021 r. Litwa wzmocnila
kontrole na granicy z Bialorusisg.
W tym okresie Litwa, podobnie jak
Polska i Lotwa, odnotowala znacz-
ny wzrost liczby nielegalnych
przekroczen granicy. Zeby zapo-
biec nielegalnym przekroczeniom
granicy, zostala wzmocniona kontro-
la na granicy litewsko-bialoruskiej.
Polegalo to na zwigkszeniu liczby
funkcjonariuszy strazy granicznej na
granicy z Biatorusig. Oprocz istniejg-
cych przej$¢ granicznych utworzono
tymczasowe punkty kontroli, gdzie
sprawdzano dokumenty i tozsa-
mosc osob przekraczajgcych granice.
Wprowadzono drony i kamery ter-
mowizyjne, aby monitorowac granice
i wykrywac proby nielegalnego prze-
kroczenia. Litwa zaczela blizej wspot-
pracowac z Polskg i Lotwg w zakresie
wymiany informacji i koordynacji
dzialan na granicy.

— Kontrola na granicy z Bialo-
rusig przez caly czas jest wzmozo-
na. Nielegalni migranci widzg, ze
nielegalne przekroczenie granicy
jest bardzo trudne, a wrecz nie-
mozliwie. Na granicy przez caly
czas dyzurujg funkcjonariusze,
wykorzystywane sg nowoczesne
technologie w celu jej ochrony.
W tym roku odmodwiono wjazdu
na Litwe 933 nielegalnym migran-
tom. W ubieglym roku w tym sa-
mym okresie podjeto 1 002 proby
wjazdu do kraju z Biatorusi — pod-
kresla Misutis.

W 2021 r. Litwa wzmocnita
kontrole na granicy z Biato-
rusig. W tym okresie Litwa,
podobnie jak Polska | totwa,
odnotowata znaczny wzrost
liczby nielegalnych przekro-
czen granicy.

KONTROLE NA GRANICY
Z LITWA INIEMCAMI

Od 7 lipca Polska tymczasowo
przywrocita kontrole na granicy
z Litwg i Niemcami. Kontrole po-
trwajg do 5 sierpnia. State kontrole
prowadzone sg w trzech punktach:
Budzisko—Kalwaria (drogowe), Loz-
dzieje—Ogrodniki (drogowe), Moc-
kawa—Trakiszki (kolejowe). W dzie-
sieciu innych miejscach kontrole
prowadzone sg wyrywkowo. Funk-
cjonariusze zatrzymujg pojazdy je-
dynie wtedy, gdy pojawig sie podej-
rzenia przewozenia nielegalnych
migrantéw. Samochody sg kierowa-
ne na pobocze, aby unikng¢ zatorow.
Z danych VSAT wynika, ze od mo-
mentu przywrdcenia kontroli 7 lipca
do niedzieli wigcznie, polskie stuzby
graniczne zawrocily 28 nielegalnych
migrantow, ktorzy wjechali na teryto-
rium Polski z Litwy, przemieszczajgc
sie wezesniej z Lotwy. ]

Fot. Marian Paluszkiewicz

_—

Kontrola na granicy z Biatorusig przez caty czas jest wzmozona
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Polski astronauta powitany stowami Adama
Mickiewicza. Stawosz Uznanski-Wisniewski wrécit

We wtorek 15 lipca kapsula Dragon Grace z czteroosobowg zaloga misji Ax-4, w tym
Stawoszem Uznanskim-Wisniewskim, wodowala na Pacyfiku w poblizu San Diego.

Byt to pierwszy w historii przypa-
dek, kiedy Polak powrdcit na Ziemie
z pokladu Miedzynarodowej Stacji
Kosmicznej. Prezydent RP powital go
slowami Adama Mickiewicza.

~WITAMY ZPOWROTEM”

Prezydent Andrzej Duda na-
zwal wydarzenie przelomowym dla
polskiej nauki.

»Z glebokim podziwem i dumg ob-
serwowaliSmy prace Pana Doktora
na Miedzynarodowej Stacji Kosmicz-
nej, gdzie realizowal Pan ekspery-
menty przygotowane réwniez przez
polskich naukowcow. Szczegdlnie
dziekujemy za dziatalnosc edukacyj-
ng, ktorg prowadzit Pan przy tej oka-
zji. Bezposrednie lgczenia z kosmo-
sem to bezcenna lekcja dla miodych,
ambitnych Polakow — lekcja, ktora
bedzie procentowa¢ w przysztosci” —
napisal prezydent RP Andrzej Duda
na portalu X.com (dawny Twitter).

Dodat do tego stowa wieszcza na-
rodowego, Adama Mickiewicza, zwig-
zanego z Wilnem.

,<Zakonczona sukcesem misja
Pana Slawosza Uznanskiego-Wi-
$niewskiego to nie tylko przelom
w dziejach polskiej nauki - to wyraz
odwagi i ducha, ktory od pokolen
ksztaltuje nasze narodowe dgzenia:
»Siegaj, gdzie wzrok nie siega. Eam,
czego rozum nie ztamie«” — napisal
prezydent. To stowa z poematu Ada-
ma Mickiewicza, ,Ody do mtodosci”.

Po wodowaniu, kapsula zostala
wylowiona przez zaloge statku MV
Shannon i przeniesiona na jego po-
klad. Pot godziny pozniej astronauci,
wspierani przez personel medyczny,
opuscili kapsule i rozpoczeli proces
diagnostyki. Zgodnie z planem, cata
czworka — Uznanski-Wisniewski,
Amerykanka Peggy Whitson, Wegier
Tibor Kapu i Hindus Shubhanshu
Shukla - zostala nastepnie prze-
transportowana helikopterem na
lad, skad polecg do swoich docelo-
wych osrodkow.

r Flmistestw

OKRES ADAPTACIJINIE BEDZIE DEUGI

Polski astronauta prosto z Ho-
uston uda sie do Kolonii, gdzie przej-
dzie dalsze badania i adaptacje do
warunkow ziemskiej grawitacji
w osrodku DLR ,Envihab”, nad-
zorowanym przez Europejsks
Agencje Kosmiczng. Wedlug spe-
cjalistow z ESA i Centrum Badan
Kosmicznych PAN, proces ten
powinien przebiec lagodnie, po-
niewaz misja trwala nieco ponad
dwa tygodnie.

— Mikrograwitacja dziala silnie
na rozne uklady organizmu, nawet
na prace pojedynczych komorek —
thumaczyt dr Tomasz Barcinski z Pol-
skiej Akademii Nauk.

Powrot polskiego astronauty sle-
dzili przedstawiciele najwyzszych
wladz panstwowych.

Premier Donald Tusk, ktory ogla-
dal transmisje z lgdowania, ko-
mentowal: ,Chyba wylgdowal?
Mam nadzieje, ze umie plywac.
Witamy w domu (...) Chyba sie uda-
to. No, Bogu dzieki, chyba wszyst-
ko okej” — mowi na nagraniu Tusk.
Z kolei na portalu X.com napisat
»,No i wylgdowal!”.

._ W0 f} LS A
Ty Rorwoju i Technole
wily brasns A

Astronauta Stawosz Uznanski-Wisniewski wrécit na Ziemie (po prawej,
po lewej minister technologii Krzysztof Paszyk) Fot. gov.pl

PIERWSZY PO HERMASZEWSKIM

Stawosz ~ Uznanski-Wisniewski
jako pierwszy Polak w historii stang}
na pokladzie ISS. Wczesniej, w 1978
r, Mirostaw Hermaszewski odby! lot
orbitalny na pokladzie radzieckiego
Sojuza.

Aktualna misja 2z udzialem
Uznanskiego-Wisniewskiego  roz-
poczela sie 25 czerwca. Dzien poz-
niej kapsula Dragon Grace zado-
kowala do Miedzynarodowej Stacji
Kosmicznej. Przez 18 dni astronauta
realizowal program naukowy i edu-
kacyjny, bedgcy czescig misji IGNIS,
prowadzonej przez Europejskg
Agencje Kosmiczng we wspotpracy
z Polskg Agencjg Kosmiczng,

,IMPULS DLA POLSKIEJ
DZIALALNOSCI TECHNOLOGICZNEJ”

Minister nauki Marcin Kula-
sek podkreslil, ze misja Ax-4 ,to
nie tylko sukces technologicz-
ny, ale tez symbol wspdlpracy
i odwagi”. Wskazal tez na nauko-
wg 1 edukacyjng wartos¢ calego
przedsiewziecia.

19.>>
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»Stawosz Uznanski-Wisniewski Zrealizowana misja miala rowniez edukacyjng. Jeszcze przed startem

Polak, inzynier, astronauta, wizjoner,
pokazal swiatu, ze polska mysl i od-
waga mogg siegac¢ gwiazd. Cala zaloga
Axiom-4 wykonala serie badan i ekspe-
rymentow, ktore zaprocentujg nie tylko
w przestrzeni kosmicznej, ale i na Zie-
mi. To potencjat naukowy i impuls dla
polskiej dziatalnosci naukowo-techno-
logicznej” — napisal minister.

Swoje uznanie wyrazil takze mi-
nister rozwoju i technologii Krzysz-
tof Paszyk. W komentarzu podkreslit
rosngcg obecnosc¢ Polski w sekto-
rze kosmicznym.

,Polska ma powody do dumy -
nasza obecnos¢ w kosmosie nabiera
nowego wymiaru” - stwierdzit.

13 EKSPERYMENTOW

W czasie pobytu na ISS Slawosz
Uznanski-Wisniewski przeprowadzit 13
eksperymentow przygotowanych przez
polskie instytucje naukowe i technolo-
giczne. Rownolegle z czescig badawczg
prowadzil szeroko zakrojone dziatania
edukacyjne, w tym cztery bezposrednie
lgczenia z dzieé¢mi i mlodziezg z Lodzi,
Wroclawia, Rzeszowa i Warszawy. Spo-
tkania te byly transmitowane online.
Polska Agencja Kosmiczna poinformo-
wala, Ze priorytetowe cele misji zostaly
zrealizowane w 100 proc.

25 1.1

aspekt logistyczny i technologiczny.
Kapsula Dragon Grace dostarczyla na
Ziemie ponad 260 kg tadunku, w tym
aparature badawczg i probki materiatow
wykorzystywanych w eksperymentach.

Zgodnie z informacjami przeka-
zanymi przez Sergio Palumberiego,
kierownika misji z ramienia ESA, pel-
na ewaluacja wynikow naukowych
moze potrwac¢ nawet ponad rok.

— Trzeba da¢ naukowcom czas na
analize danych z orbity i poréwnanie
ich z wynikami eksperymentow pro-
wadzonych na Ziemi. Troche zajmie,
zanim bedzie mozna zrobi¢ ocene
rezultatow badan i pojawig sie publi-
kacje naukowe — stwierdzit.

Cho¢ Uznanski-Wisniewski nie
zdradza jeszcze dalszych planow zawo-
dowych, jego zaangazowanie w popula-
ryzacje nauki i technologii oraz udziat
w jednej z najwazniejszych misji na-
ukowych z polskim udziatem wskazu-
ja na rosngcg role Polski w projektach
kosmicznych ESA i globalnych progra-
mach badawczych. W przestrzeni pu-
blicznej pojawiajg sie takze spekulacje,
ze moze by¢ kandydatem do kolejnych
misji kosmicznych w ramach pro-
gramu Artemis lub przyszlych lotow
europejskich.

Astronauta po powrocie zamie-
rza kontynuowac¢ swojg dziatalnosc

00:02:22

zapowiadal, ze odwiedzi wszystkie
polskie politechniki i wybrane uczel-
nie medyczne.

— Bede prowadzil wyklady na
uczelniach dotyczgce polskiej misji
kosmicznej oraz szansy, jakg stwarza
polskiej nauce i gospodarce. Zamie-
rzam odwiedzi¢ wszystkie polskie
politechniki i by¢ moze kilka uczelni
medycznych. Wszystko po to, by za-
checi¢ mlodych ludzi do wybierania
kierunkow STEM (ang. science, tech-
nology, engineering, mathematics,
czyli nauka, technologia, inzynieria
imatematyka—PAP)izawodow zwig-
zanych z rynkiem kosmicznym — za-
powiedzial Uznanski-Wisniewski.

Czworo czlonkow misji — dowod-
czyni Peggy Whitson (USA), Slawosz
Uznanski-Wisniewski, Wegier Tibor
Kapu i Shubhanshu Shukla z In-
dii - spedzito na ISS 18 dni. Wedlug
serwisu Who Is In Space w chwili
dotarcia do Ziemi Uznanski-Wi-
$niewski, Shukla i Kapu mieli na
koncie w sumie 20 dni i 3 godziny
spedzone w kosmosie (lgcznie z po-
drozg na i z ISS), a kosmiczny ,doro-
bek” Whitson, bylej astronautki NASA
i bylej dowodczyni ISS, powiekszyt sie
do 695 dnii7 godzin. |

Opr. AK. na podst. PAP,
KPRP, KPRM, mat.pras.

I Kapsuta wodowata na Pacyfiku (widok z obserwacji kapsuty podczas lgdowania, czarno-biaty) Fot. gov.pl
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Obodz letni dla dzieci w Rudominie

Centrum Kultury w Rudominie zorganizowalo tego lata oboz dla dzieci. Oboz
odbywa sie pod hastem ,,Odkrycia kultur”. Pierwszy turnus mial miejsce w
dniach 7—11 lipca. Wziely w nim udzial dzieci w wieku 8—12 lat.

Oboz letni dla dzieci to swietna
okazja, aby mogly one doswiadczy¢
wspaniatlych wrazen zgodnych
z ich zainteresowaniami, pasjami
i aktualnymi potrzebami. Uczest-
nicy mogg ,2uwolni¢ glowy”, ztapac
oddech od codziennych obowigz-
kéw i emocji, ktorych doswiad-
czajg w trakcie roku szkolnego. To
spotkanie z przygodsg i dni wypet-
nione zabawg, $miechem, aktyw-
nym wypoczynkiem, opartym na
wspolpracy i integracji.

Taki wlasnie obdz dla dzieci zor-
ganizowalo Centrum Kultury w Ru-
dominie. Obdz odbywat sie pod ha-
stem ,Odkrycia kultur”. Pierwszy
turnus mial miejsce w dniach 7—11
lipca. Wziely w nim udzial dzieci
w wieku 8—12 lat.

Organizatorzy przygotowali
niezwykle bogaty i atrakcyjny pro-
gram. Kazdy dzien mlodzi obozo-
wicze rozpoczynali od gimnastyki
porannej. Nastepnie odbywaly sie
roznorodne zajecia edukacyjne,
podczas ktorych dzieci mogly na-
bywa¢ nowe umiejetnosci i lepiej
poznawac otaczajgcy nas swiat. Or-

ganizatorzy zadbali takze o liczne
ciekawe gry i zabawy.

Podczas zaje¢ edukacyjnych
uczestnicy poznawali rozne na-
rody swiata, ich kulture, tradycje,
symbole oraz rekodziela. Dzieci
tworzyly mapy kultur swiata, braty
udzial w improwizacjach tancow
hinduskich i festiwalu kolorow,
warsztatach dotyczgcych wyrobow
Indian Ameryki oraz symboli naro-
dow Europy. Wraz z pracownikami
Muzeum Wladystawa Syrokomli
zglebialy tajniki kaligrafii japon-
skiej i poznawaly rozne legendy.

Odbyly sie takze zajecia eduka-
cyjne z tworzenia $wiec, worecz-
kow zapachowych, dziet z kamieni,
wyrobow z drewna i nici, zegarkow
oraz warsztaty diamentowej mo-
zaiki. Podczas zaje¢ teatralnych
dzieci poznawaly podstawy teatru,
a na warsztatach tanecznych uczy-
ly sie réznych tancow.

Bardzo ciekawe bylo spotka-
nie z przedstawicielami litewskiej
policji, podczas ktorego przybli-
zono dzieciom zawodd policjanta.
Uczestnicy obozu odwiedzili takze

spotke Vilniaus paukstynas, zwie-
dzili Zamek w Miednikach z prze-
wodnikiem oraz obejrzeli film ani-
mowany w kinie.

Kazdego dnia odbywaly sie gry
orientacyjne, zawody sportowe, gry
planszowe oraz zabawy na s$wie-
zym powietrzu. Nikt nie mial ani
chwili na nude. Na zakonczenie
obozu zorganizowano dyskoteke,
podczas ktorej wszyscy swietnie
sie bawili. Kazdy uczestnik otrzy-
mat dyplom obozowicza.

Opieke nad dzie¢mi sprawo-
wali pracownicy Centrum Kultury
w Rudominie oraz jego filii. Or-
ganizatorem obozu letniego bylo
Centrum Kultury w Rudominie,
a jego realizacja zostala sfinanso-
wana ze srodkow Samorzgdu Rejo-
nu Wilenskiego.

Organizatorzy majg nadzie-
je, ze tegoroczny obodz byl dla
dzieci niezapomnianym przezy-
ciem, zrédlem wielu wspaniatych
wrazen i pozytywnych emocji,
ktore pozostang w ich pamieci
na diugie lata. |

Centrum Kultury w Rudominie

I Oboz dla dzieci zorganizowato Centrum Kultury w Rudominie Fot. Centrum Kultury w Rudominie
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Wcigz sg osoby spdzniajgce sie z deklaracja
podatkowga. VMI przypomina o konsekwencjach

Na Litwie zakonczy! sie obowigzkowy okres skladania rocznych deklaracji
majgtkowych za 2024 rok. Nie wszyscy jednak deklaracje ztozyli. VMI wyja-
$nia, co czeka takie osoby. Zapowiada tez nowe procedury wobec dluznikéw.

Panstwowa Inspekcja Podatko-
wa (VMI) informuje, ze 86 proc.
zobowigzanych oséb wywigzalo
sie z tego obowigzku w termi-
nie. Pozostale majg jeszcze szan-
se uzupelié¢ formalnosci, cho¢
muszg sie liczy¢ z potencjalnymi
konsekwencjami.

OSTATNI DZWONEK
DLA SPOZNIALSKICH

Jak dowiadujemy sie w VMI,
deklaracje majgtkowg za rok 2024
ztozylo 1 655 853 mieszkancow.
Inspekcja dodaje, ze niektore za-
wody wigzg sie z obowigzkiem de-
klaracji publiczne;j.

Taki obowigzek zlozenia pu-
blicznej deklaracji majgtkowej
za 2024 rok objgl okolo 98,5 tys.
mieszkancéw Litwy oraz ich mal-
zonkow. Jak informuje VMI, do
dzis nie dopelnilo tego jeszcze nie-
co ponad 200 oso6b. Cho¢ termin
skladania deklaracji mingt 2 maja,
osoby, ktore tego nie zrobily, nie sg
jeszcze automatycznie karane.

Wedlug najnowszych danych
VMI, okoto 98,5 tys. mieszkancow
i ich matzonkow, z czego 86 proc.
zrobilto to na czas, musiato ztozyc
oswiadczenia majgtkowe dotyczg-
ce pelnionych funkcji za rok 2024.
Oswiadczen tych nadal oczekuje
sie od nieco ponad 200 miesz-
kancow” - powiedzial Martynas
Endrijaitis, zastepca dyrektora
VMI. Urzad systematycznie przy-
pomina takim osobom o wcigz
aktualnym obowigzku zlozenia
deklaracji, rowniez po uplywie
ustawowego terminu.

NIEKTORZY MUSZA
DEKLAROWAC PUBLICZNIE

VMI przypomina, ze majgtek
na Litwie i za granicg muszg zgla-
sza¢ kierownicy i urzednicy in-

¥

J 'EJ l

lh .‘

VALSTYBINE
MOKESCIY

lNSPEKCUA

gdzie nie przepadt — za nieztozenie deklaracji przewidziane sg sankcje

‘ Inspekcja podatkowa przypomina, ze obowigzek deklaracji finanséw ni-

Fot. Dainius Labutis, ELTA

stytucji i organow budzetowych
wyznaczonych przez Sejm, poli-
tycy i urzednicy panstwowi, kie-
rownicy i zastepcy kierownikow
spotek akcyjnych, spotek z ogra-
niczong odpowiedzialnoscig, od-
dzialow spolek akcyjnych (jesli
udzialowcem lub zalozycielem
jest panstwo lub samorzgd), spot-
ek akcyjnych, spolek z ograni-
czong odpowiedzialnoscig (jezeli
udzialowcem lub zalozycielem
jest panstwo lub samorzgd) oraz
ich zastepcy, kierownicy przed-
siebiorstw waznych dla bezpie-
czenstwa narodowego.

Ponadto sedziowie, notariusze,
prokuratorzy, komornicy i inne
osoby wymienione w ustawie oraz
cztonkowie ich rodzin.

ZMIANY WOBEC DEUZNIKOW:
TANSZA PROCEDURA

Rownolegle do procedury de-
klaracyjnej VMI przygotowuje sie
do zmian w systemie zarzgdzania

dlugami. Reforma, ktora zacznie
obowigzywac¢ od lipca 2026 r,
przewiduje, ze VMI przejmie
wiekszg odpowiedzialnos¢ za od-
zyskiwanie dlugéw wobec pan-
stwa. Chodzi nie tylko o zaleglosci
podatkowe, ale rowniez mandaty
iinne zobowigzania publiczne.
Najwazniejszg zmiang bedzie
mozliwo$¢ automatycznego po-
bierania naleznosci z rachunkéw
bankowych dtuznikéw.
Windykacja dltugow przez VMI
bedzie dla nich znacznie tansza
— obecnie oplaty komornicze za
niewielkie dlugi czesto przekra-
czajg samg kwote dlugu nawet
kilkunastokrotnie, a w przypadku
windykacji przez VMI nalezatoby
uisci¢ jedynie okolo 2 euro oplaty
administracyjnej na rzecz syste-
mu informacji o ograniczeniach
srodkow pienieznych oraz oplaty
za przelew bankowy” — poinfor-
mowalta VMI agencje BNS. |
Opr. AK. na podst. VMI,
BNS, ZUM, infw}.
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Od przybytku gtowa boli — trzy bzdurne przekonania
dotyczgce owocow. Zalecenia farmaceutki

Latem chetnie siegamy po swieze owoce i jagody — chociaz tegoroczne tru-
skawki na Litwie nie sg moze tak kuszgce, to wcigz zawierajg potrzebne wi-
taminy. Jednak, jak ostrzega farmaceutka Kristina Kurtinaityté-Janciukiené,
jesc tez trzeba umiec. Wskazuje trzy najczestsze btedy i bzdurne przekonania.

OD PRZYBYTKU BOLI TEZ BRZUCH

Zgodnie z zaleceniami Swiatowej
Organizacji Zdrowia i dietetykow,
dzienna porcja owocow i jagod nie
powinna przekracza¢ 200-300 gra-
mow. Farmaceutka Kristina Kurtina-
ityté-Janciukiené z sieci litewskich
aptek Camelia zwraca uwage, ze wie-
le 0oséb te norme znacznie przekra-
cza, co moze prowadzic do dolegliwo-
$ci uktadu pokarmowego.

Wiekszos¢ owocow i jagod zawie-
ra duzo blonnika, a jego spozywanie
w duzych ilosciach moze powodowaé
wzdecia, biegunke lub zaparcia. Fruk-
toza zawarta w owocach moze rowniez
powodowa¢ wzdecia, poniewaz czg-
steczki owocow osadzajg sie w jelitach,
gdzie sg fermentowane przez bakterie,
co moze powodowac gromadzenie sie
duzej ilosci gazéow w jelitach” — mowi
Kurtinaityté-Janciukiene.

Podkresla takze, ze owoce natu-
ralnie zawierajg cukry, a te — cho¢ po-
chodzenia roslinnego — wplywajg na
poziom glukozy we krwi. Najbardziej
cukrowe sg ananasy, melony, mango,
winogrona i dojrzate banany. Farma-
ceutka rekomenduje ograniczenie
ich spozycia, szczegolnie u osob dba-
jacych o poziom cukru we krwi.

©Zalecalabym spozywanie niestod-
kich lub $rednio stodkich owocéw,
takich jak grejpfruty, pomarancze,
jabtka, brzoskwinie, gruszki, mali-
ny, jezyny, jagody, wisnie itp. a stod-
kie owoce, takie jak banany, arbuzy
itp, jes¢ w mniejszych ilosciach, aby
ograniczy¢ calkowite dzienne spozy-
cie cukru. Zachecam do spozywania
owocow i jagdd w pierwszej potowie
dnia, zwlaszcza przed treningiem
sportowym, kiedy jestesmy bardziej
aktywni” — dodaje farmaceutka.

NADMIAR WITAMINY C

Drugim problemem, na ktory
zwraca uwage Kurtinaityté-Janciu-

Jesé owoce tez trzeba umie¢ — najwazniejsze to nie przesadzic¢
Fot. mat.pras., opr.red., fotomontaz A.K.

kiené, jest przedawkowanie witaminy
C.Choc zwigzek ten jest rozpuszczal-
ny w wodzie, jego nadmiar — zwlasz-
cza przy rownoczesnym stosowaniu
suplementéw — moze zaszkodzic.

,Chociaz witamina C jest rozpusz-
czalna w wodzie i zazwyczaj jej nad-
miar jest wydalany wraz z moczem,
przy jednorazowym spozyciu duzej
ilosci witaminy nerki mogg nie zdg-
zy¢ jej szybko przefiltrowac. Co wie-
cej, zbyt duza jej ilos¢ moze rowniez
podraznia¢ zolgdek i jelita, zwlasz-
cza jesli jemy owoce lub jagody bez
wezesniejszego spozycia jakiegokol-
wiek positku. W takim przypadku
mogg wystgpi¢ biegunka, nudnosci,
zgaga, wzdecia lub skurcze zolgdka” -
thumaczy farmaceutka.

Wysokg zawarto$¢ witaminy C
majg miedzy innymi czarne porzecz-
ki, truskawki, cytrusy, kiwi i jezyny.

MYJ OWOCE, ALE BEZ DODATKOW

Trzecim bledem, ktory moze
prowadzi¢ do powazniejszych kon-
sekwencji zdrowotnych, jest jedze-
nie owocow i jagod bez ich wcze-

$niejszego umycia. Jak podkresla
Kurtinaityté-Janciukiené,  kontakt
z ziemig, kurzem, owadami, a takze
uzycie pestycydow i azotandw spra-
wiajg, ze spozywanie nieumytych
produktow wigze sie z ryzykiem in-
fekcji jelitowych.

~Nawet jesli planujesz obrac¢ owo-
ce, przedtem nalezy je umyc, aby
brud nie dostal sie na noz, deske
do krojenia lub rece. Najlepiej uzy¢
zimnej, biezgcej wody, a nastepnie
wytrze¢ papierowym recznikiem.
Niektorzy uwazajg, ze owoce lub
jagody nalezy namoczy¢ w wo-
dzie z octem, sodg lub solg, ale nie
ma na to naukowych dowodow.
Jesli chcemy umy¢ produkty jak
najdokladniej, lepiej zanurzy¢ je
na kilka minut w zimnej wodzie,
a nastepnie ponownie oplukaé” —
radzi farmaceutka.

Zwraca tez uwage, ze owoce im-
portowane — dostepne glownie poza
sezonem — mogg, by¢ dodatkowo za-
bezpieczane chemicznie, by przedhu-
zy¢ ich $wiezos¢, co czyni dokladne
mycie jeszcze bardziej istotnym. W

Opr. AK. na podst. mat.pras.
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Przychodzi facet na badanie stuchu.

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z 15-16 LIPCA

Poziomo: NIEBO - JONES - EDMONTON - ARIANA - WOZAK - WALONKI - SPUST
- SCENARZYSTA - SZKODA - SAPKA - ALBINOS - KORAN - ALEJA - TONA - AL-
KOMAT - BACH - FETYSZ - KOTKA - SUPERMARKET - FILAR - ABEL - CWAL -

NEWA - AWIZO - PROKOP - KOCK - MOLE - NAPAD - AWATAR

Pionowo: NERWUS - ZAKOLE - SIEWCA - WIDIA - CYKLON - TIUL - EMALIE -
OBRADY - PACZKA - BONO - NADIA - SHERWOOD - BONANZA - ANNASZ - MALP-
KA - JOWISZ - SSAK - KRAB - £tONO - PYZA - LOBO - RENOMA - ZEUS - POEMAT

- KLEKOT - LEWA - STYK - JACKIE - WOLA - KITA - AGATHA - TRAPER
Haslo: Intensywny trening

Lekarz zaczyna:

— Prosze powtarzaé za mng — i szepcze
polgltosem: — Szescdziesiqt szesc.

— Trzydziesci trzy — mowi pacjent.

— No tak —notuje lekarz, — 50 procent
utraty stuchu.

KKK

Zona do meza:

— Powiedz mi jakis komplement.

— Kobieto, masz naprawde wspania-
tego meza.



24 17-1 8/07/2025 REKLAMA KURIER WILENSKI

Festiwal

MUZYKA W PAEACU BALINSKICH
W JASZU)!\I%QCH 2025

i'pca ) .':":_ at yiny festiwai ul . '___r 1ia | Kencert Wirtuozi muzyki mugham

. = ' L ji 150: urodzi I ZiemiOgnia”
gudz.15.ﬂﬂ M. K. Ciurlionisa” ; gudz 15 ﬂﬂ' Sahlh Fashaznde Duo”
IEipai' MI.ISIEA HUMANA

LA Hyrygent

10 sierpnia
godz.15.00

13 Iipca Koncert 17 sierpnia Koncert finatowy festiwalu

Godz.15.00 | L iee Posia = Saoros A LITEWSKA NARODOWA ORKIESTRA
S godz.15.00 SYMFONICZNA

20 Iip{;a Koncert .Eine kleine Nachtmusik”
ORKIESTRA INSTRUMENTOW DAWNYCH
godz.15.00 WARSZAWSKIE] OPERY KAMERALNE)
AUSICAE ANTIGQUAE COLLEGIUM VARSOVIENSE™
it M k)

27 Iipca Koncert utwordw Fryderyka Chopina

na glos | fortepian

gu:ndz.15.ﬂu

WSTEP
WOLNY!

Organizatarsy: . - Patronat mediabny:

WILND
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KUPNO
Najdrozej na Litwie ku-
pujemy lasy (dojrzate, mlode,
na drewno, poreby), ziemie i
zagrody. Tel. +370 651 39 039

Kupie las. Rozliczam sie
od razu. Tel. +370 686 03 070

Skupujemy samocho-
dy w dowolnym stanie.
Zatatwiamy dokumenty.
Rozliczamy sie na miej-
scu. Tel. +370 611 33 626

Drogo kupujemy las, zie-
mie. Zalatwiamy dokumenty.
Szybkie rozliczenie.

Tel. +370 606 01 125

Kupie mieszkanie w Wil-
nie. Moze by¢ bez remontu.
Proponowac¢ rozne warianty.

Tel. +370 683 73159

Kupie mieszkanie lub
dziatke w Wilnie. Rozliczam
sie od razu. Proponowac rozne
warianty. Tel. +370 600 65 995

Kupie dziatke w rejonie wi-
lenskim. Tel: +370 601 00 088.
USEUGI

Remontujemy pokrycia
dachowe, fasady. Wielolet-

nie doswiadczenie. Tanio
kompletujemy materialy,
udzielamy gwarancji.

Tel. +370 677 34 202

Pokrycie dachowe, napra-
wa. Wilno i rejon wilenski.
www.vilniaus-stogai.lt
Tel. +370 64471112

Pokrycie dachowe, na-
prawa. Dostawa materiatu.
Gwarancja pracy. Niedrogo
i jakosciowo.

Tel. +370 606 97 218

Instalacja grobow. Pro-
dukcja pomnikow i tablic
pamigtkowych. Renowacja
starych grobow i inne pra-
ce. www.gravas.lt

Tel. +370 670 06 868.

Doswiadczony niewido-
my masazysta pomoze w
tagodzeniu waszych dole-
gliwosci. Roznego typu ma-
saze — od 14 euro.

Tel. +370 675 73 750

Kobieta niepelmospraw-
na poszukuje rodziny lub
samotnej kobiety do
wspolnego zamieszkania
w celu opieki w zamian za

DOM KULTURY PDLSKIEJ W WILNIE

LIPCA
LIPCA - 1 SIERFNIA

dziedziczenie majgtku.
Tel. 060180570

SPRZEDAZ

Sprzedajemy dachy, ogro-
dzenia i inne materialy bu-
dowlane w przystepnej ce-
nie. Tel. +370 603 63 636

Sprzedajemy roznego ro-
dzaju suche, rgbane drew-
no na opal w Wilnie i rejo-
nie wilenskim. Starannie
ulozone. Dostarczamy.

Tel. +370 686 866 68

Sprzedajemy roznego ro-
dzaju drwa opatowe. Przy-
wozimy od 4 kub. m i wie-
cej. Wilno i rejon wilenski.
Tel. + 370 68851937

PRACA

Kobieta, Polka, 53 lata,
porzadna, rzetelna, z do-
$wiadczeniem pracy, moze
doglada¢ osobe w star-
szym wieku, pomoze w go-
spodarstwie.

Wilno, +370 687 127 38

Firma restaurujgca miek-
kie meble szuka: obijaczy i
krawcow. Elastyczny grafik.
(od 8 euro/godz.)

Tel. +370 670 31549

Sprzedaj las

(e

DROGO

Konsultacja | wycena bezplatna!

+370 659 99929

KUPUJEMY LASY

DOJRZALE, MEODE,
NA DREWNO, POREBY,
ZIEMIE, ZAGRODY

W CALEJ LITWIE

TEL. 0 676 41 155

UAB , Krekenavos agrofirma”

SKUPUJEMY
BYDLO

KROWY, CIELICE, BYKI
WEDLUG WAGI RZEZNE) BADZ ZYWE!
WAZY, PLACI OD RAZU, TRANSPORTUE

TEL. 062061179

NAPRAWIAMY

* telewizory (LCD, plazmowe)

* komputery = monitory

* kamery wideo

* WigZe MUZyczne | inng aparaturg

diwigkowg

+ radiatalefory

+ rikrofakiwki, odkurzacze.

Wykonujemy skomplikowany remont.
Udzielamy gwarancji.

Vilnius, ul. Kauno 34
tel, +370 655 222 34
www.taisykla.com
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TIVIP 23.55 Info Wilno 18.30 Wiadomosci 19.30 ,Szczesliwy dom” | jgce slady”
WILNO 00.10 Studio Wilno 19.30 ,Pani chtopka” 21.00 S. Niedo- 22.30 Reporter

6.45 Studio Wilno
7.05 ,Rodzina Tre-
flikow” filn anim.
7.15 Alchemik

7.30 Pozyteczni.pl
7.55,7rébtoze
smakiem”

8.20 Galicja. Mia-
stailudzie

8.45 Rozmowy
(nie)wygodne

9.15 Notacje

9.30 Jestesmy stad
9.35S.,Szes¢ sidstr”
10.30 Gra stow
10.50 Stownik
polsko@polski
11.20 Alchemik
11.35 ,Rodzina
Treflikéw” film anim.
11.45 Rola zycia
12.05 S. ,Krélowie”
13.00 Z pamieci
13.05 Rozmowy w
Mackiewiczéwce
13.35 Polacy to wiedza!
14.00 To jest gra-
ne wakacyjnie
14.25 ,Lubie wraca¢
tam, gdzie bytem”
15.25 Astronarium
15.45 Jestesmy stad
15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. ,Klan"
16.45 S. ,Barwy
szczescia”

17.10 ,Rodzina
Treflikéw” film anim.
17.15 Wynalaz-

ki na medal

17.45 S. ,Chiop!”
18.35 Z Historig na Ty
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35 Z pamieci
19.40 S. M jak mitos¢”
20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.05 S. ,Komi-
sarz Alex”

21.50 Urodzeni
artysci Agnieszka
Hubeny — Zukowska
i Rafat Zukowski
22.15 Galicja.
Miasta i ludzie
22.40 Rozmowy w
Mackiewiczéwce
23.10 S. ,Trzeci oficer”

LT | TV

6.00 Hymn Repu-

bliki Litewskiej

6.02 Dzieri dobry Litwo
6.30, 7.00, 7.30,8.00,
8.30 Wiadomosci

9.00 S. ,Policja kry-
minalna w Lipsku”
9.50 S. ,Krzyk o pomoc”
10.35 S, ,Berliriska
Policja Wodna"
11.30S. ,Twa-

rzg w twarz"

12.25 Czego nie mowic
12.30 Kto i dlaczego?
13.00 S. dok. ,Eva Lon-
goria szuka Meksyku"
13.45 Euromaxx
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci
14.20,15.15 Dzien
dobry Litwo

15.15 Dzier do-

bry Litwo

16.15 S. ,Raj dla kobiet”
17.00 S. ,Obietnica”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 Zachowujac
granice wolnosci
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 S. ,Narcos”
22.35S.,Zagu-

biony bagaz"

23.30 S. dok. ,Nie-
zwyciezony"

00.00 S. dok. ,Eva Lon-
goria szuka Meksyku"

A

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. . Tom

i Jerry Show”

7.00 S. ,Obiecany”
8.00 ,Pani chifopka”
9.00 S. ,Powaz-

ne sprawy”

10.00 S. ,Potrze-

buje mitosci”

11.00 S. Krwa-

we kwiaty”

12.00 ,Pierwsze randki"
13.00 Ksieznicz-

ka Kopciuszek

14.00 S. ,Sekret perty”
15.00 S. ,Ukryj mnie”
16.00 Wiadomosci
16.30 Dobry wie-
czor, Litwo

20.30 Od..do...

21.00 ,Komisja mitosci”
21.30 Wiadomosci
22.30 ,Rambo 4" thriller
00.15S. ,FBI"

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.02 Swiat ocza-

mi Litwindow

7.00 Kto i dlaczego?
7.30 Litwin w sercu
8.30 Memora

9.00 Dzieri dobry, Litwo
11.30 Jestesmy
Ukraincami

12.00 S. dok. ,Potg-
czenie La Caviar”
13.00 Notatki
przyrodnika

13.30 Oto kino!
14.00 Koncert
15.35S. Krzyk

o pomoc”

16.20 S. ,Solsidan”
17.05 Dzien do-

bry, Litwo

19.00 Weranda
19.30 100 ptywan

— Bogowie wody
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 ,Litewskie
Olimpijczycy”

21.45 Mistrzostwa
Europy w Pitce Noznej
Kobiet UEFA

00.00 S. ,Raj dla kobiet"

e

6.00 S. anim.

6.30 S.,Corka
ambasadora”

7.30 ,Szczesliwy dom”
9.00 S. ,Walker,

rycerz Texasu"

10.00 S. W wi-

rze mitosci”

11.00 S. ,Marze-

nia o wolnosci”

12.00 S. ,Dro-

ga do domu"

14.00 S. ,Niema
przepisu na mitos¢”
15.00 S. anim.
,Simpsonowie”

16.00 TV3 wiadomosci
16.30 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomosci

skonate geny”

21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3
22.30 ,Niebez-
pieczny” thriller
00.35S. ,Prawo

i porzadek”

|

5

BTwW

6.00 ,Moja kuch-

nia najlepsza”

7.30 S. ,Akumulatory”
8.30 S. ,Wojny

glin. Charkow”

9.30 S. ,Ostatni gliniarz"
10.30 S. ,Mentalista"
11.30 S.,CSI. Miami"
12.30 S. ,MacGyver"
13.30 ,Moja kuch-
nia najlepsza”

15.00 S. ,Pod
poktadem”

16.00 S. ,Ostat-

ni gliniarz"

17.00 S. ,Mentalista”
18.00 S. ,CSI. Miami"
19.00S. ,FBI"
20.00 ,Pod poktadem”
21.00 ,Szybki jak
btyskawica" film fab.
23.05 ,Po prostu
walcz 3" film fab.

Irytas.tv

5.00 ,Nowy dzier"
6.00 S. ,Stary”

7.30 Nasze zwierzeta
8.00 S. ,Otwarty cel’
9.00 S. ,Agenci
sprawiedliwosci”
10.00 S. ,Znika-

jace Slady”

11.00S. ,Stary”
12.30 Sprawa gustu
13.00 Nowy dzienri
14.00 S. Historia
jednego przestepstwa”
15.00 S. ,Aleksandra”
16.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 S. ,Kocha-

nie, oddzwonie”
17.00 S. ,Agenci
sprawiedliwosci”
18.00 Reporter
18.20 Sport. Pogoda
18.30 S. ,Stary”
20.00 Reporter
20.18 Sport. Pogoda
20.20 S. ,Otwarty cel”
21.258S. ,Znika-

22.50 Sport. Pogoda
23.00 Lato na wzgorzu
23.30 S. Historia
jednego przestepstwa”
00.30 S. ,Aleksandra”

©

5.40 S. ,Chicago Fire"
7.25S.,Cobra 11"
8.30 S. ,Supermarket”
9.00 ,Na dwach kotach”
9.30 ,Gwiazdy
lombardu”

10.00 S. ,Ro-

meo i Julietta"

11.00 ,Najzabaw-
niejsze amerykanskie
filmy domowe”

12.00 Mistrz kulinarii
13.00 S. ,Agent
dyzurny”
14.00S.,Cobra 11"
15.00 S. Wyzwanie
peknietej czaszki”
16.00 S. ,Chicago Fire"
18.00 S. ,Simpsonowie”
19.00 S. ,Dotrwac

do trzydziestki"

20.00 S. ,Ma-

muski rzadzg"

21.00 ,Replikan-

ci" dramat

23.05 ,Na tropie

mafii” dramat

L

S

6.00 S. ,Wybacz nam
nasze grzechy”

7.00 Alaca”

8.00 S. ,Niewidoma"
9.00S.,Gry Prze-
znaczenia”

10.00 S. ,Nieza-
pomniany”

11.00 S. ,Specjalisci.
W imieniu ofiar”
12.00 S. ,Krymi-
nalne umysty”

13.00 S. ,Prawo

i porzadek”

14.00 S. ,Smier-
telne tropiki”

15.00 S. ,Anupamaa"
15.50 S. ,Wedruje

w czyjejs mitosci”
17.00 S. Niewidoma"
18.00 S. ,Rizzo-

li i Wyspy"

19.00 S. ,Krymi-
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nalne umysty” na Kanderow” 21.25S. ,Zato- obrazach 14:30 Msza Swie-
20.00 S. ,Prawo 11.10 ,Miynikrzyz" ka szpiegow" 01:10 Informacje dnia ta z Jasnej Gory
i porzadek” film kostiumowy 23.15 Polonia 01:30 Sanktu- 15:20 Muzyczne chwile
21.00 S. ,Morder- 12.55 ,Rezyserzy” 24. Tygodnik aria polskie 15:35 W gotowosci
stwa w Sandhamn” 13.55 Wydarze- 23.50 "Kabaretowe Naj” | 01:55 Poczet Wiel- 16:00 Po stro-
22.45S. ,Smier- nie aktualne kich Polakow nie prawdy
telne tropiki” 14.55 ,Rawhi- TV[P 02:00 Aniot Pariski 16:50 Ma sie rozumiec
23.50 S. Nie zabija)" de" western HISTORIA 02:05 Ma sie rozumie¢ 17:00 Informacje dnia

TIviP] 1

05.45 S. ,Akacjowa 38"
06.55 ,Info Poranek”
08.00 , Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.30 ,Dobre historie”
09.00 S. ,U Pana
Boga w ogrédku”
09.50 S. ,Ranczo”
10.50 S. ,Komi-

sarz Alex"

11.45 S, ,Ojciec
Mateusz'

12.35S. Krélowie"
13.10 Agrobiznes
13.35 Maga-

zyn Rolniczy

13.55 ,Dzikie imperium”
15.00 S. ,Wichro-

we wzgorze'

15.55 ,Jaka to
melodia?"

16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Jaka to
melodia?"

19.00 ,Reporterzy”
19.20 S. ,Akacjowa 38"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 Pytanie dnia
21.25 S, ,Ojciec
Mateusz"

22.25 Sprawa
dlareportera

23.25 ,Brunei.
Krélestwo do po-

tegi” film dok.

00.30 S. ,.Dom pod
Dwoma Ortam|”

TIVIP

KULTURA

08.05 ,Tamte
lata, tamte dni”
08.45 ,Podro-
ze z historig"
09.25 Informa-
cje kulturalne
10.00 S. ,Rodzi-

16.00 ,Baza ludzi
umartych” dramat
18.00 S. ,Rodzi-

na Kanderow”

19.10 ,Materia i forma.
Opowiesc¢ o Jadwi-
dze Maziarskiej"
19.35 Wstep Wolny
19.55 ,Galeria sztu-
ki na ekranie”

21.00 W trzy mie-
sigce dookota $wiata”
komediodramat
22.50 ,Cinecitta, two-
rzac historie” film dok.
23.55 ,Sokoti

koka" film fab.

TIviP]
POLONIA

07.00 Panorama
07.35 ,Stownik
polsko@polski”
08.00 ,Z Andru-
sem po Galigji"
08.30 Pytanie

na $niadanie

12.10 Kierunek Zachad
12.30 S. ,Barwy
szczescia”

13.00 Gos¢ Poranka
13.25S.,0 mnie
sie nie martw”
15.05 ,Studio

w kontakcie"

15.50 Catkiem
niezta historia
16.10 Lasko-

wik & Malicki

16.30 ,Program
informacyjny 14.30"
16.55 ,Lece za
mitoscig”

17.30 S. ,Barwy
szczescia”

18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

18.50 ,Te-
leexpress Extra"
19.15 ,Maktowicz
w podrézy”

19.45 ,Panorama’
20.10 Wilnoteka
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 Pytanie dnia

07.55 Byt taki dzien"
08.00 S. dok. ,Wo-
jownicy czasu”

08.30 S. ,Ludzie

i bogowie"

09.15 ,Lenana
Kaukazie Gruzja"
09.40 ,W kotle historil”
10.05 ,Marzyciele”
10.25 Historia

Polski” film dok.
11.10 S. dok. ,En-
cyklopedia Il woj-

ny Swiatowej"

11.30 S, ,lle jest zycia"
12.25 ,Na tropie przy-
praw. Pikantnie i stodko”
12.50 S. dok. ,Rozkwit
batkariskich miast”
13.40 S. dok. ,Po-
dréze z historig"
14.10 Wyspy

Owcze" film dok.
14.55 ,Szczawno.
Uzdrowisko Ksig-
zece" film dok.

15.35 S. dok. ,Kro-
niki Hitlera"

16.30 S. ,Koro-

na krolow”

16.50 ,Swiatto i szkio"
17.05 S. dok. ,Pol-
skie 100 lat”

17.35 ,Sensa-

cje XX wieku”

18.25 ,Historia

Polski" film dok.
19.15 ,Kofo historil”
19.45 ,Flesz historil”
20.00S. ,Prze-
prowadzki"

20.50 S. dok. ,\Wa-
leczne z gér"

21.15 ,Wtér-

nik" film dok.

22.15 ,Ostatnie
pietro” film sensac.
23.35 ,Prasa donosi”
23.40 ,Szerokie tory”

Trwd

00:55 Swiety na
kazdy dzien

01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w

02:15 Rozmowy
niedokonczone

03:25 Swiety na
kazdy dzien

03:30 Opowiesci
biblijne — historie
animowane z No-
wego Testamentu
04:00 Informacje dnia
04:20 Rézaniec
04:50 7 Sakramen-
téw Kosciota

05:00 Apel Jasnogorski
05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia

06:00 Dar Wiary
07:00 Audiencja Ge-
neralna Ojca Swietego
Leona XIV z Watykanu
08:00 Po stro-

nie prawdy

08:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia

09:35 Stowo zycia
09:40 Dzielna niewiasta
09:55 Swiety na
kazdy dzien

10:00 Na zdrowie
10:20 Opowiesci
biblijne — historie
animowane z No-
wego Testamentu
10:50 Co by byto gdyby
zwierzeta mowity?
Baska Murmanska
11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy
niedokonczone

12:25 7 Sakramen-
tow Kosciota

12:35 Przyroda i ludzie
13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia
13:20 Wyktady z
konferencji naukowej
w Trybunale Konsty-
tucyjnym w Warsza-
wie 08.05.2025
13:50 Ulmowie. Swia-
dectwo sprawiedliwych
14:20 Przeglad
katolickiego tygo-
dnika “Niedziela"

17:10 Z wedkg nad
wode w Polske i Swiat
17:35 SAl ziemi

18:05 Akademia prolife
18:15 Muzyczne chwile
18:30 Odpowie-

dzialni za Koscidt
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Aniot Panski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone

20:25 Swiety na
kazdy dzien

20:30 Kazdy ma-

luch to potrafi

20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci
21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec
21:50 7 Sakramen-
tow Kosciota

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Sumienie

Hioba rzecz o

ks. Bolestawie
Stefariskim

@liscovery

HAHNMNEL

7.00 Fani czte-

rech kotek

9.00 towcy klasykéw
10.00 towcy staroci
13.00 Fani czte-
rech kétek

16.00 Poszuki-
wacze opali

17.00 Jak to jest
zrobione?

17.30 towcy sta-
roci: renowacje
18.00 Fani czte-
rech kétek

19.00 Jak to jest
zrobione?

20.00 Fani czte-
rech kotek

21.00 towcy staroci
00.00 Nagi instynkt
przetrwania
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6.30 Info Wilno

6.45 Studio Wilno
7.05 Supetkowe ABC
7.25 Rozmowy

na dwie gtowy

7.30 W 80 dni dooko-
ta Wilenszczyzny
7.55 Okrasa fa-

mie przepisy

8.20 Tomek na grani-
cach...Rzeczypospolite]
8.45 Polonia 24

9.15 Catkiem nie-

Zta historia

9.30 Jestesmy stad
9.35S.,Szes¢ siostr”
10.30 Gra stow

10.55 Jak to sie mowi,
czyli Kasia u Bralczyka
11.20 Supetkowe ABC
11.45 Rozmowy

na dwie gtowy

11.50 Urodzeni
artysci — Agnieszka
Hubeny — Zukowska

i Rafat Zukowski
12.15S. ,Komi-

sarz Alex”

13.00 Zapomnia-

ni, odzyskani

13.05 Imbiri Cytryna
13.30 Do smiechu!
14.20 ,Nasze Hollywo-
od, czyli poczatki kina
w Polsce” film dok.
15.10 62. KFPP

w Opolu

15.10 Strona po stronie
15.25 Sonda 2

15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. Klan"

16.45 S. ,Barwy
szczescia”

17.10 Supetkowe ABC
17.30 Rozmowy

na dwie gtowy
17.45S. Nado-
breina zte"

18.30 Unia kulinarna
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35 Zapomnia-

ni, odzyskani

19.40 S. ,Nad roz-
lewiskiem..."

20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.05S. ,Dom”

22.35 62. KFPP

w Opolu

22.45 Imbir i Cytryna
23.10 S. ,Ojciec
Mateusz”

00.00 Info Wilno
00.15 Studio Wilno
00.40 Unia kulinarna
00.55 S. ,Na do-

bre i na zte”

LT | TV

6.00 Hymn Repu-

bliki Litewskiej

6.02, 6.40, 7.07,
7.37,8.07,8.40

Dzien dobry Litwo
6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 Wiadomosci

9.00 S. ,Policja kry-
minalna w Lipsku”
9.50 S. ,Krzyk o pomoc”
10.35 S. ,Berliriska
Policja Wodna”
11.30S. ,Twa-

rzg w twarz”

12.25 Czego nie moéwic
12.30 ,Kto i dlaczego?"
13.00 S. dok. ,Eva Lon-
goria szuka Meksyku"
13.45 Euromaxx
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci

14.20 15.15 Dzien
dobry Litwo

16.15 S. ,Raj dla kobiet”
17.00 S. ,Obietnica”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 ,Przepisy

na dobre zycie”

20.30 Panorama
21.00 Ztoty umyst
22.15 ,Capote”
komediodramat

00.05 ,Wiktor Fran-
kenstein” film fab.

A

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. . Tom

i Jerry Show”

7.00 S. ,Obiecany”
8.00 ,Pani chtopka”
9.00 S. ,Powaz-

ne sprawy”

10.00 S. ,Potrze-

buje mitosci”

11.00 S. Krwa-

we kwiaty”

12.00 ,Pierwsze randki”
13.00 Ksieznicz-

ka Kopciuszek

14.00 S. ,Sekret perty”

15.00 S. ,Ukryj mnie”
16.00 Wiadomosci
16.30 Dobry wie-

czor, Litwo

18.30 Wiadomosci
19.30 ,Pani chiopka”
20.30 ,Mission.
Impossible — Rogue
Nation” thriller
23.15,Cos jest nie tak
z dzieciakami” film fab.
01.10 ,Dobry

agent" dramat

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.02 Zachowanie
granicy wolnosci
7.00 Kto i dlaczego?
7.30 ,Ostatnia sta-
cja" film dok.

8.30 Niedzielne
przemyslenia

9.00 Dzier\ dobry, Litwo
11.30 Nasza ro-
syjska ulica
12.00,100 ptywari
— Bogowie wody”
13.00 Zyj tak czysto,
jak to mozliwe
13.30 Gen ciekawosci
14.00 Liga Talentéw
Muzycznych 2024
14.55 S. dok. ,Ci-
sza w dZzwieku”
15.30 S. Krzyk

0 pomoc”

16.15 S. ,Solsidan”
17.00 Zawody
Mistrzostw Swiata
Formuty Wodnej F2
18.30 S. dok. ,Nie-
zwyciezony"

19.00 Rowera-

mi w Afryce

20.20 Niezapo-
mniane Wilno

20.30 Panorama
21.00 S. dok. ,Nie-
zwyciezony"

21.30 Litewscy
olimpijczycy

21.45 Mistrzostwa
Europy Kobiet UEFA.
Cwierdfinaty

00.00 S. ,Raj dla kobiet"

e

6.00 S. anim.

6.30S. ,Corka
ambasadora”

7.30 ,Szczesliwy dom”

9.00 S. ,Walker,

rycerz Texasu”

10.00 S. W wi-

rze mitosci

11.00 S. ,Marze-

nia o wolnosci”

12.00 S. ,Dro-

ga do domu”

14.00 S. ,Niema
przepisu na mitos¢”
15.00 S. anim.
,Simpsonowie”

16.00 TV3 wiadomosci
16.30 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomosci
19.30 ,Lorax" film anim.
21.30 TV3 wiadomosci
22.30 ,Jurassic

World: Fallen King-
dom” film fab.

01.00 ,Deadly Due
Date" thriller

~ |
5
BTW
6.00 ,Moja kuch-
nia najlepsza’
7.30 S. ,Akumulatory”
8.30 S. ,Wojny
glin. Charkow”
9.30 S. ,Ostatni gliniarz"
10.30 S. ,Mentalista”
11.30 S.,CSI. Miami"
12.30 S. ,MacGyver"
13.30 ,Moja kuch-
nia najlepsza”
15.00 S. ,Pod
poktadem”
15.55 S. ,Ostat-
ni gliniarz"
17.00 S. ,Mentalista”
18.00 S. ,CSI. Miami"
19.00 ,Jestem gwiaz-
da. Wypusécie mnie!”
21.25 ,Smak ze-
msty" thriller
23.25 ,Szybkijak
btyskawica” film fab.

Irytas.tv

5.00 Nowy dzien

6.00 S. ,Stary”

7.30 ,Paulius i Saulius.
Program o wedkarstwie”
8.00 S. dok. ,Cena
imperium”

9.00 Lato na wzgdrzu
9.30 Cel podrézy
10.00 Formuta zdrowia
10.30 Pierwszy raz
11.00 Pytanko

11.30 W rytmie ogrodu
12.00 Kod zdrowia
13.00 Nowy dzieni

14.00 S, ,Ela Sion”
16.00 Reporter
16.20 Sport. Pogoda
16.30 Pot godzi-

ny z Valatkg

17.00 S. ,Agenci
sprawiedliwosci”
18.00 Reporter
18.20 Sport. Pogoda
18.30 S. ,Stary”
20.00 Reporter
20.20 S. ,Otwarty cel”
21.25S. ,Znika-

jace Slady”

22.30 Reporter
22.50 Sport. Pogoda
23.00 Anatomia
mieszkania

23.30 Pot godzi-

ny z Valatkag

00.00 S. ,Cena
imperium”

©

5.40 S. ,Chicago Fire"
7.30S.,Cobra 11"
8.30 ,Supermarket”
9.00 ,Przewodnik
budowlany”

9.30 ,Gwiazdy
lombardu”

10.00 S. ,Dotrwac

do trzydziestki"

11.00 ,Najzabaw-
niejsze amerykariskie
filmy domowe”

12.00 ,Mistrz kulinarii”
13.00 S. ,Agent
dyzurny”
14.00S.,Cobra 11"
15.00 S. Wyzwanie
peknietej czaszki”
16.00 S. ,Chicago Fire"
18.00 S. anim.
,Simpsonowie”

19.00 S. ,Dotrwac

do trzydziestki"

20.00 ,Gliny”

21.00 ,Zamiana

ciat’ dramat

23.10,6 kulek” dramat
01.40 ,Pifa” film fab.

L

S

6.00 S. ,Wybacz nam
nasze grzechy"

7.00 S. Alaca”

8.00 S. ,Niewidoma"
9.00 S. ,Gry Prze-
znaczenia”

10.00 S. Nieza-



13.00 S. ,Prawo

i porzadek”

14.00 S.,Smier-
telne tropiki”

15.00 S. ,Anupamaa”
15.50 S. Wedruje
w czyjejs mitosci”
17.00 S. ,Niewidoma"
18.00 S. ,Rizzo-

li i Wyspy"

19.00 S. ,Krymi-
nalne umysty”
20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00 S. Kardynat”
22.40S. ,Smier-
telne tropiki”

23.45 S, Tajemni-
ce Brokenwood”
01.45 S. ,Morder-
stwa w Sandhamn”

TIVIp] 1

05.45 S. ,Akacjowa 38"
06.55 ,Info Poranek”
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.30 ,Solidarni

z Bejrutem”
09.00S.,UPana
Boga w ogrodku”
09.50 S. ,Ranczo”
10.50 S. ,Komi-

sarz Alex”

11.45 S, ,Ojciec
Mateusz”

12.35 Okrasa fa-

mie przepisy

13.10 ,Agrobiznes”
13.35 ,Maga-

zyn Rolniczy”

13.50 ,Dzikie
imperium”

14.50 Wielka Wypra-
wa Maluchéw 2025
15.00 S. ,Wichro-
we wzgorze'

15.55 ,Jaka to
melodia?"

16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 Teleexpress

18.20 Jaka to melodia?

19.00 Reporterzy
19.20 S. ,Akacjowa 38"

22.25 ,Vabank Il, czyli
riposta” komedia
00.15 S. ,Erynie”

TV[P

KULTURA

07.55 ,Tamte

lata, tamte dni”

08.35 ,Podro-

ze z historig’

09.20 ,Jak to sie méwi,
czyli Kasia u Bralczyka”
10.00 S. , Thier-

ry Smiatek”

11.05 Materiai
forma. Opowiesc¢ o
Jadwidze Maziarskiej
11.30 Koncert

12.40 ,Galeria sztu-

ki na ekranie”

13.45 ,Rawhi-

de" western

14.50 ,Salomon i
krélowa Saby” film fab.
17.25 Informa-

cje kulturalne

17.45 ,Gwiazdozbior
TVP Rozrywka"

18.50 ,Gwiaz-

dy estrady”

19.50 ,Peter Falk, jak
by¢ Columbo” film dok.
21.00 ,Cztowiek z
Zachodu" western
22.50 Finat Prezy-
dencji Polski w Radzie
Unii Europejskie;
00.35 S, Kafka"

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.35 ,Korona

Gor Polski”

08.00 ,Maktowicz w
podrézy"

08.30 ,Pytanie

na $niadanie”

12.10 ,Wilnoteka"
12.30 ,Wszystko
przed nami”

13.00 ,Gos¢ Poranka”
13.25 S, Kariera
Nikodema Dyzmy"
15.20 ,Fajna Polska”
15.35 Polonia

24. Tygodnik

16.10 Festiwal Gory

17.50 Tu Polonia
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

18.50 ,Te-

leexpress Extra”
19.15,Gorna

potka smaku”

19.45 ,Panorama’
20.10 ,0la Polonia”
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 Pytanie dnia
21.25S. ,UPana
Boga w ogrodku”
22.15 S. ,Na sygnale”
23.10 S.,Zmiennicy”
00.10,Tu Polonia”

TIV[P]
HISTORIA

08.10 Byt taki dziert"
08.14 ,Flesz historii"
08.30 S. ,Prze-
prowadzki"

09.20 ,Lenana
Kaukazie”

09.45 W kotle historil”
10.10 ,Polacy na
ratunek Zydom"
10.20 ,Historia Polski"
11.10 ,Encyklopedia
Il wojny Swiatowe]"
11.358S. ,lle jest zycia"
12.20 ,Na tro-

pie przypraw”

12.45 ,0d stepow
Kubania po Niepod-
legtosé” film dok.
13.40 S. dok. ,Po-
dréze z historig”
14.05 ,Cztowiek

z nut” film dok.
14.35 ,Pasazer na
gape” film dok.
15.30 Byt taki dzien”
15.35 ,Wycinanki
Pana N." film dok.
16.30 S. ,Koro-

na krolow”

16.55 ,Arrasow
dzieje osobliwe”
17.20 ,Sensa-

cje XX wieku"

18.10 ,Historia
Polski" film dok.
18.50 ,Zaginione?
Ocalone? Historie
zawodow réznych”

Owcze" film dok.
21.40 ,Koto historii”
22.15 ,Girl Guide”
komedia

23.45 ,Sauna’

film obycz.

Y

01:10 Informacje dnia
01:30 Odpowie-
dzialni za Kosciot
01:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

02:00 Aniot Panski
02:05 Ma sie rozumie¢
02:15 Rozmowy
niedokoriczone

03:25 Swiety na
kazdy dzien

03:30 Kazdy ma-

luch to potrafi

03:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

04:00 Informacje dnia
04:20 Rozaniec
04:50 7 Sakramen-
téw Kosciota

05:00 Apel Jasnogorski
05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

Punkt Widzenia

06:00 Przetrwalismy
06:30 Stuszna walka
07:30 Wiezy krwi
08:35 Aby we wszyst-
kim Bog byt uwielbiony
08:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

Punkt Widzenia

09:40 Stowo zycia
09:45 7réb je-

den maty krok

10:10 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat
10:35 Swiety na
kazdy dzien

10:45 Jestem Mamag
11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy
niedokoriczone

12:25 7 Sakramen-
téw Kosciota

12:35 Natura et Homo
13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia
13:20 Granica
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pomniany” 20.30 ,Program Literatury 2025 19.05 Historia 14:05 Cichy bohater z
11.00 S. ,Specjalisci. informacyjny 19.30" 16.30 Program polskiego sportu” Puszczy Biatowieskiej
W imieniu ofiar” 20.55 Pytanie dnia informacyjny 14.30 20.00S. ,Prze- 14:30 Msza Swie-
12.00 S. ,Krymi- 21.25S. ,Komi- 16.55 ,Szansana prowadzki" ta z Jasnej Gory
nalne umysty” sarz Alex" sukces. Opole 2025" 20.55 ,Wyspy 15:20 Muzyczne chwile

15:30 Drzwi do lasu
15:55 Stowo zycia
16:00 Modlitwa w
Godzinie Mitosierdzia
Koronka do Boze-

go Mitosierdzia

16:20 Mocni w Wierze
16:50 Ma sie rozumie¢
17:00 Informacje dnia
17:10 Natura
Obiektywnie

17:40 Prosto o
gospodarce

18:00 Mata Nellie

od Swietego Boga
18:30 Geopolityka
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Aniot Pariski
19:05 Informacje dnia
19:15 Wester-

platte Mtodych

20:00 Warto za-
uwazyé... w mija-
jacym tygodniu

20:30 Brat Franciszek
21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec
21:50 7 Sakramen-
téw Kosciota

22:00 Apel Jasnogorski
22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Wiadystaw hr.
Zamoyski — Pan z Wiel-
kopolski — Wtadca Tatr

g@Jiscover
7.00 Fani czte-

rech kétek

10.00 towcy klasykow
13.00 towcy staroci
15.00 Ztota gorgczka
17.00 Jak to jest
zrobione?

17.30 towcy sta-

roci: renowacje

18.00 Fani czte-

rech kétek

19.00 Jak to jest
zrobione?

20.00 Fani czte-

rech koétek

21.00 Zycie codzienne
stuzby granicznej
23.00 Kamera policyjna
24.00 Nagi instynkt
przetrwania
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T[v[P bliki Litewskiej 6.30 Dzieci 13.20 ,Podréze nad morzem
WILNO 6.02 Swiat ocza- tysigclecia Guliwera" dramat 17.00 S. dok. ,Amery-
mi Litwindw 7.25 Ztoty umyst 15.00 ,Bro- ka — wielka podréz”
7.05 Domisie 7.00 ,Przepisy na 8.30 Notatki oklyn" dramat 18.00 Wiadomosci
7.30 Rok w ogrodzie dobre zycie" przyrodnika 17.20 ,Pewnegorazu | 18.30 Urodzony pod

8.00 Unia kulinarna
8.20 Podro-

ze z historig

8.45 Tygiel

9.10 Patace i rezy-
dencje Lubelszczyzny
9.20 Czas w las
9.45 Tanczace

ze $wiatem

10.15 Domisie
10.35S.,Zegnaj,
Rockefeller”

11.05 Do Smiechu!
11.50 S. ,Plebania”
12.40 ,Grunwald
1410" film dok.
13.35 Saga rodéw
13.55 W 80 dni do-
okota Wileriszczyzny
14.20 Rozmowy
(nie)wygodne

14.50 Notacje
15.10 S. ,Ko-
misarz Alex"

16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 Z Histo-
rigna Ty

16.35 S. ,Ojciec
Mateusz"

17.30 Nowe
spojrzenie

17.55 Catkiem
niezta historia
18.10 Jestesmy stad
18.15 S. ,Sita wyzsza"
19.00 Info Wilno
19.15 Ewange-

liarz Litewski

19.25 Notacje
19.40 Tygiel

20.00 Polacy

to wiedzg!

20.30 Program
informacyjny

21.00 Lato z Radiem
i Telewizjg Polskg
22.55S. ,Nad
rozlewiskiem”
23.40 To jest grane
00.05 Do smiechu!
00.50 Info Wilno
01.10 Anna Dymna
— spotkajmy sie

LT | TV

6.00 Hymn Repu-

8.00 Nie mam tylu lat
8.30 Sezon zdrowia
9.00, 9.35,Dzien
dobry Litwo
9.30,10.30,11.30
Wiadomosci

12.00 S. dok.
,Serengeti”

12.55 S. dok.
.Najwiekszy wo-
dopdj Afryki”

13.50 S. ,0j-

ciec Brown"

15.15 Lekkoatle-
tyka. Diamentowa
Liga. Rzut dys-
kiem mezczyzn
18.00 Stworzony
przez Ciurlionisa. M.
K. Ciurlionis 150
18.30 Wiadomosci
19.00 Szalony

na punkcie kot
19.30 Styl

20.30 Panorama
21.00 ,Krag" thriller
22.50 ,Za bli-

sko" dramat

00.40 ,ZZ Top.
Maty, stary zespoét z
Teksasu” film dok.

A

6.05 Filmy anim.
9.30 ,Dennis roz-
rabiaka” komedia
11.40 ,Gdzie
mieszkajg dzikie
stwory” film fab.
13.50 ,Idealnie
dobrani” dramat
16.05 ,Jak stra-
ci¢ chtopakaw 10
dni” komedia
18.30 Wiadomosci
19.30 ,Madaga-
skar 3" film anim.
21.20 ,Stoneczny
patrol” komedia
23.40 ,Big Gold
Brick” komedia

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej
6.02 Sezon zdrowia

9.00 Kalendarz
ogrodnika

9.30 Zyj tak czysto,
jak to mozliwe
10.00 Co dobre-
go, sgsiedzie ?
10.30 Pahonia
11.00 Jestesmy
Ukraincami

11.30 Nasza ro-
syjska ulica

12.00 Litwin w sercu
13.00 Gen cie-
kawosci

13.30 Odblaski
14.00 Spacery
14.30 O swicie dnia X
15.00 Euromaxx
15.30 Stworzony
przez Ciurlionisa. M.
K. Ciurlionis 150
16.00 S. dok. ,Ci-
sza w dZzwieku”
16.35 S. Nie-
zwyciezony"

17.00 Zawody
Mistrzostw Swiata
Formuty Wodnej F2
18.30 ,\W setng
rocznice urodzin
ornitologa Leona-
sa Jezerskasa.
Wielka tajemnica
ptakow” film dok.
19.00 Legendy
20.00 Oto kino
20.30 Panorama
21.00 S. dok. ,Nie-
zwyciezony”

21.30 Litew-

skie Olimpijki
21.45 Mistrzostwa
Europy Kobiet UEFA
00.00 S. ,0j-

ciec Brown”

e

6.00 Seriale anim.
8.00 S. anim.
,Simpsonowie”
9.00 ,Droga
zywnosci”

10.00 ,Witajcie"
10.30 S. dok. ,Tro-
pikalne wyspy”
11.40 ,Uwierzy¢ w
marzenia” film fab.

w Londongardzie”
18.30 Wiado-
mosci TV3

19.30 ,Wojna z
dziadkiem" komedia
21.20 ,Mine" thriller
23.40 ,Szep-

ty" dramat

~ |
5

6.05 ,Wyscig celebry-
tow dookota swiata”
7.20 ,Realna mistyka”
8.25 ,Ale numer!”
9.00 ,Mistrzo-

wie LEGO"

10.00 S. dok. ,Najlep-
sitancerze w naturze”
11.05 ,0rty lombardu”
11.35 ,Wyscig
celebrytéw do-

okota $wiata”

12.50 ,Real-

na mistyka"

13.50 ,Walka
ekstrasenséw”

16.00 S. ,Akade-

mia Policyjna”
17.00S. ,L.A’s
Finest”

18.00S. SWAT"
19.00 Gtos Litwy
21.40 ,Taxi 2"
komedia

23.20 ,Smak ze-
msty” film fab.

Irytas.tv

6.00 S. ,Historia jed-
nego przestepstwa’
8.00 S. dok. ,Pod-
cast wojskowy”

9.00 Paulius i
Saulius. Program

o wedkarstwie

9.30 Cel podrozy
10.00 Pierwszy raz
10.30 ,Kod zdrowia"
11.00 Lato na
wzgorzu

11.30 Sprawa gustu
12.00 S. ,Aleksandra”
14.00 S. Historia jed-
nego przestepstwa’
16.00 Wiadomosci
16.30 Rozmowy

szczesliwg gwiazda
19.00 ,Dzisiaj jest
duzo pracy”

20.00 Wiadomosci
20.20 S. ,Stary”
23.00 Wiadomosci
23.30 S. ,Historia jed-
nego przestepstwa”

©)

6.05 ,Trudniej

sie nie da”

7.00 ,Supermarket”
8.00 ,Inny $wiat.
Indonezja"

9.30 ,Przewod-

nik budowlany”
10.00 ,Autopilot”
10.30 ,Gazas
dugnas”

11.00 ,Wyscig
Aurum 1006 km"
21.30 ,Magazy-
nowe wojny"
22.00 ,Krol Tul-

sy” dramat

23.00 ,Szybey i
wsciekli 3" film fab.

3

S

6.00 S. ,Swiat
ogrodnikéw”

7.20 ,tapacz snow”
8.00 S. \Wrézbita"
8.30 S. ,Dzika"

9.00 S. , Tescio-

wa i synowa"

10.00 S. ,Specjalisci”
12.00 ,Inna mitos¢”
13.05,10 lat
mtodszy”

13.35 ,Stanley
Tucci. W poszu-
kiwaniu Wtoch”
14.35 ,Zamien-

my sie zonami"
15.45 "Kakawa"
17.35 ,Imma
Tataranni”

19.55 S. ,Poza Rajem”
21.00 S. ,Szcze-
sliwa Dolina"

23.00 S. ,Kardynat"
00.50 ,Kiedy umie-
ratem” dramat
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TIVIP] 1

05.45 ,Sto minut
wakacji" komedia
07.20 ,Balans bieli"
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.40 ,Rok w
ogrodzie”

09.05 ,Rok w
ogrodzie Extra"
09.20 ,Petnosprawni”
09.55 S. ,Ranczo”
10.55 S. ,Ko-

misarz Alex"

11.55 S. ,Ojciec
Mateusz"

13.10 ,Dobre strony”
13.25 ,Sissi” film
biograficzny

15.25 Okrasa

tamie przepisy

16.00 S. ,Pan Mama"
17.05 S. ,Dzie-
dzictwo"

18.00 ,Teleexpress”
18.35 S. ,0jciec
Mateusz"

19.40 ,Jaka to
melodia?”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
21.20 S. ,Profilerka”
22.20 ,Przetecz
ocalonych” dramat
00.50 ,Dziewczyna
z tatuazem" thriller

TIVIP

KULTURA

07.05 ,Wolna

sobota” film TVP
08.00 ,Pograbek”
film obycz.

09.25 Koncert

10.55 ,Garsonie-

ra” film obycz.

13.10 ,Mary Quant.
Krélowa brytyjskiej
mody"” film dok.
14.50 ,Tacy bylismy"
15.30 ,Brunet wieczo-
rowg porg” komedia
17.15 ,Salome opera
w srodku lasu”

17.50 ,Salomon i kro-
lowa Saby” film fab.
20.25 20 x 20 lat
TVP Kultura

"

21.00 ,Respect”

film fab.

23.25 Koncert
00.50 ,Tacy bylismy”

ikii(d
POLONIA

07.00 ,Panorama’
07.35 ,Giganci nauki”
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”
12.30 ,Studio

w kontakcie”

13.15 S. ,Dziew-
czyna i chtopak”
14.05 ,Lece za
mitoscig”

14.35 ,Tu Polonia"
14.40 S. ,U Pana
Boga w ogrodku”
15.30 ,Lato

z Radiem i Tele-
wizjg Polska"
16.25 Okrasa
tamie przepisy
17.00 Kulturalni PL
18.00 ,Teleexpress”
18.25 S. Kariera
Nikodema Dyzmy"
19.25 ,Wyscig
Gorski Limanowa”
19.35 Z gwiaz-

dg przez $wiat
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
21.00 ,Lato

z Radiem i Tele-
wizjg Polska"
23.05 S. ,Ranczo”
00.45 ,Tu Polonia”

TIVIP]
HISTORIA

08.05 ,Byt taki dzien”
08.07 ,Byto,

nie mineto”

08.30 S. ,Korona kro-
|6w. Jagiellonowie”
08.55 ,Zaginione?
Ocalone? Historie
zawodow réznych”
09.10 ,Flesz historii"
09.25 S. dok. ,Histo-
ria kuchni polskigj"
10.05S. ,Dom”
11.30 S. dok. ,Tet-
no pierwotne;
puszczy”

12.00 ,Wycinanki
Pana N." film dok.
12.55 S. dok. ,Kul-

towe zabytki"
13.45 S. dok. ,Zycio-
dajne rzeki Pétwy-
spu Iberyjskiego”
14.35 ,Zdobywcy
Karpat” film dok.
15.00 ,Zeniac”

film TVP

16.10 Byt taki
dzien”

16.15 ,Galicja.
Miasta i ludzie"
16.40 ,Droga

do ,Ostrej Bra-

my” film dok.
17.15 ,Spetany
aniot” film dok.
18.05 ,Pasazer na
gape” film dok.
19.00 ,Cztowiek

z nut” film dok.
19.30 S. ,Czterej
pancernii pies”
20.20 ,Mysliciele”
20.25 ,Rozkwit
batkanskich

miast”

21.20 ,Polska i Swiat
z historig w tle”
21.40 ,0 zwierzetach
i ludziach” film dok.
22.40 ,Ostatnia
akcja" komedia
00.10 ,Ostatnie
pietro” thriller

7]

00:05 Przeglad
Katolickiego
Tygodnika
‘Niedziela"

00:10 Sladami s.
Heleny Majewskigj
00:30 Regat
01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Infor-
macje dnia

01:30 Geopolityka
01:55 Poczet
Wielkich Polakéw
02:00 Aniot Panski
02:05 Ma sie
rozumie¢

02:15 Wester-
platte Mtodych
02:55 Swiety na
kazdy dzien

03:00 Warto za-
uwazyc... w mija-
jacym tygodniu

03:30 Brat Franciszek
04:00 Infor-
macje dnia

04:20 Rézaniec
04:50 7 Sakramen-
tow Kosciota
05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Infor-
macje dnia

05:40 Polski
Punkt Widzenia
06:00 Natura
Obiektywnie
06:25 Wyktady

z konferenc;ji
naukowej w Try-
bunale Konstytu-
cyjnym w Warsza-
wie 08.05.2025
06:50 Moja Fatima
07:25 Zotnierz
Kosciota

08:25 Sol ziemi
08:55 Poczet
Wielkich Polakow
09:00 Infor-
macje dnia

09:15 Wester-
platte Mtodych
10:00 Z6tw
btotny. Osobliwy
relikt polskiej
przyrody

11:00 Infor-
macje dnia

11:15 Retrospekcja
11:20 Muzycz-

ne chwile

11:35 Stowo zycia
11:40 Polski
Punkt Widzenia
12:00 Kropel-

ka radosci

13:00 Aniot Panski
13:03 Infor-
macje dnia

13:20 Warto za-
uwazyc... w mija-
jacym tygodniu
13:50 Natura
Obiektywnie
14:20 Ocali¢ od
zapomnienia
14:30 Msza Swie-
ta z Jasnej Géry
15:20 Muzycz-

ne chwile

15:30 Przeglad
Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela"
15:35 Stowo zycia
15:40 Swiety na

kazdy dzien
15:45 Jak wygrac
matzenstwo?
16:00 Dzielna
niewiasta

16:15 Matecz-
niki Polskosci
16:30 Wierze

w Boga

17:00 Infor-
macje dnia

17:10 Historia PL
18:00 Z Parlamen-
tu Europejskiego
18:30 Przeta-
mujac bariery
18:55 Poczet
Wielkich Polakow
19:00 Aniot Panski
19:05 Infor-
macje dnia

19:15 Rozmowy
niedokonczone
20:25 Swiety na
kazdy dzien

20:30 Manna z Nieba
20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci
21:00 Infor-
macje dnia

21:20 Rdzaniec
21:50 7 Sakramen-
téw Kosciota
22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Infor-
macje dnia

22:40 Polski
Punkt Widzenia
23:00 Warto

by¢ ojcem

23:15 Gtos serca

@Jliscovery

HAHNMNEL

7.00 Jak to jest
zrobione?

9.00 Dziwny Chad
12.00 Naprawio-

ne samochody

14.00 Renowacje
16.00 Rodzina z lasu
18.00 Ztota gorgczka
19.00 Poszuki-
wacze opali

20.00 Fani ma-

tych domow

21.00 Nieznana
ekspedycja

22.00 Nadzwyczajne
przypadki NASA
00.00 Ratownicy go-
spodarstw domowych
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WILNO

6.30 Info Wilno

6.45 Saga rodow —
Réd KoZzminskich
7.05 Detektyw Literka
7.20 Sceny z zy-

cia smokow

7.35 Bazary i bazarki
8.00 Wilno na

Dzien dobry

9.00 W 80 dni dooko-
ta Wileszczyzny
9.25 Kulturalni PL
10.15 Detek-

tyw Literka

10.30 Studio Raban
10.50 Sonda

11.20 Wynalaz-

ki na medal

11.45 Catkiem
niezta historia

12.00 S. ,Plebania”
12.45 Jestesmy stad
12.50 Gorna

potka smaku

13.15 Tanczaca

ze Swiatem

13.45 Ewange-

liarz Litewski

14.00 Transmisja
Mszy Swietej

15.10 Nowe
spojrzenie

15.45 Patce i rezy-
dencje Lubelszczyzny
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.45 S. ,U Pana
Boga w ogréodku”
17.25 W 80 dni do-
okota Wileriszczyzny
18.00 Anna Dymna
— spotkajmy sie
18.25 Saga rodéw

— Réd Kozminskich
18.45 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska
19.35 Catkiem
niezta historia

19.50 Rozmowy
(nie)wygodne

20.30 Program
informacyjny

21.00 S. ,Prze-
prowadzki”

21.55 Kulto-

we rozmowy

22.20 Portre-

ty wilenskie

22.35 Wilenski
koncert zyczen
23.45 Rozmowy
(nie)wygodne

00.20 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska

LT | TV

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej
6.02 Oto kino

6.30 Litwin w sercu
7.30 Perspektywa
8.00 Swiatecz-

ne mysli

8.30 ,Dobrze jest
mieszkaé na wsi."
9.00 ,Kalendarz
ogrodnika”

9.30 ,Notatki
przyrodnika”

10.00 Encyklo-
pedia Gustawa
10.30 Dzieci ty-
sigclecia

11.30 S. dok. ,Mo-
tyle. Superboha-
terowie natury”
12.25 S. dok. ,0d
$witu do zmierzchu”
13.20 S. dok.
,Sredniowieczne
serce Europy”
13.50 S. dok. ,Marple
Agathy Christie”
15.30 Wiadomosci
15.45 "Ostatnia
stacja” film dok.
16.45 Koncert zyczen
18.00 Spacery
18.30 Wiadomosci
19.00,0 Swi-

cie dnia X"

19.30 Tydzien
20.30 Panorama
21.00 S. ,Panna
Scarlet i ksigze"
21.55 ,Otulony
usciskiem idealnej
kobiety" komedia
23.35 ,Wiktor Fran-
kenstein" dramat

A

6.05 Filmy anim.
7.15 , Tom i Jer-

ry” film anim.

9.30 ,Kot" komedia
11.05 ,Wspaniata
pigtka 4" film fab.
13.00 ,Gtupi, gtupszy,
najgtupszy” komedia
14.50 ,Skad

wiesz?" komedia
17.20 Teleloto TV gra
18.30 Wiadomosci

19.30 ,Transfor-
mers” film fab.
22.20 ,Monster
Hunter” thriller
00.25 ,Bo sie
boi" dramat

LT | PLIUS

6.00 Hymn Repu-
bliki Litewskiej

6.02 Filmy anim.
8.30 S. ,Sledczy”
9.00 Odblaski

9.30 Droga

10.00 7 dni Kowna
10.30 Wiara i zycie
11.00 Menora
11.30 Babciu,
naucz mnie.

12.00 Mysli na $wieta
12.30 Msza Swieta w
Bazylice Katedralnej
$w. Biskupa Stani-
stawa i Sw. Wiady-
stawa Wileriskiego
13.45S. ,Anna

Z literg E*

14.30 ,Roszpun-

ka" bajka

15.30 ,Krélewna
Sniezka" bajka
16.30 ,Niesamowity
Maurycy" film anim.
18.00 Litewska Liga
Pitki Noznej A. ,Pa-
nevézys' — ,Siauliai”
20.30 Panorama
21.00 ,Don Gio-
vanni” opera

00.35 S. ,Marple
Agathy Christie”

i

6.00 Seriale anim.
8.00 S. anim.
,Simpsonowie”

9.00 ,Szef kuch-

ni na farmie”

10.00 S. dok. ,Dzikie
australijskie sekrety”
11.10 ,Super

Spark: Gwiezdna
misja” film anim.
13.00 ,Krdl

Ralph" dramat
15.00 ,Patch
Adams” komedia
17.20 ,W 80 dni do-
okota $wiata” film fab.
18.30 TV3 wia-
domosci

19.30 ,Noc w mu-

zeum 2" dramat
21.40 ,Adrena-
lina" film fab.
23.25 Na fali"
film fab.

|
L4
BTV

6.25 ,Ale numer!”
7.00 ,Realna mistyka”
8.00 ,Kolory lasu”
8.30 ,Rog tura”
9.00 Program
sportowy

10.00 S. dok. ,Far-
ma Clarkson’s"
10.55 ,Opusz-
czone budynki”
11.50 ,Gordon
Ramsay: Niezba-
dane terytoria"
12.50 ,Real-

na mistyka”

13.50 ,Walka
ekstrasensow”
16.00 S. ,Akade-
mia Policyjna”
17.00S. ,LA’s
Finest”

18.00S. SWAT'
19.00 Gtos Litwy
21.30 ,Nienawistma
6semka" thriller
00.45S. ,The
Grand Tour"

Irytas.tv

6.00 S. Historia jed-
nego przestepstwa”
8.00 S. dok. ,Szko-
ta komunikacji
rodzic dziecko"

8.30 ,Dzisiaj jest
duzo pracy”

9.30 Kolory ogrodu
10.00 Pytanko
10.30 Rozmowy
nad morzem

11.40 Kod zdrowia
12.00 S. ,Aleksandra”
14.00 S. Historia jed-
nego przestepstwa’
16.00 Wiadomosci
16.30 24/7

17.30 Pot godzi-

ny z Valatka

18.00 Wiadomosci
18.30 W Swiecie
koszykdéwki

19.00 S. dok.

,Cena imperium”
20.00 Wiadomosci
20.20 S. ,Stary”

22.30 Wiadomosci
23.30 S. ,Historia jed-
nego przestepstwa’

©)

6.15 ,Trudnigj

sie nie da”

7.20 ,Supermarket”
8.20 ,Inny Swiat.
Indonezja”

9.30 ,Na jednym
koncu haczyk"
10.00 ,Na dwdch
kotach”

10.30 ,Ega-

zas dugnas”
11.05 ,Bada-

cze sktadnikéw
McDonald's"
11.05 S. dok. ,Pacific”
12.00 S. dok.
Wielkie koty"
13.00 ,Ostatni spra-
wiedliwy” dramat
14.00 ,Piekiel-

na droga”

15.00 ,Twardziele”
16.00 ,Magazy-
nowe wojny"
18.00 ,Gwiaz-

dy lombardu”
19.00 ,Przekro-
czyc¢ linie”

20.00 ,Turystycz-
ny Litwin"

21.00 ,TV3 wia-
domosci”

22.00 ,Zaginione
miasto Z" film fab.
00.55 ,Krwawa
gra" film fab.

L

R

6.00 S. ,Swiat
ogrodnikéw”

7.20 ,tapacz snow”
8.00 S. ,\Wrézbita"
8.30 S. ,Dzika"

9.00 S. ,Tescio-

wa i synowa"

10.00 S. ,Specjalisci”
12.00 ,Inna mitos¢”
13.00 Pozdrowienia
15.45 "Kakawa"
17.35 ,/mma
Tataranni”

19.45 S. ,Poza
Rajem”

21.00 S. ,Morder-
stwo w Prowans;ji"
22.45 ,Szalone
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rodziny” komedia
00.30 S. ,Szcze-
sliwa Dolina"

TIvIp] 1

06.30 ,Sprawa

dla reportera”
07.20 ,Stownik
polsko@polski”
07.55 ,Stowo

na niedziele”
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z
Sanktuarium Bo-
zego Mitosierdzia
w tagiewnikach”
09.00 ,Tydzien"
09.30 ,Wojna
domowa”

10.25 S. ,Jan Serce’
12.05 S. ,Przystan”
12.55 Miedzy
ziemig a niebem
13.00 Aniot Panski
13.15 Miedzy
ziemig a niebem
13.45 ,Pielgrzy-
mi Nadziei"

14.05 ,Opowiesci
z dzikiego Ma-
drytu” film dok.
15.10 ,Vabank’
komedia

17.05 S. ,Dzie-
dzictwo"

18.00 ,Teleexpress”
18.35 S. ,Ko-
misarz Alex”
19.40 ,Jaka to
melodia?”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
21.20 S. ,Matylda"
22.15 ,Rolnik
szuka zony"

23.20 Kincsem.
Mitos¢ i hazard”
film przygodowy
01.30 ,Przetecz
ocalonych” dramat

TIVIP

KULTURA

06.40 ,Z archi-

wum i pamieci”
07.50 ,Rozmowy
(nie)wygodne”

08.45 S. anim. ,0Olim-
piada Bolka i Lolka"
09.00 ,Liturgie |
nabozenstwa"

10.05 ,Mary Quant.

Krolowa brytyjskiej
mody” film dok.
11.45 ,0d ucha do
ucha” filmy anim.
12.20 S. ,Thier-

ry Smiatek”

13.45 Tamte

lata, tamte dni
14.25 Koncert
15.40 ,Respect”
film fab.

18.15 ,Niedziela z.."
21.00 ,Zyje sie
tylko dwa razy”

film sensac.

23.10 Koncert
00.40 ,Patricia
Highsmith, mistrzyni
kryminatu” film dok.

il
POLONIA

07.00 ,Panorama’
07.35 Giganci historii
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”
12.15 ,Maktowicz
w podrézy”

12.45 ,Tu Polonia”
12.55 Miedzy
ziemig a niebem
13.00 Aniot Pariski
13.15 Miedzy
ziemig a niebem
13.50 Stowo

na niedziele

14.00 Transmisja
Mszy Swietej
15.15 ,Pitka noz-
na Betclic”

18.00 Teleexpress
18.25 S. ,Kariera
Nikodema Dyzmy"
19.30 Szansa na
sukces. Opole 2025
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
21.20 S. ,Stule-

cie Winnych"

22.20 ,Zona

dla Polaka"
23.10,Tu Polonia”
23.20 ,Jack Strong"
film sensac.

01.30 S. ,Kariera
Nikodema Dyzmy”

TIVIP]
HISTORIA

08.00 ,Byt taki dzien”
08.05 ,Byto,
nie mineto”
08.30 S. ,Korona kré-

[6w. Jagiellonowie”
08.55 ,Mysliciele”
09.00 ,Wspolny dom”
09.25 ,Polacy na
ratunek Zydom”
09.35 ,Mozaika
zydowska"

09.55 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
10.05 S. ,.Dom”
11.30 ,0ni byli
pierwsi... Lubelski
lipiec 1980" film dok.
12.25 ,Skarbiec
sztuki Lubelszczyzny”
12.40 S. dok.
,Wszystkie ko-

lory Swiata"

13.30 ,Walecz-

ne z gor”

14.00 S. dok. ,Zycio-
dajne rzeki Potwy-
spu Iberyjskiego”
14.50 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
15.00 ,Ostatnia
akcja" komedia
16.25 ,Piosenkg
przez historie”
16.35 ,Poczet Wiel-
kich Hetmandéw”
16.55 S. dok. ,\Wo-
jownicy czasu”
17.25 ,Pokazowe
dzieci PRL" film dok.
18.10 ,Byt taki dzien”
18.15 ,Stadion,

czyli Jarmark
Europa” film dok.
19.10 ,Polska i $wiat
z historig w tle"
19.30 S. ,Czterej
pancerni i pies”
20.20 ,Wyspy
Owcze" film dok.
21.05 ,Truci-

zny Putina”

22.00 ,Swiad-

kowie czasu”

22.20 ,Zeniac”

film TVP

23.35 ,Girl Guide"
komedia

Y

00:00 Odpowie-
dzialni za Kosciot
00:30 Cud prawdy
01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Infor-
macje dnia

01:30 Przeta-
mujac bariery
01:55 Poczet
Wielkich Polakéw
02:00 Aniot Panski
02:05 Swiety na
kazdy dzien

02:15 Rozmowy
niedokonczone
03:20 Muzycz-

ne chwile

03:30 Manna z Nieba
03:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci
04:00 Infor-

macje dnia

04:20 Rézaniec
04:50 7 Sakramen-
tow Kosciota
05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Polski
Punkt Widzenia
05:40 Odpowie-
dzialni za Kosciot
06:05 Szlak Mi-
tosierdzia

07:00 Jestem Mamg
07:15 Moc-

ni w Wierze

07:45 Muzycz-

ne chwile

07:50 Regat
08:15 Ojcostwo
polecam

08:45 Ocali¢ od
zapomnienia
08:55 Poczet
Wielkich Polakéw
09:00 Stowo zycia
09:05 Polski
Punkt Widzenia
09:25 Swiety na
kazdy dzien

09:30 Z Parlamen-
tu Europejskiego
10:00 Prymas
Stefan Wyszynski
10:10 Spotkanie z
Magdaleng Buczek
10:15 Manna z Nieba
10:30 Msza Swie-
ta z Jasnej Goéry
11:35 Przeglad
Katolickiego Tygo-
dnika “"Niedziela"
11:40 Kalina
12:00 Gtos serca
12:45 Muzycz-

ne chwile

13:00 Aniot Panski
z Ojcem Swietym
Leonem XIV
13:15 Papiez Po-
lak do Rodakow

14:00 Z nad-
miaru Mitosci
15:00 Z nie-

bem w sercu
16:00 Wies to
tez Polska

17:00 Infor-
macje dnia

17:10 Koncert zyczen
17:50 Matecz-
niki Polskosci
18:00 Natu-

ra et Homo

18:30 SOl ziemi
18:55 Poczet
Wielkich Polakow
19:00 Aniot Pariski
19:05 Infor-
macje dnia

19:15 Rozmowy
niedokorczone
20:25 Swiety na
kazdy dzien
20:30 Moja ka-
tolicka rodzina
21:00 Infor-
macje dnia

21:20 Rézaniec
21:50 Credo: Wia-
ra Kosciota

22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Infor-
macje dnia

22:40 Retrospekcja
22:45 Nie tyl-

ko Ulmowie
22:55 Swiety na
kazdy dzien
23:00 Mocni
Jego moca

23:30 Muzycz-
ne chwile

23:45 Jak wygrac
matzenstwo?

@Jiscover
7.00 Jak to jest
zrobione?

9.00 Fani czte-
rech kotek

11.00 Renowacje
13.00 towcy sta-
roci: renowacje
15.00 Mate domy
17.00 Ratow-

nicy mienia

18.00 Zapomnia-
ne i upuszczone
19.00 Restauratorzy
20.00 towcy sta-
roci: renowacje
23.00 Zapomnia-
ne i upuszczone
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Tv[p
WILNO

6.30 Z Historig na Ty
6.45 Patace i rezyden-
cje Lubelszczyzny
7.05 Kasztania-

ki” film anim.

7.30 Rodzina (nie
od) $wieta

7.55 Maktowicz

w podrézy

8.20 Sanatoria

8.40 Rozmowy
(nie)wygodne

9.15 Nowe spojrzenie
9.35S. ,Szes¢ siostr”
10.35 Gra stow
10.55 Stownik
polsko@polski

11.20 ,Kasztania-

ki" film anim.

11.30 Detektyw Literka
11.45 W 80 dni do-
okota Wileriszczyzny
12.10 S. ,Nad roz-
lewiskiem.."

13.00 Jestesmy stad
13.05 Litwa nie-
oczywista

13.25 Kulturalni PL
14.15 Pasterz —
Kazimierz Kardynat
Swigtek” film dok.
15.15 Notacje

15.25 Polacy

to wiedza!

15.50 Info Wilno
16.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego
16.20 S. Klan"

16.45 S. ,Barwy
szczedcia”

17.10 ,Kasztania-

ki" film anim.

17.15 Detektyw Literka
17.40 S. Remiza"
18.30 Wilenski
koncert zyczen
19.00 Info Wilno
19.15 Studio Wilno
19.35 Jestesmy stad
19.40 Daje stowo
20.30 Program
informacyjny

20.55 Pytanie dnia
21.05S. ,War-

to kochac”

21.50 ,Rola zycia"
22.15 Sanatoria
22.40 Litwa nie-
oczywista

22.55 Jestesmy stad
23.05 S. ,Na kio-
poty..Bednarski"

23.55 Info Wilno
00.10 Studio Wilno
00.30 Wileriski
koncert zyczen

LT | TV

6.00 Hymn Repu-

bliki Litewskiej

6.02 Dzien dobry Litwo
6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 Wiadomosci

9.00 S. ,Policja kry-
minalna w Lipsku”
9.50 S. ,Krzyk

o pomoc”

10.35 S. ,Berlinska
policja wodna”
11.30S. ,Twa-

rza w twarz”

12.25 Czego

nie mowic.

12.30 ,Kto i dlaczego?”
13.00 S. dok. ,Eva Lon-
goria szuka Meksyku"
13.45 Euromaxx
14.00, 15.00, 16.00,
Wiadomosci

14.20, 15.15 Dzien
dobry Litwo

16.15S. ,Raj

dla kobiet”

17.00 S. ,Obietnica”
18.00 Kto i dlaczego?
18.30 Wazna godzina
19.30 Dzieci
tysigclecia

20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 S. ,Narcos”
22.30 S. ,Polar Park”
23.30 S. dok.
Jnvincible”

00.00 S. dok. ,Eva Lon-
goria szuka Meksyku"

A

6.00 Filmy anim.
6.30 S. anim. ,Tom
i Jerry Show”

7.00 S. ,Obiecany”
8.00 ,Pani chtopka”
9.00 S. ,Powaz-

ne sprawy”

10.00 S. ,Potrze-
buje mitosci”

11.00 S. Krwa-

we kwiaty"

12.00 ,Pierw-

sze randki”

13.00 Ksieznicz-
ka Kopciuszek
14.00 S. ,Sekret perty”

15.00 S. ,Ukryj mnie”
16.00 Wiadomosci
16.30 Dobry wie-
czor, Litwo

18.30 Wiadomosci
19.30 ,Pani chtopka”
20.30 Od...do...
21.00 ,Komi-

sja mitosci”

21.30 Wiadomosci
22.30 Film fab.
00.40 S. ,FBI"

LT | PLIUS

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"

6.02 ,Przepisy na
dobre zycie”

7.00 Ktoidlaczego?”
7.30 ,Tydzien"

8.30 7 dni w Kownie
9.00 Dzien dobry, Litwa
11.30 Zyj tak czysto,
jak to mozliwe

12.00 Legendy

13.00 Gen ciekawosci
13.30 Utworzono
przez Ciurlionis..

K. Ciurlionis 150
14.00 Koncert zyczen
15.05 Nie mam tylu lat.
15.35S. ,Krzyk

0 pomoc”

16.20 S. ,Dobra
Czarownica”

17.05 Dzieri do-

bry, Litwa

19.00 Weranda
19.30 ,Sita delikatne-
go dotyku” film dok.
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Film dok.
23.05 Festiwal
Jazzowy na Zamku

w Ktajpedzie 2021
00.00 S. ,Raj

dla kobiet"

6.00 S. anim.
6.30S. ,Corka
ambasadora”
7.30 ,Szef kuch-
ni na farmie”
8.30 ,Witajcie!"
9.00 S. ,\Walker,
rycerz Texasu”
10.00 S. ,\W wi-
rze mitosci”
11.00 S. ,Marze-
nia o wolnosci”

12.00 S. ,Dro-

ga do domu"

14.00 S. ,Nie ma
przepisu na mitos¢”
15.00 S. anim.
,Simpsonowie”

16.00 TV3 wiadomosci
16.30 TV Pomoc
18.30 TV3 wiadomosci
19.30 ,Szcze-

sliwy dom”

21.00 S. ,Niedo-
skonate geny”

21.30 Wieczorne
wiadomosci TV3
22.30 Film fab.
00.15S. ,Prawo

i porzadek”

~ |
5

BTwW

6.00 ,Zasady

mojej kuchni”

7.40 S. ,Akumulatory”
8.30 S. ,\Wojny

glin. Charkow”
9.30S. ,Ostat-

ni gliniarz”

10.30 S. ,Mentalista”
11.30 S.,CSI. Miami"
12.30 S. ,MacGyver”
13.30 ,Moja kuch-
nia najlepsza”

15.00 S. ,Akumulatory”
16.00 S. ,Ostat-

ni gliniarz”

17.00 S. ,Mentalista”
18.00 S. ,CSI. Miami"
19.00 S. ,FBI"

20.00 ,Pod poktadem”
21.00 Thriller

23.05 Film fab.

Irytas.tv

5.00 Rozmowy

nad morzem

5.30 Pytanko

6.00 Cel podrézy

6.30 24/7

7.30 Urodzony pod
szczesliwg gwiazda
8.00 S. ,Otwarty cel"
9.00 S. dok. ,Agenci
sprawiedliwosci”
10.00 S. ,Znika-

jace Slady”

11.00 S. ,Stary”

12.30 Wybieram nauke
13.00 Nowy dzien
14.00 S. Historia
jednego przestepstwa”
15.00 S. ,Aleksandra”
16.00 Reporter

16.20 Sport. Pogoda
16.30 S. ,Kocha-

nie, oddzwonie”

17.00 S. dok. ,Amery-
ka — wielka podréz”
18.00 Reporter

18.20 Sport. Pogoda
18.30 S. dok.

,Cena imperium”
19.30 Lato na wzgorzu
20.00 Reporter

20.18 Sport. Pogoda
20.20 S, ,Ela Sion”
22.30 Reporter

22.50 Sport. Pogoda
23.00 Cel podrozy
23.30 S. ,Historia
jednego przestepstwa”

©

5.40 ,Chicago Fire"
7.25S. ,Cobra 11"
8.30 ,Autopilot”

9.00 ,Gazas dugnas”
9.30 ,Kultura
odpadow”

10.00 ,Pacific”

10.30 ,Formula 1"
11.00 ,Najzabawniej-
sze amerykaniskie
filmy domowe"
12.00 ,Mistrz kulinarii”
13.00 S. ,Agent
dyzurny”

14.00 S. ,Cobra 11"
15.00 S. Wezwanie
peknietej czaszki”
16.00 S. ,Chicago Fire”
18.00 S. ,Simp-
sonowie"

19.00 S. ,Dotrwac

do trzydziestki"
20.00 S. ,Ma-

muski rzadza"

21.00 Dramat

23.15 Film fab.

L

p—

6.00 S. Wybacz nam
nasze grzechy"
7.00 ,Alaca”

8.00 S. ,Niewidoma"
9.00S. ,Gry Prze-
znaczenia”

10.00 S. Nieza-
pomniany”

11.00 S. ,Straz
Przybrzezna"

12.00 S. ,Krymi-
nalne umysty”
13.00 S. ,Prawo

i porzadek”



TELEWIZJA/PONIEDZIALEK

17-18/07/2025 35

KURIER WILENSKI
14.00 S. , Smier- E Gorski Limanowa" 00.55 ,Pamie¢” 14:30 Msza $wie-
telne tropiki” 20.10 Wynalaz- film dok. ta z Jasnej Gory
15.00 S. ,Anupamaa" KULTURA ki na medal . 15:20 Muzycz-
15.50 ,Wedruje w 07.15 Muzycz- 20.30 ,Program ’RWM ne chwile
czyjej$ mitosci” ne poranki” informacyjny 19.30" 15:30 Pierwszy zmyst
17.00 S. ,Niewidoma" 08.00 , Tamte 20.55 Pytanie dnia 00:00 Jak mv to 16:00 Moja wy-
18.00 S. ,Rizzo- lata, tamte dni” 21.25S.,Czas honoru” widzimy 7 dgle— spa wiary
li i Wyspy” 08.40 ,Podro- 23.15 Kapela ze wsi Ka vvidayc’ lepie] 16:50 Ma sie rozumiec
19.00 S. ,Krymi- e 7 historig” Warszawa" koncert 00:30 Tam, gdzie 17:00 Informacje dnia

nalne umysty”

20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00 S. ,Morder-
stwo nad jeziorem”
22.45S.,Smier-

telne tropiki"

23.50 ,Morderstwo

w Prowans;ji”

01.45 ,Ztoty Chtopiec”

TIVIP| 1

05.45 S. ,Akacjowa 38"
06.55 ,Info Poranek”
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z
Sanktuarium

Matki Bozej na
Jasnej Gorze”

08.30 ,Studio Raban”
09.00 S. ,U Pana
Boga w ogrédku”
09.50 S. ,Ranczo”
10.50 S. ,Komi-

sarz Alex"

11.45S. ,Qjciec
Mateusz"

12.35 S. ,Krélowie"
13.10 ,Agrobiznes”
13.35 ,Maga-

zyn Rolniczy”

13.55 ,0Opowiesci

z dzikiego Madry-

tu” film dok.

15.00 S. ,Wichro-

we wzgorze"

15.55 Wielka Wypra-
wa Maluchéw 2025
16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Jaka to
melodia?”

19.00 ,Reporterzy”
19.20 S. ,Akacjowa 38"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia”
21.25 S, ,Nieznajoma”
22.25 ,Uktad ide-
alny” film fab.

00.15 ,Powrat”

film dok.

09.25,0d ucha do
ucha” film anim.
10.00 S. ,Rodzi-

na Kanderow”
11.10 ,Baza ludzi
umartych” dramat
13.10 ,Pavarotti”
15.15 ,Rawhi-

de” western

16.15 ,Kocie Sla-
dy" film TVP

17.50 ,Blisko,

coraz blizej"

19.20 Niedziela z...
20.15 S. dok. ,The
Sound of New York”
21.00 ,Zawodo-
wiec" western
22.55,7yje sie tylko

dwa razy” film sensac.

01.05 Koncert
TIvIP|
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.35 ,W sercu Baza-
nowki”

08.00 ,Rosdt polski”
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”

12.10 ,0la Polonia”
12.30 S. ,Barwy
szczescia”

13.00 ,Gos¢ Poranka”
13.25 S. ,Stule-

cie Winnych"

14.15 Kiedys to byfo...

14.50 ,Tu Polonia”
15.05 ,Kulturalni PL"
16.00 ,Zakochaj

sie w Polsce”

16.30 ,Program
informacyjny 14.30"
17.00 Krélowie"
17.30 S. ,Barwy
szczescia”

18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

18.50 ,Te-
leexpress Extra”
19.15 ,Korona

Gor Polsk”

19.45 ,Panorama”
20.00 ,Wyscig

00.10 ,Panorama’

TIVP)

HISTORIA

08.00 ,Byt taki dzien”
08.05 ,Byto, nie mineto”
08.30 S. ,Prze-
prowadzki"

09.25 ,Lenana
Kaukazie”

09.50 W kotle historii"
10.15 ,Piosenka
przez historie”

10.25 ,Historia

Polski” film dok.

11.05 ,Encyklopedia

Il wojny Swiatowej"
11.35S. ,lle jest zycia"
12.20 ,Na tropie
przypraw. Pikant-

nie i stodko”

12.45 Wycinanki
Pana N." film dok.
13.40 ,Podré-

ze z historig"

14.10 Byt taki dzien”
14.15 ,Zyciodajne rzeki
Pétwyspu Iberyjskiego”
15.05 ,Pasazer na
gape” film dok.

16.00 ,Marzyciele”
16.30 S. ,Koro-

na kroléow”

16.55 ,Poczet Wiel-
kich Hetmanow"
17.15 ,Sensa-

cje XX wieku"

18.00 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
18.10 Historia Polski”
18.55 ,Koto historii”
19.25 ,Ex Libris”
19.45 Flesz historii"
20.00 S. ,Prze-
prowadzki"

20.50 ,Polska i swiat
z historig w tle”

21.05 ,0Oblicza
terroryzmu”

21.50 ,Res Poloniae”
22.15 Klerycy w
komunistycznej

armii” film dok.

23.05 ,Spetany

aniof” film dok.

23.55 ,Trucizny Putina”

Bdg ptacze

01:00 Stowo zycia
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 Sol ziemi

01:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

02:00 Msza Swie-

ta z Jasnej Gory
03:00 Aniot Pariski

z Ojcem Swietym
Leonem XIV

03:15 Rozmowy
niedokonczone

04:20 Rozaniec
04:50 Credo: Wia-

ra Kosciota

05:00 Apel Ja-
snogorski

05:20 Informacje dnia
05:40 Tam, gdzie

Bdg ptacze

06:10 Sanktu-

aria polskie

06:30 Odpowie-
dzialni za Kosciot
07:00 Siostry Mag-
dalenki od Pokuty
08:00 PSL skra-
dziona tozsamos¢
08:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

09:00 Informacje dnia
09:15 Wies to

tez Polska

10:15 Stowo zycia
10:20 Mateczni-

ki Polskosci

10:30 Moja kato-
licka rodzina

10:55 Swiety na
kazdy dzien

11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy
niedokonczone

12:20 Tyle krzywdy
12:30 Warto by¢ ojcem
12:45 Muzycz-

ne chwile

13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia
13:20 Zapomniany
Sprawiedliwy Ta-
deusz Modelski

14:05 Wyptyn na gtebie

17:10 Sanktu-

aria polskie

17:30 Porady Me-
dyczne Bonifratrow
18:00 Swiadkowie
18:30 Moja parafia
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw

19:00 Aniot Panski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokonczone

20:25 Swiety na
kazdy dzien

20:30 Poznaje-

my Polske

20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec
21:50 Myslac Historia
22:00 Apel Ja-
snogorski

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat
23:30 Zamek Kro-
lewski w miescie
stotecznym Poznaniu

@Jliscovery

7.00 Fani czte-
rech kotek

9.00 Jak to dziata?
9.30 Jak oni to robig?
10.00 Klasyczne
samochody

11.00 towcy staroci
13.00 Fani czte-
rech kotek

14.00 Zycie z wia-
snego Zrédta ener-
gii elektrycznej
17.00 Jak to

jest zrobione
18.00 Fani czte-
rech kotek

19.00 Jak to jest
zrobione?

20.00 Fani czte-
rech kotek

21.00 Show
przetrwania
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Najlepsze miasto do zycia

Bezpieczenstwo, przystepne koszty
zyciaiwysoki standard codzienno-
$ci—wlasnie te cechy sprawily, ze
Luksemburg zajgl pierwsze miejsce
w rankingu jakosci zycia opraco-
wanym przez Instytut Badawczy
Deutsche Bank. Na podium zna-
lazly sie tez Kopenhaga i Amster-
dam. W tyle zostaly nawet takie
giganty jak Nowy Jork czy Londyn.
Luksemburg oferuje najlepszg
rownowage miedzy bezpieczen-
stwem, kosztami i standardem Zzycia,
zgodnie z nowym badaniem Deut-
sche Bank, ktore klasyfikuje naj-
lepsze miasta $wiata na podstawie
jakosci zycia.

Badanie objelo 69 miast i ponad 20
roznych kryteriow.

Fot. Freepik.com

Fotomigawka

Plaga moze zniszczy¢
dziedzictwo Wegier

Biblioteka opactwa benedyktynskie-
go Pannonhalma na Wegrzech usu-
wa z potek tysigce ksigzek. Powod?
Pojawienie sie zywiaka chlebowrca,
chrzaszcza, ktory zaczal niszczy¢
ksiegozbior najstarszej, przeszto
tysigcletniej biblioteki w tym kraju.
Biblioteka w znajdujgcym sie na
polnocy Wegier tysigcletnim opac-
twie benedyktynskim Pannonhalma,
wpisanym na liste $wiatowego dzie-
dzictwa UNESCO, zostala zamknieta
w maju. Okazalo sie, ze w zbiorach
rozpanoszy! sie niewielki chrzg-
szcz zywiak chlebowiec, wygryzajgc
dziurki m.in. w grzbietach ksigzek.
Obecnos$¢ zywiaka chlebowca stwier-
dzono w czesci biblioteki, gdzie
przechowywana jest okoto jedna
czwarta z liczgcego blisko 400 tys.
ksiag zbioru. Biblioteka dtugo byta
chtodnym miejscem, ale w sierpniu
zesztego roku regularnie notowano
tam temperature 27 stopni Celsjusza,
anawet wyzszg. Przy tym $rednia
temperatura w ciggu roku przekra-
cza juz 20 stopni, stwarzajgc idealne
warunki dla zywiaka chlebowca.

Pitg mechaniczng w drzewo
z Robin Hooda

Dwaj mezczyzni, ktorzy Scieli
100-letni klon z przeleczy Sycamo-
re Gap i uszkodzili mur Hadriana,
uslyszeli wyrok czterech lat i trzech
miesiecy wiezienia. Drzewo bylo
jednym z najbardziej rozpoznawal-
nych symboli polnocno-wschodniej
Anglii i pojawito sie w filmie ,Robin
Hood: Ksigze ztodziei”. Do zniszcze-
nia drzewa doszto 28 wrzesnia 2023
roku nad ranem, gdy nad Wielka,
Brytanig przechodzil sztorm Agnes.
Wedlug ustalen sledczych Adam
Carruthers uzy! pilty mechanicznej,
by w ciggu trzech minut powali¢
klon. Daniel Graham nagrywat cale
zdarzenie telefonem. Obaj mezczyz-
ni byli wowczas trzezwi.

Fot. EPA-ELTA




