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Polonia berlinska zegna konsula
Piotra Goleme

Piotr Golema (1960-2023) — polski dyplomata, od 1991 pracownik
Ministerstwa Spraw Zagranicznych - stuzyt ponad 30 lat Polakom
i Poloniiw Niemczech. Przebywat na placéwkach w Kolonii, Monachium,
w Hamburgu. W latch 2019-2021 byt kierownikiem Wydziatu Konsular-
nego Ambasady RP w Berlinie. Nastepnie pracowat w Departamencie
Polityki Europejskiej Ministerstwa Spraw Zagranicznych.

W Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie
24 wrzes$nia 2023 roku ksiadz Przemy-
staw Kawecki odprawil msze s§w. w in-
tencji Sp. konsula Piotra Golemy. Do

Bazyliki §w. Jana Chrzciciela licznie

przybyli Polacy, pamietajacy czas jego
urzedowania w Berlinie. W nabozen-
stwie réwniez uczestniczyla najblizsza
rodzina. 14-letnia wnuczka konsula -
Maja Golema - zagrala na oganach So-
nate c-moll KV 457 nr 14 cz. I Allegro
Wolfganga Amadeusza Mozarta i Inter-
mezzo A-dur op. 118 nr 2 Johannesa
Brahmsa.

Po mszy o zastlugach konsula Piotra
Golemy dla $rodowiska berlinskiego
mowili: konsul Adam Borkowski, wice-
przewodniczacy Rady Parafialnej Daniel
Kaiser i ksiadz proboszcz Przemystaw
Kawecki. Podkreslali oni wyjatkowe za-
angazowanie w sprawy Polakéw, udzie-
lanie pomocy w trudnych sytuacjach.
Piotr Golema, jako cztowiek odpowie-
dzialny, wymagatl nie tylko od innych,
ale przede wszystkim od siebie. Wspo-
magal organizacje polonijne, wspierat
rozliczne projekty patriotyczne, aktyw-
nie w nich uczestniczac. Niezapomnia-

ne zostanie spotkanie oplatkowe, pota-
czone z rocznicg wprowadzenia stanu

wojennego. Zainicjowane przez konsu-
la Piotra Goleme grudniowe spotkanie
okazalo sie ostatnim wspélnie spedzo-
nym wieczorem przed pandemia. Jego
otwarte serce, nieustanna zyczliwosé
i wrazliwos¢ to dominujace cechy, za
ktore okazywano mu szacunek. Absol-
went KUL-u, pasjonat muzyki organi-
zowal liczne koncerty dla Polonii. Za-
mierzal - jak powiedzial Andrzej Pakuta
- zaprosi¢ Jozefa Skrzeka do Berlina.
Los zdecydowatl inaczej. To Polonia po-
zegnata cenionego dyplomate koncer-
tem Jozefa Skrzeka. Artysta za$piewat
m.in.: ,Z mitosci jestes, z ktorej krwi,
krew moja”, ,O Panie, przebacz moje
mys$li, ze nie dos¢ Cie miluje”. Autorem
tekstu drugiej piesni jest Jan Pawet II.
Papiez podarowal swdj utwor Jozefowi
Skrzekowi, a ten skomponowat do niego
muzyke. Akordem koncowym uroczy-
stosci byla recytacja Andrzeja Pakuly
wiersza ksiedza Jana Twardowskiego



»Spieszmy sie kochac¢ ludzi, tak szybko
odchodza”.

Organizatorami uroczystosci byli: An-
drzej Pakutla - inicjator, autor scenariu-
sza, rezyser, prowadzacy - oraz Zwiazek
Polakéw w Niemczech.

Firmie ORLEN Deutschland GmbH za
sfinansowanie koncertu dziekuje Zwia-
zek Polakow w Niemczech.

Anna Wawrzyszko
wiceprzewodniczqaca ZPwWN

KALEJDOSKOP
HISTORYCZNO - POLITYCZNY

Otwarcie Muzeum Historii Polski

28 wrzesnia 2023 roku nastapi-
lo otwarcie tworzonego od roku 2006
Muzeum Historii Polski. W uroczystej
inauguracji gmachu Muzeum na war-
szawskiej Cytadeli udziat wzieli m.in.
prezydent Andrzej Duda z malzonka
Agata Kornhauser-Duda, premier Mate-
usz Morawiecki, wicepremier Jarostaw
Kaczynski, marszalek Sejmu Elzbie-
ta Witek, minister obrony narodowej
Mariusz Btaszczak, prezes Trybunatu
Konstytucyjnego Julia Przytebska, wo-
jewoda mazowiecki Tobiasz Bochenski,
a takze przedstawiciele instytucji pan-
stwowych i samorzadowych oraz parla-
mentarzysci.

Prezydent Andrzej Duda podkreslit
w wystapieniu podczas uroczystosci, ze
muzeum to bylo marzeniem i idea pre-
zydenta Lecha Kaczynskiego. ,Uwazal to
za jedno z najwazniejszych zadan, ktore
powinni zrealizowaé ci, ktorzy ponosza
odpowiedzialnosé za Rzeczpospolita dla
przysztych pokolen” — wskazat.

Zaznaczyl, ze MHP powstalo na te-
renie warszawskiej Cytadeli, w miej-
scu niezwykle waznym i symbolicznym
z punktu widzenia historii. ,Historii,
ktora jest nauczycielka zycia i by¢ moze
takze naszej przysztosci, w jakims$ sen-
sie poprzez inspiracje i nauke, wierze, ze

takze kreatorka. Na Cytadeli warszaw-
skiej, symbolu proby zniewolenia Pola-
kow przez 80 lat, symbolu zniszczenia
ruchu narodowo-wyzwolenczego i woli
wyzwolenia narodu, cytadeli wzniesio-
nej przez cara Mikotaja I” - podkreslit
prezydent.

Wedlug Andrzeja Dudy trudno w Pol-
sce znalez¢ lepsze miejsce na to, by do-
kumentowac historie Polski. ,Muzeum
najwieksze, najpiekniejsze z cala pew-
noscia w tej chwili w Polsce, absolutnie
najnowoczes$niejsze” - zaznaczyl prezy-
dent.

Premier Mateusz Morawiecki przy-
pomnial, ze pierwsze polskie muzeum
powstalo po trzecim rozbiorze i zosta-
lo zalozone w Pulawach przez Izabe-
le Czartoryska. ,Juz wtedy pamiatek,
dokumentow, artefaktow, nie zbierano
w celu sentymentalnym, ale po to, aby
staly sie orezem do walki o odrodzona
Polske” - zauwazyl premier. ,Tamto
pierwsze muzeum, ktére mialo korzy-
sta¢ z naszej przebogatej historii, miato
uswiadamia¢ naszym rodakom, jak jest
ona wielka i piekna, miato by¢ jednocze-
$nie kamieniem milowym do odzyskania
niepodleglosci. Jest rzecza symboliczna,
ze w tym miejscu, miejscu meczenstwa
narodu polskiego, miejscu, gdzie mor-
dowani byli polscy patrioci - gltéwnie
przez rosyjskiego zaborce, ale przeciez

nie tylko - staje Muzeum Historii Polski”
— dodat Mateusz Morawiecki.

Premier zwrécit uwage, ze MHP to nie
tylko gmach, ale takze symbol, nosnik
tozsamosci narodowej. ,Historia jest
bowiem nie tylko nauczycielkg zycia,
ale prawdziwie opowiedziana historia,
a w szczegélnosci historia Polski, to
nie tylko pow6éd do dumy, ale przede
wszystkim orez do walki o silng Polske,
o lepsza przysztos¢ Rzeczpospolitej” —
zaznaczyt szef polskiego rzadu.

rHabemus Papam!”. 45. Rocznica

wyboru §w. Jana Pawla II na Stolice
Piotrowa




,Niech bedzie pochwalony Jezus
Chrystus. I oto najprzewielebniejsi kar-
dynalowie powolali nowego Biskupa
Rzymu. Wezwali go z dalekiego kra-
ju... dalekiego, lecz zawsze tak bliskie-
go przez wspoélnote w wierze i tradycji
chrzesScijanskiej” — brzmialy pierwsze
slowa wypowiedziane przez papieza
Polaka. ,Po 33 dniach pontyfikatu, 28
wrzeSnia 1978 roku umiera Jan Pawet
I. 14 pazdziernika rozpoczeto sie drugie
w tym roku konklawe. Po dwéch dniach
i osmiu glosowaniach, 16 pazdziernika
1978 roku o godzinie 18:18 zgromadzo-
ny na Placu sw. Piotra tlum zobaczyl
biaty dym i ustyszal slynne: «<Habemus
papam». Tego samego dnia cala Polske
zelektryzowata wiadomos¢é o wyborze
Kardynata Karola Wojtyly metropolity
krakowskiego na papieza. Przybral on
imie Jan Pawet II.

W wiekszosci polskich doméw w kra-
ju i za granica zapanowala ogromna
rados¢. W Krakowie juz o 19:00 ulice
byly peilne ludzi. Mtodziez organizowa-
la pochody, Spiewano piesni religijne.
Bit dzwon Zygmunt. Wiadomos¢ o wy-
borze kardynala Wojtyly stala sie sen-
sacja Swiatowa. Pierwszy raz od 445 lat
na Stolicy Apostolskiej zasiadl biskup
spoza Wtoch, w dodatku pochodzacy
z kraju zza zelaznej kurtyny. Kolegium
Kardynalskie, ktore dokonalo wyboru
liczylo 111 purpuratow. Sposréd kar-
dynaléw elektorow tylko 18 byto mtod-
szych od kardynata Wojtyly. Zostal on
najmtodszym z papiezy, jakich wybrano
od péttora wieku” — podaje portal Pod-
karpackich Bibliotek Pedagogicznych.
Ks. Kardynal Karol Wojtyla niemal

w ostatniej chwili zdazyt na konklawe,
ktore wybrato go na Papieza. ,,14 paz-
dziernika metropolita krakowski wybrat
sie po poludniu do rzymskiej kliniki
Gemelli, by odwiedzi¢ chorego przyja-
ciela, ks. biskupa Andrzeja Deskura.

Do Kaplicy Sykstynskiej wszed! ostatni,
a trzeba wiedziec, ze po zamknieciu jej
wrot, do Srodka nie wpuszcza sie ni-
kogo, nawet kardynatow” - przypomi-
na portal Wspoélnoty Polskiej. ,Podczas
konklawe prymas Polski ks. kard. Ste-
fan Wyszynski szepnat ks. kardynatowi
Karolowi Wojtyle: «Jesli wybiora, prosze
nie odmawiac...»” — czytamy na tym sa-
mym portalu. ,Austriacki ks. kardynat
Franz Koenig powiedzial po wyborze
krakowskiego kardynala na Papieza,
ze «to bylo psychologiczne trzesienie
ziemi dla calego wschodu Europy» -
wspominaja autorzy serwisu Wspolnoty
Polskiej. Z okazji 45. rocznicy wyboru
polskiego papieza w catej Polsce odbe-
da sie obchody w duchu dziekczynienia
za jego pontyfikat i refleksji nad tym,
jak zrealizowac¢ testament duchowy Sw.
Jana Pawta II.

2 pazdziernika - rocznica kapitulacji
Powstania Warszawskiego

2 pazdziernika 1944 r., po 63 dniach
bohaterskiej walki z wojskami niemiec-
kimi, przedstawiciele KG AK ptk Kazi-
mierz Iranek-Osmecki i pptk Zygmunt
Dobrowolski podpisali w kwaterze SS-
Obergruppenfuehrera Ericha von dem
Bacha-Zelewskiego w Ozarowie akt ka-
pitulacji Powstania Warszawskiego.

Powstanie Warszawskie bylo najwiek-
sza akcja zbrojna podziemia w okupo-
wanej przez Niemcow Europie. Plano-
wane na kilka dni, trwato dwa miesiace.
Celem Powstania bylo wyzwolenie sto-
licy Polski spod niemieckiej okupaciji.
Wtadze polskiego podziemia liczyly na
pomoc aliantéw i zblizajacej sie do War-
szawy Armii Czerwonej.

Na wies¢ o wybuchu Powstania w sto-
licy Polski Reichsfiihrer SS Heinrich
Himmler wydal rozkaz o tresci: ,Kazde-
go mieszkanca nalezy zabic¢, nie wolno

braé zadnych jencow, Warszawa ma by¢
zrownana z ziemia i w ten sposéb ma
by¢ stworzony zastraszajacy przyktad
dla catej Europy”.

Wspominajac podpisanie aktu kapi-
tulacji Powstania gen. Bor - Komorow-
ski pisal: ,Po raz drugi w tej wojnie mu-
siata Warszawa ulec przewadze wroga.
Na poczatku i na koncu wojny stolica
Polski walczyla sama. Ale warunki wal-
ki w roku 1939 byly calkiem inne niz
w roku 1944. Pie¢ lat temu Niemcy sta-
ly u szczytu swej potegi. Stabosé Sprzy-
mierzonych uniemozliwiala danie po-
mocy Warszawie. Upadek stolicy Polski
byt pierwszy w szeregu zwyciestw nie-
mieckich. W roku 1944 sytuacja byta
odwrotna. Niemcy chylity sie ku upad-
kowi i my wszyscy mieliSmy gorzkie
przeswiadczenie, ze upadek Warszawy
bedzie prawdopodobnie ostatnim zwy-
ciestwem Niemcoéw nad Sprzymierzony-
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mi-.

W wydanej dzien po kapitulacji ode-
zwie ,Do Narodu Polskiego” Krajowa
Rada Ministrow i Rada Jednosci Naro-
dowej pisaty: ,Skutecznej pomocy nie
otrzymaliSmy. (...) Potraktowano nas
gorzej niz sprzymierzencéw Hitlera: Ita-
lie, Rumunie, Finlandie. (...) Sierpnio-
we powstanie warszawskie z powodu
braku skutecznej pomocy upada w tej
samej chwili, gdy armia nasza pomaga
wyzwoli¢ sie Francji, Belgii i Holandii.
Powstrzymujemy sie dzi§ od sadzenia
tej tragicznej sprawy. Niech Bog spra-
wiedliwy oceni straszliwg krzywde, jaka
Narod Polski spotyka, i niech wymierzy
shuszna kare na jej sprawcow”.

»Chcemy zacheci¢ Niemcy do podje-
cia dialogu nt. reparacji”

,Bedziemy podejmowacé wszelkie moz-
liwe dziatania, by zacheci¢ Niemcy do
podjecia dialogu z Polska nt. odszkodo-
wan i reparacji wojennych, nie zejdzie-
my z tej drogi i doprowadzimy do kon-
kretnych rozmoéw. To nasza historyczna
odpowiedzialnos¢” - powiedziat w Dniu
Jednosci Niemiec, 3 pazdziernika 2023
roku wiceszef MSZ Arkadiusz Mular-
czyk.

Arkadiusz Mularczyk ztozyl Niemcom
najserdeczniejsze Zyczenia sukcesow
i powodzenia, zaznaczajac, ze dobra
wspoélpraca miedzy naszymi krajami ma
strategiczne znaczenie dla pokoju i bez-
pieczenstwa w Europie. Podkreslil zara-
zem, ze tworzenie pozytywnych relacji
wymaga poradzenia sobie z historyczny-
mi zaszloSciami, ktére nie zostaly dotad
uregulowane w odpowiedni sposéb.



»Relacje polsko-niemieckie obciazone
sa powaznymi historycznymi zaszto-
Sciami, do dzisiaj nie jest rozwiazana
kwestia odszkodowan, reparacji, resty-
tucji z tytulu zniszczen, jakie Niemcy
zadaly podczas II wojny Swiatowej pan-
stwu polskiemu i polskiemu spoleczen-

stwu” — stwierdzit wiceszef MSZ. ,Chce
podkreslic, ze z tej drogi nie zejdziemy,
ze bedziemy podejmowac wszelkie moz-
liwe dzialania w relacjach bilateralnych,
ale rowniez na forum organizacji mie-
dzynarodowych, réwniez w Kongresie
amerykanskim, zeby zacheci¢ panstwo

niemieckie do tego, zeby podjeto dialog
z Polska na temat odszkodowan i repa-
racji wojennych” — dodat Arkadiusz Mu-
larczyk.

Opracowanie:
Michalina Wtodarska

Polskie groby i miejsca
pamieci w Niemczech:
Odkryj ich historie

Witamy na stronie Ostoja Miejsc Pamieci, poswieconej polskim miejscom pamieci i grobom w Niemczech.
Dzieki naszym mapom, bogatej galerii zdjec i przydatnym poradnikom, chcemy przekazac historie i dziedzic-
two polskiej obecnosci w Niemczech.

W Niemczech, az do poczatku lat 80.
XX wieku, temat zbrodni niemieckich
z okresu II wojny swiatowej byt przemil-
czany i traktowany jako tabu. Miejsca,
ktére byly zwiazane z tym okropnym
okresem, byly systematycznie niszczo-
ne lub doprowadzane do ruiny. Dopiero
w pozniejszych latach zaczeto odkrywac
i przywracac swiadectwa tych wydarzen,
tworzac nowe miejsca pamieci. Maja
one na celu nie tylko upamietnienie
ofiar, ale takze ostrzezenie przysztych
pokolen i przypominanie o ciemnych
aspektach historii.

Na terenie Badenii i Wirtembergii
znajdowalo sie ponad 70 obozéw kon-
centracyjnych i ponad 500 obozéw pra-
cy. Nawet dzisiaj mozna odnalez¢ slady
obecnosci Polakéw w wielu z tych miejsc.
Groby przymusowych robotnikow, zot-
nierzy i jencéw wojennych, a takze po-

mniki i zbiorowe mogily sa pozostato-
Sciami przeszlosci, ktére przypominaja
o tragicznych wydarzeniach. Wedlug
raportu United States Holocaust Memo-
rial Museum, w czasach nazistowskich
istniato okolo 42 500 obozéw na terenie
Niemiec i okupowanych obszarow, gdzie
tysiace ludzi byly przetrzymywane, tor-
turowane i mordowane.

Wazne jest, abysSmy poswiecili tro-

che czasu tym, ktorzy ztozyli najwyzsza
ofiare w walce o wolnos¢ i niepodleglosc
naszej ojczyzny. Odwiedzajac ich groby,
zapalajac znicze i odmawiajac modlitwy,
mozemy wyrazi¢ nasz szacunek.
Wiedza i1 pamie¢ sa najlepszymi

obroncami prawdy historycznej. Dlate-
go wazne jest, by kontynuowaé bada-
nia, zbiera¢ dokumentacje i dzieli¢ sie
tymi informacjami, aby nie zapomniec

FESE T



o tragedii, ktéra miata miejsce jeszcze
catkiem nie tak dawno.

Nazywam sie Piotr Kentnowski i od
kilku lat jestem zaangazowany w upa-
mietnianie polskich ofiar II wojny Swia-
towej, ktore spoczywaja w Niemczech,
konkretnie na terenie Badenii i Wirtem-
bergii. Moja praca jest udostepniana na
stronach internetowych www.ostojapa-
mieci.pl

Moja historia rozpoczetla sie¢ w potowie
roku 2017, kiedy to po raz pierwszy po-
stanowilem odwiedzi¢ cmentarz dzieci
robotnic przymusowych w Gantenwald.
To specyficzne miejsce, ukryte na skra-
ju lasu, z dala od zgietku codziennego
zycia i zapomniane przez wiekszos¢ lu-
dzi. To byl dla mnie trudny moment,
konfrontacja z historia, ktéra wydarzyta
sie stosunkowo niedawno, a nieliczni
swiadkowie tych tragicznych wydarzen
wciaz sa z nami. Po tej wizycie na ma-
lym cmentarzu w lesie, postanowilem
przyblizy¢ losy i ogrom cierpienia, kté-
re dotknelo deportowanych Polakéw na
terenach III Rzeszy. Rozpoczalem po-
szukiwania miejsc pamieci i natrafitem
na ogrom informacji. Zastanawiatem
sie, dlaczego nikt wczes$niej nie podjat
inicjatywy, aby te wiedze zgromadzic¢
w jednym miejscu.

Dlaczego moéwimy tylko o wielkich
obozach, takich jak Dachau, Sachsen-
hausen, Neugamme czy Ravensbruck,
pomijajac setki innych, mniejszych, ale
réwnie tragicznych miejsc? Kazda ofia-
ra zastluguje na nasz szacunek. Dlatego
nie mozemy zapomina¢ o nikim, ponie-

waz wszyscy ci ludzie oddali zycie za to,
ze byli Polakami.

W dobie wszechobecnego Internetu,
postanowilem stworzy¢ i opublikowac
strone o polskich miejscach pamieci na
terenie powiatow Schwéabisch Hall, Ho-
henlohe i Ostalb. Rok po jej publikacji,
22 listopada 2019 roku, utworzylem
obecna strone internetowa, poswiecona
calej Badenii i Wirtembergii. Przez lata
rozbudowywatem jg o blog, interaktyw-
na mape i stale uzupelniane materiaty.
Dzi$ to juz nie tylko strona internetowa,
ale rowniez rzeczywiste dziatania, obej-

krewnych, ktérych bliscy nadal szuka-
ja. To wsparcie dla tych, ktérzy chca po-
znac historie swoich rodzicow podczas
ich niewoli na niemieckiej ziemi. To tak-
ze troska o polskie groby i determinacja
w zachowaniu pamieci o tych, ktorych
mogily zniknely z powierzchni cmenta-
rzy. W miedzyczasie powstato wiele re-
lacji wideo, a moja baza danych rozrosta
sie do ponad 4860 nazwisk oséb, spo-
czywajacych na cmentarzach Badenii
i Wirtembergii.

Na tej podstawie utworzono cyfrowy
pomnik pamieci ,In Memoriam”. Dzie-
ki upowaznieniu Konsulatu General-
nego w Monachium, prowadze obecnie
rewizje stanu polskich grobéw na te-
renie powiatu Schwébisch Hall i na jej
podstawie powstaje publikacja. Trudno
opisac¢ wszystkie moje dziatania, ktérym
poswiecam caty moj wolny czas po pra-
cy. Wspieraja mnie zona i syn. Dziatal-
nos¢ finansujemy z wlasnych srodkow.
26.07.2022 roku powotatem do zycia
stowarzyszenie OstojaZuflucht, z kto-
rym weszliSmy jako czlonek zbiorowy
w struktury Zwiazku Polakéw w Niem-
czech.

PomogliSmy juz wielu rodzinom i co-
raz czeSciej przekonujemy sie, ze bar-
dzo potrzebna jest nasza praca. Na za-
konczenie przytaczam stowa irlandzkiej
pisarki Cecelii Ahren, ktére towarzysza
mi od samego poczatku mojej dziatal-
nosci i powinny by¢ przestaniem dla
przysztych pokolen -,,Zapominanie to
czesé procesu znikania”.

Piotr Kentnowski
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»RAPORT O STRATACH PONIESIONYCH
PRZEZ POLSKE W WYNIKU AGRESJI

1 OKUPACJI NIEMIECKIEJ W CZASIE
Il WOINY SWIATOWEJ 1939-1945" _

; .prw-r- % ¢

Raport powstal w latach 2017-2022 i jest wynikiem prac Parlamentarnego
Zespolu ds. Oszacowania Wysokoécl Odszkodowan Naleinych Polsce
od Niemlec za Szkody Wyrzadzone w trakcle 1l Wojny Swiatowe] oraz
arupy ekspertow:

— 33 przedstawiclell pelskie] nauki: historykdw, ekenomistéw, archiwi-
stéw, prawnikéw i rzeczoznawedw majatkowyeh,

= 10 zewngtrznych recenzentéw.

FAKTY

=Fote [ R TR | WOV R RIS Polska ponlosta najwieksze, w stosunku
do catkowite] liczby ludnosci | majatku narodowego, straty osobowe

[T 2= wszystkich paristw europejskich.

Straty te wynikaly nie tylko z dziatar wojennych, ale przede wszystkim
z niemieckiej polityki ckupacyjnej, ktora charakteryzowala si
eI L ina okupewanych terenach Polski oraz
Intensywnj eksploatacjj spoleczeristwa polskiego,LREIEH celowym |
MNegatywne skutki || wajny swiatowej w sferze demografii, gospedarki, infra-
struktury, nauki, edukacji i kultury odczuwane s3 przez Polske
LR CNE B EET Kazdy rok wojny | okupacji przenosit Polskg na |

Panistwo polskie nigdy nie otrzymato odszkodowan
za straty wyrzadzone przez paristwo niemieckie
podczas Il wojny swiatowej.

Raport o stratach wojennych Polski jest dostepny na stronie
www.instytutstratwojennych.pl
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STRATY

PONIESIONE PRZEZ POLSKE
W WYNIKU AGRESJI

1 OKU PAC.'.II

ZMIAHY GRANIC POLSKI
zmniejszenie obszaru Rzeczypospolite] n??,_’ TYS- KMz

STRATY DEMOGRAFICZNE POLSKI
Polska w ciggu 7 lat (1939-1946) stracita 1‘ 200 000 OBYWATELI

z czego 5 milionéw 219 tysiecy to ofiary wylacznie ze strony Niemiec.

Ponad F X TR UL DS L T zostate wywiezionych do niewelni-

czej pracy w niemieckich przedsiebiorstwach i gospodarstwach rolnych,

ktarzy tgcznie przepracowali LI ET R R SN ETY - T et
Z ich niewolniczej pracy korzystato ponad pl LR ET A e e o e

D™ miing: Bayer, Allianz, Audi, BMW, Deutsche Bank, Hugo Boss, Mer-
cedes-Benz, Opel, Porsche.

Niemcy zabrali | przeznaczyli do zgermanizowania [0 T LU e
Jjedynie 30 tys. z nich udato sie odzyskad.

ETA T zostato inwalidarni w wyniku dziatan wojennych, ekspe-
rymentdw pseudomedycznych czy przetrzymywania w niemieckich cbo-
zach kencentracyjnych.

Straty inteligencji polskiej w czasie wojny wynosily [ TR L Lo
£0% leka 35% nauczyciell akademickich.

Polska potrzebowata az 33 lata,
aby odbudowaé potencjatl ludzki
Jaki miata przed wojna.

Raport o stratach wojennych Polski jest dostgpny na stronie
www.instytutstratwojennych.pl
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EKONOMICZNA
WYCENA
STRAT
LUDZKICH

STRATY
MATERIALNE

UTRATA DOBR
KULTURY

I DZIAL SZTUKI

STRATY
W BANKOW!
| UBEZPIECZENIACH

STRATY SKARBU
STWA
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STRAT PONIESIONYCH
PRZEZ POLSKE

W WYNIKU AGRESJI | OKUPACITI

PONAD 800 TYS. ZLOTYCH (W CENACH Z 2021 R.)
srednie utracone wynagrodzenie 1 ofiary Smierteine)

OKOLO & BILIONY 300 MILIARDOW ZLOTYCH
taczna wartodé utraconych wynagredzen ofiar émiertelnych

&£97 MILIARDOW 9 MILIONOW ZLOTYCH

tgczna wartosé utraconych wynagrodzen osob, ktdre przedyly Il wojne:
osoby dotknigte uszkodzeniami ciala, dzieci zrabowane, robotnicy
preymusowi

797 MILIARDOW 398 MILIONOW ZLOTYCH
budynki, obiekty zabytkowe | sakralne, lasy, obiekty w transporcie

kelejowym, drogowym | wodnym, straty w rolnictwie, energetyce,
przemysle | rzemiodle, Wojsko Polskie

19 MILIARDOW 310 MILIONOW ZLOTYCH

zniszczenia budynkéw | pomnikdw waznych dla kultury polskie], muzedw,
dziet sztuki, literatury i filmu, obiektdw sakralnych, np. wywiezienie
pomnika Fryderyka Chopina, zrabowanie obrazu ,Portret mtodzienca®
Rafaela Santl, zburzenie Zamku Krélewskiego w Warszawie

124 MILIARDY 125 MILIONOW ZLOTYCH
straty polskich instytucji kredytowo-oszczednodciowych i ich klientow
oraz straty polskich ubezpieczaini spolecznych i zaktaddw ubezplieczen

492 MILIARDY 811 MILIONOW ZLOTYCH
jatkowe poniesione przez Ministerstwo Skarbu oraz roszczenia

z tytutu dziatalnodel okupacyjnego Emissionsbank in Polen

| Wartosé¢ strat zadanych Polsce przez Niemcy: |
6 bilionéw 220 miliardéw 609 milionéw PLN,

co stanowi réwnowartosé

| 1 biliona 532 miliardéw 170 milionéw USD. |

Raport o stratach wojennych Polski jest dostepny na stronie
www.instytutstratwojennych.pl
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POLSKA

DOMAGA SIE

 OD NIEMIEG: -

Odszkodowania za straty materialne
i niematerialne w wysokosci ponad

& billonow 220 millardéow zlotych.
Zrekompensowanlia polskim oflarom

agresji | okupacji niemieckiej oraz czton-
kom ich rodzin rzadzonych im szkéd
| krzywd. |

Podjecia przez Republike Federalng Mie-

miec systemowych dziatarh prowadza-

LT zwrotu dobr kultury zagrablo-|
LR ktére znajduig sig na tery-

torium Miemiec,

it zrabowanych przez panstwo |
| wow | pasywéw polskich bankéw [FELS
stwowych i instytugji kredytowych.

| Kredytowych Rzeszy UELENELTSY

zhrodniczy wysitek wojenny Il Rzeszy
oraz dziatalnosci EELITIENIE LTI
| w Polsce.

U
22

&
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Pelne] rehabllitacjl zamordowanych
dziataczy przedwojenne] mniejszoscl

D) oraz zrekompensowanie strat
poniesionych przez organizacje polonijne
w Miemezech.

Pelnego | systemowego uregulowanla
obecnego statusu Polakow | oséb pol-
[skiego pochodzenia w Niemczech [22

prez praywrocenie statusu mniejszosci
narodowej, w szczegdlnosci w kwestii na-
uczania jezyka ojczystego.

NS wspblpracy z Rzeczypospo-
IELETw zakresie upamietniania pol-
skich ofiar Il wojny Swiatowej.

Podjecia przez wiadze niemieckie
skutecznych dziatan ENFE =801

towania wlasnemu spolteczenstwu praw-
dziwege obrazu wojny i jej skutkdw,
szczegdinie krzywd i szkéd wyrzadzonych
Polsce i Polakom.

| Raport stanowi punkt wyjscia do merytorycznych |
rozmoéw dwustronnych polsko-niemieckich,

majacych na celu uregulowanie spraw reparacji
| i odszkodowan wojennych. |

Raport o stratach wojennych Polski jest dostepny na stronie
www.instytutstratwojennych.pl
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Rosjanie ograbili w czasie Il wojny
Swiatowej niemal kazdy zakatek
Polski i powinni za to zaptaci¢

Podczas Il wojny swiatowej Zwigzek Radziecki napadt na Rzeczpospo-
litgq gwatcqc, rabujgc i zabijajgc jej mieszkaricow. Instytut Strat Wo-
jennych im. Jana Karskiego pracuje nad raportem szacujgcym wartosc
uszczerbku, jaki ponieslismy na skutek tych wydarzen. ,To konieczne,
zeby raz na zawsze rozliczyc rosyjskq okupacje” — przekonuje prof. Kon-
rad Wnek, dyrektor wspomnianej wyzej instytucji

Prof. Konrad Wnek

O szkodach wyrzadzonych przez
Niemcow Polsce w czasie II wojny
Swiatowej wiemy sporo, m.in. dzieki
raportowi, gdzie wyliczono, ile nie-
miecki rzad powinien zaplaci¢ Pol-
sce m.in. za straconych ludzi, ich
zdrowie, dziela sztuki i zniszczona
infrastrukture. O stratach zadanych
w tym samym czasie przez ZSRR wia-
domo niewiele. Dlaczego?

Prof. Konrad Wnek: Przez wiele lat,
w PRL-u, byt to zakazany temat badan.
Druga kwestig byl dostep do zagranicz-
nych archiwéw, wtedy mocno ograni-
czony i teraz znowu ponownie tak sie
dzieje.

Po pierwsze, wojna na Ukrainie, od-
ciela nas od tamtejszych archiwow. Ale
opréocz tego mamy kompletnie niedo-
stepne archiwa w Rosji i na Bialorusi.
Przez moment bylo inaczej - ,okienko”
badawcze pojawilo sie wraz z przejeciem
wladzy przez Jelcyna, trwalo kilka lat
i potem znikneto. Symbolicznym za-
mknieciem jakichkolwiek archiwéw ro-
syjskich dla Zachodu byto niedawne zli-
kwidowanie stowarzyszenia rosyjskiego
»Memorial”, zajmujacego sie badaniami
historycznymi i propagowaniem wie-
dzy o ofiarach represji radzieckich. By¢
moze bedziemy musieli poczekaé¢ kil-
ka lub kilkanascie lat na ich ponowne
otwarcie.

Czy w kontekscie tego, co sie dzieje
obecnie w Rosji, jest w ogdle szansa,
by te archiwa zostaly kiedykolwiek
udostepnione?

Prof. Konrad Wnek: Kazda wojna sie
kiedys konczy, nawet wojna stuletnia
sie zakonczyta. Jest duza szansa, ze
te archiwa zostang kiedy$ otwarte, po-
trzeba jednak pewnych zmian mental-
nosciowych, ktére w spoteczenstwie ro-
syjskim — miejmy nadzieje — zajda. Nie
jest to kwestia roku czy pieciu lat, ale
dzien otwarcia rosyjskich archiwéw na-
dejdzie.

Mimo tych niedogodnosSci, Insty-
tut zaczyna juz prace nad raportem
o stratach poniesionych przez Polske
w wyniku agresji i okupacji radziec-
kiej?

Prof. Konrad Wnek: Prace juz trwaja.
17 wrzesnia mieliSmy druga konferencje
temu poswiecona, pierwsza byla na po-
czatku roku. Zbieramy zespo6! badaczy,
a takze materialy, publikacje, fotokopie
dokumentow, ktére beda nam stuzy¢ do
opracowania tzw. raportu wschodniego,
czyli raportu o stratach poniesionych
przez Polske w wyniku wojny i agresji
prowadzonej przez Zwiazek Radziecki.

Chodzi o lata 1939-45 i tereny
wschodnie II Rzeczpospolitej?

Prof. Konrad Wnek: Grabieze dokona-
ne przez Zwiazek Radziecki kojarza sie
przede wszystkim z zajeciem terenéw
wschodnich w 1939 r. Z wywlaszcze-
niem polskich obywateli z ich majatkéw.
W zasadzie w przeciagu roku zmieniono
system wlasnosci na terenie wojewodztw
wschodnich, jesli chodzi o posiadanie
mieszkan, prowadzenie wlasnego inte-
resu. Ale to dziato sie i p6zniej — demon-
taze na tzw. Ziemiach Odzyskanych,
czasem tez wrecz rabowanie majatku na
terenie kraju. Grabiono, gdy front rosyj-
ski przechodzit ze wschodu na zachod.

Planujecie powtorzyé w tym doku-
mencie uklad znany z raportu nie-
mieckiego?

Prof. Konrad Wnek: Uktad powinien
by¢ taki sam, ale na tym etapie jeszcze
nie wiadomo, ktére jego elementy zosta-
na uwzglednione. Na pewno musza byc¢
straty demograficzne, w bankowosci. Te
ostatnie akurat mozna tatwo opraco-
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wac, bo mozna przyjac, ze cale aktywa
bankéw dziatajacych na terenie daw-
nych Kreséw zostaly zrabowane. Wy-
starczy znac ich stan na rok 1938 lub
39. Rabunki dokonywane na ludnosci
cywilnej czy przedsiebiorcach w kraju
mozna oszacowac opierajac sie na tzw.
kwestionariuszach szkod indywidual-
nych, gdzie podano, jaka cze$§¢ mienia
zostala zrabowana przez Armie Czerwo-
na. To sie zachowalo w polskich archi-
wach. Najwazniejsze beda jednak straty
w wojewodztwach wschodnich. Istnieja
dokumenty np. ukrainskie opisujace,
co zastano tam po wojnie.

Zwiazek Radziecki wymordowal
rowniez tysiace oficerow w Katyniu.
Czy strate tych ludzi da sie przeli-
czy¢ na pieniadze?

Prof. Konrad Wnek: W przewazajacej
mierze nie byli to oficerowie zawodowi,
a rezerwisci: nauczyciele,
lekarze, czyli ludzie wyksztalceni, z co
najmniej z przedwojenna matura. Do tej
pory nikt nie policzyl w sensie ekono-
micznym, ile ta strata ,kosztowata” Pol-
ske. Da sie to zrobi¢ w podobny sposoéb,
jak w przypadku raportu niemieckiego
— z tytutu utraconych wynagrodzen. Nie
jest to wycenianie zycia ludzkiego — bo
ono jest bezcenne, to wycena ekono-
miczna wartosci ich pracy, poniewaz
nie mogli juz dalej zarabiac. Rozliczenie
zbrodni katynskiej jest istotne nie tylko
w wymiarze moralnym, ale i ekonomicz-
nym.

Da sie oszacowa¢ liczbe oséb, ktore
zostaly wywiezione w glab Rosji?

urzednicy,

Prof. Konrad Wnek: Ogo6lna liczba wy-
wiezionych jest szacowana na podstawie
materialéw wojsk konwojowych NKWD.
W czasie wojny méwiono o mniej wiecej
milionie polskich obywateli, przy czym
potem te liczby niejednokrotnie redu-
kowano, do dzi§ nie ma wyczerpujacej
analizy tego materialu statystycznego.
Badacze podaja wartosci miedzy 320
a 350 tys. Polakéw wywiezionych do
Kazachstanu czy na Syberie. Ale trze-
ba sie tym liczbom jeszcze przyjrzec.
Mamy tu tez problem metodologiczny,
bo czes¢ wywiezionych umarta na Da-
lekim Wschodzie. Pytanie: czy gdyby te
osoby zostaty w Polsce, tez wszystkie by
umarty?

Czasami bywalo tak, ze z 6-8 oso-
bowej rodziny zostawala jedna, dwie.
Niemcy tez wyniszczali Polakow pra-
ca. Czy mozna powiedzieé, ze Rosja-
nie dzialali podobnie?

Prof. Konrad Wnek: Zwiazkowi Ra-
dzieckiemu nie zalezalo na wymordowa-
niu Polakéw, tylko na ich sile roboczej.
Nie postugiwali sie tymi samymi meto-
dami co Niemcy, nie budowali komor
gazowych i krematoriéw, co nie oznacza,
ze nie mordowali przeciwnikow politycz-
nych i nie zwalczali polskiej inteligen-
cji. Kto nie zaakceptowal systemu, byt
po prostu niszczony i eksterminowany
fizycznie. Chodzi tu o przedwojennych
urzednikow, leSnikéw, policjantow — byli
wrodzy ideologicznie. Po wywiezieniu na
Syberie, cztowiek przestawal by¢ czlo-
wiekiem, a stawal sie wlasnoscia pan-
stwa, tzw. ZEK-iem. Umieszczano go
w lagrze i traktowano jako site robocza.
Nie mordowano specjalnie, ale warunki
zycia prowadzily do jego $mierci. Rosyj-
skie zbrodnie byly bardziej zakamuflo-
wane, niz niemieckie. Utrate tych ludzi
rowniez trzeba bedzie jako$§ wycenic.

A jak sie przedstawia kwestia strat
w dobrach kultury? Wiadomo, ze
Niemcy byli przygotowani, weszli
do Polski z przygotowanymi wcze-
$niej listami i wywiezli to, co na nich
bylo. Czy Rosjanie rabowali w spos6b
mniej zorganizowany, ale rownie sku-
teczny?

Prof. Konrad Wnek: Rzeczywiscie,
czesto byl to rabunek nieprzygotowa-
ny, ale ,do ostatniej deski”, co bardzo
byto dobrze wida¢ na przyktadzie Uni-
wersytetu Wilenskiego. Po jego zajeciu
obrabowano go do cna, chociazby Wy-
dzial Lekarski — poczawszy od bardzo
nowoczesnych, jak na owe czasy, apa-
ratow rentgenowskich, skonczywszy na
klamkach w drzwiach. Mamy na ten
temat dokladne wyliczenia, bo gdy Li-
twini przejmowali Wilno sporzadzili spi-
sy tego, co zostalo ukradzione. Grabiez
byla totalna.

Dotyczyla tez dziel sztuki i kultury.
Znanych jest wiele przypadkow, kiedy
wywozono cale polskie biblioteki, jak
np. ze Stanislawowa. Ten sowiecki ra-
bunek byl moze mniej zorganizowany

niz niemiecki, ale réwnie bolesny dla
polskiej kultury i sztuki, tego co zosta-
wiliSmy. Tepili przejawy polskosci, palili
ksiazki, usuwali kazdy slad dowodzacy,
ze tu kiedys byta Polska.

Rosyjski rabunek to nie tylko lata
1939-45, zbrodnicza dzialalno§é mia-
la miejsce takze po wojnie. Wiladze
radzieckie kazaly np. podpisa¢ pol-
skim wladzom niekorzystne dla nas
umowy na sprzedaz wegla. To tez da
sie przelozy¢ na realne straty?

Prof. Konrad Wnek: Umowa, o ktorej
wspominany zostala zniesiona dopiero
po pazdzierniku 1956 roku. Do tej pory
nie policzono doktadnie strat, jakie po-
wstaly w jej wyniku, warto ustalic¢, ile
na niej straciliSmy. Takich uméw byto
zreszta wiecej, obowiazywaly nawet do
konca istnienia PRL-u. Polskie zakta-
dy przemyslowe produkowaly maszyny
czy urzadzenia z tzw. wsadem dewizo-
wym - kupowano technologie, czeSci na
zachodzie, placono za nie w dolarach,
a eksportowano za ruble transferowe na
wschod. Sprawa poziomu eksploatacji
naszego kraju przez Zwiazek Radziecki
przez prawie 50 lat komunizmu jest in-
teresujaca i wciaz niezbadana.

Tekst powstal w ramach kampanii in-
formacyjnej skierowanej do Polonii i Po-
lakéw za granica nt. odszkodowan za
straty poniesione przez Polske podczas
II wojny Swiatowej realizowanej przez
Fundacje ,Pomoc Polakom na Wscho-
dzie” im. Jana Olszewskiego.

Publikacja wyraza jedynie poglady
autora/6w i nie moze by¢ utozsamiana
z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii
Prezesa Rady Ministrow.

Projekt finansowany ze §rodkéw Kan-
celarii Prezesa Rady Ministrow w ra-
mach konkursu Polonia i Polacy za Gra-
nica 2023.
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»My wytrzymamy
do pazdziernika”

,Obrona Helu to jedna z najpiekniejszych kart w historii kampanii wrze-
sniowej. Blisko pieciotygodniowa walka, w tym trzy tygodnie oblezenia
szczuptej, okoto 3000 ludzi liczgcej zatogi Helu, przysporzyta Niemcom
duzych i dotkliwych strat” — pisat Jerzy Pertek na tamach ksigzki ,Wiel-

kie dni matej floty”.

Samotna walka

,Obrona Helu bezposrednio dowodzit
komandor Wilodzimierz Steyer. Najwaz-
niejsza osoba w sztabie byt dowoddca
Obrony Wybrzeza kontradmirat Jozef
Michat Unrug, oficer niemieckiej ma-
rynarki wojennej z I wojny Swiatowej,
ktory od 1920 stuzyl w wojsku polskim.
Rozmieszczone na Helu sily ladowe
sktadaty sie¢ m.in. z Batalionu Korpusu
Ochrony Pogranicza, dywizjonu Artyle-
rii Nadbrzeznej i Il Morskiego Dywizjonu
Artylerii Przeciwlotniczej. Rejon zostat
uzbrojony w 4 dziata Bofors 152,4 mm
(bateria cyplowa im. Heliodora Laskow-
skiego — to jej Niemcy obawiali sie naj-
bardziej), dziala Schneider 75 mm, dzia-
ta Schneider 105 mm i dziala Bofors 40
mm. Juz w trakcie walk doszty kolejne
2 Schneidery 75 mm z kanonierki ORP
Gen. Haller oraz pochodzace z ORP Gryf
dziala 120 mm” - czytamy na portalu
ciekawostkihistoryczne.pl.

Zaloga Helu, punktu strategiczne-
go z geopolitycznego punktu widzenia,
bronita sie zaciekle i byta placéwka naj-
dluzej pozostajaca w rekach polskich
po niemieckim ataku we wrzesniu 1939
roku. ,Wszyscy kapituluja we wrze-
$niu. My wytrzymamy do pazdziernika”
— powiedzial po otrzymaniu wiadomo-
Sci o kapitulacji Warszawy komandor
Wtodzimierz Steyer. ,Miat racje. 2 paz-
dziernika podpisano akt kapitulacji.
Sposrod obroncow Helu polegto 34, ok.
200 zostalo rannych. Potwysep poddat
sie, nie doczekujac obiecanego wsparcia
i nie majac praktycznie zadnej szansy
na zwyciestwo” — podaje portal warhist.
pl. ,Pod koniec wrzesnia dotarta do nas
wiadomosé o opuszczeniu Polski przez
rzad, potem o kapitulacji Warszawy.

PozostaliSmy juz tylko wysepka, jedy-
nym terytorium polskim. Dalsza walka
byta beznadziejna, zwlaszcza, ze zapasy
amunicji artyleryjskiej byly na ukoncze-
niu. Wtedy zdecydowalem sie na kapi-

tulacje. 2 pazdziernika Niemcy wkro-
czyli na Hel” - wspominatl po wojnie
dowodca obrony wybrzeza Jozef Unrug.
,Przyznam, ze to dla mnie trudne. To
tragiczny okres mojego zycia, to trage-
dia narodu. Ale obowiazek zolierski
nakazywat walke. Byta to obrona skaza-
na na samotnos$¢. Nasza obrona morska
byta niewspoélmiernie slaba w stosunku
do sil, ktérymi dysponowat wrég” — do-
dawat.

Tuz przed kapitulacja sytuacja obron-
c6w Helu byla juz bardzo trudna. ,Zot-
nierze byli coraz bardziej zdenerwowa-
ni, nie bylo juz godzin odpoczynku na
odwodzie (...). ByliSmy juz na p6t gltodni,
zyjac tylko chlebem, sucharamiiczasem
konserwa. Parokrotne ataki co dnia, raz
przy pomocy artylerii, to przez bombar-
dowanie z gory, to znéw ogien karabi-
nowy z okopow wroga, nie pozwalaly
nawet na kilkugodzinny chociazby sen.
ByliSmy niewyspani, brudni i zawszeni.
Z drzew pozostaly tylko kikuty” — pisat
w drugiej polowie wrzesnia 1939 roku
z walczacych pod Chatupami marynarz
z ,Wichra”.

Mimo znaczacej przewagi wojsk nie-
mieckich, polskim obroicom Pélwyspu
udato sie zada¢ okupantom dotkliwe
straty. Zestrzelili oni 36 samolotow
wroga, trafili pociskiem takze stynny
pancernik Szleswig -Holstein. ,Cho¢ do-
wodca Szleswiga-Holsteina kmdr Klein-
kamp po wstrzelaniu sie mogt liczy¢ na
powazny sukces, po pierwszym trafieniu
w jego okret pocisku z baterii polskiej
zrezygnowal z dalszej walki. Pancernik
zaczal wycofywaé sie na bezpiecznag od-
legtos¢, poza zasieg skutecznego ognia
baterii. Artylerzysci polscy zdazyli od-
dac jeszcze dwie salwy, a potem prze-
niesli ogien na Schlesiena. Ale i jego
dowodca kmdr Utke nie miat ochoty do
dalszej walki. Bateria oddata kilka salw,
po czym przerwata ogien, gdyz oba okre-
ty udatly sie w strone Gdanska” — poda-

je w swoim opracowaniu poswieconym
obronie Potwyspu Edmund Kosiarz.

Robert Gucman w artykule ,Zycie
codzienne na Helu w dniach oblezenia
we wrzesniu 1939 roku”, opublikowa-
nym na tamach kwartalnika historycy.
com, przywoluje wspomnienia dowo6d-
cy 2. Morskiego Plutonu Zandarmerii,
kpt. Bolestawa Zarczynskiego, ktory
tak opisywat zycie na Helu we wrzesniu
1939 r.: ,Chociaz wioska Hel byla cia-
gle atakowana przez lotnictwo nieprzy-
jacielskie (...) i pozornie wygladata na
opustoszala, jednak w niej koncentro-
walo sie zycie frontowe. Funkcjonowa-
ly tam bez przerwy: szpital, piekarnia,
rzeznia, kwatermistrzostwo 2z calym

swoim inwentarzem zywym, zapasami
prowiantu, furazu i kasa. Czynne byly
poczta i gospoda zolnierska (...) Nie
opuscil tez swojej placowki badawczej
kierownik Stacji Meteorologicznej (...)
Moczulski. Wykorzystywal on przerwy

Komandor porucznik Zbigniew Przybyszewski
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w nalotach i regularnie po trzy razy
dziennie wypuszczal w goére swoje balo-
niki, dokonujac pomiaréw temperatury
(...) Uzyskane dane podawal teraz nie
do Warszawy, (...) lecz do sztabu obrony
na Helu. (...) Nalezy réwniez wspomnie¢
o inicjatywie mieszkancéow nadmor-
skich miejscowosci, ktérzy w obliczu
niebezpieczenistwa postanowili schowac
patronke helskich marynarzy i rybakow
- Matke Boska Swarzewska. Figurka ta,
do ktorej rybacy byli bardzo przywiaza-
ni, zostata wykonana okoto 1430 r., po-
siadata wiec takze wartos¢ historyczna.
Zwroécono sie o pomoc do wojska. (...)
Wieczorem figura Matki Boskiej Swa-
rzewskiej zostala zakopana w poblizu
zatoki w miejscu dokladnie oznaczonym
i sporzadzono protokét, podpisany przez
miejscowego proboszcza Pronobisa, do-
wodce batalionu oraz przeze mnie. Pro-
tokél ten mial zostaé przeslany do rak
ordynariusza diecezji chelminskiej, ks.
biskupa Okoniewskiego. W kosciele,
w miejsce figury Matki Boskiej, posta-
wiono juz przygotowana doktadna kopie
oryginalnej figury”.

»Pamieci nie da sie zabié”

»Stodko i zaszczytnie jest umrzec za
Ojczyzne. Gorzko, gdy w imie Ojczyzny
morduja bohatera” - glosi napis w Mu-
zeum Obrony Helu na tablicy, upamiet-
niajacej dowddce helskiej Baterii nr 31
im. Heliodora Laskowskiego, komando-
ra Zbigniewa Przybyszewskiego. Obron-
cy polskiego Wybrzeza, komandorzy
Marynarki Wojennej: Zbigniew Przyby-
szewski, Stanislaw Mieszkowski i Jerzy

Wlodzimierz Steyer

Staniewicz przezyli wojne, ale zamordo-
wani zostali strzalem w tyl glowy przez
komunistycznych oprawcéw w wiezie-
niu przy Rakowieckie;j.

Jak podaje Aleksandra Tarkowska,
autorka ,Tajemnic Potwyspu Helskie-
go”, w przeddzien wybuchu II wojny
Swiatowej zaloga Baterii Laskowskiego
liczyta pieciu oficeréw oraz doskonale
wyszkolonych stu podoficeréw i mary-
narzy. ,W razie ataku placéwka mia-
la zwalcza¢ wrogie jednostki floty oraz
wspierac obrone przeciwdesantowa oraz
przeciwlotnicza Pétwyspu”. Przez 32 dni
obrony Helu bateria cyplowa pod do-
wodztwem kapitana Przybyszewskiego
skutecznie uniemozliwiata zblizenie sie
okretow floty niemieckiej do brzegow
Pétwyspu i wysadzenie destanu” - poda-
je Tarkowska. Dowoédca Baterii Laskow-
skiego komandor Zbigniew Przybyszew-
ski zostatl ciezko ranny od niemieckiego
pocisku. Trafil do szpitala, ktéry opuscit
jednak na wtasna prosbe, aby do kon-
ca obrony Polwyspu towarzyszy¢ swoim
zolierzom.

Autorytet, jakim cieszyt sie w polskim
wojsku komandor Przybyszewski i jego
nieztomna postawa patriotyczna nie
mogly podobac¢ si¢ nowym okupantom
Rzeczypospolitej. Po pokazowym proce-
sie zostal on skazany na kare $mierci,
a jego doczesne szczatki zostaly eks-
humowane z warszawskiej ,Laczki”
(bezimiennego grobu, znajdujacego sie
na cmentarnym wysypisku $mieci) do-
piero po odzyskaniu przez Polske nie-

podleglosci, dzieki staraniom zespolu
prof. Krzysztofa Szwagrzyka. ,65 lat
obroncy polskiego wybrzeza, zamordo-
wani w zdradziecki sposo6b, czekali na
ten moment. Po raz pierwszy mozemy
pozegnac ich dzisiaj z honorami, nalez-
nymi im jako bohaterom Rzeczypospo-
litej” — powiedzial w czasie uroczystosci
pogrzebowych polskich komandoréw
prezydent Andrzej Duda. ,Pamieci o bo-
haterach nie da sie zabi¢. Ona zawsze
wraca. To kolejny pogrzeb, ktéry jest
tego dowodem. Bohaterowie zawsze
wracaja” - dodat prezes IPN dr Jarostaw
Szarek.

Bohaterskiej obronie Helu wojenny
poeta Zdzistaw Broncel poswiecit krotki,
ale niezwykle poruszajacy wiersz zaty-
tutowany: ,2 X 1939”:

...A siedmiokrotnie nizli Holandia,
Czterykro¢ jak Serbia, dwakro¢ jak Gre-
cja,

Dwakro¢ jak Belgia, jak Narwik, jak
Kandia

Tylez co Francja
i dtuzej
- niz Singapur,
Zbrojny w czerwien i biel,
Umocniony honorem,
Bronit sie piasek nadmorski
Hel.
Agnieszka Zurek
Fot. Agnieszka Zurek,
domena publiczna
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Murem za polskim mundurem

,«Za odwage, za poswiecenie, dziekuje i doceniam Wasz trud... », «Zyjcie odwaznie, czyli najpiekniej jak
potraficie. Jestem Wam bardzo wdzieczna...», «Niech Wasza postawa bedzie niewzruszona... », «Nie zastu-
zyliscie na pogarde i obrazliwe stowa» - to jedynie niektdre z setek stow wsparcia, szacunku i wdziecznosci za
petng poswiecenia stuzbe w obronie granicy, ktdre codziennie ptyng do nas z catej Polski” — piszg na swoim
profilu facebookowym funkcjonariusze polskiej Strazy Granicznej.

Wojna hybrydowa

Akcja spoteczna ,Murem za polskim
mundurem” to spontaniczny ruch
wsparcia Strazy Granicznej i innych
shuzb mundurowych w obliczu bezpre-
cedensowego ataku na polski mundur,
jakiego dopuscily sie Srodowiska skraj-
nie lewicowe, zmanipulowana czesc
opinii publicznej, czesS¢ celebrytéw oraz
rezyserka Agnieszka Holland, przedsta-
wiajaca w swoim najnowszym filmie pt.
,Zielona granica” polskich funkcjona-
riuszy jako ludzi bezdusznych, krzyw-
dzacych niewinnych imigrantéw, szu-
kajacych w naszym kraju schronienia.

Autorka filmu i wtérujacy jej oburzeni
obywatele zdaja sie catkowicie ignorowac
fakt, ze koniecznosS¢ obrony polskich
granic jest podstawowym obowiazkiem,
powotanych do tego stuzb, a operacja
uzycia agresywnych migrantéw do for-
sowania polskiej granicy stanowi ele-
ment wojny hybrydowej, prowadzonej
przeciwko Polsce przez biatoruskiego
dyktatora Aleksandra Lukaszenke.

»Murem za polskim mundurem» to

wyrazny sprzeciw Polek i Polakéw wo-
bec zachowan i krzywdzacych stow,
wymierzonych przeciwko funkcjonariu-
szom Strazy Granicznej i polskim shuz-
bom, ktére, narazajac swoje zdrowie
i zycie w starciu z agresywnymi migran-
tami, dbaja o bezpieczenstwo naszej
Ojczyny i przeciwstawiaja sie celowej
destabilizacji sytuacji w Polsce. Patrio-
tyzm bowiem, nie tylko rozumiany jako
mito§¢ do Ojczyny i gotowosé do po-
Swiecenia, to jest ten element, ktory na
kazdym poziomie edukacji, na kazdym
poziomie rozwoju siebie (jako jednost-
ki) otrzymuje i rozwija w sobie kazdy
obywatel naszego kraju. To jest jeden
z najsilniejszych elementéw, jednocza-
cych nas jako spoteczenstwo” — podkre-
Slaja przedstawiciele Strazy Graniczne;j.
Te podziekowania zas od Panstwa, nie
ukrywamy, z pewnos$cia dodaja otuchy
naszym funkcjonariuszom. Sa bardzo
cenne, wazne dla nas wszystkich. Nie
jesteSmy w stanie odpisa¢ kazdemu,
kto w ten spos6b wyrazit wdziecznosc
za nasza shuzbe w ochronie granic, na-
sze skrzynki e-mailowe sa przepelnione,

a kanaly spolecznosciowe obfituja w po-
zytywne komentarze, ale zapewniamy
takze ta droga, ze za wszystkie dobre
i piekne stowa skierowane w nasza stro-
ne. Dziekujemy!!” — pisza na swoim fa-
cebookowym profilu.

Ttumaczac sens swojej stuzby, w 2021
roku, w czasie najwiekszego nasilenia
atakéw ze strony Biatorusi mundurowi
cytowali ,Dwie wieze” J. R. R. Tolkiena:
»(-..)nie kocham ISnigcego miecza za
ostros¢ jego stali, nie kocham strzaty
za jej chyzo$§¢, ani Zolnierza za wojen-
na stawe. Kocham tylko to, czego bro-
nia miecze, strzaly i zolnierze: kraj ludzi
z Numenoru. I chce, zeby go kochano
za jego przeszlo$é, za starozytnosé, za
piekno i za dzisiejsza madrosc¢”. ,Trzy-
mamy straz, bo kochamy kraj nad Wista
i jego mieszkancow, w tym nasze rodzi-
ny. Dla nich stoimy murem w stonicu
i deszczu, w dzien i w nocy, w zimnie
i cieple. I dlatego cieszy nas kazdy gest
poparcia. Dziekujemy za stowa, piosen-
ki, filmy, rysunki. Szczegélnie najmtod-
szym. Na naszej stronie internetowej
bedziemy udostepnia¢ najpiekniejsze
przyklady wyrazow solidarnosci, ktore
otrzymujemy” — dodawali od siebie.

»Wypowiedzenie stéw Roty §lubowania
to szczegblny moment w zyciu kazdego
funkcjonariusza SG. To zlozenie przy-
siegi i potwierdzenie naszego wyboru
zwiazania sie z mundurem, celu naszej
shuzby narodowi: obronie jego suweren-
nosci i bezpieczenstwa. Te stowa, raz
wypowiedziane, juz na zawsze pozostaja
w naszych sercach wyhaftowane ztoty-
mi niémi: «Bég, Honor, Ojczyna»” — przy-
pomnieli mundurowi.

Laniicuch poparcia

Solidarnos¢ ze szkalowanymi funk-
cjonariuszami wyrazil prezydent An-
drzej Duda. ,,Chce wyrazi¢ ogromny zal
i przykros¢. Jest mi po prostu przykro
— jako Polakowi, obywatelowi z jednej
strony, ale takze i moze przede wszyst-
kim przykro mi jest jako Prezydentowi



Rzeczypospolitej, odpowiedzialnemu za
bezpieczenstwo Polski, za niepodziel-
nos¢ jej terytorium i jego trwatosé, tym
samym za bezpieczenstwo granic — ze
jestescie Panstwo obrazani przez nie-
odpowiedzialnych ludzi, ze probuje sie
Panstwa ponizac¢, oskarzac, ze probuje
sie depta¢ godnosé polskiego munduru
i naszych znakéw panstwowych” — po-
wiedzial podczas spotkania z obroncami
granic we Wilodawie.

Polskich mundurowych wsparli tak-
ze uczestnicy akcji ,Lancuch poparcia”,
zorganizowanej w Mielniku nad Bu-
giem. Trzymali oni biato-czerwona flage
Polski o dlugosci wielu setek metrow
oraz transparent z napisem: ,Murem za
polskim mundurem”. W przedsiewzie-
ciu udziat wzieli okoliczni mieszkancy,
harcerze i uczniowie. Jak podkreslit
w rozmowie z PAP pomystodawca akcji
gen. bryg. rez. Dariusz Wronski, aby
wesprze¢ Straz Graniczna, ludzie przy-
jechali nie tylko z wojewodztwa podla-
skiego, ale tez oSciennych regionoéw,
a nawet Czech i Stowacji. ,Oni chcg
solidaryzowac sie, nie pozwoli¢ na to,
zeby za granica kto§ szerzyl zly wizeru-
nek munduru i orzetka polskiego. Na to
nie ma przyzwolenia spotecznego” — za-
znaczyl Wronski, ttumaczac jednocze-
$nie, ze nie moze byé w polskim spote-
czenstwie zgody na rozpowszechnianie
ktamliwych informacji na temat tego, co
dzieje sie na granicy Rzeczypospolite;j.
»,Czare goryczy przelala pani Holland,
ktora przygotowata paszkwil na Polske,
donos wrecz w swoim haniebnym filmie
o granicy, gdzie przedstawia w wymy-
Slonym przez siebie jakim§ scenariuszu

zupelnie sfabrykowane, wyimaginowane
sytuacje, ktére mialy miejsce, w zwiaz-
ku z czym powiedzieliSmy: «do§é» w §ro-
dowisku, ktére broni na Twitterze pol-
skiego munduru juz od ponad dwéch
lat w ramach #MuremZaPolskimMun-
durem” — wskazal Wronski.

»~Irzeba w jaki§ spos6éb zamanifesto-
wagé, ze polskie spoleczenstwo nie chce
takich scen, ktore sa nieprawdziwe,
zmanipulowane, ktore szkodza nie tylko
Polsce, ale szkodza tej czesci Europy,
szkodza po prostu §wiatu” — dodat, pod-
kreslajac wage shuzby polskich funk-
cjonariuszy, ktérzy ,strzega w deszczu,
w zimnie, w $niegu, w wielkiej spiekocie
naszej granicy, abySmy my Polacy mogli
bezpiecznie funkcjonowac, zy¢é w ojczyz-
nie, do ktérej mamy prawo”.

W akcji ,kLancuch poparcia” wzial
udziatl takze minister obrony narodo-
wej Mariusz Btaszczak. ,Dziekuje za
lancuch poparcia, za ten silny sygnat
solidarnosci z zolnierzami Wojska Pol-
skiego, z funkcjonariuszami Strazy
Granicznej, z ludzmi, ktorzy na co dzien
strzegli polskiej granicy swojej ojczyzny
i strzega przed atakiem, ktéry jest przy-
puszczany od dwéch lat” — zaznaczyl
szef MON.

Wyrazy wsparcia dla stuzb, strzega-
cych polskiej granicy, przekazata tak-
ze ,Solidarnos¢”. ,Prezydium Komisji
Krajowej wyraza wdziecznos¢, szacunek
i swoja solidarnos¢ wobec ludzi, kto-
rzy chronia nasze spoteczenstwo przed
agresja. Jednoczesnie wzywamy do za-
przestania szkalowania naszych boha-

teréw i zadamy bezzwlocznego Scigania
tych, ktérzy postugujac sie ktamstwem,
buduja nieprawdziwy obraz sytuacji
na wschodniej granicy. Zadamy tez,
aby mieniacy sie¢ demokratami polity-
cy ugrupowan opozycyjnych, w sposéb
jednoznaczny okreslili swoje stanowi-
sko wobec atakéw na polskich funkcjo-
nariuszy i zolnierzy oraz samego filmu
Agnieszki Holland «Zielona granica»” —
zaznaczyli cztonkowie Prezydium Komi-
sji Krajowej NSZZ ,Solidarnosc¢”.

Sprawa obrony granic zostata poru-
szona takze na konwencji wyborczej
Prawa i Sprawiedliwosci w Katowicach.
»,Nigdy wczesniej takiego ataku na pol-
skiego zolnierza, funkcjonariusza i na
polski mundur nie byto. To jest kolejna
hanba naszych przeciwnikéw politycz-
nych (...). Te kobiety, Zony, matki i sio-
stry tych, ktérzy bronia naszej granicy,
przezywaja to bardzo gleboko. To sa
1zy, rozpacz. To sa dzieci, ktére stysza
o swoich ojcach straszne rzeczy - ze sa
mordercami, maja krew na rekach.

A oni strzega naszego bezpieczen-
stwa” — podkreslita Marszalek Sejmu
Elzbieta Witek. Zaznaczyla, ze cichymi
bohaterkami obrony polskiej granicy
sa zony, matki, corki i siostry funkcjo-
nariuszy, strzegacych bezpieczenstwa
Rzeczypospolitej. ,Te kobiety tez pelnig
shuzbe w naszej ojczyznie, wylewajac izy
i czujac lek i strach, czy maz wroci i kie-
dy. Brawami nagrodzmy te kobiety, ale
gltoSno wypowiedzmy to hasto, zeby do
nich dotarto: murem za polskim mun-
durem!” — zaapelowala Witek.

Michat Korwid
Fot. domena publiczna
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Ktz jak Bég!

Swiety Michat Archaniot, ktérego — wraz z Archaniotami Gabrielem i Ra-
fatem — Kosciét Katolicki wspomina 29 wrzesnia, jest poteznym oredow-

nikiem w walce z sitami zta.

Ksiaze anielski

,Swiety Michale Archaniele, bron
nas w walce, a przeciw niegodziwosci
i zasadzkom ztego ducha badz nasza
obrona. Oby go Bo6g pogromié raczyl,
pokornie o to prosimy, a Ty, Ksiaze nie-
bieskich zastepow, szatana i inne du-
chy zte, ktére na zgube dusz ludzkich
po tym swiecie kraza, moca Boza strac
do piekla. Amen” — brzmi modlitwa,
ulozona przez papieza Leona XIII, kie-
dy$ odmawiana na zakonczenie kazdej
mszy S$wietej. Po reformie liturgicznej
obowiazek ten zostal zniesiony, wspol-
czesnie jednak w wielu parafiach jest on
przywracany — z uwagi na coraz wieksza

liczbe duchowych zagrozen i zniewolen,
w ktorych §w. Michal Archaniot jest
skutecznym wsparciem i ratunkiem.
,2Hebrajskie imie Mika’el znaczy «Ktéz
jak Bogr. Wedlug tradycji, kiedy Lucy-
fer zbuntowal sie przeciwko Bogu i do
buntu namoéwit czes¢ aniotow, Archa-
niol Michal mial wystapic i z okrzykiem
«Kté6z jak Bog» wypowiedzie¢ wojne
szatanom” — podaje portal brewiarz.pl.
Swiety Alojzy Gonzaga pisal o Archanie-
le Michale: ,dla zastug wielkiego zapatu
w swej wiernosci Bogu zostatl przez Nie-
g0 naznaczony na ksiecia tych wszyst-
kich anioléw, ktorzy sa posytani na zie-
mie. Sw. Michat otrzymat tak zaszczytne
imie (...), poniewaz jako mozny Archa-

niot — podczas buntu pysznego Lucyfera
(...) — nie moégl Scierpie¢ tak strasznej
obrazy swego Pana i zapalony najgoret-
sza zarliwoscia, wykrzyknal «Kt6z jak
Bog? Ktoz jak Bog?» (...). Chcial jakby
orzec, ze w calym niebie i wszechswiecie
nie ma nikogo, kto moéglby réwnac sie
z Bogiem”.

Kult sw. Michala Archaniota jest
w Swiecie chrzescijanskim bardzo glebo-
ko zakorzeniony, siega II wieku. ,Syme-
on Metafrast pisze, ze we Frygii, w Malej
Azji, Sw. Michal miat sie objawi¢ w Che-
retopa i na pamiatke zostawi¢ cudowne
zrodlo, do ktorego Spieszyly liczne rze-
sze pielgrzymoéw. Podobne sanktuarium
bylo w Chone, w osadzie odleglej 4 km
od Kolosow, ktore nosito nazwe «Miche-
lion». W Konstantynopolu kult sw. Mi-
chata byl tak zywy, ze posiadal on tam
juz w VI w. az 10 poswieconych sobie
kosciotow, a w IX w. kosciotow i klasz-
toréw pod jego wezwaniem bylo tam juz
15. Sozomenos i Nicefor wspominaja,
ze nad Bosforem istnialo sanktuarium
S§w. Michata, zalozone przez cesarza
Konstantyna (w. IV). W samym za$§ Kon-
stantynopolu w V w. istnial obraz sw.
Michala, czczony jako cudowny w jed-
nym z klasztoréw jego imienia. Liczni
pielgrzymi zabierali ze soba czastke oli-
wy z lampy, plonacej przed tym obra-
zem, gdyz wedlug ich opinii miala ona
wlasciwosci lecznicze. W Etiopii kazdy
12. dzien miesiaca byl poswiecony sw.
Michalowi” — czytamy w serwisie bre-
wiarz.pl.

Pogromca smoka

»2Michal Archaniol swoim imieniem
glosi chwale i moc Boga. Imie Michat
znaczy Ktéz jak Bog! Zaréwno w trady-
cji zydowskiej jak i tradycji chrzescijan-
skiej jest pierwszym i najwazniejszym
sposréod aniotéw. W Pismie Swietym
Starego Testamentu nazywany jest
«ksieciem anielskim» (Dn 10, 13.21)
i «wielkim ksieciem» (Dn 12, 1). W Tra-
dycji zydowskiej Archaniot Michat jest
posrednikiem pomiedzy Panem Bogiem
iludzmi. W Pis§mie Swietym Starego Te-
stamentu wraz z Archaniolem Gabrie-
lem mial odwiedzi¢ Abrahama, zapowie-
dzie¢ mu przyszle narodziny, a pdzniej
nie pozwoli¢ zlozy¢ ofiary z syna Iza-
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aka. Archaniol Michat przekazuje wia-
domos¢é o schwytaniu do niewoli Lota.
Pomaga takze podczas staran o zone
dla Izaaka. Michat mial tez sie ukazac
Mojzeszowi na gorze Horeb i razem z Ar-
chaniolem Gabrielem towarzyszy¢ mu
na goére Synaj. Swoja moca broni w Ba-
bilonie Zydow przed przesladowaniami
Hamana” - przypominaja na swoim
portalu paulini ze Skaltki. ,W Apokalip-
sie Sw. Jana Apostota, Michal ukazany
jest jako «pogromca Smoka — Szatana»
(Ap 12, 7): I nastapila walka na niebie.
Michatl i jego aniolowie mieli walczy¢
ze Smokiem. I wystapil do walki Smok
[...] ale nie przemoégt (Ap 12, 7-8). Wal-
ke te wszczyna Smok, ktéry ma do dys-
pozycji dwie bestie, z morza i z ladu:
batwochwalcze mocarstwo (przemoc)
i falszywego proroka (symbol walki ide-
ologicznej i ktamliwej propagandy). Obie
bestie sa narzedziami Smoka w walce
z Niewiasta — KoSciolem. Walka obej-
muje wszystkie napasci i porazki od po-
czatku do konica §wiata, a przewodniczy
jej Archaniol Michal” — dodaja.

Swiety Michal Archaniol jest patro-
nem zolnierzy, policjantéw, pielgrzy-
mow, radiologow, szermierzy, zlotnikow
oraz malych dzieci. Patronuje réwniez
miastom, takim jak Kijow, Amsterdam,
Bruksela czy Lancut, a w sposob szcze-
g6lny — Kosciotowi.

Wielkim czcicielem §w. Michata Ar-
chaniota byl sw. Ojciec Pio. ,Dzisiaj,
bardziej niz kiedykolwiek wczesniej,
w tej apokaliptycznej epoce, powinni-
$my walczy¢ pod sztandarem $§wietego
Michata” — mawial. Swiety Michat Ar-
chaniol chetnie przychodzi na pomoc
tym, ktorzy go wzywaja i prosza o wsta-
wiennictwo. Szczegolnym miejscem jego
czci jest Sanktuarium sw. Michata Ar-
chaniota na Monte Sant’Angelo. Do gro-
ty, uznawanej za miejsce objawien Sw.
Michala Archaniola, udaja sie liczne
pielgrzymki. ,Sw. Michal w czasie tych
podrézy wypraszal mi wypelnienie réz-

nych pragnien. Jedno z takich waznych
ziemskich spotkan dokonato sie¢ w dro-
dze na Gargano. Pewnego dnia powie-
dzialam Bogu, ze bardzo chciatlabym
spotkaé twarza w twarz blogostawione-
go dzi§ Jana Pawta II i w kilka dni po
tej modlitwie zadzwonit znajomy ksiadz,
zachecajac mnie do wyjazdu na Aniel-
ska Pielgrzymke. To wlasnie podczas tej
podrézy bylo mi dane spotkanie Papie-
za Polaka, niedtugo juz Swietego. Bar-
dzo wazny byl ostatni wyjazd na Goére
Gargano w 2005 r., gdy po Slubie, wraz
z moim, takze dlugo wymodlonym me-
zem, mieliSmy szczeScie uczestniczy¢
w Pielgrzymce Anielskiej i zawierzy¢ na-
sza nowo powstata rodzine opiece Archa-
niota. Dzi§ obydwoje Go czcimy i wciaz
oddajemy Jego wstawiennictwu nasze
sprawy i nas samych” — dzieli sie swoim
Swiadectwem, opublikowanym na stro-
nie parafii Matki Bozej Czestochowskiej
w Wolominie, Katarzyna Szatkowska.

O nadzwyczajnej ingerencji sw. Mi-
chata Archaniola w swoje zycie moéwi
w swoim $wiadectwie takze rezyser,
scenarzysta i producent filmowy Lech
Dokowicz. Opowiada o swoim silnym
zaangazowaniu w tworzenie niemieckiej
sceny techno i o momencie, w ktorym
dotarto do niego, jak zlej sprawie stu-
zy i jakie sa duchowe podwaliny ruchu
techno oraz jego cele. ,Miatem doswiad-
czenie duszy, ktora wpada w otchtan
piekta. To nie byto jeszcze samo piekto,
tylko moment upadku. Moge to porow-
nac¢ do samobdjcy, ktory skacze z wie-
zowca w ciemnosc¢ i w momencie, w kto-
rym wykonuje krok, nagle zdaje sobie
sprawe, ze chce zy¢. Ale jest za pdzno,
leci ku przeznaczeniu, ktore go przera-
za i wie, ze z kazda sekunda jest blizej.
Ja sie tak poczutem, to byto cos okrop-
nego, wstretnego. W chwili najwyzszego
przerazenia po prostu upadlem na ko-
lana. I zaczalem wrzeszczeé, krzyczec
o pomoc z calego serca: Ojcze nasz,
ktory jestes w Niebie. Kiedy wypowie-

dzialem pierwsze slowa modlitwy, row-
niez wewnetrznie, zobaczylem potezna,
Swietlista postac¢ §w. Michata Archanio-
ta z mieczem w reku. I on zadal mi trzy
pytania. Pierwsze brzmiato: czy wierzysz
w Boga? Odpowiedziatem: tak. Drugie
byto: czy zaprzeczasz szatanowi? Powie-
dziatem: tak. Trzecie: czy chcesz z nim
walczy¢? Powiedzialem: tak. Kiedy wsta-
tem z kolan, bylem juz wierzacym czto-
wiekiem”. Nawrécenie dokumentalisty
okazalo sie trwate i wydato piekne owo-
ce w postaci licznych katolickich filméw
dokumentalnych, a takze organizacji
wielkich wydarzen ewangelizacyjnych,
takich jak Wielka Pokuta czy Rézaniec
do Granic.

O potedze wstawiennictwa sw. Micha-
la Archaniola moéwia liczne Swiadectwa
ksiezy egzorcystow. ,Kiedys modlitem
sie nad opetana osoba, walka byla za-
cieta. Widziatem, ze nie uktada sie do-
brze” - relacjonuje ks. Glas w ksigzce
»,Noc bluznierstw”. Wowczas pod wply-
wem wewnetrznego natchnienia posta-
nowilem wezwac na pomoc §w. Michata
Archaniota. ,Zaczalem wotaé: ,Swiety
Michale, wt6z mi w reke swoj miecz, ze-
bym w trakcie tej walki moégl nim du-
chowo ugodzi¢ demona”. I tak sie sta-
o, wkrotce po wielkim i przerazajacym
wyciu, demon opuscit cialo opetanego.
Jak podkreslaja duchowni, o pomoc do
§w. Michata Archaniola moze zwrécic¢
sie kazdy, nie tylko egzorcySci. Anio-
lowie pomagaja w codziennej walce
duchowej z pokusami i zniechecenia-
mi, a ich wstawiennictwo jest potezne.
,Warto mie¢ to na uwadze i pamietac,
jak wielka ochrona jest anielska opieka,
szczegblnie w sytuacjach rozmaitych
demonicznych - to znaczy bardzo sil-
nych i gwattownych — pokus czy innych
zagrozen duchowych” — zaznacza ks.
Glas.

Michalina Wtodarska
Fot. domena publiczna

Przezyj Krakow. Odwiedz Malopolske

W berliriskiej siedzibie Kraju Zwigzkowego Turyngii 05.10.2023 roku spotkali sie przedstawiciele Matopol-
ski i Turyngii. Oba regiony tqczy ponad 25-letnie partnerstwo. Wspdlnie swietowano 45. rocznice wpisania
Krakowa na liste UNESCO. Po raz pierwszy na swiatowej liscie dziedzictwa znalazt sie caty zespot miejski
z Zamkiem Krélewskim na Wawelu, z Kazimierzem i dawnym przedmiesciem Stradom.

Ines Feierabend - Sekretarz Stanu
Turyngii w Ministerstwie Pracy, Poli-
tyki Spotecznej, Zdrowia, Kobiet i Ro-
dziny - powitala zaproszonych gosci.

Wsréd nich znalezli sie przedstawiciele
wladz Krakowa, Matopolskiej Organi-
zacji Turystycznej z prezesem Grzego-
rzem Biedroniem, Polskiej Organizacji

Turystycznej w Berlinie z dyrektorem
Konradem Guldonem. Prezes Grzegorz
Soszynski z Lokalnej Organizacji Tury-
stycznej w Krakowie w sposéb interesu-
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jacy przedstawil uroki Matopolski i jej
stolicy Krakowa. Zachecit do odwiedze-
nia Regionu samolotem, koleja, autem,
a nawet rowerem. Zapewnil, ze na tury-
stow czekaja réznorodne atrakcje.

Obok niezliczonych zabytkéw domi-
nuje natura: gory, rzeki i jeziora. Przez
caly rok trwa sezon turystyczny. Aktyw-
nie mozna zadbac¢ o kondycje fizyczna;
wedrowki, narciarstwo, sporty wodne,
wspinaczki i kolarstwo. Sanatoria i spa
oferuja szeroka game uslug, poprawia-
jacych zdrowie i urode. Kuchnia regio-
nalna zaspokoi najbardziej wybredne
podniebienia. A go$cinno$¢ polska styn-
na jest juz na calym Swiecie.

Robert Piaskowski z krakowskiego Ra-
tusza - pelnomocnik Prezydenta Miasta
Krakowa ds. Kultury, koordynator sta-
rania Krakowa o uzyskanie tytutu Mia-
sta Literatury UNESCO - przedstawit

historyczne bogactwo krolewskiego mia-
sta i koegzystencje ze wspolczesnoscia.
Stary Krakoéw jest miastem mlodych —
tysiecy studentow. Krakéw - Florencja
Pélnocy — nie zasypia nawet w nocy.
Zespot KROKE z Kazimierza — dzielnicy
Krakowa - zabrzmial muzyka klezmer-
ska. Zaproszeni goscie delektowali sie
potrawami kuchni maltopolskiej.

Atrakcyjnie przedstawione walory tu-
rystyczne Krakowa i Matopolski - jedne-
go z najpiekniejszych regionéw Polski
- zachecaja do natychmiastowego ru-
szenia w podroz.

Barbara Krajewska,
Anna Mansfeld-Slaski
Fot. Anna Mansfeld-Slaski




Bezcenne efekty wpisu na liste UNESCO

- W latach 8o. XX wieku nie tylko nie byto turystow w Krakowie, ale takze oferty dla nich. Na Rynku Gtownym
byto szaro, a kamienice straszyty odrapanymi, brudnymi scianami, na Kazimierz strach byto sie zapuszczac,
prawie nikt nie zaglgdat na Podgdrze czy do Nowej Huty. Kawiarnie i restauracje raczej nie zachecaty do
dtuzszego pobytu, a hotele nie epatowaty gwiazdkami. Wpis na liste UNESCO wszystko zmienit - mowi Grze-
gorz Biedron, prezes Matopolskiej Organizacji Turystycznej

- Wpis UNESCO byt dla Krakowa...

- ...darem niebios. Miasto, cho¢ nie
zostalo zrownane z ziemia jak Warszawa
czy Wroctaw, z II wojny Swiatowej wy-
szlo w oplakanym stanie. Lata powojen-
ne tez nie nalezaly do najlatwiejszych.
Pozbawione wtascicieli, opuszczone pa-
tace i kamienice, bardzo czesto z piekng
wielowiekowa historia, szybko popadaty
w ruine. Wiele z nich zostalo pézniej wy-
burzonych, tworzac miejsce pod ,nowo-
czesna” zabudowe. Wpis UNESCO oraz
powstanie Spotecznego Komitetu Od-
nowy Zabytkéw Krakowa w 1978 roku
sprawity, ze los stolicy Matopolski sie
odmienil, cho¢ oczywiscie nie od razu.

- Co takiego sie zmienilo?

- Przede wszystkim stan Swiadomo-
§ci - oto mamy dobro, ktérego nie moz-
na zmarnowac. Dzieki wpisowi na liste
UNESCO mozna bylo tez staraé¢ sie
o Srodki panstwowe. Cho¢ czasy byty
zdecydowanie komunistyczne, a Krakow
nie nalezal do ulubionych miast nowej
wladzy, to jednak trzeba przyznac, ze
zostal potraktowany dos¢ wyjatkowo.
Prestiz zwiazany z wpisem, a jedno-
czesnie Swiatowy rozglos, jaki niosto
to wydarzenie, sprawil, ze na odnowe
zabytkow Starego Miasta, Wawelu oraz
Kazimierza przeznaczono spore Srodki
z budzetu. Mimo iz byla to kropla w mo-
rzu potrzeb, to jednak pozwolitla rozpo-

czaé mozolny proces renowacji.

- Ta wyjatkowa sytuacja Krakowa
nie byla solg w oku u wlodarzy innych
miast?

- Budzila zazdros¢, i to ogromna. Mimo
to co roku na zabytki Krakowa tozono
spore kwoty. Od 1985 roku Spoteczny
Komitet Odnowy Zabytkéw Krakowa
jest dysponentem Srodkow Narodowego
Funduszu Rewaloryzacji Zabytkéw Kra-
kowa, a od 1990 roku dziata on pod pa-
tronatem prezydenta RP. To dzieki temu
historyczne centrum miasta zaczelo sie
coraz lepiej prezentowaé, odzyskiwato
dawna elegancje i blask.

- W tamtym czasie wrogiem zabytkow
byt rowniez przemyst ciezki.

- To prawda. Zanieczyszczenie powie-
trza, ktoérego sprawca byly m.in. huty
w Skawinie i Nowej Hucie, byto potwor-
ne. Doprowadzilo ono do gigantycznej
degradacji nie tylko §rodowiska natu-
ralnego, ale takze zabytkéow Krakowa.
Inwazyjne pyly niszczyly kamien, cegle,
blachy miedziane, dachowki, a nawet
drewno... Na szczescie wtedy pojawit sie
ruch spoteczny, ktory z jednej strony
zaczal mysle¢ o zabytkach, a z drugiej
strony doprowadzit m.in. do likwidacji
najbardziej szkodliwej produkcji w ska-
winskiej Hucie Aluminium. Dzieki temu
odnowione zabytki dtuzej mogty cieszy¢

oko coraz liczniejszych turystow.

- Wpis na liste UNESCO to nie tylko
nobilitacja, ale tez swego rodzaju znak
jakosci.

- A jednocze$nie wspaniata wizytowka
kazdego kraju. Wspomne tylko, ze jeze-
li ktos nie ma konkretnego pomystu na
urlop, to ktére miejsce wybierze? Oczy-
wiscie takie, w ktérym odnajdzie naj-
piekniejsze i najciekawsze zabytki. Dla
turystow lista UNESCO to taka sama
wskazowka, jak gwiazdki Michelin dla
koneseréow wybornych potraw i wspania-
tych, nieoczywistych smakow. Sg nawet
specjalne rankingi, w ktorych grupuje
sie panstwa pod wzgledem atrakcyjno-
§ci, a jednym z kryteriéow, oprécz PKB,
poziomu wyksztalcenia, jakosci kapita-
tu ludzkiego, infrastruktury, jest liczba
obiektow na liScie UNESCO.

- To Krakow w tej kategorii byt bardzo
wysoko.

- Byl liderem. Wpis objat nie tylko
Stare Miasto, Wawel, Stradom, ale i Ka-
zimierz. Warto tez pamietac, ze byla to
pierwsza, dzisiaj uchodzaca za najbar-
dziej prestizowa, lista UNESCO.

- Na niej, wsréd 12 wpiséw, znalazto
sie tez miejsce dla Kopalni Soli w Wie-
liczce.

- To kolejne wyjatkowe miejsce w Ma-
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topolsce, tylko o krok od Krakowa. Nie
wszyscy pamietaja, ze dochody z Zup
Krakowskich przez wieki decydowaty
o stanie finanséw panstwa. I mozna po-
wiedzie¢, ze w tej sprawie niewiele sie
zmienilo - dzisiaj kopalnia robi to samo,
tylko posrednio, Sciagajac do swoich
magicznych podziemi miliony turystow,
ktorzy pozostawiaja miliony ztotych.
Dodam jeszcze, ze w kolejnych latach
wpis ten rozszerzono o unikatowy Za-
mek Zupny w Wieliczce oraz wspanialg
Kopalnie soli w Bochni. Teraz ten wpis
brzmi Krélewskie Kopalnie Soli w Wie-
liczce i Bochni.

- Rok pézniej na liste UNESCO trafit

niemiecki nazistowski oboéz koncen-
tracyjny i obdz zaglady Auschwitz-
Birkenau.

- To jedyny niemiecki obdéz koncen-
tracyjny, ktory zostal wpisany na liste
Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Wpis
ten, choc nie przynosi chluby ani cywili-
zacji europejskiej, ani Niemcom, ktérzy
wybudowali go w czasie II wojny Swiato-
wej, jest jednym wielkim ostrzezeniem
przed okrucienstwami wojny oraz tym,
do czego zdolny jest czlowiek. To miej-
sce pamieci o Zagladzie powinien odwie-
dzi¢ kazdy...

- Za to Kalwaria Zebrzydowska, jej
sanktuarium oraz malownicze drozki,
ukazuja zupelnie inne oblicze swiata.

- To idealny wrecz przyklad zespolenia
sacrum, wspanialej natury sprzyjajacej
kontemplacji, niezwyklego uksztalto-
wania terenu oraz nieprzerwanej wielo-
wiekowej tradycji. OczywiScie to takze
Swietny przyklad, jeden z najwspanial-
szych, manierystycznych zespolow ar-
chitektoniczno-krajobrazowych, takze

jedna z pierwszych tzw. wielkich kalwa-
rii. Fundatorem tego imponujacego za-
lozenia byl Mikotaj Zebrzydowski.

- W tej matopolskiej koronie sa tez

,drobne” pojedyncze peretki, choc¢
z drewna, to jednak niezaprzeczalnej
urody.

- Tych peretek mamy na razie osiem -
cztery koscioly i cztery cerkwie. Sa przy-
kltadem maestrii dawnych mistrzow,
dzisiaj czesto bezimiennych. Mimo dzie-
jowych burz, przetrwaly wieki, cieszac
dzisiaj oczy parafian i wielu turystow.
Kto raz zajrzy do Binarowej, Debna Pod-
halanskiego, Lipnicy Murowanej, Seko-
wej, Powroznika, Owczar, Kwiatonia,
czy Brunar Wyznych, na pewno tam
jeszcze powrdci... Te Swiatynie sa nie-
samowite, to unikatowe w skali sSwiata
dzieta sztuki.

- Czy wpis na liste UNESCO jest az
tak silnym magnesem?

- To olbrzymi magnes. Wspomne tylko
o stolicy Matopolski. Krakow w tej chwili
jest juz oczywiscie marka sama w sobie.
Niektorzy twierdza nawet, ze w pewnych
rejonach Swiata bardziej rozpoznawalna
niz Polska. Tak jednak jest teraz, zas
wtedy, gdy byl wpisywany na liste UNE-
SCO, bylo nieco inacze;j.

- Wtedy, kilkadziesiat lat temu po
krakowskim Rynku Gléwnym mozna
byto swobodnie spacerowac.

- W latach 80. XX wieku nie tylko nie
byto turystéw, ale takze oferty dla nich.
Na Rynku Gléwnym bylo szaro, a ka-
mienice straszyly odrapanymi, brudny-
mi Scianami, na Kazimierz strach bylo
sie zapuszczaé, prawie nikt nie zagladat
na Podgorze czy do Nowej Huty. Kawiar-

nie i restauracje raczej nie zachecaly do
dtuzszego pobytu, a hotele nie epatowa-
ty gwiazdkami. Wpis na liste UNESCO
wszystko zmienil, miasto zdecydowanie
czesciej zaczeli odwiedzaé turysci, nie
tylko z Polski, ale i z zagranicy. Poja-
wily sie pierwsze nowoczesne hotele,
eleganckie restauracje, zaczeto odna-
wia¢ centrum, wymienia¢ plyty chod-
nikowe... Turystyka stala sie poteznym
kolem zamachowym, napedzajacym
zmiany w Krakowie. To za$ stworzyto
podwaliny do rozwoju kolejnych dzie-
dzin krakowskiej gospodarki. Gdy wiec
Polska wstapita do Unii Europejskiej,
stolica Matopolski byla gotowa do przy-
jecia nie tylko zagranicznych gosci, ale
takze firm. W ten sposéb Krakéw, ale
i Malopolska, dzieki ocalonemu fanta-
stycznemu dziedzictwu, staly sie atrak-
cyjne dla turystow, wlascicieli firm, ale
tez wybornym miejscem do zycia. I dzi-
siaj widzimy wspaniate tego efekty.

- Wpis na liste UNESCO ma wiec wy-
mierne korzysci finansowe?

- Zdecydowanie, tak. Szczeg6lnie
w dluzszej perspektywie. Gdy pojawiaja
sie turysci, inwestuje sie przeciez w re-
stauracje, hotele, atrakcje turystyczne,
komunikacje; wspomne tu tylko o wspa-
niale rozwijajacym sie Krakéw Airport.
Historyczne obiekty pieknieja, pojawia-
ja sie nowe muzea, galerie sztuki... Je-
§li do tego dodamy wspaniata kulture,
barwna tradycje, niezwykly folklor oraz
inwestycje w Srodowisko naturalne, to
Malopolska i Krakéow fantastycznie sie
prezentuja. To sa wartosci bezcenne,
mimo ogromnych nakladéw przynosza-
ce wspaniate efekty.

- Inwestycje w turystyke musza byc¢
wiec starannie przemyslane.

- To prawda. Nie tylko przemysSlane,
ale starannie lokowane. Szwajcaria np.
inwestowata niegdys w infrastrukture,
bo miala na to pieniadze. Zabrakto jed-
nak chetnych, by wypoczywaé¢ w tych
miejscach. Dlaczego? Nie zapytano
o zdanie potencjalnych turystéw, stad
pustki w niektorych swietnie zainwesto-
wanych dolinach.

- Krakéw i Matopolska maja pod do-
statkiem atrakcji.

- To prawda. I w tym jest nasza sita.
Turysta, a szczeg6lnie turysta premium,
nie jest juz tylko zainteresowany nocle-
giem i wypoczynkiem w typowym, nawet
wielogwiazdkowym hotelu. Potrzebuje
czego§ nowego, ciekawego, zaskaku-
jacego, z barwna historig w tle, a taka
oferta jest wypoczynek np. w obiekcie
zabytkowym, historycznym. Oczywiscie
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nasza branza nie istnieje bez masowego
turysty.

- Mozna wiec powiedzie¢, ze z inwe-
stycjami trafiliSmy w dziesiatke?

- Mysle, ze tak. W Krakowie i Mato-
polsce nastapita wrecz idealna symbio-
za pomiedzy inwestycjami prywatnymi,
samorzadowymi oraz panstwowymi.
Wszystkie te dziatania uatrakcyjnity na-
sza oferte turystyczna, takze oczywiscie
biznesowa, ale tez natrafialy na odpo-
wiedni popyt.

- Jak w tym Swiecie radza sobie ma-
lopolskie miejsca wpisane na liste UNE-
SCO?

- Bardzo réznie. Kopalnia Soli w Wie-
liczce, np. Swietnie wykorzystata swoja
szanse, odpowiednio uzywajac mocy
przyciagania niesamowitych podziemi
oraz bliskos¢ Krakowa. Moze powiem
troche nieladnie, ale jest idealnym pro-
duktem turystycznym. Jednak i ona po-
trzebuje reklamy oraz promocji.

- A obiekty, ktore sa nieco bardziej
oddalone od Krakowa, np. przepiekne
drewniane swigtynie?

- Ich sytuacja jest bardziej skompliko-
wana. Sg takie, ktore maja Swietnych,
rzutkich gospodarzy, ale sa tez takie,
ktore nie do konca wykorzystuja swoja
szanse.

- Dlaczego tak sie dzieje?

- Wielkie, bogate samorzady sta¢ na
promowanie swoich atrakcji turystycz-
nych, nawet tych mniej cennych. Mniej-
sze samorzady nie maja na to odpowied-
nich funduszy, nawet w sytuacji, gdy na
ich terenie znajduje sie bezcenny klejnot
wpisany na liste UNESCO. Z kolei ktos,
kto nimi administruje, skupia sie¢ na
innym rodzaju dziatalnosci, oczywiscie
bardzo waznym z jego punktu widzenia.
Jednak w ten sposob nie wykorzystuje
szansy, a tym samym nie otrzymuje od-
powiedniej pomocy.

- Moze wiec trzeba ich wesprzec?

- Nie zawsze jest to zadanie latwe.
Czasem slyszymy np., ze wystarczy pro-
mowac tylko Krakéw. Z kolei mniejsze
samorzady nie rozumieja sensu promo-
cji wojewédztwa, gdyz ich zdaniem wy-
starczytaby promocja tylko ich gminy
oraz obiektu UNESCO. Wcigz jednak
mam nadzieje, ze kiedys uda sie przeta-
mac te partykularne interesy oraz my-
Slenie w granicach administracyjnych.
Turysta, ktéry chce odwiedzi¢ wspaniatag
Swiatynie, nie sprawdza przeciez, w ja-
kich granicach administracyjnych ona
sie znajduje, kto tam jest prezydentem,

burmistrzem, starosta czy wéjtem, tylko
chce mieé produkt, ktory go skusi do od-
wiedzin. Powinna by¢ to pewna marka,
odpowiednio wypromowana i zadbana.
On przyjezdza w Tatry, Pieniny, do Kra-
kowa, Tarnowa, Lipnicy Murowanej czy
Debna Podhalanskiego. A jesli juz tam
dotrze, musi mie¢ odpowiednie warun-
ki do zwiedzania, atrakcje, restauracje,
hotele, parkingi... Tylko to sprawi, ze
bedzie sie czul komfortowo. Tylko w ten
sposob powréci do Matopolski.

- Takim chlubnym wyjatkiem jest np.
Lipnica Murowana?

- Magnesem, ktory przyciaga do Lipni-
cy Murowanej, jest oczywiscie wspania-
la drewniana Swiatynia §w. Leonarda
wpisana na liste UNESCO, ale sa tutaj
réowniez inne, pieknie wyeksponowane
zabytki. Turysta moze tez zajrze¢ do
eleganckiego punktu informacyjnego,
gustownego muzeum z audioprzewod-
nikami w kilku wersjach jezykowych, sa
parkingi, ale tez odpowiednia oferta ga-
stronomiczna, nie wspominajac o barw-
nej historii. Tu mamy to wszystko po-
ukladane, ucywilizowane. Niestety, nie
wszedzie jest tak.

- Czy wiec czeka nas rewolucja na
Szlaku Architektury Drewnianej, na
Sciezce zabytkow wpisanych na liste
UNESCO?

- Moze nie bedzie to rewolucja, ale
pewne zmiany chcielibySmy wprowa-
dzi¢. Mam nadzieje, ze juz niedtugo po-
jawia sie bilety, systemy rezerwacyjne
oraz specjalne terminale, ktére umoz-
liwiatyby optate za posrednictwem np.
kart kredytowych, komoérek czy zegar-
kéw. W ten sposob przed obiektami nie
tworzylyby sie kolejki, nie byloby ner-
WOW...

- Czy jestesmy na to gotowi?

- TurySci rozumieja, ze za wstep do
muzeéw sie ptaci. To oczywiste, bo tak
jest przeciez na calym Swiecie.

- W Polsce jesteSmy jednak przyzwy-
czajeni, ze do Swiatyn wchodzimy bez-
ptatnie.

- To prawda. Swiatynie, szczegdlnie te
zabytkowe, tez ktos jednak utrzymuje,
ptaci za prad, sprzatanie czy oprowa-
dzanie. To kosztuje i to niemato. Sg np.
tacy, ktorzy nie chca ptacic¢ za zwiedza-
nie polskich kosciotéw, ttumaczac sie...
antyklerykalizmem. Jadac jednak do
Francji czy Wloch, juz nie maja takich
oporéw. Pienigdze z biletéw pokrylyby
choé niewielkg cze$¢ tych kosztow.

- Kto finansuje np. przewodnikéw po

Swiatyniach na otwartym SAD?

- My, czyli Malopolska Organizacja
Turystyczna. Nie bytoby to jednak moz-
liwe bez zyczliwosci i wsparcia finanso-
wego samorzadu wojewodzkiego, za co
musze podziekowaé marszatkowi Witol-
dowi Koztowskiemu.

- Czy ma Pan swoj ulubiony zabytek
z listy UNESCO?

- Wskazalbym Kopalnie Soli w Boch-
ni. Mam nadzieje, ze juz wkrétce jej
olbrzymi potencjal zostanie w pelni
wykorzystany. Ma przeciez wszystko,
co powinna mie¢ kazda rasowa atrak-
cja turystyczna - dysponuje wieloma
atrakcjami, wspaniatlymi podziemiami,
jest doskonale potozona... W poblizu
znajduje sie zamek w Nowym Wisniczu,
malowniczy Zakliczyn. Bardzo réwniez
lubie, cho¢ nie znajduja sie na liscie
UNESCO, koscioly w Szalowej i Orawce.
Sa cudowne.

- Matopolska ma moc?

- Jesli chodzi o turystyke, ma ol-
brzymia moc przyciagania. Wynika to
z unikatowej oferty, ale tez glebokie-
go zanurzenia w historii i tradycji oraz
dbatosci o folklor i zabytki. Stad nasz
sukces. O jego skali §wiadcza chocby
wyniki z poprzedniego roku, gdy w Ma-
lopolsce zrealizowano latem ponad 20%
Bonéw Turystycznych, w sezonie zimo-
wym - ponad 40%. To wskazuje na site
naszego regionu. Cho¢ Matopolska li-
czy okolo 8, 9% mieszkancow kraju, to
liczba turystoéw zagranicznych, ktérych
goscimy, znajduje sie w przedziale mie-
dzy 20 a 25%. I nie zmienia sie¢ to, cho¢
za nasza wschodnig granica toczy sie
krwawa wojna. Wspomne tylko, ze nie
byloby tych wynikow, gdyby nie akcja
promocyjna, prowadzona ze Srodkéw
unijnych w ramach projektu Matopolska
Cel Podrézy, ktora od 2021 prowadzimy
wspoélnie z samorzadem wojewodztwa
i miastem Krakéw. To wszystko, oraz
takie wydarzenia jak Igrzyska Europej-
skie, sprawia, ze o turystow tak kra-
jowych, jak i zagranicznych, zaréwno
w tym roku, jak i w najblizszych latach
nie musimy sie w Matopolsce martwic.

- Jaka jest wiec sytuacja branzy tury-
stycznej w Matopolsce.

- Wszystkie wskazniki Swiadcza, ze
jest bardzo dobra. Mysle wiec, ze tego-
roczne wyniki beda imponujace. A spora
cegietke do tego wyniku dorzuca zabytki
wpisane na liste UNESCO. Mam tez na-
dzieje, ze juz niedlugo na tej prestizo-
wej liscie powitamy kolejne matopolskie
diamenty.
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Jasna strona traumy

Doznana trauma — choc jest czesto doswiadczeniem granicznym
i ogromnie bolesnym — nie musi na zawsze zmienic jakosci naszego zZy-
cia na gorsze. Odpowiednio przepracowana, przyjeta i uleczona, moze
wrecz stanowic bodziec do wewnetrznego wzrostu.

Dezintegracja pozytywna

O wzroscie potraumatycznym jako
pierwszy pisal polski psychiatra Kazi-
mierz Dabrowski, tworca teorii ,dezin-
tegracji pozytywnej”. ,W historii Polski
byto dwoéch psychiatrow rewolucjoni-
stow, Kazimierz Dabrowski oraz Antoni
Kepinski. Obydwaj wniesli niesamowity
wklad w te dziedzine wiedzy, starali sie,
aby byta na jak najwyzszym poziomie.
W okresie, kiedy na niemal calym swie-
cie najpopularniejsza metoda leczenia
choréb psychicznych byla lobotomia,
Kazimierz Dabrowski preferowal do-
kladna analize przypadku i rozmowe
z pacjentem. To miedzy innymi dzieki
Dabrowskiemu w Polsce nigdy nie sto-
sowano drastycznych metod leczenia
psychochirurgicznego” - przypomina
Pawet Rzewuski na tamach portalu hi-
stmag.org. Kazimierz Dabrowski byl
czlowiekiem wybitnie uzdolnionym,

stypendysta Harvardu, pionierem ba-

dan naukowych. Oprécz wyjatkowego
intelektu, wyréznial go takze szlachetny
charakter, altruizm, empatia i odwaga.
Dowi6d! tego w czasie niemieckiej oku-
pacji, prowadzac osrodek opieki nad
chorymi, szczegbélnie nad dziecmi oraz
organizujac dziatalnos¢ dydaktyczna
i angazujac sie we wspieranie polskiego
podziemia niepodlegtoSciowego. Poma-
gal takze uciekinierom z warszawskiego
getta. Postawa prof. Dabrowskiego skut-
kuje powojennymi przesladowaniami
naukowca ze strony komunistéw. ,Po
wojnie boryka sie z wieloma problema-
mi. Pomimo poczatkowej zgody wiadz
na dziatalnos¢ Instytutu [Higieny Psy-
chicznej — przyp. red.], a nawet zgody
na zagraniczne stypendium, pojawiaja
sie kltopoty. W roku 1949 wladze komu-
nistyczne rozwiazuja placowke, a jego
samego aresztuja. Po wielomiesiecznym
Sledztwie zostaje zwolniony, musi jed-
nak pracowac jako szeregowy pracow-

nik jednego z prowincjonalnych szpitali
psychiatrycznych. W po6zniejszym okre-
sie zostaje zrehabilitowany, a witadze
pozwalaja mu na powroét do kariery na-
ukowej” — podaje Pawel Rzewuski.
Dabrowskiego wyréznia nowatorskie
podejscie do psychiatrii. Widzi on czto-
wieka nie tylko i nie przede wszystkim
przez pryzmat jego choroby, ale podcho-
dzi do niego calosciowo, uwzgledniajac
jego rozmaite uwarunkowania Srodowi-
skowe i osobowosciowe. Nie skupia sie
na dzialaniach, majacych doprowadzic¢
pacjenta do tego, aby jak najszybciej
zaczal spelnia¢ oczekiwane przez spo-
teczenstwo ,normy”, ale wrecz stal na
stanowisku, ze czasowa dezintegra-
cja osobowosci moze prowadzi¢ do jej
ubogacenia. ,Od wiekoéw, a szczegodlnie
w ostatnich dziesiatkach lat, uwaza sie
niemal powszechnie pojecie integracji,
proces integracyjny, za wyraz dobrej
organizacji, sprawnosci, podporzad-
kowania czesci calosci, a na terenie
czynnosci psychicznych jako wyraz po-
stepowania pozytywnego i zdrowia jed-
nostki. PrzyzwyczailiSmy sie i uwazamy
w sposob naturalny, ze wszystko, co
jest zintegrowane, integrujace: proces
organizowania, budowania, osiagania
efektow — jest czyms$ pozytywnym, pozy-
tecznym, potrzebnym, zdrowym. Zupet-
nie przeciwnie w stosunku do terminu
i procesu dezintegracji uwazamy, ze wy-
raza on rozluznienie, rozbicie struktu-
ry i czynnosci, ich nieuporzadkowanie,
brak ich sprawnosci” — pisal Dabrowski,
stwierdzajac zarazem, ze wiele jedno-
stek wybitnych to wilasnie ludzie o wy-
sokim poziomie dezintegracji. Zdrowie
w pojeciu prof. Dabrowskiego to dyna-
miczny proces psychiczny, a nie trwaly
stan. Oceniajac stan zdrowia pacjenta
uwzglednial nie tylko wymiar biologicz-
ny, ale i osobisty, spoteczny i duchowy.
Za pozadany stan uznawal taki, kiedy
wybory pacjenta zgodne sg z jego sys-
temem wartosci, czyli podporzadkowa-
niem wyboréw nizszego rzedu wyborom
wyzszego rzedu. Podkreslal, ze ten pro-
ces nie jest latwy i ze zwiazane z nim
stany nerwicowe sa zjawiskiem normal-

nym.
»,Badzcie pozdrowieni, Nadwrazliwi”
»,Charakterystyczna wlasciwoscig

czlowieka jest naturalna tendencja do
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rozwoju. (...) Rozwéj sfery duchowej roz-
luznia jednos¢ psychofizyczna osoby.
Rozw6j duchowy rozbija zespoly prymi-
tywne oraz jednoS¢ pierwotnej struk-
tury jednostki. W ten sposob, poprzez
dezintegracje pozytywna, jednostka
rozwija sie, ale jednoczesnie traci swoja
spoistos¢. Instynkt rozwojowy, rozbija-
jacy pierwotna strukture, dazy do odbu-
dowania jednos$ci na wyzszym poziomie”
— twierdzit Dabrowski.

Formulowane przez niego teorie byty
pelne empatii wobec jego pacjentéw, co
w czasach, kiedy choroby psychiczne
uznawano czesto za powod do spotecz-
nego wykluczenia badz - jak w przypad-
ku hitlerowskich Niemiec — wrecz fizycz-
nej eksterminacji, bylo wielkim aktem
cztowieczenstwa i odwagi. Takie podej-
Scie nierzadko spotykalo sie w tamtych
czasach z krytyka, z pewnoscia jednak
spotkaloby sie z pozytywnym przyje-
ciem u dzisiejszych wybitnych badaczy
traum, uzaleznien i czynnikéw wplywa-
jacych na dobrostan psychofizyczny.
Teoria dezintegracji pozytywnej jest bli-
ska teorii wzrostu potraumatycznego,
o ktéorym moéwi wielu wspélczesnych
psychiatréw i psychologow.

Gabor Maté, emerytowany kanadyj-
ski lekarz, badacz traumy i wielolet-
ni terapeuta uzaleznien, jest goracym
propagatorem leczenia traumy poprzez
jej uwolnienie, nazwanie, miltosé, zro-
zumienie i wspolczucie. ,Na przestrzeni
30 lat mojej praktyki lekarskiej odkry-
tem, ze praktycznie wszystkie dolegli-
wosci zdrowotne maja swoje korzenie
w doznanej traumie. Jest w niej takze
madrosé, polegajaca na odkryciu, ze do-

znane przez nas cierpienia nie sa nami
samymi i Ze mozemy pracowac nad na-
szymi doswiadczeniami, odkrywajac na-
sza prawdziwa tozsamos¢” — wskazuje.
,Trauma zasadniczo oznacza odlaczenie
od samych siebie. Dlaczego to robimy?
Bo bycie soba staje sie zbyt bolesne” —
dodaje badacz. Wychodzenie z traumy to
wedlug Gabora Maté proces ponownego
stawania sie soba, jednak nie w swojej
,2dawnej” wersji, ale w wersji wzbogaco-
nej o doznane cierpienie, glebszej, le-
piej zintegrowanej. ,Kiedy widze ludzkie
twarze, widze piekno, widze wielkie cier-
pienie i ogromny potencjat do transcen-
dencji. Towarzyszac tak wielu ludziom
nauczylem sie, ze praca z trauma moze
stanowi¢ ogromny bodziec rozwojowy
i ujawni¢ piekno naszego istnienia, kt6-
rego nie widzieliSmy wczeSniej wlasnie
z powodu traumy” — wskazuje badacz
w filmie ,Madros¢ traumy”.

Doznana trauma bedzie jednak mia-
la potencjal rozwojowy jedynie wtedy,
kiedy w aktywny sposéb sie nia zaj-
miemy. W przeciwnym razie zostanie
niejako ,uwieziona” w ciele i psychice,
domagajac sie uleczenia poprzez na-
tretne ,flashbacki” zmystowe badz emo-
cjonalne i ogromny bél psychofizyczny,
sklaniajacy czesto cierpiacych ludzi
do siegania po ,znieczulajace” uzywki,
zachowania kompulsywne badz (auto)
agresywne, a nawet samobojcze. Prze-
pracowanie traumy nie jest z pewnoscia
procesem latwym, ale na pewno jest
wartym swojej ceny — podkreslaja to za-
réwno pacjenci dr. Maté, jak i on sam.
,Proces osiggania tozsamosci i osobo-
wosci nie jest automatyczny, nie jest

prostym przyrostem lub réznicowaniem
sie struktur i funkcji, postepujacym
wedlug jakiegos ogodlnie obowiazujace-
go programu. Uformowanie tozsamo-
Sci i osobowosci wymaga od cztowieka
przekroczenia biologicznego, genetycz-
nie warunkowanego cyklu rozwojowego
oraz kulturowo-spolecznych schematow
doswiadczania i postepowania. Wymaga
decyzji, zaangazowania i determinacji
w obliczu przeszkod. Wymaga czasowej
rezygnacji z rownowagi, zgody na dys-
harmonie, niestabilnos¢ i niepewnosc.
Wymaga podjecia trudu i wytrwalosci
W jego znoszeniu” — wskazuje w artyku-
le ,Teoria dezintegracji pozytywnej Ka-
zimierza Dabrowskiego. Trud rozwoju
ku tozsamosci i osobowosci” dr Anna
Tylikowska.

Polski psychiatra otaczal swoich pa-
cjentéw ogromnym szacunkiem i zro-
zumieniem. Jako zrodel ich cierpienia
upatrywal nie tyle choroby, co wiekszej
wrazliwosci, skutkujacej wiekszej po-
datnosci na krzywde, niezrozumienie
i bél. W ,Postaniu do nadwrazliwych”
Kazimierz Dabrowski pisat:

Badzcie pozdrowieni, Nadwrazliwi!

Za wasza czulo$S¢é w nieczulosci swia-
ta, i za niepewnos¢ - wsrod jego pew-
nosci, za to, ze odczuwacie innych tak
jak siebie samych zarazajac sie kazdym
bolem za lek przed swiatem, jego Slepa
pewnoscia, ktora nie ma dna za potrzebe
oczyszczenia rak z niewidzialnego nawet
brudu ziemi - badzcie pozdrowieni!

Michat Korwid
Fot. pixabay

NA ZDROWIE

Berberys pospolity

Berberys pospolity

Berberys — cytryna Pélnocy - jest ro-
Slina z licznej grupy berberysowatych,
dotychczas poznano okoto 600 gatun-
kow tego krzewu. Wystepuje w Europie,
Ameryce Pélnocnej, Afryce, w Ameryce
Poludniowej (najwiecej gatunkow w Chi-
le i Argentynie). W Azji najobficiej ro-
Snie w regionie Himalajéow i w Chinach.
W Polsce berberys zwyczajny, zwany
tez polska cytryna lub kwasnica, ro$nie
w zaros§lach na skraju laséw iglastych
i liSciastych oraz na polach. Inne od-
miany uprawiane sa w ogrodach, par-
kach, na rabatach, cieszac oczy kwiata-
mi, liSémi i owocami.

Berberys jest rozlozystym krzewem
i w zaleznosci od gatunku osiaga wyso-

kosc¢ od 3 do 9 metrow. Galezie posiada-
ja klujace, cierniste kolce, znad ktérych
wyrastaja niewielkie liscie o eliptycznym
ksztalcie. Pachnace, zélte, pomaranczo-
we, rzadziej czerwone kwiaty, zebra-
ne w grona, kwitna na przelomie maja
i czerwca. W miesiacach letnich na
krzewie pojawiaja sie lSniace, podtuzne
czerwone jagody o cierpkim, kwasnym
smaku, pomimo sporej zawartosci cu-
kru. Zbiera sie je w sierpniu lub wrze-
$niu zanim caltkowicie dojrzeja, gdyz
dojrzate sa miekkie i tatwo sie gniota.
Sposréd kilkuset odmian berbery-
su najbardziej poznane sa wilasciwo-
Sci prozdrowotne berberysu pospoli-
tego. W celach leczniczych stosowano
go w starozytnym Egipcie, Babilonii,
Mezopotamii. Z drewna krzewu wyra-
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biano elementy do mebli i przedmioty
ozdobne. Z kory i korzeni pozyskiwano
zlocisty wyciag do barwienia tkanin,
a z soku z owocoéw wyrabiano czerwony
atrament.

W sredniowieczu leczono nim mala-
rie i zottaczke. Jego propagatorka byla
§w. Hildegarda. W XVII wieku w Anglii
powszechnie stuzyt do leczenia chor6b
watroby, w Polsce owoce berberysu byty
Srodkiem przeciwko szkorbutowi, a od-
wary z kory i korzeni zapobiegaly kolce
watrobowej. Szlachta dla zdrowia i przy-
jemnosci pila nalewke berberysowa.

Cytryna polska jest roslina unikato-
wa, gdyz w medycynie naturalnej wyko-
rzystuje sie wszystkie jej czesSci: owoce,
liscie, korzen i kore. W nich znajduja sie:
berberyna i berbamina, gtéwne sktadni-
ki pozyskiwane z rosliny, witamina C,
witamina E, witamina P, karetonoidy,
alkaloidy, garbniki, sole mineralne,
pektyny, rutyna, flawonoidy, kwasy or-
ganiczne, saponina, cukry.

Berberys stosuje sie w schorzeniach
watroby, przewodu pokarmowego, przy
cukrzycy, przezigbieniach, goraczce,
w stanach zapalnych blony sluzowej,
zakazeniach bakteryjnych, w walce z no-
wotworami piersi, prostaty, jelita, krwi,
trzustki, pluc. Roslina wspiera uklad
immunologiczny, wspomaga odchudza-
nie, dziala uspokajajaco i wyciszajaco,
posiada wlasciwosci przeciwkrwotocz-
ne. Przyjmuje sie ja w postaci herbatek,
naparow, odwarow, nalewek.

Wykorzystywana jest rowniez w ko-
smetyce do walki z tradzikiem, do pie-
legnacji skory przesuszonej, z oznaka-
mi starzenia, do produkcji preparatow

do opalania (naturalny bloker promieni
UVA i UVB) i odzywek do wlosow.

Cytryna Pélnocy ma szerokie zasto-
sowanie w kuchni. Ze swiezych owocow
sporzadza sie konfitury, dzemy, marmo-
lady, pasty, a suszone, zmielone dodaje
sie do mies, ryb i soséw.

Berberys jest sktadnikiem win, wodek
i likierow.

W przemysle cukierniczym uzywa sie
go zamiast cytryny.

Docefimy wszechstonne wlasciwosci
berberysu!

Barbara Krajewska,
Anna Mansfeld-Slaski

Wszystko
mnie
przemienia

Wszystkie moje plany
Dobre sny marzenia

Dom rodzina mitosé
Wszystko mnie przemienia

Sprawy trudne ciezkie
To co meczy boli
Gniew {zy smutek zatosé

Zmienia mnie powoli

Ksztaltuje mnie zycie
Ciosa niczym bryte
Najpierw jestem réza

A cierniem za chwile

Zmieniaé nie jest tatwo
Lecz warto prébowaé
Schematy myslenia

W sobie odnajdowaé

Cieszy¢ sie tq zmianqg
Tak jak wschodem storica
Nie ulec zwatpieniu

Z nadziejq do korica

Agnieszka Klein
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