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-Nie ma wiekszej mitosci”

10 wrzesnia w podkarpackiej miejscowosci Markowa odbedzie sie be-
atyfikacja rodziny Ulméw — Polakow, rozstrzelanych przez Niemcdw za
pomoc Zydom w czasie Il wojny swiatowej.

Upamietnienie bohateréw

Jozef Ulma, Wiktoria Ulma i ich dzie-
ci: Stanistawa (8 lat), Barbara (6 lat),
Wiadystaw (5 lat), Franciszek (4 lata),
Antoni (3 lata), Maria (1 rok) oraz siéd-
me dziecko (nienarodzone) zostali za-
mordowani 24 marca 1944 roku przez
Niemcéw za ukrywanie Zydéw. Byli
rolnikami - prowadzili kilkuhektaro-
we gospodarstwo w Markowej, wsi na
Podkarpaciu, potozonej ok. 10 km od
Lancuta. Ich egzekucja stala sie sym-
bolem martyrologii Polakéw, mordowa-
nych za niesienie pomocy Zydom. Dzi$
w miejscowosci znajduje sie Muzeum
Polakéw Ratujacych Zydow podczas
II wojny Swiatowej im. Rodziny Ulmoéw.
Proces beatyfikacyjny Ulmoéw rozpoczal
sie 17 wrzesnia 2003 roku. 7 grudnia
2022 roku papiez Franciszek podpisat
dekret, otwierajacy droge do ich beaty-
fikacji. Oficjalne uroczystosci odbeda
sie 10 wrzes$nia 2023 roku w Markowe;j.
To pierwszy raz w historii KoSciola, gdy
do godnosci blogostawionych zostanie
wyniesiona cata rodzina” — czytamy na
stronie niepodlegla.gov.pl.

»24 marca 2023 roku, podczas obcho-
dow Narodowego Dnia Pamieci Polakow
Ratujacych Zydéw pod okupacja nie-

Wiktoria Ulma z dziecmi

miecka, Prezydent RP powolal Komitet
Obchodéw Towarzyszacych Beatyfika-
cji Rodziny Ulmoéw, ktorego celami sa
upowszechnianie wiedzy o dziedzictwie
rodziny Jézefa i Wiktorii Ulméw, przy-
wracanie pamieci o postawie Polakéw,
ratujacych osoby narodowosci zydow-
skiej pod okupacja niemiecka podczas
II wojny Swiatowej oraz budowanie
wspélnoty narodowej woko6l rodziny
i wartosSci, ktore niesie rodzina” — doda-
je rzadowy serwis. W upamietnienie ro-
dziny Ulméw wlaczyly sie polskie koleje
panstwowe. W lipcu 2023 roku na Dwor-
cu Centralnym w Warszawie dokonano
uroczystej prezentacji lokomotywy PKP
IC z okolicznosciowq grafika, poswieco-
na bohaterskim Polakom. Lokomotywa
z wizerunkiem rodziny Ulméw popro-
wadzi sktady pociagéw PKP IC na trasie
Warszawa — Berlin i Przemysl — Berlin.
W holu gtéwnym Dworca Centralne-
go mozna z kolei obejrze¢ wystawe IPN
»Samarytanie z Markowej”. 13 sierpnia
2023 w Lublinie, podczas Lubliner Fe-
sivalu - Festiwalu Kultury Zydowskiej,
odbyt sie koncert ,Nie ma wiekszej mi-
losci” ku czci Sprawiedliwych wsrod Na-
rodéw Swiata — wszystkich, ktérzy w ob-
liczu niemieckiego terroru i zagrozenia
utrata wlasnego zycia, nie zawahali sie

nies¢ pomocy przesladowanym Zydom.
Wiktoria i Jozef Ulmowie zostali zalicze-
ni w poczet Sprawiedliwych wsrod Na-
rodéw Swiata w 1995 roku.

Otwarci na drugiego czlowieka

Ulmowie byli ludzmi nietuzinkowy-
mi, o szerokich horyzontach i glebokiej
wierze. ,Jozef Ulma zalozytl pierwsza
szkotke drzew owocowych w Marko-
wej i szybko zaczal utrzymywac sie ze
sprzedazy sadzonek. Prawdopodobnie
to dzieki niemu pojawily sie szczepione
jablonie w tej okolicy. Procz ogrodnictwa
byt propagatorem uprawy warzyw i owo-
cow, zajmowatl sie takze pszczelarstwem
i hodowla jedwabnikéw. Jego pomysto-
wos§¢ i zaangazowanie w tym zakresie
zostaly nagrodzone podczas Powiatowej
Wystawy Rolniczej w Przeworsku, ktora
w 1933 roku zorganizowalo Okregowe
Towarzystwo Rolnicze. Do dzi§ zacho-
wala sie cze$¢ jego ksiegozbioru, opa-
trzona ekslibrisem ,Biblioteka domowa
— Jozef Ulma”. Wsrod ksiazek mozna
znalez¢ m.in. ,Podrecznik elektrotech-
niczny”, ,Podrecznik fotografii”, ,Wy-
korzystanie wiatru w gospodarce” oraz
publikacje poswiecong mieszkancom
Australii. Prenumerowat ,Wiedze i Zy-
cie”, potrafit skonstruowac¢ maszyne in-
troligatorska i przydomowa elektrownie
wiatrowa, dzieki czemu jako pierwszy we
wsi oSwietlal dom pradem, a nie lampa
naftowa. Najwieksza pasja Jozefa byta
fotografia. Poczatkowo korzystat z sa-
modzielnie ztoZonego aparatu, z czasem
zaczal uzywac profesjonalnego sprzetu,
dzieki ktéremu dokumentowal zycie
codzienne mieszkancéw Markowej. Byl
zapalonym spotecznikiem. Dziatat w ka-
tolickim Stowarzyszeniu Mlodziezy Me-
skiej, a nastepnie w Zwiazku Mtodziezy
Wiejskiej RP ,Wici”, gdzie petnil funkcje
bibliotekarza i Przewodniczacego Ko-
misji Wychowania Rolniczego przy Za-
rzadzie Powiatowym. Przez pewien czas
byt réwniez kierownikiem Spoétdzielni
Mleczarskiej w Markowej” — czytamy na
stronie Instytutu Pamieci Narodowe;.
Zona Jozefa, Wiktora, takze byta osoba
zaangazowana spolecznie, grata w te-
atrze wiejskim i uczeszczata na kursy
organizowane przez Uniwersytet Lu-
dowy w Gaci. Ulmowie mieli siedmioro



dzieci, z si6dmym z nich byla w ciazy
Wiktoria, kiedy zostala zamordowana.
Katolicka rodzina Ulméw miata bardzo
dobre relacje z miejscowymi Zydami, to-
tez kiedy nasililty sie niemieckie repre-
sje, ci zwrécili sie¢ do Polakéw z prosba
0 pomoc.

Ulmowie ukrywali w swoim domu
o$mioro Zydéw od grudnia 1942 roku az
do swojej Smierci 24 marca 1944 roku.
Niemcy dowiedzieli sie od ukrywaniu
Zydéw przez Polakéw najprawdopodob-
niej w wyniku donosu granatowego po-
licjanta. ,Noca z 23 na 24 marca 1944 r.
do Markowej przyjechalo 5 zandarmoéow
i od 4 do 6 granatowych policjantow.
Grupa dowodzil szef tancuckiej zandar-
merii, porucznik Eilert Dieken. Podczas
snu zastrzelono tréjke Zydéw, wkrétce
zastrzelono pozostatych. Przed dom wy-
prowadzono Jozefa Ulme oraz jego cie-
zarnag zone Wiktorie. Nastepnie po na-
radzie z podwladnymi Dieken rozkazat
rowniez rozstrzela¢ dzieci. W kilka chwil
zamordowano 17 os6b — w tym rodza-
ce sie dziecko. Po zakonczeniu masa-
kry Niemcy przystapili do grabiezy go-
spodarstwa i przedmiotéw, nalezacych
do zamordowanych. Mieszkancow wsi
przymuszono do pogrzebania zabitych.
Zostaly wykopane dwa doly — w jednym
pochowano Ulméw, w drugim Zydow.
Na koniec oprawcy urzadzili libacje na
miejscu kazni. W styczniu 1945 roku
ciala rodziny Ulméw zostaly ekshu-
mowane i przeniesione na miejscowy
cmentarz parafialny. Dwa lata pdzniej
podjeto szczatki zamordowanych Zydow
i pochowano je na cmentarzu w Jagielle
wraz z ofiarami masakry z 14 grudnia
1942 r.” — czytamy w serwisie IPN, po-
Swieconym matzenstwu Ulmow.

Jedynym zandarmem, osadzonym
za zbrodnie z Markowej byt Josef Ko-
kott. W wyniku procesu, ktéry toczyt sie
przed Sadem Wojewodzkim w Rzeszo-
wie w 1958 r., zostal skazany na kare
$mierci, ktéra nastepnie zamieniono na
dozywocie. Po zmianie przepiséw kara
zmniejszona do 25 lat pozbawienia wol-
nosci. Zmart w bytomskim wiezieniu
w 1980 roku. Policjant granatowy Wto-
dzimierz Les$ [ktoéry najprawdopodobniej
doniést Niemcom o ukrywaniu Zydow
przez Polakéw — przyp. red.] zostal na-
tomiast osadzony i ukarany przez Pol-
skie Panstwo Podziemne. 11 wrzeSnia
1944 roku polskie podziemie wykonato
na nim wyrok $mierci. Dowddca zan-
darmoéw, Eliert Dieken, zostal po wojnie
policjantem w Esens w Dolnej Saksonii.
Nie zyt juz, gdy w latach 60. XX w., pro-
kuratura przy Sadzie Krajowym w Do-
rtmundzie wszczeta Sledztwo w sprawie
zbrodni, popelnionych przez zandarme-

rie niemiecka w okupowanym powiecie
jarostawskim. Zmarl w 1960 r. jako
szanowany obywatel. Zaréowno jego, jak
i pozostalych uczestnikéw mordu, nigdy
nie dosiegla sprawiedliwos¢” — podaje
IPN.

Blogostawiona rodzina

W 2010 roku prezydent Lech Ka-
czynski odznaczyl posmiertnie Wiktorie
i Jozefa Ulmoéw Krzyzem Komandorskim
Orderu Odrodzenia Polski. Ich imie
nadano takze Muzeum Polakéw Ratuja-
cych Zydéw podczas I wojny swiatowej
otwartemu w Markowej w 2016 roku.
24 marca od 2018 roku jest obchodzony
jako Narodowy Dzien Pamieci Polakow
Ratujacych Zydow. Pod koniec 2022
roku papiez Franciszek zatwierdzil de-
kret o meczenstwie rodziny Ulmoéw.
,Za pomoc i ukrywanie Zydow rodzina
Ulmow zostala zamordowana przez nie-
mieckich okupantéw. Ich bohaterstwo
jest symbolem, a pamie¢ o Nich be-
dzie trwaé. Ojciec Swiety zaaprobowat
dekret o meczenstwie rodziny Ulmoéw,
ktéry jest otwarciem drogi do Ich be-
atyfikacji” — napisal wéwczas prezydent
Andrzej Duda.

“Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej,
gdy ktos§ zycie swoje oddaje za przyja-
ciét swoich” (J 15, 13) — pod tym ha-
stem odbeda sie 10 wrzesSnia w Marko-
wej uroczystosci beatyfikacyjne rodziny
Ulmoéw. ,Akceptowanie codziennie dro-
gi Ewangelii, pomimo ze przynosi nam
ona problemy, to jest Swietos¢ (GE 94)”.
Stale pragnienie sprawiedliwosci, czyli

wiernosci Chrystusowi i nakazom Jego
Ewangelii, Ulmowie ostatecznie po-
twierdzili zgoda na wszystkie najgorsze
konsekwencje, jakie z tej wiernosci wy-
nikaty. Takiego wyboru dokonali wow-
czas, kiedy prawdopodobnie w grud-
niu 1942 roku przyjeli do swego domu
o$mioro uciekajacych przed zagtada Zy-
dow. Uczynili to dobrowolnie, cho¢ wie-
dzieli, ze moze ich za to spotkac¢ Smierc.
Najglebsza motywacja ich czynu byla
chrzescijanska miltosé, plynaca z wia-
ry. W ten spos6b dobrowolnie weszli na
dtuga, kilkunastomiesieczna droge me-
czenstwa. Wyrazatlo sie ono cierpieniem,
wynikajacym z niezrozumienia ich de-
cyzji ze strony najblizszych, z codzien-
nego przezywania niepewnosci i strachu
o swoj los, z podejmowania dodatko-
wych wysitkow, zwiazanych z utrzy-
maniem nie tylko wlasnej rodziny, ale
takze ukrywanych Zydéw. Finatem he-
roicznego $wiadectwa wiernosci woli
Bozej stata sie meczenska $§mierc Jozefa
i Wiktorii wraz z ich siedmiorgiem dzie-
ci: Stanistawa, Barbarg, Wiadystawem,
Franciszkiem, Antonim, Marig i niena-
rodzonym, w dniu 24 marca 1944 roku.
Niezwyklos¢ swiadectwa rodziny Ulmow
zostala odczytana przez Kosciél jako
znak dany przez Boga na czasy pogardy
dla ludzkiego zycia, dla Swietosci matl-
zenstwa i rodziny, dla Boga i drugiego
cztowieka - pisze ks. prof. Stanistaw
Harezga w artykule, opublikowanym na
stronie ulmowie.pl.

Michat Korwid

Pomnik w Markowa



KALEJDOSKOP
HISTORYCZNO - POLITYCZNY

Minister Rau podziekowal szefowej
niemieckiego MSZ za pamieé o napa-
§ci na Polske

,Pragne podziekowaé minister Anna-
lenie Baerbock za pamieé¢ o niemieckiej
agresji na Polske, przytoczenie ofiar
wojny, jednej piatej polskich obywateli,
a takze strat materialnych, poniesio-
nych przez Polske w wyniku niemieckiej
okupacji” - napisal na Twitterze szef
polskiego MSZ Zbigniew Rau.

,Jestem przekonany, ze przysztorocz-
na 85. rocznica niemieckiej agresji na
Polske pozwoli nam dokonac¢ przetomu
w sprawie niemieckiej odpowiedzialno-
§ci i zadoséuczynienia” — dodat.

Szefowa niemieckiego MSZ napisa-
la na Twitterze, ze ,atak na Polske za-
poczatkowal wojne przeciwko ludzko-
§ci”. ,Zaczynajac od Polski, niemieccy
sprawcy poszerzali obszar zniszczen,
rozciagajacy sie od krajow batltyckich,
przez Bialorus, Ukraine, Rosje, po Gre-
cje i jeszcze dalej” — podkreslita. ,Smierc
poniosta jedna piata ludnosci Polski.

Naszym obowiazkiem jest dostrzegac

cierpienie naszych polskich sasiadéow,

- | =5
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‘

i z ta Swiadomoscia ksztaltowac nasza
wspolna europejska przysztosé” - za-
znaczyla Baerbock.

43. rocznica Sierpnia 1980 i powsta-
nia NSZZ ,,Solidarnosé¢”

,Dobrze wiemy, ze bez Ojca Swietego
Jana Pawta II nie byloby «Solidarnosci»
i Porozumien Sierpniowych” — podkre-
slit przewodniczacy NSZZ ,Solidarnosé”
Piotr Duda podczas 43. rocznicy obcho-
dow Sierpnia 1980.

»2Masowe protesty z 1980 r., ktore roz-
poczely sie 8 lipca, a w szczytowym mo-
mencie bralo w nich udziat ponad 700
tys. pracownikéw 700 zakladéw pracy
pokazaty, ze determinacja Polek i Pola-
kow jest wielka. Ale wszyscy strajkuja-
¢y, szczegblnie tutaj w Gdansku w tej
stoczni, z tylu glowy mieli, jak potrafia
by¢ bezduszni i bezwzgledni komunisci.
Pamietali o 56 r. w Poznaniu, o 70 r.
i wydarzeniach w Gdansku, Elblagu,
w Gdyni i Szczecinie. Pamietamy w 86
roku w Plocku, w Ursusie i Radomiu.
Ale mimo tej wiedzy, tej niepewnosci,
byli bardzo zdeterminowani. Dlaczego?
Bo w sercach mieli stowa naszego przy-
wodcy duchowego ojca Swietego Jana
Pawta II” — zaznaczyt Piotr Duda.

Papiez Jan Pawet Il i kardynat Stefan Wyszynski w drodze na plac Zwyciestwa w dniu 2 czerwca_1979



Jacek Sasin: domagamy sie od Nie-
miec wyplacenia strat wojennych

,Domagamy sie od sprawcow II wojny
Swiatowej, od Niemiec, by kwota strat
wojennych - 6 bln 220 mld zt zostala
wyplacona, bo nam sie nalezy wyréw-
nanie strat. Nie pozwolimy, by to zobo-
wiazanie nie zostato wykonane” - powie-
dzial minister aktywéw panstwowych
Jacek Sasin.

»Wojna wywotana przez Hitlera i Sta-
lina, przez Niemcy i Zwiazek Sowiecki,
dotkneta Polske w szczegélny sposoéb.
To Polska byta tym krajem europejskim,
ktory poniost procentowo najwicksze
straty ludnos$ciowe i ogromne straty
materialne. (...) Nie mozemy zapomniec
o tych, ktérzy zgineli. Nie mozemy za-
pomnie¢ o tych, ktorzy bohatersko bro-
nili sie w tamten wrzesien sprzed 84
lat. Nie mozemy zapomnie¢ o tragedii
i o tym, kto byt sprawca tej tragedii, bo
dzisiaj jakze czesto przeprowadzane sa
proby relatywizowania historii, jakze
czesto dzisiaj we wspolczesnym Swiecie
mamy do czynienia z pisaniem histo-
rii na nowo. Naszym obowigzkiem jest
reagowa¢ mocno i skutecznie wszedzie
tam, gdzie prébuje sie z oprawcoéw robic
ofiary, a z ofiar oprawcow. Nie mozemy
na to pozwoli¢” - wskazal. ,Nie mozemy
pozwoli¢ na to, by historia Polski i hi-
storia tamtych czaséw byla falszowana,
dlatego ze sprawcy tamtej wojny chca
sie wybieli¢. Sprawcy tamtej wojny na
wschodzie i na zachodzie, i w Niemczech
i w Rosji, prébuja pokazaé, ze to nie oni
odpowiadaja za te wielka tragedie, ktora
dotkneta Polske i caly europejski konty-
nent” — zaznaczyl.

94 lata temu urodzila sie Anna Wa-
lentynowicz

15 sierpnia 1929 roku urodzila sie
jedna z najwiekszych bohaterek pod-
ziemnej
tynowicz,

»Solidarnosci”, Anna Walen-
wspoélzatozycielka Wolnych

Anna Walentynowicz

Zwiazkoéw Zawodowych, Dama Orderu
Orla Bialego.

sNawet ci, ktorzy nie mieli okazji po-
znac jej z bliska, nazywaja ja Pania Ania.
Po sierpniu dziesiatki k[omitetow] z[a-
ktadowych] proponowaly jej honorowe
cztonkostwo. Stata sie symbolem robot-
niczej walki o sprawiedliwos§é. Jej bez-
kompromisowa uczciwo$¢, nieustepliwa
walka z klamstwem i nieprawosScia za-
wsze budzily nienawis¢ i che¢ odwetu
komunistycznej wtadzy” — pisano o niej
w opozycyjnym ,Tygodniku Mazowsze”
w 1982 roku.

»,Dzien dobry. Nazywam sie Anna Wa-
lentynowicz. — Ciii... — kto§, chyba An-
drzej Gwiazda, kladzie palec na ustach
— tutaj jest podstuch! Strasznie sie spe-
szylam. I tak bylam pelna kompleksow.
Oni, tacy madrzy i wyksztalceni, a ja,
prosta robotnica, suwnicowa ze stoczni.
To dopiero moje pierwsze »wejScie« i juz
zrobitlam zle wrazenie. Przeciez ja nie
mam pojecia o konspiracji! Czy zechca
mnie przyja¢? A jak mam sie im przed-
stawic¢, skoro tu nie mozna rozmawiac,
tylko wszystko trzeba pisaé¢ na kartecz-
kach? Udato nam sie jakos porozumiec.
Na tym pierwszym spotkaniu poznalam
Joanne i Andrzeja Gwiazdow, Aline Pien-
kowska, Edwina Myszka. Oczywiscie byt
i Bogdan Borusewicz, i chyba Krzysztof
Wyszkowski. Bylam oszolomiona. Pra-
wie wszystkich znalam juz z widzenia,
slyszatam o ich konspiracyjnej dziatal-
nosci, a teraz bytam tu z nimi. Podatam
pieniadze Borusewiczowi, on przekazat
je Myszkowi, ktéory byt skarbnikiem.
Alinka Pienkowska podata mi kartecz-
ke z informacja o miejscu i terminie
nastepnego spotkania. Nie zadawali mi
pytan. Oni wiedzieli, kim jestem. Moje
»uzeranie sie« w stoczni nie byto dla

nich tajemnica” — wspominata poczatki
swojej dziatalnosci konspiracyjne;j.

To w obronie zwolnionej bezprawnie
z pracy Anny Walentynowicz rozpoczat
sie strajk w Stoczni Gdanskiej, kto-
ry przeksztalcilt sie nastepnie w strajk
solidarnosciowy. Anna Walentynowicz
do konca pozostata skromna, uczciwa,
pracowita i oddana Polsce patriotka.
Jej walka o prawde przyniosla jej wiele
niecheci i atakow, ale takze szacunek,
uznanie i wdziecznos¢ ludzi szczerze
pragnacych poznaé¢ wszystkie okolicz-
nosci dzialalnosci Wolnych Zwiazkéw
Zawodowych. Zgineta 10 kwietnia 2010
roku w katastrofie lotniczej w Smolen-
sku, dokad udata sie wraz z prezyden-
tem RP prof. Lechem Kaczynskim i in-
nymi czlonkami panstwowej delegacii,
aby wzia¢ udziat w obchodach rocznicy
pomordowania polskich oficerow w Ka-
tyniu.

84. rocznica podpisania paktu Rib-
bentrop-Molotow

23 sierpnia 1939 hitlerowskie Niem-
cy i stalinowska Rosja podpisaly tajny
pakt, dotyczacy rozbioru terytoriow lub
rozporzadzenia niepodlegloscia suwe-
rennych panstw: Polski, Litwy, Lotwy,
Estonii, Finlandii i Rumunii. ,Byla to
dorazna wspélnota intereséw, jaka
bylo zburzenie istniejacego porzadku,
ustanowionego w Europie Srodkowo-
Wschodniej na mocy traktatu wer-
salskiego z 1919 r. i pokoju ryskiego
z 1921 r. Zawarcie paktu umozliwito
Hitlerowi dokonanie napasci na Polske
bez ryzyka, ze Stalin nagle przystapi do
wojny po przeciwnej stronie, co rowno-
czeSnie znaczaco zmniejszalo prawdo-
podobienstwo udzielenia pomocy Polsce
przez zachodnich aliantéw. Cena, jaka



Niemcy zdecydowaly sie za to zaptacic,
byta wysoka, poniewaz oznaczalo to
znaczace rozszerzenie wplywow Zwiaz-
ku Sowieckiego, zgodnie z linia podziatu
stref interes6w. Bez watpienia na pakcie
zyskiwat rowniez Stalin, w pierwszej ko-
lejnosci dzieki poszerzeniu stref intere-
séw. Rowniez wybuch wojny w Europie
byt mu na reke, jesli zamierzal w przy-
sztosci dokonywacé «eksportu rewolu-
cji» na zachéd. Oba panstwa zyskiwaty
ponadto na wymianie gospodarczej (tu
bez watpienia wiekszym beneficjentem
byta III Rzesza) i transferze technologii
(korzysci te odnosit Zwigzek Sowiecki)”
— wyjasnil na tamach portalu ipn.gov.pl
dr Marcin Przegietka. ,Zaréwno Hitler,
jak i Stalin mieli pelna swiadomosé, ze
po osiagnieciu linii demarkacyjnej oba
totalitarne panstwa bedg ze soba grani-
czy¢, a ich starcie — predzej czy pozniej
— bedzie nieuniknione. Przemawia to za

tymczasowym charakterem ich porozu-
mienia” — uzupenit historyk.

Jacek Saryusz-Wolski: ,,duch paktu
Ribbentrop-Molotow wciaz krazy po
Europie”

,Duch paktu Ribbentrop-Mototow,
ktorego sednem jest wspoélpraca nie-
miecko-rosyjska kosztem Europy Srod-
kowo-Wschodniej, wciaz krazy po Eu-
ropie” — powiedzial w rozmowie z PAP
eurodeputowany PiS Jacek Saryusz-
Wolski.

s,Zagrozenia nie sa martwe. Jezeli
jest prawda to - a jest - ze zmowa nie-
miecko-rosyjska, ktérej symbolem jest
Nord Stream umozliwila inwazje Rosji
na Ukraine, to nie jest przesada, ani
naduzyciem moéwienie, Ze ta zmowa, to
owoc ducha paktu Ribbentrop-Mototow.
W polskim interesie jest wyprzedzajace

zwalczanie plynacych z tego zagrozen”
— dodal, ostrzegajac zarazem przed
nadmiernie Scista wspoélpraca Niemiec
i Rosji. ,ByliSmy jej swiadkami w cza-
sach Zwiazku Sowieckiego w dziedzinie
energetyki. Ale jak sie okazuje w §wietle
coraz liczniejszych dokumentéw - nie
tylko. Niemcy byly przeciwne niepod-
leglosci Polski, rozwiazaniu ZSRS, nie-
podleglosci Ukrainy, aspiracji proza-
chodnich bylych republik sowieckich.
Niemcy chcieliby o tym zapomniec.
Zeby «zostawi¢ historie historykomn.
My jednak nie mozemy na to przystac.
Zeby odsunaé¢ w niebyt wszelkie zagro-
zenia ciaglego powtarzania sie historii
musimy - jak kapitolinskie gesi - wciaz
ostrzega¢ Europe” — wskazal Saryusz-
Wolski.

Oprac. Michalina Wtodarska

1 wrzesnia

- pamiec i przestroga

A wiec wojna! Z dniem dzisiejszym wszelkie sprawy i zagadnienia
schodzg na plan dalszy. Cate nasze zycie, publiczne i prywatne przesta-
wiamy na specjalne tory, weszlismy w okres wojny. Caty wysitek naro-
du musi is¢ w jednym kierunku. Wszyscy jestesmy zotnierzami. Musimy
myslec tylko o jednym - walka az do zwyciestwa!”

Jeszcze Polska nie zginela!

Te dramatyczne stowa odczytal przed
mikrofonem Polskiego Radia spiker Zbi-
gniew Swietochowski. ,Halo, halo. Czy
nas styszycie? To nasz ostatni komuni-
kat. Dzi§ wojska niemieckie wkroczyly
do Warszawy. Braterskie pozdrowienia
przesytlamy Zzolnierzom, walczacym na
Helu i wszystkim walczacym, gdzie-
kolwiek sie jeszcze znajduja. Jeszcze
Polska nie zgineta! Niech zyje Polskal!”
— brzmial ostatni komunikat nadany ze
stolicy przez Polskie Radio 27 wrzesnia
1939 roku.

1 wrzesnia 1939 roku wybuchta naj-
krwawsza w historii wojna Swiatowa.
Rozpoczeta sie od ataku hitlerowskich
Niemiec na Polske. W 84. rocznice tam-
tego tragicznego dnia, jak co roku, na
Westerplatte, w miejscu, gdzie padly
pierwsze strzaly, hotd obroficom ojczy-
zny oddali przedstawiciele najwyzszych
wladz panstwowych.

Uroczystosci rozpoczely sie od dzwie-

ku syren, jaki rozlegl sie tuz przed go-
dzing 4.45 dla upamietnienia godziny
niemieckiego ataku na polska Wojsko-
wa Skladnice Tranzytowa. Hold obron-
com Westerplatte oddal prezydent An-
drzej Duda. Gospodarzem uroczystosci
byt minister obrony narodowej Mariusz
Blaszczak.

sMusimy zachowywacé¢ odpowiedzial-
nosc¢. I to jest dzi§ nasz najwazniejszy
patriotyczny obowiazek wobec ojczyzny
i wobec tych, ktérzy beda ja stanowili
w przyszlosci. To jest nasze zobowia-
zanie wobec wszystkich tych, ktoérzy
w przesztosci walczyli o nia i za nia pole-
gli” — powiedzial prezydent. ,To wlasnie
jesteSmy winni obroncom Westerplatte.
To wtasnie musi by¢é przez nastepne
lata systematycznie, spokojnie i konse-
kwentnie realizowane. Bo wolnos$¢ nie
jest dana raz na zawsze. I nie utrzyma
sie sama. Nikt nam nie da jej w prezen-
cie! Przeciwnie - historia uczy, ze raczej
bedzie chcial nam odebra¢. Dlatego

musimy pokazywaé, ze jesteSmy gotowi
i musimy caly czas zachowywac goto-
wo§¢” — dodal.

MysSlmy o ludziach, nie o liczbach

Hold pierwszym ofiarom cywilnym
II wojny Swiatowej oddatl premier Ma-
teusz Morawiecki. Uroczystosci w Wie-
luniu rozpoczely sie o godzinie 4.40,
kiedy to 1 wrzesnia 1939 roku niemiec-
kie samoloty zbombardowaly wielunski
szpital Wszystkich Swietych. Zginely
wowczas 32 osoby — pacjenci i personel
szpitala. Pierwszego dnia wojny poleglto
az 1200 mieszkancéow Wielunia. Zosta-
li oni upamietnieni dwunastokrotnym
uderzeniem w dzwon ,Pamie¢ i Prze-
stroga”, ufundowanym przez prezyden-
ta Andrzeja Dude.

Jaki byt sens takiego ataku? Skoro
nie byl to cel militarny, to musial byc¢
to inny cel. Tym celem mordowania
niewinnej ludnosci bylo zastraszenie,
zniszczenie i unicestwienie. Adolf Hitler



.-‘ . - =
w 5 ‘ T e
——

mowil o «Vernichtung» - unicestwieniu
calego polskiego narodu po to, aby zre-
alizowa¢ swoj generalny plan, dotyczacy
zasiedlenia Wschodu przez niemieckich
nadludzi” - powiedzial podczas uro-
czystosci w Wieluniu premier Mateusz
Morawiecki. ,Jesli myslimy o tamtych
ofiarach, pomyslmy o kazdej z osobna.
Nie mys$lmy tylko o liczbach, o podsu-
mowaniach. Niech kazdy z nas, w pa-
mieci i w sercu, przez chwile pomysli
o konkretnych ludziach - jak dwuletnia
Marianna, jak trzyletni Arnold, jak ro-
botnicza rodzina Pacynoéow, ktorzy wtedy
zgineli tamtego poranka od niemieckich
bomb. To tylko kilka przykladéw nie-
winnych ofiar 1 wrzesnia 1939 r. Od
tamtego momentu i tamtego dnia roz-
poczeta sie dla narodu polskiego apo-
kalipsa” — dodal. Mateusz Morawiecki
wskazal na dtugofalowe konsekwencje II
wojny Swiatowej. ,Mozemy sobie mowic,
ze dzi§ zyjemy w nowej, wolnej Polsce,
ale szanse i nasze mozliwosci rozwojo-
we straciliSmy wtedy na zawsze. Nic juz
po II wojnie Swiatowej nie bylo takie,
jak mogloby by¢. Trzeba pamietaé, ze II
wojna Swiatowa, jak zadne inne wyda-
rzenie ostatnich stuleci, zadecydowata
o tym, kto jest zwyciezca, a kto musi
goni¢ ukradziony czas i nadrabiac¢ piec
straconych dekad” — stwierdzit.
Analizujac w tym kontekscie obecne
relacje polsko — niemieckie powiedziatl:
sPolska i Niemcy sa dzisiaj partnerami
w Unii Europejskiej, ale aby mogly ze
soba normalnie funkcjonowaé, w przy-
sztosci musza zamknad ten czarny roz-
dzial hekatomby II wojny Swiatowe;.
Ten moment, w ktérym niemiecki naréd
chcial unicestwic, zetrze¢ z powierzchni
ziemi polski naréd”. Szef polskiego rza-
du zaznaczyl, ze w jego opinii kwestia
reparacji wojennych nie zostata uregu-
lowana i problem ten wymaga reakcji.
s,Nie wystarczy - pamietamy. Trzeba
rowniez dokonac zadoscuczynienia, dla-

tego nie spoczniemy, ja nie spoczne, do-
poki ta bolesna rana nie zostanie choc¢
czesciowo ukojona” - zadeklarowat.
,Dzis, po 84 latach od wybuchu II woj-
ny sSwiatowej, kiedy méwimy o katach
i ofiarach, o karze i cierpieniu, kiedy
uzywamy najwazniejszych stéw jak «do-
bro», «prawda», jak zestawiamy ze soba
dobro i zto, to domagamy sie nie tylko
pamieci, nie tylko prawdy - domagamy
sie zados§c¢uczynienia” — podkreslit.
Nigdy wiecej wojny

Szef MON Mariusz Blaszczak pod-
czas uroczystosci we Frampolu (jednym
z najbardziej zniszczonych w czasie II
wojny Swiatowej miast Polski) podkre-
slil, ze wzmacnianie potencjatu militar-
nego stuzy temu, aby juz nigdy nie do-
szto do podobnej katastrofy, jaka byta
dla Polski II wojna Swiatowa. ,W 1939
roku oczekiwali§my na wsparcie ze stro-

ny naszych sojusznikéw. ZostaliSmy
osamotnieni, ale wyciagamy wnioski
z tych zdarzen. Dzi§ wzmacniamy Woj-
sko Polskie. Mamy swiadomos¢ tego, ze
nikt za Polske nie bedzie oddawal zy-
cia, jesli my nie bedziemy gotowi tego
robi¢” — podkreslit minister Blaszczak.
~Wzmacniamy Wojsko Polskie, aby od-
straszy¢ agresora po to, zeby agresor
na Polske nie napad!l. To jest doktryna
odstraszania. To jest wlasnie dziata-
nie zwiazane z tym, co w konsekwencji
przynosi wzrost liczebny naszego woj-
ska, co przynosi réwniez wyposazenie
wojska w nowoczesna bron” - powie-
dzial Blaszczak. Wzmacniamy Wojsko
Polskie dlatego, aby taka tragedia, jaka
miala miejsce 84 lata temu juz sie wie-
cej nie powtorzyta” — dodat.

W II wojnie Swiatowej zginelo ok.
6 milionéw polskich obywateli, w tym

Gdariska policja na Polskiej granicy - 1 wrzesnia 1939r.



ok. 3 min polskich Zydéw. Niemcy za-
atakowaly Polske bez wypowiedzenia
wojny. Wielka Brytania i Francja wy-
powiedzialy wprawdzie wojne agresoro-
wi, ale nie zaangazowaly sie w nia mi-
litarnie. Do 1940 niemieckie dzialania
wojenne nie wykraczaly poza Polske,
zaatakowana dodatkowo 17 wrzesSnia
od wschodu przez Sowietéw. Choc¢ ofi-
cjalnie wojna obronna zakonczyla sie
6 pazdziernika kapitulacja Samodziel-
nej Grupy Operacyjnej ,,Polesie”, juz pod
koniec wrzesnia 1939 powstato Polskie
Panstwo Podziemne, podlegle rzadowi
polskiemu na uchodzstwie. Bylo ono
ewenementem w skali Swiatowej, jedyna
tego typu struktura, dzialajaca w kon-
spiracji pod niemiecka okupacja.

sNaczelnym zadaniem  Polskiego
Panstwa Podziemnego bylo przygoto-
wanie i przeprowadzenie zwycieskie-
go powstania powszechnego. Stad tez
ogromna role przywiazywano do szko-
lenia wojskowego, ale takze do przygo-
towania catego zaplecza logistycznego.
Kiedy dzi§ méwimy o PPP skupiamy sie
gléwnie na przeprowadzonych akcjach

Westerplatte 6.09.1939

bojowych. Praktycznie ,ucieka nam”
olbrzymi wysilek zaréwno wojskowych
jak tez cywili w przygotowaniu do po-
wstania powszechnego. Praktycznie od
1940 r. w kazdym obwodzie ZWZ-AK
(powiecie) opracowywano i uaktualnia-
no ,plan opanowania terenu”. Do tych
planéw byla dostosowywana organiza-
cja struktur bojowych i ich zaplecza”
— thumaczyl w Muzeum Historii Polski
dr hab. Waldemar Grabowski z Wydzia-
lu Badan Naukowych Biura Edukacji
Publicznej IPN. Historyk zaznaczyl, ze
dzialajacy w konspiracji Polacy w mia-

re swoich mozliwosci pomagali okrutnie
represjonowanym przez Niemcow Zy-
dom. ,W tym celu powstaly odpowiednie
struktury w Armii Krajowej oraz Rada
Pomocy Zydom (,Zegota”), funkcjonuja-
ca przy Delegacie Rzadu na Kraj. Obok
organizowania schronienia dla ukrywa-
jacych sie Zydéw, za posrednictwem
Delegatury Rzadu byly przekazywane
fundusze dla organizacji zydowskich
(,Bund”, Zydowski Komitet Narodo-
wy). Jak podaja znawcy problematyki,
dla skutecznego ukrycia jednego Zyda
przez caly okres okupacji byto potrzeb-
ne zaangazowanie kilkunastu badz tez
kilkudziesieciu oséb” — wyjasnit dr hab.
Waldemar Grabowski. Najwieksza ope-
racja militarng Podziemia bylo Powsta-
nie Warszawskie, wypowiedziane Niem-
com 1 sierpnia 1944 roku. Mimo braku
zewnetrznego wsparcia i obojetnosci
~wyzwolenczych” wojsk rosyjskich, cze-
kajacych na prawym brzegu Wisly na
wykrwawienie sie¢ miasta, bohaterska
Warszawa bronila sie az 63 dni.

Michalina Wtodarska

Polskie drogi do swietosci
Czesc¢ l. Ksiadz Antoni Barniak :
Zolnierz nieztomny Kosciola

~Daj mi dusze, reszte zabierz”

Antoni Baraniak (ur. 1 stycznia 1904
w Sebastianowie, zm. 13 sierpnia 1977
w Poznaniu) - polski biskup rzymsko-
katolicki, salezjanin. Osobisty sekretarz
prymasa Polski kard. Hlonda i kierow-
nik sekretariatu kard. Wyszynskiego.

W setna rocznice odzyskania niepod-
legtosci przez Polske (2018) ksiadz ar-
cybiskup Antoni Baraniak postanowie-
niem prezydenta Andrzeja Dudy zostatl
posSmiertnie odznaczony Orderem Orla
Bialego,

W roku 2017 (40. rocznice jego Smier-
ci) Sejm RP przyjat uchwate w sprawie
upamietnienia abp. Antoniego Bara-
niaka, nazwanego ,zolnierzem nieztom-
nym” KoSciola.

Zas podczas wyboru w biezacym, 2023

roku patronéw na rok 2024 - i miano-
wania nim Arcybiskupa Baraniaka,
tak o nim wypowiedzial sie Prezydent
RP: ,Byt wybitnym pasterzem w okre-
sie budowania Kosciota poznanskiego,
jako metropolita poznanski, ale mysle,
ze jego Swieto to 1 marca kazdego roku,
Narodowy Dzieri Pamieci Zolnierzy Nie-
zlomnych. Arcybiskup Baraniak nalezy
do panteonu Nieztomnych, z ktorymi
razem w mokotowskim wiezieniu cier-
piat i ktorym dawat takze wtedy sile, co
potwierdzaja wspomnienia wspotuwie-
zionych”

Zycie duchowne rozpoczal w 1917
nauka w szkole Sredniej jako wycho-
wanek salezjanski, po maturze w 1924
rozpoczal studia filozoficzne w Krako-
wie, nastepnie ukonczyl studia teo-
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logiczne na Papieskim Uniwersytecie
Gregoriariskim w Rzymie. Swiecen pre-
zbiteriackich udzielit mu Adam Stefan
Sapieha, zas od wrzesnia 1933 zostal
ks. Baraniak powolany na stanowisko
sekretarza prymasa Polski Augusta
Hlonda. W latach wojny przebywal ra-
zem z kard. Hlondem w Rzymie, w lipcu
1945 razem z nim wroécit do Polski. Po
$mierci kardynala Hlonda zostat sekre-
tarzem i kapelanem prymasa Stefana
Wyszynskiego.

W nocy z 25 na 26 wrzeSnia 1953
zostal aresztowany razem z prymasem
Wyszynskim. Osadzono go w areszcie
Sledczym na Mokotowie. W tych kaza-
matach na Rakowieckiej zamordowano
réowniez gen. Augusta Fieldorfa ,Nila”
i torturowano, a potem zastrzelono Wi-
tolda Pileckiego. Tam przez 3 lata pod-
dawany byt abp Barniak brutalnemu
Sledztwu przez oprawcow z Urzedu Bez-
pieczenstwa. Byl on dla komunistéw
symbolem polskosci, wiernym synem
Kosciota Katolickiego, ktéry mnalezato
zwalczy¢, zeby Polske rzuci¢ na kolana
przed ,najlepszym z systeméw” . Z do-
kumentoéw wynika, ze Antoni Baraniak
byt co najmniej 145 razy przestuchiwa-
ny, niekiedy po kilkanascie godzin, zry-
wano mu paznokcie, przetrzymywano
przez wiele dni bez ubrania w lodowatej,
pelnej fekaliow celi, faszerowano lekami,
zatruwano zastrzykami. Mimo okrut-
nych tortur nie dat sie ztamac i nie ob-
ciazyl Prymasa, na czym zalezato komu-
nistycznym stuzbom. Uzyskanie takich

zeznan umozliwiloby wytoczenie Stefa-
nowi Wyszynskiemu procesu o zdrade
panstwa i dzialalnosé kontrrewolucyjna.
Po latach abp Baraniak tak oto zapisat
to miejsce kazni: ,, Zaprowadzono mnie
do pustej, betonowej celi, w ktorej byta
prycza, taboret, dzban wody z miednica
i kibel. Groznie skrzypial potezny klucz
w zelaznych drzwiach i wreszcie nastata
cisza. Przez zakratowane okno i matowe
szybki z géry zagladal ponury poranek
26 wrzesnia 1953 r.

Po 1989 r. nikt nie rozliczyt sprawcow
tego okrucienstwa.

Jednak ubeckie tortury nie ztama-
ty tego Zotnierza Niezlomnego. Mimo
ogromnego cierpienia (145 przestuchan,
zwlaszcza w nocy, ponad 30 ubekow
zajmowalo sie nim przez 27 miesiecy) -
pozostal wierny Kosciotowi i Ojczyznie,
nie zdradzit Prymasa Wyszynskiego

Zwolniony, 30 pazdziernika 1956, po-
nownie podjat obowiazki kierownika se-
kretariatu. W r.1957 zostal mianowany
przez papieza Piusa XII arcybiskupem
metropolita poznanskim, uczestniczyt
we wszystkich czterech sesjach Sobo-
ru Watykanskiego II. Mimo sprzeciwu
wladz panstwowych w 1966 roku zorga-
nizowatl w Poznaniu obchody Milenium
Chrztu Polski.

Hold Niezlomnemu Zotnierzowi Ko-
Sciota oddal Kardynal Stefan Wyszyn-
ski, przemawiajac nad grobem Zmarte-
g0 18 sierpnia 1977:

Biskup Baraniak uwieziony (...) byt
dla mnie niejako ostona. Na niego bo-
wiem spadtly gléwne oskarzenia i zarzu-
ty, podczas gdy mnie w moim odosob-
nieniu przez trzy lata oszczedzano (...)
Domys$latem sie, ze méj wzgledny spo-
kéj w wiezieniu zawdzieczam jemu, bo
on wzial na siebie jak gdyby ciezar calej
odpowiedzialnosci prymasa Polski. To
stworzylo miedzy nami niezwykle sil-
na wiez. Wyraza sie ona z mojej strony
w glebokim szacunku dla tego cztowie-
ka, a zarazem w serdecznej wdzieczno-
Sci wobec Boga, ze dal mu tak wielkg
moc, iz mogltem sie na nim spokojnie
oprzec.

Arcybiskup Gadecki podkreslil, ze:
sWierni zawsze patrzyli na niego jako
na meczennika, jako na czlowieka god-
nego najwiekszej wiary, a jednoczesnie
bardzo utalentowanego salezjanina, od-
danego catkowicie dzieciom i mtodziezy.

Moze on stanowi¢ wspaniaty wzor do
ksztaltowania charakteru i sumienia
”, za§ Andrzej Duda dodat: ,Duchowny
wyszedl stamtad zywy, bo oddawal sie
catkowicie opiece Matce Najswietszej
i Panu Jezusowi. Wiara go uratowata !”

Proces beatyfikacyjny ks. abp. Anto-
niego Baraniaka rozpoczat sie w roku
2017. Ogloszenie o tym nastapilo
w miejscu szczegblnym, w Belwederze,
co jeszcze bardziej podkreslalo role kan-
dydata na ottarze w powojennej historii
Polski.

Procedura takiego wydarzenia jest
nastepujaca: proces moze sie rozpoczac
najwczesniej 5 lat po Smierci kandydata
ijest prowadzony przez Trybunat Beaty-
fikacyjny, na ktorego czele stoi postu-
lator. Poczatkowo polega na zebraniu
dokumentacji na szczeblu lokalnym,
w diecezji, do ktérej nalezal kandy-
dat. Nastepnie wniosek o beatyfikacje
przekazywany jest Stolicy Apostolskiej,
gdzie rozpatruje go specjalna komisja.
Kluczowymi momentami procesu sa
stwierdzenie heroicznosci cnét oraz ka-
noniczne uznanie cudu, ktéry dokonat
sie za wstawiennictwem kandydata. Wy-
jatkiem sa procesy meczennikow, gdzie
do beatyfikacji cud nie jest wymagany.

Czy nie ma powodoéw uznania tego
Niezlomnego Kaplana za meczennika
w imieniu wiary Chrystusowej i polsko-
§ci ?

Ps. O jego zyciu opowiadaja filmy do-
kumentalne Jolanty Hajdasz:” Zapo-
mniane meczenstwo”’(2012), ,Zoktnierz
Nieztomny KosSciota” (2016) i ,Powro6t”
(2018). W 2023 Poczta Polska wyemito-
wala znaczek pocztowy z jego wizerun-
kiem o nominale 3,90 zt.

Ksiazka o wielkim metropolicie po-
znanskim Antonim Baraniaku pt. ,,De-
fensor Ecclesiae. Arcybiskup Antoni Ba-
raniak autorstwa historyka zwiazanego
z Pilg, ksiedza doktora Jarostawa Waso-
wicza - zostala wydana w 2022 i otrzy-
mala Sygnety Wydawnictwa IPN.

A tak o abp. Baraniaku wypowiedziat
sie autor ksigzki — ks. Jaroslaw Wa-
sowicz:,Ten najwazniejszy moment
jego zycia, w ktorym dal Swiadec-
two wiernosci KosSciolowi, to sa lata
1953-1956, kiedy byl wieziony przez
komunistow i okazal sie niezlomnym
pasterzem Kosciotla”.

Maria Legieé



Polskie drogi do swietosci
Czesc Il. Ksiadz Boguchwal Tuora
- meczennik za wiare i Kosciot

Nasza Ojczyzna — Polska — to ,,ziemia mogit i krzyzy”.

O tym, ze —zbyt czesto - ofiarami na
tej nieszczesnej ,ziemi mogit” byli polscy
duchowni, chyba nie trzeba przekony-
wac.Jednak w czasach obecnej pogardy
dla Kosciota Katolickiego i wszystkiego,
co jest z nim zwiazane — mamy obowia-
zek glosno moéwic — i wiedziec, ze ksieza
w Polsce byli przez aparat komunistycz-
nej wladzy szczegblnie na unicestwienie
przeznaczeni. Jednym z takich zniena-
widzonych przez ten aparat, zainstalo-
wany w Polsce przez Moskwe, byl polski
duchowny Boguchwat Tuora, proboszcz
parafii w Poczesnej, w bestialski spos6b
zamordowany noca z 2 na 3 kwietnia
1950 roku.

Ksiadz Boguchwal Tuora urodzit sie
4 stycznia 1902 roku w Czestochowie
w rodzinie goérniczej, byl najstarszym
dzieckiem z czworga narodzonych. Oj-
ciec pracowal na kopalni ,Kazimierz”
w osadzie Kazimierz (od 1975 roku
dzielnica Sosnowca). Matka wychowy-
wala dzieci i prowadzitla dom. Mieszka-
nie o powierzchni 28 m2 skladato sie
z kuchni i dwoch pokoi, miato 5 okien,
w domu byla elektrycznosé. Oto w ja-
kich warunkach Boguchwal wzrastatl:
s,Dzienne wyzywienie rodziny stanowity
3 posilki; na $niadanie — kawa i chleb,
obiad - kapusniak z kartoflami, a na
kolacje herbata i chleb”. Mimo tego ub6-
stwa — ukonczyt on nauke w oSmiokla-
sowym Gimnazjum Realnym z dodat-
kowa tacing i w 1925 roku wstapit jako
alumn do Seminarium Duchownego
w Kielcach, ktore absolwowal w kwiet-
niu 1927 roku i jeszcze w tym samym
miesiacu jako neoprezbiter zostal wy-
znaczony na wikariat do parafii Sw.
Mikotaja BM w Kromotowie ( dekanat
zawiercianski). W nastepnych latach
powierzono mu stanowisko kapelana
klasztoru Siostr Bernardynek w Wielu-
niu, potem 1 grudnia 1927 roku zostat
przez Kuratorium Okregu Loédzkiego
mianowany na stanowisko prefekta do
nauczania religii w szkotach powszech-
nych. Prace nauczycielska w Wieluniu
ks. Tuora zakonczyt dnia 31 lipca 1928

.
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roku, kiedy to decyzja Kurii Diecezjalnej
odwotano go z tej funkcji i powotano na
wikariusza parafii §w. Marii Magdaleny
w Kozieglowach, w dekanacie zawier-
cianskim, gdzie pracowal do kwietnia
1931 roku. Nastepnie zostal przeniesio-
ny na wikariat do parafii Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny w Sosnowcu.

Od 1932 r. brat udziat w wyktadach
na wydziale filozoficznym na Université
Philotechnique w Brukseli.

W roku 1938 przejat prace duchow-
nego w parafii Najsw. Serca Pana Jezu-
sa w Galewicach, tam tez zastal go wy-
buch II wojny §wiatowej, w czasie ktorej
byt kilkakrotnie aresztowany. Do maja
1941 ukrywal sie. Po wojnie (w 1948 r.)
zostal mianowany proboszczem parafii
Sw. Jana Chrzciciela w Poczesnej — i to
bylo ostatnie miejsce jego ziemskiego
zycia. Gdy kosciét parfialny w Poczesnej
w styczniu 1945 r. zostal uszkodzony
od wybuchéw pociskéw artyleryjskich
i bomb, ktére spowodowaly tez pozar
plebani i jej zniszczenie - ksiadz Tuora
postaral sie o remont i odbudowe utra-
conych obiektow (1948). Byt on lubiany
i szanowany przez wiernych swojej pa-
rafii: pomagatl biednym, potrzebujacym,
rodzinom bedacym w trudnym potoze-
niu. Tym samym dobrze budowatl auto-
rytet Kosciota. Prawdopodobnie dlatego

zostal wybrany przez komunistyczne
wiladze, jako jeden z pierwszych, ktore-
go nalezy uciszy¢. Wkrotce tez — to sie
im udato. Od roku 1950 - czasu za-
cieklej ideologicznej walki komunistéow
z Bogiem i Kosciotem i prob usuniecia
go z zycia politycznego i spotecznego —
cala ich nienawis¢ koncentrowala sie na
duchownych. Dla ksiedza Tuory, ktéry
byt powszechnie szanowanym przez pa-
rafian kaplanem, zaczal sie czas prze-
shuchiwan, szykan, zastraszania. Mili-
cja Obywatelska czesto rekwirowala mu
pieniadze z ofiar i koledy. Mimo szykan
— ksiadz Tuora nie dat sie zastraszyd,
nie przestawat zabierac¢ glosu w spra-
wach dotyczacych Polski, poddanej sys-
temowi komunistycznemu, wypowiadat
sie krytycznie. W roku 1950 zorganizo-
wal w swojej parafii pierwsze po wojnie
Misje Swiete. Uczestnictwo parafian
byto ogromne, liczba wiernych wzrasta-
ta z kazdym dniem. Byt to tydzien dla
kosciota lokalnego niezmiernie zywy,
dla bezpieki — czas rozprawienia sie
z niewygodnym kaplanem. W czasie
tych Misji do ksiedza Tuory docieraly
kolejne ostrzezenia, ze UB planuje osta-
tecznie go uciszy¢. W Niedziele Palmo-
wa postanowit jak najszybciej pozegnac
sie z misjonarzami, ktérzy uczestniczac
w Misjach objezdzali okoliczne wsie i od-
prawiali nabozenstwa, i nalegal, zeby
natychmiast wyjechali z parafii. Jakby
co$ przeczuwal | Wieczorem na miejscu
pozostato juz tylko pieciu jego Swieckich
wspolpracownikéw, ktérzy uwazali, ze
ich obecnos¢ odstraszy napastnikow.

Wszystkich napadnieto i uduszono

Rankiem 3 kwietnia 1950 roku, w po-
niedzialek Wielkiego Tygodnia ta okrut-
na wieS¢ sparalizowala parafie. Wraz
z ksiedzem proboszczem zgineli: Jozef
Dzieza — stajenny lat 49, Wiadystaw
Lompa lat 40, Wiadystawa Szczepanska
— gospodyni, lat 37 oraz Zofia Zielin-
ska lat 50. Tak o tym pisze Wspolnota
Parafialna z Poczesnej: ,Powiadomieni
o przygotowywanej zbrodni wspélipra-
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cownicy ksiedza, mimo wszystko zo-
stali. (...) Ich decyzja byla heroiczna.
Najprawdopodobniej zakladano, ze jak
beda razem, to nie zrobia im krzywdy.
Mordercy przyszli noca i zadali wszyst-
kim okrutna $mieré”. We wtorek 4
kwietnia 1950 r. Prokuratura Powiato-
wa w Czestochowie zawiadomita parafie
oraz miejscowy posterunek MO, ze ze-
zwala na pochowanie zwlok zamordowa-
nych. Wedlug relacji starszych parafian
takich ttumoéw na pogrzebie Poczesna
dotad nie widzialta. W $ledztwie pro-
wadzonym w latach 1950-1952 przez
owczesne organy Scigania o dokonanie
zabdjstwa w Poczesnej oskarzono kilku
sprawcow, w aktach sledztwa okreslano
ich jako ,bande terrorystyczno-rabun-
kowa”. Zbrodnia ta zostala przypisana
jednemu czlowiekowi o nazwisku Oma-
sta — taka jest ,oficjalna” wersja do dnia

dzisiejszego. Jednak my po latach wie-
my, ze winnymi byli ci, co bezposrednio
mordowali oraz ci, co o tym decydowali
— przedstawiciele 6wczesnej wladzy.

Jeszcze jedna zbrodnia PRL-u niewy-
jasSniona!

Ksiadz Boguchwat Tuora i jego wspot-
pracownicy zgineli meczenska $miercig
za wiare i Kosciét. Powiekszyli panteon
polskich §wietych dnia dzisiejszego!

W 50-ta rocznice $mierci pomordowa-
nych, w niedziele 2 kwietnia 2000 roku
z inicjatywy Parafialnego Oddziatu Akcji
Katolickiej w Poczesnej przy wejsciu do
kosciota wmurowano tablice, ktora od-
stonil i poswiecit ksigdz biskup Antoni
Dlugosz.

Maria Legieé

Polskie drogi do swietosci
Czesc lll. Rodzina Ulmow

We wszystkich stowach ptynacych od
Boga, na ktérych opiera si¢ nauka na-
szego Kosciola —nasza wiara katolicka -
moznaznalezé uzasadnienie Swietosci tej
Rodziny.W Psalmie Responsoryjnym zo-
stato powiedziane: ,Cenna przed Panem
Smier¢ jego wyznawcow”. W ,Pierwszym
Liscie swietego Jana Apostota” znajdu-
jemy: ,Po tym poznaliSmy milo§¢, ze On
oddatl za nas zycie swoje. My takze win-
niSmy oddac¢ zycie za braci” , w Ewan-
glii wedlug sSwietego Jana J 15,12-16

»,Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej,
gdy kto zycie swoje oddaje za przyjacioét
swoich”, a w filarze, stworzonym przez
Apostoléw, na ktérym opiera sie nasza
wiara - w ,,Credo” — wyznajemy: ,, Kochaj
blizniego jak siebie samego !”

Starania w celu wyniesienia Rodziny
Ulmo6w na ottarze rozpoczety sie w roku
2003. Inicjatorem byl ksiadz Stani-
slaw Leja, proboszcz parafii §w. Doro-
ty w Markowej. Ksiadz Leja na wniosek
Kapituly Akcji Katolickiej, powotanej
przez Rade Gminy w Markowej, otrzy-
mal w marcu 2008 tytulb ,Markowiani-
na roku 2008” wraz ze statuetka Stug
Bozych Rodziny Ulméw. Procedura
uznania Rodziny Ulméw jako,kandydu-
jacych” do beatyfikacji byla dluga. 23
lutego 2003 Stolica Apostolska wyra-
zila zgode na rozpoczecie tego procesu
(tzw. nihil obstat). Wtedy w archidiecezji

przemyskiej odbyl sie proces rogatoryj-
ny w celu zebrania zeznan sSwiadkow
oraz dokumentacji, dotyczacej meczen-
stwa rodziny Ulmoéw, ktéry zakonczyt

sie 25 kwietnia 2008, a, na szczeblu
diecezjalnym 24 maja 2011. 10 maja
2014 Stolica Apostolska wydata dekret
o wazno$ci procesu diecezjalnego. 17
grudnia 2022 ambasador Polski przy
Stolicy Apostolskiej (Adam Kwiatkow-
ski, od 2022) powiadomil o potwierdze-
niu waznos$ci w dniu 16 grudnia przez
Franciszka strone polska.

Akt beatyfikacyjny odbedzie sie
w Markowej 10 wrzesnia 2023 r. ,To

bardzo dobry dzien dla Polski, dla na-
szej historii” powiedzial Ambasador, zas
Prezydent Andrzej Duda, komentujac
decyzje Ojca Swietego, napisal na twi-
terze: ,Ich bohaterstwo jest symbolem,
a pamiec¢ o Nich bedzie trwacé”.

Jozef i Wiktoria Ulmowie byli miesz-
kanncami wsi Markowa (4,5 tys. miesz-
kancow) w przedwojennym woje-
wodztwie lwowskim, a dzisiejszym
wojewodztwie podkarpackim. Markowa
to dawna kolonia niemiecka o nazwie
sMarkenhow”. Pierwsza wzmianka o tej
miejscowos$ci pochodzi z roku 1384 i zo-
stata zapisana w dokumencie legata pa-
pieskiego Demetriusa,

Podczas okupacji niemieckiej, zapew-
ne pod koniec 1942 r., mimo biedy i za-
grozenia zycia Ulmowie dali schronienie
o$miorgu Zydom: Saulowi Goldmanowi
i jego czterem synom (w Lancucie na-
zywano ich Szallami), a ponadto dwom
corkom oraz wnuczce Chaima Gold-
mana z Markowej — Lei (Layce) Didner
z corka o nieznanym imieniu i Geni
(Gotdzie) Grunfeld.

O fakcie ukrywania Zydéw przez ro-
dzine Ulmoéw doni6st Niemcom prawdo-
podobnie Wlodzimierz Le§ — granatowy
policjant z Lancuta, swiadkowie mowia,
ze mial ,porachunki” z jednym z Zy-
dow.
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Rankiem 24 III 1944 r. przed ich dom
przybylo pieciu niemieckich zandar-
mow oraz kilku granatowych policjan-
tow. Dowodzil nimi por. Eilert Dieken.
Najpierw zamordowano Zydéw, potem
Jozefa i Wiktorie (bedaca w siodmym
miesiacu ciazy). Nastepnie Dieken pod-
jatl decyzje o zabiciu dzieci. Okoto dwu-
dziestu ukrywanych w Markowej Zydow
przezyto.

Rozkaz wymordowania calej rodziny -
przede wszystkim dzieci — padl rankiem
24 marca z ust porucznika zandarmerii
niemieckiej wyzej wymienionego Eiler-
ta Diekena. Jak powiedzial Polskiemu
Radiu wiceprezes IPN i krewny Rodziny
Ulméw Mateusz Szpytma — zbrodniarz
ten dozyt sedziwych lat w Niemczech.
Po wojnie wrécil w rodzinne strony, za-
mieszkal w Esens nad Morzem Péinoc-
nym w Dolnej Saksonii, byl otoczony
szacunkiem rodziny i sasiadow, zostal
»Strozem prawa” i kontynuowat stuzbe
jako inspektor policji zachodnionie-
mieckiej. Zmart nie niepokojony w 1960
roku. Nigdy nie stanal przed wymiarem
sprawiedliwosci. Prywatne archiwum
zbrodniarza pozyskat Instytut Pileckie-
go w Berlinie. Znajduja sie w nim urze-
dowe dokumenty, zdjecia, notatki i od-
znaczenia Diekena. Co ciekawe, Dieken
nie nalezal ani do NSDAP ani do SS.
Formalnie nie byl wiec ,nazista” tylko
2zwyczajnym Niemcem”. Na miejscu
zbrodni przed domem Ulmoéw zjawilo sie
tez kilku tzw. granatowych policjantow
z Lancuta (funkcjonariuszy utworzonej
przez Niemcéw formacji Polnische Poli-
zei im Generalgouvernement, w ktorej
shuzyli Polacy). Od jednego z nich — Wto-
dzimierza Lesia — wszystko sie zaczelo.
On oddat pierwsze strzaly. Les - jak wy-
nika z relacji komendanta Batalionéow
Chlopskich Stanistawa Kojdera ,Hela”
— ukradt kurtke zamordowanego Jozefa
Ulmy. P6t roku pézniej juz nie zyt — zgi-
nal z rak polskiego podziemia. Podczas
egzekucji jeden z zandarmow, Josef Ko-
kott (jeden z Niemcéw), najwyrazniej
dobrze bawiacy sie przy masakrze Pola-
kow, krzyknatl: , Patrzcie, jak gina pol-
skie swinie, ktére przechowuja Zydow!”.
Do przygladania sie egzekucji Niemcy
zmusili kilku Polakéw. Mieli by¢ oni
Swiadkami ,kary”, jaka spotyka tych,
ktérzy pomagaja Zydom, nie stosujac
sie do niemieckiego prawa. Gdy byto juz
po wszystkim, oprawcy urzadzili alko-
holowa libacje. Potem okradli zwtoki i...
po prostu odjechali. ,, Tego mi byto po-
trzeba” - rzucit Kokott, przywlaszcza-
jac sobie kosztownosci, znalezione przy
zwlokach Goldy Goldman.

Zamordowanych pochowano przy

domu, w obecnosci oprawcéow, ktorzy
ostatecznie zgodzili sie, by katolikow
i zydow zakopaé¢ w oddzielnych dotach.
Mimo surowego niemieckiego zaka-
zu, po kilku dniach Ulméw odkopano,
umieszczono w trumnach i pochowa-
no przy domu, w ktérym mieszkali. Na
cmentarz przeniesiono ich dopiero 17
stycznia 1945 roku, po zakonczeniu
niemieckiej okupacji tych ziem. Nato-
miast w lutym 1945 roku ekshumowano
ciala Goldmanoéw, Grunfeld i Didnerow
i przeniesiono na cmentarz ofiar wojny
w Jagielle-Niechciatkach, niespelna 30
km od Markowe;j.

Uroczystos¢  beatyfikacji  Rodziny
Ulmow, ktora odbedzie sie 10 wrze-
$nia 2023 jest starannie przemyslana
i zorganizowana. Na poczatku zostanie
odczytana przypowies¢ z Ewangeliii
Sw. bukasza o milosiernym Samaryta-
ninie. Wraz z kard. Marcello Semeraro
msze Sw. w Markowej koncelebrowac
bedzie blisko 700 ksiezy i ponad 60
biskupow z Polski i zagranicy. Kuria
przemyska spodziewa sie udziatu oko-
lo 20 tys. wiernych. Obecny bedzie tez
m.in. naczelny rabin Polski Michael
Joseph Schudrich. Kardynal Marcello
Semerano, watykanski prefekt Kongre-
gacji Spraw Kanonizacyjnych, odczyta
uroczysta formutle, uznajaca poszcze-
g6lnych cztonkow Rodziny Ulmoéw — za
blogostawionych Kosciota Katolickiego.

Podczas mszy sw. odczytany zosta-
nie fragment z Drugiej Ksiegi Macha-
bejskiej, méwiacy o meczenstwie matki
ijej siedmiu synéw. (2 Mch, 7,1, 20-23;
27b-29). Nastepnie zabrzmia fragmenty
Psalmu 116 z refrenem: “Cenna przed
Panem Smier¢ jego wyznawcow”. Po niej
odczytany zostanie fragment z Listu do
Kolosan (Kol 3, 12-17), w ktorym $sw.
Pawel zacheca do milosierdzia, dobroci,
pokory, cichosci i cierpliwosci. Uczest-
nicy liturgii uslysza nastepnie przypo-
wies¢ o milosiernym Samarytaninie (Lk
10, 30-37).

Te uroczysta msze §w. bedzie koncele-
browalo okolo 60 biskupo6w z Polski i za-
granicy i blisko 700 ksiezy, w tym liczni
polscy misjonarze, ktérzy w tym czasie
beda na urlopach w kraju i zglosili juz
swoja obecno$§¢ na liturgii w Markowe;.
Swoj udzial potwierdzit juz takze m.in.
bp Jan Ozga, ordynariusz diecezji Do-
umé — Abong Mbang w Kamerunie oraz
bp Wiestaw Spiewak CR, biskup diecezji
Hamilton na Bermudach.

W Markowej spodziewani sa Prezy-
dent i Premier RP. Zaproszenie skie-
rowano takze do prezydentéw i pre-

mieréw panstw europejskich oraz do
episkopatow panstw, sasiadujacych
z Polska. Spodziewany jest udzial okoto
20 tys. wiernych. Czes¢ uczestnikow —
mieszkancow miejscowosci, potozonych
w okolicach Markowej — przybedzie na
uroczysto$¢ w pieszych pielgrzymkach.
Podczas mszy sw. wystapi 700-osobowy
chor i 550-osobowa orkiestra. Licza-
cy w sumie prawie 1300 os6b zespot,
powstal z polaczenia licznych chéréow,
scholi i orkiestr, dziatajacych na terenie
archidiecezji, ktore odpowiedzialy na
apel kurii o przygotowanie beatyfika-
cyjnej oprawy muzycznej. Gotowa jest
juz specjalna piesn pt. ,Blogostawiona
Rodzino Ulméw”. Muzyke do niej skom-
ponowat ks. dr hab. Mieczystaw Gnia-
dy — dyrygent Archidiecezjalnego Chéru
»sMagnificat” z Przemysla, a slowa napi-
sala chorzystka Monika Maziarz. Obraz
beatyfikacyjny, ktéry zostanie odstonie-
ty podczas uroczystosci, przedstawia
cala rodzine z Markowej, a jego autorem
jest Oleg Czyzowski.

Liturgii towarzyszy¢ bedzie relikwiarz,
zawierajacy szczatki wszystkich czlon-
koéw rodziny Ulmoéw. Podobny relikwiarz
zostanie przekazany papiezowi w ra-
mach pielgrzymki dziekczynnej do Wa-
tykanu.

Tego samego dnia, czyli 10 wrzesnia,
planowana jest uroczystos¢ na cmenta-
rzu wojennym w Jagielle-Niechciatkach,
gdzie pochowano o$§mioro Zydow, kté-
rzy byli ukrywani przez Jézefa i Wiktorie
Ulmoéw i wraz z nimi zgineli 24 marca
1944 roku. W modlitewnej ceremonii,
upamietniajacej zamordowanych Zy-
dow wezma udziat m.in. rabin Michael
Schudrich i abp Adam Szal.

Do przemyskiej kurii wplywaja juz
liczne prosby i zapytania, dotyczace re-
likwii rodziny z Markowej. ,Naplywaja
one z catego §wiata, m.in. z krajéw Ame-
ryki Potudniowej oraz z Filipin” — prze-
kazata Malgorzata Sztolf, wicedyrektor
biura uroczystosci beatyfikacyjnej. Wie-
le présb przychodzi z réznych parafii
polonijnych m.in. ze Stanéw Zjednoczo-
nych czy Austrii, zwlaszcza z tych, gdzie
preznie dziata duszpasterstwo rodzin.

Ta droga do SwietoSci szta Rodzina
Ulmoéw — Wiktoria i Jézef oraz piecioro
dzieci: Stasia, Basia, Wladziu, Franus,
Antos, Marysia i szoste , pod sercem
matki - juz od wielu lat, az przychodzi
teraz moment, gdy zostana przylaczeni
do Panteonu Swietych naszego Narodu!

Ich pamigé¢ bedzie trwac ! Swiadcza
o tym nastepujace wydarzenia (chrono-
logicznie) :
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W Izraelu: Yad Vashem unhonoro-
wal w 1995 r. Rodzine Ulméw medalem
Sprawiedliwy wsréd Narodéw Swiata.

W Polsce: 24 marca 2004 - odstonie-
to w Markowej pomnik Im poswiecony,
na ktorym widnieje nastepujacy napis :
sRatujac zycie innych, zlozyli w ofierze
wlasne. Zgineli w Markowej 23 III 1944
z rak niemieckiej zandarmerii. Niech Ich
ofiara bedzie wezwaniem do szacunku
i okazywania milosci kazdemu czlowie-
kowi! Byli synami i céorkami tej ziemi.

»

Pozostaja w naszym sercu”.

Od 23 marca 2006 Szkota Podstawo-
wa w Markowej nosi imie Stug Bozych
rodziny Ulméw. Przy gléwnym wejsciu
do szkoly wmurowano tablice pamiat-
kowa o nastepujacej tresci: ,Nikt nie ma
wiekszej mitosci od tej, gdy ktos§ zycie
swoje oddaje za przyjaciot swoich (J 15,
13)”.

W roku 2010 - Prezydent RP Lech Ka-
czynski odznaczyt Rodzine Ulmoéw Krzy-
zem Komandorskim Orderu Odrodzenia
Polski.

24 marca 2010 w Warszawie Insty-
tut Pamieci Narodowej zaprezentowat
specjalng wystawe ,Samarytanie z Mar-
kowej. Ulmowie — Polacy zamordowani
przez Niemcow za pomoc Zydom” im po-
Swieconaq.

15 marca 2012 Narodowy Bank Pol-
ski wprowadzit do obiegu okolicznoscio-
we monety ,Polacy ratujacy Zydow — ro-
dzina Ulmoéw, Kowalskich, Barankow”:
srebrna o nominale 20 zt z ich podobi-
zna w naktadzie 40 000 sztuk oraz zlo-
ta o nominale 2 zt z podobizng Wiktorii
Ulmy z dzieckiem na reku w nakladzie
800 000 sztuk.

W 2013 - w Markowej rozpoczeto
budowe Muzeum Polakéw Ratujacych
Zydow, ktérego patronami uczyniono
Rodzine Ulmoéw, otwarto je 17 marca
2016. Inicjatorem powstania placowki
byt dr Mateusz Szpytma — obecnie wi-
ceprezes Instytutu Pamieci Narodowe;j .
W Muzeum tym mozna zobaczy¢ egzem-
plarz Nowego Testamentu, nalezacy nie-
gdys do rodziny Ulméw. Jest on otwarty
na stronie przypowiesci o milosiernym
Samarytaninie (Lk 10, 30-37), a przy jej
tytule widac¢ poczyniony otéwkiem (przez
Jozefa lub Wiktorie) dopisek: ,tak”.

Uchwala Rady Miasta Lancuta z dnia
17 grudnia 2013 jedna z ulic w tym
miescie otrzymata imie Rodziny Ulmoéw.
Rowniez w Ostrolece jedna z ulic nosi
ich imie - tak, jak tez od 2017 jedno
z rond w Rzeszowie.

Od 6 sierpnia 2016 w Markowej dziala
Fundacja im. Rodziny Ulméw ,SOAR”,
majaca na celu upamietnienie ich bo-

haterstwa i odwagi, a takze innych Po-
lakéw ratujacych Zydow.

Z inicjatywy prezydenta RP Andrzeja
Dudy od 2018 dzien 24 marca — data
zbrodni - zostal ustanowiony jako Na-
rodowy Dzien Pamieci Polakéw ratuja-
cych Zydéw pod okupacja niemiecka,

24 marca 2019 Poczta Polska 24 mar-
ca 2019 wprowadzila do obiegu znaczek
pocztowy o nominale 3,30 zt z wizerun-
kiem rodziny Ulméw w nakladzie 160
000 sztuk w serii Polacy ratujacy Zydow
(wraz z koperta FDC).

03.08 2023 Sejm RP dokonat wyboru
patronow roku 2024. Wsrod osmiu kan-
dydatéw znalazta sie rodzina Ulmoéw.

Polska kinematografia upamietnita
réwniez nowych Blogostawionych. Po-
wstalo kilka filméw dokumentalnych:

»,Cena zycia” 2004, rezyseria Andrzej
Baczynski

» Ulmowie. Swiadectwo sprawiedli-
wych” 2014, rezyseria Dariusz Wal-
czak

, Historia jednej zbrodni” czerwiec
2023, rezyseria Mariusz Pilis

Maria Legieé

Rok Mikotaja Kopernika

~Mysli uczonego sq niezalezne od osqdu ogdtu — poniewaz dgzeniem uczonego, o ile tylko ludzkiemu rozu-
mowi pozwala na to Bdg, jest szukanie we wszystkim prawdy”.

W 2023 roku przypada 550 rocznica
urodzin i 480 rocznica Smierci wybitne-
go astronoma — tworcy heliocentrycznej
teorii budowy wszechswiata. Mikotaj
Kopernik to cztowiek renesansu o szero-
kich zainteresowaniach w réznych dzie-
dzinach: astronomia, prawo, medycyna,
matematyka, administracja, kartogra-
fia, taktyka wojenna, ekonomia, system
monetarny, finanse, osadnictwo, poezja,
thumaczania z greki na tacine.

Rodzina

Mikotaj Kopernik urodzit sie 19 lute-
go 1473 roku w Toruniu. Jego ojciec byt
kupcem, cenionym obywatelem mia-
sta (tawnik samorzadu torunskiego).

Mikotaj Kopernik

Dziecinstwo spedza Mikotaj w domu
rodzinnym przy ulicy sw. Anny, dzis
Kopernika. Ma troje rodzenstwa. Gdy
umiera ojciec (1483), rodzina opiekuje
sie brat matki Lbukasz Watzenrode — bi-
skup warminski. Zapewnia on dzieciom
wyksztalcenie, finansujac im nauke
w szkotach torunskich.

Studia

W 1491 roku Mikotaj Kopernik wste-
puje do Akademii Krakowskiej, stynnej
wowczas w calej Europie. Na wydziale
nauk wyzwolonych studiuje: gramaty-
ke, retoryke, dialektyke, arytmetyke,
geometrie, ekonomie, muzyke. Wraz
z bratem w 1496 roku udaje si¢ na dal-
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Pomnik Mikotaja Kopernika w Toruniu

sza nauke do Wloch. Odbywa studia
prawnicze w Bolonii. W Ferrarze w 1503
roku otrzymuje tytul doktora prawa
kanonicznego. Studia medyczne w Pa-
dwie przygotowuja go do wykonywania
zawodu lekarza. Tam poznaje greke
i poszerza znajomo$¢ piSmiennictwa
starozytnego. W Rzymie odbywa prakty-
ke prawnicza w Kurii Rzymskiej. W Bo-
lonii wspoétpracuje z prof. Dominikiem
Novarg — wybitnym astrologiem i astro-
nomem. Pasja Mikolaja Kopernika jest
astronomia. Badania przeprowadza
nieustannie, konczac 7-letnie studia
wloskie ma $§wiadomosé nowego obrazu
Swiata.

Warmia

W 1503 roku 30-letni Mikotaj Koper-
nik zamieszkuje na zamku w Lidzbarku,
staje sie sekretarzem i lekarzem wuja
Lukasza Watzenrode. Biskup doprowa-
dza do przyznania siostrzencowi dwoch
beneficjow: kanonii warminskiej i scho-
lasterii wroctawskiej. Mikotaj uzyskuje
state zrodta dochodow. Swojemu dobro-
czyncy dedykuje, jako podziekowanie,
thumaczenie z greki na tacine utworu
Teofilakty Symokrata — bizantyjskiego
pisarza i poety z VII wieku. Po $mier-
ci wuja bukasza Watzenrode osiada we
Fromborku jako kanonik — urzednik ko-

Scielny kapituly przy katedrze. Mikotaj
Kopernik duzo podrézuje w sprawch
ogélnopanstowych. Na prosbe krola Zyg-
munta I Starego przygotowuje podstawy
reformy monetarnej. W opracowanym
traktacie dowodzi, ze gorszy pieniadz
wypiera lepszy. Pieniadz o dobrej i trwa-
lej wartosci wplywa na rozwéj handlu,
szkodliwa jest wielka emisja pieniadza.
Na marginesie zainteresowan finanso-
wych opracowuje taryfe chlebowsa — re-
guly ustalenia cen i sposoby wypieku
chleba. Kopernik jest aktywny w zyciu
politycznym, gdy Krzyzacy atakuja War-
mie, buduje fortyfikacje i kieruje obrona
Olsztyna.

Nie bedac ksiedzem, sprawuje roz-
norodne funkcje administracyjne: ko-
misarza Warmii, kanclerza kapituly
katedralnej warminskiej, zarzadcy kasy
aprowizacyjnej, posta i wizytatora dobr
kapitularnych. Leczy dostojnikéw ko-
Scielnych i panstwowych, pasjonuje sie
ziololecznictwem. W przerwie miedzy
licznymi zajeciami i obowiazkami ob-
serwuje niebo. W ogrodzie przy kanonii
buduje pavimentum — dobrze wypozio-
mowang platforme. Z jodlowego drew-
na przygotowuje instrumenty: kwadrat
do obliczania katowej wysokosci Ston-
ca i Ksiezyca nad horyzontem, tréjkat
paralaktyczny do pomiaru odleglosci
Ksiezyca od Ziemi oraz astrolabium do
wyznaczania polozen na niebie Ksiezyca
i planet.Tak wyposazony obserwuje nie-
bosklon, liczy, pisze, szuka prawdy.

Obala teoria geocentryczna, wedlug
ktérej nieruchoma Ziemia jest centrum
Wszechswiata. Formuluje teorie helio-
centryczna; Slonce jest srodkiem Uktla-
du Stonecznego, a Ziemia i inne planety
obracaja sie wokol niego. Udawadnia
to za pomoca obliczen matematycz-
nych. Jego dzieto ,De revolutionibus
orbium coelestium”- ,,O obrotach sfer
niebieskich” zawiera wiadomosci o no-
wej teorii. Dzieki zabiegom matematyka
i astronoma Jerzego Joachima Porrisa,
znanego jako Retyk, w 1540 ukazuje sie
streszczenie pracy Kopernika, a 3 lata
poézniej wychodzi drukiem pierwsze
norymberskie wydanie. Uczony umie-
ra 24 maja 1543 po udarze, doznanym
poprzedniego roku. Pochowany zostaje
w katedrze we Fromborku. Dzieta swego
prawdopodobnie nie zobaczyl za zycia,
wedlug legendy dotarto ono do niego
w dniu jego $mierci.

Koscidél uznat nauke Mikotaja Koper-

Pomnik Mikotaja Kopernika w Olsztynie

nika za herezje. W 1616 roku ,,O obro-
tach sfer niebieskich” znalazlo sie na in-
deksie ksiag zakazanych. Zwolennikéw
teorii kopernikanskiej surowo karano,
np. Giordano Bruno zostal spalony na
stosie, a Galileusza zmuszono do pu-
blicznego wyrzeczenia sie teorii Koper-
nika.

Dzielo Mikotaja Kopernika zdjeto
z listy ksiag zakazanych w 250 lat po
Smierci astronoma w 1828 roku. Re-
kopis ,De revolutionibus orbium co-
elestium”, znajdujacy sie w Bibliotece
Jagiellonskiej, wpisany zostal w 1999
roku na liste ,,Pamie¢ Swiata” UNE-
SCO. Bogaty ksiegozbiér Kopernika,
zapisany diecezji warminskiej, w XVII
wieku ukradli Szwedzi i znajduje sie
w Uppsali.

Jan Sniadecki (1756-1830) — polski
astronom, matematyk, filozof, geograf,
pedagog, krytyk literacki,teoretyk jezy-
ka, autor kalendarzy i poeta napisatl:
»Kopernik naprowadzil rozum ludzki
na droge prawdy”.

Barbara Krajewska,
Anna Mansfeld-Slaski
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~Przyszlismy, zobaczyliSmy,
Bog zwyciezyl”

12 wrzesnia przypada 340. rocznica zwyciestwa pod Wiedniem Jana Sobieskiego i oreza polskiego nad ar-
migq tureckq, dowodzongq przez wezyra Kara Mustafe. Zwyciestwo to dato poczqtek upadku potegi politycz-
nej i militarnej imperium osmarskiemu.

Jan lll Sobieski - ze zb. Muzeum Narodowego

W czasach nowozytnych, szczegol-
nie w XVI wieku, Rzeczpospolita Oboj-
ga Narodow (Polska i Litwa) byla pote-
ga polityczna, militarna, ekonomiczng
i kulturalna. ,Ztoty Wiek” przyniost
ugruntowanie demokracji szlacheckiej
(wladza w rekach parlamentu) oraz
usankcjonowanie wolnosci i toleran-
cji religijnej (Konfederacja Warszawska
1573 rok). W krajach Europy Zachodniej
nastapito to duzo poézniej - we Francji
dwa wieki pézniej. Sprawnie dzialajace
wielonarodowosciowe i wielowyznanio-
we panstwo pod wzgledem terytorium
ustepowalo tylko Rosji i Turcji. W I pol.
XVII wieku obszar Rzeczpospolitej
obejmowal 990 tys. km kw. Nic wiec
dziwnego, ze wciagano Rzeczpospolitg
w konflikty z najwiekszymi potegami
naszej czesci kontynentu: Szwecja, Ro-
sja i Turcja. Rozliczne wojny, trwajace
przez caly wiek XVII, doprowadzity do
ostabienia kraju i utraty czesci ziem.

Wojny z Turcja w XVII wieku
W I polowie XVII wieku stosunki

polsko-tureckie byly bardzo napiete,
poniewaz Kozacy napadali na ziemie
tureckie, polscy magnaci wtracali sie
w sprawy Motdawi i Woloszczyzny —
ksiestw lennych Turcji, natomiast Ta-
tarzy wyprawiali sie na Rzeczpospolita
w poszukiwaniu lupéw i niewolnikow.
W 1620 roku suttan wypowiedziat woj-
ne Rzeczpospolitej. Naprzeciw poteznej
armii tureckiej pod Cecora (Moldawia)
stanal 70-letni hetman Stanistaw Zol-
kiewski z 8 tys. wojska. Zacieta bitwa
skonczyla sie kleska wojsk polskich,
hetman zginal na polu walki, granica
kraju staneta otworem. W rok poézniej
ruszyta na Rzeczpospolita nowa nawa-
la turecka. Wojskiem polsko-litewskim
pod Chocimiem dowodzit hetman wiel-
ki litewski Jan Karol Chodkiewicz. Cho-
ciaz dowddca zmart podczas oblezenia,
nie udato si¢ Turkom zdoby¢ obozu.Po-
kéj zawarty w 1621 roku gwarantowat
na kilkadziesiat lat poprawne stosunki
z Turcja.

W 1II potowie XVII wieku Turcja prze-
zywala okres odrodzenia swej potegi
militarnej. Sultan Mehmed IV rozwijat
w Europie polityke ekspansji. Chcac po-
szerzy¢ swoje granice o Wolyn, Podole
i Ukraine, w 1672 roku skierowal swoje
wojsko przeciwko Rzeczpospolitej, kto-
ra nieprzygotowana do wojny poniosta
sromotng kleske. Turcy zdobyli Podole
wraz z Kamiencem Podolskim — potez-

na twierdza, ostaniajaca granice mie-
dzy obydwoma krajami oraz potudnio-
wo-wschodnie ziemie polskie. Zawarto
haniebny uklad w Buczaczu, na mocy
ktorego Rzeczpospolita oddawata w rece
Turcji zdobyte przez nia ziemie i zobo-
wiazywata sie do ptacenia ponizajacego
haraczu. Sejm w 1673 roku nie ratyfi-
kowat tego uktadu, lecz ustalil podatki
na wzmocnienie armii. W tym samym
roku, pézna jesienia, wojsko polsko-li-
tewskie pod wodza hetmana Jana So-
bieskiego rozgromito sily tureckie pod
Chocimiem. Z 30-tysiecznej armii tu-
reckiej ocalato zaledwie 4 tys. zolnie-
rzy. Zwyciestwo pod Chocimiem byto
sukcesem politycznym Rzeczpospolitej
i osobistym ,Lwa Lechistanu” - tak Tur-
cy nazywali Jana Sobieskiego.

Krél Jan III Sobieski

Wyprawa pod Chocim zbiegla sie ze
Smiercia kréla Michata Korybuta Wi-
Sniowieckiego. Szlachta uznala, ze naj-
lepszym kandydatem do tronu bedzie
powracajacy z wojny z jencami i tupa-
mi, najbogatszy i dobrze wyksztalcony
magnat, stawny w calej Europie wodz,
Jan Sobieski. 21 maja 1674 na Woli pod
Warszawa oddano wladze w jego rece.
Na koronacje przyszlo jednak dtugo cze-
ka¢. Zadna odwetu za Chocim Turcja
zn6éw zagrozita Rrzeczpospolitej. Po ko-
lejnym zwyciestwie pod Chocimiem Jan
Sobieski udat sie¢ do Krakowa, gdzie 2

-

Patac w Wilanowie



lutego 1676 roku przyjal korone jako
Jan III.

Jan III Sobieski, jako cztowiek wszech-
stronnie wyksztalcony, interesowat sie
polityka, nauka, gospodarka i kultu-
ra. Poswiecal czas na czytanie ksiazek
z dziedziny astronomii, geografii, histo-
rii. Prowadzil korespondencje z uczo-
nymi z réznych krajow, z niektorymi
spotkal sie osobiscie. Swemu przyjacie-
lowi — gdanskiemu astronomowi Janowi
Heweliuszowi — wyznaczyl stala pensje.
Ten, w dowod wdziecznosci nazwal od-
kryty przez siebie gwiazdozbiér Tarcza
Sobieskiego. Jan III dbal o ZzZolnierzy
i artystow. Krol ceniony byl rowniez
przez cudzoziemskich politykow i wo-
dzoéw za doskonata znajomos¢ spraw in-
nych krajéw oraz swobode porozumie-
wania sie. Biegle wtadatl tacing, greka,
francuskim, niemieckim i tureckim. Do-
skonale zarzadzal swoimi dobrami, kto-
re przynosily duze dochody. Jego pasja
byto pszczelarstwo.

Jan Il w 1677 roku zakupit nieopodal
Warszawy wie§ Wilan6éw i zbudowat tam
patac. Naddworny architekt Wtoch Au-
gustyn Locci zaprojektowal park i rezy-
dencje, taczac w projekcie elementy pol-
skiego dworku szlacheckiego, wloskiej
willi ogrodowej i patacu z czaséw Lu-
dwika XV. W patacu, bedacym siedziba
rodziny krélewskiej i dworu, znajdowaly
sie rzezby, obrazy, kobierce, pamiatki
po wielkich krélach i wodzach, tureckie
i tatarskie trofea wojenne: wschodnie

Rzeczpospolita za Jana Ill Sobieskiego

stroje, ozdoby, meble, bron i naczynia.
Wiele z nich ocalalo i dzi§ mozna je zo-
baczy¢ w muzeum w Wilanowie.

Bitwa pod Wiedniem

Na poczatku 1683 roku Turcja za-
grozitla wojna Austrii. Cesarz austriacki
i krol Polski, majacy w Turcji wspo6lnego
wroga, podpisali w Warszawie w marcu
przymierze o wzajemnej pomocy. W lip-
cu 100-tysieczne wojsko tureckie wraz
z sojusznikami staneto u bram Wied-
nia. Przerazony cesarz Leopold uciekt ze
stolicy. Natychmiast wystal poselstwo
do Jana Sobieskiego z prosba o wspar-
cie. Blagajacy na kolanach Austriacy
prosili o osobista interwencje kréla,
dowodzac, ze samo jego imie jest tak
grozne, ze zapewni Turkom kleske. Do
prosb cesarza dotaczyt papiez Innocen-
ty XI swoja: ratowanie chrzescijanstwa
przed naplywajacym islamem. Krél, nie
zwlekajac, zaczal gromadzi¢ wojsko.
Przed wyprawa udat sie na Jasna Gore,
by przed oltarzem Matki Boskiej Cze-
stochowskiej modli¢ sie o zwyciestwo.
Ojcowie Paulini podarowali mu szable,
nalezaca do jego wielkiego pradziad-
ka hetmana Stanistawa Zoétkiewskiego.
Nastepnie z 27-tysieczng armia Jan So-
bieski pomaszerowal na Wieden. Lud-
nosc¢ cesarstwa witala go jako jedynego
wybawiciela spod jarzma najezdzcy. 3
wrze$nia niedaleko Wiednia odbyla sie
narada wojenna dowédcow sit polskich,
austriackich i niemieckich, a 9 wrze-
$nia, polaczone wojska, liczace okoto

70 tys. zolnierzy, wyruszyly pod Wieden.
12 wrzesnia o Swicie piechota polska
i niemiecka uderzyly na oblegajacych
miasto Turkéw, wypierajac ich z zaje-
tych pozycji. Potem ruszyla polska husa-
ria — ciezkozbrojni jezdzcy - jak huragan
parli naprzod, przenikajac w glab obozu
przeciwnika, miazdzac opor i zostawia-
jac za sobag setki trupow. Wielki wezyr
Kara Mustafa w poplochu czmychnat
z pola bitwy. Armia turecka zostala do-
szczetnie rozbita. W rece zwyciezcow
trafity nieprzebrane bogactwa: dziala,
proch, zywno§¢, konie, pickne tkaniny
i kosztownosci. Janowi III Sobieskiemu
dostaly sie ogromne, pelne przepychu
namioty tureckiego wodza, posiadaja-
ce nawet laznie, ogrody i zwierzyniec.
Wielka, zielona choragiew - symbol
wiladzy sultanskiej - podarowat Jan III
papiezowi. W pismie, zawiadamiajacym
Innocentego XI o zwyciestwie, napisat
krotko: ,Venimus, vidimus, Deus vicit”
-,PrzyszliSmy, zobaczyliSmy, Bég zwy-
ciezyt”.

Sutltan skazal wielkiego wezyra Kara
Mustafe na $mieré¢, wreczajac mu - tu-
reckim zwyczajem - jedwabny sznur.
A jeszcze tak niedawno, przed sama
bitwa, jak glosi wie§¢ gminna, wezyr
pewny zwyciestwa wystat do kréla Jana
miarke maku ze stowami: ,, Jak trudno
przeliczy¢ ten mak, tak trudno pokonac
moje wojska”. Krél postal mu miarke
pieprzu i kazat rzec: ,Te ziarna tatwo
policzyé¢, jak i moje wojsko, ale pogryz
miarke pieprzu. Jak trudno zjesé ten
pieprz, tak trudno pokonaé¢ moje woj-
ska”.

Jan III Sobieski stal sie bohaterem
calej Europy, stawionym przez pisarzy
i poetéw. Powstawaly o nim powiesci,
wiersze, wychwalano jego mestwo w pie-
$niach. Pisano zaraz po bitwie, pisano




w pozniejszych wiekach, Swietujac rocz-
nice wielkiego zwyciestwa. Oddawano
hotd krolowi i zolnierzom we wszystkich
europejskich jezykach.

Ogoblnej radosci ze zwyciestwa nie
podzielal cesarz Leopold i ksiazeta nie-
mieccy, zazdrosni o stawe polskiego
krola. Z zawiSci cesarz Austrii zaprze-
stat przydzielania Zywnosci polskiemu
wojsku, nie zadbano o rannych i cho-
rych.

Zwyciestwo pod Wiedniem potozy-
o kres potedze panstwa osmanskie-
go. Rzeczpospolita zyskala sobie stawe
sprzedmurza chrzescijanstwa”, a ,Lwa
Lechistanu” nazywano ,obronica Euro-
py”.

Ostateczny pokéj z Turcja zawarla
w Kartowicach w 1699 roku Swieta Liga
- sojusz Panstwa Koscielnego, Wenecji,
Austrii i Rzeczpospolitej. Rzeczpospolita
odzyskata Kamieniec Podolski i ziemie
utracone w uktadzie buczackim.

Barbara Krajewska,
Anna Mansfeld-Slaski

VIl Europejski Festiwal Schumana.
+SCHUMAN 1 JEGO EUROPA

JAKO SPADKOBIERCY WARTOSCI
PIERWSZEJ RZECZYPOSPOLITE)”

Instytut Mysli Schumana pod patronatem honorowym Prezesa Rady Ministrow zorganizowat kolejng juz,
VIl Edycje Europejskiego Festiwalu Schumana, ktdry podejmuje wazne dla Polski i Europy praktyczne pro-
blemy z perspektywy idei Roberta Schumana. Wsrdd licznych wydarzen festiwalowych kulminacyjnym byta
konferencja ,Mysl chrzescijarisko-spoteczna w ksztattowaniu przysztosci Europy”, ktdra odbyta sie 10 maja
w budynku Parlamentu Europejskiego w Strasburgu, wskazujgca kierunek wtasciwego rozwoju Unii Euro-
pejskiej. Nie mniej istotne byty konferencje ,Miej odwage marzyc o przysztosci”, ktora odbywata sie w Metz

6-8 maja oraz konferencja dla nauczycieli w Przemyslu.

Konferencja w Przemyslu

Organizatorzy Europejskiego Festi-
walu Schumana uwazaja, ze w dobie
kryzysu wspoélnoty europejskiej trzeba
przybliza¢ przyklad zycia Stugi Bozego
Roberta Schumana, ktory ,jako polityk
przezywajacy swoje zycie i prace w ak-
tywnej shuzbie Chrystusowi przyczynit
sie do zapewnienia Europie najdtuzsze-
go od wielu wiekéw czasu pokoju oraz
potozyt podwaliny pod tworzenie wspol-

noty narodéw Europy w czasach, w kto-
rych tak trudno bylo o pojednanie”.
Schuman jest jednoczesnie realista
i katolikiem” - méwit o. Bernard Ardu-
ra, postulator procesu beatyfikacyjnego
Roberta Schumana podczas konferencji
w Metz. ,Jego idea byla ze zrédla chrze-
Scijanskiego. Jego powotanie bylo dro-
ga do swietosci” - dodal. Opowiadajac
o zyciu Roberta Schumana szczegbélny
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nacisk potozyl na relacjach, jakie Ojciec
Europy miat z innymi ludzmi. Swéj wy-
klad wyglosit rowniez Arcybiskup Metz
Philippe Ballot. Zaréwno oni, jak i inni
prelegenci wskazywali na potrzebe po-
wrotu Europy do jej chrzescijanskich
korzeni. ,Uczestnicy zastanawiali sie,
co nalezy zrobi¢, aby nastapil powrét
do Europy wartosci” - relacjonowata
w rozmowie z ,Schuman Optics Ma-
gazine” Malgorzata Jaroszek, rzecznik
prasowa Instytutu Mysli Schumana.
»Wsroéd polskiej mltodziezy byli ucznio-
wie ostatnich klas szko6t podstawowych,
liceum oraz studenci, pochodzacy m.in.
z Warszawy, Wroclawia, Olsztyna, Lodzi
i Krakowa. ,Oprécz udzialu w konfe-
rencji uczestnicy zwiedzili dom Roberta
Schumana w Scy-Chazelles i pomodlili
sie przy jego grobie. W programie byla
réowniez Adoracja przed Najswietszym
Sakramentem” - wyliczala. ,Oprécz mo-
dlitwy, opréocz wykladéw konferencyj-
nych miata czas na integracje i wymia-
ne doswiadczen” - dodata.

»,To wydarzenie bylo absolutnie fan-
tastyczne!” - powiedzial Magazynowi
Optyka Schumana Stawomir Kamie-
niecki, jeden z uczestnikéw Podrézy Sla-
dami Schumana, ktoérej jednym z gtow-
nych punktéw byta konferencja w Metz.
sPierwszego dnia mieliSmy wiele cieka-
wych konferencji, takich jak “Zycie Ro-
berta Schumana’ i ‘Robert Schuman
- chrzescijanin na rzecz dobra wspélne-
go’, ktore prowadzit o. Bernard Ardura.
Mtlodzi liderzy z réznych krajéw Europy
rowniez podzielili sie swoimi pogladami
na tematy wazne dla nas, takie jak eko-
logia i pomoc dla uchodzcéw. Dzien za-
konczyliSmy piekna adoracja” - relacjo-
nowal. ,Drugiego dnia profesor Sylvain
Schirmann prowadzil pierwsza konfe-
rencje, w ktérej omawialiSmy zobowia-
zania Schumana oraz jego wizje polityki
i Europy. Pézniej udaliSmy sie na uro-
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czysta Msze w pieknej gotyckiej kate-
drze sw. Szczepana, aby upamietnic¢ 60.
rocznice S$mierci Roberta Schumana.
Po Mszy odbylo sie ‘posiedzenie okra-
glego stolu’, gdzie dokladnie omawia-
lismy chrzeScijanskie zaangazowanie
spoteczne. Wieczorem mieliSmy réwniez
koncert religijnych pie$ni” - wspominat.
Trzeci dzien wypetlnita praca w grupach
poswiecona tematyce migracji oraz wizji
pokoju na najblizsze 10 lat.

W ramach Festiwalu Schumana
w Przemyslu odbyta sie konferencja dla
nauczycieli i mlodziezy ,Formowanie,
edukacja i wychowanie mlodziezy oraz
realizacja Konkurséw Mysli Schumana
w szkotach srednich”. Wsréd prelegen-
tow znalezli sie¢ m.in. prof. Zbigniew Kry-
siak, prof. Grzegorz Pastuszko, dr An-
drzej Gliwa i dr Lucjan Fac. W ramach
wydarzenia oméwiono takie tematy jak:
zagrozenia wynikajace z proceséw fe-
deralizacyjnych UE, walka o utrzyma-
nie wspélnoty Narodéw na podstawie

I Rzeczpospolitej oraz Europa Narodow
w mys$li Roberta Schumana.

Europa, ale jaka?

,Nalezy ustanowi¢ konstytucyjny
nadzoér nad praworzadnoscig unijnych
instytucji” - powiedzial podczas kon-

ferencji w Parlamencie Europejskim
w Strasburgu politolog prof. Tomasz
Grzegorz Grosse. Zwro6cil przy tym
uwage na ,rosnacy aktywizm sedziow-
ski w UE” zauwazajac, iz ,ogranicza
on demokracje panstw czlonkowskich
i mamy niejako zmiane z narodowej
demokracji na technokracje, to znaczy
rzady europejskich urzednikéw, i z na-
rodowej demokracji na sedziokracje, co
oznacza rzady sedziow we wspolczesnej
Europie”. Uwrazliwial przy tym na po-
trzebe przestrzegania traktatow w kwe-
stii podziatu kompetencji.

Jako alternatywny dla obecnego mo-
delu UE, prof. Grosse podal model zde-
centralizowany, ,oparty o subsydiarnos¢é
i demokratyczne wartosci”. Wskazywat
réwniez na potrzebe przywrécenia ja-
snego, precyzyjnego podzialu miedzy
kompetencjami UE a kompetencjami
panstw czltonkowskich.

,2PowinniSmy odbudowaé¢ mechani-
zmy solidarnosciowe, ktoére powinny by¢
oparte na dobrowolnosci i prawdziwej
solidarnosci miedzy narodami” — mowit.
sPotrzebujemy wiecej swobody, wiek-
szego dostosowania do lokalnych naro-
dowych warunkéw poszczegolnych eu-
ropejskich polityk” — dodat. Podkreslat
przy tym, iz ,powinniSmy zaprzestac

Konferencja w Strasburgu
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praktyk spéjnosciowych odnos$nie do
narzucania narodowym demokracjom
europejskich wartosci, w szczeg6lnosci
wartosci lewicowych”.

,2Konieczne jest utrzymanie jedno-
mys$lnosci w kwestiach istotnych dla
bezpieczenstwa narodowego, suweren-
nosci i demokracji” — skonstatowal.

,Unia Europejska zostala ufundo-
wana na chrzescijanskich korzeniach.
Dzis, tu, w Parlamencie Europejskim
widzimy, jak lewicowo-liberalne sity
wszelkimi sitami odcinaja sie od tego
chrzescijanskiego dziedzictwa” — moéwi-
la podczas konferencji eurodeputowa-
na Jadwiga Wisniewska. ,Glos z Pol-
ski musi by¢ glosem jednoznacznym,
glosem bardzo wyraznym: my swojego
dziedzictwa kulturowego, religijnego,
narodowego sie nigdy nie wyrzekniemy.
Chcemy Europy réwnych szans i takich
samych mozliwosci. Chcemy Europy
prawdziwie zjednoczonej w réznorodno-
§ci. Na te wizje Europy, ktéra wczoraj
w Parlamencie Europejskim przedstawit
kanclerz Scholz naszej zgody nigdy nie
bedzie” — moéwita odnoszac sie do prze-
moéwienia kanclerza Niemiec w Parla-
mencie Europejskim, w ktérym wzywat
do stworzenia europejskiego superpan-
stwa. ,Musimy powiedzie¢: ‘Non possu-
mus” - dodal prof. Zbigniew Krysiak.
»,Przez ostatnie miesiace obserwowali-
Smy zwiekszenie zainteresowania odno-
$nie do Europy Schumana” — zauwazyt
fundator Instytutu Mys$li Schumana.
»Superpanstwo jest czyms, co zabija
narodowa tradycje, patriotyzm, narodo-
we instytucje. Ciesze sie, ze Olaf Scholz
przemawial w zasadzie do pustej sali.
Sposrod 750 eurodeputowanych w Par-
lamencie Europejskim obecnych byto

Konferencja w Metz

zaledwie pieciu, co oznacza, ze nikomu
jego koncepcja sie nie podoba” — dodat.

+W kazdym dokumencie, ktory pro-
wadzimy, na przyklad w waznym doku-
mencie na temat bezpieczenstwa zywno-
Sciowego w Europie i na §wiecie wobec
agresji Rosji na Ukraine, nawet tam
zawarto tresci dotyczace gender, gender
mainstreaming, jakby to mialo w ogoéle
jakiekolwiek znaczenie dla takiego doku-
mentu, ktéry wrecz wotat o to, ze to bez-
pieczenstwo jest absolutnie zagrozone”
—relacjonowala prace w PE eurodeputo-
wana Beata Kempa wskazujac, ze w UE
»to zacietrzewienie ideologiczne jest na
bardzo wysokim poziomie”. Podkre-
Slata, ze we wszystkich dokumentach,
ktére sie proceduje, jest wola przywodz-
twa Niemiec i Francji. Zwrécila réow-
niez uwage na tendencje, aby ,uderzac
w panstwa, gdzie na poczatku kadencji
byly, albo teraz, na skutek nowych wy-
boréw w panstwach cztonkowskich po-
jawiaja sie rzady konserwatywne”. ,Ten
dos§¢ niebezpieczny, bardzo tendencyj-
ny trend tworzenia dokumentow, ktore
maja by¢ swoista palka na te rzady, jest
tutaj na porzadku dziennym” — moéwita.
»Czes$¢ z nas przezywala czasy okupacji
sowieckiej. My wiemy, co to znaczy bez-
wzgledny dyktat i w tej chwili réwniez
to zdanie jest bezwzglednie, bezczelnie,
a nawet z krzykiem narzucane” — pod-
kreslata. ,Oczywiscie, ze chcemy byc¢
w Unii Europejskiej, ale Unii Schuma-
na, Adenauera, de Gasperiego, w Unii,
gdzie we fladze jest symbol Maryjny. Ni-
gdy nie nalezy sie poddawac i nigdy nie
nalezy by¢ totalnym sceptykiem. Ja je-
stem cztowiekiem nadziei i uwazam, ze
nadzieja nie umiera. Jasne jest, ze tego
(zielonej ideologicznej agendy — red.) nie
wytrzymaja spoleczenstwa i to spole-
czenstwa wystawia zotta kartke ideolo-
gom” — podkreslata przypominajac, ze
we Francji ludzie juz nie wytrzymuja
i dochodzi do buntoéow.

sRobert Schuman zwyk! mawiaé¢: mu-
simy dziala¢, nie mozemy po prostu sie-
dzie¢ i obserwowac” — podsumowat prof.
Zbigniew Krysiak wskazujac, iz wraz
z mtodymi ludzmi z calej Europy Insty-
tut Mysli Schumana stara sie stworzy¢
ykoalicje bez granic”. ,I to dziata” — pod-
kreslatl. Wskazywat przy tym na potrzebe
szerzenia koncepcji Roberta Schumana
przed zblizajacymi sie wyborami jako na
wielkie zadanie, ktore stoi obecnie przed
Srodowiskami konserwatywnymi. ,Two-
rzymy obecnie ruch Roberta Schumana
nie tylko w Polsce, ale miedzynarodowy,

Konferencja w Metz

abyScie wiedzieli, ze wspieramy wasze
dziatania. Uwazam, ze nalezy stworzyc
grupe zolnierzy, ale nie do walki zbroj-
nej, ze sprzetem wojskowym, ale do wal-
ki przeciwko destrukcyjnym kierunkom,
ktére zamierzaja stworzyé pozbawieni
logicznego myslenia ludzie” — wyjasniat.

Walka o prawdziwa wspodlnote suwe-
rennych pafistw

sNie jesteSmy juz w Europie Schu-
mana” — ubolewal Norbert Kleinwach-
ter, niemiecki polityk, posel do Bunde-
stagu. ,Przede wszystkim musimy sie
dowiedzie¢ dlaczego Europa, jaka re-
prezentuja Olaf Scholz, Emmanuel Ma-
cron i Ursula von der Leyen, nie ma nic
wspélnego z Europa pielegnowana przez
Roberta Schumana” — dodat.

Wskazywal na potrzebe powrotu do
Wspdlnoty Europejskiej zgodnej z wizja
Roberta Schumana. ,Europa nie powin-
na by¢ superpanstwem, Europa zawsze
powinna by¢ wspoélnota wspélpracuja-
cych ze soba europejskich narodow” —
mowil. ,Dla Schumana Wspoélnota Eu-
ropejska zawsze oznaczala nadrzednosé
narodu uzupelniona przez europejska
wspolprace” — przypomniat. Wskazy-
wal przy tym, ze do unijnych instytucji
powolywani sa ludzie powiazani z orga-
nizacjami pozarzadowymi w tym Open
Society Foundation, co ma przelozenie
na podejmowane decyzje i jest dalekie
od koncepcji Roberta Schumana. Pod-
kreslal rowniez powazne deficyty UE
w demokracji.

,2Europejska Wspoélnota suwerennych
narodéw, o jaka walczymy, wymaga
nadrzednosci narodowego, demokra-
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tycznego, suwerennego prawa, nato-
miast koordynacja Europejskiej Wspol-
noty stanowi uzupelnienie w zakresie,
w jakim chca tego panstwa cztonkow-
skie” — zauwazyt dodajac, iz ,suweren-
nos¢, demokracja i wolno§é stanowia
najwyzsza wartoscé”.

Prof. Zbigniew Krysiak zapowiedzial
stworzenie koalicji ludzi dobrej woli,
ktorzy wprowadzaliby w zycie idee Ro-
berta Schumana oraz, ze Instytut Mysli

Schumana zorganizuje szczyt, w kto-
rym udzial wezma wszyscy ,ludzie do-
brej woli, ktorych serce bije dla Roberta
Schumana”. ,Uwazam, ze Polska ma
tutaj duza role do zrealizowania. Miano-
wicie kraju, ktéry pokazuje, ze mozna
pogodzi¢ tradycje i nowoczesnosé, ze
mozna dbac¢ o wlasne, narodowe inte-
resy, a jednoczesnie wspiera¢ inne kraje
i by¢ za poszerzaniem UE. Uwazam, ze
rola Polski jest olbrzymia” — dodat euro-

deputowany Ryszard Czarnecki.

VII juz edycja Europejskiego Festiwa-
lu Schumana pod tytutem ,SCHUMAN
I JEGO EUROPA JAKO SPADKOBIER-
CY WARTOSCI PIERWSZEJ RZECZY-
POSPOLITEJ” trwata od 6 do 27 maja.

Publikacja za zgodaq redakcji Maga-
zyn Optyka Schumana Nr 5/2023

Panie szczytow i chmur

Pierwszq osobq polskiej narodowosci, ktéra postawita stope na najwyz-

szym szczycie swiata byta kobieta —

Wanda Rutkiewicz. Polki majg wy-

bitne osiggniecia w himalaizmie, a swojq gorskq przygode zaczynaty na

0got w rodzimych Tatrach.

Zapach Tatr

,latry sa rownie niedostepne i rownie
dostepne dla mezczyzn, jak i dla ko-
biet. Ponosza one [kobiety — przyp. red.]
wszystkie trudy z niezwykla wytrzyma-
loscia; wykazuja odwage, przytomnosc
umystu, spokédj wobec niebezpieczen-
stwa, i w ogble wszelkie dobre przymioty
taternika” — pisat w swojej powiesci ,,Na
przeteczy” Stanistaw Witkiewicz. I rze-
czywiscie, historia polskiego taternic-
twa, a nastepnie himalaizmu dowodzi,

ze ojciec ,Witkacego” trafnie scharakte-
ryzowal zaréowno specyfike najwyzszych
polskich gor i nature ich odkrywcow.
sNaleze do tych nielicznych wspina-
czy, ktorzy zaczeli uprawiac taternictwo,
prawie nie znajac Tatr. Do taternictwa
nie dochodzitam poprzez turystyke wy-
sokogorska, uczac sie wspinaczki, po-
znawalam jednocze$nie Tatry. Znatam
je z map i przewodnikéw, znatam sporo
faktoéw z historii ich zdobywania, a tak-
ze nazwiska najlepszych taternikow i al-

pinistéw, umiatam wymieni¢ wszystkie
szczyty w glownej grani Tatr, topografii
uczytam sie z albumoéw. Z pomaturalnej
wycieczki w gory niewiele pozostato mi
w pamieci, totez po przyjezdzie do Zako-
panego nie bardzo orientowatam sie, jak
dojs¢ na Hale Gasienicowa”. ,Wracali-
$my do domu, do rodzin, do pracy czy
nauki, troche zawiedzeni, z niedosytem
gor. Ten niedosyt rodzit tesknote, ktora
kazala nam wracaé¢ w gory przy kazdej
okazji. Byto tak, jak we fraszce Jana
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Sztaudyngera, jak na niego wyjatkowo
lirycznej: «Skadkolwiek wieje wiatr, za-
wsze ma zapach Tatn” — dzieli sie reflek-
sja Wanda Rutkiewicz na kartach swo-
jej ksiazki pt. ,Na jednej linie”.

Towarzysze jej wspinaczek podkresla-
ja, ze w swojej pasji byla nieugieta. ,Kie-
dy Wanda ztapata w skatkach bakcyla
wspinania, nie chciata odpusci¢ zadne-
go wyjazdu — moéwi Bogdan Jankowski.
— Kiedys miata klopoty z zatokami. Nie
mogta ich wyleczy¢ i lekarze powiedzie-
li, ze tylko operacja przyniesie popra-
we. Wanda zdecydowala sie na zabieg,
polozyla sie w szpitalu, przygotowywa-
li ja do operacji. Zabieg mial sie odby¢
w poniedziatek, ale na weekend posta-
nowila jeszcze uciec na chwile w skalki.
Pojechala, zaczela sie wspinac i spadla
z Direttissimy Sukiennic, trudnej drogi.
Uszkodzita kregostup. Musiata po tym
wypadku jechaé do innego szpitala, do
Jeleniej Gory, a nie klasé sie na zatoki
w szpitalu we Wroctawiu. Okazato sie,
ze przy problemach z kregostupem kto-
poty z zatokami przeszly jak reka odjat”.
Tak samo bylo potem z kregostupem.
sSpadlam i potamatam sobie jakies
wyrostki w kregoslupie — wspominata.
— Bylam nawet w szpitalu, ale juz po
dwoéch tygodniach wspinatam sie zno-
wu, bo to zdazylo sie zrosnaé”. Innym
razem pojechata wspinaé¢ sie w skalki,
bedac w gipsie, ze zlamana koscia sko-
kowa, chodzac o kulach. ,Znudzilo mi
sie siedzenie w domu w charakterze in-
walidki” - ttumaczyta. ,Koledzy nie od-
radzali?” — dopytywala ja dziennikarka
Barbara Rusowicz, ciekawa relacji in-
nych wspinaczy, ktoérzy widzieli Wande
wtedy w skatkach. Ustyszata: ,Nie, nikt
takich rzeczy nie odradza, bo to dom
wariatow” — cytuje opowiesci kolegow
Rutkiewicz Anna Kaminska w poswie-
conej himalaistce ksiazce pt. ,Wanda”.

Temat kobiet — taterniczek i hima-
laistek od zawsze budzil emocje — cze-
sto skrajne i sprzeczne. Do dzis§ tocza
sie np. gorace dyskusje na temat tego,
czy kobiety powinny pelni¢ shuzbe
w Tatrzanskim Ochotniczym Pogoto-
wiu Ratowniczym. Niektorzy uwazaja
ich stuzbe za nieoceniona — szczegdélnie
w aspekcie medycznym i psychologicz-
nym, inni uwazaja, ze stabsza z natury
od mezczyzny kobieta moze generowac
odruch chronienia jej podczas wypra-
wy ratunkowej, obnizajac w ten sposéb
skuteczno§é w sprawnym docieraniu do
poszkodowanego.

,<Podobno gdzie diabel nie moze, tam
babe posle. Ale kobiety nie potrzebuja
szatanskich podszeptow, by iS¢ tam,
gdzie nawet czortowi sie nie chce. Sita

nieczysta musi jednak widzie¢ w kobie-
cie te cechy, ktére predysponuja ja do
dokonywania niemozliwego. Cechy po-
wszechnie uznawane za meskie, przyna-
lezne ptciowo, w praktyce czesto okazuja
sie domenag kobiet. Twardos¢, zdecydo-
wanie, sita psychiczna. Tatry sa zupetl-
nie inne od reszty polskich goér. Tamte
miekko wybrzuszone, bez wyraznie za-
znaczonych szczytéw, te spienione na
wierzchotkach, ostre, budzace respekt,
strach. Co sktonito ludzi do préby zmie-
rzenia sie z ich graniami? Na poczatku,
jak to zwykle bywa, potrzeba —w Tatrach
W coraz to wyzsze partie gor zapuszcza-
li sie ktusownicy. Jednak wraz z epoka
romantyzmu na podhalanskie §ciezki
zaczeli wchodzic turysci, po prostu, bez
celu, dla wzbogacenia ducha o niezwykte
przezycia. Z czasem turystyka gorska
nabrata bardziej sportowego charakte-
ru, potem byla obowiazkowym krokiem
do gér wyzszych” — pisze we wstepie do
ksiazki ,Taterniczki. Miejsce kobiet jest
na szczycie” Agata Komosa — Styczen.
Autorka publikacji dowodzi na jej kar-
tach, ze kobiety w niczym nie ustepuja
mezczyznom, jesli chodzi o skutecznos¢
w zdobywaniu szczytow, wytrzymalosc
fizyczna, zrecznosc i odwage. I, co cie-
kawe, zenska turystyka tatrzanska ma
dhuzsza tradycje niz wielu mogtoby sie
zapewne wydawac.

ylle prawdy jest w tym, ze pierwsza
turystka, ktéra w celach rekreacyjnych
wybrala sie w Tatry, byta Beata Laska,
trudno stwierdzi¢. Jak to bywa w przy-
padku wszelkich poczatkéw,

owiane

sa one nimbem tajemnicy i nazna-
czone pietnem niedoskonatosci ludz-
kiej pamieci. Faktem jest, ze pierwsza
udokumentowana wyprawa w Tatry
(w tamtych czasach w Sniezne Gory)
byta podréz Beaty Laskiej primo voto
Ostrogskiej. Wyprawa zostata opisana
w rejestrze miasta Kiezmark (Liber Cen-
suum et aliarium Diarium)”. Wyprawa
ta miala miejsce 21 maja 1565 roku” —
pisze Komosa — Styczen.

»Czarodziejska gor wladza”

Nie bez znaczenia, szczegélnie dla
wrazliwych na piekno kobiet, jest nie-
powtarzalny charakter tatrzanskich
krajobrazéw, budzacych nieklamany
zachwyt za kazdym razem, kiedy dane
nam jest podziwiac¢ je na zywo. ,Tatry,
6w gréd olbrzymi, na granicy ziemie
naszej wszechmocna Przedwiecznego
wzniesiony reka, Tatry, owe wspaniale,
piekne gory nasze, przed niedawnymi
jeszcze czasy znane tylko geologom i bo-
tanikom w celach naukowych zwiedza-
jacym je, co rok wabia wiecej mitosnikow
przyrody dzikiej, olbrzymiej, groznej, ale
obok tego pelnej uroku i zachwycaja-
cych im tylko wlasciwych pieknoSci.
Kto raz wstapi w tajemnicza Tatréow gle-
bie, kto raz odetchnie lekkiem, wonnem
ich powietrzem, kto zapozna sie z tym
najpoczciwszym na Swiecie ludem, pod
ich opieka i w ich cieniu wzrostym, ten
niezawodnie zostawi tam polowe serca;
bo te wspaniale szczyty, te czarujace
doliny, rozkoszne polany, bystre potoki,
jakis niepojety wplyw wywieraja na cala
istote cztowieka, wabia i przywiazuja do
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siebie tak silnie, ze tesknimy za niemi
jakby za droga sercu osoba. Nikt podob-
no nie odgad! dotad, w czem spoczywa
owa czarodziejska gor wtadza; jest to za-
pewne jedna z tajemnic natury, ktérej
zaprzeczy¢ nie mozna, bo doswiadcze-
nie wszelkim rozumowaniom oprzec sie
potrafi. Nie znam nikogo, kto by choc¢
raz zwiedzil te gory, a nie ulegl temu
niepojetemu ich wplywowi, kto by nie
tesknil za niemi, nie pragnat ujrzec je
raz jeszcze. Doznalam i ja tego wplywu
imnie opanowal 6w nieprzeparty pociag,
jaki ony wabia nas ku sobie” — pisata
dziewietnastowieczna autorka Maria
Steczkowska w wydanych w Krakowie
w 1858 roku ,Obrazkach z podrézy do
Tatréw i Pienin”.

Wielu turystow, niezaleznie od pici,
pamieta zapewne swoje pierwsze emo-
cje, jakie wzbudzil w nich widok naj-
wyzszych polskich goér. ,Ociagajac sie
troche, jeszcze na wpoél senna, podno-
sze sie i wygladam przez okno. Boze!
Ten skurcz serca nagle zatrzymanego,
to ci$nienie gardla tamujace stowa, od-
dech! Uczucie niezwyklte, nieopisane,
przejmujace... uczucie, jakbym juz raz,
gdzies to wszystko widziata, przezyla,
jakbym po dtugich latach roztaki i ocze-
kiwania wracata do czegos, co straci-
tam, do czego$ ukochanego, wytesknio-
nego, co zylo juz tylko w najglebszych,
zapomnianych tajnikach serca — i nagle
ukazalo sie calej potedze rzeczywistoscil
Daleko na horyzoncie, pod sinym, skile-
bionym watem chmur rysowal sie wat
drugi, réwnie blekitnawy, rownie daleki

i niedosiezony, powyzebiany, spietrzo-
ny, dzwigajacy sie ku niebu, wpleciony
w zwislg gestwe chmur... - To Tatry!
— powiedzial mo6j ojciec” — wspominata
Zofia Radwanska — Paryska, znawczyni
Tatr, botanik, ratownik TOPR, wspoétau-
torka ,Wielkiej Encyklopedii Tatrzan-
skiej”.
Odkryé to, co nowe

Rozkwit kobiecej turystyki wysokogor-
skiej przypadl na II polowe XX wieku.
»W Tatrach spedzatam cale miesigce.
MieszkaliSmy w Kurniku, chatce przy
schronisku nad Morskim Okiem. Jakie
tam bylo barwne towarzystwo. Z ca-
tej Polskil Wszyscy zyliSmy w wielkiej
zgodzie i przyjazni — to byly naprawde
rodzinne relacje. Nigdy nie czulam za-
zdrosci ani rywalizacji, wspieraliSmy sie
w kazdy mozliwy sposéb, od pozyczania
sprzetu i rysowania schematéw drég po
dzielenie sie zywnoscia, ktéra w tamtych
czasach byta bardzo skromna. Tak po
prawdzie nie dojadali$my, bo kto mogt
trzy miesiace chodzi¢ po goérach i miec
na to wszystko fundusze?” - opowiada
w rozmowie z Agata Komosa — Styczen
Malgorzata Surdej — Nyka, jedna z naj-
lepszych taterniczek lat 60.

Dzis§ Tatry wydaja sie o wiele bardziej
dostepne niz kiedys, bywaja przez to
takze mocno zatloczone. Ich dostepnosc
czesto okazuje sie pozorna i zwodnicza,
mimo postepu technicznego, za sprawa
ktorego mozemy korzystac¢ dzi§ z wie-
Iu udogodnien, wciaz jednak mamy do
czynienia z tymi samymi groznymi i po-

chtaniajacymi co roku ofiary §miertelne
gorami. Czego zazdroszcza pionierkom
dzisiejsze zdobywczynie Tatr? ,Tego,
ze robily co$ jako pierwsze. To jest dla
mnie fascynujace, bo kiedy poréwnac
ich osiagniecia i sprzet, ktérym sie po-
shugiwaly, z umiejetnosciami i sprzetem
dzisiejszych wspinaczy, to te dawne
podboje zaczynaja zyskiwa¢ w moich
oczach” — méwi w opublikowanej na
portalu gorskidomkultury.eu rozmowie
z Eliza Kujan Anna Kro6l, wspinaczka
i autorka ksiazki pt. ,Kamienny Sufit.
Opowies¢ o pierwszych taterniczkach.
Historia osobista”.

,Pewne drogi, ktére robily moje boha-
terki, nadal sg do$é¢ trudne, jak na przy-
ktad «Klasyczna» na Zamartej Turni —
dzi$ juz mocno wyslizgana, z obrywami.
Z jednej strony z dzisiejszej perspektywy
nie plasuje sie w czoléwce pod wzgledem
trudnosci, z drugiej nadal widac, ze jej
przejscie wymaga odwagi i determinacji.
To musialo by¢ naprawde fascynujace,
przejs¢ taka droge po raz pierwszy...
A dzis? Praktycznie wszystko juz od-
kryliSmy... Tymczasem sto albo nawet
osiemdziesiat lat temu byto wiele dzie-
wiczych miejsc, w ktérych mozna bylo
czego$ nowego sprobowaé. A ja mam
nature, ktéra pcha mnie do odkrywania
nowych tematéw” — dodaje taterniczka.

Agnieszka Zurek
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Granice - jak je rozpoznac i obronic?

Wartosc istnienia granic i koniecznosc ich poszanowania, a kiedy trzeba
— obrony, jest na ogét w petni zrozumiata w obszarze geopolityki. Tym-
czasem kwestia granic jest rownie wazna w obszarze naszych emocji

i wartosci.

Nie tylko terytorium

Za sprawg ruchu ,Me too” sprawa
przestepstw na tle seksualnym stata sie
glosna i w wielu miejscach przyczynita
sie do ostrzejszego penalizowania i wy-
razniejszego napietnowania spoteczne-
go molestowania czy wykorzystywania
przewagi i sity do przekraczania fizycz-
nych granic drugiej osoby.

Po rosyjskiej agresji na Ukraine od-
zyt temat wartosci granic terytorialnych
miedzy panstwami i prawa narodow do
samostanowienia. Nikt nie dyskutuje
z faktem konieczno$ci obrony granic,
kiedy naruszane sa w aspekcie fizycz-
nym. Duzo trudniej jednak wyznaczyc¢
granice emocjonalne, a jeszcze bar-
dziej skomplikowana jest ich obrona
w wypadku prob naruszenia naszej
przestrzeni psychologiczne;j.

Jak to zrobi¢? Rolf Sellin, niemiecki
psychoterapeuta, badajacy temat gra-
nic, autor ksigzki ,Tu jest moja granica.
Jak reagowac na sygnaly, ktore wysy-
ta twoje cialo” podkresla, ze do obrony
granic konieczna jest przede wszystkim
ich znajomosé, a te mozemy uzyskac je-
dynie sluchajac sygnalow wysytanych
nam przez nasze cialo, a niekoniecz-
nie przez nasze mysli. ,Gdy zbadamy
sprawe dokltadniej, okaze sie, ze nasz
umyst bardzo stabo nadaje sie do roz-
poznawania zakresu naszych granic
i ich pilnowania. Az nazbyt czesto pro-
buje nam mieszaé¢ szyki, podsuwajac
najrozmaitsze mysli. Oto przyklad: moj

mozg bardzo czesto jest zdania, zZe i ja
koniecznie powinienem umie¢ zrobic to,
co robig inni. Méwi mi: «Skoro temu czy
tamtemu sie udalo, to przeciez i ty dasz
radel». Jesli zastosuje sie do jego suge-
stii, szybko wezme na siebie zbyt wiele.
Potem zas z reguly bede w stanie udzwi-
gnac jeszcze mniej niz wczesniej. Moj
racjonalny umyst w ogodle nie oglada sie
przy tym na mnie i moje samopoczu-
cie. Wpatrzony jest w konkretna osobe,
ktora potrafi udzwignac takie obciaze-
nia albo tez w mitycznego «kazdego»,
dobrze znanego ze zdan typu: «kazdy
powinien...» czy: «dobrze byltoby, zeby
kazdy...»” — pisze Sellin.

Odczucia ,,z trzewi”

Zdaniem badacza, tylko cialo zna na-
sze prawdziwe granice i nie pozwala sie
oszukiwaé umystowi ani sercu, ktére —
targane wspoélczuciem — chetnie przesu-
nie wlasne granice, zeby pomoc komus,
kto wydaje sie potrzebowaé¢ ratunku.
I o ile dorazne i zgodne z wyznawany-
mi wartosciami przekroczenie wlasnych
granic, aby pospieszy¢ komus z pomo-
ca, jest naturalne i chwalebne, o tyle
jesli ruszanie innym na ratunek wynika
nie tyle z naszej wolnej woli, ale emocjo-
nalnego uwiklania, czyjej§ manipulacji
i naszego leku przed odmowa, nasze
cialo szybko to wyczuje i poinformuje
o tym — czesto nieprzyjemnymi objawa-
mi, przypominajacymi stan chorobowy.
»,Gdy przekraczamy granice, odczuwa-

my to «w trzewiach». Czujemy sie stabi.
Ale jakze czesto ignorujemy te sygnaly,
poniewaz jesteSmy caltkowicie pochto-
nieci czynnoscia, ktora wtasnie prowa-
dzi do nadwyrezenia naszych sit. Ciato
wyczuwa tez, kiedy to inni naruszaja
nasze granice. Na przyklad doswiad-
czamy wtedy jakich$ dziwnych sensacji
w brzuchu albo czujemy ucisk w klatce
piersiowej lub mnieprzyjemne mrowie-
nie. Z czasem odczucie to sie nasila.
By¢ moze rejestrujemy wtedy gotujace
sie w nas zlos¢ i agresje. U innych re-
akcja ta objawia sie impulsem uciecz-
ki, wiec sie wycofuja. W gruncie rzeczy
cialo przez caly czas mowi nam, jak sie
sprawy maja. Gdyby tylko moglto dojs¢
do gtosu. Gdybysmy zechcieli go stu-
cha¢. Czesto jednak w tym momencie
wtraca sie mozg i préobuje nas uglaskac:
juz nie przesadzaj, nie jest przeciez tak
zle, inni jako$ to znosza, nie ma co ro-
bi¢ fochéw i dzieli¢ wlosa na czworo.
Przy okazji melduje sie takze serce: «No
przeciez ja lubisz. Nic zlego nie miata
na mysli». Dlatego tak wazne jest, by
¢éwiczy¢ umiejetno$¢ wstuchiwania sie
w «glos z brzucha» juz z wyprzedzeniem”
— wskazuje terapeuta.

Rolf Sellin stoi na stanowisku, ze
znajomos¢ i respektowanie granic — tak
wlasnych, jak i cudzych - choé¢ poczat-
kowo moze wyda¢é sie czym$ dystansu-
jacym, w istocie pozwala na pelniejszy,
prawdziwszy i bardziej satysfakcjonuja-
cy kontakt. Psycholog wskazuje na fakt,
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ze przekonanie o tym, iz brak granic
zapewni nam ochrone przed samotno-
Scia i aprobate otoczenia, jest iluzja.
Jesli udajemy, iz nie posiadamy granic,
nie zyjemy w prawdzie i czynimy real-
ne spotkanie z drugim czlowiekiem nie-
mozliwym. W efekcie, zamiast poczué
polaczenie z innymi, odczuwamy samot-
nos¢. Z kolei pozwalanie na przekracza-
nie naszych granic, z czasem prowadzi
do agresji lub izolacji, co takze skutkuje
poglebieniem samotnosci, cho¢ w zato-
zeniu miatlo jej zapobiec.

Dobre ploty = dobrzy sasiedzi

Sellin ostrzega réwniez przed mitem,
iz brak granic moze stanowi¢ odpowiedz
na wyzwania wspolczesnego $wiata,
zapewni¢ mu pokoj i pomyslnosé. Psy-
cholog stwierdza, ze takie przekonanie
jest utopia, poniewaz granice sa wpisa-
ne w ludzka nature na poziomie wrecz
biologicznym, a ich przestrzeganie stu-
zy naszemu harmonijnemu rozwojowi
i wspierajacym relacjom. ,Gdzie dobre
ploty, tam dobrzy sasiedzi” — przywotuje
niemieckie powiedzenie. Badacz wska-
zuje na wartosc¢ granic takze w obszarze
dokonywania wyboréw i zgody na wta-
sna ograniczonos¢. W jego opinii wspot-
czesny Swiat mami nas iluzja, iz moze-
my miec¢ wszystko, by¢ wszedzie i zostac
kim tylko chcemy. Mozliwo$ci jest tak
wiele, ze bez postawienia granic, zaczy-
namy tona¢ w ich mnogosci i w efekcie,
nie umiejac wybraé, kim chcemy byg¢,
a tym samym - zrezygnowac z pozosta-
tych drog zyciowej realizacji — zalegamy
na wieki przed Netflixem, zyjac zyciem

innych ludzi, na dodatek wykreowanym
na potrzeby rzeczywistoSci wirtualne;j.
Psychoterapeuta rozprawia sie z mitem
pracoholizmu i poSwigcania sie ponad
miare. Wskazuje na nieuchronnosé¢ wy-
palenia zawodowego badz emocjonalne-
go i zwiazany z tym brak produktywno-
Sci, ktoéry grozi osobom nieumiejacym
na odpowiednim etapie postawic granic.
Mniejsza efektywnos¢ moglaby zapew-
ni¢ im bardziej zadowalajace rezultaty
w dluzszej perspektywie.

Autor ksiazki ,Tu jest moja granica”
wskazuje na koniecznos$é¢ znalezienia
rownowagi pomiedzy wymaganiami
a odpoczynkiem, co jest sprawg bardzo
indywidualna i zmienia sie w zalezno§ci
od naszego wieku, stanu psychofizycz-
nego, zdrowia, warunkéw materialnych
etc. ,Ktos, kto przez caly czas robi zbyt
mato albo wykonuje zadania ponizej
wlasnych mozliwosci, bedzie sie¢ nudzit.
Dlatego po spedzonym w pracy dniu,
w ktérym znéw nie bylo praktycznie nic
do roboty, czujemy sie bardziej zmecze-
ni niz po takim, w ktérym nasze mozli-
wosci zostaly w pelni wykorzystane. Ale
sytuacja, w ktorej jesteSmy obcigzeni
ponad miare, tez nam nie stuzy. W pra-
cy najlepiej czujemy sie wtedy, gdy za-
dania, ktéore mamy do wykonania, wy-
magajaq dotarcia do naszych granic, ale
nie zmuszaja nas do zbytniego ich prze-
kraczania” — wskazuje.

Uwaga na wampiry

Na pierwszy rzut oka wydaje sie, ze
stawianie granic innym osobom ma
najwiecej wspélnego z nimi, w istocie

jednak dotyczy nas i naszego Swiata
wartosci. Jesli nie znamy samych sie-
bie, wlasnych potrzeb, stabosci, zalet
i ograniczen, nie bedziemy umieli po-
stawi¢ skutecznie granic, co moze nas
narazi¢ na niechciany atak ,wampirow
emocjonalnych”, chetnie korzystajacych
z czyich$§ plynnych granic. Duzo sku-
teczniejsza strategia naprawy wlasnego
zycia nie jest ,walka” z danym ,,wampi-
rem” (toksycznym szefem, kolezanka,
partnerem etc.) i tkwienie w iluzji, ze
po jego ,pokonaniu” nasze zycie zmie-
ni sie jak za dotknieciem czarodziej-
skiej r6zdzki, ale zadbanie o to, aby by¢
osoba dla ,wampiré6w” nieatrakcyjna.
Jesli cheesz, aby inni ludzie cie cenili
i szanowali, sam musisz zaczac dziatac
w ten sposéb. Oznacza to prioryteto-
we traktowanie siebie, dbanie o siebie
i szanowanie siebie w codziennym Zzy-
ciu. Na przyktad, jesli uwazasz sie za
wartosciowego, sprobujesz zapewnic so-
bie dobre relacje, dobre nawyki i zdrowa
rutyne. Zajmiesz sie rowniez wszelkimi
informacjami, ktére konsumujesz oraz
czynnosciami, w ktére inwestujesz swoj
czas. Kiedy stajesz sie swoim prioryte-
tem, inni to postrzegaja, a twoje rela-
cje z wiekszym prawdopodobienstwem
beda zgodne z ta nowa koncepcja sie-
bie. W rzeczywistosci pozwolisz, aby
pozostali w twoim zyciu tylko ci, ktorzy
traktuja cie z takim samym szacunkiem
i szacunkiem, jakie sam sobie ofiaru-
jesz” — pisze na portalu pieknoumyslu.
com psycholog Elena Sanz.

Michat Korwid

NA ZDROWIE

Jarzgb pospolity — czyli jarzebina

Jarzab pospolity

Jarzab pospolity — czyli jarzebina —
jest krzewem lub drzewem z rodziny ro-
zowatych. Dorasta do 15 m wysokosci,
zyje okoto 100 lat. Korona jarzebiny jest
rozlozysta i zwrocona ku gorze. RoSnie
w Europie, Azji Mniejszej, na Kaukazie
i na Syberii, czesto w towarzystwie bzu,
wierzby, topoli i brzozy. Z 250 gatunkow
5 wystepuje na terenie Polski. Lubi miej-
sca sloneczne i przepuszczalng glebe.
Ozdabia ogrody, skwery i parki, pieknie
prezentuje sie wzdluz alejek i ulic. Do-
brze czuje sie¢ w warunkach miejskich —
jest bardzo odporna na zanieczyszczone
powietrze. Jest symbolem zblizajacej sie
jesieni. Ubiera sie wtedy w najpiekniejszy
czerwony kolor. LiScie zmieniaja kolor

z zielonego na zoélty lub pomaranczowo-
czerwony. Jarzebina kwitnie od kwietnia
do maja. Drobne, zéltawobiale kwia-
ty o migdalowym zapachu majg kolisty
ksztalt i zebrane sa w baldachogrona. Sa
cennym pozywieniem dla pszczét i innych
owadéw. W celach leczniczych zbiera sie
je w maju, a nastepnie suszy w przewiew-
nym miejscu. Owoce jarzebiny dojrzewaja
miedzy sierpniem a pazdziernikiem, two-
rzac grona od 80 do 100 owocow. Zrywa-
ne po pierwszych przymrozkach staja sie
lagodniejsze w smaku i mniej gorzkie.
Drobnymi czerwonymi kuleczkami Zywi
sie okoto 60 gatunkéw ptakow oraz zwie-
rzeta lesne: sarny, lisy, borsuki. Drewno
byto wykorzystywane przez stolarzy, ko-
todziejow, rzezbiarzy. Z cienkich gatazek
wyplatano kosze.
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Jarzab pospolity znany byl od naj-
dawniejszych czaséw. Starozytni Grecy
i Rzymianie uznawali owoce jarzebiny za
wzmacniajace i odkazajace. Trunkami ze
sfermentowanych owocoéw raczyli sie wo-
jownicy. Dodawano jarzebine do wypie-
koéw ciast i chleba.

Jarzebinie przypisywano magiczne
wlasciwosci. Owoce, noszone przy sobie,
mialy chroni¢ przed nocnymi stracha-
mi, a korale zawieszone na szyi — sym-
bolizowac szczeScie w mitosci. W Islandii
traktowano jarzebine jako swiete drzewo.
Gatazki, ktadzione na grobach byly amu-
letami przeciwko zlym mocom. Na pod-
stawie zachowania sie drzewa, wrézono
nie tylko pogode, ale rowniez nadchodza-
ce kataklizmy, wojny, choroby. Jarzebina
stroila tez wierice dozynkowe — sadzono,
ze przyniesie dobre plony w nastepnym
roku. Drzewo nazywano ,drzewem juda-
szowym”, wierzac, ze wlasnie na jarzebi-
nie powiesit sie Judasz.

WlasSciwosci lecznicze jarzebu pospo-
litego

Paczki jarzebiny, zawierajace wiele
cennych skladnikéw, wykazujg dziatanie
napotne, przeciwgoraczkowe,, przeciw-
cukrzycowe, przeciwzapalne i regulujace
przemiane materii. Obnizaja ci$nienie
krwi, dzialaja przeciwalergicznie oraz
przeciwbakteryjnie. Stosowane zewnetrz-
nie niweluja stany zapalne skory, rozsze-
rzone pory, przebarwienia, obrzeki i cie-
nie pod oczami. Odzywiaja skoére suchg
i zmeczona.

Kwiaty ze wzgledu na swoj sktad beda
delikatnie napotne, przeciwgoraczkowe,

przeciwzapalne, moczopedne, przeciw-
alergiczne, przeciwreumatyczne, prze-
ciwobrzekowe. Dzialaja rozkurczowo

i uspokajajaco. Dodawane do mieszanek
ziolowych, wspomagaja leczenie stanéw
zapalnych nerek i pecherza moczowe-

go oraz stany zapalne naczyn krwiono-
$nych.

Owoce jarzebiny sa jadalne, ale tylko
po obrobce termicznej lub przemro-
zeniu!

Mate czerwone kuleczki zawieraja mno-
stwo nieocenionych substancji zdrowot-
nych: kwasy organiczne, betakaroten,
zwiazki cukrowe, alkohol cukrowy,
garbniki i pektyny, flawonoidy, kwasy
fenolowe, cukry, sole mineralne, wita-
mine C, witaminy E i K, witamine P.
Dzialaja moczopednie, stymuluja prace
jelit, tagodza stany zapalne watroby i po-
magaja w zaburzeniach trawiennych.

Jarzebina w kuchni

Owoce jarzebiny sa idealnym surow-
cem na konfitury, marmolady, dzemy.
Mozna nimi dekorowac torty i inne cia-
sta, dodawa¢ do mies. Syrop jarzebinowy
doskonale pasuje jako dodatek do jesien-
nych i zimowych herbatek i jest ratun-
kiem przeciw przeziebieniu. Z jarzebiny
wytwarza sie tez nalewki, wina i wodki.

Jarzebina dla urody

Witamina C i witamina P uszczelniaja
i wzmacniajg naczynia krwionosne. Fla-
wonoidy maja dzialanie antybakteryj-
ne i przeciwzapalne, a kwasy owocowei
garbniki odkazajace i Sciagajace. Kwas
sorbowy hamuje rozwdj bakterii i grzy-
bow. Swieze owoce dobrze komponuja
sie z kosmetykami do cery z tradzikiem,
rozszerzonymi porami, przebarwieniami
i cieniami pod oczami. Sorbotol, wyodreb-
niony z jarzebiny, polecany jest do cery
suchej, zmeczonej i z utrata elastyczno-
Sci.

W czasie jesiennych spacerow cieszmy
oczy ognistymi barwami jarzebiny!

Barbara Krajewska,
Anna Mansfeld-Slaski

Uwazaj

Uwazaj na mysli
Ktére w glowie siedzq
Uwazaj na stowa

Za duzo powiedza

Uwazaj na serce

Nie trap go smutkami
Uwazaj na dusze
Lamie sie czasami

Popatrz na sumienie
Gdy zaczyna trzeszczeé
Sprébuj cos naprawié

Poki czas masz jeszcze

Pilnuj swoich dtoni
Bo nie zawsze dajq
Pilnuj swoich oczu

Bo za wiele maja

Pilnuj swoich uszu
Lepiej styszeé w ciszy
Niechaj twoje serce

Dobre dzwieki styszy

Pilnuj charakteru
Czasem robi zarty
Pilnuj kregostupa
Musi by¢ podparty

Czesto sie przygladaj
Badaj swe marzenia
Cztowiek cate zycie
Uczy sie i zmienia

Agnieszka Klein
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