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Nie podcinajmy
wiasnych korzeni

Anna Wawrzyszko

yZanim stad odejde, prosze was, aby-
Scie cate to duchowe dziedzictwo, ktore-
mu na imie «Polskan, raz jeszcze przyjeli
z wiara, nadzieja i mitoscia - taka, jaka
zaszczepia w nas Chrystus na chrzcie
Swietym, abyS$cie nigdy nie zwatpili i nie

znuzyli sie, i nie zniechecili abyscie nie
podcinali sami tych korzeni, z ktérych
wyrastamy” — apelowal w czasie swojej
pierwszej pielgrzymki do Ojczyzny Sw.
Jan Pawel II. Wéwczas mogliSmy sie
niejako ,schroni¢” pod skrzydtami pa-
pieza — Polaka, czué, ze mamy Ojca, kt6-
ry mowi w naszym imieniu i na ktérego
zawsze mozemy liczy¢. Dzi§ przychodzi
nam zdawaé egzamin z wcielania w zy-
cie Jego stow. W dobie wszechobecnych
atakéw na wartosci chrzescijanskie, na
proby tworzenia ,nowego wspaniatego
Swiata” bez Boga, bez tozsamosci naro-
dowej, bez wiezi rodzinnych i spolecz-
nych, jako Polacy jesteSmy wezwani do
tego, aby — jak to juz nie raz w naszej
historii bywato — sta¢ sie przedmurzem
chrzescijanstwa, broni¢ tradycyjnych
wartosci i godnosci kazdego czlowieka.
Nie dajmy sobie wmoéwic, ze nasze war-
tosci sa anachroniczne i stoja w sprzecz-
nosci z nowoczesnoscig i rozwojem. Nie
podcinajmy witasnych korzeni — prze-
ciwnie, siegajmy nimi w glab, czerpiac
sile i inspiracje z naszej bohaterskiej
historii. Sierpien jest dla nas miesiacem
szczegolnej zadumy narodowej — rozpo-
czynamy go uczczeniem nieztomnych
Powstancow Warszawy, w polowie mie-
siaca wspominamy jednego z najwiek-

szych polskich $§wietych, meczennika
z Auschwitz, Ojca Maksymiliana Kolbe-
go, pod koniec miesiaca zas — rocznice
podpisania Porozumien Sierpniowych
i powstania ,Solidarnosci”. Niech te
daty na nowo dodadza nam sit i wiary
w sens walki o to, ,co Polske stanowi”,
o pamieé, o wartosci, o wiare. Dla wie-
lu Europejczykow jesteSmy nadzieja na
duchowe odrodzenie naszego pograzo-
nego w chaosie i relatywizmie konty-
nentu. ,Przez wiele lat w doS§wiadczenie
Swiatowych Dni Mtodziezy Polacy wno-
sili wyczucie sacrum. Byto to widoczne
zwlaszcza w czasie mszy Sw. i w stosun-
ku do spowiedzi” — powiedzial PAP prze-
wodniczacy Rady Konferencji Episkopa-
tu Polski ds. Duszpasterstwa Mlodziezy
bp Grzegorz Suchodolski. Jak dodat
hierarcha, postawa polskiej mlodziezy
budzita szacunek i byla inspiracjg dla
innych uczestnikéw religijnego spotka-
nia. Badzmy wiec soba, nie wstydZzmy
sie naszej polskosci, przywiazania do
wiary i szacunku dla tradycyjnych war-
tosci. W dzisiejszym zrelatywizowanym
Swiecie nasze swiadectwo staje sie coraz
cenniejsze i coraz bardziej potrzebne.

Anna Wawrzyszko
Wiceprezes ZPwN

KALEJDOSKOP
HISTORYCZNO - POLITYCZNY

Odsloniecie muralu ,Ziutka” i ,,Gryfa”

2 sierpnia 2023 roku w Sanktuarium
Sw. Faustyny przy ul. Zytniej 1 w War-
szawie odbyla sie uroczystosé¢ upamiet-
niajaca powstancza Msze Swietg z dnia
2 sierpnia 1944 roku, po ktoérej z tego
miejsca zolnierze Batalionu ,Parasol”
Armii Krajowej wyruszyli do dalszej
walki o wolna Polske w Powstaniu War-
szawskim.

Z inicjatywy Fundacji im. gen. dyw.
Janusza Brochwicz — Lewinskiego ps.
Gryf, dzieki zyczliwosci Ksiedza Pro-

boszcza Krzysztofa Stosura - na Scianie
Domu Parafialnego Sanktuarium sw.
Faustyny przy parafii Milosierdzia Bo-
zego i §w. Faustyny przy ul. Zytniej 1
w Warszawie — powstat wielkoformatowy
mural patriotyczny pt. ,Palacyk Michla,
Zytnia, Wola.”. Mural dofinansowano
ze §rodkéw Ministra Obrony Narodowej
w III edycji konkursu pt. ,Mur,ale histo-
ria Wojska Polskiego”.

Wybor 2 sierpnia na date odstoniecia
muralu nie byl przypadkowy. 2 sierpnia
1944 roku, drugiego dnia Powstania
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w tym miejscu na Msze Swieta stawi-
li sie zolnierze dowodzonej przez sierz.
pchor. Janusza Brochwicz-Lewinskiego
ps. ,Gryf” - Grupy Szturmowej IV pluto-
nu I kompanii Batalionu Armii Krajowej
»Parasol” i stad wyruszyli do dalszej wal-
ki. W 79. Rocznice tamtego wydarzenia,
mieszkancy Warszawy i goscie z innych
czesci Polski oraz przedstawiciele Polonii
spotkali sie na modlitwie w intencji po-
legtych i zmarlych Zotnierzy ,Parasola”
oraz innych jednostek Polski Walczacej,
ktore uczestniczyly w tym rejonie Stoli-
cy w Powstaniu Warszawskim.

Odstloniety tego dnia mural nosi ty-
tut ,Patacyk Michla, Zytnia, Wola” - na
pamiatke popularnej piosenki powstan-
czej, ktora powstala 4 sierpnia 1944 r.
wlasnie w Patacyku Michla. Jej autorem
jest plut. pchor. Jozef Szczepanski ps.
LZiutek”, ktory polegt w Powstaniu War-
szawskim.

Powstaficy: Warszawa jest Swietym
miastem

forii, bylam najszczesliwsza osoba na
Swiecie” — podkreslita. ,Jestem war-
szawianka z dziada pradziada. Moi ro-
dzice i dziadkowie przezyli zabory, moj
ojciec walczyt u Pilsudskiego, ale wol-
noscia cieszyli sie zaledwie dwadziescia
lat. Moje pokolenie zostalo wychowane
w milosci do ojczyzny, do Warszawy” -
dodata. ,W 1939 roku bylam juz harcer-
ka. W czasie okupacji zaczetam dziatac
w Malym Sabotazu, a juz pdzniej przy-
gotowywaltam sie do Powstania. Marzy-
liSmy o tym, zeby w koricu Niemcoéw nie
bylo. 1 sierpnia 1944 roku byl dniem,
kiedy po tym straszliwym okresie oku-
pacji wszyscy byliSmy tacy szczesliwi,
rozeSmiani i zadowoleni, pelni entuzja-
zmu i wiary” — wspominata.

slTak sie zlozylo, ze przez cale dwa
miesiace powstania byliSmy wolna
dzielnica, nie byto u nas Niemcoéw. Choc¢
oczywiscie ostrzeliwania, bombardowa-
nie oraz walki powstancéw przy Dworcu
Gdanskim czy w ogéle woké6t Zoliborza

sWarszawa jest Swietym miastem. Od
wiekow kazda grudka ziemi w Warsza-
wie jest przesigknieta krwia ludzi, ktérzy
o nig walczyli. Nie wolno jej bezczescic¢
i opluwac. Trzeba kocha¢ Polske i War-
szawe” powiedziala w rozmowie z PAP
uczestniczka Powstania Warszawskiego
Janina Jankowska ps. Jasia, sanita-
riuszka Obwodu II Zoliborz (,Zywiciel”).

,2Powstanie Warszawskie bylo wspa-
nialym zrywem. Musialo nastapi¢, po-
niewaz nie mozna bylo dtuzej wytrzymac
tego, co dzialo sie w czasie okupacji. 1
sierpnia 1944 roku bylam pelna eu-

trwaly. I przez caly czas byli ranni, kt6-
rych nalezalo ratowacé” - mowita. ,Przy
ul. Mickiewicza 27 byly dwie duze piw-
nice — w jednej z nich byt punkt sani-
tarny, a w drugiej szpitalik. MieliSmy
bardzo ciezko rannych. Pierwszymi ran-
nymi, ktérych do nas przyniesiono, byli
kobieta i mezczyzna straszliwie spaleni
miotaczem ognia. Nie byto dla nich ra-
tunku” - opowiadata.

Do punktu sanitarnego przychodzili
takze ranni z kanaléw oraz ci, ktorzy
potrzebowali opatrunkéw. ,,To byli ranni

roznego rodzaju. Opiekowatam sie bar-
dzo ciezko rannym 16-letnim Andrze-
jem. Kiedy powstancy przedzierali sie
przez Dworzec Gdanski, on zostal ran-
ny w brzuch. Byl operowany w szpitalu
na pl. Wilsona, ale tam trafila «szafa»
i czeS¢ szpitala zostata zburzona. Dwie
sanitariuszki na noszach przeniosty go
na nasz punkt, gdzie zostal do §mierci.
Moja pomoc wygladata juz tylko tak, ze
on lezatl, a ja bytam przy nim” - relacjo-
nowata sanitariuszka.

Zmarl plk Kazimierz Klimczak ps.
»Szron”

14 lipca 2023 roku zmart najdtuzej
zyjacy Powstaniec Warszawski, Zolnierz
Wrzesnia, ptk Kazimierz Klimczak. Zo-
stal pochowany w grobie rodzinnym
na Cmentarzu Stare Powazki. Mial 109
lat.

Msze sSw. zalobna w asys$cie wojsko-
wej, z udzialem pocztéw sztandarowych
w Katedrze Polowej Wojska Polskiego
w Warszawie odprawil bp polowy WP
Wiestaw Lechowicz.

List do uczestnikéw pogrzebu pik.
Kazimierza  Klimczaka  wystosowal
prezydent Andrzej Duda. ,Nalezal do
wspanialego pokolenia odrodzonej Nie-
podleglej, byl bohaterem walk o wolna
Polske, a za sprawa wyjatkowo diugiego
zycia dane mu byto stac¢ sie tacznikiem
miedzy Owczesnymi i wspodlczesnymi
generacjami Polakéw. Az do naszych
czas6w niost prawde o przelomowych
dniach XX w., w ktorych wazyly sie losy
Rzeczypospolitej” — napisal prezydent.
,Jestem przekonany, ze pamiec¢ o ta-
kich bohaterach i przestanie, jakie oni



zostawili, beda wzmacnia¢ wspolnote
narodowag i inspirowac¢ nas do godnego
kontynuowania stuzby ojczyznie” — do-
dat. ,Pan pulkownik, jak mato kto, ro-
zumial znaczenie stow, ktore kierowat
do mlodych pokolen, ze wolnosS¢ nie
jest dana raz na zawsze. Swoja postawa
dal nam przyklad, ze trzeba stawac do
walki zawsze, gdy wzywa do niej ojczy-
zna - nie dla siebie, lecz dla przysztych
pokolen. W dniu ostatniego pozegnania
chce podziekowac za wolnos¢, ktora sie
dzis cieszymy, a ktéra zawdzieczamy
takze panu, panie Pulkowniku. Czes¢
i chwala bohaterom Powstania War-
szawskiego. Czes§¢ i chwala panu, panie
Pulkowniku!” - zakonczyl swéj list An-
drzej Duda.

25. rocznica Smierci Zbigniewa Her-
berta

Zbigniew Herbert

28 lipca 2023 roku mineta 25. roczni-
ca $mierci jednego z najwybitniejszych

polskich poetéow, Zbigniewa Herberta.
Poeta urodzil sie we Lwowie 29 paz-
dziernika 1924 roku. Rodzinne miasto
opuscit w 1944 roku uciekajac przed
Sowietami. Nigdy do niego nie powrdcil.
Lwow byl jednak stale obecny w jego
pamieci i tworczosci. Herbert angazowat
sie w dziatalnos$¢ opozycyjna. W grudniu
1974 roku podpisat tzw. List 15, zada-
jacy udostepnienia Polakom zamieszka-
lym w ZSRS kontaktu z polska kultura.
W grudniu 1975 roku, wobec projekto-
wanych zmian w konstytucji, a zwlasz-
cza planowi wpisania do niej kierow-
niczej roli PZPR i wieczystej przyjazni
z ZSRS, podpisal ,Memorial 59”. Wiersz
yPrzestanie Pana Cogito” z 1974 roku
stat sie nieformalnym mottem podzie-
mia antykomunistycznego. Herbert byt
milosnikiem kultury klasycznej, pisat
liczne eseje poswiecone starozytnej Gre-
cji i Rzymowi, wiele podr6zowatl, piel-
grzymowal do swoich ulubionych dziet
sztuki. Najstynniejszym zbiorem jego
esejow na temat malarstwa stala sie
,2Martwa natura z wedzidtem”. Byt wro-
giem zarowno komunizmu, jak i post-
komunizmu. W swojej tworczosci odda-
wat hotd Zotnierzom Wykletym (,Wilki”),
Polakom pomordowanym przez Sowie-
tow (,17 wrzesnia”, ,Guziki”). Po 1989
roku stanowczo domagal sie lustracji
i odsuniecia od wtadzy dawnych bene-
ficjentéw systemu totalitarnego. ,Za to
zatarcie réznic (miedzy PRL-em a III RP)
odpowiedzialne sa nie tylko nowe elity,
ale te dawno utworzone. Ich hierarchia
utrzymuje sie do dzis. Sa to elity zawo-
dowe, nawet po $mierci: elity trupow”
— pisal. Domagat sie¢ ulaskawienia pik.
Ryszarda Kuklinskiego i oddania mu
naleznego honoru przez wladze niepod-
legtej Polski. Byl zwiazany z ,Tygodni-
kiem Solidarnos¢”, na tamach ktorego
publikowal swoje utwory az do konca
zycia. Ostatni tomik wierszy Herberta
nosi tytul ,Epilog burzy”. Kiedy umierat

w Warszawie 28 lipca 1998 roku, nad
przez miasto przetaczata sie burza.

Wiceszef MSZ A. Mularczyk odzna-
czony przez Stowarzyszenie ,,Dzieci
Wojny”

Wiceszef MSZ, pelnomocnik rzadu ds.
reparacji wojennych Arkadiusz Mular-
czyk zostal odznaczony przez Stowarzy-
szenie ,Dzieci Wojny”. Stowarzyszenie
docenilo jego wysitek w kwestii staran
o uzyskanie przez Polske odszkodowan
wojennych od Niemiec.

Jak podaje MSZ, Stowarzyszenie
,Dzieci Wojny” jest organizacja zrze-
szajaca ofiary niemieckich okupantow,
ktore byty niepelnoletnie w czasie II woj-
ny Swiatowej oraz ich rodziny. Pomaga
swoim czlonkom w przezwyciezaniu
codziennych spraw zwiazanych z do-
stepem do stuzby zdrowia, Swiadczen
socjalnych, przywilejéw osob niepeino-
sprawnych i wielu innych.

Mularczyk, dziekujac za przyznane
odznaczenie zapewnil, ze bedzie nadal
dazyt do pomyslnego zakonczenia spra-
wy reparacji wojennych od Niemiec.
Podkreslil, ze finansowe uregulowanie
tej kwestii to nie tylko sprawiedliwos§c
dziejowa, ale takze szansa na nowe
otwarcie w relacjach polsko-niemiec-
kich, opartych na wzajemnym szacun-
ku.

Oprac. Michalina Wtodarska

Fot. Zbigniewa Herberta i Powstania
Warszawskiego — domena publiczna

Fot. Dzieci ze znakiem Polski Walczqg-
cej-Dziecieca Ferajna, z arch. Norber-
ta ,,Smoty” Smoliriskiego

Fot. Mural — arch. Fundacji im. Gen.
Dyw. Janusza Brochwicz-Lewiriskie-

go ps. ,Gryf”

Wakacje

w dawnej Polsce

Dostepne dla wszystkich wakacje to zjawisko stosunkowo nowe. Nasi
przodkowie nie podrézowali tak czesto jak my, a wyjazdy byty czaso-
chtonnym, kosztownym i skomplikowanym przedsiewzieciem. Byta
to réwniez rozrywka dostepna jedynie dla niektdrych, dla wiekszosci
mieszkaricow dawnej Rzeczpospolitej gorgce miesigce letnie wigzaty

sie z ciezkq pracq fizyczng.
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Do wod

Wedtug ,Encyklopedii Staropolskie;j”
Zygmunta Glogera wakacje to ,czas
letniego wypoczynku, [ktory] trwat zwy-
kle po dawnych szkotach jezuickich od
dnia sw. Ignacego do sw. Idziego, czy-
li od ostatniego lipca przez sierpienn do
1 wrze$nia”. Jak widaé, staropolskie
wakacje byly o potowe (a w przypadku
studentow — nawet o 2/3) krotsze od
obecnych i dotyczyly gléwnie mlodziezy
szkolnej.

Wsrod szlachty podréze mialy cel nie
tylko rozrywkowy, ale przede wszystkim
edukacyjny. Kosztowaly one fortune
i trwaly nie miesigc ani nawet nie kwar-
tal, ale na ogét co najmniej rok, jesli
nie kilka lat. Miaty na celu zapewnienie
mlodemu czlowiekowi odpowiedniego
wyksztalcenia i ,obycia” posréd europej-
skich elit. ,Za przyklad moga tu stuzyé
synowie Stanislawa Kostki Zamoyskie-
go i Zofii z Czartoryskich — po wyjezdzie
na zagraniczne uczelnie ojciec pozwolit
im wroéci¢ w rodzinne strony dopiero po
pieciu latach. General Wiladystaw Za-
moyski wspominal: «w listach blagali-
Smy ojca, by nam pozwolit pojecha¢ na
wakacje do kraju, przynajmniej na pare
tygodni, a chocéby na kilka dni, jezeli
nie do Warszawy, to do Podzamcza, bo
juz dluzej prawie wytrzymac nie moze-
my. ZapewnialiSmy, ze to dodaloby nam
zdrowia, sil, wiekszej ochoty do nauk.
Ale ojciec ublagac sie nie dab” - pisze
Agata Lysakowska — Trzoss na tamach
portalu hrabiatytus.pl. Autorka opraco-
wania przywotuje dziewietnastowieczny
poradnik dla podrézujacych, napisany
przez Ignacego Lubicza Czerwinskiego
i zatytutowany: ,Panicz Wojazer, czyli

Krynica-Zdrdj, Stary Dom Zdrojowy
fot. Henryk Bielamowicz

co 6n wprzoéd umiec i wiedzie¢ powinien
w zagranicznych podrézach, dalsze-
go wyksztalcenia ciala i umystu swego
szukac zechce”. ,Autor zauwazal, ze wy-
jazdy do obcych krajow powinny stuzy¢
dalszej edukacji mlodzierica i odrézniat
je od «blakania sie i wtdczegi od kraju do
kraju»” — pisze Lysakowska — Trzoss.

To mlodzieicy. A dokad udawali sie
nieco starsi (i zamozni) mieszkancy
dawnej Polski? Oczywiscie ,do wod”.
»,Na przyktad w Cieplicach (Bad Warm-
brunn) juz w XVII wieku chetnie bywata
Marysienka Sobieska i jej syn Jakub.
Sezon w uzdrowiskach rozpoczynal sie
w poczatkach maja, arystokracja na-
tomiast pojawiala sie na miejscu wraz
z nastaniem lipca. Wsrod polskich hra-
biow i ksiazat popularne byly osrodki
wypoczynkowe w Niemczech, nic zatem
dziwnego, ze w Wiesbaden specjalnie
dla gosci z Polski sprowadzano nawet
dwa polskojezyczne dzienniki: «Kurier
Warszawski» i «Dziennik Poznanski».

Polakéw spotka¢ mozna bylo takze

Krynica-Zdrdj, fot. Henryk Bielamowicz

w Teplicach, Karlsbadzie, Marienbadzie
(Marianskie Laznie), Franzensbadzie
(Franciszkowe Laznie; tu szczego6lna po-
pularnoscia cieszyly sie kapiele btotne),
Ausee, Baden pod Wiedniem i Kalten-
leutgeben — w tym ostatnim przebywat
nawet Henryk Sienkiewicz, a polska
arystokracja, préobujaca zyskac¢ wzgle-
dy znanego pisarza, wyprawiata na jego
czes¢ uroczyste obiady i kolacje. Nie
wszyscy jednak byli rownie mile wita-
ni. W uzdrowiskach monarchii habs-
burskiej niechetnie patrzono na gosci
z Rosji. Wlodzimierz Dzieduszycki odno-
towal, ze niemile widziany jest «ksigze
Golicyn z przyjaciétka». Z kolei po 1870
roku Francuzi raczej nie odwiedzali
osrodkéw niemieckich” - czytamy na
portalu hrabiatytus.pl.

Przebywajacy ,u wod” kuracjusze by-
wali niesubordynowani, na co narzekali
XIX-wieczni lekarze. ,Chorzy traca? zu-
pelnie cel swego przybycia, skoro diugi
czas marnuja? na wykwintne $niadan-
ka, obiady lub kolacje, na nocne zaba-
wy, bale i inne rozrywki, ktére przecia-
gaja? sie? poza poélnoc. [...] Gdzie nie
wystarcza powaga lekarska, tam przy
zakladach leczniczych policja powinna
zabroni¢’, azeby bale przeciggaly sie?
poza péinoc i nie odbywaly sie? czesciej
jak raz a najwyzej dwa razy na tydzien .
Nie idzie bynajmniej za tym, by zabra-
nialo sie? bezwarunkowo tych zabaw,
tylko by z nich rozsadnie i z umiarko-
waniem korzysta¢” - zatamywal rece
Leopold Mieczkowski, lekarz zdrojowy
w Ciechocinku.

Druskienniki i Worochta

Okres miedzywojenny nieco zde-
mokratyzowal kwestie podrézowania,
dzieki rozbudowie kolei stalo sie ono
latwiejsze i szybsze, nadal jednak byto
rozrywka droga i energochlonna. ,Jezeli
— zgodnie z tym, co pisza Maja i Jan Lo-
zinscy [w ksiazce ,W kurortach przed-
wojennej Polski. Narty-Dancing-Brydz”]
«Swiat po pierwszej wojnie oszalal na
punkcie turystyki», to apogeum tego
szalenstwa przypadto na rok 1939. Do-
tyczy to jednak wybranych. Najczesciej
bowiem to klasa Srednia — bo zdecydo-
wanie rzadziej warstwa robotnicza czy
chlopi - rozjezdzata sie we wszystkich
kierunkach. Prywatnie lub z biurem po-
drozy. Catkiem tanio lub niedorzecznie
drogo.

W rozciagnieta miedzy Wilno, Lwoéw,
Gdynie i Zakopane Polske tudziez w ré6z-
norodna Europe. W gazetach niezliczona
ilos¢ reklam letnisk i innych wypoczyn-



kowych miejsc. Od A do Z, dostownie.
A wiec Augustow, Bukareszt, Ciechoci-
nek, Zdrojowiska, uzdrowiska, miejsco-
wosci letniskowe. Na przyklad gtosnie
Druskienniki. «Nie bylam zachwycona
pobytem tam» - pisze w swoich wspo-
mnieniach Wanda Trzeciecka. «Niezbyt
mile towarzystwo, spacery na depta-
ku, regularne, o tej samej porze posil-
ki w pensjonacie — nudne i krepujace.
ZwiedziliSmy okolice i domek marszatka
Pitsudskiego, do ktérego lubit przyjez-
dzaé. Nieduzy, drewniany, niezwykle
skromnie urzadzony. W saloniku meble
koszykowe, a na nich lowieckie pasia-
ki». (....) ,Rzeczywiscie. Legenda moéwi,
ze w latach dwudziestych marszatek,
przyjezdzajac do Druskiennik ze swoimi
corkami, najbardziej lubil rozsiasc¢ sie
na werandzie i zatopi¢ w lekturze. Na
przykitad «Potopu»” — pisze na lamach
ksigzki ,Pokéj z widokiem. Lato 1939”
Marcin Wilk.

Popularnym kierunkiem wybieranym
w tamtym okresie przez turystéw byly
Karpaty Wschodnie. ,Terytoria znajdu-
jace sie na terenie dzisiejszej Ukrainy
cieszyly sie w miedzywojennej Polsce
duzym uznaniem. Jaremcze, Mikuli-
czyn, Worochta — miejscowosci polozo-
ne w dolinie Prutu miaty dobra komuni-
kacje z reszta kraju dzieki polaczeniom
kolejowym z Lwowem oraz Stanistawo-
wem.

Na Huculszczyznie — podobnie jak
w Tatrach - wypoczywano w zimie
i w lecie. Szczegoélnie bliska narciarzom

Druskienniki Jozef Pilsudski 1926

w sezonie zimowym byta Worochta,
gdzie zatrzymywaly sie slynne pociagi
narciarskie, a latem uprawiano tury-
styke gorska, polaczona ze wspinaczka
na szczyty pasma Czarnohory: Howerle,
Brebenieskut czy Popa Iwana. Tak jak
Krynica znana byla z wod leczniczych,
tak Worochta styneta ze zdrowego kli-
matu. Zalecano wyjazd do tego kurortu
w szczeg6lnosci osobom cierpigcym na
choroby uktadu oddechowego i nerwo-
wego. Nie mozna zapomnie¢ réwniez
o miejscowosci Zabie, bedacej waznym
punktem na turystycznej mapie Polski.
To wlasnie tam rozpoczynala sie trasa
splywow kajakowych na wodach Czere-
moszu, ktéra prowadzita az do Kut” -
wylicza Tomasz Stachurski w artykule
pt. ,Wczasy w Drugiej Rzeczpospolite;j”,
opublikowanym na lamach portalu hi-
stmag.org.

»Plaze zwariowane”

Reguly przebywania w oSrodkach
wypoczynkowych byly surowe i sfor-
mulowane dos¢ brutalnie. ,Osobom
brudnym, nieprzyzwoicie ubranym lub
obszarpanym, oraz budzacym wstret lub
odraze swym wygladem zakazane jest
przebywanie w obrebie zdrojowiska na
deptakach, w parku i alejach. Réwniez
osobom dotknietym chorobami umysto-
wymi oraz ubogim, ktérzy nie potrafia
wykazaé sie Srodkami koniecznymi do
utrzymania sie, jako tez nalogowym pi-
jakom w zdrojowisku w ogdle zatrzymy-
wac sie i przebywac nie wolno” — glosity

przedwojenne przepisy sanitarno — po-
rzadkowe, opracowane dla uzdrowiska
Truskawiec — Zdréj. Moda na opaleni-
zne trafita do polskich elit dosé pozno.
Niejedna przedwojenna matka zatamy-
wala rece nad swoimi opalonymi w cza-
sie wakacji corkami: ,Bedzie mi wstyd
odwiez¢ je na pensje; opalone wygladaja
niczym wiesniaczki czy Cyganki, a jak
od slonca psuje sie cera |[...] kaze Rozi
i Zosi my¢ sie w zsiadtym mleku i okta-
daé¢ chocéby twarze i szyje plasterkami
Swiezych ogérkéw, a moze uda mi sie
je troche wybieli¢ przed powrotem na
pensje”.

Wakacyjne wyjazdy przedwojennej
mlodziezy byly aktywne, a czesto takze
pracowite. Szczegélnym latem okazato
sie rzecz jasna to ostatnie przedwojen-
ne. ,Nie byto takiego zwyczaju wyjezdza-
nia na wakacje, jak to dzisiaj, nie bylo
to w modzie. WyjezdzaliSmy na obozy,
najpierw zuchowe, potem harcerskie,
a ostatnie wakacje, to juz na kilka go-
dzin byliSmy przy pomocy, przy spo-
rzadzaniu positkéw, potem sie nosito
jedzenie na miejsce postoju, gdzie to sie
wszystko dzialo — to byto kino niedaleko
dworca, niedaleko torow. Tamtedy byty
przewozone nasze wojska polskie. Do-
nosiliSmy ciepte szaliki, ciepte skarpety,
positki” — relacjonowata Anna Mizikow-
ska, ktorej wspomnienie zostato zapisa-
ne w archiwum historii méwionej, Mu-
zeum Powstania Warszawskiego.

Mieszkancy wsi o letnich wakacjach
mogli na ogét zapomnie¢. Rekompenso-
wala im to jednak bliskos¢ wspanialej
przyrody. ,Te piekne lasy byly urzeka-
jace. Pelno grzyboéw, niestychane bo-
gactwo runa lesnego, jagod, malin, po-
ziomek, zurawin. I cho¢ ludnos§é¢ byta
uboga, ziemi nikt nie mial za wiele, to
gdy nie wyzywila ona, wtedy nakarmit
las. Ludzie na kontemplacje nie mieli
czasu.

W wakacje na wsi zawsze jest bar-
dzo duzo pracy. Zniwa, to po pierwsze.
MieliSmy tez dwa konie, trzy krowy.
A wczesniej tez nie miewatem zbyt duzo
wolnego czasu. Od ksiazek mnie gonio-
no. Ciagle slyszatem, ze trzeba zrobic to
i tamto. Przy lampie naftowej — trzeba
byto podkrecac¢ knot — tez mi siedziec
nie wolno bylo, zebym sobie oczu nie
popsul. Na gospodarce zawsze tak jest,
trudno o wolne. Od rana do wieczora
trzeba bylo zrobi¢ wszystko. Nawet gdy-
bym chcial gdzie$ pojechac, to nie byto
czym. Konmi? Pociag dopiero w Kiwer-
cach, a to trzydziesci siedem kilometrow
od nas” - méwil w rozmowie z Marcinem
Wilkiem rolnik Feliks Trusiewicz.



Najpopularniejszym kierunkiem dla
tych, ktérzy mogli pozwoli¢ sobie na
zazywanie wakacyjnych rozrywek byta
rzecz jasna plaza. ,Na plaze ucieka maz
przed zona, zona przed mezem, dyrek-
tor teatru przed aktorami, prokurent
przed pryncypatem, a pryncypal przed
czlonkami rady nadzorczej. Moze byc¢
takze na odwrédt. (...) Wielkim uzna-
niem ciesza sie plaze dzikie. Zwlaszcza
wérod przedstawicieli wiadz admini-
stracyjnych, gdyz maja oni murowane
okazje do sporzadzania mandatow kar-
nych za obraze moralnosci publicznej,
bo wiadomo, ze amatorzy plaz dzikich
nie sa amatorami spodenek, «szwimeko,
czy jak tam tym akcesoriom kapieli na
imie... Nie mozna wreszcie milczeniem
pomija¢ «plaz zwariowanych». Na plaze
takie przychodza ludzie z patefonami,
gramofonami i trabkami, tancza i hata-
suja. Jaki§ tam «taniec $mierci», upra-

wiany przez dzikie plemiona, jest prze-
razliwa cisza w porownaniu z kakofonia
«plaz zwariowanych». Naprawde wiec,
nie mozna ich milczeniem pomijaé! Pla-
ze takie mijamy, wydajac okrzyki wscie-
klosci” — glosit Kurier Wilenski w 1939

roku. I, trzeba odnotowac, niemal sto lat

pdzniej — niewiele sie w tych kwestiach
zmienito.

Michat Korwid

Fot. Krynica i Druskienniki

— domena publiczna

Fot. Morze - Pixabay

Warmia i Mazury zachwycaja

Mrggowo z lotu ptaka, fot. M. Modzelewski



Zegluga trasq Mikotajki-Gizycko, fot. Robert Wrébel

Tutaj znajdziesz przepiekna przyro-
de i cudowne jeziora. W XXI w. trudno
znalez¢ jest juz miejsce nietkniete przez
czlowieka. Pomimo to przyroda Warmii
i Mazur jest nadal piekna i czesto za-
chwyca swa dzikoScia. Wojewddztwo
warminsko-mazurskie to raj dla oséb,
chcacych spedzi¢ swoj czas na lonie
natury i w sposob aktywny. Niezaleznie
od tego, czy plywa sie kajakiem po prze-
pieknych rzekach i jeziorach, zegluje,
wedruje lub jezdzi na rowerze, otacza-
jaca przyroda zawsze zachwyca. Region
to jednak nie tylko krajobraz, to rowniez
ludzie, ktorzy tu mieszkaja i mieszkali.
Dzieki nim powstaly niesamowite za-
bytki. Ponadto mozna wziaé¢ tutaj udziat
w licznych imprezach.

Warmia i Mazury nazywane sa Kraina
Tysiaca Jezior. W rzeczywistosci jezior
iinnych zbiornikéw wodnych jest na tym
obszarze kilka tysiecy, w tym okotlo trzy
tysiace takich, ktérych powierzchnia
przekracza jeden hektar. Jeziora tworza
iScie pajecza sie¢, taczac sie ze soba po-
przez rzeki lub kanaly. Czesto sie zda-
rza, ze sasiadujace ze soba akweny sa
przedzielone jedynie waskimi przesmy-
kami. Wiekszos§¢ jezior Warmii i Mazur
jest pochodzenia polodowcowego. Zaj-
muja one niemal 7 % powierzchni cale-
go regionu, za$s w Krainie Wielkich Je-
zior Mazurskich nawet do 20 %. Gléwny
szlak Wielkich Jezior Mazurskich liczy
w linii prostej 111 km.

Nie mozna zapomnie¢ réwniez o rze-
kach regionu. Jak zawsze urzeka Kru-
tynia, krolowa mazurskich rzek. Wody
Krutyni tocza sie leniwie przez ponad
100 km, mijajac po drodze malownicze
tereny Puszczy Piskiej i Mazurskiego
Parku Krajobrazowego oraz kilkanascie
jezior. Plynie sie tedy lekko i przyjem-
nie, widoki sg zachwycajace, a natura

przez caly czas pozostaje na wyciagnie-
cie reki, dzieki czemu szlak idealnie
nadaje sie na wyprawy z cala rodzina.
Wzdhuz rzeki znajduja sie stanice wod-
ne, ktéore ulatwiajg zaplanowanie sply-
wu. Najdluzsza rzeka regionu jest Lyna.
Wieksza czesé jej biegu, poczynajac od
zroédetl na stokach Garbu Lubawskie-
go w okolicach Nidzicy (rezerwat ,Zré-
dia rzeki Lyny”), wije sie po terytorium
wojewddztwa warminsko-mazurskiego
(ponad 190 km). Koncowy odcinek Lyny
znajduje sie zas na obszarze Obwodu
Kaliningradzkiego.

Niewielkie uprzemyslowienie i urbani-
zacja pozwolily na przetrwanie bogactwa
flory. Wysoka i smukta sosna taborska
z okolic Ostrédy znana byta na zacho-
dzie Europy juz w XVI w. Najwieksze
obszary lesne to Puszcza Piska, Puszcza

Borecka i znajdujacy sie w granicach
Polski skrawek Puszczy Rominckiej.
Sposréd wazniejszych ssakow zyja tu:
jelenie, sarny, dziki, zajace, lisy, borsu-
kiiinne, a w Puszczy Boreckiej — zubry.
W regionie wystepuja: kormoran, tabedz
niemy, zuraw, bocian bialy, czapla siwa,
bielik, orlik krzykliwy, wszystkie polskie
legowe perkozy, kaczki, gesi. Ozdobag
naszych wod sa labedzie. Ornitolodzy
cenia nasz region jako ostoje ptakéw
drapieznych. Gniazduje tutaj bielik, ry-
bolow, orlik krzykliwy. Istnienie 8 par-
kow krajobrazowych, ponad 100 rezer-
watéw i ok. 2400 pomnikéw przyrody
Swiadczy o wartosciach krajobrazowych
i przyrodniczych Warmii i Mazur.

Podziwiaé przyrode i atrakcje regionu
mozna z siodetka roweru. W regionie
istnieja zaréwno dluzsze jak i krotsze
szlaki rowerowe. Do dtuzszych szlakéow
zaliczamy Green Velo (blisko 400 km),
Mazurska Petle Rowerowa (ok 300 km)
czy Warminska Lynostrade (ok 110 km)
oraz Szlak Rowerowy Kanatu Elblaskie-
go (ok 80 km). I wciaz powstaja nowe.

Na tle tego przepieknego krajobrazu
wystepuja czerwone budowle: koscioty
i zamki. Mamy w regionie zamki krzy-
zackie, kapitulne i biskupie. W bylych
Prusach Wschodnich sa réwniez pozo-
statosci fortyfikacji. Nalezy wymienic
tutaj Twierdze Boyen w Gizycku, Glow-
na Kwatere Hitlera w Gierlozy, Kwatere
Gloéwng Niemieckich Wojsk Ladowych
(OKH) w Mamerkach. Niezapomniane
wrazenia zapewnia koncert organowy

fot. Krzysztof Nowosielski
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w Swietej Lipce. Niesamowity jest row-
niez rejs Kanalem Elblaskim. Kanat
Elblaski jest najdluzszym kanatem ze-
glugowym w Polsce. Jego oryginalnos§c
polega na pokonywaniu 100-metrowej,
prawie naturalnie wystepujacej w tym
regionie, réznicy pozioméw wody przy
pomocy zespolu 5 pochylni na odcinku
10 km. Pochylnie sa szynowymi urza-
dzeniami wyciagowymi, napedzanymi
mechanicznie sila przeptywu wody. Pie¢
pochylni, usytuowanych w Buczyncu,
Katach, Olesnicy, Jeleniach i Catunach,
podnosi statki na wielkich platformach
podciaganych na linach. Ma sie wiec
wrazenie, ze statek plynie po trawie.

Od pradziejow los cztowieka byt zwia-
zany z przyroda. Na jej tle mozemy ogla-
dac¢ dziedzictwo kulturalne, uksztal-
towane na przestrzeni wiekéw. Losy
roznych nacji pozostawily swoj S$lad,
tworzac bogactwo historyczne, archi-
tektoniczne i kulturowe Warmii i Mazur.
Bardzo znana postacia jest Kopernik,
ktoéry cate swoje dorosle zycie spedzil na
Warmii, a rok 2023 jest Rokiem Mikota-
ja Kopernika. Date powiazano z rocznica
piecset piecdziesiatych urodzin i cztery-
sta osiemdziesiata rocznica $mierci tego
astronoma.

Region jest rowniez znany z wielu
wydarzen. Jednym z najbardziej zna-
nych jest jednak inscenizacja Bitwy pod
Grunwaldem, ktéra odbywa sie kazde-

go roku. Bitwa pod Grunwaldem miata
miejsce 15 lipca 1410. Byla jedna z naj-
wiekszych w §redniowieczu. Do tej pory
sukcesy na polach bitwy odnosit jedynie
Zakon Krzyzacki, Polacy ponosili kleski.
Bitwa byla wielkim zwyciestwem wojsk
polsko - litewskich. 203 z 250 Krzyza-
kow zostato zabitych na polach Grun-
waldu, wsrod nich Wielki Mistrz Ulrich
von Jungingen oraz inni dostojnicy. Co
roku na polach pod Grunwaldem spoty-
ka sie ponad 3000 mito$nikéw $rednio-
wiecza z catego Swiata: Niemiec, Wtoch,
Francji, Finlandii, Czech, Stowacji, We-
gier, Rosji, Biatorusi, Ukrainy i USA. Na
pole wychodzi ponad 1400 rycerzy, aby

fot. arch. Hotel Krasick

wzia¢ udzial w najwiekszej w Polsce ple-
nerowej inscenizacji bitwy Sredniowiecz-
nej. A wszystko to dzieje sie¢ na oczach
ponad 80.000 widzoéw. Na polach Grun-
waldu znajduje sie nowe muzeum, ktoére
mozna zwiedzac¢ caly rok.

Z kolei Gotdap to jedyne na Warmii
i Mazurach uzdrowisko i miasto o naj-
czystszym w Polsce powietrzu. To prez-
nie rozwijajacy sie osrodek turystycz-
no-wypoczynkowy i czlonek elitarnego
stowarzyszenia miast Cittaslow. Lidz-
bark Warminski , urokliwe miastecz-
ko na Warmii, rowniez cztonek Citta-
slow, dazy réwniez do tego, aby stac sie
uzdrowiskiem.

h T :
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fot. arch. Zegluga Ostrédzko-Elblgskag



Na turyste czekaja obiekty noclego-
we roznej klasy, od obiektow klasy tu-
rystycznej do obiektéw 5-gwiazdowych.
Wypoczac¢ mozna zaré6wno w gospodar-
stwie agroturystycznym czy tez na polu
campingowym.

Warmia i Mazury to potaczenie histo-
rii i wspoélczesnosci, to przyroda i no-
woczesnos$¢ oraz wiele zakatkow ciszy
i spokoju. Tutaj mozna podziwia¢, nie-
spotykane gdzie indziej, krajobrazy. Tu-
rystyka dzi$ to nie tylko zabytki.

To liczne wydarzenia, odnoszace
sie do historii (tzw. rekonstrukcje), to
kuchnia regionalna i turystyka lotnicza,
turystyka zimowa oraz liczne imprezy
kulturalne i sportowe.

Wiecej informacji na stronie
www.mazury.travel

fot. Arkadiusz Rutkowski

Legendy warszawskie

Bazyliszek, Syrena, Widmo — warszawskie Stare Miasto od wiekéw inspirowato wyobraznie twdrcow legend i
podan. Wiele z nich przetrwato do dzis, utrwalonych chocby pod postaciq istniejgcej takze w czasach wspot-
czesnych restauracji,,Bazyliszek”, znajdujqcej sie na staromiejskim Rynku

Bazyliszek i Widmo

»W centrum starej Warszawy znajdo-
wal sie obszerny czworoboczny Rynek,
z ktoérego narozy wybiegaly dwie pro-
stopadte do siebie ulice, wyznaczajace
uktlad catego miasta. (...) Rozwéj osrod-

ka wiazal sie z przybyciem nowych osad-
nikéw, ktérzy w zamian za otrzymane
obywatelstwo i dzierzawe gruntu pta-
cili ksieciu czynsz. Chronieni prawem
miejskim, zajmowali si¢ handlem i rze-
miostem. Z czasem wsréd mieszkancow

Pomnik Syreny i strona Dekerta, Rynek Starego Miasta w Warszawie - 2020, fot. Grycuk

— przede wszystkim kupcéw i rzemieslni-
kow — stopniowo zarysowywat sie podziat
wedlug zamoznosci. Grupa bogatszych
mieszczan nabywatla dziatki znajdujace
sie przy Rynku i wznosita tam najpierw
drewniane domy, a nastepnie murowa-
ne kamienice. Mniej zamozni zamiesz-
kiwali przy pozostatych ulicach lub za
murami. Tam z uplywem czasu powsta-
la zabudowa tworzaca przedmiescia: od
potudnia (zwane Czerskim, pézniej Kra-
kowskim) i od zachodu i péinocy (na-
zywane Freta)” - pisze Krzysztof Zwierz
we wstepie historycznym do ,Legend
warszawskich”. ,Cho¢ wazne obiekty
i centra wspélczesnej stolicy (polityczno
— samorzadowe, handlowo — finansowe
i kulturalno — rozrywkowe) znajduja sie
dzi§ gdzie indziej, jej tozsamosci szu-
kamy, powracajac na Staréwke. Mimo
ze wiekszo§¢ muréw wzniesiono od po-
czatku, przetrwatl gotycki uktad miasta.
W jego strukturze zachowaly sie piwnice
i fragmenty starych fortyfikacji. Obraz
dawnego miasta najlepiej jednak przy-
woluja liczne legendy, przechowujace
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pamie¢ o nim, strzegace jego tozsamo-
§ci i jednocze$nie barwnie uzupelnia-
jace jego dzieje” — dodaje. ,O zalozeniu
i poczatkach Warszawy wiadomo nie-
wiele. Moze dlatego powstalo tak wie-
le legend i podan, odnoszacych sie do
pierwszych wiekow jej funkcjonowania
(XV — XVII wiek). Mniej opowiesci, ktore
staraja sie wyjasni¢ zjawiska niejasne
i zapei¢ luki w naszej wiedzy o dawnej
Warszawie, dotyczy wieku XVIII, a tylko
pojedyncze nawiazuja do XIX i XX stule-
cia. Wszystkie wskazuja jednak miejsca
usytuowane w lewobrzeznej czesci mia-
sta. Brakuje legend, ktérych akcja wig-
zalaby sie bezposrednio z niezaleznych
przez dtuzszy czas miasteczkiem — Pra-
ga, w koncu XVIII wieku przylaczonym
do Warszawy. Wybrane elementy legend
funkcjonuja w rzeczywistoSci miasta
i przyczynily sie do wytworzenia jego
tozsamosci. Tak jest z Syrena, postacia
réwnie tajemnicza, jak poczatki War-
szawy, ktorej symbolem zostala obrana
i w ktorej herbie znalazta trwale miej-
sce” — wyjasnia Krzysztof Zwierz.

Skad syrena w Srodku Mazowsza?
Wersji jest kilka. Jedna z nich moéwi
o zrédle, znajdujacym sie na warszaw-
skiej Staréwce, inna rodowodu symbolu
stolicy poszukuje nad Batltykiem. ,Jak
wiadomo, miasto Warszawa ma za godlo
Syrene, czyli, jak gmin czasem nazywa,
morska panne. Pochodzenie tego w kra-
ju od morza dalekim dziwnego herbu
dotad podobno niewyjasnione. Moze
nie bez zwiazku z nim bedzie podanie,
ktore, dzieckiem bedac, pomiedzy sta-
romiejska ludnoscia zastyszalem, ze
kiedys, gdy jeszcze Wista szta tuz pod

ji- ) 1

Restauracja Bazyliszek, Rynek,
Starego Miasta w Warszawie, fot. Adrian Grycuk

Piwnica Ksigzeca Zamek Krélewski w Warszawie, fot. Adrian Grycuk

Zamkiem, w miejscu, gdzie dzi$ jest uli-
ca Dunaj, byl strumien czy zdr6j tegoz
nazwiska, a w nim mieszkata Syrena.
Jak badz dawno juz dosy¢, gdy mi to
powiadano, jestem pewien, ze mnie pa-
miec¢ nie zawodzi, zem tu wiernie stysza-
na rzecz powtoérzyt. Po roku 1840, gdym
z zamiarem szukat azali podania o Syre-
nie, nie znajde nigdzie szerszego i szcze-
gbélowszego, juz tylko kilka starych oséb
powtérzy¢ mi je umiato, nic jednak wie-
cej nad to, co juz wiedzialem” — pisze
XIX wieczny poeta, ttumacz i folklory-
sta Roman Zmorski. Z kolei Marianna
Gal, autorka ,Legendy o warszawskiej
Syrence” podaje: ,Dawno, dawno temu,
w glebinach Battyku, zyly dwie piekne
siostry, syreny, kobiety z rybimi ogo-
nami. Ktéregos dnia jedna z nich po-
plynela w strone wysp, tam, gdzie lezy
dzisiejsza Dania, i osiadla na wybrzezu.
Mozna ja zobaczy¢ i teraz, siedzaca na
skale u wejscia do portu w Kopenha-
dze. Druga doplynela az do wielkiego
nadmorskiego portu — Gdanska, a po-
tem dalej poplyneta Wisla. Zatrzymata
sie wreszcie w miejscu, gdzie lezy dzis
Stare Miasto. Zachwycita sie widokami
— pieknym, piaszczystym brzegiem, roz-
leglym nurtem rzeki — i postanowila tu
zostac”.

Magda i jej lusterko

Podobne rozbieznosci dotycza kwestii
oswobodziciela warszawskiego ludu,
czyli zabdjcy Bazyliszka — potwora za-
mieszkujacego Starowke i okrutnie gne-
biacego mieszkancow.

To jest opowies¢ o takich czasach,

Gdy krasnoludki mieszkaly w lasach,

Kopytko z procy strzelat do celu,

Przerazal ludzi smok na Wawelu,

Sliczna Syrenka mieszkata w Wisle,

gdy wszelkie czary mogly sie przysnic,

a pan Twardowski diabta zwyciezyt

i na kogucie jechal na ksiezyc,

gdzie mu kot bajke czytal zabawna...

Kiedy to byto?

Po prostu dawno

- rozpoczyna ,,Bajke o Bazyliszku” Jan
Knothe.

Wedlug wielu wersji legendy, Ba-
zyliszka zgladzil sprytny warszawski
czeladnik. Wanda Chotomska podaje
jednak inna, ciekawa wersje ten opo-
wiesci. ,Dawno, dawno temu, w lochach
Sredniowiecznej Warszawy zyl straszny
potwor Bazyliszek. Byt wielki, ogromny,
mial skrzydla jak nietoperz, ogon jak
krokodyl, tapy zakonczone szponami
i takie oczy, ze na kogo tylko spojrzat,
ten od razu zamienial sie w kamien. —
Bazyliszkowy wzrok... - mowili ludzie.
Szeptem, ze strachem, zeby potwodr nie
uslyszal. Zeby zadne slowo nie doszlto
do lochu, w ktorym spedzal cate dnie.
Bo za dnia nigdy z podziemi nie wycho-
dzit. — Spi... - méwili ludzie i z niepoko-
jem patrzyli na ratuszowy zegar. — Ach,
zeby spal jak najdtuzej! Zeby cho¢ raz
przespat noc! Zeby i nam pozwolil spaé
spokojnie!” — pisze autorka opowiesci.
Wedlug Chotomskiej, legende o tym, ze
jakikolwiek mlodzieniec nosit przy sobie
stale lustro i moégt dzieki temu pokonac
Bazyliszka, ,mozna miedzy bajki wto-
zy¢”. Potwora musiala zatem zgladzié
kobieta — wedlug Chotomskiej, byta to
dzielna mieszkanka stolicy imieniem
Magda.



Rycerze walcza mieczem,
Bo to jest meska rzecz,
Dla stabych rak kobiecych
Za ciezki kazdy miecz.

Nic mieczem nie zwojujesz,
Wiec wez lusterko w dlon,
Lusterko dla kobiety

To niezawodna bron!

Magda nie zastanawiala sie ani przez
chwile. Bazyliszek ma zle oczy. Na kogo
spojrzy, ten obraca sie w kamien. Wiec
jesli spojrzy na siebie... Chwycila lustro.
Whiegta do lochu. W mroku. W ciemno-
§ci. W kamienny korytarz. Miedzy ka-
mienne posagi, ktére staty wzdhuz Scian.
I nagle z daleka, jakby z gtebi studni,
uslyszata ryk Bazyliszka: - Kto tu przy-
szedl, ten nie wroci, zaraz w kamien sie
obréci! (...)

Gdzie masz tarcze?

Gdzie masz miecz?

Widze jakas dziwna rzecz.
Jakis§ potwor patrzy na mnie,
Zaraz mu nauczke dam,
Zaraz go zamienie w kamien.
Auuuuu! Kto to?

- To ty sam!”.

Swiatlo Umarlej Gwiazdy

Niezaleznie od tego, jak w rzeczywi-
stosci zakonczyt zycie Bazyliszek, mia-
sto zostalo oswobodzone. Nie oznacza
to jednak, ze mieszkancy Staréwki mo-
gli cieszy¢ sie spokojem. Pod murami
snulo sie bowiem nocami straszliwe
Widmo, trzymajac w dloniach... wlasna
zakrwawiona glowe. ,Dziwna, strasz-
na ma sile sobie dana Swiatlo Umarlej

Barbakan w Warszawie, fot. Carlos Delgado

Gwiazdy. Ta sila przywoluje na ziemie
miedzy zywych — zmarle. Wiedza o tym
wszyscy na Starym Miescie. Sa, ktorzy
widzieli. Noc w noc, na pustym pregie-
rzu, zbryzganym miesieczna poswia-
ta, staje mloda kobieta, bosa, w giezle
bialym bez obrgbka (snadz przez kata
w godzinie $miertelnej nawdzianym)
i z glowa ucieta. Te glowe krwawiaca za
wlosy jasne, bujne, wlasna reka trzy-
ma i z karku obnazonego gteboko krwia
czerwona tryskajac, po trzykroé obcho-
dzi wkoto ratusz. (...) Kto sadem kobiete
te osadzil? I za co? I kiedy pod miecz

katowski wydal? Dawno musialo sie
to zdarzy¢ w grodzie, ze nikt z najstar-
szych ludzi rysow tej Scietej glowy, ktére
Widmo przed soba po Rynku obnosi, nie
zna, nie pamieta. Nie winien wiec nikt.
A przeciez kazdej nocy na §wiezo zimny
pot ciala mieszczan zlewa i zgroza dlawi
ich w gardzieli, gdy slysza szept sacza-
cy sie z uwiedlych, bialych warg Scietej
glowy: - Nie sadzcie, abysScie nie byli sa-
dzeni! — bo poznaje w nich kazdy powt6-
rzone wiernie stowa Chrystusa Pana,
gdy zyt wsréd nas jako jeden z wielu...”
— pisze w basni ,Widmo” Ewa Szelburg
— Zarembina.

Stynna warszawska legenda jest opo-
wies¢ o Zlotej Kaczce, spotkanej przez
biednego szewczyka Lutka. Kaczka
obiecuje mtlodziencowi niezliczone bo-
gactwa, jesli ten wyda sto dukatow
wylacznie na wlasne przyjemnosci.
Szewczykowi udaje sie przehula¢ jedy-
nie dziesie¢ dukatow, reszte pieniedzy
oddaje ubogiemu weteranowi wojen na-
poleonskich, tracac tym samym szanse
na bogactwo, ale ocalajac dusze. Artur
Oppman, autor jednej z wersji tej legen-
dy, chwali postawe szewczyka i potepia
diabelska zasadzke Ztotej Kaczki: ,Nie
tak myslec i czu¢ po polsku trzeba! My
rzadzimy sie inaczej: naprzéd biedne-
mu, potem sobie! A wtedy kazdej pracy
Pan B6g dopomoze”.

Agnieszka Zurek
Fot. Domena publiczna

Ztota Kaczka, ul. Tamka w Warszawie,
fot. Adrian Grycuk



Biedni rycerze i biate damy

Pomorze, Bieszczady, Podkarpacie — na mapie Polski trudno znalez¢ miejsce, o ktérym nie krgzg mniej lub
bardziej ztowieszcze legendy. Jesli w danym miejscu znajduje sie patac lub zamek — opowiesci niesamowitych
przybywa. Dla amatoréw wakacyjnych wypaddw ,z dreszczykiem” przygotowalismy krotki przewodnik po

nawiedzonych miejscach.

»Przebacz mi, Brunhildo!”

W powiecie leczyckim, w wojewodz-
twie l6dzkim znajduje sie wies Besie-
kiery, a w niej malowniczo potozone
ruiny po6znogotyckiego zamku. Zostat
on zbudowany najprawdopodobniej
na przelomie XV i XVI wieku. Pod
koniec wieku XVI i przez caly wiek
XVII nalezal do rodziny Batorych.
Dzi§ popadl w ruine, jednak zwiaza-
na z nim legenda na trwale zapisata
sie w historii wsi, na terenie ktorej
zostal zbudowany. ,Z zamkiem zwig-
zana jest historia o diable Borucie.
Wedlug podania rycerz, budujacy wa-
rownie zaltozyl sie z czartem, ze doko-

na tego bez uzycia siekiery. Udalo mu
sie, jednak nie wiedzial o podstepie
diabta — chtop, ktory zwozit kamie-
nie potrzebne do budowy nazywany
byt Siekierka. Rycerz przegrat zaktad
i musiat odda¢ Borucie swoja dusze,
a takze zamek. Od tego zdarzenia
miala sie réowniez wzia¢ nazwa miej-
scowosci — Besiekiery” — czytamy na
portalu polskazachwyca.pl.

Jednym z najbardziej znanych ,na-
wiedzonych” polskich zamkoéw jest
ten w pieniniskiej Niedzicy, niezwy-
kle chetnie odwiedzany przez tury-
stow. Najpopularniejsza zwiazana
z owym zamczyskiem legenda to ta
o ksiezniczce Brunhildzie i ksieciu

Bolestawie. ,Dawno, dawno temu na
zamku w Niedzicy zamieszkali mlo-
dzi malzonkowie — piekna ksiezniczka
Brunhilda i dzielny ksiaze Bolestaw.
Poslubna sielanka nie trwala jednak
dlugo, bo Brunhilda — przyzwyczajo-
na do wystawnego zycia w patacu -
szybko znudzita sie odludna warow-
nia w Niedzicy i zapragnela bardziej
Swiatowych uciech. Swe zale ksiezna
wylewala na nieszczesnego Boleslta-
wa, ktory catymi dniami musiat wy-
shuchiwa¢ jej awantur i wiecznych
utyskiwan. Pewnego razu Bolestaw
nie wytrzymal i zaslepiony zloscia
pochwycil Zzone i z calej sily ode-
pchnat. Biedaczka wypadla z oka
wiezy i spadla wprost w otchlan zam-
kowej studni. Bolestaw, gdy tylko do-
szed! do siebie i zrozumiat co zaszto,
wpadl w rozpacz. Dreczony wyrzu-
tami sumienia calymi dniami blgkat
sie nieprzytomny po zamczysku i je-
czal: «Przebacz mi Brunhildo». Pew-
nej nocy rozpaczajacy ksiaze pochylit
sie nad nieszczesna studnia i nagle
ustyszal dobiegajacy z niej glos uko-
chanej: «Przebaczam Ci, Boleslawie
Lysy». Z poczatku ksiaze uradowat sie
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wielce, ze duch Brunhildy odpuscit
mu popelniona zbrodnie, lecz chwile
pozniej Bolestaw zaczal zastanawiac
sie, dlaczego tajemniczy glos nazwal
go «ysym». Wszak nosit przeciez na
glowie dlugie, czarne wlosy. Rozwia-
zanie zagadki przyniést kolejny swit.
Gdy nad ranem ksiaze zwlokt sie z po-
slania, po czarnych witosach nie byto
nawet §ladu. Od tej pory ksiecia Bo-
leslawa zaczeto nazywacé Lysym. Nie
byl to jednak koniec tej nieszczesli-
wej mitosci. Wiele lat p6zniej, juz po
Smierci Bolestawa, mieszkancy zam-
ku zaczeli opowiadaé, ze nocami po
dziedzincu warowni snuje sie¢ duch
biednego ksiecia, powtarzajacy wciaz
«Przebacz mi Brunhildo». Kazdej nocy
spotyka on swoja zmartg matzonke
i obie mary — juz pogodzone — siada-
ja wspolnie nad feralna studnia. Po-
dobno tez kazdy mezczyzna, ktéry ma
co$ na sumieniu, a spojrzy w jej gle-
bie i nieszczerze wypowie imie swej
ukochanej, nastepnego dnia obudzi
sie lysy” — czytamy w serwisie pieni-
ny.net.

Z kolei w patacu Tyszkiewiczow
w podrzeszowskiej Weryni podobno
mozna spotkaé straszaca tam Biala
Dame. ,Jest to duch hrabiny Lucji
Tyszkiewicz z Lubomirskich, ktéra
zgineta z reki swojego syna, Wincen-
tego Tomasza Tyszkiewicza, powstan-
ca listopadowego, putkownika wojsk
Krélestwa Polskiego. Co ciekawe,
Dama Orderu Krzyza Gwiazdziste-
go zostala zastrzelona 27 maja 1811
roku przez syna, gdy w ksiezycowa
noc nakryta bialym przescieradlem,

udajac ducha, chciala przestraszyc¢
syna. Ten obudzony w Srodku nocy
i przestraszony strzelil do zjawy z bro-
ni, ktora otrzymat od... swej rodziciel-
ki” - podaje serwis histmag.org.

Zatopione miasto

Liczne historie o duchach zwigzane
sg ze slynnym zamkiem krzyzackim
w Malborku. Co ciekawe, nie brakuje
Swiadkow nadzwyczajnych wydarzen,
ktorzy dziela sie swoimi opowiesciami
pod wlasnym nazwiskiem, utrzymu-
jac, ze doswiadczyli zjawisk nadprzy-

rodzonych. ,Pracowalam w tej nocle-
gowni na zmiany i czesto zostawatam
sama w nocy. Wtedy na zamku nie
byto jeszcze telefonoéw, a bramy pil-
nowal tylko jeden straznik. To bylo
w 1958 roku. Przysztam do pracy na
szesnastg. Siedzialam sama do po6i-
nocy. Czekalam na duza wycieczke,
ktéra zapowiedziala swoj przyjazd.
O dwunastej doszltam do wniosku, ze
chyba nie przyjada, wiec potozytam
sie spaé. Mgj pokoj byt na pierwszym
pietrze, tam, gdzie dzisiaj sa kadry.
Lezatam juz w t6zku, kiedy ustysza-
tam glo$ne kroki. Wstatam i obesztam
pomieszczenia, zeby sprawdzic¢, kto to
chodzi. Nikogo nie bylo, wiec wrocitam
do siebie. Wtedy ustyszalam te same
kroki po raz drugi. No to wzietam do
reki ciezkie klucze i pomyslalam, ze
jak ztapie tego intruza, to go chyba
nimi zabije. I nagle uslyszatam to-
skot, jakby po schodach leciaty jakies
garnki. To wygladalo jak blyszcza-
ca, duza brytfanna, biala w srodku,
czarna na zewnatrz i predko zsuwalo
sie¢ po tych drewnianych, kreconych
schodach ze stopnia na stopien. Spa-
dio na poétlpietro i rozbito sie w drob-
ny mak! Tych punkcikéow byla cata
masa, a blyszczaly zlotem jak gwiaz-
dy. Patrze, a nagle wszystkie podno-
sza sie do gory, ustawiaja tak jakos
symetrycznie... Uslyszatam tylko taki
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szum, fiuu, i to cos poleciato dalej za
schody. Wtedy ucieklam do siebie.
Usiadtam, pomodlitam sie, zmowilam
«Pod twoja obrone», a potem poto-
zytam sie i spatam do rana. Pdézniej
nic tam mnie wiecej nie straszyto, ale
pamietam to wydarzenie, jakby byto
wczoraj” — opowiadala w rozmowie
z portalem wp.pl Jadwiga Carzynska,
emerytowana kasjerka, ktora prze-
pracowata w zamku prawie 40 lat.

Skoro juz na Pomorzu jesteSmy,
warto wspomniec¢ legende o zatopio-
nym miescie Hel, ktore znajdowac sie
mialo w zalanej juz dzi§ woda okolicy
dzisiejszego Helu. Jak glosi legenda,
dopoki mieszkancy osady zyli bogo-
bojnie i pracowicie, cieszyli sie spoko-
jem i dobrobytem. Kiedy jednak od-
dalili si¢ od Boga i popadli w grzech,
zyjac swawolnie i rozpustnie, spotka-
la ich okrutna kara. Morze wystapi-
lo z brzegéw, pograzajac pod woda
cala osade wraz z jej mieszkancami.
»,Dhugi czas potem, w dzienn Zielonych
Swiatek, rybacy przepltywajacy tam-
tedy w pogodny dzien i przy spokoj-
nej fali odbijajacej dno morza, widy-
wali w wodzie przecinajace sie ulice,
piekne ogrody, bogate domy i nawet
styszeli glosy ludzkie, glosne toasty
i muzyke. Starzy rybacy, bardzo prze-
sadni, bali sie tego miejsca i pilnowa-
li, aby sie nigdy tam w Zielone Swiatki
nie znalez¢é. Wielu mltodych rybakow
na przekor tym ostrzezeniom, kpiac
sobie i lekcewazac napomnienia, pra-
gnelo zobaczy¢ owo bogate i stawne
ongi$s miasto Hel. Po kryjomu, niko-
mu nie moéwiac o tym, jechali w te
zakazane przez ich ojcow strony. I za-
den z tych ciekawych i odwaznych nie
powrdcit do domu. Miasto, gdy je zo-
baczyli w wodzie, rzucalo na nich czar
wszechmozny, przyciagalo do siebie
i wchlaniato. Ani jeden nie opart sie
temu czarowi. Slyszac glosy ludzkie
pod woda, widzac wspaniate domy,
ulice i ludzi po nich sie przechadza-
jacych, smiatek zapominal, gdzie byt,
wskakiwal do wody, a morze pochta-
niato go na wieki. Teraz czasem pod-
czas silnych burz ci rybacy, ktorzy
maja wyczulony stuch i wrazliwa du-
sze, slysza w szumie fal morskich jak-
by z dna Baltyku wydobywajacy sie
cichy jek dzwonoéw koscielnych zato-

pionego miasta” — pisze Antoni Pieper,
w swoich ,,Opowiesciach helskich”.

Wedlug nadmorskich legend, kiedy
mijamy kamienne wzgorza, na kto-
rych kiedys znajdowaly sie miejsca
pochowkow, nie powinniSmy zapomi-
nac¢ o odmoéwieniu krotkiej modlitwy
za blakajace sie w tamtych okolicach
dusze. ,Zalami nazywano niegdy$ na
Pomorzu jalowe i kamienne wzgérza,
na ktérych przed wiekami znajdowa-
ly sie cmentarzyska. Wierzono, iz sa
to miejsca nawiedzone. W zwiazku
z tym, gdy mijano takie miejsce, na-
lezalo odmowic¢ trzy Zdrowaski, by
zaden duch nie udat sie za nami do
domu” — ostrzega Anna Koprowska —
Glowacka na lamach ksigzki ,Magia
ludowa z Pomorza i Kujaw”.

Duchy maja dobrze straszyé

»Skad sie biorg legendy o duchach?
Otéz opowiesci o nich sa tysiace, cza-
sem pozornie bardzo do siebie podob-
nych, ale bardzo réznych w szcze-
gotach. Przede wszystkim legendy
o duchach wziely sie z wiary w zycie
pozagrobowe i w to, ze zachodzi sil-
na interakcja pomiedzy swiatem ,tu”
i Swiatem ,tam”. Na takim zalozeniu
opieraly sie pierwotne religie animi-
styczne (anima - duch), stad wciaz
zywy w wielu krajach kult przodkéw
i dawny slowianski obrzed dziadow,
zastapiony dzi§ sSwietem zmarlych.
Wiara ta, wrecz instynktowna u ludzi,
staje si¢ bardzo silna w chwili utraty
kogo$ bliskiego, kazdy zna podobne
historie. Tak tez jest z czescia legend
w tej ksiazce — wziely sie z osobistych
przezy¢ konkretnych ludzi” - pisza
Witold Vargas i Pawet Zych, autorzy
ksiazki ,Duchy polskich miast i zam-
kow”.

s,Nastepnym zroditem legend byty
nietypowe zyciorysy, ktéore wywarly
na okolicznej ludnosci duze wraze-
nie. Dotyczy to gltéwnie zloczyncow
i okrutnikéw, ale nierzadko tez osob
wyjatkowo dobrych. Po ich $mierci
ludzie nie mogli sie pozby¢ silnych
emocji z nimi zwiazanych - czy byt
to paniczny lek, czy nienawisé, czy
wreszcie wielka milos¢. Opowiadali
wiec sobie sasiedzi dzieje owej posta-
ci, podbarwiajac ja za kazdym razem,

zeby lepiej wyrazié¢ to, co do niej czu-
ja” — dodaja. ,Waznych zrodiem po-
dan byt pewien zwyczaj ludowy, ktory
wraz z postepem cywilizacji, niestety,
catkowicie zaginat.

Mowa o dhugich zimowych wieczo-
rach przy swiecy i o pogawedkach
przy pracach kolektywnych, jakim
bylo chociazby skubanie pierza. Wia-
domo, ze nastrdj sprzyjal mrocznym
opowiesciom. NajczeSciej rozprawia-
no wtedy ze zgroza o tym, co dziwacz-
ne, nieznane, obce. O tym, co wdzie-
ra sie¢ do swojskiego Swiata, narusza
jego porzadek, wprowadza niepokoj
i strach. W takiej atmosferze rodzily
sie legendy o dziwnych, méwigacych
w obcym jezyku elegancikach, tajem-
niczych masonach czy diabelskich
machinach parowych” - wskazuja
Vargas i Zych. ,Istotnym sktadnikiem
legend sa watki religijne, zaczerpniete
z pism Starego i Nowego Testamentu.

Najbardziej wyraziScie objawia-
ja sie one w historiach miast i wsi,
ukaranych za bezboznos$¢ zniszcze-
niem niczym biblijna Sodoma. Wiele
legend chrzescijanskich odwoluje sie
do interwencji dusz, przebywajacych
juz w zaswiatach. Historie takie na-
leza czesto do Scistej tradycji koscio-
la katolickiego. Istniejg tez opowiesci
o wyraznym rodowodzie literackim.
Dotycza czesto najwazniejszych dla
narodu miejsc i kart historii. Stwo-
rzone, by szerzy¢ wiedze na temat
dziejow kraju, pod strzechami czesto
zaczynaly zy¢ wlasnym zyciem” — thu-
macza badacze legend. I puentuja:
,Swiat legend o duchach wydaje sie
niekonsekwentny i niesprawiedliwy:
duchy zloczyncow zamiast odpokuto-
wywac swe grzechy dobrymi uczynka-
mi, naprzykrzaja sie nadal potomkom
swoich ofiar, natomiast niewinni,
okrutnie zamordowani ludzie musza
czesto tula¢ sie po wiecznos$é, nie
zaznajac spokoju nawet po Smierci.
Jednak w ostatecznym rozrachunku
chyba o zadna sprawiedliwos¢ tu nie
chodzi. Duchy w legendach musza po
prostu dobrze straszyc¢”.

Michat Korwid
Fot. Pixabay
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Sladami ofiar nazistowskiego rezimu
pochowanych na cmentarzu
w Berlinie-Marzahn

Grob Stolarskiego na PF Marzahn

Parkfriedhof Marzahn znajduje sie
w berlinskiej dzielnicy Marzahn-Hel-
lersdorf pomiedzy stacja kolei miej-
skiej Marzahn oraz domem salezjanéw
- Don-Bosco-Zentrum przy Otto-Ro-
senberg-Platz 1, noszacym imie bylego
wieznia obozu Auschwitz. Znajdujacy
sie na tym cmentarzu Kamien-Obelisk,
upamietniajacy Sinti i Roméw, przy-
pomina o deportacji berlinskich Sinti
i Romoéw do Auschwitz z tak zwanego
,Zigeunerastplatz, tj. przymusowego
obozu zalozonego przez nazistéw na
krotko przed rozpoczeciem Igrzysk
Olimpijskich w 1936 r. Obecny Ot-
to-Rosenberg-Platz byt autentycznym
miejscem ,Zwangslager Marzahn” dla
Sinti i Romoéw.

Cmentarz powstal w 1909 roku
i w poczatkowych latach chowano tam
biednych. W latach 1933 — 1945 grze-
bano tutaj tysigce ofiar nazistowskiego
rezimu i wojny, w tym ofiary egzekucji
w miejscu stracen Plotzensee. W cza-
sie II wojny dokonywano tu pochow-
ku robotnikéw przymusowych z ca-
lego Berlina i okolic, ktérzy umierali
z powodu ciezkiej pracy przymusowej,
gltodu, wycienczenia, choréb a takze
w wyniku nalotow bombowych. Do
tej grupy ofiar naleza réwniez Polacy.

Nagrobek Blazeja Stolarskiego

Btazej Stolarski byt politykiem ludo-
wym, dziatlaczem Polskiego Stronnic-
twa Ludowego ,,Wyzwolenie”, filantro-
pem, wieloletnim postem, wybitnym
dziataczem spolecznym i wicemarszal-
kiem Senatu RP, ministrem oraz boha-
terem niepodleglosci.

Tablica Pamieci Stolarski 2019

»Na walnym zjezdzie Polskiego
Stronnictwa Ludowego w lutym 1917
r., w ktérym uczestniczyt takze Jozef
Pitsudski, Stolarski zostal cztonkiem
zarzadu gltéwnego.

Trzy miesiace pdzniej objal stanowi-
sko prezesa Polskiego Stronnictwa Lu-
dowego. Pozostat tam do 1922 r., w la-
tach 1923-1925 byt wiceprezesem PSL
»Wyzwolenie”. Po ostatnim posiedzeniu
Senatu II RP, ktére odbylo sie drugie-
go dnia wojny 1939 r., Blazej Stolarski
wrocil do swojej wsi. Wkrotce potem,
10 wrzes$nia 1939 r. zostal aresztowa-
ny przez Niemcow w swoim gospodar-
stwie rolnym w Shugocicach w gminie
Bedkéw, nastepnie przetransportowa-
ny na lotnisko polowe w Popielawach
i wywieziony samolotem w nieznane
miejsce.

Do niedawna jego los byl nieznany.
Nikt nie wiedzial, w jakich okoliczno-
Sciach zmarl Stolarski” — tyle z relacji
dr. Pawla Perzyny z Instytutu Pamieci
Narodowej (IPN) w Lodzi, autora bio-
grafii Stolarskiego.

Dzieki inicjatywie administracji Se-
natu w Berlinie, a konkretnie pani
Gutte, Fundacja Polsko-Niemieckie
Pojednanie w Warszawie otrzymata
wszystkie dane, dotyczace polskich



grobow z czasow nazistowskich w Ber-
linie. Po 79 latach udato sie wiec zi-
dentyfikowaé¢ miejsce pochowku se-
natora. Dla dr. Pawla Perzyny bylo
bardzo wazna sprawa, aby uzyskacé
wiecej danych o pochéwku senatora.
W 2018 roku zwrécil sie pisemnie do
pani Gutte z prosba o udostepnienie
blizszych informacji. Pani Gutte, nie
zastanawiajac sie dlugo, przekazala
te prosbe mojemu mezowi — Klausowi
Leutnerowi. SkontaktowaliSmy sie te-
lefonicznie z dr. Pawlem Perzyna i po-
informowaliSmy go o tym zleceniu.

Dzieki dobrej wspotpracy z Senatem
Berlina maz podjat sie zatem zbada-
nia los6w Btlazeja Stolarskiego po jego
aresztowaniu przez gestapo. Udato mu
sie wyjasni¢ dwie okolicznosci: oficjal-
na przyczyne Smierci oraz miejsce zna-
lezienia zwlok.

Na podstawie wpisow w ksiegach
zwlok Instytutu Medycyny Sadowej
w Berlinie wiemy, ze Blazej Stolarski
zostal postrzelony w glowe, a jego ciato
znaleziono w okolicach wsi Grof3 Koris.
Zmart 21 pazdziernika 1939 r.

Akt zgonu wystawil Urzad Stanu Cy-
wilnego w Grofd Koéris pod Berlinem na
nazwisko Blasius Stolarski (archiwum
powiatowe Luckau, sygnatura S 10
/21/1939).

W akcie zgonu opisano miejsce,
w ktérym znaleziono cialo, a miano-
wicie ,w Grofl Koris przy Reichsauto-

bahn”. Niestety, nie ma policyjnych
notatek o tym, w ktérym dokladnie
miejscu go znaleziono, nie wiemy, czy
na autostradzie w drodze do Berlina
czy z Berlina. Czy mial zostac¢ prze-
wieziony do Berlina na przestuchanie,
czy w inne miejsce po przeshluchaniu
w Berlinie? Czy zostal zabity w samo-
chodzie podczas jazdy, czy na zewnatrz

Przy Tablicy Pamieci Stolarskiego 2019

w poblizu miejsca, w ktérym go znale-
ziono. Definitywnie wiemy wiec tylko
co$ o przyczynie $mierci i w przyblize-
niu o miejscu $mierci.

Dowody sugeruja, ze jego zeznania
zlozone w gestapo wskazywaly na to,
ze nie byl skltonny do wspélpracy z na-
zistami i dlatego zginat po przestucha-
niu w Berlinie.

W notatce Gtéwnego Urzedu Bezpie-
czenstwa Rzeszy (Bundesarchiv Ber-
lin, Sign. R 58/1082) jest nastepujace
stwierdzenie:

»Senator Blazej Stolarski, ktory
w roznych przeshuchaniach zeznawat,
ze zdecydowanie liczy na odrodzenie
niepodleglej Polski, zostal przywie-
ziony do Opola 15 wrzesnia 1939 r.
i przekazany tamtejszej Komendzie
Panstwowej Policji. Zamierza sie umie-
§ci¢ Stolarskiego w powstajacym zbio-
rowym obozie koncentracyjnym pol-
skiej inteligencji”.

Uzyskane w archiwach informacje
przekazaliSmy pisemnie dr. Pawlowi
Perzynie. W styczniu 2019 roku otrzy-
matam od niego maila:

»Szanowna Pani, jestem od wczoraj
rozemocjonowany ustaleniami Pani
meza, za ktére serdecznie dziekuje. To
wielka i zmudna praca.

Jestem tez pod ogromnym wraze-
niem informacji o opiece, jaka admi-
nistracja cmentarza w Marzahn spra-
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wuje nad mogila Stolarskiego. W tym
roku mija 80 lat od $mierci i poch6éw-
ku wicemarszalka Senatu. Bede dazyt
do tego, by przywroéci¢ pamieé¢ o tym
fakcie, aby panstwo polskie, po wie-
lu latach zapomnienia, upamietnito
Stolarskiego. Tym bardziej, ze znane
jest juz miejsce spoczynku jego docze-
snych prochéw.

Prosze o przekazanie adresu, na kto-
ry mam wystaé¢ Panstwu moja ksiaz-
ke o Stolarskim. Bardzo sie ciesze,
ze meza tak zainteresowaly losy tego
dzialacza spolecznego i polityka”.

Pozdrawiam serdecznie, Pawet
Perzyna.

Dr Pawet Perzyna dotrzymal stowa
o przywroceniu pamieci o Blazeju Sto-
larskim.

Na zaproszenie IPN w Lodzi w dniu
22 wrzesnia 2019 r. wzieliSmy oboje —
moj maz i ja - udziat w doniostej uro-
czystosci odsloniecia przed Urzedem
Miejskim w Bedkowie tablicy, upa-
mietniajacej 80. rocznice $mierci Bla-
zeja Stolarskiego. Podczas tej uroczy-
stosci po$miertnie odznaczono Blazeja
Stolarskiego Krzyzem Komandorskim
Orderu Odrodzenia Polski, ktéry zlo-
zono na rece najstarszego wnuka. Mo6j
maz oficjalnie wreczyl wnukowi odpis
aktu zgonu, otrzymany z Urzedu Sta-
nu Cywilnego w Grof3 Koris.

Kilka dni pézniej jeden z czlonkéw

rodziny Stolarskich przeslal mojemu
mezowi stowa uznania za — jak wyra-
zil w mailu — odnalezienie miejsca po-
chéwku krewnego. M6j maz odpowie-
dzial mu:

»Szanowny Panie, dziekuje Panu
za slowa uznania. Musze jednak to
uznanie troche umniejszyé (...), po-
niewaz mnie udalo sie wyjasnic¢ tylko
dwie okolicznosci, oficjalna przyczyne
Smierci i lokalizacje zwlok (...). Na-
tomiast miejsce pochéwku byto juz
wczeséniej znane, gdyz wynikato z zapi-
su w dokumentach.

Poniewaz w Berlinie nikt nie znat
Blazeja Stolarskiego i nic o nim nie
wiedzial, a w Polsce nikt nie znal miej-
sca jego pochowku, zawdziecza sie to
tylko zbiegowi okolicznosci, ze pan dr
Perzyna, autor biografii Stolarskiego,
napotkal na nazwisko Stolarskiego
w wykazie polskich ofiar pochowanych
w Berlinie i zwrécil sie w tej sprawie
do strony niemieckiej. A to $wiad-
czy o wadze i potrzebie dalszej dobrej
wspolpracy niemiecko-polskie;j”.

Biografia Blazeja Stolarskiego zosta-
la wydana w 2017 roku i nie zawie-
ra informacji o okolicznosciach jego
$mierci, gdyz wtedy byly one nieznane.
Autor umiescit te informacje w biulety-
nie Instytutu Pamieci Narodowej w Lo-
dzi Nr. 9 z wrzesnia 2019 roku (zdjecie
oktadki w zataczeniu).

Dzieki staraniom Wydzialu Konsu-
larnego Ambasady RP w Berlinie Senat
Berlina postanowil odnowi¢ tablice na-
grobkowa z poprawna pisownia imie-
nia Stolarskiego tj. ,Blazej” zamiast
pierwotnej pisowni Blasius.

Tablice Pamieci dla robotnic przy-
musowych z Lodzi

Na cmentarzu w Mahrzahn znajduja
sie nagrobki 20 mtodych kobiet z Lodzi.
Robotnice przymusowe w firmie AEG
przy Ackerstrasse w Berlinie zginely
4 wrze$nia 1943 r. w swoim miejscu
zakwaterowania przy Grenzstrafse 16
podczas nalotu bombowego na berlini-
ska dzielnice Wedding. Nie pozwolono
im zej$¢ do cywilnego schronu prze-
ciwlotniczego w ich budynku miesz-
kalnym. Ksiegi metrykalne cmentarza
innformuja o miejscu pochéwku tych
20 mtodych kobiet, w wieku od 14 do
21 lat. Zostalo tez zapisane, ze ich po-
chéwek odbyt sie 13 wrzesnia 1943 r.
0 godz.16.00. Musial zosta¢ zrealizo-
wany prawdopodobnie bardzo szybko.
20 razy podaje sie godzine 16:00. Jesli
na opuszczenie jednej trumny poswie-
cono by chociaz zaledwie 1,5 minuty,
to caly proces musialby zaja¢ 30 mi-
nut. Jak to rozumiec? Czy chowano je
rzeczywiscie w trumnach? Nasuwaja
sie pytania, na ktore trudno doszukac
sie wyjasniajacych odpowiedzi.

W dniu 4 wrzesnia 2004 roku zo-
stala odslonieta tablica pamiatkowa
ku czci tych mlodych kobiet. Z ini-
cjatywa umieszczenia tej tablicy wy-
stapil Bolestaw Zajaczkowski z Lodzi,
ktory w czasie wojny byl réwniez za-
trudniony jako robotnik przymusowy
w Berlinie. Znat kilka kobiet z przy-
musowego obozu pracy. Jednej z nich,
ocalalej z bombardowanego obozu
kobiecego, zlozyl obietnice, ze los
tych ofiar nie moze by¢ zapomniany.
Bolestaw Zajaczkowski nawigzal kon-
takt z urzedami w Berlin-Mitte i Berlin
Marzahn-Hellersdorf. Wspélnie pod-
jeto decyzje o umieszczeniu tablic pa-
miatkowych.

Bolestaw Zajaczkowski, ktory przez
prawie 5 lat pracowal przymusowo,
tak wspominatl: ,To byly moje przyja-
ciotki i tak jak ja pochodzily z Lodzi.
Jednej z ocalalych - Danucie Bart-
kowiak — obiecalem, Ze po jej Smierci
nie pozwole zapomnieé¢ o tej tragedii”.
Napis na tej tablicy jest w jezyku nie-
mieckim i brzmi nastepujaco:

yHier liegen zwanzig junge polni-



sche Frauen, die am 4.09.1943 als
Zwangsarbeiterinnen der AEG bei
einem Bombenangriff auf Berlin in der
Grenzstrafie 16 in Wedding ums Le-
ben kamen. Zum Gedenken - ihre Kol-
leginnen und Kollegen aus der Stadt
Lodz.“

Litera ,P”, widniejaca nad napisem
na tej tablicy jest znakiem, za pomoca
ktorego identyfikowano polskich ro-
botnikéw przymusowych w Niemczech
od 1940 roku.

Oto nazwiska tych mtodych kobiet:
Ciura Zofia, Daminska Izabela, Desz-
czynska Irena, Gawronska Stanista-
wa, Iminiska Alfreda, Jurczyk Lucyna,
Maciaszczyk Maria, Matejka Jadwiga,
Mankut Janina, Morzynska Anna,
Muchowicz Helena, Ochecka Krysty-
na, Pajor Krystyna, Rutkowska Irena,
Sieradzka Stefania, Swirydowska Ry-
szarda, Walczak Kazimiera, Wisniew-
ska Aleksandra, Wydrzynska Maria
i Ziolek Zofia.

Bolestaw Zajaczkowski ufundowal
te tablice pamigtkowa 2z wlasnych
Srodkow, otrzymanych w ramach od-
szkodowania za prace przymusowa
w Niemczech. W roku 2004 $p. Bol-
ko Klimek ze Zjednoczenia Polakow
w Berlinie i m6j maz przewiezli ja sa-
mochodem z Lodzi do Berlina.

Poswiecenia nagrobkéw podczas
uroczystosci odstoniecia tablicy

w 2004 roku dokonal ks. Marek Ke-
dzierski z PMK w Berlinie w obecnosci
przedstawiciela Ambasady RP. Na to
upamietniajace wydarzenie przybylo
z Polski 14 os6b - rodziny tych mto-
dych kobiet. Przy kazdym nagrobku
krewni zlozyli kwiaty i zapalili znicze.
W ramach tego projektu, wspiera-
nego przez Fundacje ,Pamieé, Odpo-
wiedzialnos¢, Przyszlo§¢” oraz muzea

dzielnicowe, uczniowie z obydwu dziel-
nic Berlina spotkali sie z krewnymi
bytlych robotnic przymusowych. Na
pamiatke tego spotkania cztonkowie
rodziny otrzymali teczki ze zdjeciami
z uroczystosci.

W tym samym dniu, 4 wrzesnia 2004
r., odstonieta zostala takze tablica
w berlinskiej dzielnicy Wedding przy
Grenzstrasse 16, upamietniajaca za-
mordowane dziewczeta i kobiety. Maj
maz i ja, wspolnie uczestniczyliSmy
w tych uroczystosciach i w spotkaniu
z mlodzieza.

Na terenie fabryki AEG znajduje
sie réowniez tablica pamiatkowa, tzw.
Berlinska Tablica Pamieci, w jezyku
niemieckim i polskim z nastepujacym
napisem:

S2Auf diesem Fabrikgeldnde be-
schéftigte die AEG wahrend des Zwe-
iten Weltkrieges nach Deutschland
deportierte POLNISCHE ZWANGSAR-
BEITER. Auch sie sind Opfer der NS-
Herrschaft”.

,Na terenie tej fabryki w okresie dru-
giej wojny Swiatowej firma AEG za-
trudniata POLAKOW deportowanych
do Niemiec na roboty przymusowe.
I oni sg ofiarami nazistowskiego rezi-

Pana Bolestawa Zajaczkowskiego
znaliSmy osobiscie. UtrzymywaliSmy
kontakty za jego zycia i odwiedzali-
$my go w Lodzi. Gdy w roku 1939 We-
hrmacht wkroczyl do Polski, 16-letni
wowczas Zajaczkowski jako harcerz
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dziatal w stluzbach pomocniczych dla
Wojska Polskiego.

W 1940 roku Niemcy deportowali
17-letniego Bolestawa Zajaczkowskie-
g0 na roboty przymusowe do Niemiec.
Po wyzwoleniu wrocit do Lodzi i zostat
technikiem Telewizji Polskiej. W wol-
nym czasie ponownie dziatat w harcer-
stwie. Bolestaw Zajaczkowski zmart
w Lodzi w 2007 roku.

Pamiec o ofiarach II wojny jest spra-
wa bardzo wazna, a jej kultywowanie
powinno naleze¢ do obowiazku kazdej
kolejnej generacji, aby z przeszlosci
wynosi¢ wnioski na przysztosé. Czy
tak sie istotnie dzieje? Odpowiedzi na
to pytanie mozna doszukac sie w wier-
szu Wistawy Szymborskiej pt. ,,Ko-
niec i poczatek”. Jestem pod ogrom-
nym wrazeniem tych wzruszajacych
stéw autorki. Gdyby Szymborska zyta,
obchodzilaby w tym roku 2 lipca 100-
lecie swoich urodzin.

Po kazdej wojnie

kto$ musi posprzatac.
Jaki taki porzadek

sam sie przeciez nie zrobi.
Kto$ musi zepchnaé gruzy
na pobocza drég,

zeby mogly przejechac
wozy pelne trupow.

Ktos musi grzeznac

w szlamie i popiele,
sprezynach kanap,
drzazgach szkla

i krwawych szmatach.

Ktos$ musi przywlec belke

do podparcia $ciany,

kto$ oszkli¢ okno

i osadzi¢ drzwi na zawiasach.

Fotogeniczne to nie jest

i wymaga lat.

Wszystkie kamery wyjechaty juz
na inna wojne.

Mosty trzeba z powrotem
i dworce na nowo.

W strzepach beda rekawy
od zakasywania.

Kto$ z miotlg w rekach
wspomina jeszcze jak bylo.
Kto$ stucha

przytakujac nie urwang glowa.
Ale juz w ich poblizu

zaczna kreci¢ sie tacy,

ktorych to bedzie nudzic.

Ktos czasem jeszcze
wykopie spod krzaka

przezarte rdza argumenty
i poprzenosi je na stos odpadkow.

Ci, co wiedzieli

o co tutaj szlo,

musza ustapi¢ miejsca tym,
co wiedzg mato.

I mniej niz mato.

I wreszcie tyle co nic.

W trawie, ktéra porosta
przyczyny i skutki,
musi ktos sobie leze¢

z klosem w zebach

i gapi¢ sie na chmury.

14 lipca 2023 roku méj maz i ja
oprowadziliSmy przedstawicieli ber-
linskiej Polonii i Deutsch-Polnische
Geselschaft po Parkfriedhof Marzahn.
Niniejszy artykul napisalam na pod-
stawie wygloszonego na cmentarzu
referatu.

Alina Leutner
Fot. z cmentarza Julia Hein
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Gdy choruje umysi,

a cierpi ciatlo

W zdrowym ciele zdrowy duch” — te starozytng maksyme mozna od-
wrdcic i stwierdzic, ze kiedy chorujg nasz umysti dusza, skutki tego sta-
nu rzeczy predzej czy pdzniej odczujemy w ciele.

Ucieczka przed lekiem

- Bylam niezniszczalna. Na studiach
ogarnialam dwa kierunki ,zywiac sie”
kawa, papierosami i drozdzéwkami,
a w weekendy takze sporymi iloSciami
alkoholu. Zawsze pelna energii, pomy-
stéw, wystarczalty mi 3 godziny snu,
a w wakacje nigdy nie mialam proble-
mu ani ze zmiana stref czasowych, ani
z wysitkiem fizycznym czy ekstremalny-
mi warunkami pogodowymi - zwierza
sie w rozmowie ze mna 35-letnia Malgo-
rzata. — Po studiach dostalam Swietna
prace, zrobilam kariere, wybudowalam
dom, miatam zycie z marzen. I nagle,
pewnego dnia, po prostu nie wstatam
z 16zka. Nie bytam w stanie i§¢ do pracy,
moje miesnie zdawaly sie wazy¢ tone,
kazdy ruch powodowal kolatanie serca.
Przestraszytam sie nie na zarty i zadzwo-
nitam po karetke. Spedzitam 3 doby na
kardiologii, gdzie zostalam przebadana
od stop do glow. ,Okaz zdrowia” — po-
wiedzieli mi na odchodnym lekarze, po-
lecajac udanie sie do psychiatry. Bylam
tym zdziwiona i oburzona, poniewaz zu-
pelnie nie mialam poczucia, ze co$ jest

nie tak z moja psychika ani nawet, ze
jestem szczeg6lnie zestresowana. Lubi-
lam swoja prace i zwiazana z nig adre-
naline, zylam co prawda intensywnie,
ale zawsze byla to ,pozytywna nakretka”
— dzieli sie opowiescia kobieta. — Objawy
fizycznie nie chcialy jednak minaé, nie
bylam w stanie ruszy¢ sie z domu, wiec
w koncu przetamatam sie i zdecydowa-
lam na wizyte u psychiatry — wylacznie
po to, aby otrzymac zwolnienie lekar-
skie. Wstepna diagnoza niepomiernie
mnie zdziwilta, poniewaz lekarz nazwat
moje zaburzenia zespolem leku uogol-
nionego. Nie zgodzilam sie z tym, nie
odczuwalam leku, cos ewidentnie dzia-
o sie z moimi mie$niami. ,Dla swietego
spokoju” zgodzitam sie jednak na wizyte
u psychologa. Po dwoch spotkaniach
nie bytam juz tak bardzo przekonana co
do tego, ze podloze moich zaburzen jest
czysto fizycznie. Zaczeto do mnie powoli
dociera¢, ze moje bieganie w kotowrotku
za kolejnymi zadaniami po czeSci spowo-
dowane bylo wlasnie... ucieczka przed
lekiem. Nie zdawalam sobie sprawy, ile
obaw schowatlam w podswiadomosci.

Batam sie samotnosci, tego, ze okaze
sie nieprzydatna, niekompetentna, nie-
warta uwagi, batam sie kleski finanso-
wej, zaleznosSci od innych, obawiatam
sie ludzkich opinii... Nieuswiadomiony
lek zaczal domagac¢ sie wydobycia na
powierzchnie i zajecia sie nim — co za-
owocowalo nieprzyjemnymi objawami
fizycznymi. Bylam pod wrazZeniem tego,
jak dalece nasze cialo wszystko o nas
wie i nie pozwala sie oszukiwac¢ — nawet
wtedy, kiedy uda nam sie zmanipulowaé
nasz Swiadomy umyst i przekonac go, ze
wszystko jest ok — relacjonuje Malgorza-
ta. — Dzi$ od tamtego czasu minely dwa
lata. Niby nie wydarzylo sie nic spekta-
kularnego, pracuje nadal w tym samym
miejscu, w tym samym miejscu miesz-
kam, ale dzieki terapii nieco inaczej pa-
trze na siebie i swoje obowiazki, ucze sie
wyznaczaé priorytety, godzi¢ sie z tym,
ze nie wszystko ode mnie zalezy, ¢wicze
odpuszczanie i akceptowanie siebie i in-
nych mimo naszych niedoskonalosci,
a przede wszystkim — stucham swojego
ciala i juz nie lekcewaze tego, co ma mi
do powiedzenia — puentuje mtoda kobie-
ta.

ysPacjenci psychosomatyczni czesto
sa nieufni. Bardzo potrzebuja pomocy,
ale po licznych rozczarowaniach traca
nadzieje. Pamietam chyba wszystkie
osoby, ktére przekroczyly prég moje-
go gabinetu, liczac, a moze tudzac sie,
ze podsune im jaki§ nowy trop, zwré-
ce uwage na cos, czego nie zauwazyt
lekarz, psychiatra, rehabilitant i caly
sztab specjalistow, ktérych odwiedzity,
bo «dluzej tak zyc¢ sie nie da». I przede
wszystkim wierzac, ze nie zbagatelizuje
ich cierpienia, nie powiem, ze «z punktu
widzenia medycyny» nic im nie dolega,
nalezy sie z tego cieszy¢ i nauczy¢ sie
z tym zy¢. Kiedys wydawato mi sie, ze
zaburzenia psychosomatyczne sa igno-
rowane, poniewaz badania pacjenta
rzeczywiscie sa w normie, nie ma zagro-
zenia zycia, bywa, ze symptomy same
mijaja, przynajmniej na jakis czas. Cze-
sto jednak pojawiaja sie nowe i historia
wedrowek od lekarza do lekarza i badan
zaczyna sie od poczatku. Kiedys$ bytam
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zla na lekarzy, dla ktérych pacjent bez
medycznie udokumentowanych obja-
wOw po prostu sie nie liczy. Ale jak udo-
kumentowac b6l i zmeczenie — dwa naj-
czesciej wystepujace objawy w chorobie
psychosomatycznej? Celowo uzywam
okreslenia , «choroba», a nie «zaburze-
nie», bo pacjent psychosomatyczny na-
prawde jest chory. Mysle, ze uznanie
jego stanu za chorobe to najwazniejsze,
co mozemy zrobi¢” — pisze na lamach
,Zwierciadla” psycholog i terapeutka
Ewa Klepacka — Gryz. ,Lekarze czesto
czuja sie bezradni wobec symptomoéw,
ktore nie przypominaja zadnej konkret-
nej choroby. Moze dlatego zdarza im sie
umniejszaé, bagatelizowaé, a czasami
nawet wy$Smiewaé skargi pacjentow.
A tymczasem w chorobie psychosoma-
tycznej nie obowiazuja zadne zasady.
Kazda czes¢ ciata moze zachorowac. To
choroba, ktéra rodzi sie w umysle, a on
jest w stanie «wyprodukowac» kazdy ob-
jaw” — dodaje specjalistka.
Holistyczne podejScie

Bywa jednak i odwrotnie — pacjenci,
ktérych podstawowe wyniki badan nie
odbiegaja od normy, sa uznawani za
zdrowych na ciele i odsytanych do psy-
chiatry. Zdarza sie, ze przedwczesnie.
»Wyniki morfologii i badania moczu
miatem dobre, podobnie jak echo serca,
EKG, USG jamy brzusznej i przeswie-
tlenie ptuc. Czulem sie jednak fatalnie.
Mimo sporego wzrostu i duzej masy
miesniowej nie mialem na nic sily, kre-
cito mi sie w glowie, zdarzaty sie omdle-
nia. Lekarze rozkladali rece i wysytali
do psychiatry, ten zas przepisal leki
przeciwdepresyjne, po ktérych czulem
sie jeszcze gorzej. W koncu trafitem na
mlodego, niepozornego na pierwszy rzut
oka lekarza, ktéry podszedl do sprawy
bardziej holistycznie i zlecit bardziej zto-
zone badania. Wyszlo z nich, ze mam

zaburzenia gospodarki weglowodano-
wej. Wszystko dato sie wyregulowac od-
powiednia dieta, leki psychotropowe nie
byly potrzebne, potrzebna byla bardziej
wnikliwa diagnostyka” —opowiada w roz-
mowie ze mna 42 — letni Marcin. Podob-
nie opinie mozna przeczyta¢ w grupach
wsparcia dla oséb chorych np. na prze-
wlekla borelioze, ktérym latami wma-
wiano zaburzenia psychiczne, zanim
zostaly odpowiednio zdiagnozowane.
~Warto przyjrze¢ sie psychosomatyce,
zwlaszcza, jesli z jakiej$ choroby nie po-
trafimy wyjs¢. Ale to tez nie jest tak, ze
jesli nauka nie potrafi mnie zdiagnozo-
wag, to to na pewno jest w glowie. Wcale
tak by¢ nie musi. By¢ moze nauka nie
potrafi jeszcze tego zdiagnozowaé, po-
moc. Takie przypadki tez znam. Trzeba
miec zawsze otwarta gtowe” — podkresla
na tamach ksigzki ,Jak pouktadac zdro-
wie?” dietetyk Agnieszka Surma.

Jedno jest jednak pewne — jesli chce-

musimy nauczy¢ sie rozpoznawania
i zdrowego wyrazania emocji. ,, Ttumie-
nie emocji wplywa na zdrowie psychicz-
ne, ale takze fizyczne. Dzisiaj juz wia-
domo, ze przyczyny rozwoju powaznych
chor6b cielesnych moga by¢ réwniez
psychiczne i w przypadku wielu choréb
stanowia réwnie istotny czynnik zapal-
ny jak czynniki Srodowiskowe czy gene-
tyczne. Zablokowane emocje w ciele ob-
jawiaja sie m.in. réznymi przykurczami,
dtugotrwalymi bélami, brakiem pelnej
mobilnosci stawow, ale rowniez nieste-
ty chorobami autoimmunologicznymi,
nowotworami” — ostrzegaja na swoim
portalu tworcy serwisu OsteoMedic.
Szczegélnie szkodliwy dla organizmu
jest przewlekly stres, kiedy to organizm
przez dlugi czas pozostaje w trybie re-
akcji ,walcz lub uciekaj”. Skutecznych
sposobow pracy z emocjami mozemy
nauczy¢ sie podczas terapii. Najbardziej
efektywne metody roztadowania emocji
i zadbania o dobrostan psychiczny sa
znane od wiekow i — na szczescie — na
0g6l darmowe. Naleza do nich: modli-
twa lub medytacja, wysitek fizyczny,
budowanie pozytywnych i wspieraja-
cych relacji, kapiele stoneczne, sen oraz
przebywanie na lonie natury. Bywa, ze
objawy psychosomatyczne sg tak silne,
ze uniemozliwiaja codzienne funkcjono-
wanie — wtedy warto czasowo wspomoc
sie pod kontrola lekarza farmakologia,
pamietajac jednak, ze powinno to byc¢
rozwiazanie krotkoterminowe, w zad-
nym wypadku nie zastepcze wobec pra-
cy nad rozwigzaniem dreczacych nas
konfliktow wewnetrznych.

Michalina Wiodarska
Fot. Pixabay
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Bogiem upojony

Ojcze Szarbelu, zostates obdarzony przez Boga gorliwg wiarg, mocng
nadziejq, zarliwg mitosciq. Prosze Cig, wstaw sie u Boga w mojej inten-
¢ji. Prosze o potrzebne taski nie tylko dla mnie, ale tez dla moich bliskich

oraz nieprzyjaciot.

Do Szarbela - mnicha, pustelnika,
Swietego kosciota katolickiego — zwra-
caja sie wierni z catego swiata z prosbha
o uzdrowienie duszy i ciata.

Zycie Szarbela

Youssef Makhlouf przyszed! na swiat
8 maja 1828 roku w najwyzej polozonej
wiosce w gorach Libanu w ubogiej rodzi-
nie chrzescijanskiej. Byl najmlodszym
dzieckiem Antouna Makhloufa i Brigitty
Al-Chidiac. Gdy miat trzy lata, umart
mu ojciec. Na wychowanie pieciorga
sierot mieli wplyw wujowie-zakonni-
cy. Matka powtornie wyszta za maz za
drobnego wtasciciela ziemskiego, ktéry
z czasem przyjal kaptanstwo.

Youssef, jako 23-letni mlodzieniec,
wstepuje do zakonu maronickiego
w Maifouq, przyjmujac na cze$¢ antio-
chenskiego meczennika z I wieku imie
Szarbel (w jez. syryjskim znaczy histo-
ria Boga). W 1852 roku przenosi sie do
klasztoru w Annaya, by ukonczy¢ nowi-
cjat.

W 1853 roku sklada pierwsze §luby
wieczyste. W latach 1853-59 w klasz-
torze §w. Cypriana i Justyniana w Kfi-

fane studiuje: filozofie, teologie i jezyk
syryjski i arabski. 23 lipca 1859 roku
przyjmuje Swiecenia kaplanskie w Bker-
ke, po czym wraca do Annaya, gdzie
przebywa do 1875 roku. W 1860 roku
jest swiadkiem wymordowania 20.000
chrzescijan przez muzulmanskich Tur-
kow. Do eremu $w. Piotra i Pawla prze-
nosi sie w 1875 roku i pozostaje tam
23 lata. Prowadzi ascetyczny tryb zy-
cia, w malej celi (bm kw.) tylko lamp-
ka, dzbanek z woda i koszyk z boskimi
ksigzkami. Lozkiem jest siennik z lisci
debowych, pokryty skoérag kozia, kawat
drewna owiniety szmata shuzy za po-
duszke. Nosi wlosiennice pod habitem,
spozywa jeden positek dziennie, praca,
modlitwa i praktyki religijne wypelniaja
mu czas. Postuszny przelozonym, wy-
konuje wszystkie ich polecenia, milczy,
ukrywa swoja inteligencje i wyksztal-
cenie, nie podnosi wzroku, odpowiada
tylko na pytania. Calkowicie obojet-
ny wobec débr materialnych oddaje
sie pokucie, modlitwie i kontemplacji.
Celem jego zycia jest dazenie do bli-
skosci z Bogiem. Majac 70 lat umiera
24 grudnia 1898 roku w Wigilie Boze-
go Narodzenia, tydzien po udarze mo-
zgu podczas odprawiania mszy Swietej.

Po Smierci

Cialo Szarbela pochowano na klasz-
tornym cmentarzu. Przez 45 nocy jasna
huna Swiecita nad grobem, do ktérego za-
czeli przybywac wierni. W obawie przed
ukradzeniem zwlok w 1899 roku po raz
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pierwszy otworzono gréb. Stwierdzono,
ze cialo - pokryte mieszanka krwi i potu
- nie uleglo rozktadowi. Umyte i prze-
brane zlozono w drewnianej trumnie
w kaplicy klasztornej. Nadal wydzielat
sie specyficzny plyn. Powolano komisje
do zbadania fenomenu. W 1927 roku
po raz drugi otwarto gréb, nienaruszone
cialo przetozono do metalowej trumny
iumieszczono w podziemiach klasztoru.
Z grobowca wyplywata rézowawa ciecz.

W 1950 roku dwa razy otwarto gréb
ojca Szarbela i niezmienione cialo wy-
stawiono na widok publiczny.Kolejne
ekshumacje i ekspertyzy lekarskie nie
przyniosty wyjasnienia nieznanej sub-
stancji, ktorg jako relikwie traktowali
pielgrzymi réznych wyznan, przybywa-
jacy do grobu mnicha, proszac o uzdro-
wienie.

Papiez Pawetl VI 5 grudnia 1965 roku
oglasza Szarbela blogostawionym, uzna-
jac dwa cuda: uleczenie siostry Marii po
14 latach bélu zotadka oraz odzyskanie
wzroku przez 48-letniego mezczyzne.
Ten sam papiez 9 pazdziernika 1977
roku dokonuje kanonizacji - po cudow-
nym uzdrowieniu greckokatolickiej Li-
banki z nowotworu zotadka, jelit, gar-
dia. Kilka miesiecy przed zaliczeniem
Szarbela w poczet Swietych otwarto
jego grob, stwierdzono wtedy, ze cia-
lo jest wysuszone, lecz nienaruszone,
a surowica przestala sie saczyc.

Szarbel za zycia nie byl malowany ani
fotografowany. Gdy 8 maja 1950 roku
40 mnichow przybylo do grobu swietego
i zwiedzano pustelnie, zrobiono grupo-
we zdjecie. Po wywotaniu kliszy na fo-
tografii dostrzezono posta¢ nieznanego

mnicha. Byl to Szarbel. To nadzwyczaj-
ne zdjecie — jedyny wizerunek swietego
— obieglo swiat.

Swiety Szarbel jest wzorem doskona-
lego mnicha i patronem, oredujacym
u Boga za wiernymi. Do Annaya przyby-
wa rocznie 4 miliony pielgrzymow z ca-
lego Swiata.

Kazdego 22 dnia miesiaca odczytywa-
na jest lista uzdrowien i nawrécen za

posrednictwem §w. Szarbela.

Barbara Krajewska,
Anna Mansfeld-Slaski

Fot. wlasnosé redakcji
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NA ZDROWIE

Dziurawiec zwyczajny

Dziurawiec zwyczajny

Dziurawiec czyli ziele Swietojanskie jest
wieloletnia bylina porastajaca laki, pola-
ny, widne zarosla, wzgoérza i skraje lasow
Europy Srodkowo-Wschodniej, Ameryki
PéInocnej, Pétnocnej Afryki i Azji. Jest ro-
§ling o prostej, mocnej todydze, rozgate-
zionej w gornej czesci, dochodzi do 70 cm
wysokosci. Na drobnych lisciach widoczne
sa male punkciki, przypominajace dziur-
ki. W tych bardziej przeswitujacych znaj-
duje sie olejek lotny, a w ciemniejszych
hipercyna. Zebrane na szczytach pedow
z0lte, piecioptatkowe kwiaty zawieraja
réwniez zbiorniczki z hipercyna. Kwitnie
od $w. Jana (24 czerwca) do wrzesnia.
Mozna ja zbiera¢ dwa razy — pierwszy raz
- do potowy lipca, drugi pod koniec sierp-
nia. Zrywa sie tylko cze§¢ lodygi wraz
z kwiatami, pozostala cze$¢ ponownie sie
ozywia, dajac nowe kwiaty. Zebrane zie-
le suszy sie w temperaturze do 40 stopni
Celsjusza.

Dziurawiec stosowany byl juz w sta-
rozytnosci. Najwybitniejsi ojcowie me-
dycyny wykorzystywali go do celéw lecz-
niczych; Hipokrates - w terapii choréb
ptuc, w stanach zapalnych i zmianach
skornych, Andromachos z Krety, lekarz
Nerona, przygotowywal na jego bazie
odtrutki. W Sredniowieczu ceniony byt
za wszechstronne wilasciwosci. Wierzo-
no, ze jest roslina przeganiajaca diabta.

Wlasciwosci lecznicze

Ziele Swietojaniskie uznawane jest za
jedno z najzdrowszych na Swiecie. Za-
wiera game aktywnych skladnikéw.
Hypercyna dziala uspokajajaco i prze-
ciwdepresyjnie, ale tez fotouczulajaco,
hyperyzod moczopednie, olejek ete-
ryczny antyseptycznie, przeciwzapalnie
i regenerujaco, hyperforyna ma wiasci-
wosci antybiotyczne i przeciwdepresyj-
ne, rutyna i kwercetyna uszczelniaja
naczynia wlosowate, kwasy fenolowe
dzialaja przeciwzapalnie, przeciwobrze-
kowo, antyoksydacyjnie, garbniki — Scia-
gajaco, bakteriostatycznie, zoélciotworczo
i zélciopednie. Ziele jest bogate w zywice,
kwasy organiczne, pektyny, choline,
sole mineralne, cukry, witamine A i C.

Zastosowanie dziurawca

Rosline stosuje sie w chorobach prze-
wodu pokarmowego (w stanach za-
palnych blony Sluzowej zoladka i jelit,
zmniejszonym wydzielaniem soku zotad-
kowego, braku apetytu, zgadze, biegun-
kach, bélach brzucha), kamicy moczowej
i zolciowej, oslabieniu czynnosci watroby,
w depresji, stanach wyczerpania nerwo-
wego, niepokoju, zaburzeniach réwno-
wagi nerwowej. Jest dobrym lekiem na
bielactwo, oparzenia, odmrozenia i raka

Dziurawiec zwyczajny

skéry. Pod koniec XX wieku udowod-
niono, ze skutecznie wspomaga terapie
glejakow mozgu. Wlasciwosci zdrowotne
dziurawca zwyczajnego nie sa do konca
poznane. Caly czas trwaja badania nad
jak najdoskonalszym wykorzystaniem
w medycynie.

Z ziela swietojanskiego mozna przygo-
towywac herbatki, wyciagi na bazie al-
koholu, napary, syropy, nalewki, oleje,
masci.

Dziurawiec powinien byé stosowany
jedynie w monoterapii, ze wzgledu na
interakcje z niektorymi lekami, szcze-
gélnie w psychiatrii!

Barbara Krajewska,
Anna Mansfeld-Slaski

Poranek
z kotem

Trawa miekka mokra chlodna
O poranku wstaje
Kropelkami rosy ptacze

Takie jej zwyczaje

Storice wschodzi nie zaspane
Cho¢ noc byta trudna
Usmiechniete daje promyk
Storica mina cudna

Wietrzyk dmuchnal mi w policzek
Smiesznie potaskotal
Rozesmiatam sie tak nagle
Przestraszytam kota

Kot mi wskoczyt na kolana
Szukajac schronienia
Mruczaqc kocie pioseneczki
Wreszcie wysztam z cienia

Siedze sobie w pelnym Swietle
Czule gtaszczqc kotka
W gltowie mysli taricza walca
Co tez mnie dzi$ spotka
Agnieszka Klein
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