nr 9-10/2022

3 Dworzec kolejowy Opole
Gtéwne im. Zwigzku
Polakéw w Niemczech

4  Odznaczenie Lucyny
Kopiczynski Ztotym
Krzyzem Zastugi i
obchody Swieta
Niepodlegtosci

5 Dla Niepodlegtej

7 Fatimska procesja
w Berlinie

8 KALENDARIUM
HISTORYCZNO -
POLITYCZNE

10 Polskie Zaduszki

12 Oswajanie tabu Smierci

14 Antonina Bobek-Schitz

15 Nie tylko dla alkoholikéw

17 Jozef Mackiewicz —
specjalista od spraw
niewygodnych

19 ,Na kazde wezwanie
Naczelnika...”

22 Ptynie Wista, ptynie...
26 NA ZDROWIE

26 Wdziecznose...

104. rocznica odzyskania niepodlegtosci
i 40. rocznica Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie
- koncert w Bazylice sw. Jana Chrzciciela w Berlinie

Zwiqgzek Polakéw w Niemczech
— Bund der Polen in Deutschland e.V. - 100 lat




nr

9-10/2022

POLAK
W NIEM(ZE(H

10

12

14

15

17

19

22

26

26

Dworzec kolejowy Opole
Gtéwne im. Zwigzku
Polakéw w Niemczech
Odznaczenie Lucyny
Kopiczynski Ztotym
Krzyzem Zastugi i
obchody Swieta
Niepodlegtosci

Dla Niepodlegtej

Fatimska procesja
w Berlinie

KALENDARIUM
HISTORYCZNO -
POLITYCZNE

Polskie Zaduszki
Oswajanie tabu $mierci
Anfonina Bobek-Schitz
Nie tylko dla alkoholikbw
Jézef Mackiewicz -
specjalista od spraw

niewygodnych

,Na kazde wezwanie
Naczelnika..."”

Ptynie Wista, ptynie...
NA ZDROWIE

Wdziecznose...

W NIEM(ZE(H

ISSN 2702-5314 (Online)

POLAK W NIEMCZECH — Organ Zwigzku Polakéw w Niemczech T.z. (Bund der Polen in Deutschland e.V.)
pOIAK Redakcja: redaktor naczelna - Anna Wawrzyszko, zastepca redaktor naczelnej - Agnieszka Zurek,
Michat Korwid, Barbara Krajewska, Anna Mansfeld-Slaski, Michalina Wtodarska
Sktad i tamanie: Stawomir Mosiewicz

© Copyright by Zwigzek Polakow w Niemczech T.z. All right reserved. Wszelkie prawa zastrzezone.
| Redakcja nie zwraca tekstow niezamowionych i zastrzega sobie prawo do ich redagowania i skracania.
ISSN 2702-5306 (Print) Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej za treéé publikowanych tekstow.
Kontakt: e-mail: polakwniemczechig25@gmail.com




Dworzec kolejowy Opole Glowne
im. Zwiazku Polakow w Niemczech

Anna Wawrzyszko

sDworzec kolejowy Opole Glow-
ne, dzieki decyzji PKP S.A, otrzymal
imie Zwiazku Polakéw w Niemczech.
Upamietnia sie w ten sposéb setna
rocznice powstania ZPwN i utrwala
pamieé o szczegodlnej roli Opolszczy-
zny w utrzymaniu polskosci” — powie-
dziat prezes ZPwN Jézef Malinowski 12
pazdziernika 2022 roku podczas odsto-
niecia pamiatkowej tablicy na dworcu
kolejowym w Opolu. Ksiadz Waldemar
Klinger — proboszcz kosciola katedral-
nego Podwyzszenia Krzyza Sw. w Opo-
lu - poswiecit tablice, umieszczona przy
wejsciu gtownym.

Pomyslodawca uczczenia dziataczy
Zwiazku Polakow w Niemczech, posetl
Solidarnej Polski, wiceminister rolnic-
twa, Janusz Kowalski przypomniatl:
sMusimy pamietaé, ze 83 lata temu
z tego wlasnie dworca byli wywozeni
do obozéw koncentracyjnych dzialacze
Zwiazku Polakow w Niemczech”.
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Zwiazek Polakow w Niemczech rozpo-
czal swojq dziatalnosé w 1922 roku. Na
Slasku Opolskim powotano I Dzielnice
Zwiazku z siedziba w Opolu. Wedlug
danych z 1924 roku organizacja sku-
piata 5100 czlonkéw w 104 kotach tere-
nowych i byta bardzo wazna dla Opola.
Dziatacze kultywowali pamie¢ o naszym
narodzie i bronili dziedzictwa narodowe-
go — uchronili m.in. przed wyburzeniem
Wieze Piastowska w Opolu — zaznaczyt
Janusz Kowalski.

-
Maciej Malecki — minister aktywow
panstwowych - podkreslit role ZPwN
w wychowaniu mtodziezy: "Jesli chce-
my, zeby Polska byla silna, zeby byla
w stanie obronic¢ swoja niepodleglos¢, to
musimy wychowywac¢ mlode pokolenia
wedlug najlepszych wzorcow. Musimy
mlodym Polakom stawiac przed oczami
czytelne wzorce do nasladowania. Ta-
kim wzorem jest zycie, shuzba i ofiara
zycia naszych przodkow ze Zwiazku Po-
lakéw w Niemczech”.

,2Nadanie imienia Zwigzku dworcowi
w Opolu jest wyrazem naszego szacun-
ku dla pracy i pamieci wszystkich za-

angazowanych w dbalo§¢ o polskie dzie-
dzictwo kulturowe”- powiedziat dr Rafal
Zgorzelski z PKP S.A.

»Moca tej stusznosci” to tytul wysta-
wy, poswieconej Zwiazkowi Polakow
w Niemczech, przygotowanej przez Ar-
chiwum Panstwowe w Opolu przy za-
angazowaniu Miasta Opola. Ekspozycje
zaprezentowano w holu gltéwnym dwor-
ca — zabytkowym budynku z 1900 roku
w stylu neorenesansowym.

W tej doniostej dla Opola uroczysto-
Sci udzial wzieli: czlonkowie zarzadu
Zwiazku Polakéow w Niemczech z preze-
sem Jozefem Malinowskim, ministrowie:
Janusz Kowalski i Maciej Matecki, czlo-
nek zarzadu Polskich Kolei Panstwo-
wych S.A - dr Rafal Zgorzelski, wice-
wojewoda opolski — Tomasz Witkowski,
zastepca dyrektora Instytutu Slaskiego
- dr Krzysztof Kleszcz, przedstawiciele
Srodowisk spotecznych, kulturalnych,
politycznych i mieszkancy miasta

Anna Wawrzyszko
wiceprezes ZPwN
Fot. Damian Torka




Odznaczenie Lucyny Kopiczynski
Ztotym Krzyzem Zastugi
i obchody Swieta Niepodleglosci

W dniu 14 listopada 2022 roku w Annaliese Brot Musikforum Ruhr w Bochum
odbyty sie obchody 104. rocznicy odzyskania Niepodlegtosci Rzeczpospolitej

Polskiej.

Podczas uroczystosci Konsul Gene-
ralny Rzeczpospolitej Polskiej w Kolonii
Jakub Wawrzyniak odznaczyl Lucyne
Kopiczynski Ztotym Krzyzem Zashtugi.

Lucyna Kopiczynski wyré6znia sie cha-
rytatywna praca na rzecz spoleczenstwa
polskiego, mieszkajacego na terenie
Niemiec, wykonujac prace wychodzace
poza zakres codziennych obowiazkéw.

Od ponad 30 lat pracuje jako nauczy-
ciel jezyka polskiego przy Polskiej Ma-
cierzy Szkolnej w Wuppertalu. Zawsze
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jezyka polskiego,

oddana, nie tylko uczy dzieci i mtodziez
przede wszystkim
z zaangazowaniem i cierpliwoScia wy-
chowuje i obdarza nasze dzieci cieptym
usmiechem, przekazujac im najwaz-
niejsze zyciowe wartosci. Przypomina,
ze nauka to nie tylko przyswajanie no-
wego materialu, ale takze wspaniata
przygoda!

Znamy ja réwniez z dzialalnosSci na
rzecz polskojezycznych, osadzonych
w tutejszych miejscach odosobnienia.
Na pytanie, dlaczego to robi, odpowia-
da:

»Dedykuje ten medal wszystkim
tym, ktéorym, mam nadzieje¢, w ja-
kikolwiek sposéb pomoglam i tym,

o

ktorzy w jakiS spos6b zmienili swo-
je zycie, zaczeli mysle¢ i poprawiaé
siebie“.

Zwiazek Polakéw w Niemczech spod
Znaku Rodla powierzyt jej odpowiedzial-
na role wiceprezesa Oddziatu Regional-
nego z siedziba w Moénchengladbach.
Od lat aktywnie uczestniczy w wielu
pracach zwiazkowych. W dzisiejszych,
trudnych czasach potrzeba nam bez-
interesownego zaangazowania ludzi ta-
kich jak Lucyna Kopiczynski.

Jadwiga Walus




Dla Niepodlegtej

Berlinski Bieg
»Polska Niepodlegia”

Przed patacem Charlottenburg, wspa-
niata barokowa rezydencja, z przepieknym
parkiem z jeziorkiem, fontanna, rzezba-
mi, na jednej z alejek spotkali sie chetni
do biegu. Na starcie staneli: mali i duzi,
dziewczynki i chlopcy, kobiety i mezczyzni.
6 km trase pokonywali pojedynczo, parami,
rodzinami i wiekszymi grupkami. Kazdy
z biegaczy uhonorowany zostal specjalnym

12.11.2022

medalem, dzielem trenera Polonia United
Stawomira Strychonia. Nastepnie wszyscy
razem udali sie na boisko sportowe (Frit-
schestr.) na piknik. Apetyty dopisywaly,
pitki poszly w ruch. Storice $wiecito jasno
i grzalo jak w lecie. Cate rodziny spedzily
czas rado$nie, swietujac po polsku Dzien

Niepodlegtosci.

Berlifiski Bieg “Polska Niepodlegla®.

Sobota 12102002
Godrina 1:30 Park Schloss Charlottenkung
Spandaiser Darmm 10 - 23 14059 Berlin,

Szczesliwi zwyciezcy

Biegacze

Piknik

Sportowa rodzina Barra




Uroczystosci w Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie 13.11.2022

Uroczystosci w Polskiej Misji Katolic-
kiej w Berlinie 13.11.2022

Bazylika Jana Chrzciciela, oswietlona
bialo-czerwonymi barwami, witata przy-
bywajacych na msze Sw. za ojczyzne.
Liturgie sprawowal i homilie wyglosit
proboszcz PMK - ks. Przemek Kawecki.
Wsrod licznie zgromadzonych w Swiaty-

ni byli pracownicy ambasady i konsula-
tu. Po nabozenstwie wystapita polsko-
niemiecka orkiestra z Frankfurtu nad
Odra. Mlodzi artys$ci, muzycy i $pie-
wacy, uswietnili nasze swieto narodo-
we. Roznorodne melodie, wielobarwne
efekty Swietlne tworzyly niepowtarzalng
atmosfere. Polacy wspoélnie sSwietowali

104. rocznice odzyskania przez Polske
niepodleglosci i 40. rocznice powstania
Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie.

Barbara Krajewska,
Anna Mansfeld-Slaski

Fot. Anna Mansfeld-Slaski
Plakat: Karen Ragan




Fatimska procesja w Berlinie

~Nadszedt czas, aby uczynic¢ znak pokuty i modlic sie o pokdj, ktory nagle wydaje sie tak zagrozony”
Michael Hasenmann

12 pazdziernika 2022 roku zorganizo-
wano w Berlinie spotkanie modlitewne
w wigilie 105. rocznicy Cudu Slonca
w Fatimie. Inicjatora procesji Michaela
Hasemanna wsparlo stowarzyszenie ,,
Niemcy dziekuja Maryi” oraz inicjatywa
s,Niemcy odmawiaja rézaniec”.

W kosciele sw. Klemensa przy Anhal-
ter Bahnhof nuncjusz papieski - Nikola
Eterovic odprawil msze sSwieta i wyglosit
homilie do katolikéw, licznie przybytych
z calych Niemiec. Okolo 4000 wier-
nych wzieto udzial w procesji z figura
Matki Boskiej Fatimskiej i relikwiami.
Uczestnicy procesji, trzymajac w dlo-
niach zapalone §wiece, odmawiali dzie-
siatki rézanca i Spiewali piesni maryj-
ne. Podazali pustymi ulicami centrum
Berlina, wzdluz dawnego muru. Mineli
pomnik Holocaustu - upamietniajacy
6 milionow Zydow, przeszli przez Pots-
damer Platz i zatrzymali si¢ pod Brama
Brandenburska. 90 lat temu przema-
szerowali tedy z pochodniami hitlerow-

cy, wywolujac pozoge wojenna. Brama
Brandenburska, bedaca od 1961 roku
czeScia muru, oddzielala Wschod od Za-
chodu. Po upadku muru w 1990 roku
stala sie symbolem zjednoczenia Nie-
miec. W 1996 roku przez te Brame w to-
warzystwie kanclerza Niemiec - Helmu-
ta Kohla - przeszed! Jan Pawel II i wtedy
tam powiedzial: ,Cztowiek potrzebuje
wolnosci - i znajduje te wolnos¢ w Chry-
stusie”. Cale przemowienie papieza Po-
laka po 26 latach odczytal zebranym
publicysta Martin Lohmann.

Z kolei procesja weszla na Strasse
des 17 Juni. Nazwa ulicy przypomina
o krwawym stlumieniu powstania prze-
ciwko sowieckim okupantom w 1953
roku w Berlinie Wschodnim. Przed
sowieckim pomnikiem wojennym za-

wierzono Rosje i §wiat Niepokalanemu
Sercu Maryi. Zgromadzenie wiernych
zakonczono stowami modlitwy konse-
kracyjnej Jana Pawta II ,O uwolnienie
Swiata od wszelkiego zta”.

W Srodowy wieczér pazdziernikowy
w Berlinie dzickowano Matce Boskiej
Fatimskiej za zjednoczenie Niemiec,
za 30 lat pokoju. Blagano o pokdj na
Ukrainie, w calej Europie i na Swiecie.
W tym samym czasie w modlitwach
i procesjach ze Swiecami uczestniczyto
okoto 20 000 katolikéw w 800 miejsco-
wosciach w catych Niemczech.

Barbara Krajewska,
Anna Mansfeld-Slaski
Fot. Anna Mansfeld-Slaski
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Wiceszef MON: trwaja hybrydowe
ataki Bialorusi na polska granice

,2Minsk wcigz zmusza ludzi do niele-
galnego przekraczania granicy, probu-
jac w ten sposob destabilizowaé Polske”
— powiedzial w Brukseli wicepremier,
minister obrony narodowej Mariusz
Blaszczak po spotkaniu Bukareszten-
skiej Dziewiatki.

s,Przypomnialem dzi§ jeszcze raz
o zagrozeniach, zwiazanych z atakami
z terytorium Bialorusi - zaréwno na
Ukraine, jak i o atakach w wydaniu hy-
brydowym, jakie mialy miejsc na Polske
jesienia ubieglego roku” - powiedziat
wicepremier Btlaszczak. ,Wciaz mamy
do czynienia z préba zmuszania ludzi,
ktorzy sa zaproszeni do ztozenia wizyty
na Bialtorusi, do tego, zeby nielegalnie
przekraczali granice. Nie ulega zadnej
watpliwosci, ze jest to metoda, ktéora ma
stuzy¢ destabilizacji Polski” — dodat.

Wizyta polskiego ministra edukacji
i nauki w Berlinie

W czasie wizyty w Berlinie minister
edukacji i nauki Przemystaw Czarnek
otworzyt 14 pazdziernika 2022 r. pierw-
sze polskie przedszkole dla dzieci poza
granicami kraju. Wyrazit przy tym na-

dzieje na rozwoj polskiej edukacji wsrod
polskiej mniejszosci w Niemczech. ,Je-
stem przekonany, ze w koncu spowo-
dujemy, ze Niemcy beda przestrzegac
traktatu, ktéry obowiazuje ich od 30
lat, i tak jak my o mniejszo§¢ niemiecka
beda dbaé¢ o mniejszos¢ polska. Chodzi
o to, zeby byta wzajemnos¢” — podkreslit
szef resortu edukacji.

»To jest rzeczywiScie zaniedbanie

Przemystaw Czarnek

panstwa polskiego na przestrzeni kil-
kudziesieciu lat. To zaniedbanie chce-
my naprawic¢ instytutem im. s§w. Mak-
symiliana Kolbego, w ktéorym mamy 92
mln zlotych rocznie, czyli o 40 milionéw
wiecej niz ma Osrodek Rozwoju Polskiej
Edukacji za Granica na wszystkie szko-
ty poza granicami kraju” — zaznaczyt.

7 pazdziernika br. Sejm uchwalil
ustawe o utworzeniu Instytutu Rozwoju
Jezyka Polskiego im. §w. Maksymiliana
Marii Kolbego. Instytucja zostata powo-
tana do wspierania dbatosci o rozw6j je-
zyka polskiego za granica.

Szymon Szynkowski vel Sek

Szymon Szynkowski vel S¢k nowym
ministrem ds. UE

Prezydent Andrzej Duda powotat 13
pazdziernika 2022 r. Szymona Szyn-
kowskiego vel Seka na urzad ministra
ds. Unii Europejskiej. Zastapi on, od-
wolanego dzien wczesniej, Konrada Szy-
manskiego.

Do tej pory Szynkowski vel Sek petl-
nit funkcje sekretarza stanu ds. polity-
ki europejskiej, Polonii oraz dyplomacji
publicznej i kulturalnej w MSZ. Przed
nominacja w MSZ byl czlonkiem sejmo-
wej Komisji ds. Unii Europejskiej oraz
Komisji Spraw Zagranicznych, a takze
przewodniczacym  polsko-niemieckiej
grupy bilateralnej w Sejmie.



~Jest to objecie w rzadzie bardzo
waznej teki, zwiazanej z wielka odpo-
wiedzialnoscia, zadania trudnego, ale
absolutnie lezacego w obrebie panskich
niewatpliwych, wielkich i wykazanych
kompetencji” — zwrdécil sie do nowego
ministra prezydent Andrzej Duda, do-
dajac, iz uwaza jego wybor na to stano-
wisko za bardzo dobry.

Prezydent wskazat, ze Szynkowski vel
Sek ,zajmuje sie sprawami zagraniczny-
mi RP juz od lat, z wielkim doswiadcze-
niem w MSZ przy wykonywaniu bardzo
waznych misji - nie tylko codziennej
pracy sekretarza stanu w tym mini-
sterstwie, ale takze tego, co realizowane
bylo poza granicami w relacjach z na-
szymi wlasnie europejskimi sojusznika-
mi i réwniez naszymi sasiadami”.

Andrzej Duda wskazal na duze do-
§wiadczenie nowego ministra w dzie-
dzinie budowania wspoélpracy z naszym
zachodnim sagsiadem. ,Relacje z Repu-
blika Federalna Niemiec, relacje polsko-
niemieckie lezaly m.in. wlasnie dotych-
czas w gestii pana ministra. Coz tu wiele
mowié, przeciez doskonale wiemy, ze
w ramach UE to RFN, nasz najwiekszy
w Unii partner, a zarazem sasiad, jest
tym panstwem, ktére peini role szcze-
g6lna” — podkreslit prezydent. ,Stad
uwazam, ze ten wybor jest znakomity,
bo te specyfike wspélpracy z naszym za-
chodnim sasiadem, dziatania w tym ob-
rebie, ale rowniez tematyki zwiazanej ze
sprawami brukselskimi, pan minister
ma - Smiato moge powiedzie¢ - dosko-
nale opanowang” — dodatl.

Zmarl Jerzy Urban, rzecznik rzadu
w czasie stanu wojennego

3 pazdziernika 2022 roku zmart
w Warszawie redaktor naczelny i wy-
dawca tygodnika ,Nie” Jerzy Urban. Byt
rzecznikiem rzadu komunistycznej
junty Jaruzelskiego, zwanym ,Goeb-
belsem stanu wojennego”. Byl takze
autorem publikowanych na tamach ko-
munistycznej prasy tekstow, szkaluja-
cych sw. Maksymiliana Kolbego i bt. ks.
Jerzego Popietuszke. Zostal pochowany
w rodzinnym grobie na warszawskich
Powazkach, co spotkatlo sie z protestami
S§rodowisk niepodleglosciowych, od lat
domagajacych sie dekomunizacji naro-
dowej nekropolii.

»,Osobiscie dotoze staran, by Jerzy
Urban doczekal sie uczciwej opowiesci
na swoj temat, a wiec takiej, ktéra ob-
naza jego potwornosé” — zapewnil pre-
mier Mateusz Morawiecki. ,To, co stato

sie po Smierci czlowieka, ktory byt jed-
na z najbardziej obrzydliwych postaci
komunistycznej propagandy przecho-
dzi moje wyobrazenie. Sprawa zata-
cza tak szerokie kregi, ze nawet «New
York Times» napisal, ze w ostatnich
latach Urban przeistoczyt sie w boha-
tera w walce o wolnos¢ stowa. Wyobra-
zacie panstwo sobie to? Urban bohate-
rem w walce o wolnosé stowa? Jestem
w takim szoku, ze naprawde brak mi
slow na skomentowanie takich bredni”
— stwierdzit szef polskiego rzadu, upa-
trujac przyczyny pozytywnych opinii na
temat komunistycznego aparatczyka
w kreowaniu jego wizerunku przez me-
dia spotecznosciowe.

»W koncu na Twitterze Jerzy Urban
byl w ostatnich latach tylko perwer-
syjnym dziadkiem, ktéry robi Smiesz-
ne rzeczy. Tak jakby nie mial zadnych
historii, tak jakby nigdy nie byl obrzy-
dliwym stugusem zbrodniczego rezimu.
Tak jakby nigdy nie prowadzil nagonek
na bohaterow polskiej niepodleglosci.
Kazdy kto ma odrobine przyzwoitos$ci
niech siegnie do tych wypowiedzi. Niech
pomysli sobie, jaka faktycznie role ode-
grat Jerzy Urban w polskiej historii” -
zaapelowal Morawiecki. ,Jesli tak dalej
pojdzie, to Urban okaze sie bohaterem,
a ksiadz Jerzy Popietuszko wichrzycie-
lem i zdrajca. W epoce postprawdy za-
triumfuje juz tylko propaganda. Moge
powiedzie¢ tylko: Po moim trupie. Oso-
biscie dotoze staran, by Jerzy Urban
doczekat sie uczciwej opowiesci na swdj
temat. Uczciwej, a wiec takiej, ktora ob-
naza jego potwornosc¢” — dodat premier.

10. rocznica $mierci Janusza Krasif-
skiego

14 pazdziernika 2012 r., zmart Janusz
Krasinski, pisarz, dramaturg, czlonek
Szarych Szeregéw, zolnierz Powstania
Warszawskiego, wiezien KL Auschwitz,
ktéry po wojnie skazany za szpiegostwo
spedzit 9 lat w komunistycznych wiezie-
niach. W przeddzien rocznicy $mierci

wybitnego tworcy w warszawskiej gale-
rii Kordegarda otwarto poswiecona mu
wystawe monograficzna pt. ,Janusz
Krasiniski — przeciw milczeniu”. ,Janusz
Kasinski to jeden z najwazniejszych pol-
skich pisarzy okresu powojennego. Byt
poeta, ktory zar6wno w swoim zyciory-
sie, jak i w swojej twoérczosci uosabiatl
losy Polski. Jego posta¢ powinna by¢
na nowo odzyskana, a jego twoérczosc
powinna znalez¢ sie w lekturach szkol-
nych” — powiedzial podczas zwiedzania
ekspozycji wicepremier, minister kultury
i dziedzictwa narodowego prof. Piotr Glinski.

Jak podaje Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego, ,wystawa «Janusz
Krasiniski — przeciw milczeniu» prezen-
tuje sylwetke i dorobek Janusza Krasin-
skiego — pisarza, ale tez harcerza Sza-
rych Szeregéw oraz wieznia niemieckich
obozéw koncentracyjnych, a po wojnie —
wieznia komunistycznego aparatu bez-
pieczenstwa, ktory swoim zyciem i pra-
ca literacka dawal Swiadectwo o dwoch
totalitarnych systemach zniewalajacych
Polske i Polakow: bolszewickiej komu-
nie i niemieckim faszyzmie. Mimo oso-
bistych traumatycznych doswiadczen,
zachowal wiare w ludzi, ktérej uczytl

Janusz Krasinski

swoich czytelnikéw. Przekonywal, ze
dobro jest niezniszczalne”.

SIytul wystawy «Janusz Krasinski —
przeciw milczeniu» nawiazuje do slow
pisarza, ktory w jednym z wywiadow po-
wiedzial: «Jestem Scigany milczeniemn.
To odwotanie do zaréwno do przemil-
czanych wydarzen z historii Polski,
jak i jego wlasnego zyciorysu oraz apel
o przywrocenie jego postaci i tworczosci
wspolczesnym polskim czytelnikom” —
czytamy na stronie ministerstwa.

Oprac. Michalina Wtodarska
Fot. Domena publiczna,
Pixabay
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Polskie Zaduszki

Uroczystos¢ Wszystkich Swietych Dzieri Zaduszny to wazne $wieta w polskiej
tradycji. Tego dnia ttumnie gromadzimy sie w kosciotach, aby modlic sie za zmar-
tych i przyzywac wstawiennictwa swietych w Niebie, a takze na cmentarzach —
aby dac wyraz naszej pamieci o bliskich, ktdrzy odeszli juz do wiecznosci.

Modlitwa za przodkow

Historycznie uwaza sie, ze uroczystosc
Wszystkich Swietych ma swoje korzenie
we wspominaniu w jednym, konkretnym
dniu, wszystkich, ktérzy oddali zycie za
Chrystusa. Obchody tego swieta datuje
sie na IV wiek chrzescijanstwa. Poczat-
kowo przypadaty one w okolicach swiat
Zmartwychwstania Panskiego, a w nie-
ktérych miejscach — tuz po uroczystosci
Zestania Ducha Swietego.

Obchody wuroczystosci Wszystkich
Swietych 1 listopada wywodza sie jesz-
cze ze Sredniowiecza i maja swéj pocza-
tek najprawdopodobniej w roku 741,
kiedy to papiez Grzegorz III ufundowat
w rzymskiej Bazylice sw. Piotra orato-
rium ku czci Zbawiciela, Maryi, apo-
stolow, meczennikéw i wyznawcow
i polecil odprawianie w nim modlitwy
do Wszystkich Swietych wtasnie 1 Ili-
stopada. Wybor tej daty moze wigzac
sie z checia wlaczenia w obrzedy chrze-
Scijanskie uroczystosci poganskich ku
czci zmarlych, odprawianych tego dnia
przez Celtow i Germanow. Z tego tez po-
wodu w obchody uroczystosci Wszyst-
kich Swietych kosciét katolicki wiaczyt
obchody Dnia Zadusznego, poswiecone-

go modlitwom za wszystkich zmartych.
Zaduszki, obchodzone 2 listopada, maja
swoje korzenie w obrzedach ku czci nie-
zyjacych przodkoéw, w wierzeniach Iudo-
wych, ale takze w praktykach srednio-
wiecznych mnichéw, modlacych sie za
swoich zmartych wspoétbraci.

Jeszcze w XIX wieku na polskich
wsiach odprawiano ,dziady”, obrzed ku
czci zmartych przodkéw, utrwalony na
kartach poematu Adama Mickiewicza.
Polski wieszcz narodowy opisal obrzed
jeszcze poganski, ale majacy juz wie-
le cech chrzescijanskich, zwiazanych
z wiarg w istnienie duszy nieSmiertelnej,
Sadu Bozego, rzeczywistosci czySéca
i koniecznosci modlitwy, za przebywaja-
cych tam cierpigcych nieszczesnikow.

Czys$écowe duszeczki!

W jakiejkolwiek Swiata stronie:
Czyli ktéra w smole plonie,

Czyli marznie na dnie rzeczki,
Czyli dla dotkliwszej kary

W surowym wszczepiona drewnie,
Gdy ja w piecu gryza zary,

I piszczy, i placze rzewnie;

Kazda spieszcie do gromady!
Gromada niech sie tu zbierze!

Oto obchodzimy Dziady!
Zstepujcie w Swiety przybytek;
Jest jatmuzna, sq pacierze,

I jedzenie, i napitek

- zwraca sie do cierpiacych w czysc-
cu dusz, prowadzacy ceremonie ,dzia-
dow” Guslarz. Nasi przodkowie w noc
pomiedzy dniem Wszystkich Swietych
a Zaduszkami modlili sie za zmartych,
wierzac, ze tego dnia dusze czySécowe
blakaja sie po rozstajnych drogach,
cmentarzach i uroczyskach, proszac
o wstawiennictwo za nimi u Boga. Na
Opolszczyznie istnialy wierzenia, Ze tej
nocy dusze zmartych dzieci powracaja
na ziemie jako ptaki i siadaja na gale-
ziach drzew, obserwujac procesje, od-
bywajace sie na cmentarzach. Tej nocy
unikano podrézy, a nawet odwiedzin
u sasiadéw, zamykano takze karczmy,
a otwierano z kolei koScioty, gdzie pro-
wadzone byly modlitwy za dusze czysc-
cowe.

Modlitwa za zmartych to jeden z uczyn-
kow mitosierdzia, zalecanych przez Ko-
§ciot katolicki. Wiara w istnienie czysc-
ca — stanu duchowego, w ktérym dusza
znajduje sie po $mierci, dostepujac
oczyszczenia, aby po uplywie koniecz-
nego czasu trafi¢ do Nieba i cieszy¢ sie
pelnia szczescia — zostata zdefiniowana
na soborze we Florencji w 1438 roku.
»,Ci, ktorzy umieraja w tasce i przyjazni
z Bogiem, ale nie sa jeszcze calkowicie
oczyszczeni, chociaz sa juz pewni swe-
go wiecznego zbawienia, przechodza po
Smierci oczyszczenie, by uzyskac swie-
tos¢ konieczna do wejscia do radosci
nieba” — méwi Katechizm KosSciota Ka-
tolickiego.

»Milosierdzie nie chce, sprawiedli-
wos¢é kaze”

Kosciét wskazuje, ze duszom cierpia-
cym w czy$écu pozostali na ziemi bli-
scy moga pomoc, ofiarowujac za nich
msze Swiete, nieszpory, rdézaniec, od-
pusty, a takze wlasne cierpienia i dobre
uczynki. O wizji czy$éca pisze w swoim
»Dzienniczku” sw. Faustyna Kowalska:
sUjrzalam Aniota Stréza, ktory mi kazal
pojsc¢ za soba. W jednej chwili znalaztam
sie w miejscu mglistym, napelnionym
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ogniem, a w nim cale mnéstwo dusz
cierpiacych. Te dusze modla sie bardzo
goraco, ale bez skutku dla siebie, my
tylko mozemy im przyj$¢ z pomoca. Plo-
mienie, ktore palily je, nie dotykaly sie
mnie. M6j Aniol Str6z nie odstepowat
mnie ani na chwile. I zapytatam sie tych
dusz, jakie ich jest najwieksze cierpie-
nie? I odpowiedzialy mi jednozgodnie,
ze najwieksze dla nich cierpienie to jest
tesknota za Bogiem. Widzialam Matke
Boza, odwiedzajaca dusze w czys$écu.
Dusze nazywaja Maryje «Gwiazda Mo-
rza». Ona im przynosi ochtode. Chcia-
tam wiecej z nimi porozmawiaé, ale
mo6j Aniol Str6z dat mi znak do wyjscia.
WyszliSmy za drzwi tego wiezienia cier-
piacego. [Uslyszatam glos wewnetrzny],
ktory powiedzial: Milosierdzie moje nie
chce tego, ale sprawiedliwos¢ kaze. Od
tej chwili Scisle obcuje z duszami cier-
piacymi”.

O koniecznosci modlitwy za dusze
czySécowe przypominalo wielu Swie-
tych, m.in. $sw. Ojciec Pio. ,Wchodzi
na te gore, by uczestniczy¢ w moich
Mszach i szuka¢ moich modlitw, wiecej
dusz z czyséca niz zywych ludzi” - po-
wiedzial kiedys. O modlitwe za dusze
czyScécowe apelowal sam Pan Jezus, ob-
jawiajac Swietej Faustynie tekst Koronki
do Mitosierdzia Bozego. ,Dzi§ sprowadz
mi dusze, ktore sa w wiezieniu czyScco-
wym i zanurz je w przepasci milosier-
dzia mojego, niechaj strumienie Krwi
Mojej ochtodza ich upalenie. Wszystkie
te dusze sg bardzo przeze mnie umito-
wane, odplacaja sie Mojej sprawiedli-
wosci, w twojej mocy jest im przyniesc

ulge. Bierz ze skarbca Mojego Kosciota
wszystkie odpusty i ofiaruj za nie... O,
gdybys znata ich meke, ustawicznie
by$ ofiarowata za nie jalmuzne ducha
i splacata ich dtugi Mojej sprawiedliwo-
§ci” — powiedzial do mistyczki.

ysDusze niektérych zmartych wobec
doskonatej SwietoSci Boga czuja sie
tak brudne i niegodne zblizenia sie¢ do
Niego, ze same poddaja sie niewypo-
wiedzianie wielkiej, lecz oczyszczajacej

mece. Sg pomimo to szczesliwe, gdyz
wiedza, ze sa zbawione” — pisala Sw.
Katarzyna z Genui. ,Z niezmiernych
cierpien czySécowych najwieckszym,
jest pozbawienie duszy widoku Boga,
najwyzszego Dobra i szczeScia. Poki
dusza jest w powloce ciata, pragnienie
wiecznego szczesScia odzywa sie w niej
slabo, bo zaglusza je ciezar ciala, przy-
thumiona zmystowa pogon za uciechami
doczesnymi i sklonnos¢ do ustawicz-
nych roztargnien. Z chwila porzucenia
ciala duch odzyskuje swobode i wyraz-
nie odczuwa glod szczescia; cala moca
milosci juz nie ziemskiej, lecz czystej,
niezachwianej rwie sie do Boga. To pra-
gnienie posiadania Boga tak pali dusze,
ze wytwarza w niej jakby ogien, ktéry ja
pozera, a zaspokoi¢ go nie moze, bo za
zycia swego ziemskiego utworzyla za-
pore miedzy soba a zrodlem szczescia
przez ustawiczne odwracanie sie od
Boga, a szukanie siebie” — pisze w ,Mo-
ich rozmowach z duszami czyS¢cowymi”
katolicka mistyczka Maria Simma.

»Bo milo§¢é jest wieczna”

Stan duszy osoby modlacej sie za
zmartych, nie jest bez znaczenia. ,Aby
modlitwa i uczynki milosierne mogly
rzeczywiscie dopomoc cierpiacym du-
szom, trzeba koniecznie samemu byc¢
w stanie laski, to jest nie poczuwac sie
do zadnego Smiertelnego grzechu. Stad
powstal Swiety zwyczaj naszych przod-
koéw, ze sie spowiadali w dniu Zadusz-
nym, aby z oczyszczonym sercem mogli

JoZa Uprka, Zaduszki, Galeria Narodowa w Pradze
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skutecznie zanosi¢ ofiary i btagania za
braci zmarlych” — wyjasnia Maria Sim-
ma. ,Nabozenstwo za dusze w czysccu
cierpiace jest mite Bogu, ze wyjednywa
nie tylko ulge zmarlym, ale réwnocze-
$nie modlacym sie za te dusze udziela
pociechy w smutkach, pomocy w po-
trzebach duchowych i doczesnych, lask
i milosierdzia Bozego w chwili wielkich
utrapien. Moédlmy sie wiec za dusze
w czyS§ccu cierpiace, a za ich posrednic-
twem pro$my o taski nam potrzebne” —
dodaje.

Dobro wyswiadczane duszom czyscéco-
wym moze powréci¢ do tych, ktoérzy sie
za nie modla. ,Pisza o pewnym zacnym
czlowieku, ktéry na prézno sie trudzit,
by nawrdcic ciezko chorego starca i na-
klonié¢ do pojednania sie z Bogiem i przy-
jecia sakramentow sw. Wtedy przyszlo
mu na mysl, aby w tej sprawie zwroécic
sie do dusz w czyscécu. Zobowiazal sie
wiec, ze zamoOwi pewna liczbe mszy sSw.
za dusze najbardziej opuszczona, pod
warunkiem, ze ta dusza wyprosi taske

zalu za grzechy dla chorego. I oto, tego
samego dnia stary grzesznik popro-
sil o kaplana, wyspowiadal sie, przyjat
Sw. sakramenty, po czym wnet umart
w szczerej pokucie. Dla ubtagania mi-
losierdzia Bozego niech kazdy z nas
Swiadczy dokola siebie milosierdzie,
spelniajmy wzgledem naszych zywych
braci dobre uczynki i rozdawajmy jal-
muzny, choéby niewielkie, jak ta wdo-
wa ewangeliczna, wspomagajmy dusze
cierpiace dwoma szelazkami, ztozonymi
do skarbonki koscielnej lub kawatkiem
chleba danego ubogiemu” — prosi Maria
Simma.

O wadze modlitwy za zmartych pisze
na lamach ,Echa katolickiego” siostra
Anna Czajkowska ze Zgromadzenia
Siostr Wspomozycielek Dusz Czyscco-
wych: ,Dusze czysécowe sg blisko nas,
o wiele blizej niz sadzimy. Ponosza one
konsekwencje swoich grzechow, ktoére
chociaz zostaly wyznane w konfesjonale
i odpuszczone, nie pozostaja bez echa.

Cierpiacy w czySécu sami dla siebie nie
moga nic zrobi¢. Ale my mozemy by¢ ich
«ustami» i sie za nich modli¢, «uszami» -
stuchac stowa Bozego, «oczami» - adoro-
wac¢ Jezusa, obecnego w NajSwietszym
Sakramencie, «rekami» - spelniajac do-
bre uczynki. Jesli zmarly odszedt w dra-
matycznych okolicznosciach, pozostawit
w bliskich gniew, urazy, pretensje, miat
jakie§s niezalatwione sprawy, to tym,
co mozemy mu ofiarowaé natychmiast,
jest przebaczenie. Rozdrapywanie ran,
przypominanie krzywd, moéwienie Zzle
o zmarlym, trzyma go w czysécu, jakby
zwigzanego. Kosciol naucza, ze kazda
modlitwa, dobry uczynek, post, jalmuz-
na oraz ofiarowanie odpustu niosa ulge.
Za bliskich zmartych trzeba sie modlic¢,
dopoki nie opusci nas pamiec¢. Bo mi-
los¢ jest wieczna”.

Michalina Wtodarska
Fot. Domena publiczna

Oswajanie tabu Smierci

O sprawach ostatecznych, zwigzanych z koricem ludzkiego zycia, odchodze-
niem, wiecznosciq i pamieciq o zmartych méwimy na ogédt niechetnie i rzadko,
ograniczajqc sie do corocznego wspomnienia bliskich i odwiedzenia cmentarzy
w okolicach 1 i 2 listopada.

Mity i lek

Malgorzata Weglarz, autorka ksiaz-
ki: ,Zanim umrzesz. Tajemnice branzy
pogrzebowej” zmierzyla sie z zagadnie-
niami stanowigcymi tabu kulturowe,
szukajac zarazem odpowiedzi na pyta-
nia o to, dlaczego tak boimy sie tematu
Smierci.

,Kiedy wiele lat temu postanowitam
poszerzy¢ swoja wiedze na temat Smier-
ci, szybko zrozumiatam, ze bede w swo-
ich poszukiwaniach osamotniona. Mia-
tam wrazenie, ze tylko ja interesuje sie
tym, co dzieje sie za drzwiami kostnicy,
zakladu pogrzebowego czy krematorium.
Zaczelam zadawac sobie pytanie: dlacze-
go? Dlaczego tak bardzo wzbraniamy sie
przez poznaniem tego, co nieuniknione?
Czy Swiadomos¢ tego, co dzieje sie z na-
szymi cialami podczas umierania, moze
przynies¢ ukojenie w ostatnich chwi-
lach? Czy moze pomoc pogodzi¢ sie z fak-
tem wlasnej Smiertelnosci? Jak umieraja
Polacy? Aby znalez¢ odpowiedzi, spotka-
tam sie z ludZzmi, pracujacymi w branzy
pogrzebowej” — relacjonuje na kartach
swojej ksiazki Malgorzata Weglarz.
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»,Cho¢ w Polsce umiera rocznie okoto
400 tysiecy oséb, o branzy pogrzebo-
wej wiemy niewiele, a to, co uslyszymy
od osob, majacych za soba organizacje
pogrzebu, bywa kontrowersyjne i budzi
w nas lek. Prawie kazdy zna mrozace
w zylach opowiesci o tamaniu zmarlym
kosci, pijanych grabarzach czy niebo-
tycznych cenach za pochéwek” — dodaje
autorka i z miejsca rozprawia sie z mi-
tami okotofuneralnymi, wiedze czerpiac
u zrodel — rozmawiajac z przedsiebiorca-
mi pogrzebowymi, balsamistami, tanato-
kosmetologami, méwcami pogrzebowymi,
pracownikami hospicjéw czy osobami to-
warzyszacymi w przezywaniu zatoby.

W  opinii autorki ksiazki ,Zanim
umrzesz”, unikanie tematu $§mierci wyni-
ka na ogo6t z irracjonalnego przekonania,
ze rozmowa o niej moze ja w jaki§ spo-
s6b przyspieszy¢. ,Zyjemy w wieku prze-
tomowych odkry¢, jesteSmy Swiadkami
rozwoju technologii. To, co kiedy$ bylo
uznawane za science fiction, jest dla nas
norma. A jednak w tym nowoczesnym
Swiecie pozwoliliSmy, aby $wiadomos$c
nierozlacznej czesci naszego zycia pozo-
stata gleboko w epoce czarnych kotow
i odpukiwania w niemalowane drewno.

Po $mierci najblizszych zatrzymujemy
zegary, zastaniamy lustra, lekamy sie
spojrze¢ w oczy zmartemu. UczyniliSmy
z ludzkich zwlok co$ groznego, od czego
nalezy odseparowac sie rzedem zabobo-
néw” — pisze Weglarz, wskazujac zara-
zem, ze o ile boimy sie moéwi¢ o Smierci
powaznie, to chetnie z kolei na jej temat
zartujemy i z ochota ja ,podgladamy”
w filmach grozy, w mrozacych krew w zy-
tach doniesieniach prasowych czy pro-
gramach telewizyjnych. Warunkiem na-
szego zainteresowania jest jednak to, aby
$mier¢ dotyczyta kogos innego, nie nas,
byta odpowiednio daleko.

Na kartach ,Zanim umrzesz” mozemy
sie przekonaé, ze ludzie obcujacy na co
dzien ze $miercia, sa dokladnie tacy, jak
my - empatyczni, wrazliwi, wykonuja-
cy swoja prace w sposob profesjonalny
iz duzym oddaniem. Przyznaja jednak, ze
nie jest to zajecie dla kazdego — nie tylko
ze wzgledu na zwiazane z nim duze ob-
ciazenia emocjonalne, ale takze z uwagi
na niezwykle angazujacy wymiar czaso-
wy — tu nie ma biur czynnych od godziny
8 do 16, praca w zawodach, zwiazanych
ze $miercia, jest zazwyczaj zadaniowa
i znacznie przekracza zwyczajowe godzi-
ny, przewidziane na wykonywanie obo-
wiazkow stuzbowych. Jest takze niezwy-
kle odpowiedzialna — tu nie mozna wpasc
w rutyne ani wykonac czegos ,po lteb-

kach” — pogrzeb to wydarzenie, ktérego
nie mozna ani wczesniej ,przecwiczyc”,
ani nie sposéb go powtoérzyc.

sRozmawianie o §mierci cie nie
zabije”

Malgorzata Weglarz pyta Agate Ma-
lende, lekarza pracujacego w hospicjum
domowym, o to, czy mozna rozpoznac
moment nadchodzacej Smierci. ,Najta-
twiej to poznac¢ po oddechu. Wzoér odde-
chu os6b umierajacych bywa podobny.
Oddechy najpierw spowalniaja, pozniej
z kolei staja sie krotkie, jakby pacjent
mial trudnosci z zaczerpnieciem powie-
trza. Skoéra robi sie nieco ciemniejsza.
Wtedy najczesciej przychodzi ta mysl,
ze to juz zaraz. Zazwyczaj jest tak, ze
przerwy pomiedzy oddechami staja sie
dluzsze i pacjent po prostu przestaje
oddychac. I jezeli damy mu umrze¢, nie
zaczniemy go reanimowac, to po prostu
zasypia. Brak oddechu, skoéra zaczyna
by¢ coraz zimniejsza. I juz” — odpowiada
lekarz.

Jak wskazuje Agata Malenda, od-
powiednie przygotowanie do $mierci,
oswojenie tego tematu, obecnosé oséb
bliskich, ktére beda towarzyszyly odcho-
dzacemu cztowiekowi, moze bardzo ula-
twi¢ umierajacym przechodzenie z tego
Swiata do wiecznosci. Potwierdza to inna
rozmoéwczyni Malgorzaty Weglarz, psy-
cholog Anna Charko, twoérca projektu
»sRozmawianie o $mierci cie nie zabije”.
»sRozmawialam z pacjentami, chorujacy-
mi chronicznie, miedzy innymi z Kasia
Linard, mlodziutka, dwudziestokilkulet-
nig dziewczyna, ktéra chorowata na chto-
niaka. I ona moéwita wprost, ze podczas

= = == =
e =
e ol = = e

=
7o

Wazystko,
co powinienes wiedzied,

zanim
umrzesz

swojej choroby miata duza potrzebe roz-
mawiania o Smierci i pogrzebie ze swoimi
bliskimi i bylo jej trudno znalez¢ partnera
do tej rozmowy. Ludzie sie po prostu bali,
ze ona juz sie z nimi zegna, ze si¢ podda-
je i nie wierzy w mozliwos¢ wyleczenia.
A z jej strony byla to zupelnie inna po-
trzeba, inna intencja” — wspomina.

Autorka ksiazki ,Zanim umrzesz” pre-
zentuje rozmowy z przedstawicielkami
nowych zawodéw, takimi jak doula umie-
rania — osoba towarzyszaca w procesie
odchodzenia umierajacemu i jego bli-
skim, czy towarzyszka zatoby. ,W dzisiej-
szych czasach rzadko widzimy S$mier¢,
jest od nas maksymalnie oddalona, nie
ma juz zwyczaju umierania w domach.
Doula przez spokojna, otwarta rozmo-
we sprawia, ze méwienie o tym trudnym
temacie staje sie mozliwe, a wrecz na-
turalne. Przywraca poczucie, Ze proces
umierania jest czym$§ normalnym i ze
nic zlego sie nie dzieje. To wydobywanie
z nieswiadomosci odejmuje bardzo duzo
stresu, daje poczucie spokoju i oswa-
ja z tematem” — podkresla w rozmowie
z Malgorzata Weglarz doula umierania
Anea Filipek. ,Tematéw tabu jest o wiele
wiecej. Praktycznie w ogole nie mowimy
o ludziach, ktérzy chca umrzeé. Nie mo-
wie tu o osobach o sklonnosciach samo-
béjczych, bo to zupelnie co$ innego i ta-
kim osobom zdecydowanie inaczej trzeba
pomée. Mam tutaj na mysli ludzi, ktérzy
przezyli diugie, dobre zycie i teraz chcieli-
by w naturalnej kolei rzeczy przygotowac
sie do Smierci, co nie znaczy, ze chcieliby
od razu umiera¢. Niedawno rozmawia-
tam ze starsza kobieta, ktéra wyznala, ze
ona jest juz gotowa umrzec, ze chcialaby
wiele rzeczy pozalatwia¢ zanim przyjdzie
na nia czas. Podkreslam, nie zamierza-
ta targnac sie na swoje zycie, chciala sie
maksymalnie przygotowaé. Powiedziala,
ze jej zycie bylo dobre, pelne, ale teraz
nie ma z kim o tym porozmawiaé. Byla
zdrowa, wiec kiedy probowala zainicjo-
wac rozmowe, to bliscy od razu podniesli
krzyk, ze ma przestac, bo jest zdrowa i na
pewno jeszcze pozyje. A jej przeciez nie
o to chodzito” — thumaczy.

Na pytanie o to, czy zdarzyla jej sie
sytuacja, kiedy pomyslata, ze moze jed-
nak lepiej zmieni¢ profesje, towarzysz-
ka w zalobie Anja Franczak odpowiada:
yNie, w ogole nie. Owszem, podczas roz-
mow pojawia sie duzo emocji, stysze wie-
le drastycznych historii, ale klienci dziela
sie ze mna réwniez pieknymi opowiescia-
mi. Najczesciej sa to wspomnienia o mi-
tosci, relacjach, wspoélnych przezyciach.
Czesto sie zdarza, ze kiedy kto$ styszy
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Jacek Malczewski - Smierc

nazwe «towarzysz w zalobie», wyobraza
sobie, ze siedze z osoba, ktéra caly czas
placze. Owszem, Izy moga poplynaé, ale
woko! nich jest duzo wiecej emocji. Cze-
sto jestem poruszona i wdzieczna, ze ktos
okazuje mi tyle zaufania, zeby podzieli¢
sie ze mna tak osobistymi historiami”.

W podsumowaniu ,Zanim umrzesz”
Malgorzata Weglarz dzieli sie cenna re-
fleksja: ,Kiedy pisatam te ksiazke, cy-
tujac w niej slowa moich rozméwcow,
motywowala mnie nadzieja, ze uda mi
sie pokazaé, ze dialog o niesmiertelno-
Sci, o skoniczonosci naszego zycia, moze
znaczaco poprawic jego jakos¢. Napraw-
de wierze, ze mozemy wies¢ dobre, pet-
ne zycie, pamietajac, ze ono kiedys sie
zakonczy. Wszyscy znamy komunaly
w rodzaju: «Zyj tak, jakby jutro miato
nigdy nie nadejs§é», «Zyje sie tylko raz»
i cho¢ stuza one najczesciej za wymow-
ke do podjecia dziatan ryzykownych czy
wrecz ghupich, to kryja w sobie réwniez

ziarnko prawdy. Jezeli staniemy twarza
w twarz ze swoja Smiertelnoscia, moze
w koncu siegniemy po telefon, by za-
dzwonic¢ do kogos, z kim nie rozmawiali-
Smy od lat. Moze wybaczymy sobie i in-
nym. Zapukamy do sasiada, usmiejemy
sie do lez, przejdziemy boso po trawie
i przytulimy swoich bliskich odrobine
mocniej niz zwykle. Smier¢ to przeciez
samo zycie”.

Michat Korwid

zdjecia autora

obraz Malczewskiego - domena publiczna
rzezba aniola - fot. Pixabay

Antonina Bobek-Schutz

Za sztuke ,Cien ojca” otrzymata wy-
roznienie w konkursie ,Z teatrem na

ty”, zorganizowanym przez Teatr Roz-
maitosci i ,Gazete Krakowska”. Bylo to
w Krakowie w 1961 roku, autorka miata
wtedy szesnascie lat.

Nigdy nie przestata by¢ poetka. Teraz
zyje i tworzy w Berlinie.

Stowo

Nie jestem stad

ani stamtqgd

nie jestem teraz
przedtem ani potem
Ja Jestem

Czas

Nie oznacza sie oczekiwaniem

na spetnienie naszych zyczen
Czas ma inny wymiar i odleglosé
ktory przemierza stad i stamtad
Jest niepojetym ztudzeniem mysli
bo oznacza o jego wartosci

Mowiqc o czasie, méwimy réznymi jezykami
Jjak rézny jest czas dla kazdego z osobna
dlatego przez stowo czas,

nie mamy porozumienia

bo Czas ma swaj Czas istnienia

Zamiast

gniewu — czué rado$é
niecheci — checi uczucia
Jest tyle stéw dobrych
na zamiast

Panie...

choé jeszcze jeden
zachéd storica

alaal, BOBEK ANTONIN ¥ gudtos
qu aaskorg ety oty GTEN Dok
(51 Wk Wagrody .'!pvqih:u:_-ul.q-
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dulas mwxu-q_ nltl:-hl I!-m-nn -ﬁ;.ur-
iFiaca g feap

alaciand O, f

cho¢ wie, ze zmroku
nie doczeka
a przed nim droga jest
daleka
i nierozpoznana az do korica
Panie, choé jeszcze...

Wybér tekstow: Barbara Krajewska,
Anna Mansfeld-Slaski
Fot. Anna Mansfeld-Slaski
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Nie tylko dla alkoholikow

~Boze, uzycz mi pogody ducha, abym godzit sie z tym, czego nie moge zmienic,
odwagi, abym zmieniat to, co moge zmienic i mqdrosci, abym odrdzniat jedno od
drugiego”. ,,Modlitwa o pogode ducha” to motto programu 12 krokdw, z ktdrego
coraz czesciej korzystajg nie tylko osoby uzaleznione, ale takze te zwyczajnie

pragngce poprawic jakosc Zycia i relacji.
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Zyé pelnia

,Uwazam, ze program 12 krokéw po-
winien by¢ obowiazkowy w szkotach”
— moéwi w rozmowie z nami pot-zartem,
pot-serio 32-letnia Magdalena, absol-
wentka warsztatow dwunastokroko-
wych. ,W czasie naszej edukacji zdoby-
wamy wiedze o sinusie, cosinusie, cyklu
rozwojowym pierwotniaka pantofelka,
a tymczasem nie wiemy nic o samych
sobie” — dodaje. ,Przysztam na warszta-
ty namoéwiona przez przyjaciotke, ktora
byta ich zywa reklama. Znalam te dziew-
czyne sprzed rozpoczecia systematycz-
nej pracy nad sobag — byla zahukana,
znerwicowana pracoholiczka, przepra-
szajaca, ze zyje. Po warsztatach odzyta.
Zmienila prace, wyluzowata, nauczyla
sie odpoczywaé, czesciej sie Smieje, za-
czeta sie fajniej ubierac i zrobita prawo
jazdy” — wylicza Magdalena.

,Zadna z nas, ani moja kumpela, ani
ja, nie bylysmy alkoholiczkami — bo
z tym problemem w obiegowej opinii ko-
jarzy sie program 12 krokéw. Ale w toku
pracy nad soba chyba kazdy na warsz-

tacie odkrywa, ze jest od czegos uzalez-
niony — od pracy, jak moja przyjaciot-
ka, od opinii innych ludzi, od rodziny,
od jedzenia, od gier komputerowych,
od internetu, od zakupéw, od bodz-
cow, ale czasem tez odwrotnie — od sa-
motnosci” — wylicza kobieta. ,Dla mnie
warsztaty 12-krokowe byly fascynuja-
ca szkola nie tylko pracy nad soba, ale
przede wszystkim poznawania siebie.
Niezrozumiate dotychczas reakcje, my-
$li czy emocje nabraly dla mnie sensu,
nauczylam sie «obshlugi» samej siebie,
statam sie bardziej wyrozumiata wobec
siebie i innych, nabratam dystansu do
wielu spraw, przestalam tak bardzo bac
sie zycia i innych ludzi — zrozumiatam,
ze kazdy z nas w gruncie rzeczy boryka
sie z trzema podstawowymi potrzebami
— bezpieczenstwa, akceptacji i mitosci.
I to one stoja u podstaw naszych rozma-
itych, nierzadko dziwnie wygladajacych
zachowan” — ttumaczy Magdalena.

»,Do wziecia udzialu w programie na-
mowila mnie moja zona, a ja — realizujac
strategie dostosowywania sie — zgodzi-

tem sie na to” — Smieje sie 45-letni Grze-
gorz. ,Pozornie nasze zycie ukladalo sie
Swietnie, kazde z nas miato dobra pra-
ce, pieniadze, wybudowaliSmy piekny
dom, w ktérym wychowywaliSmy dwoje
naszych wspanialych dzieci...” — wylicza
mezczyzna. ,Wciaz jednak czego$ nam
brakowato, zaczeliSmy sie od siebie od-
dalaé¢, coraz czesciej kloci¢, a w koncu
—unika¢ siebie nawzajem. W ten sposéb
trafiliSmy na warsztaty — kazde z nas do
innej grupy, takie obowiazuja zasady —
i byla to najlepsza mozliwa decyzja nie
tylko dla kazdego z nas z osobna, ale
takze dla nas jako dla malzenstwa i dla
naszych dzieci” — kontynuuje.

,Oboje odkryliSmy, jak wiele nosi-
my w sobie nieprzepracowanego bélu
z dziecinstwa, jak wiele jest w nas fal-
szywych przekonan o sobie samych
i o drugim czlowieku, jak wiele szko-
dliwych schematéw powielamy w Zyciu,
nawet sobie tego nie uswiadamiajac. To
byto dla mnie duze zaskoczenie i trud-
no mi byto poczatkowo przyznac sie do
tego i zburzy¢ tym samym mozolnie bu-
dowany calymi latami wizerunek «czto-
wieka sukcesw” — §mieje sie Grzegorz.
»Ale zdecydowanie optacato sie. Majac
wieksza wiedze o sobie, lacznie z wiedza
o tym, ze kreowany przeze mnie obraz
«czlowieka sukcesu» byl strategia, pod-
noszenia swojej wartosci w oczach wita-
snych i w oczach innych ludzi, czuje sie
o wiele bardziej wolny i zal mi siebie sa-
mego z czasow, kiedy tak usilnie zakrzy-
kiwalem swoimi pozornymi sukcesami
poczucie wewnetrznej pustki i braku
wartosci. Moje relacje z zona poprawity
sie, cho¢ oczywiscie nadal zdarza nam
sie kloci¢ i wpadac¢ w stare koleiny za-
chowan. Program 12 krokéw to narze-
dzie do codziennego stosowania, a nie
magiczny eliksir, po wypiciu ktorego zy-
skujemy nadprzyrodzone moce” — kon-
kluduje mezczyzna.

Najpiekniejsza wersja samych siebie

,Program dwunastu krokéw mozna
nazwac¢ skarbem ludzkosci. To wrecz
blogostawiony program dla kazdego
czlowieka, jego zasady pomagaja nam
zmierzy¢ sie z samym soba i z opo-
rem, jaki stawia nam wszystkim nasza
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planeta, ktora zamieniliSmy po czesci
w doline ciemnosci, a czasem w padot
tez. Dwanascie krokéw to kroki w kie-
runku takiego sposobu postepowania,
ktoéry sprawia, ze zaczynamy zy¢ coraz
pelniej, Ze stajemy sie najpiekniejsza
wersja samych siebie nawet wtedy, gdy
sami siebie nie akceptujemy za spo-
séb, w jaki zyjemy. To program ratowa-
nia ludzi w obliczu kryzysu, cierpienia
i bezradnosci. To program wynoszenia
czlowieka do niestychanej wielkosci, do
jakiej moze dorastaé¢ — z pomoca Boga
i Bozych ludzi oraz na skutek solidnej
pracy nad wlasnym charakterem” — pi-
sze w ksigzce ,Droga zwyciezcow” ks.
Marek Dziewiecki. ,Program dwunastu
krokow jest do tego stopnia realistyczny
iuniwersalny, ze obecnie niemal wszyst-
kie profesjonalne programy pomagania
ludziom w trudnoSciach, odwotuja sie
do zawartych w nim zasad. To chyba
pierwszy przypadek w historii, przynaj-
mniej w historii wspolczesnej nauki,
gdy profesjonalisci czerpia catymi gar-
Sciami z programu, stworzonego przez
kogos, kto nie byl specjalista w dzie-
dzinie pomagania czlowiekowi. Mowa
oczywiscie o Billu W., ktéry w obliczu
wlasnej stabosci szukal pomocy u Boga
w Stowie Objawionym oraz u czlowieka
podobnie do§wiadczonego zniewoleniem
i bezradnoscia, jak on sam” — dodaje
duszpasterz.

Warsztaty prowadzone w oparciu
o program 12 krokéw sa dostepne nie-
mal na calym $wiecie, w rozmaitych for-
mach. Zazwyczaj spotkania grup (okoto
10-12 os6b) odbywaja sie raz w tygodniu
i trwaja okoto dwoéch godzin. Aby w nich
uczestniczy¢, nie trzeba by¢ osoba wie-
rzaca, chod istnieja warsztaty, opraco-
wane specjalnie pod katem chrzesScijan
i oparte na systemie wartoSci wywie-
dzionym z Katechizmu Kosciola Kato-
lickiego. Wiara nie jest jednak zadnym
warunkiem przystapienia do programu.
Ja akurat jestem wierzaca, ale w mo-
jej dwunastokrokowej grupie byt takze
agnostyk, ktéry zdecydowal sie wziac
udziat w programie, zmeczony wielolet-
nimi prébami terapii w stylu New Age,
szukajac czego$ «sprawdzonego» i «bez
wydziwiania». Dwanascie krokéw para-
doksalnie urzeklo go tym, ze program
ten nie obiecywal ztotych gér ani szyb-
kich rozwigzan, ale ciezka, codzienna
prace, obliczong praktycznie na cate zy-
cie” — opowiada w rozmowie z nami 38-
letnia Marlena.

Jak zgodnie podkreslaja uczestnicy
i absolwenci warsztatéw, najtrudniejszy
jest pierwszy krok, staniecie w praw-

dzie, przyznanie si¢ do tego, ze nie ra-
dzimy sobie ze swoim zyciem. ,Jest to
szczegblnie nielatwe w obecnych cza-
sach, premiujacych sukces spoteczny,
rodzinny i finansowy” — zauwaza Mar-
lena. ,Nie wypada wrecz by¢ biednym,
zmeczonym, chorym czy slabym, peino
wokot nas presji, by blyszczec, bywac,
iskrzy¢ dowcipem, promieniowaé zdro-
wiem i uroda i epatowac tym wszystkim
w mediach spotecznosciowych” — wyli-
cza kobieta. ,Tymczasem wystarczy na
pieknie zaczynajacej sie imprezie zostac
do konca, zeby o czwartej rano przy
kuchennym stole stuchac¢ zwierzen, za-
ptakanych pijanych ludzi, méwiacych
o tym, ze nie maja juz sily zy¢” — do-
daje.

,Gdy zycie zaczyna nas tak bardzo bo-
le¢, ze chcemy wreszcie co$§ z tym zro-
bi¢, ze chcemy zmienic, i to w sposéb
radykalny, nasza sytuacje zyciowa, wte-
dy jestesSmy gotowi na spotkanie z pro-
gramem dwunastu krokéw i na uczynie-
nie kroku pierwszego. (...) Uczyni¢ krok
pierwszy to z pokora i prostota dziecka
uznac, ze nasza sytuacja jest niezno-
$na i chcemy ja radykalnie zmienié, i to
niezaleznie od tego, co konkretnie nas
boli. Czy to, ze uwiklaliSmy sie w jakies

nia, czy to, ze nasze zycie dotad dziato
sie na zasadzie przyjemnosci, mylonej
z radoscia, czy ze naszym bogiem stat
sie brzuch, emocje albo jakis czlowiek,
ktérego postawiliSmy w miejsce Boga,
czy ktéry sam sobie takie miejsce przy-
wlaszczyl” — pisze ks. Dziewiecki.

»,Tak naprawde trudno komus$ przeka-
za¢ wlasne doswiadczenie z warsztatow.
Zmiany dzieja sie czesto na poziomie po-
zawerbalnym, totez najlepszym «plaka-
tem reklamowym» warsztatow jest czto-
wiek, ktorego zycie zmienia sie i nabiera
nowego blasku. Wtedy zaczynamy go
pytaé, czemu to zawdziecza i zaczynamy
pragnaé¢ podobnych przemian w swoim
zyciu” - zwierza sie Grzegorz. ,Zeby nie
byto jednak tak r6zowo — zmiana wypra-
cowana w toku warsztatow ma tez swoja
cene i nie wszyscy z naszego otoczenia
beda z niej zadowoleni. Niektorzy zaczna
nas oskarza¢ o egoizm czy zloSliwoSc.
Zazwyczaj beda to jednak po prostu te
osoby, ktére wczesniej czerpaty korzysci
z naszego braku granic czy sklonnosci
do poswiecania sie ponad miare i ktére
sa niezadowolone z utraty «zrodia zasi-
lania». Im takze mozemy zaproponowac
udzial w programie” — $mieje sie Grze-
gorz.

Agnieszka Zurek
Fot. Pixabay




Jozef Mackiewicz
- specjalista od spraw niewygodnych

~Zawod: pisarz. Narodowos¢: antykomunista. Przekonania: kontrrewolucjonista. Kraj pochodzenia:
Europa Wschodnia” - zrédto Google, Bilder.de

Dnia 30 czerwca 2021 Sejm RP usta-
nowil rok 2022 Rokiem Joézefa Mac-
kiewicza.

Obok niego - ,patronami roku 2022”
sa jeszcze: Maria Grzegorzewska, Ma-

ria Konopnicka, Ignacy Lukasiewicz,
Wanda Rutkiewicz, Jozef Wybicki oraz
Romantyzm Polski. Te wybitne posta-
cie oraz epoka — okreslity bowiem nasza
narodowa tozsamosc.

»Rok 2022 pod patronatem wybitnych
osobowosci”, zrédto; Google, Bilder.de

W uchwale tej (Druk 1351) przypo-
mniano, ze Jozef Mackiewicz urodzit sie
w Petersburgu, natomiast dziecinstwo
i lata mlodziencze spedzil na Wilensz-
czyznie. W dokumencie obficie przy-
wotano dokonania literackie pisarza.
Wspomniano nie tylko jego pierwszy
zbiér nowel oraz reportazy ,Bunt roj-
stow”, ale takze najwicksze dzieta au-
tora: ,Droga donikad”, ,Karierowicz”,
»Nie trzeba glosno mowic¢” czy ,Sprawa
puitkownika Miasojedowa”. W uchwale
wymieniono role reportazu ,Ponary-ba-
za” (wydane w Rzymie) , opowiadajace-
go o niemieckich mordach na Zydach,
ktéry zostal wydany takze w Rzymie,
oraz pierwsza ksiazke o sowieckim
ludobgjstwie na Polakach ,The Katyn
Wood Murders”, wydana w 1951 r. dla
anglojezycznych odbiorcow.

Jego zyciorys jest bogaty i skompliko-
wany, Tak jak epoka, w ktorej przypa-
dlo mu zy¢ - w czasach dwoéch wojen
Swiatowych, ogromych przeobrazen po-
litycznych i spolecznych. Urodzil sie 1
kwietnia 1902 w Petersburgu, w pol-
skiej rodzinie szlacheckiej herbu Boza
Wola o tradycjach patriotycznych, kté-
rej majatek zostal skonfiskowany za
udzial w powstaniu stryczniowym. Jako
siedemnastoletni gimnazjalista zgtosil
sie na ochotnika na wojne z bolszwika-
mi. Majac 36 lat przeszed! na prawosta-
wie w protescie przeciwko likwidowaniu
cerkwii prawostawnych na Chelmsz-
czyznie. Od jesieni 1939 roku do wiosny
1940 roku redagowat w Wilnie antyso-
wieckie czasopismo ,Gazeta Codzienna”.
Potem, gdy Wilno bylo ,niemieckie” ,byt
autorem kilku artykutéw w niemieckim”
Gonicu Codziennym”, co stalo sie przy-
czyna do oskarzenia go przez wladze AK
o kolaboracje z okupantem. Z tego po-
wodu skazano go na kare Smierci, kto-
ra jednak szybko anulowano. Od roku
1944 rozpoczyna sie tulaczka poety.
W lipcu wyjezdza z Warszawy; przez
Mediolan, Rzym, Londyn w roku 1955
przedostaje sie do Monachium, gdzie
wraz z zona, poetka Barbarg Toporska,
pozostaje do konca zycia. Jozef Mackie-
wicz zmart 31 stycznia, Zona odeszla 20
czerwca 1985 roku. Prochy ich spoczy-
waja w Londynie.

Spis jego powiesci jest tak ogromny,
ze autorka zdecydowata sie na wymie-
nienie niektorych tylko tytulow: ,Praw-
da w oczy nie kole” (najpewniej w Or.
1943), ,Optymizm nie zastapi nam Pol-
ski” 1944, ,Azerbejdzan” (pod pseudoni-
mem ,Jusup Jancza”)1946 , najwazniej-
sze dzielo: ,Zbrodnia katynska w swietle
dokumentow” z przedmowsa gen. Wiady-
slawa Andersa w 1948, ,Katyn — Unge-
stthntes Verbrechen” 1949, , Zwycie-
stwo prowokacji” 1962, ,Pod kazdym
niebem” (zbiér opowiadan) 1964, ,Lewa
wolna”(powies¢) 1965, ,Nie trzeba glo-
$no mowic” (powies¢) 1969, ,W cieniu
krzyza” 1972, ,Droga Pani” 1984 -
uwaga: ksiazka zawiera teksty Joézefa

Mackiewicza oraz jego zony, Barbary
Toporskiej, tak jak on zakazanej, prze-
milczanej poetki polskiej , ,Fakty, przy-
roda iludzie“ 1984, ,Sciagaczki z szufla-
dy Pana Boga”(wybor opowiadan) 1989,
»,Katyn. Zbrodnia bez sadu i kary“ 1997,
,Bulbin z jednosielca. Opowiadania i ar-
tykuly z lat 1922-1936” 2001, ,Okna
zatkane szmatami. Opowiadania i arty-
kuly z lat 1937-1938” 2002. W roku
2003 ukazat sie spis jego reportazy z lat
1939-1949 pt. ,Nudis verbis”. Ostat-
nio, w r. 2022 — Dom Sptkan z Historig
wydatl zbior ,, Wielka Niewiadoma. Listy
do i od réznych oso6b”.

Juz ten powierzchowny wykaz tytu-
16w daje obraz wszechstronnosci za-
interesowan, nietuzinkosci tematow
i ogromnej ptodnosci twoérczej. W war-
stwie faktograficznej, o ktora Mackie-
wicz szczegblnie dbal, przedstawiat zycie
mieszkancéw pogranicza polsko-litew-
sko-biatoruskiego na tle przelomowych
wydarzen historycznych i odwotywat sie
do tradycji wielonarodowej I Rzeczypo-
spolitej. Od strony artystycznej byly to
teksty taczace fakty z fikcja literacka,
zawierajace znakomite opisy przyrody
i mistrzowskie przedstawienie psycho-
logicznych motywéw dzialania bohate-
row powiesci. Stworzyt oryginalny mo-
del powiesci fabularno-dokumentalnej,
epicko przedstawiajacy obraz rzeczywi-
stosci.

Za te walory literackie w roku 1971
prezydent RP na Uchodzstwie August
Zaleski odznaczytl Jézefa Mackiewicza
Krzyzem Komandorskim Orderu Polo-
nia Restituta, a trzy lata pézniej Wy-
dziat Stowianskich Jezykéw i Literatur
Uniwersytetu w Kansas wysunatl jego
kandydature do literackiej Nagrody
Nobla. Kandydatura zyskala poparcie
grona rosyjskich uczonych i dzialaczy
emigracyjnych.

W Polsce, w czasach PRL, tworczosc
Jozefa Mackiewicza  byla zakazana
i niemal niedostepna. O jego publicy-
styce politycznej, o wielkosci jego twor-



czoSci mozna sie bylo w tamtym czasie
dowiedzie¢ tylko .... z wykladéw wspa-
niatego znawcy literatur wspétczesnych
- profesor Ireny Stawinskiej (pierw-
sza kobieta-profesor uniwersytecki po
II wojnie, przyszta z Uniwersytetu Bato-
reana Vilnensis) na Katolickim Unwer-
sytecie Lubelskim, jezeli kto§ studiowal
tam filologie polska, jak autorka tego
artykutu.

Ale na niskiej znajomoséi tworczosci
Jozefa Mackiewicza wsrod szerszej pu-
blicznosci Polsce, zawazyta jeszcze jed-
na kwestia. Mackiewicz byl pisarzem
bezkompromisowym, co powodowalo,
ze nie ulegal modom ani naciskom.
W swoich pogladach byl niezmienny.
A byly to poglady z zakresu polityki,
kultury, oceny postaw oséb i zdarzen.
W jego powiesciach, pisanych 2z roz-
machem godnym Tolstoja, nie da sie
znalez¢ bogoojczyznianego sentymen-
talizmu lub banalu. Mackiewicz szukat
z uporem prawdy, byl przekonany, ze:
»Iylko prawda jest ciekawa”. Niczego
nie powielal, nie upiekszal, nie krzepit
serc, wrecz przeciwnie — rozdrapywal
rany, burzyt mity.

Tworczos¢ Joézefa Mackiewicza zy-
skala wielu milto$nikéw jego kunsztu
pisarskiego. Nawet Czestaw Milosz,
ktéory w zasadzie nie byl wielbicielem
tego pisarza - wypowiedzial sie o nim
w paryskiej ,Kulturze” (1955), recen-
zujac powie§¢ ,Drogi donikad” w ten
sposo6b: ,Prosze uszanowac¢ Wilniani-
na !” (...)W tej powiesci (,w ,,Drodze do
nikad”- przyp.- méj) autor wykazuje
zdumiewajacy dar operowania realiami
z codziennego zycia matych ludzi. Za-
den z prozaikéw, rezydujacych w Polsce,
nie potrafi tak jak on tworzy¢ postaci
kilkoma pociagnieciami pidéra, i to bez
psychologizmoéw, prawie bez opisu, po-
kazujac gest, westchnienie, spluniecie”.

Jozef Mackiewicz byl ortodoksyjnym
antykomunista. Komunizm - to byto dla
niego ,, zlo absolutne”. Jego mottem sa
stowa: ,, Przeciw komunie nawet z dia-
btem” oraz : ,Z komunistami nie mozna
rozmawiac, ich trzeba zabija¢”. Dlate-
go byl przekonany, ze dla walki z tym
zlem powinno sie poswieci¢ narodowe
uczucia i patriotyczne sentymenty. Kry-
tykowal wszystkich i wszystko, co jego
zdaniem bylo préba znalezienia kompro-
misu z ta zbrodnicza ideologia. Nie omi-
jal nawet autorytetéow i instytucji , np.
posoborowej polityki Watykanu (,Waty-
kan w cieniu czerwonej gwiazdy”). Pa-
piezowi Janowi Pawtowi II i Prymasowi
Wyszynskiemu czy ,Solidarnosci” za-

rzucal stawianie na ,pogodzenie swia-
ta z miedzynarodowym komunizmem”.
Mozna mieé¢ pewnosé, ze patrzyl na ko-
munizm oczyma Swiadka najwieckszych
zbrodni XX wieku: byl jak juz wiemy ,
na miejscu zbrodni w lesie katynskim,
gdy w maju 1943 roku, za zgoda wladz
podziemnych, wykorzystal zaproszenie
Niemcow do Katynia na ekshumacje ofi-
ceréow polskich, zamordowanych przez
Sowietéw. Widok ten nosit w sobie przez
reszte swojego zycia.

Niestety, stalo sie tak, ze publicysty-
ka polityczna doprowadzitla do catko-
witego wyeliminowania Mackiewicza
z polskiego zycia emigracyjnego Za
granica przemilczany, w Polsce powo-
jennej zakazany - typowy los czlowieka,
pisarza, mysliciela, ktérego poglady sa
zbyt odwazne, zbyt niekonwencjonalne.
Sam pisarz tak sie o sobie wyrazit: ,Nie-
nawidze nacjonalizmu i szowinizmu. (..)
Kazda ciasnote pogladéw czy to narodo-
wych, czy partyjnych uwazam za raka
na ciele ludzkosci. (..) Czy to bedzie
,Deutschland ueber alles”, czy ,Pol-
ska ueber alles”- jest dla mnie jednako
wstretne”.

Dobrze wiec sie stato, ze Sejm RP przy-
wrocit pamie¢ tego wielkiego pisarza,
wielkiego Polaka, uznajac uniwersalne
wartosci jego prozy literackiej, jego cate-
go bogatego dorobku, wytrwale wspie-
rajacego idee niepodlegtosci Polski,

wolnosci i przyjaznego wspoélistnienia
ludéw Europy Srodkowo-Wschodniej.
Uczynil Joézefa Mackiewicza symbolem
oporu przeciwko komunizmowi.

Ps. ,, Jozef Mackiewicz powraca na
Litwe!”

W dniach 20 - 21 stycznia 2017 roku
na Litwie odbyla sie konferencja, przy-
blizajaca posta¢ Jozefa Mackiewicza.
Motto konferencji: ,Jozef Mackiewicz
bedzie nam przyswiecat jako cztowiek,
ktory zawsze stawal po stronie prawdy,
przeciwko ktamstwu”.

Polska delegacja, ztozona z parlamen-
tarzystow, rozpoczeta wizyte od odwie-
dzenia domu Jézefa Mackiewicza w pod-
wileniskim Czarnym Borze, w ktérym
pisarz mieszkat przed II wojna Swiato-
wa. Odstonieto tam kamien pamiatko-
wy przed domem, w ktérym mieszkat
pisarz. Przy wsparciu finansowym Se-
natu RP i Fundacji Pomoc Polakom na
Wschodzie, dom ten zostal odrestau-
rowany. Nastepnie zlozono wienice pod
znajdujacym sie nieopodal pamiatko-
wym glazem. W Domu Kultury Polskiej
w Wilnie, odbyty sie dyskusje polskich
i litewskich historykéw, poswiecone po-
staci stynnego pisarza. Pod tablica na
domu, w ktérym w latach 1907 — 1921
mieszkali bracia Joézef i Stanistaw Cat
Mackiewiczowie, ztozono wienice i kwia-
ty.

Podczas konferencji prelegenci z Pol-
ski i Litwy o Jézefie Mackiewiczu mowili
jako o pisarzu, myslicielu politycznym,
jako o antykomuniScie i antynacjonali-
Scie, a takze jako o przyrodniku. Wska-
zywano, ze mySli i idee Jozefa Mackiewi-
cza dzisiaj sa bardzo aktualne, chociaz
on sam ,jest postacia przemilczang”,
a ,2warto go odkrywac¢ na nowo nie tylko
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na Litwie, ale tez w Polsce”.
W jezyku litewskim wydane zostaly
dwie ksiazki Jozefa Mackiewicza.

Powrot Jozefa Mackiewicza na Litwe
jest symboliczny, bo jego prochy nadal
pozostaja w Londynie”. Na tej konfe-
rencji pojawit sie pomyst wystapienia
z polsko-litewska inicjatywa sprowadze-
nia do Wilna prochéw Jozefa Mackiewi-
cza i jego zony Barbary Toporskiej, gdyz
ostatnia wola Mackiewicza byto spocze-
cie w Wilnie, kiedy juz Wilno wyzwoli sie
spod komunizmu. Ten warunek zostal
spelniony.

»Mackiewicziana” zywe S$lady w Polsce

-pierwsza dama Rzeczypospolitej Pol-
skiej w latach 2005-2010, zona prezy-
denta Rzeczypospolitej Polskiej Lecha
Kaczynskiego, Maria Helena Kaczynska
byta z domu Mackiewicz

- od 2002 roku przyznawana jest
w Warszawie nagroda literacka imienia
Jozefa Mackiewicza, opatrzona ulubio-
na dewiza pisarza: ,Jedynie prawda jest
ciekawa”

-w roku 1996 w Telewizji Polskiej
po raz pierwszy wyemitowano film do-

kumentalny ,Jedynie prawda jest cie-
kawa”, poswiecony Joézefowi Mackie-
wiczowi (rezyseria Robert Kaczmarek,
scenariusz Wlodzimierz Bolecki)
-wroku 2007 powstat film ,Errata do
biografii — Jozef Mackiewicz” w rezyserii
Grzegorza Brauna - jeden z cyklu fil-
mow dokumentalnych, odstaniajacych
nieznane, przemilczane badz zafalszo-
wane fakty z biografii polskich pisarzy

Maria Legiec

,Na kazde wezwanie Naczelnika...”

»,Dobrowolnie przyrzekam pod slowem
honoru, ze poki zdrow jestem, na kazde
wezwanie Naczelnika lub jego Zastepcy
— bez wzgledu na pore roku, dnia i stan
pogody — stawie sie w oznaczonym miej-
scu i godzinie odpowiednio na wyprawe
zaopatrzony i udam sie w gory wediug
marszruty i wskazan Naczelnika lub
jego Zastepcy w celu poszukiwan zagi-
nionego i niesienia mu pomocy”.

Rota przysiegi goérskich ratownikéow
nie zmienita sie od ponad stu lat. 29
pazdziernika 1909 roku powstato Ta-
trzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratun-
kowe.

»Element spolecznie niebezpieczny”

TOPR zarejestrowano we Lwowie, jego
prezesem zostal Kazimierz Dhuski, na-
czelnikiem - Mariusz Zaruski, a siedzi-
ba - Dworzec Tatrzanski. O utworzeniu
stowarzyszenia, niosacego pomoc ama-
torom gorskich wypraw turystycznych
mySlano juz od pewnego czasu. Prace
nad powotlaniem organizacji przyspie-
szyla tragiczna $mieré¢ wybitnego kom-
pozytora Mieczystawa Kartowicza, ktory
zginal 8 lutego 1909 roku w lawinie pod
Matym Koscielcem. Jego przyjacielem
byt dziatacz niepodleglosciowy, taternik
i zeglarz Mariusz Zaruski, ktory zostat
pierwszym legendarnym do dzi$, na-
czelnikiem Pogotowia.

Zaruski byt nie tylko taternikiem i ra-
townikiem, ale takze wybitnym Zzolnie-
rzem, ktory dostuzyl sie stopnia gene-
rata, dzialaczem niepodleglosciowym,
konspiratorem, zestaricem w gtab Rosji,
utanem, wreszcie poeta, prozaikiem,
malarzem i fotografem. Cate zycie byt

Mariusz Zaruski

wierny idei harcerskiej, niestrudzenie
wychowujac w jej duchu kolejne poko-
lenia polskiej mlodziezy. Popularyzo-
wal nie tylko taternictwo jako takie, ale
takze jego odmiane zimowa oraz jaski-
niowa. Przed pierwsza wojna Swiatowa
dzialal w Zwiazku Strzeleckim, a z chwi-
la wybuchu konfliktu zbrojnego wstapit
do Legionéw, pociagajac swoim przykta-
dem wielu gérali.

W 1920 roku jako dowoddca 11 putl-
ku ulanéw walczyt z bolszewikami, za
co otrzymal order Virtuti Militari. Kie-
dy wybuchta II wojna Swiatowa, mimo
zaawansowanego wieku nie skorzystat
z mozliwosci opuszczenia ojczyzny.
W wyniku donosu zostal aresztowany

przez NKWD i skazany na zestanie do
Kraju Krasnojarskiego jako ,element
spolecznie niebezpieczny”. Zmarl w wie-
ziennym szpitalu w Chersoniu w 1941
roku. W wolnej Polsce urne z ziemia
z tamtejszego cmentarza sprowadzono
do kraju i pochowano na zakopianskim
cmentarzu na Peksowym Brzyzku.

Krol przewodnikow tatrzanskich

Najstynniejszym, obok Zaruskiego,
tatrzanskim ratownikiem, byl goral

Klemens Bachleda, zwany Klimkiem.
Urodzit sie jako poél-sierota, w wieku
12 lat zostat zupelnie sam, wychowal
sie wsrod bacow, owiec i hal. Od mlodo-
§ci byt czlowiekiem pelnym poswiecenia
i altruizmu. Kiedy Zakopane nawiedzita
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w 1873 roku epidemia cholery, z od-
daniem pielegnowal rannych i grzebat
zmartych. Pracowal jako przewodnik
tatrzanski, stynacy z wielkiej kultu-
ry, uczciwosci i pracowitosci, ale takze
z niezwyklych umiejetno$ci wspinacz-
kowych - nazywano go ,Orlem Tatr”
i ,krolem przewodnikow tatrzanskich”.
Po najwyzszych polskich gérach opro-
wadzal miedzy innymi Henryka Sienkie-
wicza i Kazimierza Przerwe — Tetmajera.
Klemens Bachleda byl autorem wielu
pierwszych wejS¢é na szczyty tatrzan-
skie w Polsce i na Stowacji, uczestniczyt
m.in. w pierwszym zimowym zdobyciu
Gerlacha.

Jako jeden z pierwszych gérali nauczyt
sie jezdzi¢ na nartach. ,Z goérali pierw-
szy Klimek Bachleda zrozumiat wartos¢
nart, zrobil je sobie sam, uprosciwszy
wiezbe lilienfeldzka i nauczyt! sie jezdzic.
On tez odbywatl wycieczki z obcymi tu-
rystami, gdy ktéry tu w zimie zabladzit.
Przybyla tu znana turystka, zdaje mi
sie z Pesztu. Klimek, jako umiejacy po
niemiecku, stuzyl jej za przewodnika na
Przetecz Goryczkowa. PytaliSmy sie poz-
niej Klimka o te wycieczke, a wiedzie-
lismy, ze slabo jezdzil. <Eh, co tu opo-
wiada¢, gdy stanela na Goryczkowej,
rozgladneta sie po Liptowie, zatozyta kij
za kark i fukta dotu nazad ku szatasom,
a ja stary musialem sie dopiero za nia
poniewieraé po $niegu»” — cytowat Klim-
ka Stanislaw Barabasz, malarz, archi-
tekt i pionier polskiego narciarstwa.

Klemens Bachleda z chwilg utworze-
nia TOPR-u stal sie jednym z najbar-
dziej ofiarnych cztonkéw Pogotowia. Zgi-
nal Smiercia bohatera 6 sierpnia 1910
roku, spieszac na ratunek taternikowi
Stanistawowi Szulakiewiczowi. ,Deszcz
lal strumieniami, pomieszany ze Snie-
giem i gradem, chmurzyska wléczyly sie
po turniach, bijac piorunami w $ciany”
— moéwil pozniej o tej akcji ratowniczej
jej dowodca Mariusz Zaruski. Naczelnik
TOPR wobec tragicznych warunkéw me-
teorologicznych zdecydowal sie na od-
wr6t, chcac ocali¢ zycie ratownikow. ,Ja
duszy ludzkiej na sumienie nie wezme”
— powiedzial wowczas Klimek Bachleda,
mimo zakazu naczelnika kontynuujac

akcje. ,Klimku, wracajcie!” — zawolat za
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nim Zaruski. Klimek nie wrocit, zostat
w gorach na zawsze. ,Poswiecil sie i zgi-
nal” — glosi lapidarny, ale jakze wymow-
ny napis na jego grobie w Zakopanem.

»JakbySmy byli na wojnie”

Dzi§ TOPR liczy ok. 140 ratownikow,
wykonujacych rocznie ok. 2,5 tys. akcji
— z czego kilkaset w gorach. Aby dotla-
czy¢ do grona toprowcéow, trzeba przejsc
wymagajace egzaminy sprawnosciowe
i ratownicze, a takze wykazac sie do-
skonala znajomoscia tatrzanskiej to-
pografii. Staz préobny w Pogotowiu trwa
1,5 — 3 lata. Do grona ratownikéw dota-
czaja najlepsi. [, jak méwia, nigdy tego
nie zaluja, cho¢ jest to praca trudna,
wymagajaca, a przede wszystkim — nie-
bezpieczna.

Jedna z najstynniejszych akcji w ostat-
nich latach bylo ratowanie ludzi porazo-
nych masowo piorunami podczas burzy
na Giewoncie. Ratownicy, mimo szale-
jacej wciaz burzy, w kilka godzin spro-
wadzili wszystkich poszkodowanych
na dét, opatrzyli rannych, reanimowali
nieprzytomnych. Niestety, cztery osoby
zmarly na miejscu tragedii w wyniku
odniesionych obrazen. ,Nie powiem, ze
to byla moja najtrudniejsza akcja. Na-
prawde ekstremalne loty sa wtedy, gdy
wieje wiatr halny, bo jego gwalttowne po-
dmuchy robia ze Smiglowcem, co chca.
Raz dostaje kopa, nie wiadomo, skad,
zeby zaraz opas¢ bez kontroli. Jednak
przy akcji na Giewoncie dziataliSmy na
strasznej adrenalinie. JakbySmy byli na

Tablica pamieci Klimka Bachledy

wojnie. Nastepnego dnia wciaz bylem
nakrecony, zreszta ciagle duzo sie dzia-
to. Ludzie komentowali, ze akcja na me-
dal, dostatem od kolegow mnostwo ese-
mesow z gratulacjami. Napiecie puscito
dopiero trzeciego dnia i caly ten dzien
przespatem. Bytem totalnie wyczerpa-
ny” — relacjonuje w rozmowie z Beata
Sabatlg — Zielinska pilot TOPR-owskiego
Sokota Andrzej Sliwa.

Damian Duda, uczestnik akcji ratow-
niczej, ktéry pod Giewontem znalazl
sie ,przypadkowo”, a moze — jak sam
stwierdzit, ,Ktos” go jednak tam skie-
rowal, tak wspominatl p6zniej ten dzien:
,Jestem zolnierzem, jezdzitem na wojny,
bytem swiadkiem wielu dramatycznych
historii, zamachéw bombowych, ale nic
mnie tak nie poruszylo, jak gest, ktory
zobaczylem podczas zwozenia zwlok.
Ratownik TOPR-u zerwal galazki koso-
drzewiny i po jednej zatknal w kazde za-
pakowane cialo. Tak mnie to wzruszyto,
ze do tej pory, gdy o tym mysle, szkla mi
sie oczy. Wtedy nie do konca wiedzia-
lem, o co chodzi, ale i bez thumaczenia
czutem, ze jest to gest pozegnania z go-
rami. Hold zlozony tym, ktérzy w nich
zgineli. Akt szacunku. To skruszyto méj
tryb zadaniowy. Do dzis, gdy ide w gory
i widze kosodrzewine, to ten obraz do
mnie wraca”.

»Duzy szacunek dla chlopakow”

Zony TOPR-owcow, choé¢ martwia
sie o swoich najblizszych, sa zarazem
z nich dumne i w pelni akceptuja ich
pasje i styl zycia. ,Lukasz, gdy jest we-
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zwanie, to w trzy sekundy jest gotowy.
I wylot z domu. To jest nieprawdopo-
dobne. Nie ma sily, ktéra mogtaby go
zatrzymacé. Kladzie sie spa¢ zmeczony,
ale gdy o pierwszej w nocy przychodzi
esemes — ma na TOPR specjalny sygnat
(oczywiscie nigdy nie wycisza telefonu) —
juz jest na bacznos¢. Plecak i do centra-
li. Ostatnio nawet swoim samochodem
pojechat pod Nosal, bo gosé¢ stamtad
spadl. Dzieki temu byl pierwszy w zle-
bie” — opowiada Sabale - Zielinskiej Ma-
rysia Tokarz — Olszanska.

»,Kobiety ratownikéw musza by¢ moc-
ne. Musza ogarnaé¢ dom, dzieci, iS¢ do
pracy, odsniezy¢, zapalic w piecu, jak
trzeba, to i drewna sobie nargbac. Ze
wszystkim musza dac¢ sobie rade” - mowi
w rozmowie z Beata Sabalg - Zielinska
Irena Gasienica — Roj. ,I te kobiety ra-

Swistak, Fot. Grzegorz Gorecki

townikoéw wlasnie takie sa — ogarniete,
mocne. Skupiaja sie na wychowaniu
dzieci, prowadzeniu domoéw, ale tez kaz-
da z nich ma swoja prace, pasje, wiec te
dziewczyny, ktére chcialyby sie powie-
si¢ na mezczyznie i go zaanektowac dla
siebie, moga czuc sie rozczarowane. Bo
tych chlopéw po prostu fizycznie nie ma
w domu” - dodaje.

,lam maja wszystko, czego pragna,
dlatego ja na TOPR moéwie «Matka
TOPR». Tam maja ojca naczelnika i braci
kolegéw. TOPR ich ubierze, nakarmi, da
im poczucie wsparcia i bezpieczenstwa.
Tam znajda autorytety, wiezi, lojalnos¢
i braterstwo liny. Tam maja mocne me-
skie wzorce. Troche namiastka wojska,
surowszego wychowania” — dzieli sie
refleksja z autorka ksigzki ,TOPR — nie
kazdy wréci” Ewa Goérka.

I cho¢ codzienno§¢ z ratownikiem
nie jest latwa, ani sami TOPR-owcy,
ani ich najblizsi, nie wyobrazaja so-
bie innej drogi zyciowej. ,Widze, jak
bardzo zalezy Grzeskowi na tej pracy.
Kiedy slysze, jak rozmawia z kolegami
i jak bardzo jest profesjonalny, jestem
z niego ogromnie dumna. I to jest jeden
z blaskow bycia zona ratownika. Widze,
jaki jest zadowolony, gdy uda sie kogos
uratowac. A jeszcze gdy sa jakies trudne
sytuacje, trudne akcje techniczne, gdzie
musza wykorzysta¢ swoje umiejetnosci,
to dopiero jest satysfakcja. Zadzwoni do
kolegow, przegadaja wszystko, omoéowia
i jest szczesliwy” — mowi Beacie Sabale
— Zielinskiej Paulina Rzankowska — Bar-
giel. Na szczeScie na og6t praca ratow-
nikéw jest szanowana i zauwazana. Jak
podkresla Rzadkowska — Bargiel: ,Lu-
dzie to doceniaja. Po tej akcji na Gie-
woncie bytam w Krakowie, a ze mam na
samochodzie naklejke toprowska, pan

Szarotka, Fot. Michael Schmid
z parkingu nie wzial ode mnie pienie-
dzy. «Duzy szacunek dla chlopakéw» -

powiedzial na pozegnanie. I to bylo bar-
dzo mite”.

Michat Korwid
Fot. Domena publiczna

Tatry, Fot. Pawel Opiola
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Wista - Ludwik Jerzy Kern
Wisi mapa na Scianie,

Ciekawa to rzecz niestychanie.
Po prostu fenomen natury:
Wista ptynie z dotu do géry.
Cho¢ nie jestem specjalny orzel,
Wiem, ze tak byé nie moze.

Bo wszystko od wody do rosotu,
Plynie zawsze z gory do dotu.

Wiec palcem po gtowie sie drapie
I dtugo przygladam sie mapie.
Przygladam sie mapie i mysle,
Ze ciezko jest ptynqé tak Wisle.
Az mnie przechodzq ciarki!
Zwtlaszcza, ze statki i barki

Na swoich falach dzwiga,

A to — dodatkowa fatyga.

Cos$ musze zrobi¢ w tej sprawie,
Przeciez Wisly tak nie zostawie!
Moze mi rozum pozwoli

Ulzyé jej w jej ciezkiej doli.

Zréb cos, rozumie mdj Scisly,

W sprawie pomocy dla Wisty...
Juz wiem, co zrobie, kochani!
Odwréce mape do gory nogami!

O Wisle geograficznie

Wista jest najdluzsza nasza rzeka,
plynaca calkowicie w Polsce. Dhugosc
jej od zrodet do ujscia wynosi 1047 km.
Bierze poczatek w Beskidach - na zbo-
czach Baraniej Gory, z ktorej sptywajace
struzki wody tworza dwa goérskie rwace
potoki: Czarng i Biala Wisetke. Czarna
Wisetka przeptywa przez ciemny, gesty
bor jodlowo-Swierkowy, Biata Wisetka

plynie przez las z licznymi polankami.
W poblizu uzdrowiska Wista obie tacza
sie ze soba — i to juz jest rzeka Wista.
Po opuszczeniu gor rzeka plynie wolniej
i staje sie szersza. Na calej swej dtugo-
§ci zbiera wody z 27 dopltywéw — z 20
prawobrzeznych i 7 lewobrzeznych. Nie-
daleko ujscia do Balttyku Wista dzieli sie
na dwie odnogi: prawa to Nogat, a lewa
to Leniwka, tworzac delte. Krélowa pol-
skich rzek wpada do morza pod Swib-
nem.

Wisla w dziejach Polski

Wisla przyciagata osadnikéw zyzna
ziemia, mnogoscia ryb, zwierzat lesnych
oraz bogactwami naturalnymi: burszty-
nem, zlozami krzemienia i soli warzone;j.
Nad brzegami Vistuli powstawatly grody,
a z nich duze, bogate kupieckie mia-
sta. Od czas6ow piastowskich az do roz-

| g —

Gerson - widok na Ptock
woju kolei zelaznej rzeka byta najwaz-
niejszym szlakiem handlowym w kraju
i w Europie. Wywozono: drewno, zboze,
s6l, miedz, skory, smote, wosk, len, ko-
nopie oraz inne produkty. Przywozono:
angielskie i holenderskie sukna, jedwa-
bie i wonne korzenie ze Wschodu, wino,
piwo, owoce potudniowe, papier, szklo.
Wiek XVI i XVII to okres najwickszego
rozkwitu transportowej funkcji Wisty.
Po potopie szwedzkim (1655 - 1660)
zmniejsza sie znaczenie rzeki jako drogi
handlowej. Utrata panstwowosci w XVIII
w. — przeciecie biegu Wisly granicami
3 zaborow — jeszcze bardziej pogorszyto
sytuacje gospodarcza szlaku wislanego.
Wtedy Wisla stata sie symbolem naro-
dowych los6éw. Wislane fale byly wielo-
krotnie zbroczone polska krwig w czasie
bitew o wolnosé. Po II wojnie $wiato-
wej w 1956 roku opracowano program
»sWista”, zakladajacy m.in. budowanie
zapor, oczyszczanie Sciekow. Regulacja
rzeki zmierzala do uczynienia z niej wo-
dociagu dla ludzi, rolnictwa i przemystu.
Wyrastaly nowoczesne osiedla i osrodki
przemystowe. Jednak nad brzegami Wi-
sty nadal dumnie staly swiadectwa pol-
skiej historii; zabytki Tynca, Krakowa,
Warszawy, Torunia, Gdanska. W 1984
roku otwarto w Tczewie Muzeum Wisty.

Wisla malowana

Gloéwna arteria wodna naszego kra-
ju byla inspiracja dla wielu artystow.
Swietno§é, obronnosé nadwislanskich
grodow mozna podziwia¢ na rycinach
z XVII i XVIII wieku. Miedzioryt z 1617
roku ukazuje warowny Krakéw i obron-
ne znaczenie Wisty — szerokiej, tworza-
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cej niedostepne rozlewiska. Liczne ryci-
ny ukazywaly potezny port w Gdansku
i wplywajace do niego statki, zwane
szkutami. Po katastrofie rozbiorowej,
po utracie Gdanska glownym miastem
stata sie Warszawa. Z inspiracji kréla
Stanistawa Augusta Poniatowskiego po-
wstaly piekne panoramy stolicy od stro-
ny Wisly, cykl widokéw Warszawy pedz-
la Bernarda Bellotta zwanego Canaletto,
wykonany dla ozdobienia zamku krélew-
skiego. Obrazy te podziwia¢ mozna te-
raz w warszawskim zamku krélewskim,
odbudowanym po pozodze wojennej. Na
polecenie kréla rysownik Zygmunt Vo-
gel ruszyt w ,podr6z malownicza po Pol-
sce”, wiodaca brzegiem Wisly. Oczaro-
wany urokiem nadwislanskich grodow,
namalowatl akwarele, wiernie przed-

stawiajace wyglad Pulaw, Kazimierza
i Janowca od strony Wisty z lodziami
rybackimi, wedkarzami na mostkach,
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Wyspiariski - Wisla pod Krakowem - 1905

Aleksander Gierymski - Piaskarze

kobietami, pioracymi bielizne w wodzie
rzeki. W XIX wieku powstawaty albumy
z widokami Plocka, Wloctawka i in-
nych miast, autorstwa Napoleona Ordy
i Maksymiliana Fajansa. Zachwycajace
pejzaze miast nad brzegiem Wisty malo-
wali: Aleksander Gierymski, Wiadystaw
Malecki, Wojciech Gerson, Jozef Szer-
mentowski. Wista stala sie takze cze-
stym tematem ilustratorstwa polskie-
go. W czasopismach ,Ktosy”, ,Tygodnik
[lustrowany” przedstawiano flisakow
i sptaw drewna (J. Felarowski), przysta-
nie (J. Konopacki), nowe mosty (L. Dy-
mitrowicz), barki rybackie (S. Bagien-

Jacek Malczewski - Krajobraz znad Wisly

ski, G. Pillati). Skutki powodzi utrwalili:
Juliusz Kossak, Feliks Brzozowski,
Elwiro Andriolli, Franciszek Kostrzew-
ski. Wielkim wydarzeniem na szlaku
wislanym bylo pojawienie sie statkow
parowych. Dekoracje statkéw ,Plock”
i ,Wloctawek” powierzono Wojciechowi
Gersonowi i Franciszkowi Kostrzew-
skiemu. Seria obrazéw Gersona przed-

- — -

Canaletto — Warszawa od strony Pragi
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stawia ,Most lyzwowy na Wisle”, ,Widok
Plocka”, ,Ruiny zamku Bobrowniki nad
Wisty”, ,Widok Wloctawka”. Wsrod olej-
nych prac Franciszka Kostrzewskiego
wyroznia sie realistyczna ,Przystan na
Powislu”, odzwierciedlajaca trud ludzi,
zyjacych z Wisty. Na szczegbdlng uwage
zashuguja pejzaze Aleksandra Gierym-
skiego ,,Przystan na Solcu” i ,Piaskarze”.
Malarz naturalistycznie ukazuje nedze
wislanego brzegu z burg ziemia, z cha-
otyczna zabudowa miasta, z porozrzu-
canymi todziami i sieciami oraz ciezko
pracujacymi ludzmi. Tylko niezmien-
nie przejrzyste tafle wody Wisty blysz-
cza zlotawo od promieni zachodzacego
slofica, emanujac spokojem, zadumag
i cisza wieczoru. Leon Wyczétkowski
zaprojektowat cykl tek litograficznych,
ktore mialy zilustrowac caly bieg Wisly,
zwlaszcza miasta pomorskie: Torun,
Chelmno, Swiecie, Grudziadz, Gniew.
Wiek XX przyniost kolejne nadwislanskie
dzieta. Wiste pod Krakowem malowal
pieknie Jan Stanistawski. Wybitny sym-
bolistaJacek Malczewski stworzyl blekit-
no-zielone, melancholijne pejzaze znad
Wisly — np. ,Wisla pod Zawichostem”.
I dzisiaj artysci w Krakowie, Kazimie-
rzu, Sandomierzu, Toruniu, Gdansku
spogladaja raz po raz na Wisle i uwiecz-
niaja uroki najpiekniejszej polskiej rzeki.

Strofy o Wisle

Pierwsze wersy poswiecone Wisle
znajdujemy juz w renesansie. Mikotlaj
Rej pisal: ,Plynze, ma mita Wisto, do
portu gdanskiego/ A ratuj wzdy czym
mozesz, Krolestwa Polskiego”. Jan Ko-
chanowski tematem swojego wiersza
uczynil pierwszy most zbudowany na

Wisle w 1573 roku: ,Nieubtagana Wisto,
prozno wstrzasasz rogi, / Prézno brzegom
gwalt czynisz i hamujesz drogi”. Seba-
stiana Fabiana Klonowica poemat ,Flis
to jest spuszczanie statkéow Wistg” opi-
suje droge handlowa Wista do Gdanska.
Grozna powddz z 1605 roku przedstawit
barokowy poeta Stanistaw Grochowski,
dopatrujac sie w niej kary za grzechy.
W poézniejszych latach powodzie opisy-
wali Julian Ursyn Niemcewicz, Wincen-
ty Pol i Antoni Czajkowski. Adam Naru-
szewicz tak widzial Wisle z pierwszego
lotu balonem: ,W strumyk dziecinnym
palcem na stole/Z kilku kropel zakre-
$lony, /Ledwie sie saczy na tym padole/
Nurt szumnej Wisly, zmieniony”. W cza-
sie zaboréw Wista ukazywana jest jako
symbol Polski. W latach niewoli nie byto
niemal poety, ktéry by nad brzegiem tej
rzeki nie wyrazal skargi, nie przezywat
zalu, nie szukal nadziei. Motyw rzeki
jako matki-ojczyzny, Swiadka historii
przejawia sie w utworach Kazimierza
Brodzinskiego, Kajetana Kozminskiego,
poetow legionowych, Teofila Lenartowi-
cza, Wincentego Pola, Marii Konopnic-
kiej.

Maria Konopnicka - ,Wista™ , A co ty
nam niesiesz z drogi,/Stara nasza Wi-
sto,/ Ze nad toba wichréw tyle,/ Tyle
chmur zawisto?/(...) O! jak smetno jest
ptaszynie,/Gdy nad grobem leci.../O!
jak smetno matce Wisle,/ Gdy sie skar-
zg dzieci...”(...).

Wincenty Pol — ,Do Wisty”: (...) ,Kie-
dym u zrodla tej Wisetki marzyl,/Orzet
tatrzanski nad glowa sie wazyt,/I rzekt
mi Goral: ,W naszej tutaj stronie/Zwa
ja Wiselka, bo wesota, mtoda,/I jest Wi-
setka, nim minie Ustronie;/A juz naj-
pierwsza, co jej wody poda,/Dal Boég

Wiselce prawie jak na wiano...”/- Jakze
ja zwiecie? -/ ,Wolna ja nazwano”.

Stanislaw Wyspianski w ,Legendzie”
— dramacie, ktory rozgrywa sie na dnie
Wisly, ukazuje ukryte tam skarby pol-
skosci.

W literaturze XX wieku Wisla pojawi-
ta sie m.in. w poemacie Stefana Zerom-
skiego — ,Wista”, w wierszach Kazimie-
rza Wierzynskiego, Krzysztofa Kamila
Baczynskiego, Juliana Tuwima, Marii
Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej, Jana
Lechonia, Jana Brzekowskiego. Marcin
Piechal w poemacie ,Wiatr od Wisty”
twierdzi »,Los narodéw/niechybnie/
rzeki wyznaczaja./Spdjrz na litere Wi-
sly,/na ten znak/jej nurtem w ziemie
wpisany/wiec istny/wykres dziejow na-
szego Kraju”. Cykl wierszy Wiadystawa
Broniewskiego ,Wista” mial by¢ scena-
riuszem do filmu o najbardziej polskiej
z polskich rzek. W cyklu ,Mazowsze”
poeta traktuje Wisle jako metafore je-
zyka polskiego: (...) ,Mowo polska, Wi-
slo rodzinna,/milosci, od innych stéow
prostsza.../Mowo wysoka, rzeko glebin-
na/mowo i rzeko Mazowsza”. Tadeusz
Kubiak w utworze ,Wista pltynaca” wy-
znaje: ,I tej mi krainy jest trzeba — nie
mlekiem i nie miodem, a Wislg plyna-
cej”.

Plynie Wista, ptynie, po polskiej
krainie, a dopoki plynie , Polska nie
zaginie

Edmund Wasilewski (1814-1846)

Barbara Krajewska,

Anna Mansfeld-Slaski

Fot. domena publiczna
Grafika: Wisetka nr 3-4 1986
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NA ZDROWIE

Bylica roczna - artemisia annua

Bylica roczna (artemisia annua),
zwana tez stodkim piotunem, pocho-
dzi z rodziny astrowatych. Swoja na-
zwe zawdziecza zyjacej w IV w.p.n.e
greckiej krélowej Artemizji. Wladczyni
Halikarnasu i wysp Kos, Nisiros i Ka-
limnos zajmowata sie medycyna i bo-
tanika. Artemisia Annua, jednoroczna
roslina, kwitnie od czerwca do lipca.
Pochodzi z zachodniej Azji i potudnio-
wo-wschodniej Europy. Z biegiem czasu
rozprzestrzenilta sie w prawie catej Azji,
Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, No-
wej Zelandii. W Polsce spotkaé¢ ja moz-
na na LubelszczyZznie i Gérnym Slasku.
Ros$nie gltéwnie na nieuzytkach, przy to-
rach kolejowych lub na poboczach gor.

Stodki piolun bujnie sie rozrasta,
osiagajac wysokos¢ do 2-3 m. Lodyga
jego jest dtuga i poczatkowo zielona,
a potem zmienia barwe na czerwono-
brazowa. Jasnozielone liScie w ksztal-
cie jamek ulozone sa naprzemiennie,
a drobne zielono-zétte kwiaty maja for-
me zwisajacych koszyczkéw. Owocem
stodkiego piotunu jest dtuga, odwrotnie
jajowata splaszczona nietupka. Delikat-
ny, stodki zapach ziela wydobywa sie
z lisci, kwiaty sa bezwonne.

Artemisia annua znana byta juz w sta-
rozytnosci, gléwnie w Chinach, jako lek
do zwalczania ,goracej i zimnej goracz-
ki”. Od ponad 2 tys. lat stosowana jest

w medycynie chinskiej. W latach 60. XX
w., W poszukiwaniu lekarstwa zwalcza-
jacego malarie, chinscy naukowcy prze-
badali szczegoltowo wiele ziét. Okazato
sie, ze tylko bylica posiada wlasciwosci
antymalaryczne. Wyizolowana z niej ar-
temizyna uratowala wiele istnien ludz-
kich. Chinska badaczka Tu Youyou
opracowata skuteczny lek przeciw zim-
nicy, za ktéory w 2015 roku otrzymala
Nagrode Nobla w dziedzinie medycyny.

Artemisia annua:

* wzmacnia odpornosé¢ i wspomaga or-
ganizm w walce z wirusami, bakteria-
mi i grzybami

* dziata przeciwbakteryjnie i przeciwwi-

rusowo

zwalcza goraczke

dziala antynowotworowo - niszczy
komorki rakowe bez szkody dla zdro-
wych komoérek

zwalcza grzyby, atakujace skore, wlo-

sy i paznokcie

wspomaga leczenie choréb pasozytni-

czych i odkleszczowych

skutecznie leczy malarie

pomaga utrzymac odpowiedni poziom

glukozy we krwi

Zastosowanie bylicy rocznej:

e grypa i przezigbienie

» goraczka i dreszcze

¢ infekcja i stany zapalne organizmu
e choroby pasozytnicze

* grzybice

* koinfekcja boreliozy

Bylica roczna - artemisia annua

Bylica jest srodkiem odstraszajacym
owady, glownie komary.

Ze stodkiego piolunu mozna sporza-
dzac napary, herbatki, nalewki.

Obecnie prowadzone sa badania nad

wykorzystaniem ziela w leczeniu koro-
nawirusa.

Ciekawe, jakimi wlasciwoSciami,
nieodkrytymi jeszcze, zaskoczy nas
artemisia annua?

Barbara Krajewska,
Anna Mansfeld-Slaski
Fot. wikipedia,
fajny.ogréd.pl,
atlas.roslin.pl

Wdziecznoseé...

By¢ wdziecznym za wszystko
Co w zyciu spotyka
Umie¢ podziekowad
Czas szybko umyka

Za los lepszy gorszy

Za przesztosé i przysztosé
Za stabosé i kruchos¢é

Za pozycje nizsza

Otulié¢ czutoScig
Kazdego czlowieka
Tego kto sie spieszy
I tego kto czeka

Nie liczy¢ ran swoich
Potknie¢ rozczarowan
I tez wyptakanych
Tez juz nie zalowad

Stale is¢ do przodu
Cho¢ wiatr w oczy wieje
I po prostu kochaé
Wierzyé mieé nadzieje

Agnieszka Klein
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