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Polonia United Berlin

czionek

w Niemczech - organizuje pomoc dia

Pierwszy raz do Stalowej Woli poje-
chali$smy 10 marca 2022, a na poczatku
kwietnia byliSmy tam po raz drugi. Do-
starczyliSmy paczki, a w nich: chemia,
zywnos¢, zabawki, smoczki, butelki i wie-
le innych niezbednych rzeczy, np. bar-
dzo potrzebna posciel. W Stalowej Woli
znajduje sie 7 placowek, w ktérych obec-
nie przebywaja dzieci z Ukrainy. Wielkie
jest zaangazowanie prezydenta Stalowej
Woli - Lucjusza Nadbereznego, ktory
wktada cate serce i swdj czas w pomoc
uchodzcom. Wspieraja go wspolpracow-
nicy i wolontariusze.

SpotkaliSmy sie takze z wtascicielami
Dworu Ordynata — Dorota i Pawlem Ma-
dejami, ktérzy u siebie zapewnili catko-
wita opieke matkom z dzieé¢mi z Ukra-
iny. MieliSmy mozliwo$§¢ zobaczy¢ sie
z uciekinierami. Spotkanie bardzo nas
wzruszylo; opowiadali nam, jak wygla-
da teraz ich zycie bez mezéw, ojcow
ich dzieci, jak opuszczali swoje domy,
zostawiajac praktycznie wszystko, wy-
jezdzajac tylko z jedna walizka. Ciezka
byta ich podréz do Polski i petna tragicz-
nych przezyé¢. Mowili, jak wielka pomoc
i wsparcie dostaja tu na miejscu, gdzie

Zwiazku Polakow
ukrainskich dzieci




obecnie mieszkaja. Specjalnie dla nas
jedna z mam — Marinka upiekla pyszna
szarlotke i usmazyta serniczki...

Wracali§my do Berlina zmeczeni, ale
szczesliwi. Po drodze wiele przygod, np.
zepsuty samochod, dwugodzinne szu-
kanie nastepnego. Bardzo pomogli nam
wtedy Monika i Rafat Piechocinscy, kté-
rzy od razu podstawili swojego prywat-
nego busa.

W organizacje pomocy dla Ukrain-
cow zaangazowaly sie szkoly: Schule
am Schloss - klasa 9c, der Ruth Cohn
Schule in Charlottenburg, Katharina
Heinroth Schule - klasa 1 d, osoby pry-
watne, Rafat i Monika Piechocinscy, dr
Krzysztof Jakubek oraz Ambasada RP
w Berlinie, Zwiazek Polakéw w Niem-
czech i Polonia United Berlin - szkotka
pitkarska.

:I il_ il
a5 17 El A

Trenerzy Polonia United Berlin pro-
wadzili treningi dla dzieci z Ukrainy.
Dzieki naszym sponsorom mtodzi pil-
karze otrzymali buty i stroje sportowe.
OrganizowaliSsmy dla nich poczestun-
ki (napoje, stodycze). UmozliwiliSmy
chtopcom wraz z ich rodzinami zwiedze-
nie Stadionu Olimpijskiego w Berlinie
i West Alliierte Museum.

Akcja pomocy nie jest zakonczona...

Tekst i zdjecia Stawomir Strychon —
trener Polonia United Berlin




Otwarte domy i serca

W chwili, kiedy zamykamy numer
naszego czasopisma, w Polsce znajduje
sie juz ponad trzy miliony uchodzcow
z Ukrainy. Nasi rodacy otworzyli przed
nimi nie tylko serca, ale nierzadko i wla-
sne domy.

,To nasza nowa rodzina. Ukrainska
mama czeka juz na oferty zatrudnienia,
a dzieci sa zapisane do szkoly. W na-
szym domu miesza sie teraz jezyk polski
z ukrainskim, angielskim i francuskim.
Jest wesolo” — pisze jedna z wielu miesz-
kanek Warszawy, ktora przyjeta pod
swdj dach uchodzcéw, uciekajacych
przed rosyjska agresja.

Pospolite ruszenie Polakow

Potrzebujacym ruszyli z pomoca
mieszkancy przygranicznych miejsco-
wosci, dostownie zasypujac przejscia
graniczne darami  ZywnoSciowymi,
ubraniami, cieplymi napojami, §rodka-
mi higienicznymi, a nawet ZzywnosScia
dla zwierzat domowych, z ktérymi po-
dr6zuja uchodzcy. Polacy czekali takze
na dworcach, przynoszac wlasnorecznie
upieczone ciasta, paczki, ciepta pizze czy
kanapki i goraca herbate. Wielu z nich
bezposrednio z pociagdéw zabierato ucie-
kinierow do swoich domoéw, oferujac
im bezterminowa mozliwos¢ uzyskania
bezpiecznego dachu nad glowa.

Na pomoc ruszyt Caritas, Czerwony
Krzyz i wiele innych organizacji hu-
manitarnych. Dary zbiera Kosciél, sa-
morzady, kibice, a przede wszystkim
ludzie, organizujacy sie spontanicznie
i oddolnie. Natychmiastowy jest odzew
Polakéw na informacje o tym, ze ktos
znalazl sie w trudnej sytuacji zyciowej.

Nie wolno nam zapomnie¢ o naszych
rodakach, mieszkajacych na Ukrainie
i nieraz zyjacych w niezwykle trudnych
warunkach. Diecezja warszawsko-pra-
ska apeluje o pomoc dla parafii Matki
Bozej Rozancowej w Szaroweczce w die-
cezji kamieniecko-podolskiej na Ukra-
inie. Tam od ponad 11 lat postuguje
ks. Andrzej Kinowski. ,Mimo wojny po-
zostal na miejscu, aby wspiera¢ para-
fian i w miare mozliwosci organizowac
dla nich potrzebna pomoc” — podkreslit
w rozmowie z PAP ks. Marcin Brzesz-
czynski - dyrektor Dziela Misyjnego
Diecezji Warszawsko-Praskiej. Dodal, iz
jest to jedna z niewielu polskich parafii,
znajdujacych sie na Ukrainie. ,Wspdl-
nota liczy ponad 1000 os6b. Polacy zyja
tam od 300 lat, zachowujac swoj ojczy-
sty jezyk i tradycje”.

Szaréweczka lezy w najblizszym sa-
siedztwie Chmielnickiego, miasta liczace-
go prawie 30 tys. mieszkancow i bedacego
stolica obwodu. Ze wzgledu na strategicz-
ne polozenie (w kierunku na Lwoéw ze
strony poludniowej Ukrainy), wie§ jest
narazona na dziatania wojenne.

Caritas

Caritas

TV Limanowa

Blaganie o pokdj

Hierarchowie kosciotow wszystkich
wyznan apeluja o zjednoczenie w modli-
twie, poscie i pokucie w intencji poko-
ju. ,Dzisiaj, kiedy jesteSmy pelni trwogi
z racji zagrozonego pokoju i panujacych
napie¢ w najblizszym sasiedztwie naszej
ojczyzny, zwracam sie do was — wszyst-
kich naszych diecezjan — podejmijcie
modlitwe rézancowa i ofiarujcie post
w intencji uratowania pokoju i jednosci
pomiedzy narodami” — zaapelowal ordy-

nariusz warszawsko-praski bp Romu-
ald Kaminski.

,Dzisiaj juz nie trzeba przekonywac
nikogo, jak wazna jest modlitwa o blo-
gostawienstwo dla Polski, o ochrone jej
granic” — powiedzial na antenie Polonia
Christiana 24 TV ks. Dominik Chmie-
lewski SDB, inicjator modlitewnego
szturmu ,Noc walki o Blogostawien-
stwo dla Polski”. ,Kiedy rozpoczely sie
réznego rodzaju prowokacje na granicy
polsko-biatoruskiej, podczas nowenny
do §w. Andrzeja Boboli mieliSmy bardzo
konkretne przekonanie, ze Bog wzywa
nas do czegos o wiele wiekszego. W tam-
tym czasie to byta tylko proba zwrécenia
uwagi na to, co w tej chwili juz bardzo
mocno doswiadczamy, czyli imperialne-
go zaangazowania Rosji w kontekscie
inwazji juz nie tylko Ukrainy, ale — nie
waham sie tego powiedzie¢ — calej Eu-
ropy; globalnego, imperialnego komuni-
zmu w wydaniu putinowskim, ktéry jest
szalenie niebezpieczny”.

Ks. Dominik Chmielewski wspo6l-
nie z franciszkanami z Niepokalanowa
zorganizowali wielkie czuwanie modli-
tewne pod nazwa ,Noc walki o Blogo-
slawienstwo dla Polski”. Wzielo w nim
udzial kilka tysiecy oséb, ktore przyby-
ly w noc z 26 na 27 lutego do Niepo-
kalanowa, a kilkaset tysiecy wiernych
laczylo sie w modlitwie w swoich pa-
rafiach na terenie catej Polski i kilku-
nastu innych krajow oraz we wlasnych
domach. Wierni zjednoczyli sie tej nocy
w modlitwie o pokéj na Ukrainie, o opa-
mietanie dla agresorow, taske przeba-
czenia krzywdzicielom, o to, aby wojna
nie rozlala sie po calym $wiecie, a takze
o nawrodcenie Rosji. Czuwanie rozpo-
czela modlitwa rézancowa i litania do
§w. Andrzeja Boboli, wielkiego patrona
Polski. Uczestnicy nocy walki o btogo-
stawienstwo dla Polski wzywali takze
wstawiennictwa sw. Jana Pawla II, sw.
Siostry Faustyny Kowalskiej, §w. Mak-
symiliana Marii Kolbego, bl. ks. Jerzego
Popietuszki i innych swietych naszego
narodu. O pélnocy zostata odprawiona
Msza Swieta, a nastepnie kaplani udali
sie z Najswietszym Sakramentem w pro-
cesji pokutno-btagalnej, siedmiokrotnie
okrazajac bazylike w Niepokalanowie
(na wzor siedmiokrotnego okrazenia Je-
rycha) przepraszajac za grzechy nasze-
go narodu i catej ludzkosci oraz proszac
Boga o milosierdzie i oddalenie wojny.



Sprawujacy Eucharystie ks. Dominik
Chmielewski zaapelowal o modlitwe nie
tylko za ofiary wojny, ale takze za na-
szych przesladowcow, ,Tego uczy nas
Ewangelia”.

Pomoc najstabszym

Polacy licznie odpowiedzieli na prosby
o pomoc szczeg6blnie tym najubozszym
i bezbronnym. Z Ukrainy przywiezio-

no wiele sierot i dzieci z domu dziecka.
Osiemnascioro z nich znalazto schronie-
nie w zlobku w Swidniku - najmlodsze
ma trzy miesiace, a najstarsze trzy lata.
Zastepca burmistrza Swidnika - Marcin
Dmowski, powiedzial, ze wladze miasta
podjely starania o zapewnienie dzieciom
iich opiekunom stalego miejsca pobytu.
Dodat, ze zglosili sie do niego mieszkan-
cy miasta, ktorzy zadeklarowali checé

przyjecia ukrainskich dzieci na state do
wlasnych rodzin.

Dzieci z domu dziecka przyjechaly
rowniez do Bialegostoku. Ponad dwa-
dziescioro najmtodszych wraz z ich
opiekunami, uciekajacymi z miejsco-
wosci Kramatorsk i Dnipro, znalazto
swéj nowy dom w Polsce. Zastepca pre-
zydenta Biategostoku - Zbigniew Niki-
torowicz odwiedzil dzieci i stwierdzit,
ze ,sa one w dobrym stanie fizycznym
i psychicznym, zwlaszcza u tym malych
dzieci szybko pojawil sie na twarzach
usmiech. Dzieci przyjechaly do Polski
jedynie ,z plecaczkami”, tu podstawowe
ich potrzeby zostaly juz zaspokojone”.

Zbiorke daréw prowadzila takze am-
basada RP wspoélnie z Instytutem Pol-
skim w Berlinie. ,Dary przynosili nie
tylko Niemcy i Polacy, ale takze Ukra-
incy, Rosjanie, Hiszpanie, Wlosi” — po-
wiedziata w rozmowie z PAP rzeczniczka
ambasady RP w Berlinie - Magdalena
Szuber-Zasacka.

Ambasada przypomniata, ze rzad
polski stworzyl specjalna strone inter-
netowa: www.pomagamukrainie.gov.pl.
Mozna zglasza¢ gotowo$¢é pomocy 0so-
bom, pozostajacym na Ukrainie oraz
obywatelom Ukrainy, ktoérzy sa juz
w Polsce.

Michalina Wlodarska

KALEJDOSKOP

Polska solidarna z Ukraing

24 lutego rozpoczela sie rosyjska
agresja na Ukraine. Do Polski naptywa-
ja rzesze uchodzcéow (wg danych Strazy
Granicznej, do polowy marca bylo ich
ponad 1,6 mln), ktoérzy sa przyjmowani
w hotelach, pensjonatach, osrodkach
wypoczynkowych, gospodarstwach
agroturystycznych, halach sportowych,
a przede wszystkim w prywatnych do-
mach Polakéw. Obywatele Ukrainy,
zgodnie ze specjalng ustawa uchwalong

POLITYCZNO -

przez polski Sejm, zostali objeci darmo-
wa opieka medyczna oraz Swiadczenia-
mi socjalnymi, np. 500 plus. Moga li-
czy¢ nie tylko na zapewnienie zywnosci
i dachu nad gtowa, ale takze na darmo-
we ubezpieczenie OC samochodéw oraz
miejsca w szkolach dla dzieci. 12 marca
w Warszawie odbyt sie marsz przeciwko
rosyjskiej agresji na Ukraine, w ktérym
uczestniczyl premier Mateusz Mora-
wiecki wraz z rodzina. Haslem marszu,

HISTORYCZNY

ktorego trasa wiodla z Placu Trzech
Krzyzy pod ambasade rosyjska, byto:
sMatki wolaja: przestancie strzela¢ do
dzieci”. W marszu, oprécz premiera Mo-
rawieckiego i jego rodziny, uczestniczyli
m.in. marszalek Sejmu - Elzbieta Wi-
tek, ambasador Ukrainy w Polsce - An-
drij Deszczyca, minister rodziny i poli-
tyki spotecznej - Marlena Malag, a takze
szef Kancelarii Prezesa Rady Ministrow
- Michat Dworczyk.

Prezydent Duda: obecnos¢ Polski w NATO i UE to fundamenty naszego bezpieczenstwa

,Obecnos¢ Polski w NATO i UE to
fundamenty naszego bezpieczenstwa
i polska racja stanu” - podkreslit prezy-
dent Andrzej Duda podczas uroczyste-
go zgromadzenia posléw i senatoréw 12

marca z okazji 23. rocznicy przystapie-
nia Polski do NATO. Uczestnicy posie-
dzenia potaczyli si¢ zdalnie z prezyden-
tem Ukrainy - Wotodymyrem Zelenskim
oraz sekretarzem generalnym NATO -

Jensem Stoltenbergiem. Owacja na sto-
jaco zostal powitany ambasador Ukra-
iny w Polsce - Andrij Deszczyca.
,Niestety, nie jest to chwila na rado-
sne Swietowanie. Spotykamy sie dzisiaj



w dramatycznym czasie. W chwili naj-
wiekszego kryzysu Swiatowego bezpie-
czenistwa od zakonczenia Il wojny swia-
towej. Niczym niesprowokowany atak
Rosji na niepodlegta Ukraine zszokowat
Swiat” — powiedzial prezydent Andrzej
Duda, stawiajac teze, ze Wiadimir Pu-
tin poprzez wywolanie wojny na Ukra-
inie odwotal sie wprost do dziedzictwa
Zwiagzku Sowieckiego. ,Do tego Impe-
rium zta, jak kiedy$ nazwal je ame-
rykanski prezydent i wielki przyjaciel
Polski Ronald Reagan. To, co Rosja robi
w Ukrainie, pokazuje, ze to Imperium
zta nigdy nie odeszto do historii i dzisiaj
kolejny raz pokazuje swoje najgorsze
oblicze” — stwierdzit prezydent.
,Dlatego wlasnie stad, z Polski,
z Warszawy nieustajaco plynie do cale-
go wolnego Swiata apel: nie mozemy do-

puscié, by Rosja podbita wolna, niepod-
legla i demokratyczna Ukraine. Musimy
zwiekszy¢ wysilki i wsparcie dla walcza-
cego narodu ukrainskiego. Niech Kijow
i inne ukrainskie miasta nie podzielg
losu zburzonej Warszawy. Zatrzymajmy
zlo. To jest wyzwanie dla catego wolne-
go Swiata” — zaapelowal Andrzej Duda.
Odnoszac sie do czlonkostwa Pol-
ski w Sojuszu Pélnocnoatlantyckim
stwierdzil: ,Polska jest bezpieczna,
wstepujac do NATO, staliSmy sie cze-
Scia najwiekszego sojuszu obronnego
w historii §wiata. Sojuszu, ktory opiera
sie na obronie wspoélnych wartosci i od
ponad 70 lat zapewnia bezpieczenstwo
swoim czlonkom. Zapewnia je w sposob
niezachwiany w mysl zasady, wynika-
jacej wprost z artykutu 5 Traktatu Wa-
szyngtonskiego — jeden za wszystkich,

Ustawa o obronie ojczyzny przyjeta przez Sejm

11 marca br. Sejm przyjal ustawe
o obronie ojczyzny, ktéra m.in. zwiek-
sza wydatki budzetowe na obronnosé
i zwieksza liczebnos¢é Wojska Polskiego.
Za przyjeciem ustawy glosowato 450 po-

stow. ,Dziekuje catej klasie politycznej
za glosowanie ponad podziatami i mery-
toryczna dyskusje. W tym trudnym cza-
sie wojny, ktora trwa za nasza wschod-
nig granicg, posroéd mrocznych obrazéow

Szanse na niezaleznos¢ Polski od rosyjskiego gazu

,lerminal LNG i Baltic Pipe to dwa
filary, ktéore pozwola uniezalezni¢ nas
od rosyjskiego gazu” — powiedzial rzecz-
nik rzadu Piotr Muller, podkreslajac, ze
decyzja o podjeciu dziatan na rzecz dy-
wersyfikacji zrodel gazu dla Polski byta
jedna z pierwszych podjetych przez rzad
Prawa i Sprawiedliwosci po wyborach,
wygranych w 2015 roku. ,,Gdyby nie ta
decyzja, ktora wtedy byla przez czesc
sceny politycznej w Polsce podwazana,
dzisiaj nie moglibySmy moéwié¢ o unie-
zaleznieniu sie od rosyjskiego gazu” —
zaznaczyt.

Jak podkreslit Muller, rzad prowadzi
rowniez dzialania na rzecz zdywersyfi-

kowania dostaw ropy do Polski. Przy-
kladem jest tu PKN Orlen, ktéry zwiek-
szyl pozyskiwanie ropy z kierunkoéw
innych niz rosyjski o ok. 30 proc. ,,Czyli
ten proces zostal przez nas rozpoczety.
Podobnie jak budowa gazociagu Baltic
Pipe jest procesem kontynuowanym po
to, aby te niezalezno$§¢ w wiekszym za-
kresie rozszerzy¢” — podkreslit rzecznik
rzadu. ,Pan premier, tak jak wspominal,
bedzie kontynuowal te dziatania nie tyl-
ko na poziomie europejskim, ale takze
w innych krajach, po to, aby faktycznie
te niezaleznos¢ zwiekszac” — dodat.

,Po 30 latach monopolistycznego uza-
leznienia od rosyjskich dostaw gazu, od

80. rocznica znaku Polski Walczacej

Auschwitz — Birkenau 19 marca 1943
roku. Znak Polski Walczacej (PW) to
symbol w ksztalcie kotwicy, ktorej litera
P symbolizuje Polske, litera W — walke,
ale takze kotwice zarzucona w przy-
szlos¢ — nadzieje na odzyskanie niepod-
leglosci przez okupowany kraj. Kotwice
byly malowane na murach miast, aby
podtrzymaé¢ na duchu ich mieszkan-
cow. Rekordowa ich ilos¢ wyszta spod
pedzla Tadeusza Zawadzkiego ps.

»,Zoska”, podporucznika Armii Krajo-
wej i legendarnego bohatera ksiazki
Aleksandra Kaminskiego ,Kamienie na
szaniec”, ktory za propagowanie znaku
Polski Walczacej otrzymat od swojego
dowodcy honorowy pseudonim ,, Kotwic-
ki”. W 2014 roku Sejm uchwalil ustawe
o ochronie ,kotwicy”. W mysl ustawy
znak ten, bedacy symbolem walki pol-
skiego narodu z niemieckim agresorem
i okupantem podczas II wojny Swiato-

wszyscy za jednego”. ,Dla Polski réwnie
wazna jest obecnos¢é w NATO jak i Unii
Europejskiej. To fundamenty naszego
bezpieczenstwa. To polska racja sta-
nu” - zaznaczyl, podkreslajac jednocze-
$nie, ze w jego opinii Ukraina w pelni
zastluguje na to, aby wlaczy¢ ja do So-
juszu Poélnocnoatlantyckiego, jednak
decyzja w tej sprawie musi naleze¢ do
narodu ukrainskiego. ,To oni - Ukrain-
cy - muszg mie¢ prawo do decyzji, czy
po zakonczeniu wojny chcg by¢ czescia
sojuszu, czy wybiora inna droge do
zapewnienia swojego bezpieczenstwa.
Nikt nie ma prawa podjac tej decyzji za
nich. Nie ma i nie bedzie nigdy naszej
zgody na nowa Jalte” — zaznaczyt pol-
ski prezydent, wyrazajac jednoczesnie
nadzieje na dotaczenie Ukrainy do Unii
Europejskie;j.

przemocy przebijaja sie pokrzepiajace
przyktady solidarnosci i wspélnej troski
o bezpieczenstwo Polski i catej Europy”
— skomentowat decyzje Sejmu premier
Morawiecki.

Gazpromu, w tym roku wybijamy sie
na niezalezno§¢, jezeli chodzi o dosta-
wy tego surowca” — podkreslil sekretarz
stanu, pelnomocnik rzadu ds. strate-
gicznej infrastruktury energetycznej -
Piotr Naimski.

Zgodnie z informacjami, przekaza-
nymi przez operatoréw przesylowych
Energinet i Gaz-System, dunska agen-
cja ochrony srodowiska wydata nowa
decyzje sSrodowiskowa dla ladowych
odcinkéw Baltic Pipe. Ta decyzja ozna-
cza zielone §wiatto dla wznowienia prac
budowlanych, zawieszonych w 2021
roku.

wej, stanowi dobro ogélnonarodowe
i podlega ochronie, naleznej historycz-
nej spusciznie Rzeczypospolitej Pol-
skiej. Otaczanie Znaku Polski Walcza-
cej czcia i szacunkiem stalo sie prawem
i obowiazkiem kazdego obywatela Rze-
czypospolitej Polskiej, a jego publiczne
zniewazanie podlega karze grzywny.

Oprac. Michalina Wtodarska



Orzel, Pogon i Archaniol Michat

Staneli do walki, bo chcieli wyrwac sie z niewoli, przezywanej pod okupacjg zaborcéw. Ich marzeniem byta wolna i nie-
podlegta Ojczyzna. 22 stycznia obchodzilismy 159. rocznice powstania styczniowego.

Za Nasza i Wasza wolnos§é

Niepodlegtosciowy zryw zostal upa-
mietniony w wielu regionach Polski,
szczegblnie w miejscach zwiazanych
historycznie z bohaterami walk o nie-
podlegtosé. O rocznicy bohaterskiego
zrywu pamietal takze prezydent An-
drzej Duda. ,Trzy symbole na fasadzie
Patacu Prezydenckiego. Orzel, Pogon
i Archaniot Michatl. Dzi§ rocznica wy-
buchu Powstania Styczniowego. Za
Naszg i Wasza Wolnosc¢!” - napisal na
Twitterze.

,Nie mozna wyobrazi¢ sobie wspol-
czesnych loséw ojczyzny bez pamieci
o przesztosci, o pokoleniu, ktére 159 lat
temu chwycito za bron, aby wyswobo-
dzi¢ Polske spod dominacji rosyjskiej,
spod dominacji moskiewskiej” — powie-
dzial podczas rocznicowych uroczysto-
S§ci w Wachocku Jan Jézef Kasprzyk
- szef Urzedu ds. Kombatantow i Osob
Represjonowanych.

»1'0 byto najwieksze powstanie w dzie-
jach Polski porozbiorowej, to powstanie
przekazalo nam tradycje niepodleglo-
§ciowg” — podkreslit Antoni Maciere-
wicz - marszatek senior w Sejmie RP.

Obecny na rocznicowej uroczystosci
wicewojewoda Swietokrzyski - Rafal
Nowak odczytat okolicznoSciowy list
od premiera Mateusza Morawieckie-
go: ,Z najwyzszym szacunkiem chyli-
my glowy przed bohaterami powsta-
nia styczniowego, zrywu, ktéry natozyt
wielkie zobowiazania na wszystkie ko-
lejne pokolenia Polakow”.

Herb z okresu powstania styczniowego
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Upamietnienie cztonkow Rzgdu Narodowego Park Traugutta w Warszawie.

Wachock to szczegblne miejsce na
mapie powstania styczniowego. Tu bo-
wiem stacjonowal jego dowddca, gen.
Marian Langiewicz. ,W okresie od 23
stycznia do lutego 1863 roku miastecz-
ko stalo sie centrum powstanczym.
Marian Langiewicz zaltozyt obozowisko
powstancze w gorskiej okolicy Wachoc-
ka, gdzie liczne zaklady i kuznie suche-
dniowskie dostarcza¢ mu mialy mate-
rialu wojennego. W samym Wachocku
zaroito sie od naplywajacych ochotni-
kow. Formowano kawalerie, strzelcow
i kosynierow. Piechota skladata sie
z trzech batalionow. Dzieki swym zdol-
nosciom organizacyjnym Langiewicz
zaprowadzil w obozowisku wachockim
lad i porzadek. Duch szlachetnych
poswiecen i nadziei unosit sie¢ nad po-
wstanczym obozem. Dawny klasztor
cystersow stal sie baza oddzialéow po-
wstanczych Langiewicza. Sam generat
rezydowal w domu Brewkéw (obecnie
dworek przy ulicy Langiewicza). Do-
wodca utworzyt w Wachocku czasowe
centrum swej dziatalnosci i obecnosé
jego matej armii nadawata miasteczku
niezwyczajny wyglad. Kapela powstan-
cza grala Mazurka Dabrowskiego i pie-
$ni patriotyczne. Utworzono sztabo-
wa kancelarie przyboczna, urzadzono
szpital wojskowy w szpitalu gérniczym,
znajdujacym sie w klasztorze pocyster-
skim, gdzie skladano w czasie powsta-

nia chorych i rannych powstancow.
Pracowata drukarnia, w ktorej Langie-
wicz kazal odbi¢ pierwsza swa odezwe
do mieszkancéw wojewodztwa krakow-
skiego, datowana 26 stycznia, w ktorej
wzywal ich do walki przeciwko Rosja-
nom” — czytamy na stronie wachockie-
go opactwa cystersow.

Uroczystosci rocznicowe odbyly sie
takze w przeddzien rocznicy wybuchu
powstania styczniowego w Nowym Mie-
Scie Lubawskim. 21 stycznia 2022 roku
poswiecono grob Franciszka Klonow-
skiego - weterana walk z roku 1863.

W ceremonii uczestniczyli cztonko-
wie delegacji Oddziatu IPN w Gdansku
i Delegatury w Bydgoszczy oraz wice-
przewodniczacy Kolegium IPN prof.
Wojciech Polak.

,lasztafeta pokolen, w ktérej wdwoch
etapach wzial udziat Franciszek Klo-
nowski, jest czyms$ pieknym i wspania-
lym w naszych dziejach” — podkreslit
prof. Wojciech Polak. ,Ta postawa, tro-
ski o Ojczyzne i dobro wspélne, o bliz-
nich, o zycie z godnoscia w wiernosci
Bogu i Ojczyznie, byla przekazywana
z ojca na syna w roznych etapach na-
szych dziejow”.

Glos zabral réwniez zastepca dyrek-
tora Oddzialtu IPN w Gdansku - prof.
Mirostaw Golon, ktéry powiedzial: ,On
mial to szczescie, ze byt wsrod trzech
tysiecy powstancéw styczniowych, kto-



Romuald Traugutt

rzy dozyli, nowej, niepodlegtej, odrodzo-
nej Polski i pomagali ja budowa¢. Dla-
tego przez jego zyciorys wspominamy
wszystkich, ktérzy walczyli o wolnos¢
w XIX i XX wieku i ktorzy ta wolnosc
nam dali”.

Ostatni zryw XIX wieku

Powstanie styczniowe rozpoczeto sie
22 stycznia 1863 r. Manifestem Tym-
czasowego Rzadu Narodowego. Objeto
tereny zaboru rosyjskiego i miato cha-
rakter wojny partyzanckiej. Jak przy-
pomina w ,kartce z kalendarza” Urzad
ds. Kombatantéw i Osob Represjono-
wanych, byt to ostatni w XIX w. niepod-
leglosciowy zryw, skierowany przeciw-
ko rosyjskiemu zaborcy. ,W Warszawie

Marian Langiewicz

ukonstytuowat sie Rzad Narodowy, kto-
ry wydal Manifest, wzywajacy Polakow
do walki przeciwko rzadowi najezdni-
czemu. W Manifescie zadekretowano
wolnos¢ i rownos¢ wszystkich obywate-
li. Powstanie trwato 14 miesiecy i miato
charakter wojny partyzanckiej, w ktorej
ogblem wzielo udziat ponad 100 tysie-
cy zolnierzy, glownie z kregow szlach-
ty, ziemianstwa i inteligencji. Kleska
powstania przyniosta niespotykane
wczesniej w dziejach represje ze strony
zaborcy: tysiace wyrokéw §mierci, wy-
wozki na Sybir, katorge, kontrybucje,
wiezienia”.

Szczegdlnym symbolem powstania
styczniowego statl sie jeden z jego dyk-
tatoré6w Romuald Traugutt. Aresztowa-

Cela Traugutta

ny wskutek zdrady zostal on uwieziony
przez Rosjan na Pawiaku, a nastepnie
skazany przez rosyjski sad wojsko-
wy na kare $mierci przez powieszenie.
W sledztwie nie wydat nikogo. ,Idea na-
rodowosci jest tak potezna i czyni tak
wielkie postepy w Europie, ze ja nic nie
pokona” — powiedziatl podczas przestu-
chania. Wyrok zostal wykonany na sto-
kach Cytadeli Warszawskiej 5 sierpnia
1864 r. Zgromadzony wokél miejsca
kazni 30 - tysieczny tlum odprowa-
dzal przywoédce powstania w wieczna
droge suplikacja ,Swiety Boze, Swiety
Mocny”. Ostatnim ziemskim gestem
Romualda Traugutta bylo ucalowanie
krzyza.
Michat Korwid

Tylko w polu bialy krzyz...

1 marca, w Narodowym Dniu Pamieci Zotnierzy Wykletych, w catej Polsce od-
byty sie uroczystosci, upamietniajqgce Zotnierzy podziemia antykomunistycz-
nego. Wierni przysiedze wojskowej nie godzili sie na sowietyzacje Polski. Za

swojq wiernos¢ ptacili czesto zyciem.

Testament i drogowskaz

W swieto, upamietniajace narodowych
bohateréw, zostalo otwarte Muzeum
Zolmierzy Wykletych w Ostrotece. ,Dzie-
ki tej placowce testament Niezlomnych
pozostanie zywy dla kolejnych pokolen.

Wierze, ze wartosci, ktorymi sie kiero-
wali sa i beda dla nas drogowskazem”
- napisal w liScie na otwarcie muzeum
premier Mateusz Morawiecki.

,Oddajemy hold tym, ktérzy po za-
konczeniu wojny nie ztozyli broni.

Inka
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Tym, ktorzy odwaznie stawili opor ko-
munistycznej dyktaturze, instalowanej
w Polsce przez Zwiazek Sowiecki. Zol-
nierzom, ktorzy za Polske wolna i nie-
podlegta przelewali swa krew i toczyli
boj do samego konca. Bilans tej walki
jest porazajacy” — przypomnial premier,
wskazujac jednoczesnie, ze rezim ko-
munistyczny przypisywat Wykletym
zbrodnie, ktérych nie popelnili. ,Gi-
neli w walce, w egzekucjach, umierali
w ubeckich katowniach. Nosili pietno
zdrajcow, bandytéw i reakcyjnego pod-
ziemia. Komunisci odmoéwili im godno-
Sci i zolnierskiego honoru. Skazali na
Smietnik historii. Prawda o Ich czynach,
o Ich poswieceniu jednak przetrwata” —
zaznaczyl Mateusz Morawiecki.

,Zolmierze Wykleci te walke podjeli,
by broni¢ tacinskich korzeni, z ktérych
wywodzi sie nasze panstwo, by bro-
ni¢ spuscizny pokolen Polakéw i nie
dopusci¢ do szerzenia sie na naszych
ziemiach antycywilizacji komunizmu.
Wierzyli, ze ich ofiara w walce o wol-
na Ojczyzne nie pojdzie na marne. Dzis
wiemy, ze tak sie stalo” — podkreslit
szef rzadu. ,Wolna Rzeczpospolita ma
wobec Zolnierzy Wykletych dlug i zo-
bowiazanie, ktore jako wspolnota naro-
dowa musimy godnie wypelnia¢. Przy-
wracanie pamieci o tych bohaterach to
nasza powinnos¢ i nasz przywilej. Wie-
rze, ze wartosci, ktorymi sie kierowali
— milos¢é Ojczyzny, mestwo i heroizm
w obronie jej niepodlegtosci — sa i beda
dla nas drogowskazem”.

Poniewaz zyli prawem wilka...

1 marca zostalo odsloniete epitafium
Zolnierzy Wykletych w Archikatedrze
Warszawskiej pw. §w. Jana Chrzciciela.
,Dramatyczna jest ta historia Zotnierzy
Wykletych, nieztomnych ludzi, ktérzy
jasno i w prosty spos6b pojmowali po-
jecie niepodleglej i suwerennej Polski.
Doskonale wiedzieli, ze jezeli obce woj-
ska sa tutaj i wladza, ktorej nikt nie
wybrat - to nie jest wolna Polska. To
nie bylo to, o co walczyli i o co krwawili
sie bijac sie z niemieckim okupantem.
Co z tego, jezeli jeden okupant zostal
przegnany przez drugiego i ze walka sie
nie konczy” — powiedzial podczas uro-
czystosci prezydent Andrzej Duda. ,Ro-
zumieli to i starsi, ci co walczyli jeszcze
w 20. roku przeciwko Sowietom, rozu-
mieli to i najmlodsi jak Danusia Siedzi-
kowna ps. Inka. Czesto potem spoczy-
wali we wspélnych grobach. Zwalczano
ich z zajadloscia i straszliwym okru-
cienstwem, bito, katowano, czesto
walczyli w strasznych warunkach. Te
mlodsze pokolenia pewnie nawet nie

potrafia sobie tego wyobrazi¢ co to zna-
czy tak zyc”.

Prezydent przypomnial, ze wielu Wy-
kletym nie byto dane juz nigdy wrécic¢ do
domu, odebrano im zycie wraz z dobrym
imieniem. ,Za wszelka cene probowano
zamazacé o nich pamieé¢, nazywano ich
bandytami, oczerniano albo prébowano
zamilcze¢, poniewaz nie mieli grobow.
Ci ktorych pochwycili komunisci albo
ci, ktorych ciata znalezli komunisci byli
zakopywani w anonimowych dotach,
nie w grobach, w anonimowych dotach,
ktore czesto dzisiaj odnajdujemy pod
chodnikami, pod innymi grobami na
cmentarzach, ale takze i poza nimi” -
przypomniatl prezydent.

Andrzej Duda wskazal, ze mimo
wszechobecnej propagandy, zwalcza-
jacej pamie¢ i szacunek dla Zotnierzy
Wykletych, polski narod potrafit rozpo-
zna¢ prawde i przekazac¢ ja nastepnym
pokoleniom. ,Robiono wszystko, by za-
trze¢ o nich pamieé, ale wielu ludzi w oj-
czyznie ich pamietato. Znato i wylewato
swoj bol, takze w tworczosci artystycz-
nej jak Zbigniew Herbert, ktory pisal, ze
«historia o nich ghucho milczy»”. Prezy-
dent wspomnial takze Krzysztofa Klen-
czona, ktory ,Spiewal, ze «bialy krzyz
nie pamieta juz, kto pod nim $pi». Piesn
poswiecona byla ojcu artysty. ,Co ten
ojciec musial mu powiedzie¢, jak wrocit
po latach do domu, jaka opowies¢ przed
nim snul, kiedy przez dni i noce (jak za-
pamietata siostra) rozmawial z synem
w zamknieciu, w pokoju” — zastanawiat
sie Andrzej Duda.

SWydawalo sie, ze przegrali komplet-
nie, ze to jest zapomniana historia, ale
my jesteSmy bardzo specyficznym naro-
dem, my jesteSmy narodem, ktory czu-
je, ze jezeli koniecznie nam czego$ chca
zakazac¢ albo koniecznie nam chca co$
zabrac, to znaczy, ze zabieraja nam cos

ko ol
tukasz Cieplinski, fot. Muzeum Okregowe
w Rzeszowie

cennego. Jezeli intensywnosc¢ tego za-
bierania jest wielka to znaczy, ze cos jest
nie tak. I dlatego kiedy swiat sie zmienit,
kiedy zwyciezyla wolnos¢, kiedy zwycie-
zyliSmy my, Polacy, kiedy spelnito sie
marzenie Zolierzy Niezlomnych, dzieki
mlodym, dzieki Lidze Republikanskiej,

tqczka, Fot. AZ
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dzieki polskiej mtodziezy, dzieki histo-
rykom ta pamiec¢ eksplodowata. To byto
ich wielkie zwyciestwo, to jest ich wiel-
kie zwyciestwo. Mimo wszystko, mimo
tego, ze cierpieli, mimo tego, ze zgine-
li. Dzisiaj wymieniani sa jednym tchem
w panteonie najwieckszych bohaterow,
mtodzi nosza ich podobizny na koszul-
kach, sSpiewaja o nich piesni, biegaja
w biegach ich wilczym Sladem, wilczym
tropem. Po to, by ich upamietni¢, po to,
by odda¢ im hold, po to, by pokazac, ze
czlowiek, ktory sie poswiecit z milosci
dla ojczyzny i dla swoich rodakéw, jest
godzien najwyzszych zaszczytow i naj-
piekniejszej pamieci” — spuentowat pre-
zydent Polski.

Ducha wolnosci zabié sie nie da

Jak przypomnial na antenie Pol-
skiego Radia 24 szef Urzedu do Spraw
Kombatantow i Oséb Represjonowa-
nych Jan Jézef Kasprzyk, jesteSmy
winni Wykletym hotd, ale i pielegno-
wanie we wspoélczesnosci tych sa-
mych ideatéw, ktorymi zyli Nieztomni.
»Spoteczenstwo, ktéore walczy, nie da
sie zbolszewizowac. Mysmy udowad-
niali jako nardd, ze nie chcemy byc
zbolszewizowani. Zolnierze Niezlomni
podjeli walke, wywodzac ja z umilo-
wania wolnosci. Oni bronili polska
wies przed kolektywizacja, czyli przed
wszystkimi pomystami ze Wschodu,
ktore miaty na celu wprost wlacze-
nie nas do bloku panstw sowieckich.
Walczac w tym najdiuzej trwajacym
w dziejach Rzeczypospolitej powsta-
niu, jakim bylo powstanie antykomu-
nistyczne, pokazali, ze ducha narodu
i ducha wolnosci zabi¢ nie mozna
i zabi¢ sie nie da”.

Przywracanie Zolnierzom Wykletym
naleznego miejsca w $§wiadomos$ci na-
rodowej Polakow jeszcze sie nie zakon-
czyto. Wciaz istnieje w obiegu publicz-
nym wiele dezinformacji na ich temat,
wciaz czekaja na narodowy panteon
na powazkowskiej ,Laczce”, a przede
wszystkim na godne pochowki. Wielu

z nich nadal nie udalo sie jeszcze od-
nalez¢, a ich rodziny wciaz czekaja na
miejsce, gdzie beda mogly zapali¢ zni-
cze za ich dusze i pomodli¢ sie przy ich
grobach. Wiceszef Instytutu Pamieci
Narodowej poinformowat, ze prace eks-
humacyjne trwaja w calej Polsce i beda
nadal prowadzone. ,Beda to miejsca,
gdzie bedziemy kontynuowaé nasze
dzialania z poprzedniego roku, jak
réowniez catkowicie nowe. Nie ma ani

tqczka, Fot. AZ

tqczka, Fot. AZ

tqczka, Fot. AZ

jednego wojewodztwa, w ktorym nie be-
dziemy prowadzi¢ naszych prac. Jeze-
li chodzi o kontynuacje z poprzednich
lat, to bedziemy prowadzi¢ dziatania
na terenie wiezienia Toledo przy ul. Na-
mystowskiej, takze przy ul. Rakowiec-
kiej w Warszawie i na Powazkach, nie
moéwimy tu o ,Laczce”, tylko o innych

kwaterach” - wskazal prof. Krzysztof
Szwagrzyk.
Agnieszka Zurek
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Zolnierze Wykleci

W Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie 1 marca 2022 roku w Bazylice sw. Jana Chrzciciela przedstawiono spektakl po-

swiecony Zotnierzom Wykletym.

Relacja z uroczystosci

Narrator — Jan Grabarczyk

Wojna nie zakonczyta sie dla Polski
wraz z podpisaniem kapitulacji przez
hitlerowskie Niemcy. Na ziemiach pol-
skich pozostaly wojska sowieckie,
wprowadzajace wladze ludowa. Wielu
polskich zolnierzy zdawalo sobie spra-
we, ze to nie wrozy nic dobrego. Posta-
nowili pozostac¢ w lesie i z bronig w reku
walczy¢ z sowieckim okupantem. Wielu
z nich poleglo, innych wieziono i podda-
wano okrutnym torturom. Czesé z nich
zasiadla na tawie oskarzonych. W poka-
zowych procesach — z gory przesadzo-
nych - zapadaty wyroki Smierci.

Przez cale lata PRL-u zoinierzy pod-
ziemia nazywano ,zaplutymi kartami
reakcji”, a wszystkie niepodleglosciowe
organizacje okreslano ,faszystowskimi
bandami”. W latach 1945 — 1965 (we-
dtug ciagle niepelnych danych) z rak
polskich i sowieckich komunistow zgi-
neto 8600 zolierzy podziemia, a S000
skazano na kare Smierci. W obozach
i wiezieniach odebrano zycie ponad
20 000 zolnierzy wykletych. Tylko nie-
licznym udatlo sie przetrwac stalinowski
rezim. Jednak wladza ludowa nie dawa-
la im spokoju, jako ,reakcyjni bandyci”
stale znajdowali sie pod baczna obser-
wacja zawsze czujnych stuzb bezpie-
czenstwa.

Piesti Zolnierze ,,Wykleci” Niezlomni -
slowa, muzyka i wykonanie Jan Adam-
ski

Nie pragne bogactwa, co godnos$¢é zatraca,

Poklasku nie pragne, co zdrada chce dacé.

I wtadzy nie pragne, co honor zeszmaca,

Ja tego nie pragne, nie musze sie bac.

Do wrogéw na stuzbe wystarczy sie oddacd,

A kraj swoj sprzedawac i krasé.
W zadumie , z kwiatami, byt rejs samolotem,
Do miejsca bestialstwa, historia je zna.
Ktéz wiedziat ze w trumnach odleca z po-
wrotem?
Kto walczy o prawde? A kto fatszem gra?
Niech serca szlachetne zjednocza sie razem,
Szaleje potega zta!

W zatrutym poklasku, zatrute bogactwo,

I stawa z niestawy, plugawe robactwo,

Srebrniki Judasza za honor za krzyz,

Za ludzkie cierpienia, za tzy...
Zotnierzom prawdziwym co zycie oddali
Za prawde, za honor, za godnos$é, za
krzyz...

Po ciezkich torturach, i tak nie zdotali,
Odebraé im tego, co biora nam dzis,
A oni w meczarniach z nadzieja pomarli,
Ze pomszcze ich ja i ty.
Zotnierzu Wyklety ze zdrajcq zréwnany,
W zatrutej historii bandytq nazwany.
Zotnierzu Wyklety betonem zalany,
Bez prawa pogrzebu, i w miejscu nieznanym.
W potedze modlitwy, zjednoczy nas Bdg,
Struchleje oprawca twdéj wrég!

Opowies¢ o Smierci ks. Wrony - recy-
tacja Maria Milinowicz

Pamietam, w celi szesciu nas bylo,
Gdzie lizalismy po Sledztwie rany

A z nami siedzial cichy, pogodny,
Ksiqdz Wrona — na $mier¢ skazany.
Byt spowiednikiem, gdzie$ pod Turbaczem,
Gdzie wieje halny i szumiq smreki

I byt na tyle nierozwazny,

Ze nie donosit ,,chtopcom” z bezpieki.
Kleczal, wiec cichy na progu celi,
Szepczac modlitwy za konajacych

I blogostawit wrogéw za drzwiami

I nas pokotem w celi lezacych.

A kiedy wpadto oprawcéw czterech

I rece wigzali mu ling...

On wciaz powtarzat: , Wybacz im Panie,
Przeciez nie wiedza, co czyniq!”

Stach ,,cichociemny”, co w nic nie wierzyt,
Kleczal pod $cianqg i Boga prosit

By opiekowat sie duszq Polaka

Co ginie bo nie donosit!

Wiec jesli spotkasz gdzies purpurata
Co podpisywat sie bez oporu...
Wspomnij cichego ksiedza Wrone

Co zginat za Polske! I dla honoru!

Narrator — Jan Grabarczyk

W marcu 1947 roku wprowadzono
amnestie, przedstawiajac ja jako akt dobrej

woli i taski zwyciezcow. Amnestia objeta 76
774 zomierzy; w czasie amnestii z podzie-
mia wyszlto 53 517 oséb, swoja dziatalnos¢
ujawnitlo 23 257 oséb, przebywajacych
w wiezieniach. Faktycznym celem amne-
stii byta likwidacja zorganizowanego ruchu
oporu, przeciwnikow wiadzy ludowej. Nie
dotrzymano obietnic amnestyjnych. Zebra-
na w toku przestuchan wiedza postuzyta
represjom wobec ujawnionych i wylapywa-
niu oséb nadal walczacych.

List znaleziony w wieziennej celi we
Wronkach

Ostatni list do Matki - recytacja An-
drzej Pakula

Pisze do Ciebie Mamo,

Bo wiem, ze kleczqc prosisz Boga

O syna i o zmitowanie

Bo wielka w sercu Twoim trwoga
Nie ptacz mateczko, nie placz prosze
Czas jest lekarstwem, co leczy rany
A za dni kilka przyjdzie pismo,

Ze ,wyrok zostal wykonany”

Ja nie rozpaczam, cho¢ sie boje

A w sercu taka mito$¢ ptonie,

Wiec klecze u nég Twoich mamo,
Catujqc spracowane dtonie.

Nie ptacz mateczko,

Musze przejsé te siedem schodéw do piwnicy
Niesé moje osiemnadcie lat,

Aby nie wlekli mnie straznicy
Kocham cie matus

Storice, wiatr i topot zagli na jeziorze
I pierwszych pocalunkéw smak

I kiedy jest wzburzone morze!
Umierad jest mi strasznie zal,
Przysiegam na maq biednq dusze
Tak trudno przejsé te siedem schodéw
A przeciez przej$é je musze!!!!

Wiec jesli kiedys WROCI POLSKA!
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To niech sie za nas ktos upomni
Zegnaj mateczko, musze koriczyé,
Klucz zgrzyta w zamku........ idg po mnie!!!

Narrator - Jan Grabarczyk

Jednak nie wszyscy sie ujawnili,
chociaz dzialania propagandy spra-
wily, ze informacja o amnestii dotarta
do wiekszosci partyzantéow. Major Hie-
ronim Dekutowski ps. ,Zapora” — do-
wodca partyzanckiego oddziatu - rzekt
do swoich zolnierzy: ,amnestia jest dla
zlodziei, a my jesteSmy wojsko polskie”.
Pot roku pozniej zostatl schwytany, po-
nad po6t roku wieziony i torturowany.
sZapore” i jego podkomendnych upo-
korzono, ubierajac w mundury Wehr-
machtu w czasie procesu w listopadzie
1948 roku. Niezwlocznie wykonano wy-
rok Smierci. 30-letni ,Zapora” wygladat
jak starzec, z siwymi wlosami, wybity-
mi zebami, polamanymi rekoma, no-
sem, zebrami, zerwanymi paznokciami.
Ostatnie jego slowa brzmiaty: ,Przyjdzie
zwyciestwo! Jeszcze Polska nie zgineta!”
Fizyczna eksterminacja zolnierzy anty-
komunistycznego podziemia nie wystar-
czyla komunistom. Wiedzieli, ze z ofiary
ich zycia moze w przysztosci powstac
mit, z ktérego nowe pokolenia Polakéw
beda czerpaly site do walki z komuna.
Podlegli sowietom politycy w Polsce oba-
wiali sie, Ze miejsca zlozenia ich cial sta-
na sie celem patriotycznych manifestacji
spoteczenstwa. Zameczonych, zabitych
chowano potajemnie, najczesciej noca
w dotach kloacznych, na torfowiskach,
wysypiskach $mieci, czesto positkujac
sie wapnem rozkladajacym zwtloki.

Piesni Bialy krzyz — Spiew Jan Adamski
Gdy zaplonat nagle swiat
Bezdrozami szli przez Spiacy las
Réwnym rytmem mtodych serc
Niespokojne dni odmierzal czas
Gdzies pozostat ognisk dym

Drég przebytych kurz, cieri siwej mgly
Tylko w polu biaty krzyz

Nie pamieta juz, kto pod nim $pi

Jak mysl sprzed lat

Jak wspomnien $lad

Wraca dzi$ pamieé o tych

Ktérych nie ma

Zegnat ich wieczorny mrok

Gdy ruszali w béj, gdy cichta piesri
Szli by walczyé o twéj dom

Wsréd zielonych pél, o nowy dziert
Jak mysl sprzed lat

Jak wspomnien $lad

Wraca dzis pamieé o tych

Ktérych nie ma

Bo nie wszystkim pomégt los

Wrécié z lesnych drég, gdy kwitty bzy
W szczerym polu bialy krzyz

Nie pamieta juz, kto pod nim $pi

W szczerym polu bialy krzyz

Nie pamieta juz, kto pod nim $pi

Narrator — Jan Grabarczyk

1 marca 1951 roku w mokotowskim
wiezieniu, strzatami w tyt glowy, zabito
siedmiu czltonkow IV Zarzadu Zrzesze-
nia ,,Wolnos¢ i Niezawistos¢”.

Z inicjatywy Lecha Kaczynskiego -
Prezydenta Polski i Janusz Kurtyki -
Prezesa Instytutu Pamieci Narodowej od
2011 roku dzien 1 marca zostat usta-
nowiony Swietem panstwowym, poswie-
conym zolnierzom zbrojnego podziemia
antykomunistycznego i obchodzony jest
jako Narodowy Dzienn Pamieci Zolnierzy
Wykletych.

Piesn ,,Polskie kwiaty” — S§piew Doro-
ta Szewczyk

Spiewa Ci obcy wiatr

Zachwyca piekny swiat

A serce teskni

Bo gdzie$ daleko stad

Zostat rodzinny dom

Tam jest najpiekniej

Tam wtasnie teraz rozkwitly kwiaty
Stokrotki fiotki kaczerice i maki

Pod polskim niebem w szczerym polu wyro-
sty

Ojezyste kwiaty

W ich zapachu urodzie jest Polska

Zeby tak jeszcze raz

Ujrzeé ojczysty las

Pola i tqki

I do matczynych rak

Przyniesé z zielonych tak

Rozkwitle pgki

Bo najpiekniejsze sa polskie kwiaty
Stokrotki fiolki kaczerice i maki

Pod polskim niebem w szczerym polu wyro-
sty

Ojczyste kwiaty

W ich zapachu urodzie jest Polska
Spiewa Ci obcy wiatr

Tutaczy los cie gna

Hen gdzie$ po Swiecie

Zabierz ze sobq w Swiat

Zabierz z ojczystych stron

Maty bukiecik

Wez z tq piosenkaq bukiecik kwiatéw
Stokrotek fiotkéw kaczericow i makow
Pod polskim niebem w szczerym polu wyro-
sty

Ojczyste kwiaty

W ich zapachu urodzie jest Polska

OkolicznoSciowy program stowno-
muzyczny ku czci ,Nieztlomnych” przy-
gotowato Koto Przyjaciot Radia Maryja.

Wystapili: Maria Milinowicz, Dorota
Szewczyk, Jan Adamski, Jan Grabar-
czyk, Andrzej Pakuta

Jan Grabarczyk — opiekun Kota Przy-
jaciét Radia Maryja w Berlinie

Cztonkowie Kota Przyjaciét Radia Maryja z proboszczem PMK w Berlinie — ks. Przemkiem Kaweckim
i Konsulem Generalnym RP w Berlinie - Marcinem Krélem

Jozefowi Skrzekowi z Najblizszymi

serdeczne wyrazy wspotczucia z powodu Smierci Alinki

Ty stracites najukochansza zone, dzieci mame, wnuki babcie,
a my serdeczng przyjaciotke.

Laczymy sie z Wami w bélu i nieustajacej modlitwie

Przyjaciel i menadzer Andrzej Pakuta z rodzina
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2022 - Rok Jozefa Wybickiego

Od piesni legionéw do hymnu narodowego

Stowa ,Piesni Legionéw” wyszty spod
piora Jozefa Wybickiego, wybitnego pol-
skiego polityka, zolnierza, publicysty
i poety okresu Oswiecenia.

Piesn narodzita sie daleko od Polski,
we wloskim miasteczku Reggio Emilia.
Tam tez zostala po raz pierwszy odspie-
wana przez zolnierzy Legionéw Polskich
we Wloszech pod wodza Jana Henryka
Dabrowskiego. Byto to 20 lipca 1797
roku podczas uroczysto$ci pozegnania
Legiondéw przez wladze miasteczka.

Piesn, ktora powstata w chwili patrio-
tycznego uniesienia i wiary w pomysina
przysztos¢ Polski, sktada sie z 6 zwrotek
( dzis Spiewa sie 4 zwrotki, pomijajac 6
i 3 od konca).

»Jeszcze Polska nie zginela,
kiedy my zyjemy (...)

W tych siedmiu prostych stowach
wypowiedziana jest najwazniejsza mysl
calej piesni, stanowiaca wyznanie wia-
ry w nieSmiertelnos¢ ojczyzny i nadziei
na odzyskanie jej niepodleglosci. Jozef
Wybicki dobitnie méwi, ze Polska zyje,
kiedy zyja Polacy. III rozbiér i wymaza-
nie Polski z mapy Swiata nie Swiadczy
o zaginieciu narodu. Ta prawda pomo-
gla nastepnym pokoleniom przetrwac
trudne lata niewoli i doczekaé¢ odrodzo-
nej Polski w 1918 roku.

Legionisci, zolnierze — tulacze, Spie-
wajac ,Mazurka Dabrowskiego”, czuli,
ze Polska jest w nich, a ich celem jest
powrét do kraju i walka z najezdzca.

»Co nam obca przemoc wziela,
szabla odbierzemy.”

Wierzyli, ze Jan Henryk Dabrowski
poprowadzi ich do Ojczyzny. Nadzieja ta
wybrzmiewa w refrenie:

» Marsz, marsz Dabrowski,
z ziemi wloskiej do Polski.
Za twoim przewodem
zlaczym sie z narodem.”

Po klesce powstania kosciuszkow-
skiego i rozwiazaniu wojsk, po III roz-
biorze i upadku Rzeczypospolitej, Jozef
Wybicki opuscit Polske i wyjechal naj-
pierw do Szwajcarii, a nastepnie udat
sie do Paryza (1795), gdzie gromadzito
sie coraz wiecej Polakow, ktorzy w re-
publikanskiej Francji upatrywali ore-
downika spraw polskich. Jako jeden
z pierwszych podejmowal starania, by
przy boku Francji zorganizowac polska

formacje wojskowa. Realizatorem tych
projektow stal sie general kosSciusz-
kowski Jan Henryk Dabrowski, ktory
w 1796 roku pojawit sie w Paryzu. Na-
tychmiast po przybyciu nad Sekwane
Jan Henryk Dabrowski przedlozyt rza-
dowi francuskiemu memoriatl w sprawie
utworzenia jednostek polskich. Francu-
zi nie chcieli tworzy¢ cudzoziemskich
oddzialéw przy armii francuskiej. Ode-
slali generala Dabrowskiego do genera-
ta Napoleona Bonapartego z ramienia
Francji naczelnego dowddcy armii wto-
skiej. Bonaparte, opromieniony stawa,
wyzwoliciel wtoskich panstewek spod
austriackiego zaboru, chetnie przystat
na te propozycje. 9 stycznia 1797 roku
wydano odezwe do Polakéw, przeby-
wajacych na obczyznie, by wstepowali
w szeregi legionéw. Masowo zglaszali
sie zolnierze wciagani przymusowo do
austriackiej armii. Jézef Wybicki i ge-
neral Jan Henryk Dabrowski widzieli
w Napoleonie sprzymierzenca w wyzwo-
leniu Polski spod zaboréw. Wiare w Bo-
napartego i walke u jego boku wyrazit
Jozef Wybicki w drugiej zwrotce ,Piesni
Legionow”:

»Przejdziem Wisle, przejdziem Warte
bedziem Polakami.

Dal nam przyklad Bonaparte,
Jak zwycieza¢ mamy.”

W chwili przybycia Jézefa Wybickiego
do Reggio dowodztwo Legionéw rozwa-
zato dotarcie do potudniowowschodniej
Polski przez Adriatyk i Pélwysep Bal-
kanski. Przeprawa przez morze zainspi-
rowala Jozefa Wybickiego do uczczenia,
w kolejnej zwrotce, wielkiego polskiego
XVII-wiecznego bohatera - hetmana
Stefana Czarnieckiego, walczacego ze
Szwedami i Turkami. Dostrzegal ana-
logie pomiedzy dzialaniami wojska het-
mana Czarnieckiego i Legionami Jana
Henryka Dabrowskiego.

»Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,

dla ojczyzny ratowania
Wrécim sie przez morze.”

Krotki zywot miata nastepna zwrot-
ka:

»,Niemiec, Moskal nie osiadzie,
gdy jawszy palasza,

hastem wszystkim zgoda bedzie
i Ojczyzna nasza.”

Jan Henryk Dgbrowski — zrédto:
commonos wikimedia

Stala sie nieaktualna i zostala usu-
nieta z ,PieSni Legionéw” po tym, gdy
Bonaparte pokonal Pruséw i wciagnat
je w strefe swoich intereséw, a z carem
Aleksandrem [ zawarl pokdj w Tylzy
(1807). Aktualnos¢ odzyskata nieba-
wem, ale nigdy juz nie wroécita do ofi-
cjalnego tekstu piesni. Przetrwata tylko
w pamieci narodowej i Spiewana byta
W poOzniejszych czasach, szczegdlnie
podczas wzmozonej germanizacji i rusy-
fikacji Polakow.

Zupeklie inny wydzwiek ma zwrot-
ka piata. Jozef Wybicki urealnia w niej
marzenia legionistow — powré6t do kra-
ju i powitanie ich na ziemi ojczystej.
Ukazuje wzruszenie Polakéw na wiesc
o tworzacym sie gdzie§ daleko wojsku
polskim i nadzieje na obalenie obcych
mocarstw, ciemiezacych narod.

»Juz tam ojciec do swej Basi
mowi zaplakany -

stluchaj jeno, pono nasi

bija w tarabany.”

Ostatnia zwrotka nawiazuje do Insu-
rekcji Kosciuszkowskiej (1794) i jej Na-
czelnika Tadeusza Kosciuszki, pod do-
wodztwem ktérego walczyl Jan Henryk
Dabrowski.

»Na to wszystkich jedne glosy:
dosy¢ tej niewoli!

Mamy raclawickie kosy,
KosSciuszke Bog pozwoli.”

Wersy te nie znalazly sie w oficjalnej
wersji ,Mazurka Dabrowskiego”. Byc¢
moze kleska powstania, postawa zala-
manego Tadeusza KoSciuszki, opusz-
czajacego kraj i udajacego sie do Ame-
ryki, brak zainteresowania Naczelnika
Legionami, wplynely na wykreslenie ich
z ,Piesni Legionow”.

Piesn podbita serca legionistow. Jan
Henryk Dabrowski pisal do Wybickiego
z Bolonii: ,,Zotnierze do Twojej piesni co-
raz wiecej gustu nabieraja, my ja sobie
czesto nucimy z winnym szacunkiem dla
osoby autora...”
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Niebawem ,Piesn Legionow” zaczeto
grac i Spiewa¢ w kraju. Najpierw w Ga-
licji we Lwowie w zaborze austriackim,
gdzie dotarla juz na poczatku 1798
roku, potem w Warszawie i Poznaniu,
pod pruskim panowaniem. Na poczatku
1799 roku stychac ja bylo w arystokra-
tycznych salonach i na ulicach. Przeka-
zywana z ust do ust, zmieniata czasem
slowa, czasem dopisywano jej nowe
wersy. Jednym stowem stawala sie pie-
$nig narodowa.

Najwczesniejszym znanym zapisem
nutowym ,Piesni Legionow” jest umiesz-
czona w ,Historii Legionéw Polskich”
(Paryz 1829) melodia na glos z akompa-
niamentem fortepianowym w ukladzie
kompozytora Wojciecha Sowinskiego.
Mlody muzyk w rozprawie o polskiej
muzyce ludowej stwierdzil: , Wybicki
podtozyl w pospiechu stowa do jakie-
go$ znanego sobie dawniej mazurka,
albo —jak méwia — pod muzyke, ktéra
sam utozyt”. Wielu badaczy muzyki
»2Mazurka Dabrowskiego” sklanialo sie
w swych twierdzeniach do przypisania
jej Michalowi Oginskiemu, ktéry w 1797
roku napisat ,Marsz dla Legionéw Pol-
skich”. Utwér ten znany byl Janowi
Henrykowi Dabrowskiemu, a orkiestra
legionowa go wykonywala. Jednakze
nie mial nic wspélnego z ,Mazurkiem”
Jozefa Wybickiego (w 1938 roku W Wie-
denskiej Bibliotece Towarzystwa Przyja-
ciol Muzyki odnaleziono nuty ,Marsza”
Oginskiego). O ludowym pochodzeniu
melodii ,Piesni Legionéw” przesadzi-
lo odnalezienie w 1927 roku w Berlin-
skiej Bibliotece Muzycznej zbioru 86
tancoéw polskiego pochodzenia. Jeden
z mazurkéw brzmial bardzo podobnie
do ,Mazurka Dabrowskiego”, uznano
wiec, ze Jozef Wybicki sam dopasowat
melodie do stéw swojej piesni.

yPiesn Legionow” — piesn manifest,
piesn odezwa - jest jednym z najwybit-
niejszych utworéw literackich Oswiece-
nia. Wyrazisto$¢ mysli, prostota stow,
obrazowos¢ tresci, potaczonych z melo-
dia, stawiato ,Mazurka” ponad innymi
patriotycznymi piesniami Legionow.

»Mazurek Dabrowskiego” towarzy-
szyl Polakom wszedzie. Byl testamen-
tem przekazywanym z pokolenia na
pokolenie. Adam Mickiewicz opiewat
»2Mazurka” w ,Koncercie Jankiela”,
w epopei ,Pan Tadeusz”, a Fryderyk
Chopin improwizowal na temat ,Ma-
zurka”. Maurycy Mochnacki odegrat
go na koncercie przed polsko-francuska
publicznos$cia. Badacz i podréznik Pa-
wetl Edmund Strzelecki (data jego uro-
dzin - 20 lipca 1797 roku - jest zbiez-
na z data od$piewania po raz pierwszy
,Piesni Legionow”), zaspiewal ,Jeszcze

Polska nie zginela” swoim cudzoziem-
skim towarzyszom po zdobyciu jednego
z australijskich szczytow w 1840 roku.
Spiewali ,Mazurka” powstancy listopa-
dowi, powstancy styczniowi, zestancy
na Sybir, rewolucjonisci w 1905 roku,
Spiewaly dzieci podczas strajku szkol-
nego, Spiewata milodziez. Chociaz byt
zakazany S$piewano go we wszystkich
zaborach. Znali te pie$n Mazurzy i War-
miacy, Slazacy z Gérnego i Dolnego Sla-
ska, Kaszubi, Wielkopolanie i ludnosc¢
Pomorza. Wspieral ,Mazurek” Polakow
podczas I wojny Swiatowej, powstan

§laskich, powstania wielkopolskiego, II
wojny Swiatowej i w walce z komuni-
stycznym rezimem.

Jeszcze Polska nie zginela” roz-
brzmiewata w caltej Europie, na ulicach
i barykadach Paryza, Wiednia, Berlina,
Pragi. Poeci niemieccy dokonali kilku
przektadow tekstu i stowami ,Noch ist
Polen nich verloren” witali polskich emi-
grantéw po powstaniu listopadowym.
We Francji §piewano ,Piesn Legionow”
po polsku i francusku. Samuel Toma-
§ik, stowacki poeta i dziatacz narodowy
w 1834 roku na melodie mazurka napi-
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sal hymn wszechstowianski po czesku
i stowacku, zaczynajacy sie od stow:

Hej, Stowianie, jeszcze nasza
Stowian mowa zyje,

Péki nasze wierne serce

Za nasz naréd bije.

Piesn ta stata sie z czasem hymnem
Jugostawii. Na potrzeby swoich naro-
dow parafrazowali ,Mazurka” Chorwaci,
Gornotuzyczanie, Wegrzy.

W latach 1914 -1916 (jeszcze pod-
czas I wojny Swiatowej) rozpoczeta sie
w prasie dyskusja, ktéra piesn zastu-
guje na miano polskiego hymnu naro-
dowego. Obok ,Mazurka Dabrowskiego”
wymieniano inne piesni bliskie sercu
Polakom: ,Rote”, ,Warszawianke” 1831,
»,Boze, cos Polske”, ,Pierwsza Brygade”.
Proponowano nawet rozpisanie konkur-
su na calkiem nowag piesn. Przeciwko
temu wystapil znany historyk literatury
Ignacy Chrzanowski: ,(...) piesni narodo-
wa (...) nie powstaje na zamdéwienie, tyl-
ko rodzi sie z wielkiej chwili dziejowej,
drgnieniem serca z niej dobyta. (...) Tak
urodzita sie nasza ,Piesni Legionéw”.
W podobnym tonie pisat Jan Lorento-
wicz, historyk i publicysta: , Hymn naro-
dowy tworzy chwila, tworzy taki jedno-
lity nastréj w spoteczeristwie, ze kazde

stowo, przepojone milodcia ojczyzny,
znajduje tatwy oddzwiek w duszach
tego spoteczeristwa. Nie $pieszmy sie
zatem z przeniesieniem naszej Swiet-
nej Jeszcze Polska do archiwum. Przez
dlugie, strasznie dtugie sto dwadziescia
lat budzita ta piesnn Swiete serca pol-
skie. Czcié¢ ja beda zawsze pokolenia
w dniach triumfu Ojczyzny — jako wiel-
kie niesmiertelne stowo trwania i prze-
trwania”.

Szeroka opinia publiczna przemawia-
la za piesnig Jozefa Wybickiego.

Po odzyskaniu niepodleglosci sprawa
hymnu narodowego nie zostala zala-
twiona. W konstytucji marcowej z 1921
roku zapisano artykul, dotyczacy tylko
barw narodowych i godia. Z inicjaty-
wy Ministerstwa Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego powotano ko-
misje, majaca zajac sie ustaleniem obo-
wiazujacego tekstu i melodii ,Mazurka
Dabrowskiego”. Efektem dziatan komi-
sji bylo wprowadzenie do szkét w 1926
roku czterozwrotkowego tekstu (obo-
wiazuje do dzi§) hymnu ,Jeszcze Polska
nie zgineta”. Melodie ,Piesni Legionoéw”
wygrywang przez pozytywke z okre-
su Ksiestwa Warszawskiego (znalezio-
na w Muzeum Wojska Polskiego) uznano
za pierwowzoér. W 1927 roku Minister-

stwo Spraw Wewnetrznych, specjalnym
okoélnikiem, oglosito dzielo Jozefa Wy-
bickiego hymnem narodowym. Zgodnie
z konstytucja - wraz z godlem i flagg -
otoczony jest czcia i podlega szczegdlnej
ochronie.

W malym dworku w Bedominie (na
Pomorzu Gdanskim), miejscu urodze-
nia Joézefa Wybickiego, znajduje sie
Muzeum Hymnu Narodowego. Mozna
tam obejrze¢ pamiatki po autorze piesni
oraz eksponaty zwiazane z ,Mazurkiem
Dabrowskiego”.

Urna z sercem Jana Henryka Dgbrowskiego —
Zrédto: swwojciech.archpoznan.pl

s<vMazurek
Dabrowskiego”

w obrazach Juliusza
Kossaka (1824-1899)

"Jeszcze Polska nie zgineta”
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"Marsz, marsz Dgbrowski z ziemi wtoskiej do Polski”

»~Dat nam przyktad Bonaparte”



"Niemiec, Moskal nie osigdzie”

“Jak Czarniecki do Poznania”
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Zrédto: commonos wikimedia.org
Polonia

"Mamy ractawickie kosy”

"Mowi ojciec do swej Basi”
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O Wybickim

Jozef Wybicki (1747 - 1822) — dzialacz polityczny, prawnik, publicysta, poeta, dramaturg, przed-
stawiciel Oswiecenia, uwazajacy, ze ,,wiek Swiatla” stal sie wiekiem rozboju politycznego, popel-

nionego na panstwie polskim.

Poswiecil swoje zycie na naprawe ustroju krajowego, jako zwolennik przemian przedstawil pro-
gram norm prawnych, postulowal reforme edukacji dzieci i mlodziezy, pietnowal krzywde spo-
leczna, wypowiadal sie za wzmocnieniem wladzy panstwowej, rozwojem miast i handlu. Rzucal
sie w wir pracy politycznej, dazyl do zjednoczenia skloconych stronnictw politycznych, anga-
zowal sie w walke o przywrocenie niepodleglosci Krdlestwa Polskiego w granicach przedrozbio-
rowych. Za maksyme zyciowa przyjal sentencje Platona ,, nie urodziliSmy sie dla siebie, lecz dla

ojczyzny”.

Fakty z zycia

Jozef Wybicki urodzit sie 29 wrzesnia
1747 roku w Bedominie na Kaszubach
w rodzinie szlacheckiej. Mial 7 siéstr (4
poszly do klasztoru) i brata (zostat ksie-
dzem). Gdy Jozef mial 6 lat, jego wycho-
wanie powierzono stryjowi (ksiedzu).

W latach 1755 — 65 Jozef byl uczniem
jezuickiegokolegium w Starych Szkotach
pod Gdanskiem. Nastepnie, umieszczo-
ny przez stryja w kancelarii sadu grodz-
kiego w Skarszewach, mial sie uczyc¢
prawa (1765 - 67). Jako dwudziestoletni
mlodzieniec zostal postem na sejm i 27
lutego 1768 roku zaprotestowat przeciw
mieszaniu sie ambasadora rosyjskie-
go Repnina w sprawy polityczne kraju.
Zmuszony do ukrywania sie, ztaczyl sie
z konfederatami barskimi, walczacymi
o niepodlegtos¢ kraju. Zajal sie organi-
zowaniem pomocy dla konfederacji na
dworach europejskich. Po bitwie pod
Kcynia, w ktérej bral udzial, zbiegl do
Holandii. Jako Josephus Enkler zostat

: e
Jozef Wybicki, zrédto: wikipedia

Dwdér Wybickich w Bedominie — Muzeum Hymnu Narodowego, Zrédto: wikipedia

studentem prawa, filozofii, nauk przy-
rodniczych w Lejdzie. Po roku wrécit do
kraju. Od wtadz konfederacji w 1772
roku dostal stopienn wojskowy putkow-
nika. Ozenit sie z Kunegunda Drweska.
Matlzonka starsza o 17 lat zmarta 2 lata
pozniej.

W 1776 roku udal sie do Warszawy,
otrzymat godnos¢ szambelana, stal sie
cztonkiem Towarzystwa Ksiag Elemen-
tarnych, byl wizytatorem szko6t okre-
gu wilenskiego. Wszed! do grona os6b
wspolpracujacych z Andrzejem Zamoy-
skim nad kodeksem praw sadowych.
Odrzucenie przez sejm ,Kodeksu Za-
moyskiego”, na skutek intryg nuncjusza
papieskiego i ambasadora rosyjskiego,
bylo ciosem dla Wybickiego. Wycofat sie
z zycia politycznego. Ozenit sie z Este-
rq Wierusz-Kowalska. Sprzedal Bedo-
min, nabyt Manieczki w Wielkopolsce
i zamieszkal w nich z mlodsza o 10 lat
zona. Wiodt szczesliwe zycie rodzinne

(8 dzieci: Teresa, Lukasz, Jozef). Mial
czas na zajecia gospodarskie i twor-
czo$¢ literacka. Nie rezygnowal z pracy
politycznej, po raz drugi zostal postem.
W 1780 roku reprezentowal wojewodz-
two poznanskie, w 1784 wojewodztwo
kaliskie, a w 1791 roku miasto Poznan
(musiat przystapi¢ do stanu mieszczan-
skiego). Kiedy w 1793 roku Manieczki
znalazly sie pod zaborem pruskim, ro-
dzina przeniosta sie do Krobowa nieda-
leko Gréjca.

Po porazce wojny polsko — rosyjskiej,
po przystapieniu kréla Stanistawa Au-
gusta do Targowicy, poszed! w jego sla-
dy. Jednak szybko przeszed! na strone
zwolennikéw wojny z Rosja. Po wybu-
chu insurekcji koSciuszkowskiej (1794)
stat sie cztonkiem wtadz, nosit mundur.
Od Kosciuszki otrzymal range genera-
la-majora ziemianskiego milicji pomor-
skiej, zostal komisarzem cywilno-woj-
skowym ziemi czerskiej. W tym czasie
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Popiersie Jozefa Wybickiego, w parku pafacom
w Brodhnicy, fot. Anna Mansfeld-Slaski

poznal Jana Henryka Dabrowskiego
i zostal pelnomocnikiem rzadowym przy
jego oddzialach. Z Korpusem Dabrow-
skiego szedl szlakiem bojowym przez
Stupce, Gniezno, Labiszyn, Bydgoszcz
do Swiecia. Po upadku powstania $ci-
gany listami gonczymi udal sie na emi-
gracje; przez Lwow, Tarnoéw, Prage do-
tart do Szwajcarii. Uzyskawszy paszport
w Bazylei 27 marca 1795 roku wyjechat
do Paryza. Wéréd licznych Polakéw, po-
dzielonych na rézne polityczne stron-
nictwa, stal sie dzialaczem ugrupowa-
nia Polscy Uchodzcy.

Jozef Wybicki utrzymywat staly kon-
takt z generalem Janem Henrykiem
Dabrowskim i namawial go do przyby-
cia do Paryza. General zdecydowat sie
na emigracje i 30 wrzesnia 1796 roku
zjawil sie w Paryzu. Jozef Wybicki za-
biegami dyplomatycznymi doprowa-
dzil do utworzenia Legionéw Polskich,
a na ich czele postawil Jana Henryka
Dabrowskiego. Towarzyszyt Legionom,
prowadzit akcje wychowawcza wsrod
zolierzy. W 1797 roku dolaczyt do wal-
czacych pod Mestre i Motto. W Mediola-
nie doprowadzit do podpisania nowego
uktadu miedzy Legionami i Republikg
Cisalpinska. W Rzymie objat opieka le-
gie rzymska Wiladyslawa Jablonowskie-
go. W 1800 roku spotkat sie z Kosciusz-
ka, ktory wrocit z Ameryki. Wspélnie
starali sie o zainteresowanie sprawami
Polski na arenie miedzynarodowej. Nie-

stety, zabiegi te nie przyniosty zadnych
efektéw - pokéj podpisany przez mocar-
stwa 9 lutego 1801 roku w Luneville nie
uwzglednial intereséw Polski.

W latach 1802 — 1806 mieszkat Jézef
Wybicki we Wroctawiu i Dreznie. Zajat
sie ksztalceniem synéw. Z reszta rodzi-
ny spotkatl sie po 12 latach na Slubie
corki.

Tablica informujgca o pozostatych w grobie
zonie i synu, fot. Anna Mansfeld-Slaski

W 1806 roku wybuchla wojna fran-
cusko - pruska. Po zwyciestwie nad
Prusakami Napoleon zwrécil sie do ge-
nerata Dabrowskiego i polecit wezwac
Jozefa Wybickiego do Berlina. Bonapar-
te obiecal przywroci¢ Polsce niepodle-
gltos¢. Dabrowski zajat sie organizacja
sit zbrojnych, Wybicki reorganizacja ad-
ministracji. Wszedt do Komisji Ksiestwa
Warszawskiego, utworzonego przez
Napoleona w 1807 roku, decydowat
o obsadzie stanowisk rzadowych, dbat
o aprowizacje. W 1807 roku oddelego-
wany do Plocka za- .
jal sie sprawg ad-
ministracji, policji,
zaopatrzeniem ar-
mii. Przychylny mu
Napoleon chciat go
wynagrodzi¢ nada-
niem débr pan-
stwowych i wysoka
pensja. Nie przyjal
tych nagréd. Prosit
o zwrocenie mu Ma-
nieczek. W Dreznie,
na uroczystosci
nadania konstytu-
cji Ksiestwu War-
szawskiemu, ude-
korowany  zostal
przez cesarza Fran-
cuzéw Orderem Le-
gii Honorowe;.

- F m &
L

Krypta Zastuzonych Wielkopolan — koscicét sw. Wojciecha Poznari,
Zrodto: swwojciech.archpoznan.pl

Estery i syna tukasza na cmentarzu przykosciel-
nym w Brodnicy, fot. Anna Mansfeld-Slaski

W 1809 roku wybucha wojna polsko —
austriacka. Jézef Wybicki powotal woj-
sko pod bron. Powitalt w Poznaniu Jana
Henryka Dabrowskiego, przybytego
z odsiecza. Usunieto Austriakéw z Wiel-
kopolski. Wybicki duzo czasu spedzatl
w Manieczkach.

Nadciagala wojna z Rosja. Wybicki
powitatl po raz kolejny w Poznaniu Na-
poleona Bonapartego. 28 czerwca 1812
roku rozpoczeta sie wojna z Rosja. 11
lipca 1812 roku na spotkaniu z Na-
poleonem Polacy nie uzyskali obietni-
cy przywrocenia Krélestwa Polskiego
w granicach przedrozbiorowych.

Jozefa Wybickiego dotkneta osobista
tragedia. 11 listopada 1812 roku umie-
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ra jego starszy syn Lukasz Aleksander
z powodu ran, odniesionych w bitwie
pod Wagram (1809).

Kleska Napoleona oznaczata fiasko
odrodzenia panstwa polskiego. Wiadze
pruskie scigaly Wybickiego (1000 tala-
row nagrody za jego gltowe). Uciekt na
zachéd. Na scenie politycznej pojawit
sie w 1813 roku podczas oblezenia Gtlo-
gowa. Na prosbe Adama Czartoryskie-
go car Aleksander I interweniowal na
dworze pruskim i Jozef Wybicki nie mu-
siat juz obawia¢ sie kary, chociaz czesé
jego majatku znalazta sie w granicach
panstwa pruskiego. Zapewniono go, ze
nie poniesie konsekwencji za swoja do-
tychczasowa dziatalnos¢. Wybicki prze-
szedl do obozu prorosyjskiego i marzyt
o odbudowie Polski pod bertem cara
Aleksandra I. W 1816 roku przybyt do
Warszawy, zostal prezesem Delegacji
Administracyjnej Krélestwa, a w 1817
roku prezesem Sadu Najwyzszego Kro-
lestwa Polskiego. Pod koniec 1820 roku
zlozyl wniosek o zwolnienie z tej funk-
cji. Powrécil do Manieczek. Zmart nagle
10 marca 1822 roku. Pochowany zostat
przy kosciele w Brodnicy. Tam spoczy-
wal juz jego syn Lukasz, a w 1824 roku
pochowano tez jego zone Estere.

11 pazdziernika 1923 roku ekshumo-
wano ciato Jozefa Wybickiego, a 14 paz-
dziernika, wraz z innymi uczestnikami
wojen napoleonskich, uroczyScie po-
chowano w Krypcie Zastuzonych Wiel-
kopolan w podziemiach kosciota sw.
Wojciecha w Poznaniu, na tzw. Skatce
Poznanskiej.

Tworczos¢ Jozefa Wybickiego
Pisma polityczne i spoleczne

Mysli polityczne o wolnosci cywilnej,
Listy patriotyczne, Uwagi geograficzne
o Polsce, Listy obywatelskie, Zbiér my-
§li politycznych o rzadzie reprezentacyj-
nym

Utwory dramatyczne
Gustaw

tragedie:
Waza

komedie: Kulig, Szlachcic mieszczani-
nem, Medrzec, Jarmark, Warro na wsi,
opery: Pasterka zblakana, czyli obraz
wojny holenderskiej, Samnitka, Kmio-
tek, Polka, czyli oblezenie Trembowli

Zygmunt August,

Wiersze okoliczno§ciowe - Podrdzny
w Pawlowie

Publikacje dydaktyczne: Moje godzi-
ny szczesliwe, Rozmowy i podréze ojca
z dwoma synami

Pamietniki - Zycie moje

Liczne tlumaczenia z francuskiego

Mimo obfitej i réznorodnej twérczosci
Jozef Wybicki uwiecznil sie w $wiado-
mosci Polakéw jako autor ,Mazurka
Dabrowskiego”.

W 200. rocznice jego Smierci z Dworca
Gléwnego w Poznaniu wyruszyta w Pol-
ske ,Lokomotywa Wybickiego”.

Barbara Krajewska, Anna Mansfeld-Slaski

Lokomotywa Wybickiego”, Zrédto: facebook Szymon Szynkowski vel Sek

»jam = widzisz -

w gwiazdach...”

W marcu 1944 roku powstatl jeden z najpiekniejszych polskich wierszy - ,,Ele-
gia o... [chlopcu polskim]”. Krzysztofa Kamila Baczynskiego.

»Kiedy podchorazy «Krzys$» poszedl do Powstania Warszawskiego, stlowa epi-
logu w Elegii o... [chlopcu polskim] wybrzmialy szczegdlnie dramatycznie
w pierwszych dniach walki: «<Boze, zabilem czlowieka», mowil, choé nie wie-
dzial, czy to jego kula trafila wroga. Do kofica walczyly w nim wola zycia,
tworzenia - z rozpacza, niezgoda na zadawanie S§mierci” - pisza tworcy wy-
stawy internetowej ,Na imie¢ bylo mi Krzysztof”’, przygotowanej przez war-

szawskie Muzeum Literatury.

Jedyny czlowiek na Swiecie

Ktoras wiodla jak bor pomrukéw

ducha ziemi tej skutego w zbroi szereg,

prowadz nocne drogi jego wnukow,

byémy milczac umieli umierad.
,Determinacja i pokora, wyrazone

w Modlitwie do Bogarodzicy, nieodpar-

cie rodza refleksje o tym samym zrédle
postaw Krzysztofa Baczynskiego i jego
ojca Stanistawa -
krawca, powstanca z roku 1863. To ro-
dowod pokolenia niepodlegtosciowego,
postepowej polskiej inteligencji, czesto
zwiazanej w poczatkach dziatalnosci

syna lwowskiego

Baczynski



23

z ruchem socjalistycznym, z piekna kar-
ta bojownikéw o niepodleglo§é panstwa
polskiego” — tak piszag autorzy wystawy
»,Na imie bylo mi Krzysztof” o korzeniach
ideowych domu rodzinnego poety.
Poeta urodzit sie i wychowal w rodzi-
nie o tradycjach patriotycznych. Matka
poety, Stefania, z domu Zielenczyk, byta
katoliczka, pochodzaca ze zasymilowa-
nej rodziny polskich Zydéw. Pracowata
jako nauczycielka, byta takze autorka
podrecznikéw szkolnych. Pisata réow-
niez wiersze i opowiadania dla dzieci.
Wspierala swojego syna w jego literac-

drzwiach i tylko czekaja, jak ktos otwie-
ra drzwi. Popelniamy liczne morder-
stwa na muchach (klapki na muchy jak
stworzone dla Tita). Idziemy wczesnie
spac, tak ze mozna wczesniej wstawac.
(Zasypiamy najpézniej okoto dziewiatej.)
P. P. Bartelmus mowia, ze predko na-
ucze sie ptywac, ale zobaczymy jeszcze.
Z ciekawszych rzeczy nalezy wymienic
jeszcze pienia (szczeniaka) (co sie dzieje
z Niuniem?) (Czy teskni za Panciem?)”
— pisal w pocztéwce do rodzicow z wa-
kacji.

kiej tworczosci, byla pierwsza recen-
zentka jego dziel. Krzysztof bardzo liczyt
sie z jej zdaniem. Ona sama napisze po
latach, ze przerastatl ja talent wlasnego
dziecka.

»W ostatnich czasach ciagle sie spo-
tykam z wielka Jego sréd ludzi — popu-
larnoscia. Ciagle kto§ na dzwiek mego
nazwiska pyta: Czy matka Krzysztofa?
I wtedy czuje od razu ni¢ wiazaca mnie
z takim czlowiekiem i z kazdym takim
moglabym o Krzychu moéwié¢. Nie! to nie
ma nic wspélnego z duma macierzynska
— to jest zupelnie cos innego. Gdyby nie
posiadal tych swoich tworczych warto-
Sci, bylby przeciez dla mnie tez jedynym
czlowiekiem na Swiecie. On byl urzeczy-
wistnieniem moich najszczytniejszych
marzen o czlowieku, on byt ucielesnio-
nym ideatem moim, cho¢ to tak po lite-
racku brzmi, prosze niech Pan rozumie
dostownie. Jak to sie moglo stac¢, ze On
byt moim synem? Moze to byla omylka,
ze mnie los uznal godna matka takiego
syna i moze dlatego mi go odebrano?” -
pisata w 1947 roku.

Dziecinstwo Krzysia bylo szczesli-
we 1 pogodne, mimo watlego zdrowia
chlopca. ,Jem przewaznie wszystkiego
po dwie porcje, bo ciagle jestem glodny.
Poza tym, tak jak w zeszltym roku, gdzie
usiade, to zasypiam. Spi sie ‘za kratka’,
zeby ‘muchi nie wchodzili’, ale to nic nie
pomaga, bo one stoja w ogonku przy

»Sny dziecinne pachnialy wanilia”
Krzysztof Kamil Baczynski byl nie
tylko poeta, ale i Swietnym plastykiem.
Po ukonczeniu stynnego warszawskiego
liceum im. Stefana Batorego zamierzat
rozpoczaé¢ studia na Akademii Sztuk
Pieknych. Nie bylo mu to jednak dane.
W roku jego matury rozpoczeta sie II
wojna swiatowa. W 1940 roku pisat:
Sny dziecinne pachniaty wanilia.
Jak oderwaé to zycie od trwogi?
Te dni jak mate bozki w oliwkowym lesie —
— wyrosty z nich doroste wilki i ogieru
opalil sosny strzelistych uniesien.

Po wybuchu wojny podjal nauke
w Miejskiej Szkole Sztuk Zdobniczych
i Malarstwa. Pracowat jako szklarz, ma-
lowatl szyldy, znalazl nawet zatrudnie-
nie u weglarza. ,Prawie przestal pisac
wiersze! Za to rysuje. Rysuje czlowie-
ka w obliczu $miertelnego zagrozenia,
wcisnietego w kat historii, bladzacego
w ciemnym labiryncie miasta” — pisat
jego biograf Wiestaw Budzynski.

Krzysztof Kamil Baczynski w liceum Ba-
torego chodzil do réwnoleglej klasy z Ru-
dym, Alkiem i Zoska - p6zniejszymi boha-
terami ,Kamieni na szaniec”. W utworze
»Pokolenie” znalazty sie slowa:

Do palcéw przymarzty struny
z cienkiego krzyku roSlin.
Tak sie dorasta do trumny,

jakesmy w czasie dorosli

Tablica Krzysztof Kamil Baczyriski patac Blanka

W 1941 roku na tajnych kompletach
polonistyki poeta poznal swoja przyszita
zone, Barbare Drapczynska. Oswiad-
czyl sie juz czwartego dnia znajomosci,
a w 1942 roku mtodzi wzieli slub. ,Kto
zareczy, ze my te wojne przezyjemy?” —
odpowiadat Krzysztof na watpliwosci ro-
dzicow i tesciow.

Po co komu poezja w pelnych grozy
czasach wojny? Odpowiedzi na to pyta-
nie udzielila Sabina Sebylowa — wdowa
po poecie Wiladystawie Sebyle, zamor-
dowanym w Charkowie w 1940 roku.
,Nie przypuszczatam, ze podczas anty-
ludzkiej, prowadzonej przez ludzi, woj-
ny przezyje tej miary wieczor. Bywam
niekiedy na SciSle zamknietych spotka-
niach, gdzie ktos czyta, ktos inny moéowi
wiersze dzisiejsze. Nie moga sie zatracic
ludzkie mozliwosci wyrazania tego, w co
w przysztosci trudno bedzie wierzy¢ jako
w prawde. W nieprzygaszanej okupacja
kulturze domu Ireny i Jozefa Sosnow-
skich, w klimacie przyjaznej goscinnosci
Krzysztof Baczynski czytal swoje wier-
sze. Byla i pani Baczynska, matka poety.
Baczynski jest piekny pieknosScia, jaka
zawsze sie kojarzy z uczuciem smutku,
z przeczuciem dramatu. On jest wciele-
niem herosa. Inne slowo sie nie nadaje.
Herosa wspélczesnego; samotnego, ale
nie osamotnionego. MéwiliSmy o spra-
wach polityczno-literackich. Oczekiwa-
liSmy na jego wiersze. Przeczytatl kilka.
Takze List z obozu. I serce wytrzymato.
Moje serce” — wspominata.

»Ja musze iS¢”

Dla Krzysztofa Kamila Baczynskie-
go niepodleglosciowa dziatalnos¢ kon-
spiracyjna byla oczywistoscia. Koledzy
z podziemia, chcieli go chronié¢, §wiado-
mi jego niebywalego talentu i kruchego
zdrowia. On jednak oburzatl sie na takie
proby. Kiedy udzial w walce odradzat
mu stynny krytyk literacki prof. Kazi-
mierz Wyka moéowiac: ,moze lepiej by sie-
bie przechowaé, nie wiadomo, jak to be-
dzie”, Baczynski odpowiedzial: ,Prosze
pana, kto jak kto, ale pan to powinien
wiedzie¢, dlaczego ja musze iS¢, jezeli
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bedzie walka”. ,Wrocitem do Krakowa
i opowiedziatem te historie profesorowi
Pigoniowi. I wtedy wtasnie Pigoni powie-
dziat te stowa: »No c6z, nalezymy do ta-
kiego narodu, ktéry musi z diamentow
strzela¢ do wroga«” — wspominal pézniej
Wyka.

Wybér poety doskonale rozumiata Ba-
sia Drapczynska. ,Zbigniew Wasilewski
tak zapamietal swoja rozmowe z zona
poety: «..spytatem ja wrecz, czy zgadza
sie, aby Krzysztof tak sie narazal [...].
Odrzekla, ze nie ja pierwszy ja o to py-
tam, ze nawet kilka osoéb [...] namawiato
ja i Krzysia, aby sie z tego wycofal. - On
nie moze tego zrobi¢ — powiedziata. —
Przeczytaj jego wiersze, a zrozumiesz, ze
nie moze»”. Wiedzial, ze dokonuje real-
nego wyboru, w ktérym stawka moze by¢
jego ziemskie zycie. Nie cofat sie jednak
przed nim, lokujac swoja nadzieje w in-
nym wymiarze rzeczywistosci. Krzysztof
Baczynski po $mierci poety Jerzego We-
intrauba powiedziat do jego zony: ,Jo-
anno, niewazne jest to, co na ziemi, ale
tam — widzisz — w gwiazdach”.

Jak zaznaczaja autorzy wystawy ,Na
imie bylo mi Krzysztof”, poeta ,brat
udzial w akcjach ulicznych — rozbraja-
nie Niemcéw, ochrona ludnos$ci cywilnej
w ulicznych egzekucjach jesienia 1943.
Chcial by¢ wyszkolonym zolnierzem:
jesienia 1943 rozpoczal nauke w kon-
spiracyjnej Szkole Podchorazych ,Agri-
cola”. Wyktady odbywaly sie w miesz-
kaniu Baczynskich przy Hotowki; pod
podloga pokoju, w ktérym spotykali sie
elewowie, znajdowala sie skrytka z bro-
nia, o ktoérej wiedzieli tylko Krzysztof
i jego dowodca oraz Basia”. Byl Zolnie-

rzem godnym zaufania, opanowanym,
dokladnym i odpowiedzialnym. Koledzy
lubili chodzié¢ z nim na akcje. Wiedzieli,
ze wszystko zostanie zrobione ,jak trze-
ba”.

Baczynski polegl na posterunku w Pa-
lacu Blanka czwartego dnia Powstania
Warszawskiego, $miertelnie raniony
przez niemieckiego strzelca wyborowe-
go, celujacego prawdopodobnie z gma-
chu Teatru Wielkiego. Kilka tygodni
pozniej zmarla z ran jego ciezarna zona
Basia.

Po wojnie tropiacy akowcow Urzad
Bezpieczenstwa upomnial sie o niezy-
jacego juz poete. Fakt ten ujawnit brat
Barbary Drapczynskiej. ,Opowiedziat
mi [to — przyp. red.] w wielkiej tajem-
nicy, bo bat sie, ze gdyby nieznany
watek z zycia jego szwagra wyszed! na
jaw, moglby straci¢ prace, a nawet by¢
poddany innym, bardziej dotkliwym re-
presjom. Prosil, bym jego Swiadectwo
ujawnit dopiero po jego Smierci” — pisat
biograf Krzysztofa Kamila.

Matka poety dlugo poszukiwala cia-
la syna. Wspélnie z innymi rodzinami
uczestniczyla w pracach ekshumacyj-
nych w rejonie dzisiejszego Placu Te-
atralnego. Kiedy poszukiwania nie daly
rezultatu, mialo miejsce niesamowite
zdarzenie. Matce Barbary Drapczyn-
skiej przysnil sie ubrany w wojskowa
panterke Krzysztof. ,Mamo, ja leze dru-
gi od brzegu” - powiedziat. I tak byto
w istocie. Zostal zidentyfikowany po ko-
munijnym medaliku z wizerunkiem Sw.
Krzysztofa.

Michat Korwid

Grob KK Baczynskiego i Basi

Wystawe mozna obejrzeé tutaj: www.
baczynski.muzeumliteratury.pl

»Na imie mi byto Krzysztof...”. Baczyn-
ski w Muzeum Literatury

Autorka wystawy: Matgorzata Wichow-
ska

Wspétpraca: Anna Grochowiak, Grazy-
na Grochowiakowa

Reprodukcje fotograficzne i skany reko-
piséw: Anna Kowalska, Emilia Tomasik
Projekt graficzny i realizacja: Andrzej
Kordas

Jak zadbac o

Nawet tagodne przejscie choroby co-
vid-19 potrafi da¢ sie mocno we znaki.
W jaki spos6b wzmocni¢ zdrowie po
przebyciu zakazenia koronawirusem?

»Wlosy wypadaja mi garSciami jak
przy chemii. Czy to normalne? Jak so-
bie pomoéc?”. ,Przed choroba miatam
Swietna kondycje, biegatam codziennie
po 12 km. Teraz nie jestem w stanie
wejs¢ na trzecie pietro”. Tego typu rela-
cje pojawiaja sie na covidowych forach
internetowych bardzo czesto. Zakazenie
koronawirusem potrafi w znaczacy spo-
s6b obnizy¢ nasza wydolnos¢ psychofi-
zyczna, a w skrajnych wypadkach na-
wet unieruchomicé na wiele miesiecy.

organizm po covidzie?

O ile leczenie powaznych powiktan
nalezy zostawic specjalistom (skuteczna
moze by¢ tutaj specjalna rehabilitacja
pocovidowa, oferowana przez niektore
osrodki zdrowia), o tyle w kazdej sytu-
acji warto wspomoéc sie domowymi me-
todami, aby przyspieszyC proces rege-
neracji organizmu.

Dieta

Podstawa naszego zdrowia sa rzecz
jasna energia i sktadniki odzywcze, do-
starczane z codziennym pozywieniem.
Zakazenie koronawirusem, oprocz znie-
checajacej do jedzenia utraty wechu
i smaku, czesto wiaze sie takze z jadlo-

wstretem, totez organizm po przebyciu
choroby bywa zwyczajnie niedozywiony.
Niektorzy w czasie choroby i w okresie
rekonwalescencji staraja sie uzupetniac
skladniki odzywcze, spozywajac zyw-
nos¢ medyczna specjalnego przezna-
czenia, np. tzw. nutridrinki. Faktycznie
jest to sposob na szybkie dostarczenie
organizmowi biatka i wielu niezbednych
skladnikéw odzywczych, ale nutridrin-
ki (przygotowywane na bazie mleka)
moga okazac¢ sie klopotliwe. Wiele os6b
po przebyciu zakazenia koronawirusem
skarzy sie na problemy gastryczne, spo-
tegowane produktami mlecznymi. Jesli
jednak organizm na nutridrinki dobrze
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reaguje, nie nalezy ich sobie odmawiac.
Wazne, aby spozywane po chorobie po-
sitki byly ciepte (jednak nie za gorace)
ilekkostrawne. Tu doskonale sprawdza-
ja sie pozywne, ale lekkie zupy — krup-
nik, zupa jarzynowa czy stynny z wtasci-
wosci prozdrowotnych rosét. Niezwykle
wazne jest dostarczanie odpowiednich
ilosci plynéw — najlepiej wody z dodat-
kiem elektrolitow i lekkich herbatek zio-
lowych. Covidowi rekonwalescenci cze-
sto skarza sie na ogromne pragnienie
i odwodnienie organizmu, towarzyszace
im jeszcze dhugo po chorobie.

Suplementy

Optymalng droga dostarczania orga-
nizmowi skladnikéw odzywczych jest
rzecz jasna przyjmowanie ich z pozy-
wieniem. Bywaja okresy, kiedy warto
wspomoc sie farmakologia. Do takich
nalezy z pewnoscia pocovidowa rekon-
walescencja. Zakazenie koronawirusem
potrafi niczym odkurzacz ,pochtonac”
wiele waznych dla naszego zdrowia
pierwiastkéw. Na pierwszy ogien ida na
ogot zelazo (wiele os6b po chorobie skar-
zy sie na anemie), potas (ktérego brak
odpowiedzialny jest za liczne problemy
z sercem), magnez (kluczowy dla spraw-
nego funkcjonowania mies$ni i uktadu
nerwowego), witaminy z grupy B (wazne
w produkcji czerwonych krwinek, za-
chowania odpornosci i zdrowia uktadu
nerwowego). Co niezwykle istotne, nie
nalezy przyjmowac suplementéw die-
ty bez wczesniejszego przebadania, czy
faktycznie towarzysza nam ich niedo-
bory. Po przebyciu zakazenia korona-
wirusem warto wykona¢ morfologie,
badanie moczu, oznaczenie d-dimerow
(badanie, ktére powie nam, czy w or-
ganizmie nie rozwinela sie zakrzepica —
czeste niestety powiktanie pocovidowe),
proby watrobowe, oznaczenie poziomu
magnezu, potasu, sodu, wapnia i zelaza
we krwi. Rekonwalescenci, ktérzy cho-
rowali na zapalenie ptuc, okolo miesig-
ca po wyzdrowieniu, powinni udac¢ sie
na kontrolny rentgen. Warto wykonac
takze echo serca i EKG, a takze bada-
nie CRP, ktére powie nam, czy w orga-
nizmie nie toczy sie nadal stan zapalny.
Jesli wyniki badan ujawnia niedobory,
powinnismy rozpoczaé¢ suplementacje.
Wazne, aby pamieta¢ o odpowiednim
laczeniu przyjmowanych suplementéw
— preparaty zawierajace magnez, wapn
i zelazo nalezy przyjmowaé w przynaj-
mniej dwugodzinnych odstepach od
siebie — w przeciwnym wypadku ich
dzialanie moze okazac sie nieskuteczne.
Za ,zelazny zestaw” pocovidowy uwaza
sie cynk (poprawiajacy odpornosé i po-
lecany przy utrzymujacych sie proble-

mach z wechem), witamine C, witaminy
z grupy B, witamine D3 i kwasy Omega
(regenerujace serce i mozg). Warto jed-
nak pamietaé, ze nawet uwazanych za
wzglednie bezpieczne witamin rozpusz-
czalnych w wodzie (witamina C i wita-
miny z grupy B) nie nalezy stosowac
w zbyt duzych dawkach ani przez zbyt
dtugi czas bez wykonania odpowiednich
badan i konsultacji z lekarzem.

Tlen

Dluga izolacja, lezenie, pozbawienie
Swiezego powietrza, Swiatta stoneczne-
go i kontaktu z przyroda nie moga nie
odbi¢ sie negatywnie na naszym zdro-
wiu. Warto jednak zachowac ostroz-
nos¢ w powrocie do aktywnosci fizycz-
nej i dawkowaé ja stopniowo. Covid
jest niestety podstepna choroba, ktorej
objawy potrafig wycofywac sie i wracac
jeszcze dhugi czas po tym, kiedy zakon-
czymy okres izolacji i zostaniemy uzna-
ni za ozdrowiencéw. Bywa, ze slabosc,
boéle miesni i stawéw, problemy z we-
chem, kondycja i wydolnoscia organi-
zmu towarzysza nam nawet kilka mie-
siecy po chorobie. Trzeba to uszanowac
i nie forsowac¢ organizmu w tym czasie,
ale tez nie rezygnowac zupelnie z po-
dejmowania aktywnosci. Na poczatek
spacer moze by¢ bardzo krétki, choéby
wokét domu i z licznymi przystankami.
Z czasem mozemy zwiekszac ostroznie
dystans, uwaznie obserwujac wilasny
organizm. Osoby, uprawiajace inten-
sywnie sport, powinny przed powrotem
do treningéw skonsultowac sie z leka-
rzem i wykona¢ konieczne badania. Do
formy lepiej wraca¢ poprzez codzienny
wysilek o niskiej intensywnosci niz for-
sowanie organizmu w rzadszych odste-
pach czasowych.

Psychika

Niewiele choréb ma chyba tak zty
,PR”, jak zakazenie koronawirusem.
Trudno zatem dziwi¢ sie, ze nie brakuje
ludzi, u ktérych (w wyniku przejscia co-
vid-19), rozwinely sie zaburzenia leko-
we, a nawet zespol stresu pourazowe-
go. Dramatyczne obrazy, obserwowane
w mediach, nieprzewidywalnosé¢ choro-
by i dokuczliwos¢ jej objawow skutku-
ja u zakazonych — nawet tych nie ho-
spitalizowanych - ogromnym stresem,
nierzadko utrzymujacym sie nawet po
wyzdrowieniu. W sytuacji, kiedy objawy
leku uniemozliwiaja codzienne funkcjo-
nowanie, warto skorzysta¢ z profesjo-
nalnej pomocy. Jesli sa one umiarko-
wane, napiecie moze obnizy¢é wymiana
doswiadczen z innymi ozdrowienicami —
choéby na ktéryms$ z internetowych fo-
row. Zwyczajna Swiadomos§¢é powszech-
nosci danego objawu czy problemu
moze w znacznym stopniu zredukowac
napiecie i lek. Warto wreszcie — oczywi-
Scie po wykonaniu koniecznych badan
i wdrozeniu leczenia - powoli i stopnio-
wo odrywac¢ mysli od choroby, przezna-
czajac coraz wiecej czasu na przyjem-
nosci, obowiazki, pielegnowanie relacji
przyjacielskich, kontakt z przyroda czy
dobra lekture.

Michat Korwid
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NA ZDROWIE

Ziola szwedzkie

Ziola szwedzkie sgq mieszanka 11 ziot,
dobranych w odpowiednich proporcjach.
W jej sktad wchodza: aloes, arcydziegiel,
kurkuma senes, mirra, szafran, kamfo-
ra, teriak, dziewiecsil, korzen rabarba-
ru, manna. Stworzenie tej mieszanki
przypisuje sie szwedzkiemu lekarzowi
Klausowi Samstowi, zyjacemu w XVII
wieku. Uzdrawiajaca moca zi6l szwedz-
kich zainteresowatla sie austriacka zie-
larka Maria Treben na poczatku lat
siedemdziesiatych XX wieku. W swojej
ksiazce ,Apteka Pana Boga” przedstawi-
la ich prozdrowotne wlasciwosci i poda-
la przepis na sporzadzenie nalewki na
podstawie ,Starego rekopisu”.

Ziola szwedzkie (mieszanke zakupio-
na w sklepie zielarskim, 92 g) zalewa
sie 1,5 1 zytniowki w szklanym, ok. 2 1
sloiku i pozostawia na 14 dni w cieptym
miejscu. Nalewke nalezy codziennie
wstrzasac¢. Potem przecedzi¢ i przelac¢
do mniejszych ciemnych butelek. Prze-
chowywac w lodéwce.

Eliksir pije sie zawsze rozcienczony
przegotowanag letnia woda: profilaktycz-
nie — 2 lyzeczki na poét szklanki wody,
podczas choroby — do 3 tyzeczek dzien-
nie, przy chorobach zlosliwych do 3 ty-
zek na 1/8 litra ptynu. Przygotowana
porcje dzieli sie na 2 czesci. Pierwsza
wypija sie na p6t godziny przed jedze-
niem, druga za$ p6t godziny po jedze-
niu.

Wyciag z zi6t szwedzkich (bez rozcien-
czenia) zaleca sie réwniez do stosowania
zewnetrznego w postaci oktadéw. Przed
natozeniem oktadu nalezy najpierw na-
ttusci¢ bolace miejsce; bardzo dobrze
sprawdza sie mas¢ nagietkowa.

Czeste wachanie szwedzkich zidl,
zwilzanie nimi czubka glowy, oklady
usuwaja zawroty, boéle glowy i mdlosci,
wzmacniaja pamiec i usprawniaja mozg.
Mikstura likwiduje bél uszu (nasaczony
ziotami wacik wktadamy do ucha), dole-
gliwosci oczu - stany zapalne, zaburze-
nia widzenia, jaskre (nasaczony wacik
przykladamy na zamkniete powieki),
stany zapalne gardla, jamy ustnej, je-
zyka i zebéw (plukanie i polykanie roz-
tworu). Oklady z ziét szwedzkich lecza
oparzenia, odmrozenia, bolace odciski,
popekane dtonie, blizny, rany, brodaw-
ki, zmiany nowotworowe na skorze,
zaognione S$lady po ospie i réze. Przy
bezsennosci na tle nerwowym nalezy
przylozy¢ na serce szmatke zwilzona
rozcienczona nalewka.

Zaleca sie regularne picie mikstury
przy skurczach zoladka, problemach
trawiennych, przy bélach woreczka z61-
ciowego (na noc dodatkowo kompres),
przy zoélttaczce (na noc oktad na watro-
be). Ziota szwedzkie lecza serce, nerki,
hemoroidy, gruzlice. Oczyszczaja krew
i maja dzialanie krwiotworcze, popra-
wiaja krazenie, wzmagaja apetyt, przy-
wracaja utracony smak i sg skuteczne
w walce z pasozytami. Picie i oklady
z nalewki likwiduja béle reumatyczne,
drzenie rak i nog.

Zazycie 2 tyzek wyciagu z zi6t szwedz-
kich - rozcienczonych woda - pomaga
pijanemu wytrzezwiec.

Codzienne (rano i wieczorem) zazywa-
nie zi6t szwedzkich wzmacnia caty orga-
nizm i zapobiega wszystkim chorobom.
Cialo staje sie prezne, a twarz mlodzien-
cza i piekna.

Barbara Krajewska, Anna Mansfeld-Slaski
Fot. Anna Mansfeld-Slaski

Modlitwa
o poko;j...

Cala masa mysli

W glowie rozbieganych
Leku i niemocy

Trudnych nie nazwanych

Okrutne zle wojny
Piekny swiat rujnuja
Niszczycielskq mocq
Nad nami goéruja

Prosze Cie moj Boze
Zabierz smutek duszy
Twa cicha obecnos¢
Moje leki kruszy

Pacierz mi ucieka

I stowa schowane
Litanie koronki

Tak bardzo splatane

Sama nie dam rady
Mysli uspokoié
Tylko Twojq mocq
Mozna je ukoié

Btagam Cie méj Boze
Daj mi pokoj serca
Bezsilnos$é i niemoc
Dusze mi uSmierca

Nie umiem byc¢ silna
Bez Twojej pomocy
Za dnia funkcjonuje
Ale placze w nocy
Zabierz prosze Panie
Leki i niepokoj
Pobtogostaw ludziom
Podaruj Twoj pokdj

Agnieszka Klein
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