nr 7-8/2021

10

12

14

16

18

19

20

20

22

22

XVIII Miedzynarodowy
Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina
2-23.X. 2021 .

KALENDARIUM
HISTORYCZNO —
POLITYCZNE

»Mogite pradziada ocal
od zapomnienia™ Akcja
porzgdkowania polskich
grobdéw

,Historyk na tropie
zdrady elit”

Polska. Jej drugie imie to
Historia

Nie daj sie zwyciezy¢ ztu

Ojcze Swiety -
pamietamy!

»Pilnujcie mi tych
szlakow..."

OLIMPIJSKI PIKNIK
RODZINNY

ROK NORWIDA
Szanowni Czytelnicy!

Odtruwanie z metali
ciezkich

Czego bojqg sie
mezczyznie

NA ZDROWIE

Swieci mojej
codziennosci...

Zwigzek Polakéw w Niemczech
- Bund der Polen in Deutschland e.V. - 99 lat




nr /7-8/2021

POLAK
W NIEM(ZE(H

3  XVIIl Miedzynarodowy Konkurs
Pianistyczny im. Fryderyka
Chopina 2-23.X. 2021 r.

4  KALENDARIUM HISTORYCZNO —
POLITYCZNE

5 ,Mogite pradziada ocal
od zapomnienia” Akcja
porzgdkowania polskich
grobow

8  Historyk na tropie zdrady elit”

9 Polska. Jej drugie imie to
Historia

10 Nie daj sie zwyciezy¢ ztu

12 Ojcze Swiety — pamietamy!
14 | Pilnujcie mi tych szlakéw..."”
16 OLIMPIJSKI PIKNIK RODZINNY
18 ROK NORWIDA

19 Szanowni Czytelnicy!

20 Odtruwanie z metali ciezkich
20 Czego bojqg sie mezczyzni?
22 NA ZDROWIE

22 Swieci mojej codziennosci...

Na oktadce:
Wrzosowiska w Tatrach

Foto: Agnieszka Zurek

PRAWDY POLAROW

BIWANAS 7Y CH JEST
DIIECI

f,t; f

POLSHAY MATHA NASIA,
NIE WOLND MOWIE 0 MATCE ZLE

K POLAK W NIEMCZECH — Organ Zwigzku Polakéw w Niemczech T.z. (Bund der Polen in Deutschland e.V.)
P IA Redakcja: redaktor naczelna - Anna Wawrzyszko, zastepca redaktor naczelnej - Agnieszka Zurek,

Michat Korwid, Barbara Krajewska, Anna Mansfeld-Slaski, Michalina Wtodarska
w N I EM(IE( Skfad i tamanie: Tomasz Stasionis

© Copyright by Zwigzek Polakdw w Niemczech T.z. All right reserved. Wszelkie prawa zastrzezone.
a Redakcja nie zwraca tekstow niezamowionych i zastrzega sobie prawo do ich redagowania i skracania.
ISSN 2702-5306 (Print) Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej za tres¢ publikowanych tekstow.
ISSN 2702-5314 (Online) Kontakt: e-mail: polakwniemczech1g925@gmail.com




Konkurs rozpoczat sie w warszawskiej Filhar-
monii Narodowej nadzwyczajnym koncertem
inauguracyjnym, w ktorym wystapili m.in.
laureaci najwyzszych nagréd poprzednich
edycji.

Do tegorocznego konkursu z 53 krajow
zgtosito sie 502 mitodych pianistow, urodzo-
nych w latach 1990 - 2004 (wymag regulami-
nu). W eliminacjach wzieto udziat 151 osob
z 29 krajow. Po przestuchaniach 17-osobowe
miedzynarodowe jury zakwalifikowato do
pazdziernikowego, trzyetapowego, konkursu
gtéwnego 87 artystow z 18 krajow, w tym 9
bez przestuchan - laureatéw innych kon-
kurséw. W finale znalazio sie 12 pianistow,
w tym 2 Polakéw.

Zwyciezcg XVIII konkursu Chopinow-
skiego zostat Bruce (Xiaoyu) Liu z Kanady.
Otrzymat on ztoty medal i 40 tys. euro.

[l miejsce — srebrny medal i 30 tys. euro
ex aequo Aleksander Gadjiev — Wiochy/
Stowenia i Kyohei Sorita — Japonia.

[l miejsce — brazowy medal i 20 tys. euro
Martin Garcia Garcia - Hiszpania.

IV migjsce — 15 tys. euro ex aequo Aimi
Kobayashi - Japonia i Jakub Kuszlik -
Polska

V miejsce — 10 tys. euro Leonora Armellini
- Wtochy

VI miejsce — 7 tys. euro JJ Jun Li Bui -
Kanada

Nagroda za najlepsze wykonanie mazurkow
ufundowana przez Polskie Radio 5 tys. euro
Jakub Kuszlik - Polska

Nagroda za najlepsze wykonanie koncertu
ufundowana przez Filharmoni¢ Narodowg 5
tys. euro Martin Garcia Garcia - Hiszpania
Nagroda za najlepsze wykonanie sonaty
ufundowana przez Krystiana Zimmermana
10 tys. euro Aleksander Gadjiev - Wiochy/
Stowenia

Zdobywcy trzech pierwszych miejsc zo-
stali uhonorowani medalami, wszyscy finali-

§ci otrzymali nagrody finansowe,
a uczestnicy Il i Ill etapu oko-
licznociowe dyplomy. Ponadto,
sq oni zobowigzani do udziatu
w koncertach laureatow.

17 pazdziemnika 2021 roku
w 172. rocznice Smierci Fry-
deryka Chopina odbyt sie nad-
zwyczajny koncert oratoryjny
z utworem Requiem Wolfganga
Amadeusza Mozarta w Bazylice
$w. Krzyza w Warszawie, gdzie
znajduje sie serce Fryderyka
Chopina.

Miedzynarodowe Konkursy
Pianistyczne im. Fryderyka Cho-
pina organizowane sg od 1927
roku, co pie¢ lat. Inicjatorem kon-
kursu byt polski pianista i peda-
gog Jerzy Zurawlew. Celem tego
migdzynarodowego  muzycz-
nego wydarzenia jest przede
wszystkim konfrontacja réznych
wspbtczesnych styldw wykonaw-
czych utworéw Chopina. Caty
Swiat wielbi najwybitniejszego
polskiego kompozytora, ktéry na
najwyzsze wyzyny wzniost sztu-
ke fortepianowa. Jego mazurki,
oberki, kujawiaki, krakowiaki
z elementami tancow ludowych,
jego polonezy, sonaty, fantazje,
etiudy, walce, nokturny, ballady,
scherza, koncerty rozbrzmie-
wajg we wszystkich zakatkach
kuli ziemskiej. Muzyka Chopina,
zrodzona z polskiego ducha na-
rodowego, ma warto$¢ ogédlno-
ludzka. Jednak zawsze bedzie
synonimem polskosci.

Anna Wawrzyszko
Wiceprezes ZPwN

Foto: wikipedia
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KALENDARIUM HISTORYCZNO - POLITYCZNE

Prezydent: oczekujemy, ze Rada Europejska podejmie decyzje ws. dalszych sankcji wobec Bialorusi

W zwigzku z hybrydowym atakiem wobec
Polski, Litwy, Lotwy i szeroko pojetej Unii
Europejskiej  oczekujemy  solidarno$ci;
oczekujemy, ze Rada Europejska podejmie
decyzje co do dalszych sankcji wobec rezimu
biatoruskiego - o$wiadczyt 19 pazdziermnika
w Wilnie prezydent Andrzej Duda.

Polski prezydent po spotkaniu z prezy-
dentem Litwy Gitanasem Nausedg zazna-
czyt, ze Polska ,z catg odpowiedzialnoscig”
podchodzi do ochrony granicy z Biatorusig,
przed kryzysem migracyjnym, wywotanym

przez rezim Aleksandra tukaszenki. ,My sie
przeciez zobowigzaliSmy wobec naszych
europejskich partnerdw, jako kraj czionkowski
Unii Europejskiej, jako kraj cztonkowski
strefy Schengen w ramach Unii Europejskie;j,
ze bedziemy strzegli granicy, ze bedziemy
to czynili w sposéb odpowiedzialny, ze nie
bedziemy dopuszczali do nielegalnej migracj,
nielegalnego wkraczania na teren UE i strefy
Schengen”.

Proceder, ktory organizujq wiadze Biato-
rusi, ma charakter ,hybrydowego ataku”

i dotyczy nie tylko Polski, ale tez Litwy,
totwy oraz ,szeroko pojetej Unii Europej-
skiej”. ,W zwigzku z tym oczekujemy takze
i solidarno$ci, oczekujemy jednak, ze Rada
Europejska podejmie decyzje co do dalszych
sankcji wobec rezimu biatoruskiego. | te
kwestie z catgq pewno$cig w ramach Rady
Europejskiej trzeba bedzie podnosic, bo tego
typu wsparcie ze strony Unii Europejskiej
jako wspolnoty jest naszym krajom z catg
pewnoscig dzisiaj potrzebne” — podkreslit
prezydent.

19 pazdziernika - Narodowy Dziefi Pamieci Duchownych Niezlomnych

19 pazdziernika, w rocznice meczenskie]
$mierci btogostawionego ks. Jerzego Popie-
tuszki, obchodzony jest Narodowy Dzien
Pamieci Duchownych Nieztomnych. To usta-
nowione w 2018 r. $wieto panstwowe oddaje
hotd ,bohaterom, nieztomnym obroricom
wiary i niepodlegtej Polski”.

Swieto przypomina o roli, jakg odegrali kapfani
w ksztattowaniu polskiego ducha i postaw
patriotycznych. W okresie zaboréw witasnie
duchowni byli czesto depozytariuszami utra-
conej panstwowosci. W tym kontekscie warto

»Habemus Papam!” 43 lat temu

Wybér kard. Karola Wojtyly na papieza to byta
prawdziwa bomba, majaca niesamowitg site
dobrej nowiny. Wszyscy w Polsce zdawali
sobie sprawe z tego, ze ten wybor oznacza
przetom w $wiecie — powiedziat w rozmowie
z PAP ks. prof. Robert Skrzypczak z Akademii
Katolickiej w Warszawie.

16 pazdziernika 2021 roku przypadta 43. rocz-
nica wyboru kard. Karola Wojtyly na papieza.
Metropolita krakowski przyjat imie Jan Pawet
[I. Byt pierwszym od 455 lat papiezem spoza
Wioch i najmiodszym z papiezy, jakich
wybrano od péttora wieku.

Ks. prof. Skrzypczak zaznaczyt, ze dosko-
nale pamieta dzien, kiedy kard. Karol Wojtyta

wymieni¢ chociazby $w. Zygmunta Szcze-
snego Felinskiego i ks. Stanistawa Brzdske.
Jednym z najstynniejszych ksiezy, ktorzy
poswiecili zycie dla ojczyzny, jest ks. Ignacy
Skorupka - kapelan Zotnierzy biorgcych
udziat w Bitwie Warszawskiej, ktory zginat 14
sierpnia 1920 r. pod Ossowem.

Wielu polskich duchownych polegto podczas
Il wojny Swiatowej. Heroiczng postawg
wykazat sie Maksymilian Kolbe, meczennik
z Auschwitz, ale réwniez ksieza Jan Krenzel

i Teodor Walenta zamordowani przez
Sowietéw, czy ks. Stanistaw Dobrzanski,
zamordowany bestialsko w 1943 r. przez
nacjonalistow ukrainiskich - wskazuje uchwata
Sejmu. Duchowni gingli wraz z polskimi
oficerami w Katyniu, Charkowie czy Mied-
noje, a takze w trakcie Powstania Warszaw-
skiego. Ofiare ksiezy z lat 1939-1945
upamietnia Dzien Meczenstwa Duchowien-
stwa Polskiego w czasie Il wojny $wiatowe;j,
ustanowiony przez Konferencje Episkopatu
Polski w 2002 r. i obchodzony 29 kwietnia.

na Stolice Piotrowa zostal wybrany Polak, Karol Wojtyla

zostat papiezem. ,Miatem wtedy 14 lat. Kiedy
stuzytem do mszy $w. jako ministrant, przy-
biegt jeden ksigdz, przywotat mnie do zakry-
stii i powiedziat mi te wiadomos$¢, proszac,
zebym przekazat jg ksiedzu odprawiajgcemu
msze” — wspomina ks. Skrzypczak.

Podkreslit, ze wiadomos¢ o wyborze papieza
Polaka miata wdwczas ,niesamowitg site
dobrej nowiny, czego$ niezwyklego”. ,To
byta prawdziwa bomba, wytom w szarzyznie
codziennosci. Zwlaszcza ze polska codzien-
nos¢ byta ksztattowana przez smutny, przasny
PRL. Pdzniej z ogromnym wzruszeniem
i poczuciem, ze uczestnicze w wydarzeniu
0 randze historycznej $ledzitem pojawienie

sie nowego papieza na balkonie bazyliki $w.
Piotra w Watykanie i ten stynny gest wycia-
gniecia rak” — przypomniat.

Wedtug ks. Skrzypczaka, wszyscy w Polsce
zdawali sobie sprawe z tego, ze ten wybor
oznacza przetom w $wiecie, poniewaz
Karol Wojtyta byt nie tylko przedstawicielem
Kosciota polskiego, lecz takze KoSciotow
w krajach komunistycznych. ,Na pewno rozu-
mieli to takze agenci stuzb specjalnych wtadz
komunistycznych. By¢ moze Zatowali, ze dali
kard. Wojtyle paszport i pozwolili na jego
wyjazd na konklawe” — stwierdzit duchowny.

Jarostaw Kaczynski: ,,Walczymy twardo nie tylko w obronie granic Polski, ale i Unii Europejskiej”

Walczymy twardo, w sprawach podstawo-
wych dla panstwa i Polakow, i nie ustapimy;
traktujemy nasza granice, naszq panstwo-
wos¢ i wolno$¢ bardzo powaznie — powie-

dziat w wywiadzie dla ,Sieci” prezes PiS
Jarostaw Kaczynski. Wedtug niego, wkrotce
poznamy plan ,bardzo powaznego wzmoc-
nienia polskich sit zbrojnych”.

Kaczynski zostat zapytany w wywiadzie dla
,oieci”, czy Polska ulegnie ,naciskom ze
strony Unii Europejskiej”. ,Zadnym szantazom
nie ulegniemy. Walczymy twardo, w spra-



wach podstawowych dla panstwa i Polakéw
nie ustgpimy. Cho¢ oczywiscie wiemy, ze
polityka polega m.in. na umiejetnosci wycho-
dzenia z sytuaciji niefatwych, a droga do tego
nie zawsze bywa prosta. Ci, ktdrzy probuja
nam zarzuca¢ w tym kontekscie jakie$ lawi-
rowanie, catkowicie sie mylg. Nasze cele
sg niezmienne, rézne dobieramy jednak
metody. Bronimy polskiej suwerenno$ci,
bronimy tez polskich praw w UE, bo one sg
teraz bezczelnie, bezprawnie i w niezgodzie
z traktatami podwazane” — podkreslit.

,Bedziemy tez broni¢ polskiej granicy, temu
stuzy budowa bariery zabezpieczajacej.
Ustawe w tej sprawie duzg wiekszoscig
gtosow przyjat Sejm, teraz zajmie sie niq
Senat, potem trafi do prezydenta”. Dodat,
Ze ,na razie” bariera stanie tylko na granicy
z Biatorusia. Przyznat jednoczeénie, ze
sama bariera nikogo nie powstrzyma, musi
by¢ wspierana przez dobrze dziatajaca Straz
Graniczng, ale bedzie to na pewno bardzo
powazne utrudnienie dla préb nielegalnego
przekraczania granicy.

,Nikt przy zdrowych zmystach nie moze nie
dostrzec, Ze to jest w istocie rodzaj agresji,
wojny hybrydowej, ze mamy prawo si¢ bronic.
A jak nie bedziemy sie broni¢, to jedynym
skutkiem bedzie zaostrzenie kryzysu, zwie-
zienie na naszg granice kolejnych tysiecy.
Poza tym przeciez my bronimy takze granicy
Unii Europejskiej, cho¢ nawet gdyby tak nie
byto, tez bySmy nie ulegli” - podkreslit prezes
PiS.

Oprac. Michalina Wlodarska

~NMogite pradziada ocal od zapomnienia”
Akcja porzadkowania polskich

grobow

Kolejny raz wyruszyta na Ukraing - w celu
porzadkowania cmentarzy, naktdrych spoczy-
wajg ich przodkowie - grupa wolontariuszy”
Tlumacz’ z Dolnego Slaska i wojewddztwa
lubuskiego: Janina Ziobro, Teresa Miazga,
Janina Werno, Zbigniew Maliszewski, Jozef
Dynarynski, Dariusz Bilonski, Ryszard
Wiszniewski. Do zespotu dotaczyta Halina
Kowalska z Berlina, zafascynowana historig
Kresow.

Przebieg prac i spotkan, emocije i refleksje
zapetity strony ,Dziennika” Ryszarda Wisz-
niewskiego.

Dziefi 1. - 12.07.2021

Przybyli$my na Ukraing do Jaztowca i od razu
mamy dzieft wolny od pracy z racji $wieta reli-
gijno-panstwowego Piotra i Pawta. Korzystam
z okazji i wcielam w zycie obietnice dang
pani Gotebiowskiej z O$na Lubuskiego, jade
wraz z nowo poznanym ukraifiskim kierowcg
Wasylem do Burakéwki — rodzinnej wsi jej
matki. Na miejscu poznaje Stefana Szweda,
ktory twierdzi, ze nie byto tu nazwiska Sokol-
nicki. Udajemy sie do softtysa, a ten kieruje
mnie do Bronistawa Chwastowskiego — ur.
w 1932 r. w Burakéwce, wowczas jeszcze
polskiej. Potwierdza on, ze byt ,bohacz’
Sokolnicki, wymienia nawet kilka imion

z tej rodziny i pokazuje dom, ktéry w bardzo
dobrym stanie stoi do dzis. Jednak proby
znalezienia $ladow na miejscowym cmen-
tarzu nie dajg rezultatow. Potrzebna bytaby
gruntowna melioracja oraz usuniecie wielo-
letniej roslinnosci, ktéra opanowata cmentarz,
zwlaszcza te starg polskg czesc¢.

Po trzech godzinach bardzo ozywione;
dyskusji, po serdecznej goscinie i zrobieniu
pamigtkowych zdje¢, zegnamy sie¢ z Broni-

stawem Chwastowskim — wzruszonym do §

tez, bowiem od 15 lat nikt z nim nie rozma-
wiat o dawnych czasach. Przez chwile prze-
niést sie on w okres swojej miodo$ci, ktora
dla kazdego jest piekna, jaka by nie byta
W rzeczywistosci.

Wréciwszy do bazy w Jaztowcu, z Janing
Ziobro i Haling Kowalska, zwiedzamy ruiny
kosciota $w. Anny z tablicg Mikotaj Gomdtki -
twércq piesni religijnych. Podgzamy $ladami
Swietnosci, ktdra, niestety, juz minefa, ale jest
niemym Swiadkiem historii, historii bardzo
skomplikowanej, pieknej, tragicznej, wspoine;
dla Polakéw, Ukraincow, Zydéw i innych
narodéw, ktére tu mieszkaty.

Wieczorem mite spotkanie z ks. Darkiem
z Buczacza, u ktérego bazowaliSmy na
plebanii w 2020 r. Spedzilismy z nim wiele
godzin na rozmowach o wierze, zyciu,

blaskach i cieniach ludzkiej egzystencji.
UcieszyliSmy sie na widok pana Jozefa, ktdry
w 2020 r. byt naszym kierowcaq i brat aktywny
udziat w naszych pracach.

Dzief 2. - 13.07.2021

Rozpoczynamy naszg misje na cmentarzu
w Buczaczu. Ku mojemu zaskoczeniu, sektor,
porzadkowany rok temu przez nasza grupe,
prezentowat sie bardzo dobrze. W tym roku



zajeliSmy sie inng czescig nekropolii. Pity,
kosy, noze, sekatory miaty co robi¢. Dos¢
mocno dawata nam sie we znaki pogoda. 30
stopni C i brak wyraznego wiatru spowodowat
zakonczenie prac juz 0 16.00. Efekty naszego
trudu byty jednak widoczne.

Dzien 3. - 14.07.2021

Dalszy cigg prac — odstaniamy kolejne groby,
grobowce, $wiadczace o bogactwie dawnych
mieszkancow miasta. Oryginalne pomniki sg,
dowodem kultury sepulkrainej. Na szcze$cie
aura sie nad nami ulitowata, mimo 30 stopni C
wiat ozywczy wiaterek i chtodzit nas. Przybyto
kilkadziesiagt oczyszczonych grobéw z epita-
fiami np. ,Tu lezy Oficjat Sadowy”, ,Radca
Namiestnikowski” - tytuly dzi§ nieznane, taki
byt wtedy jezyk naszych przodkéw, ktorego
nie powinniSmy zapomnie¢, bo to czes¢
naszego ,JA”.

e,

e

Dziefi 4. - 15.07.2021

Zajec ciag dalszy - pita, kosa, grabie, nozyce
w ruchu. Oczyszczamy groby, wynosimy
,urobek”. Chwasty, drzewa, krzewy ladujg
w punktach zbiorczych, skad zabiora je stuzby
komunalne Buczacza.

W tym dniu przybywa ekipa TVP Polonia
ze ,sprezyng” catej akcji redaktor Grazyng
Ortowska-Sondej.  Sfilmowano  cmentarz
i nagrano wypowiedzi wolontariuszy.

Juz jest wieczédr, gdy wracamy do Jaztowca,
obrostego legendami np.

- 0 Marcelinie Darowskiej — zatozycielce
Zgromadzenia Siostr Niepokalanego Pocze-
cia NMP, beatyfikowanej przez Jana Pawta
11 06.10.1996 r., gréb jej znajduje sie w przy-
klasztornych katakumbach, bardzo tadnie
utrzymanych i godnych zwiedzenia

- 0 Utanach Jaztowieckich, ktorzy wstawili

| sie zwycieska bitwg w wojnie polsko-ukra-

inskiej w 1919 roku, kilkuset utanéw rozbito
grupe kilku tysiecy zotierzy ukrainskich.

Dziefi 5. - 16.07.2021

Roboty na cmentarzu postepuja, meczacy
upat daje sie we znaki, jednak ro$nie satys-

| fakcja z wykonanej pracy. Wida¢ coraz wiecej

odkrytych i uporzadkowanych mogit. O 11.30
przerwa. Udajemy sie do kosciota ,romo-
katolickoho” w Buczaczu na msze i koncert
chéru. Nastepnie zwiedzamy miasto bogate
w zabytki:

- historii dawniejszej — Lipa, pod ktora krdl

Michat Korybut Wisniowiecki podpisat hanieb- |

ny Traktat Buczacki

- historii nie tak odlegtej — zycie w Bucza-
czu laureata Nagrody Nobla z 1966 r. pisa-
rza Czaczkesa, znanego jako Szmul Josef
Agnon (1887-1970); jego popiersie znajduje
sie w dawnej dzielnicy zydowskiej
Pdzniej robimy zakupy mniej lub bardziej

udane. Nabytem wyszywang ikone $w. Miko- }&

taja — nie wiedzialem, jakim szacunkiem
cieszy sie on na Ukrainie. lkona miata i$¢
na wystawe, ale cena podana przeze mnie
wycofata ja. Ukraincy zaproponowali mi
poswiecenie ikony w Zarwanicy — ukrainskiej

: Czestochowie. Przyznatem, ze mam dylemat,

bo jako niewierzacy stane sie oszustem.

= Wyttumaczono mi, Ze cena, jakg zaptacitem,

upowaznia mnie do tego, bo byt to odruch
serca, a nie zimna kalkulacja. Tak tez i byto
w istocie. | absolutnie tego nie zatuje.

¥ Dzieh 6. - 17.07.2021

Wyruszamy z Jaztowca na cmentarz do
Ttumacza. 100 km drogi, skwar jak co dzien.
Przyjechali$my tu pracowac, a nie na wczasy.
Po wykoszeniu trawy na gtéwnej alei w ruch
poszia pita i na ziemi legly wysokie na 2-3
m rdestowce. Inni cztonkowie grupy uprza-
tali chwasty i inng roslinno$¢. Przy polskich
zabytkowych grobach pietrzyly sie hatdy
starych ukraifskich $mieci — wida¢, ze nie
wszedzie jeszcze otacza sig $wiat zmartych
wiasciwym szacunkiem.




Po potudniu spotkaliSmy sie z rodzing,
Fulczenko. Stawa Fulczenko to dobry duch
naszego wolontariatu, nasza ukrairiska
matka. JesteSmy jej ogromnie wdzigczni za
pomoc.

Wieczorem powrét do Jaztowca i podrézne
rozmowy Polakéw o zmianach na Ukrainie.
Mam poréwnanie, bo od mojej pierwsze;
wizyty mineto 46 lat.

Dziefi 7. - 18.07.2021

Jedziemy do Zarwanicy. Pierwotnie mielismy
sig uda¢ do Zbaraza - tego od Wisniowiec-
kiego i od ,Ogniem i mieczem” Henryka
Sienkiewicza. Ale bylismy juz tam wszyscy
to padio na Zarwanice. Sanktuarium Matki
Boskiej Zarwanickiej ma na Ukrainie symbo-

like naszej Czestochowy. Chociaz jest to
nowe sanktuarium (w sensie budowli) to
warte odwiedzin, niekoniecznie pielgrzym-
kowo. Trafilismy na odpust, uczestniczylismy
w liturgii za pokdj i ojczyzne. Zobaczylismy
calg otoczke tego $wigta z setkami stoisk
jarmarcznych. Kto chciat, mogt wykapac sie

w zrodetku $w. Anny, podobno cudownym,

chociaz opinie o jakosci wody byly rozbiezne.
Skorzystatem z tej kapieli. Woda byta bardzo

1 zimna, zanurzenie w niej pochfaniato wiecej

czasu niz sama kapiel. Sprébowa¢ warto
byto.

Najwieksze wrazenie robi ,Ukrainska Jeru-
zalem” - wykuta w skale, a w zasadzie
na zniwelowanej gorze, czes¢ Jerozolimy
z czasow Chrystusa — cud pracy rak ludzkich.
Wierzysz, nie wierzysz - zobaczy¢ warto!

"W drodze powrotnej do Jaztowca zahaczamy

0 Rukomysz — znéw co$ wspaniatego - mona-
styr wykuty w skatach géry. W latach walk
z Tatarami dawat schronienie miejscowej
ludnosci. Niestety, nadchodzaca burza
wygnata nas z Rukomysza.
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Dzieni 8. - 19.07.2021

0d godzin nocnych trwa ulewa. Mamy obawy,
czy dzis mozna bedzie co$ zrobi¢. Na szcze-
Scie powoli przestaje la¢, wiec jedziemy do
Ttumacza. Woda na drodze to utrapienie
naszego kolegi — kierowcy Darka. Odcinki
drogi ze stynnymi ukraifskimi ,jamu, jamu,
jamu” - dziura, dziura, dziura sg niebez-
pieczne dla aut. Po przybyciu do Ttumacza
koriczymy prace w rzesistym deszczu. Na
szczeScie strona  ukrainska  podstawita
$rodek transportu i nasze Smieci ladujg na
przyczepie zaktadu komunalnego. Niestety,
warunki pogodowe i brak czasu nie pozwalajg
na doktadniejszg pielegnacje cmentarza.

Po zatatwieniu spraw administracyjnych
przez kierowniczke — Janing Ziobro jedziemy
jeszcze do Oknian i Wiknian - jej rodzinnej
wsi i zwiedzamy tam drewniany ko$cidtek.
W ulewnym deszczu wracamy do Jaztowca.

== Jutro powrét do Polski. Koniec naszej misji.
g ,Dziennik’ Ryszarda Wiszniewskiego przed-
| stawity Barbara Krajewska, Anna Mansfeld-

Slaski
Foto: Uczestnicy wyjazdu na Ukraing




~Historyk na
tropie zdrady elit”

7 pazdziernika 2021 roku mineta 35. rocznica
$mierci Jerzego tojka, historyka i dziatacza
opozycji antykomunistycznej. Z tej okazji na
rynku wydawniczym pojawita sie jego inte-
resujgca biografia autorstwa Jerzego Kiosin-
skiego pt. Historyk na tropie zdrady elit”.

Jak przypomina na swojej stronie Mini-
sterstwo Edukacji i Nauki, Jerzy tojek byt
ekspertem w zakresie historii politycznej
Polski i Europy XVII-XX w., specjalizowat
sie w stosunkach polsko-rosyjskich. Sprawe
wyjasnienia Katynia powierzyt w testamencie
swym bliskim.

Jerzy tojek urodzit sie 3 wrzeSnia 1932 r.
w Warszawie. Pochodzit ze zbiedniatej rodziny
szlacheckiej, wywodzacej si¢ z Mazowsza.
Jego ojciec Leopold byt lekarzem i oficerem
Wojska Polskiego. Jednym z pierwszych
wspomnien Jerzego tojka jest widok prze-
marszu orszaku pogrzebowego Jozefa
Pitsudskiego. Wraz z ojcem obserwowat
pogrzeb z okien mieszkania w tzw. domu
bez kantéw przy Krakowskim Przedmiesciu.
Pie¢ lat pozniej Leopold tojek zostat zamor-
dowany w Katyniu. W lipcu 1943 r. rodzina
tojkéw dowiedziata si¢ o odnalezieniu ciata
ojca z listy opublikowanej w ,Nowym Kurierze
Warszawskim” — czytamy na stronie MEIN.

,Smier¢ naszego ojca, ktéra tak bardzo zacia-
zyta na zyciu rodziny, pozostawita trwaty $lad
w naszej psychice. W domu panowat jego
kult, oficera bedacego od studenckich lat
w stuzbie Rzeczypospolitej, uznanego leka-
rza-ordynatora oddziatu” — wspominat pozniej
Jerzy tojek. Kwestia wyjasnienia okolicznosci
zbrodni katynskiej i godnego upamietnienia
jej ofiar stata sie jedng z gtéwnych zyciowych
misji w jego pracy historyka, pisarza i dzia-
tacza opozycji antykomunistycznej.

Zajmowanie sie tym tematem nie bylo rzecz
jasna dobrze widziane przez prominentow
owczesnej wladzy, a zatem narazato tojka
na rozmaite szykany i represje. ,Dziatalno$¢
publiczna tojka, a szczegdlnie jego kontakty
miedzynarodowe, od lat byly pod lupg SB.
Zatozono mu kilka spraw operacyjnych,
pierwszg juz w 1975 roku, z uwagi tez, ze

aktywnie badat i nagta$niat
zbrodnie katyriska. Wszystkie
te materiaty operacyjne zostaty
zniszczone przez MSW przed
1990 rokiem. Zachowaty sie
akta internowania, paszpor-
towe i sprawa obiektowa
,Klan” zatozona w 1980 roku,
bo Lojek byt rozpracowywany
takze jako dziatacz Solidar-
nosci”. O skali tego rozpraco-
wania najlepiej $wiadczy fakt,
ze nawet jego szwagierka,
Irena Kazimierczuk, byta pod
$cistg obserwacjg SB. W 1983
roku odmowiono jej pasz-
portu i gdy odwotata sie od
tej decyzji, na rozmowie w tej
sprawie esbek zaczat nakita-
nia¢ jg (bezskutecznie) do wspdtpracy, poka-
zujac jej, ze wszystko o niej wiedza. Czyli
pod obserwacjg byta doktadnie cata rodzina
Jerzego i Bozeny Lojkow” — opisuje w biografii
historyka Jerzy Ktosinski.

Opracowanie ,Historyk na tropie zdrady elit’
zawiera obszerne omoéwienia najwazniejszych
dziet historycznych, literackich i publicystycz-
nych Jerzego tojka i analize jego nowator-
skich i czesto profetycznych diagnoz, doty-
czacych mechanizméw rzadzacych polskim
zyciem politycznym i spotecznym. ,Nie jest to
biografia ani Sci$le naukowa, ani kompletna,
pokazujaca drobiazgowo caty jego ogromny
dorobek. Koncentruje sie na watkach kluczo-
wych, aby pokaza¢, jak bezcenne byto pisar-
stwo Jerzego tojka” — wyjasnia Klosinski we
wstepie do swojej ksigzki. ,Zyt krotko, bo 54
lata, a jego dzieto jest imponujace i trwate
w dziejach polskiej mysli. Za zycia wywart
bardzo istotny wptyw na pokolenie ludzi,
tworzacych opozycje i ruch Solidarnoéci, ale
nie na skale masowa, jak Ojciec Swiety Jan
Pawet Il, a powiedzielibySmy — na waskie
kadry polskiej walki o niepodlegto$¢” — dodaje
autor biografii Lojka.

Jerzy Lojek, cho¢ zaangazowany w tworzenie
podziemia antykomunistycznego, czut jednak

JERZY Krosifskr

HISTORYK
na o
ZDRADY ELIT

ogromne rozczarowanie zmarnowaniem jego
potencjatu i ,zdradg elit’. ,Zgodnie z oportu-
nistyczna taktyka kierownictwa Solidarnosci —
Watesy nade wszystko — dokonuije sie powoli,
ale systematycznie wyprzedaz zdobyczy
- a raczej nadziei — roku 1980” - pisat do
jednego ze swoich przyjaciot.

Pod koniec swojego zycia stwierdzit gorzko:
,Przykro to sobie uwiadamiac, ale nie bedzie
zal umiera¢, widzac, ze Polski w znaczeniu
takim, jakie miata w chwili urodzenia nas
wszystkich, juz nie ma w ogole”.

Jerzy Kilosinski na kartach biografii Jerzego
tojka zaprasza nie tylko do siegniecia po dzieta
tego wybitnego historyka, ale takze do podjecia
z nimi na nowo twérczego dialogu, tak potrzeb-
nego w obecnej rzeczywistosci spoteczno
— politycznej. Jerzy tojek, jak zaznacza
autor jego biografii, ,uwazat, ze od jakosci
elit zalezat byt panstwa polskiego”. | nad tym
zagadnieniem warto pochyli¢ sie takze i dzis,
w 2021 roku, na nowo odpowiadajac sobie na
pytanie o cechy predestynujace wspdiczesnie
do tworzenia elit, a przede wszystkim o to, czy
elity te stuzg dobru naszego kraju.

Michal Korwid



Polska. Jej drugie imie to Historia

Karol NAWROCKI

Prezes Instytutu Pamieci Narodowej.

Chcemy, abyscie poznali niezwyktq historie Polski, bo Polska jest nie tylko jednym z najbardziej doswiadczonych hi-
storig paristw na swiecie, ale czerpie z tego site do walki o najbardziej uniwersalng ludzkq wartosc — wolnos¢ — pisze

Karol NAWROCKI

[l wojna $wiatowa zaczeta sie w Polsce. To
wiedza niemal wszyscy, ale dla wielu ludzi na
Swiecie zaskoczeniem moze by¢ fakt, ze nie
tylko Niemcy zaatakowali Polske. 17 wrze$nia
1939 r. polskg, granice przekroczyly rowniez
wojska Zwigzku Sowieckiego, zagarniajac
niemal pofowe naszego panstwa. Byla to
realizacja tajnego porozumienia podpisanego
23 sierpnia 1939 r. miedzy nazistowskimi
Niemcami i bolszewickg Rosja. Ten dzien
wiadnie zostat przez Parlament Europejski
ogtoszony Europejskim Dniem Pamieci Ofiar
Reziméw Totalitarnych.

*

Polska byta kiedy$ jednym z najpotezniej-
szych panstw Europy. Wypracowata niezwykte
w tamtych czasach zasady demokracji ogra-
niczajacej witadze kréldw. Przedstawiciele
Polski jeszcze w wiekach $rednich formutowali
,polska szkote prawa narodéw” — wyrzekania
sie agresji i wojen wobec panstw poganskich.
Polska praktykowata niezwykig tolerancje i to
dzieki niej do polskiego krélestwa przyjezdzali
lub uciekali przed prze$ladowaniami uczeni
z cafej Europy. Byta ostojg diaspory zydow-
skiej, ktéra od wiekéw $rednich wypychana
byta z zachodniej Europy.

W XVIII wieku Polska rozdarta zostata miedzy
Rosje, Prusy i Austrie, stracita niepodle-
gtos¢ na 123 lata. Zaborcy krwawo thumili
powstania, niszczyli polskg kulture, dzieci
uczyly sie w obcych jezykach. Ale po uptywie
zycia pieciu pokolen, w 1918 roku, zaledwie
w kilka miesiecy odbudowali$my panstwo,
wystawiajac przy tym ochotniczg armie, ktéra
w 1920 r. uratowata Europe przed najazdem
bolszewickiej Rosji, chcacej zaprowadzi¢ na
Starym Kontynencie komunistyczny porzadek.
101 lat po tej bitwie, nazwanej osiemnastg
najwazniejszg bitwag w dziejach $wiata, trzeba
przypomnie¢, ze Polska dokonata czynu, ktory
nie wynikat ani z jej 6wczesnej mocy gospo-
darczej, ani militarnej. Decydujacy byt swoisty
gen wolnosci, ktory nosza w sobie Polacy.

*

Po 1920 roku Polska zbudowata solidng
gospodarke i mocne panstwo, ale zdotata
wychowa¢ tylko jedno pokolenie Polakow
urodzonych w wolnym kraju. W 1939 r.
w Polsce padly pierwsze strzaly Il wojny
Swiatowej i dwa totalitaryzmy po raz kolejny
zabraly nam wolno$¢. Tym razem chcac
jednoczesnie fizycznie unicestwié nardd.

W czasie wojny zgineto okoto 6 000 000
Polakéw, z tego ponad 3 000 000 to obywa-
tele polscy pochodzenia Zydowskiego.
To na ziemiach polskich Niemcy dokonali
Holokaustu. Planowo mordowano polskie
elity.  Spacyfikowano, zabijajgc miesz-
kancow i niszczac zabudowania, ponad 800
polskich wsi. To dla Polakéw Niemcy budo-
wali najwigkszg fabryke $mierci — Auschwit-
z-Birkenau. Sowieckie panstwo, ktdre zajeto
prawie potowe Polski, zamordowato ponad 20
000 polskich oficerow. Setki tysiecy polskich
obywateli wywieziono w giab Rosji, gdzie
umierali z gtodu i w nastepstwie niewolniczej
pracy. Zniszczono doszczetnie gospodarke,
rolnictwo, podcieto biologiczny byt narodu.

*

Mimo to od pierwszego dnia wojny Polacy bili
sie na wszystkich frontach Il wojny Swiatowej,
a polscy zotnierze stanowili najliczniejszg
armie po armiach USA, Zwigzku Sowiec-
kiego, Wielkiej Brytanii i Francji. Polacy prze-
kazali Francuzom i Anglikom rozpracowane
maszyny szyfrujace Enigma, ktdre zmieniaty
przebieg wojny na korzy$¢ aliantéw, polscy
inzynierowie wynalezli dla aliantow wykry-
wacz min i radiotelefon walkie-talkie.

W Polakach wcigz tkwit gen wolno$ci, kazacy
bi¢ sie z Niemcami w Afryce, we Wioszech,
Francji, Angli. Na ziemi, w powietrzu
i na morzu. Polacy dokonywali niezwyktych
czyndw pod okupacjg niemieckg — w Polsce
jako jedynym panstwie zajetym przez
Niemcdw grozita kara $mierci za pomoc
Zydom. Pracownica spoteczna Irena Sendle-

rowa przyczynita sie do uratowania prawie
2000 zydowskich dzieci. Siostra Matylda
Getter w zakonnych sierocificach ukrywata
kilkaset dzieci wyprowadzonych z gett.

*kk

| na progu wolnosci Polska zostata oddana
przez wielkie mocarstwa we wiadanie Zwigz-
kowi Sowieckiemuiustanowionemu przezniego
komunistycznemu rzadowi. Wraz z frontem do
naszego kraju wchodzity sowieckie jednostki
specjalne, dokonujac aresztowan i masowych
mordow na ludziach, ktérzy przez pie¢ lat
walczyli o wolnos¢. Kiedy Zachod $wietowat
odzyskang wolno$¢, Polakom po raz kolejny
zabierata jg Sowiecka Rosja.

Znamienny jest przyktad Witolda Pileckiego,
jednego z najwiekszych polskich bohateréw
czasow wojny, czlowieka, ktory jest Swia-
towym symbolem walki z totalitaryzmami.
Jako miody cztowiek walczyt przeciwko
Sowietom w wojnie 1920 roku. Po 1939 roku
zostatuczestnikiem konspiracji. Przedostat sie
do piekta na ziemi — Auschwitz - gdzie zorga-
nizowat obozowg konspiracje i sporzadzit dla
aliantéw raport o tym, jak Niemcy mordujg
tam ludzi. Po wojnie aresztowaty go komuni-
styczne wiadze i po okrutnym $ledztwie, kiedy
torturami chciano wymusi¢ na nim zeznania,
w sfingowanym procesie zostat skazany na
$mier¢. Tuz po ustyszeniu wyroku powiedziat:
,Oswiecim [Auschwitz] to byta igraszka”.

*

Polacy nigdy nie wyrzekli sie wolnosci.
W czasach, gdy potowa Europy pozostawata
pod wptywem Zwiazku Sowieckiego, Polska
sie buntowata. Nie byto dekady bez protestu,
najczesciej krwawo sttumionego, a o skali
odrzucenia komunistycznej wtadzy $wiadczy
fakt, Zze do powstatego w 1980 roku zwigzku
zawodowego ,Solidarnos¢” zapisato sie 10
milionéw Polakdw.

Od powstania ,Solidarno$ci” zaczeta sie
erozja sowieckiego komunizmu. Po dzie-
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sieciu latach od jej narodzin cata Europa
znébw mogta cieszy¢ sie wolnoscia.
Rozpadto sie imperium sowieckie, panstwa
Europy Srodkowej znow staty sie demokra-
cjami, a ludzie w nich odzyskali wolnosSc¢.
Europa stata sie jednoscig - to réwniez
zastuga polskiego genu wolnosci.

*

Polski Instytut Pamieci Narodowej chce
opowiada¢ $wiatu o Polsce i Polakach,
abySmy z historii czerpali do$wiadczenie,
madros¢ i odpowiedzialnos¢. Takze w poli-
tyce globalne;.

Karol Nawrocki

Tekst publikowany réwnoczesnie z polskim
miesiecznikiem opinii Wszystko Co Najwaz-
niejsze w ramach projektu realizowanego
z Instytutem Pamieci Narodowe;.

Nie daj sie zwyciezy¢ ziu

. TU bedzie kiedys ulica twojego imienia”

— powiedziat jeden z przyjacidt ks. Jerzego Popietuszki do przysztego btogosta-

wionego meczennika. Ten w odpowiedzi tylko sie usmiechngt. Dzis na warszawskim Zoliborzu istnieje nie tylko ulica
ksiedza Jerzego, ale i jego sanktuarium wraz z muzeum poswieconym jego postudze Bogu i Ojczyznie.

Wielkie modlitewne czuwanie

W sobote 20 pazdziernika ksigdz Jerzy nie
przyszedt na msze Swietq, ktdrg miat odprawié
0 9 rano. Dotychczas nigdy mu sie to nie
zdarzyto. Wieczory Dziennik Telewizyjny
0 godz. 19.30 podat informacje o porwaniu
i uprowadzeniu ksiedza Jerzego Popietuszki.
Natychmiast po ogtoszeniu tej wiadomosci
ludzie zaczeli gromadzi¢ sie przed drzwiami
zamknietego juz kosciota. Ptakali, odmawiali
rézaniec. Kosciot otwarto i okoto godz. 22
odprawiono pierwszg msze Sw. o ocalenie
ksiedza Jerzego. Tak rozpoczeto sie Wielkie
Bolesne Czuwanie — wspomina na tamach
Katolickiej Agencji Medialnej Swiadek tamtych
dni Jozef Zylla, cztonek podziemnej ,Solidar-
nosci”, gornik z kopalni ,Julian” w Piekarach
Slaskich.

,We wszystkie dni czuwania o godz. 18 — odby-
waly sie nabozenstwa rozaficowe, 0 21 Apele
Jasnogérskie w intencji ocalenia ks. Jerzego,
a 0 péinocy Msza Swieta, ktéra odprawiat ks.
Stanistaw Matkowski. Zycie modlitewno-or-
ganizacyjne toczyto sie w dolnym kosciele.
Tam wigczali sie w czuwanie przyjezdni
z wszelkich regiondw Polski, wzajemnie
dodawali$my sobie otuchy, nadziei, ze ksigdz
Jerzy wroci do nas caty i zdrowy. Tam dozna-
walismy warszawskiej go$cinnoSci i opieki,
zaopatrywano nas w positki, napoje, ofero-
wano noclegi. Zapamigtatem takze pos$wie-
cenie i przyjazh mieszkajacych nieopodal
siostr zakonnych. Caty obszar koScielny byt
otoczony samochodami i kamerami milicyj-
nymi, ale czuwajacy i modlacy sie utrzymywali
powage i rozwage. Na ogrodzeniu przyko-

$cielnym przybywato coraz wiecej transpa-
rentbw o podobnej tredci: ,0Oddajcie nam
Ksiedza Popietuszke!”. Po kilku catodobo-
wych czuwaniach musiatem wrocié na Slask
do pracy pod ziemig, ale sercem i duchem
bytem nadal na Zoliborzu z modlacymi sie
0 ocalenie naszego Kaptana!” — kofczy swojg
opowies¢ gornik.

Jaka byta tajemnica ksiedza Jerzego? W jaki
sposdb umiat dotrze¢ do serc tak licznych
wiernych i tak mocno wptyna¢ na ich zycie?
,Byt jednym z nas” — podkreslaja ci, ktorzy go
znali. ,Byt cztowiekiem z krwi i ko$ci. Zupetnie
zwyczajny, >>szary<< uczen, ministrant,
kleryk, ksiadz. Przecigtnie zdolny. Nie urodzit
sie Swiety, miat swoje stabosci (...). Jego
posta¢ moze by¢ zachetq dla wszystkich Sred-
nich i przecietnych, ktérzy mysla, ze Swietos¢
jest tylko dla wielkich i wybranych” - napisali
o0 kaptanie twércy Muzeum Ksiedza Jerzego
Popietuszki na warszawskim  Zoliborzu.
,Dla siebie nie zadat zadnych honoréw ani
zadnych korzysci. | to charakterystyczne, ze
nie miat w sobie zadnej nienawisci. Nigdy nie
wypowiadat sie z jaka$ nienawiscig o swoich
przeciwnikach. Chciat obumierac dla sprawy
Bozej, dla zasad Bozych w zyciu spotecznym”
— wspominat ksiedza Jerzego biskup Wiady-
staw Miziotek.

Mecenas Maciej Bednarkiewicz, obrorica
represjonowanych, petnomocnik prawny m.in.
Barbary Sadowskiej, matki Grzegorza Prze-
myka zwrdcit uwage na przemiane, jaka doko-
nywata sie w ksiedzu Jerzym za sprawa taski
Bozej. ,Byt cztowiekiem niezwykle skromnym.
Nawet z trudem i oszczednie wyrazajgcym

swoje mysli. A potem byt kosciét. Oftarz.
Ornat. | nagle stawat sie innym cztowiekiem.
Wielko$¢ rodzita sie przy ottarzu”.

wZawsze glosilem prawde”

Ten sam cieply, serdeczny, delikatny
i niezwykle wattego zdrowia ksigdz, potrafit
zarazem zachowa¢ mestwo i nieztomno$c¢,
nawet w obliczu najstraszliwszej proby.

,Nie jest tatwo zdecydowac sie p6js¢ z Chry-
stusem do Jerozolimy, aby tam cierpiec,
by¢ umeczonym, a w koricu ukrzyzowanym.
Kazdy cztowiek woli raczej wygodne i migkkie
zycie, anizeli zycie twarde, petne ofiar i upoko-
rzen. Ale na to nie ma rady, jezeli sie chce po

Ks. Jerzy podczas Mszy Za Ojczyzng Fot. Andrzej
Iwariski



chrzescijansku i po Bozemu przezywa¢ zmar-
twychwstanie Chrystusa. Trzeba bowiem
przej$¢ i przez trud Jerozolimy Chrystusowej”
- pisat w jednym z kazan.

Te stowa w petni ziscity sie w jego zyciu.
Represjonowany, wzywany na przestuchania,
pomawiany, fatszywie oskarzany, wreszcie
torturowany i zamordowany, nigdy nie wyrzekt
sie wiary ani nie zszedt z posterunku, na
ktorym stuzyt ludziom.

,Zawsze gtositem prawde. Poza mszami
$w. Za Ojczyzne i pracg charytatywng nic
innego nie czynitem. Prowokacje przyjmuje
jako do$wiadczenie dane mi od Boga dla
wiekszych owocdéw mojej pracy patriotyczno
— religijnej. (...) Nikogo nie wydam. Prosze
o modlitwe, by starczyto mi sit’ — napisat
ksigdz Jerzy podczas przestuchania.

Wedtug relacji osob z najblizszego otoczenia
ksiedza Jerzego, najbardziej bolaty kaptana
nie esbeckie prowokacje czy represje, ale
niezrozumienie, z jakim nieraz spotykat sie
w czasie rozmow z niektorymi przedstawi-
cielami hierarchii ko$cielnej, sugerujacymi
mu wiekszg powsciagliwos¢ i niescigganie

Ks. Jerzy Popietuszko obraz beatyfikacyjny mal.Zbigniew
Kotytto

Ks. Jerzy podczas spotkania z robotnikami Stoczni Gdariskiej Fot. Andrzej Iwariski

na siebie uwagi, a nawet wyjazd z kraju
na studia w Rzymie. Ksigdz Jerzy po tych
rozmowach ptakat. Nie chciat opusci¢ swojej
ojczyzny ani ludzi, ktorzy mu zaufali i ktérym
byt potrzebny.

Wielu przyprowadzit do Boga. Wielu ocalit
przed gniewem, zemstg i nienawiscig. Stowa
Swietego Pawta: ,Nie daj sie
zwyciezy¢ ziu, ale zto dobrem
zwycieza’, staly sie jego
duchowym mottem. Inne, mniej
znane i zdecydowanie bardziej
kolokwialne motto ~ wybrane
przez przysztego bltogostawio-
nego jako prosty drogowskaz
w zyciu kaptanskim brzmiaty:
“Zeby sie nie skleszczyé, czyli
nie sta¢ sie klechg”. Ksigdz
Jerzy nigdy nie dazyt do tego,
zeby jego kaptanska godno$é
zapewniala mu  szczegdlne
przywileje czy tez tworzyla
bariere migdzy nim a ,zwyktymi”
ludzmi. Odwrotnie — kaptanstwo
pojmowat jako stuzbe, nie raz
wiele go kosztujgca. tapie
sie na tym, ze czesto kiedy
mam wolny czas i mogtbym
np. gdzie§ wyjechaé, zostaje
w domu, bo moze kto$ bedzie
mnie w tym czasie potrzebowat’
— pisat przyszty meczennik.
Ksigdz Jerzy wyprasza cuda
u tronu Bozego takze po swojej

$mierci. W Muzeum Ksiedza Jerzego Popie-
tuszki mozna obejrze¢ ksiegi task i cudow,
ktére dokonaly sie za wstawiennictwem
btogostawionego meczennika.

.Bytem niewierzacy. W 1984 r. po zamor-
dowaniu ks. Jerzego przezytem trudny do
okreslenia wstrzas. Btagatem Go o pomoc.” -
pisze w swojej relacji dr medycyny Eugeniusz
Przestwor, ktory dzieki wstawiennictwu ks.
Jerzego przystapit po wielu latach do sakra-
mentu pokuty i porzucit natdég alkoholizmu,
w ktorym tkwit ponad 25 lat.

Zoliborskie Muzeum odwiedzity juz ponad 23
miliony zwiedzajacych — liczac jedynie grupy,
bo nie jest prowadzona ewidencja odwiedzin
indywidualnych. Przy grobie ksiedza Jerzego
modlit sie $w. Jan Pawet Il, kard. Joseph
Ratzinger, pdzniejszy papiez Benedykt XVI,
Matka Teresa z Kalkuty, prezydent George
Bush, Margaret Thatcher...

Mnogo$¢ $wiadectw duchowych i fizycznych
uzdrowien, fask otrzymanych za wstawien-
nictwem btogostawionego ksiedza Jerzego,
liczba osdb, ktore nieprzerwanie modlg sie
przy jego grobie, przynoszac $wieze kwiaty
i znicze, pozwala mysle¢, ze oto ziscity sie
stowa wypowiedziane w Watykanie 25 listo-
pada 1984 roku przez Ojca Swietego Jana
Pawta Il po zamordowaniu meczennika:
JAzeby z tej $mierci wyrosto dobro, tak jak
z Krzyza Zmartwychwstanie”.

Michal Korwid
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Ojcze Swiety — pamietamy!

22 pazdziernika obchodzimy liturgiczne wspo-
mnienie $w. Jana Pawta Il, naszego wielkiego
Rodaka. Czy wypetniamy jako naréd jego
prosbe, skierowang do nas podczas jedne;
z pielgrzymek do Ojczyzny: Wy mi nie
klaszczcie, wy mnie stuchajcie!”?

,Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus”
— brzmialy pierwsze stowa Jana Pawta Il
po wyborze na Stolice Piotrowa. Niektorzy
komentatorzy wskazywali na ich... polityczng,
niepoprawnos¢, stawiajac teze, ze stowa
o Chrystusie mogq w uszach zachodniego
odbiorcy brzmie¢ archaicznie czy dziwnie.
Dla Polakéw przyjecie tego rodzaju myslenia
w roku 1978, jeszcze za zycia nieztomnego
Prymasa Tysiaclecia, bytoby absurdem,
jednak juz na przestrzeni pontyfikatu Jana
Pawta Il recepcja jego nauczania — takze
w jego Ojczyznie — zaczeta ulega¢ powaznej
erozji.

Dzi$ sytuacja jest jeszcze trudniejsza. KoSciot
przezywa potezne ataki, zmaga sie z trudno-
Sciami wewnetrznymi i zewnetrznymi, jednak
jak w kazdej sytuacji niepewnosci i chwiej-
nosci, odpowiedzig na kryzys jest powrét do
zrodet i fundamentow.

W dobie rozbicia Kosciota i szerzacej si¢
— mowigc stowami papieza Benedykta XVI
- dyktatury relatywizmu®, przypomnijmy
najwazniejsze punkty nauczania Ojca Swie-

tego, mogace stanowi¢ dla nas bezpieczny
drogowskaz duchowy w naszych niespokoj-
nych czasach.

Wolnosé

Pojecie wolno$ci, ktére we wspotczesnych
czasach urosto do rangi niemal dogmatu,
zaczelo zarazem tracic swoje kontury
znaczeniowe, mieszczac w sobie ,prawo”
do obrazania innych ludzi, wykorzystywania
ich, ograniczania ich swobody wypowiedzi
czy prawa do wyznawania wiary. Papiez
Jan Pawet Il byt Swiadomy zagrozen wspot-
czesnej filozofii zachodniej, opierajacej sie
czesto na leseferyzmie badZ tworzacej zaka-
muflowany totalitaryzm, w ktdrym wolnos¢
do swobodnej ekspresji przyznawana jest
jedynie wybiérczo. Przypominat, ze bez
oparcia sie na jasnym systemie wartoSci,
wolno$¢ zamieni sie w swojq karykature. ,Ku
wolnosci wyswobodzit nas Chrystus. Praw-
dziwa wolno$¢ wymaga fadu. Chodzi przede
wszystkim o tfad moralny. W sytuacji pustki
w dziedzinie wartosci, gdy w sferze moralnej
panuje chaos i zamet, wolno$¢ umiera,
a cztowiek z wolnego staje sie niewolnikiem
instynktéw, namietnosci czy pseudowartosci.
tad wolnosci buduije si¢ w trudzie. Prawdziwa
wolno$¢ zawsze kosztuje. | tu rodzi sie pytanie:
czy cztowiek moze 6w tad wolno$ci zbudowaé

Pogrzeb sw. Jana Pawta Il. Fot. Agencia Brasil

Jan Pawet Il w dniu wyboru Fot. ze zbioréw
watykanskich

sam, bez Chrystusa, czy nawet wbrew Chry-
stusowi? Usituje sie bowiem dzisiaj wmowi¢
cztowiekowi i catemu spoteczenstwu, iz
Bog jest przeszkodg na drodze do petnej
wolnosci. Ku wolnosci  wyswobodzit nas
Chrystus, dlatego chrzescijanin nie leka sie
wolnosci, przed wolnoécig nie ucieka, podej-
muje ja W sposoéb tworczy i odpowiedzialny,
jako zadanie swojego zycia. Bo wolnos¢ dana
nam przez Boga, jest nam takze zadana, ona
jest naszym powotaniem” — zaznaczyt Jan
Pawet Il we Wroctawiu 1 czerwca 1997 r.
Zycie

W 2020 roku, w liturgiczne wspomnienie $w.
Jana Pawia II, polski Trybunat Konstytucyjny
orzekt o niezgodnosci z Ustawg Zasadniczg
przestanki eugenicznej, pozwalajacej na
zabijanie dzieci w tonach matek. Wywotato
to potezne niepokoje spoteczne, tgcznie
z fizycznymi atakami na osoby duchowne
i $wiatynie katolickie. Swiety Jan Pawet Il od

| gloszenia fundamentalnej prawdy o $wietosci

zycia ludzkiego od poczecia az do naturalnej
$mierci nigdy nie odstapit, nawet wowczas,
gdy bywat z tego powodu krytykowany,
niezrozumiany i odrzucany.
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F

Jan Pawet Il podczas wizyty w Niemczech
w 1980 r. Fot. Bundesarchiv

.| zycze, i modle sie o to stale, azeby rodzina
polska dawata zycie, zeby byta wierna $wie-
temu prawu zycia. Jesli sie naruszy prawo
cztowieka do zycia w tym momencie, w ktdrym
poczyna sie on jako cztowiek pod sercem
matki, godzi si¢ posrednio w caty tad moralny,
ktory stuzy zabezpieczeniu nienaruszalnych
dobr cztowieka. Zycie jest pierwszym wsrod
tych débr. Kosciét broni prawa do zycia nie
tylko z uwagi na majestat Stwarcy, ktory jest
tego zycia pierwszym Dawca, ale rébwnocze-
$nie ze wzgledu na podstawowe dobro czto-
wieka” — przypomniat polski papiez w Nowym
Targu 8 czerwca 1979 r.

,Dziekuje za inicjatywy parlamentarne, zmie-
rzajace do zabezpieczenia zycia ludzkiego od
chwili poczecia w tonie matki. Jasne stano-
wisko prawa jest nieodzowne, aby magt doko-
nywac sie réwniez gruntowny proces nawro-
cenia. Trudno bowiem o wiasciwg dziatalno$¢
wychowawczg czy duszpasterska, gdy prawo
temu przeszkadza. To, co ,legalne”’, zostaje
niestety, bardzo tatwo przyjete jako ,moralnie
dozwolone™ - powiedziat w Warszawie 9
czerwca 1991 r.

Kosciot

W czasach bezprecedensowego ataku na
Kosciot, potaczonego z realnymi przestep-
stwami i powodami do zgorszenia, jakie
niektorzy jego przedstawiciele dali tym, ktorzy
im zaufali, tatwo o pokuse poszukiwania

to w Kosciele, mimo utomnosci, a nawet
zbrodni niektorych jego cztonkéw, znajduje sie
zrodio zycia duchowego — Chrystus obecny
w Naj$wietszej Eucharysti. Warto w tym
kontekscie przypomnie¢ stowa Jana Pawia
I, skierowane do pielgrzyméw zgromadzo-
nych na Jasnej Gorze 4 czerwca 1997 roku:
Jasna Gora jest tym miejscem, gdzie naréd
nasz gromadzit sie przez wieki, aby dac¢
Swiadectwo swojej wierze i przywigzaniu do
wspolnoty Kosciota Chrystusowego. Tu przy-
chodzilismy wiele razy prosi¢ Maryje o pomoc
w walce o dochowanie wiernosci Bogu, Krzy-
zowi, Ewangelii, Kosciotowi $wietemu, jego
pasterzom. Tu podejmowali$my zadania zycia
chrzescijanskiego. U stop Pani Jasnogor-
skiej trwalismy wiernie przy Kosciele, gdy byt
prze$ladowany, gdy musiat milcze¢ i cierpiec.
Méwilismy zawsze Kosciotowi «tak» i ta chrze-
$cijanska postawa byta aktem wielkiej do niego
mitosci. Kosciot jest przeciez naszg duchowg
matka. Jemu zawdzieczamy to, ze «zostalismy
nazwani dzieémi Bozymi: i rzeczywiscie nimi
jestesmy» (1J 3, 1). (...) Sw. Pawet méwi, ze
«Koscidt jest Ciatem Chrystusa» (por. 1 Kor
12, 27). Oznacza to, ze zostat uksztattowany
zgodnie z zamystem Chrystusa jako wspol-
nota zbawienia. Kosciot jest Jego dzietem,
nieustannie go buduje, gdyz Chrystus dalej
w nim zyje i dziata. Kosci6t nalezy do Niego
i pozostanie Jego na wieki”.

zbawienia poza Ko$ciolem. Tymczasem Jan Pawetll Fot. Eric Draper

Jan Pawet Il w Austrii 1988 r. Fot. L'Osservatore
Romano

Ojczyzna

Swiety Jan Pawet Il kochat Polske, rozumiat
jej godno$¢ i misje dziejowa, glebie jej tozsa-
mosci i powotania. Nie pozwalat na to, aby jego
ojczyzne obrazac, lekcewazy¢ czy niszczy€.
.10 jest moja matka, ta ziemia! To jest moja
matka, ta Ojczyzna! To sg moi bracia i siostry!
| zrozumcie, wy wszyscy, ktorzy lekkomysinie
podchodzicie do tych spraw, zrozumcie, ze te
sprawy nie moga mnie nie obchodzi¢, nie mogg
mnie nie bole¢! Was tez powinny bole¢! tatwo
jest zniszczyc, trudniej odbudowaé. Zbyt diugo
niszczono! Trzeba intensywnie odbudowywac!
Nie mozna dalej lekkomysinie niszczy¢!
Ziemia polska naznaczona jest w sposob
szczegolny obecnoscig Matki Chrystusa. Ona
jest pierwszg wsrdd petnigcych wole Ojca
- whadnie jako Matka Syna BoZzego. Niech
zatem przez Jej macierzyniskg obecno$¢
odnowi sie po$rod nas Swiadomo$¢ Boskiego
ojcostwa. Niech sie odrodzi pokolenie braci
i siostr Syna Bozego - Syna Maryi.

Niech sie odrodzi w Bogu ludzkie ojcostwo
i polska rodzina, i ludzkie macierzynstwo,
niech sie odrodzi rodzina, szczegdlne miejsce
Przymierza Boga z ludzmi. Imie jego: ko$ciot
domowy” — powiedziat z mocg 3 czerwca 1991
r. na ptycie lotniska w Mastowie koto Kielc.

Michal Korwid



14

»Pilnujcie mi
tych szlakow...”

O polskich goérach napisano zapewne tyle
wierszy, ksigzek i piosenek, ze na ich prze-
czytanie nie starczytoby zycia przecigtnemu
$miertelnikowi. Odwiedzajacy potudnie Polski
turyci co roku narzekajg na ttok, drozyzne,
pozostawione na szlakach Smieci i brak miejsc
parkingowych. I... co roku wracajg w gory.

Niedzwiedz na rykowisku?

- Dlaczego tu jestem? Chyba dla tych wido-
kéw —mowi w rozmowie z nami Grzegorz, rolnik
z Lubelszczyzny, ktory odwiedza Tatry co roku.
— Dla tej tatrzanskiej przyrody, ciszy... W gorach
odpoczywam psychicznie, bo fizycznie na pew-
no nie —$mieje sie mezczyzna. W tym roku zwie-
dza Tatry nietypowo — przed $witem i po zmroku.
— Chcielismy wybra¢ sie ze znajomymi cho¢ raz
zobaczy¢ wschdd storica w gorach. Pech cheiat,
Ze trafiliémy na dzien, ktorego poranek byt dos¢
pochmurny. Ze wschodu wyszly zatem nici, ale
za to wrazen dostarczyto nam... rykowisko jele-
ni. Odgtosy, dobiegajace z lasu noca, byly dos¢
osobliwe, z poczatku wystraszylismy sie nawet,
Ze to niedzwiedzie. Na szczescie wrocilismy ze
szlaku cali i zdrowi.

- Nie bede oryginalna, jezdze w gory, zeby
sie duchowo ,zresetowac”. Zaobserwowatam
juz jaki$ czas temu pewng prawidtowos¢, je-
zeli zabiore w Tatry jaki$ problem, jakie$ py-
tanie, na ktore nie moge znalez¢ odpowiedzi,
po kilku dniach wedréwki po szlakach na ogét
w jaki$ niewyttumaczalny sposéb pojawia sie
w mojej gtowie rozwigzanie nurtujacej mnie
kwestii — zwierza sie w rozmowie z nami Mar-
tyna, graficzka z Warszawy. — Tutaj moge tez
pomodli¢ sie, wyciszyé, zobaczy¢ wlasciwg
hierarchie spraw i przypomnie¢ sobie, jak nie-
wiele w gruncie rzeczy potrzeba do szcze$cia
- dodaje kobieta.

- Ja z kolei kocham atmosfere gérskich
schronisk, lubie te wieczorne rozmowy zme-
czonych ludzi, opowiadajacych sobie, gdzie
danego dnia byli i jaki szczyt zamierzajg zdo-
by¢ kolejnego dnia. W gérach jestesmy prost-
si, zyczliwsi, jeste$my blizej siebie nawzajem.
Warto bytoby troche tej atmosfery przenie$¢
takze i w doliny — zauwaza Mariusz, turysta
ze Slaska.

Jedyne takie gory

Tatry to jedna z najbardziej malowniczych
czesci Polski, choC stosunkowo niewielka
pod wzgledem powierzchniowym, bo zajmuje
zaledwie 175 km2 (niewiele ponad 20%
catosci). Wieksza cze$¢ Tatr lezy po stronie
stowackiej, rozciggajac sie na powierzchni
ok. 610 km2. Dtugos¢ grani gtéwnej Tatr to
,Zaledwie” 80 km, jednak kazdy, komu przyj-
dzie pokonywaé ich strome przewyzszenia,
odczuje w nogach kazdy pokonany kilometr.
Po polskiej stronie Tatr odkryto dotychczas
niewiarygodnie wielka liczbe jaskin — jest ich
az 857, aich faczna dtugos¢ wynosi 133 km.
Kwestia etymologii nazwy ,Tatry” pozostaje
w sferze hipotez. Zdaniem prof. Jana Michata
Rozwadowskiego, jezykoznawcy i prezesa
Polskiej Akademii Umiejetnoci nazwa ta
moze pochodzi¢ od francuskiego (dawniej:
celtyckiego) stowa ,tertre”, znaczacego
wzgorze. ,Tertre — to sq Tatry” pisat takze
Cyprian Kamil Norwid. Dwiescie lat temu
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Tatry Wysokie nazywano réwniez Karpakiem.
Nie sposdb wyobrazi¢ sobie naszych najwyz-
szych gér bez Tatrzanskiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego. Dzieki po$wie-
ceniu i wielkim umiejetno$ciom ratownikow
wiele ludzkich historii, ktére mogty skoficzyé
sig tragicznie, znalazto swoj szcze$liwy finat.
,Dobrowolnie przyrzekam pod stowemhonoru,
ze poki zdréw jestem, na kazde wezwanie
naczelnika lub jego zastepcy — bez wzgledu
na pore roku, dnia i stan pogody — stawie
sie w oznaczonym miejscu i godzinie i udam
sie w gory w celu poszukiwar zaginionego

i niesienia mu pomocy” - brzmiata rota $lubo- |

wania ochotnikéw do TOPR, opracowana
przez pierwszego naczelnika tej formacii,
Mariusza Zaruskiego. Jej tekst nie zmienit sie
po dzi$ dzien i jest powtarzany przez kolejne
pokolenia tatrzanskich ratownikéw.

Myslac o Tatrach nie sposéb poming¢ licz-
nych tworcow polskiej kultury, takich jak Karol
Szymanowski czy Stanistaw Witkiewicz i jego

AL

syn — Witkacy. Najsilniej jednak z Tatrami kojarzy sie najwiekszy z gigantéw polskiego ducha
- Swiety Jan Pawet Il, ktéry wtasnie spod krzyza na Giewoncie skierowat do swojego narodu
prorocze i coraz bardziej aktualne stowa.
,Umitowani bracia i siostry, nie wstydzcie sie krzyza. Starajcie sie na co dzien podejmowaé
krzyz i odpowiada¢ na mito$¢ Chrystusa. Broncie krzyza, nie pozwolcie, aby Imig¢ Boze byto
obrazane w waszych sercach, w zyciu spotecznym czy rodzinnym” — powiedziat polski papiez
6 czerwca 1997 roku w homilii podczas mszy $w., sprawowanej pod Wielkg Krokwig w Zako-
panem.
Aludziom gor, kochajacym je tak jak on, pozostawit piekny i poruszajacy testament: ,Pilnujcie
mi tych szlakdw, ja tu jeszcze przyjade w spokojniejszym czasie”.

Agnieszka Zurek
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OLIMPLISKI

25 wrze$nia 2021 roku na boisku sportowym
w Berlinie - Spandau spotkali sie pitkarze
i dziatacze Olympii Berlin wraz z rodzinami.
Piknik zaszczycili Piotr Reiss, czterokrotny
reprezentant Polski, byly pitkarz klubow: Lech
Poznan, Herta Berlin, Amica Wronki, MSV
Duisburg, wspdizatozyciel jednej z najwiek-
szych Akademii Pitkarskich w Polsce oraz
Adam Borkowski — konsul do spraw Polonii
w Berlinie.

Dawid Krzyzowski —zwyciezca wielu turniejow
krajowych i zagranicznych we Freestyle Foot-
ball oczarowat wszystkich trikami pitkarskimi.
Najmiodsi dali upust swojej niewyczerpane;
energii na ogromnym dmuchancu. Od troche
starszych pitkarski dart wymagat spokoju
i koncentracji. Liczne zabawy i konkursy

PIKNIK RODZINNY

Barra. Regularnie biega z ojcem — trenerem
pitki noznej. 13-letni chfopiec jest uczniem
Julius Letter Schule, szkoty o profilu spor-
towym, regularnie biega z ojcem — trenerem
pitki noznej. Karol od 3 lat jest zawodnikiem
klubu pitkarskiego Olympia Berlin na pozycii
Srodkowego pomocnika. Latem tego roku
w Zakopanem Karol Barra, Tomek Piecho-
cinski i Louis Tesmer wzieli udziat w miedzy-
narodowym turnieju. Zostali wytypowani do
kadry Swiatowej.

Wszystkim zawodnikom i dziataczom Olympii
Berlin zyczymy licznych sukcesow, zwycie-
skich meczéw, dalszego wsparcia rodziny
i przyjaciot. Swoj entuzjazm sportowy przeka-
zujcie mtodszemu pokoleniu Polakéow!

Barbara Krajewska
Anna Mansfeld-Slaski

pochtanialy dzieci bez reszty i sprawiaty im
ogromna rados¢. Dorosli, obserwujac beztro-
skie popisy swoich pociech, zajmowali sig
konsumowaniem polskich przysmakow.

Nie lada atrakcjg okazat sie mecz pomiedzy
dorostymi i mtodymi pitkarzami. Dopiero rzuty
karne przyniosty zwyciestwo rodzicom.
Atmosfere spotkania na fonie natury
w sobotnie stoneczne popotudnie pokazujg
wybrane zdjecia, wykonane przez uczest-
nikéw pikniku.

Polski Klub Olimpijski, Zwigzek Polakéw
w Niemczech, Star oraz Orlen byli sponso-
rami imprezy.

Na pikniku spotkatySmy zwyciezce tegorocz-
nego Biegu Powstania Warszawskiego Karola

* OLIMPIJSKI

PIKNIK RODZINNY
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Konsul Adam Borkowski i Piotr Reiss
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ROK NORWIDA

(...) »Przeciez i ja — ziemi tyle mam,
Ile jej stopa ma pokrywa
Dopokad ide!...

»Pielgrzym” Cyprian Kamil Norwid

»Dopokad ide” — spektakl stowno-muzyczny
poswiecony Cyprianowi Kamilowi Norwidowi
rozpoczyna si¢ w ciemnosciach, w ktorych
migocze jedynie ptomieri Swiecy w dfoniach
aktora. Gtos Jerzego Zelnika wypetnia sale.
Gdy na ekranie pojawia sie twarz Norwida,
ulega sie ztudzeniu, ze samego poete
styszymy...

Do kraju tego, gdzie kruszyne chleba
Podnoszaq z ziemi przez uszanowanie
Dla daréw Nieba...

Teskno mi, Panie...

Do kraju tego, gdzie wing jest duzq
Popsowaé gniazdo na gruszy bocia-
nie,
Bo wszystkim stuzq...

Teskno mi, Panie...

Do kraju tego, gdzie pierwsze uktony
Sa — jak odwieczne Chrystusa wyznanie:
»JBadz pochwalony!”

Teskno mi, Panie...

Teskno mi jeszcze i do rzeczy innej,
Ktérej juz nie wiem, gdzie lezy miesz-
kanie,

Réwnie niewinnej...
Teskno mi, Panie...

Do bez-tesknoty i do bez-mys$lenia,
Do tych, comajg tak za tak—-n
ie za nie-—
Bez Swiatto-cienia...

Teskno mi, Panie...

Teskno mi owdzie, gdzie ktéz o mnie
stoi?
I tak byé musi, cho¢ sie tak nie stanie
Przyjazni mojej!...

Teskno mi, Panie...

Jerzy Zelnik interpretuje utwory Norwida
na tle subtelnej muzyki, skomponowanej
specjalnie do tego spektaklu. Pojawiajace
sie na ekranie wirujace, wielobarwne obrazy
harmonizujg z muzykg i stowem wigzanym.
Sa wersy 0 przesziosci i przysztosci, o egzy-
stencji cztowieka, osamotnieniu, mitoSci.
Uniwersalne prawdy, zamkniete w krétkich
sformutowaniach, nie tracg na aktualno$ci.

W godzinnym spektaklu 30 wrzesnia 2021
w Polskim Instytucie w Berlinie wystapili
Jerzy Zelnik - aktor i twérca scenariusza
i Wojciech Konikiewicz - kompozytor . Adam
Rosotowski przygotowat projekcje multime-
dialng. Marzena Kepowicz dyrektor Insty-
tutu Polskiego przedstawita zycie i twérczo$¢
Cypriana Kamila Norwida.

Ambasade RP w Berlinie reprezentowali:

Jerzy Zelnik i Wojciech Konikiewicz

Jerzy Zelnik

ambasador RP prof. Andrzej Przytebski oraz
konsulowie Piotr Golema i Adam Borkowski.
Wsréd gosci zaproszonych przez organi-
zatorow - Ambasade RP i Instytut Polski
- znaleZli sie laureaci 17. Olimpiady Jezyka
Polskiego w Niemczech - uczniowie szkoét
z jezykiem polskim.

Barbara Krajewska

Anna Mansfeld-Slaski
Foto: Anna Mansfeld-Slaski




Marzena Kepowicz — dyrektor IP Adam Rosofowski Jerzy Zelnik, Anna Wawrzyszko, prof. Andrzej

Przytebski

Szanowhni Czytelnicy!

Pamietam, jak przed maturg bitam sie z my$lami, co mam studiowac, kim chce by¢ w przysztosci, a w tym wieku jeszcze bardzo mato sie
wie o $wiecie i zyciu. Pomyst studiowania medycyny podsuneta mi matka, a moje idealistyczne wyobrazenia o tym zawodzie spowodowaty,
ze posztam w tym kierunku. Juz wtedy zatozytam sobie, ze chcac ulzy¢ ludziom w cierpieniu, bede pomagaé im, koi¢ bél. Temu mtodocianemu
idealizmowi pozostatam wierna, cho¢ droga do celu okazata si¢ bardzo wyboista i kreta, petna dodatkowych trudéw, zwigzanych z licznymi
przeprowadzkami, dtugimi dojazdami do pracy oraz wynikajacym stad zaniedbaniem wtasnej rodziny. Wielokrotnie musiatam odktada¢ na bok
swoje plany i wyobrazenia, gdyz sprawy egzystencjalne przystanialy cel.

Po uzyskaniu tytutu specjalisty anestezjologa w Dreznie rozejrzatam sie¢ w ogtoszeniach, publikowanych w ogéinoniemieckiej gazecie
lekarskiej. Mojg uwage przyciggneta oferta pracy w Wuppertalu w prywatnej klinice u lekarza prowadzacego leczenie b6lu. W moim wyobra-
zeniu, osoby, ktora zywita coraz wiecej sceptycyzmu wobec rzekomego profesjonalizmu zachodniej nauki medycznej, ktory jq wrecz rozczaro-
wal, lekarz leczacy prywatnych pacjentéw musiat by¢ profesjonalistg wysokiego stopnia, a przede wszystkim do$wiadczonym praktykiem.

Zdecydowatam sie na podjecie pracy w tej praktyce i mdj wybdr okazat sie trafny. Abu, tak brzmiato imie owego lekarza z Wuppertalu,
podstawowe wyksztatcenie lekarskie zdobyt w Syrii, skad pochodzit, nie byt jeszcze skazony przez stechnicyzowang i skomercjalizowang,
aprzeztoi skorumpowang medycyne zachodnia, pokazat mi wiasciwy kierunek. W dodatku miasto Wuppertal, znajdujace si¢ na obrzezu
poteznej aglomeracji miejskiej, przyciagato wielu interesujacych ludzi ze $wietnym wyksztatceniem — w tym Polakdw. Wydawato mi sie, ze
mam tu duze mozliwo$ci dotarcia do wiasciwych ludzi, do kogo$, kogo mogtabym uzna¢ za mistrza w moim zawodzie.

W czasie moich poszukiwac¢ dowiedziatam sig o neuralterapii i jej skutecznosci w leczeniu bélu, a co najwazniejsze, o tym, ze istnieje am-
bulatorium leczenia bolu, w ktdrym stosuije sie te metode. Zapragnetam sie tam dostac, cho¢ spetnienie tego pragnienia graniczyto z cudem.
No i - rzecz niebywata - stat sie cud. Zostatam zatrudniona w klinice neuralterapii, wbrew wszelkim przepisom o ochronie pracownika itp.
Zostatam przyjeta i mogtam zdoby¢ konieczne do uzyskania specjalizacji wyksztatcenie z petnoprawnym $wiadectwem. Dr Dinter, kierownik
ambulatorium Uniwersytetu Heinricha Heinego, okazat si¢ przesympatycznym i otwartym na wszystkie moje pytania, a nade wszystko na
skargi i cierpienia pacjentow czlowiekiem, a jego pielegniarka i zarazem sekretarka, kopalnig wiedzy o nie uznawanych przez akademikoéw,
a przeciez bardzo skutecznych metodach leczenia.

Te dwie osoby przywrdcity mi wiare w nauke i status uniwersytetu jako kuzni elit, ktoérych najwyzszym celem jest dochodzenie do prawdy
oraz stuzba cztowiekowi. Ale wdzieczno$¢ mojg winna jestem jeszcze Syryjczykowi Abu, ktory z wyrazng satysfakcjg uczyt mnie neuralterapii.
Kiedy$ zobaczytam wiszacq na $cianie w jego biurze maksyme, ktérej tres¢ do dzi$ utkwita mi w pamieci: ,Wissen ist Macht, aber kénnen
ist GroBmacht* - wiedza stanowi site, ale wynikajaca z niej umiejetnos¢ jest potega. O stusznosci tej maksymy jestem przekonana po dzi$
dzien!

Irena Kubalok-Kieyne
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Odtruwanie z metali ciezkich

Skutecznos$¢ leczenia metodami naturalnymi,
czyli m.in. neuralterapia, uwarunkowana jest
zdolnoscig do samoregulacji organizmu,
a ta z kolei od dobrze funkcjonujacego uktadu
nerwowego. Jego funkcja zalezy od stanu
biologicznego tkanek, czyli odzywienia i/
lub zanieczyszczenialzatrucia oraz od stanu
napiecia tkanek, spowodowanego defor-
macjami ciata w réznych jego czesciach. Te
deformacje powstajg w wyniku urazéw i/lub
przecigzen. O deformacjach bedzie mowa
pozniej, a teraz zwréce uwage na fakt zanie-
czyszczenia tkanek, a tym samym ograni-
czenia samoregulacii.

Dzisiaj czesto wystepujacym zanieczyszcze-
niem jest zatrucie metalami i metalami cigz-
kimi.

DrKlinghart, niemieckilekarz, leczacy chorych
w swojej praktyce w Seattle w Stanach
Zjednoczonych, stwierdzit, ze wielu z jego
pacjentéw zatrutych jest metalami ciezkimi,
szczegolnie rtecig z plomb amalgamatowych.
Ich odtrucie powodowato wyleczenie z wielu
choréb, takich jak: choroby autoimmunolo-
giczne: lupus erythematosus, sklerodermia,
przewlekte zapalenie stawow, reumatyzm,
choroby tarczycy, nastepnie migreny, zapa-
lenia wrzodziejgcego jelita grubego, choroby
Crohna, stwardnienia rozsianego, depresji,
choroby Alzheimera, padaczki, amyotrope
lateralsklerose (objawy: mrowienie, zabu-

rzenia czucia, porazenia, alergia).

Gtéwnym $rodkiem leczenia zatru¢ metalami
ciezkimi jest chlorella pyrenoidosa, alga, czyli
roslina wodna, ktorej wtasciwosci odtruwajace
uzyto po raz pierwszy na wielkg skale wobec
ludnosci w japoriskim mie$cie Minamata
w zwigzku z jej masowym zatruciem przemy-
stowq rtecig. Znalazta ona réwniez zastoso-
wanie w leczeniu oséb zatrutych promienio-
tworczymi metalami cigzkimi w Czarnobylu.
Alga, dzieki siarczanym aminokwasom
(metioninie i cysteinie), uwalnia z tkanek
wszelkiego rodzaju trucizny, ktore w pota-
czeniu z nimi zostajg wydalone. Niestrawialna
btona komoérkowa alg posiada wiasciwosc¢
taczenia elektrycznie natadowanych metali
ciezkich, znajdujacych sie w ptynie pozako-
mérkowym matrix. Zgodnie z prawem fizy-
ko-chemicznym, dotyczacym bton pétprze-
puszczalnych, wedrujg one w kierunku ich
nizszego stezenia.

Oprocz tych whasciwosci jest chlorella dostar-
czycielem wielu witamin, pierwiastkéw $lado-
wych i 60% aminokwasow.

Chlorella odtruwa otéw, kadm, nikiel, zfoto,
platyne, cyne, aluminium, pierwiastki promie-
niotworcze oraz formaldehyd, dioksyne,
$rodki ochrony drewna i owadobojcze.
Odtruwanie jest procesem diugotrwatym
i zaleznym od rozmiaru zatrucia. Trwa
minimum 1 rok. Ogblnie nalezy przyjmowaé

15 tabletek sprasowanej chlorelli 3 razy
dziennie. Poniewaz natychmiast dochodzi do
uwalniania sie metali z tkanek, ich obecno$¢
w krazeniu powoduje nudno$ci, wymioty,
biegunke, wzdecia, wilczy gtod, bdle gtowy,
miesni, meczliwo$¢, depresje, stany lekowe,
drzenie rak, swedzenie skéry, powsta-
wanie krost, szybkie bicie serca, bolesne
skurcze jelit. W zalezno$ci od nasilenia tych
objawow nalezy podwyzszy¢ dawke chlorelli,
by zwigza¢ metal krazacy we krwi. Ogdlnie
przyjmuje sie wtedy ok. 60 tabletek na raz.
Chlorella nie wywotuje alergii. Po diuzszym
odtruwaniu,  polepszeniu  samopoczucia
mozna ograniczy¢ przyjmowanie chlorelli
do 5 tabletek 3 razy dziennie i stosowac te
dawke okoto roku.

Dodatkowo mozna stosowa¢ silnie odtruwa-
jaca z metali ciezkich kolendre, w postaci
nalewki i stosowa¢ jg poczatkowo 3 razy
dziennie po 2 krople, powoli zwigkszajac
dawke do 3 razy dziennie po 5 kropli.

W diecie mozna zwigkszy¢ spozywanie czer-
wonej kapusty, zawierajacej odtruwajace
antocyjany, oraz pokarméw bogatych w wita-
miny, szczegolnie w witaming C.

W ciezkich zatruciach (np. z anemia) nalezy
stosowaC ptukanie jelita grubego wlewami
doodbytniczymi.

Irena Kubalok-Kieyne

Czego boja sie mezczyzni?

,Przekaz spoteczny moéwi czesto o tym,
ze emocje sq domeng kobiet, a mezczyzni
nie majg do nich prawa. W naszej ksigzce

wskazujemy na to, ze mezczyzni przezywa-
ja emocje tak, jak kazdy cztowiek, ale czesto
nie sg o nie pytani albo nie sg wystuchiwani”.
Z Katarzyng Matusz i ks. Stanistawem Szla-
s, autorami ksigzek: ,O niektdrych lekach
kobiet” i ,O niektorych lekach mezczyzn” roz-
mawia Agnieszka Zurek.

- Wydaliscie ostatnio nowa ksiazke
»0 niektorych lekach mezczyzn”. To dal-
szy ciag Waszej wczesniejszej publikacji
»0 niektorych lekach kobiet”?

Katarzyna Matusz: To sie wszystko za-
zebia. Leki kobiet, mezczyzn, a wreszcie —
dzieci i nastolatkdéw. Nasze leki wzajemnie na

siebie oddziatuja.

- Meski lek to wciaz temat tabu? Kultywu-
jemy wizerunek mezczyzny jako ,macho”?

Ks. Stanistaw Szlassa: Przekaz spo-
teczny moéwi czesto o tym, ze emocje sg do-
meng_kobiet, a mezczyzni nie majg do nich
prawa. W naszej ksigzce wskazujemy na to,
Ze mezczyzni przezywajg emocje tak, jak
kazdy czlowiek, ale czesto nie sg 0 nie pytani
albo nie sg wystuchiwani. Na szcze$cie to sie
powoli zmienia. Wielu mezczyzn w toku tera-
pii czy procesu rozwoju osobistego zaczyna
mowi¢ o swoich emocjach. Przyznawanie sig
do trudnych emocji wymaga odwagi.
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Znakiem wspoélczesnych czasow sa
niewatpliwie nowe typy uzaleznien. Coraz
czesciej slyszy sie o zaawansowanych
wiekiem ojcach rodzin uciekajacych w cia-
gu dnia w prace, a wieczorami w Swiat gier
komputerowych.

Katarzyna Matusz: Tak i dotyczy to nie
tylko gier. Bardzo wciggnat nas internet i me-
dia spotecznosciowe. Korzystanie z nich jest
tak powszechne, ze zdarza nam sie chyba
zapominac juz o tym, ze te relacje s ptytkie.
Na ludzi, ktérzy w internecie dajg nam iluzje
bliskosci, w realnym zyciu na ogot nie moze-
my liczy¢.

Ks. Stanistaw Szlassa: Mysle, ze zmie-
nia sie forma uzaleznien. Tak jak sakrament
jest widzialnym znakiem niewidzialnej taski,
uzaleznienie jest widzialnym znakiem nie-
widzialnych probleméw. Za fasadg réznych
—holizméw, kryjg sie problemy emocjonalne.
Czesto dotyczg one ucieczki przed konfron-
tacjg, przed odpowiedzialno$cig, lekdw przed
zaistnieniem, byciem prawdziwym.

Facebook z kolei uzaleznia nas od przy-
jemnosci, jaka odczuwamy widzac czerwo-
ne ikonki powiadomien o nowych aktywno-
$ciach dotyczacych naszego profilu.

Ks. Stanistaw Szlassa: To daje nam po-
czucie, ze zyjemy, uczestniczymy w czyms,
jesteSmy wazni. Kiedy miatem jeszcze pry-
watny profil na Facebooku, zauwazytem,
ze zwigzane z nim aktywnosci pochfaniajg
coraz wiecej mojego czasu, ze nie nadgzam
z ich czytaniem, a na dodatek, ze spotkanie
w realu osoby znanej mi wczesniej tylko ze
$wiata wirtualnego powodowato, ze miatem
juz w gtowie pewne wyobrazenia na jej temat,
ktére utrudniaty mi poznawanie jej w rzeczy-
wisto$ci. Przestatem juz odrézniac, czy wiem
co$ na temat danej osoby dlatego, ze sama
mi 0 czym$ powiedziata, ze przeczytatem to
na jej profilu na Facebooku, czy co gorsza
- przeczytatem co$ o tej osobie na profilu
innego uzytkownika Facebooka. Przerazito
mnie to i postanowitem wéwczas skasowac
Facebooka. Potrzebowatem wéwczas przy-
najmniej czterech miesiecy, zeby zbudowac
na nowo relacje w Swiecie rzeczywistym i ba-
zowac¢ tylko na informacjach otrzymanych od
osoby, z ktérg rozmawiam w realu.

Walorem Waszej ksiazki jest fakt napi-
sania jej przez osoby majace wiedze nie tylko
dziedziny W e

N0I10Q d 0 NOWOQO

Ks. Stanistaw Szlassa: Te sfery si¢ na
siebie nakiadaja. Duchowo$C jest relacjq
z osobowym Bogiem, a psychologia daje
narzedzia do budowania relacji — z samym
sobg, z Bogiem i z drugim czlowiekiem. Du-
chowos$¢ nie stoi w sprzecznosci z psycholo-
gig, a psychologia nie szkodzi duchowosci.
Trzeba jednak pamietac, ze duchowosci nie da
sie zastgpi¢ psychologig i odwrotnie — psycho-
logii duchowo$cig, Korzystanie z narzedzi, ja-
kie daje nam psychologia, pomaga nie wpas¢
W co$, co nazywamy ,psychopatologig religii”.

Co to takiego?

Ks. Stanistaw Szlassa: Jest to wykorzy-
stywanie elementow religijnosci do zaspoka-
jania wtasnych celéw i realizowania swoich
wyobrazen. Do postawienia zdrowej granicy
miedzy duchowoscig a psychologig potrzeba
madrych psychologdw i madrych kaptandw.

Katarzyna Matusz: W ksigzce méwimy
miedzy innymi 0 mezczyznach ze wspoinot
katolickich, ktérzy czasami zastaniajg sobie
Panem Bogiem konieczno$¢ rozwoju. Oczy-
wiscie nie dotyczy to wszystkich mezczyzn ze
wspdlnot, niemniej takie zjawisko wystepuje.

Na czym ono polega?

Katarzyna Matusz: Na przykfad na tym,
Zze mezczyzna odmawia kolejne rézance,
koronki i nowenny, a unika pracy nad soba.
Chcemy zwréci¢ uwage na ten problem. Cu-
downie, Ze jeste$ wierzacym cztowiekiem i ze
sie modlisz, ale to nie zwalnia cie z pracy nad
wilasnym rozwojem, z odpowiedzialnosci za
siebie, za dom, za prace, za dziecko.

Ks. Stanistaw Szlassa: Czasem trzeba
odtozy¢ rozaniec. Kto$, kto jest mezem i of-
cem, realizuje powotanie do zycia w rodzinie,
nie moze prowadzi¢ zycia kontemplacyjnego
kosztem swoich codziennych obowigzkow
albo zachowywa¢ sie jak ksigdz. Owszem,
jesli ma mozliwo$¢ poSwiecenia wigcej czasu
na modlitwe i kontemplacije, jest to jak najbar-
dziej pozytywne, ale nie moze odbywaé sie
kosztem rozmowy z zong czy z dzieckiem.

Inna forma postugiwania sie duchowo-
$cig dla wlasnych celéw to préby zatrzy-
mania przy sobie dorostych dzieci przez
rodzicow poprzez szantaz czwartym przy-
kazaniem.

Tak, to jest uzywanie Boga do tego, co jest
wygodne dla mnie i wybieranie korzystnych dla

cie swoich dzieci, aby nie tracity ducha”.

Trudnym, a popularnym ostatnio te-
matem wiasnie ze sfery przenikania sie
psychologii i duchowosci jest kwestia ro-
zeznawania niewaznosci matzenstwa.

Ks. Stanistaw Szlassa: Papiez Benedykt
XVI napisat kiedys, ze ,paragraf’ o niedoj-
rzatosci psychicznej do podjecia zobowigzan
matzenskich jest tak pojemny, ze mozemy
zmiesci¢ w nim w zasadzie wszystko. Z dru-
giej jednak strony faktycznie istniejg osoby,
ktére w chwili zawierania zwigzku matzenskie-
go rzeczywiscie nie byly zdolne do tego, aby
podjac te decyzje w sposob w petni Swiadomy
i suwerenny. Podobnie bywa z kaptanstwem,
jednak podjecie nie do korica dojrzatej decyzji
0 wyborze tej drogi zyciowej nie stanowi po-
wodu, aby od razu z niej zrezygnowac. Trzeba
uzna¢ - czesto w procesie terapeutycznym —
Ze by¢ moze jaki$ czas temu nasza decyzja
nie byta podjeta w sposdb dojrzaty, ale jed-
noczes$nie zada¢ sobie pytanie o to, jakq de-
cyzje podejmujemy dzisiaj? Moze sie okazac,
ze bedzie to decyzja o pozostaniu w kaptan-
stwie czy matzenstwie, juz w sposéb $wia-
domy i dojrzaty. Droga pracy terapeutyczne;
jest z pewnoscig lepsza od drogi wypierania
problemu i ucieczki w materializm, alkoholizm
czy inne destrukcyjne zachowania.

Domyslam sie, ze podjecie terapii
przez mezczyzne, a juz zwlaszcza przez
ksiedza, to temat wciaz budzacy spotecz-
ne emocje i niekoniecznie spotykajacy sie
zZe zrozumieniem.

Ks. Stanistaw Szlassa: Sg ksieza, ktérzy
chodzg na terapie i normalnie o tym rozma-
wiaja, jednak nie jest to czeste. Wynika to
w moim odczuciu z istnienia silnego przekazu
spotecznego, ktdry wymaga od ksiezy dojrza-
toSci, niezawodno$ci, stabilno$ci i bycia opokg
dla innych. Wielu ksiezy przyjmuje taka role
i nie pozwala sobie na stabo$¢ i siegniecie
po pomoc. Wielu ksiezy nie idzie na terapie
w obawie przed ,rozsypaniem sie” i poskia-
daniem na nowo. Ksieza — terapeuci czesto
budza nieufno$¢. Budza lek jako ci, ktdrzy byc¢
moze za duzo widzg i za duzo mogg powie-
dzie¢. Srodowisko ksiezy, jak kazde, ma swo-
je leki, ucieczki, biedy, maski... To sg ludzkie
mechanizmy obronne i wystepujg one wsze-
dzie, takze wérdd duchownych.
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NA ZDROWIE

Btyskoporek podkorowy

Btyskoporek podkorowy, zwany tez czaga,
czyrem, guzem brzozy, jest grzybem, ataku-
jacym drzewa lisciaste, gtownie brzozy. Czar-
no-brunatno-rdzawa popekana naro$l na
pniu powoduje powolne obumieranie drzewa.
Najczesciej spotyka sie czage w lasach
Syberii, Ameryki Potnocnej, Azji i Europy
pétnocnej, gdzie panujg niskie temperatury.
Mozna jg znalez¢ na terytorium catej Polski.
Na terenie naszego kraju jest pod czesciowa,
ochrong,

O zdrowotnych wiasciwosciach bltyskoporka
podkorowego pisali juz starozytni, np. ojciec
medycyny - Hipokrates w V w. p. n. erg czy
Piliniusz Starszy na poczatku naszej ery.
Lubujg sie¢ w nim Chinczycy i Japoriczycy.
Ludy dalekiej Syberii naparem z czyru popra-
wiali swoje samopoczucie, odtruwali orga-
nizm i wzmacniali watrobe i zotadek. Rosjanie
w celach leczniczych popijg herbatki z czagi
juz od XVI wieku. Tradycjg na Podlasiu jest
picie wyciagéw z btyskoporka, zbieranego
w Puszczy Biatowieskiej.

Zebrany grzyb, odciety od drzewa suszy
sig, najlepiej w naturalnych warunkach, lub
w suszarniach — (w temperaturze do 60 stopni
C). Po wysuszeniu miele sie go w mtynku. Ze
zmielonego proszku parzy si¢ herbatki. Napd
ma brazowy kolor, pachnie lasem i grzy-
bami. Dodanie miodu wzbogaca jego smak.
W celach leczniczych mozna wymiesza¢ go
np. ze skrzypem (prébowaty$my - smaczny,
cho¢ moze nieco egzotyczny) .

Czaga ma wiele prozdrowotnych wtasciwosci.
Oczyszcza organizm, dziata przeciwbakte-
ryjnie i przeciwwirusowo, przeciwzapalnie
i przeciwnowotworowo. Reguluje poziom

cukru we krwi, obniza cisnienie, stabilizuje
prace ukfadu immunologicznego. Ma takze
wiasciwosci przeciwgoraczkowe i przeciw-
potne.
Dobroczynne sktadniki zawarte w czadze,
zwalczajgce nowotwory, przerzuty nowotwo-
rowe, cukrzyce, zaburzenia funkcjonowania
uktadu pokarmowego, choroby watroby,
wirusy, bakterie i grzyby to:
intodiol i lanosterol - programujg $mier¢
uszkodzonych komérek
polifenole - niszczg wirus HIV i spowalniajg
starzenie si¢ organizmu
polisacharydy - poprawiajg komunikacje
migdzykomaorkowsg
fucoglucomannan - wptywa na uktad odpor-
nosciowy
betulina i kwas betulinowy - hamujg rozwo;
komorek nowotworowych, degradujg komérki
czerniaka, hamujg namnazanie wirusa HIV,
rozwdj bakterii tradzikowych, pateczki okrez-
nicy i gronkowca, powoduja rozpad komdrek
nowotworowych uktadu nerwowego
aminokwasy: tryptofan - dziata przeciw-
depresyjnie i utatwia zasypianie, glicyna
i cysteina dziatajg przeciwzakrzepowo
melanina - chroni przed promieniami UV
Warto zapoznac sie z btyskoporkiem podko-
rowym, by pozna¢ jego uzdrawiajace wtasci-
woSci.
Barbara Krajewska
Anna Mansfeld-Slaski
Foto: Wikipedia,
Anna Mansfeld-Slaski

Swieci mojej
codziennosci...

Swiety Jézef z kijaszkiem
rodziny pilnuje

Rita z krzewem rézanym
W pracy poratuje

Rankiem Michat Archaniot
Zte duchy przegoni

A wieczorem Maryja
przytuli do skroni

Btogostawiona Hanna
zatroskana wielce

W chorobie pomoze
otwiera mi serce

Swieta Anna z ikony
w ciszy zawsze stucha
Zaraz dobrq porade
szepnie mi do ucha

Swieta Agnieszka

stale baranka pilnuje
Gdy w mitosci sie gubie
ona mnie ratuje

Faustyna nie méwi

bo za mate stowa
Mitosierdzie tak wielkie
Ze nie pojmie gltowa

Rozum tez nie ogarnia
dziwnej zazytosci
Wielcy i bliscy swieci
mojej codziennosci

Ps. Gdzie sie podzial Franciszek
Wybrat swietq Klare
Nie ma go w wierszyku
niech wie ze za kare

Agnieszka Klein
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