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Oazy spokoju w sercach miast

Wakacje bezsprzecznie kojarzga sie zgwarem i to bez znaczenia czy pomyslimy o
plazach, gérach, parkach, jeziorach czy centrach miast. Wszedzie mnéstwo ludzi,
czesto z dziec¢mi, chcacych nacieszyc sie stoncem, urlopem i atrakcjami, ktére
dostosowane sg do gustow nawet najwybredniejszych. | cho¢ wszystkim wakacje
kojarzg sie mito i przyjemnie, to jednak czasami mamy dosc¢ tego zgietku i chcieli-

bysmy sie gdzies ukry¢, zaszy¢ w ciszy i odpoczac¢ na chwile.

W takich momentach beginaze (nl. &e-
gijnhaf), czyli $redniowieczne zespoly bu-
dynkéw zamieszkiwanych przez beginki,
stuza nam calym swoim dobrodziej-
stwem. Cho¢ ich pierwotne zastosowa-
nie uleglo zmianie, to wciaz mozna tam
delektowaé si¢ cisza, podziwiaé niezwykla
architekture, a w zaleznosci od miasta
takze odwiedzi¢ muzeum, galeri¢ sztuki,
centrum kultury, kawiarni¢, kampus czy
niedtugo juz nawet hotel.

Schytek sredniowiecza,
czyli rozkwit idei

By zacza¢ od poczatku, musimy cofnaé
si¢ do XII wieku. Cho¢ potocz-
nie $redniowiecze kojarzy si¢ z
zacofaniem i ciemnotg, to jest
to bardzo krzywdzaca opinia,
prébujaca zamknaé dziesigé
wiekéw historii w jednym
zdaniu, deprecjonujac dweze-
sne dokonania.

Nie ulega jednak watpliwosdi,
ze wiara w Boga i religia by-
ly tym, co zaprzatato umysly
wszystkich w $redniowieczu,
za$ poczawszy od XII wieku
wiele 0s6b szukato nowych
sposobéw na zycie religijne,
pojawito si¢ wiele nowych
idei, czgsto krytykujacych du-
chowieristwo i ich préby mo-
nopolizacji Boga. Waznym
zrédlem inspiracji dla wielu
ruchéw odnowy religijnej byt
francuski opat i mistyk Bernard

z Clairvaux, ktdry na poczatku XII wie-
ku, wspélnie ze swym nowym zakonem
monastycznym (cysterami), pragnat po-
wrdci¢ do Scistego i prostego zycia wspSl-
notowego i bezposredniego kontaktu z
Bogiem. Coraz wigksza popularnos¢
zdobywaly takze nowe zakony zebrac-
kie, takie jak franciszkanie, dominikanie
i karmelitanie, za$ ich wielkim atutem
bylo to, ze glosili w jezyku narodowym,
a nie po facinie. Rozmawiali o grzechu,
nawrdceniu i przykladzie Jezusa, czasami
poruszali tez kwestie krytyczne dla spote-
czenstwa, a przemawiajac w przestrzeni

publicznej miasta docierali do setek ludzi

Aarschot

Nowe poglady i idee trafity na podatny
grunt w zamoznych i bardzo dobrze go-
spodarczo prosperujacych Potudniowych
Niderlandach, czyli w regionach, ktére
dzi$ wehodza w sklad Belgii, potudnio-
wej Holandii, Luksemburga oraz czesci
pétnocnej Frangji. Jesli dodamy przy-
padajacy na ten okres wzrost ludnosdi,
rozkwit miast, mobilnoé¢ geograficzng i
coraz lepsze wyksztalcenie osob $wiec-
kich nie dziwi fake, 7e idea nasladowania
Jezusa ,po swojemu” stawata si¢ coraz
bardziej popularna. W praktyce oznacza
to, ze doswiadczenie religijne upowszech-
nito si¢ do tego stopnia, ze nawet $wiec-
ki cztowiek mégt probowac zy¢ wedtug
przyktadu Chrystusa, pomijajac
posrednictwo Kosciota.

Beginka, czyli kto?

Trudno jednoznacznie okresli¢
pochodzenie stowa beginka, ale w
literaturze mozna odnalezé trzy
gléwne hipotezy: od imienia Beggi
z Herstal, ktéra jest uznawana za
patronke tego ruchu; od bezowego
koloru szat, noszonych przez ko-
biety lub od francuskiego czasow-
nika bégue, wskazujacego na osobeg
nieustannie mamroczaca modlitwy.
Bez wzgledu na to kidra, badz kidre,
zalozenia sa prawdziwe, niezaprze-
czalnym faktem jest, ze poczawszy
od korica XII wieku znaczaco za-
czeta wzrastad liczba niezameznych,
wierzacych kobiet i wdéw, ktore
przenosily si¢c do miast, by tam si¢
osiedli¢ oraz wspdlnie pracowa¢ i
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Brugia

modli¢ si¢. Tak zaczely formowaé si¢
pierwsze beginaze, czyli ogrodzone ze-
spoly budynkéw mieszkalno-religijnych,
majace zaspokaja¢ podstawowe potrzeby
tak duchowe, jak materialne tych kobiet.

Beginki podazaly za przykladem zna-
nych, charyzmatycznych kobiet, kt6re
staraly si¢ zy¢ prosto i poboznie w nasla-
dowaniu Chrystusa. Jedng z najbardziej
inspirujacych postaci jest Hadewijch,
pochodzaca z Brabancji mistyczka, poet-
ka, przedstawicielka mistyki nadreriskiej
i liryki $redniowiecznej oraz beginka. To

Dienst

ona pokazata, 7e takze kobiety mogg mie¢
wlasne doswiadczenie religijne i relacje z
Bogiem, co wigcej — w swoich pismach
zachgcata swoich wyznawcéw do zycia
w pelnym mitosci oddaniu Bogu, a o
Biblii i o tajemnicach wiary méwita w
przystepnym i ludowym jezyku.

Badacze podkreslaja, ze na podstawie
uzywanego przez nig stownictwa, mozna
domniemywa¢, ze byta ponadprzeciet-
nie jak na dwezesne czasy wyksztalcona
i prawdopodobnie pochodzita z zamoz-
nego szlacheckiego rodu. W tym miejscu
warto nadmieni¢, ze nie ona jedna
przeszta do historii, a przywotaé
mozna tez Mari¢ van Oignies, Id¢
van Leuven czy inne beginki, keére
byly uwazane za $wigte przez ludzi
tamtych czaséw.

Czytajac o ruchu beginek czgsto
pojawia si¢ motyw zamoznosci
i wyksztatcenia tych kobiet, co z
pewnoscia pomagato tej wspdlno-
cie odnalez¢ ich wlasng drogg do
poswiccenia swojego zycia Bogu,
nie wycofujac si¢ z tego $wiata.
Bowiem beginaze stanowily bez-
pieczne, atrakeyjne i co wazne —
spotecznie uznane miejsca zamiesz-
kania, nie pozbawiajac przy tym
czonkin catkowitej niezaleznosci
finansowe;.

Beginki nie byly siostrami zakonnymi
sensu stricto — o$wiadczaly tylko, ze beda
zyly w czystosdi, trzezwosc i poboznosci,
utrzymujac si¢ z wlasnego majatku lub
zarobkéw, co w praktyce oznaczalo, 7e
zachowywaly swoje posiadlosci i mogly
w kazdym momencie opusci¢ wspdlnote
(np. aby wyjs¢ za maz). Kobiety czesto
pracowaly w szpitalach lub sierociricach,
badz zarabialy na zycie praca reczna, w
przemysle widkienniczym lub jako ko-
ronczarki albo praczki, za$ znajdujace
sic w beginazach ogrody zapewniaty
w duzym stopniu samowystarczalnos¢
Zywieniowa.

Ruch zostat oficjalnie zatwierdzony w
1216 . przez papieza Innocentego Il i w
szybkim tempie zyskiwat nowe zwolen-
niczki, strukturyzowat si¢ i rozrastat, jed-
nakze juz niecale sto lat pézniej, podczas
soboru w Vienne (1311-1312) Kosciét
podjat srodki przeciwko rzekomym ru-
chom heretyckim w kregach beginek.
Gléwnym zarzutem pod ich adresem
byt nacisk, jaki ktadly na bezposrednia
relacje wierzacego z Bogiem (nawet bez
kaptana), co oczywiscie budzifo podejrze-
nia u wladz koscielnych, sciagneto oskar-
zenia o odwrdcenie si¢ od prawdziwej
wiary i wywolalo przedladowania. Kiedy
w 1312 roku papiez Klemens V naka-
zal rozwigzanie ruchu, w Niderlandach
biskupi stanowczo wstawiali si¢ za ich
utrzymaniem, w efekcie czego beginaze
otrzymaly surowsze przepisy i wicksza
kontrolg ze strony kaptanéw, ale mogly
nadal istnie¢. Jest to gléwny powdd,
dlaczego cho¢ ruch cieszyt si¢ ogromna
popularnoscia w catej Europie, do dzi-
siejszych czasow beginaze zachowaly si¢
gléwnie tylko w Holandii i Belgii.

Beginaz, czyli
rajski spokoj
Podrézujac po kedrymkolwiek z trzydzie-
stu miejsc Flandrii, gdzie do tej pory weiaz
zachowaly si¢ beginaze, tatwo dostrzec
ich cechy wspdlne i charakterystyczng
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architekture wedtug sredniowiecznych
planéw zabudowy. W przestrzeni miej-
skiej mogg si¢ jawi¢ jako enklawy, po-
przez fake, ze zawsze byly ogrodzone
murami, czasem nawet fosami, posiadaty
tez bramy, ktére w czasach, gdy zamiesz-
kiwaly je beginki, pozostawaly otwarte w
ciagu dnia. Organizacja owych zespotéw
architektonicznych zawsze byla podob-
na, co oznacza, ze w centrum znajdowat
si¢ budynek koscielny; czgsto z izbg dla
chorych (infirmeria), budynki klasztorne
oraz oddzielne domy z dziedzirficem, a
takze budynki pomocnicze i tereny Zielo-
ne, zorganizowane zgodnie z przestrzen-
ng koncepcja miejskiego lub wiejskiego
pochodzenia i zbudowane w stylach
charakterystycznych dla flamandzkiego
regionu kulturowego. Kazdy jest na swéj
sposob niepowtarzalny i bezsprzecznie
wart odwiedzenia.

Uplyw czasu i dzieje historii nie byly
jednakowo faskawe dla wszystkich be-
ginazy i wiele z nich ucierpialo podczas
wojen religijnych. Beginat w Herentals
zostal catkowicie zburzony w 1578 roku
z powoddéw militarnych, a dopiero péz-
niej, w XVII wieku, zostat odbudowa-
ny w innym miejscu, wewnatrz muréw
miejskich. Z kolei w Brukseli francuscy
rewolucjonisci zamkneli beginaze i skon-
fiskowali ich majatek, co doprowadzito
praktycznie do ich upadku. Kazde z tych
miejsc to osobna, ni
czasami $wietnosci, ale tez upadku i za-
pomnienia. Historia, kt6ra toczyta sie
jeszcze do niedawna, bowiem ostatnia
flamandzka beginka, Marcella Pattyn,
zmarla 14 kwietnia 2013 roku, zamy-
kajac tym samym ponad osiemsetletnia
tradycje $wieckiego religijnego stowarzy-
szenia poboznych kobiet.

a historia, z

W 1998 roku, w uznaniu dla nie-
zwyklosci $wiadectwa tradycji kultu-
rowej beginek, trzynascie flamandz-
kich beginazy zostalo uznanych przez
UNESCO za $wiatowe dziedzictwo:
Brugge, Dendermonde, Diest, Gent

(Ter Hoyen en
Sint-Amandsberg),
Hoogstraten,
Kortrijk, Leuven,
Lier, Mechelen, Sint-
Truiden, Tongeren
oraz Turnhout.

Kazdy z nich jest
niepowtarzalny,
bezsprzecznie wart
odwiedzenia i gwa-
rantuje schronienie
przed zgietkiem
dnia. W kilku z nich
funkcjonujg kawiar-
nie, dajac mozliwo$¢,
aby usias¢ na chwile,
zatrzymac si¢ w go-
nitwie i nacieszy¢ sie
enklawg spokoju w
centrum miasta. W/
pozostalych zawsze
znajdzie si¢ tawka
lub miejsce na koc,
w cieniu wiekowych drzew. Mam petna
$wiadomos¢, ze kazde z tych wyjatko-
wych miejsc zastuguje na osobny, obszer-
ny artykul, co moze w przysztosci uda
si¢ zrobi¢. Poki co, pozostaje mi mie¢
nadzieje, ze udato mi si¢ zainteresowaé

wielu z Was na tyle, by na wakacyjnej
mapie uwzgledni¢ te unikatowe na skalg
$wiatowa miejsca, ktére mamy na wy-

ciagniecie reki.

tekst i zdjecia Sylwia Lichocka

Dienst
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Swieto Wspodlnoty Flamandzkiej

11 lipca Flandria obchodzi Swieto Wspdlnoty Flamandzkiej (Feestdag van de Vla-
amse Gemeenschap), ustanowione w 1973 roku na pamiatke bitwy pod Kortrijk

(fr. Courtrai) z 1302 roku, znanej takze jako Bitwa Ztotych Ostrég (Guldensporens-
lag). Dzien ten ma dla mieszkancéw Flandrii ogromne znaczenie. Upamietnia nie
tylko militarne zwyciestwo, ale przede wszystkim walke o flamandzka tozsamos¢,

jezyk i prawa.
Tto historyczne

W 1301 roku krél Frangji Filip IV
Pickny wkroczyt do Flandrii, by pod-
porzadkowa¢ sobie bogate i niezalezne
miasta, sprzyjajace krélowi Anglii i bro-
nigce whasnych przywilejéw. Francuska
okupadja szybko przerodzita si¢ w bru-
talne rzady, ktdre spotkaly si¢ z narastaja-
cym oporem mieszczan i rzemieslnikéw.

W maju 1302 roku, po niemal dwdch
latach francuskiej dominacji, doszo do
dramatycznych wydarzen w Brugii.
Miejscowi mieszkaricy, przede wszystkim
cztonkowie cechu tkaczy i rzemiedlnicy
pod wodza Pietera de Coninck i Jana
Breydela zaatakowali stacjonujace w
miescie francuskie oddzialy. Rzez miata
miejsce o $wicie, dlatego wydarzenie to
nazwano ,jutrznia brugijska’ (Brugse
Metten), nawiazujac do porannej mo-

dlitwy.

Szacuje sig, ze tego dnia zgingto okoto
2 000 zotnierzy francuskiego garni-
zonu oraz ich lokalnych stronnikéw.
Rozpoznawano ich m.in. po trudno-
$ciach z wymowa flamandzkiego hasta
wschild en vriend” (,tarcza i przyjaciel”),
co pozwalato na identyfikacje przy-
byszéw spoza Flandrii.

Bitwa Ztotych Ostrég

yJutrznia brugijska” zapoczatkowata
flamandzki zryw przeciwko francuskiej
dominagji. Kulminacja oporu byla bitwa
pod Kortrijk 11 lipca 1302 roku.

Flamandzkie sily liczyly okoto 11 tysigey
mieszczan, rzemieslnikéw i chtopéw —
stabo wyszkolonych, ale zdeterminowa-
nych i zmotywowanych. Uzbrojeni w
widly, piki, topory i charakeerystyczne
goedendagi (drewniane maczugi z kol-
cem) staneli naprzeciw poteznej armii
francuskiej. Wojska francuskie, pod do-
wddztwem hrabiego Roberta Il d’Artois,
liczyly okoto 8 tysigey zotnierzy, w tym
cigzkozbrojnych rycerzy.

Mimo przewagi technologicznej i do-
$wiadczenia wojskowego, to flamandz-
ka piechota odniosla spektakularne
zwyciestwo. Kluczowe znaczenie miato
przygotowanie terenu. Podmokle pola
i rowy uniemozliwialy rozwinigcie na-
tarcia kawalerii. Po zacigtej walce armia
francuska zostata doszczgtnie rozbita, a jej
dowddcy zgingli na polu bitwy.

Po bitwie znaleziono okoto 500 par zto-
tych ostrég nalezacych do francuskich

commonswikimedia.org

rycerzy. Trofea te przekazano do kosciola
Najs$wictszej Marii Panny (Onze-Lieve-
Vrouwekerk) w Kortrijk jako wyraz
wdzigcznosci za zwycigstwo. Stad wziela
sie nazwa Bitwa Zotych Ostrég. Starcie
to zmienito sposob prowadzenia wojen,
piechota pokonata rycerzy, co wezesniej
uwazano za niemozliwe.

Zwycigstwo pod Kortrijk do dzi$ ucho-
dzi za symbol walki o flamandzka nie-
zalezno$é, jezyk i kulture. W 1973 roku
dzieri 11 lipca zostat ofigjalnie ogloszony
Swietem Wspdlnoty Flamandzkiej.

Tego dnia organizowane s liczne uroczy-
stoéci, koncerty, wystawy i wydarzenia,
keére nie tylko przypominaja o historycz-
nym zwyciestwie, ale takze podkreslaja
wspdlczesne aspiracje Flamandéw do
zachowania tozsamosci, autonomii i

réwnosci w ramach paristwa belgjjskiego.

Barbara Kamiriska
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W ostatnich numerach ,Flandrii Po Polsku” Anna Janicka szczegétowo przedstawi-
ta sylwetke kréla Leopolda lll, a zwtaszcza jego kontrowersyjne poczynania pod-
czas Il wojny $wiatowej. Aby dopetnic ten obraz, opisujemy pierwsze i ostatnie w
historii Belgii ogélnonarodowe referendum. Gtosowano w nim powrét monarchy
do ojczyzny, co omal nie zakonczyto sie wojng domowa.

28 czerwea 1940, po kampanii trwaja-
cej 18 dni, Belgia kapituluje przed III
Rzesza. Decyzje o kapitulacji podejmuje
krél Leopold 111, bez konsultacji, a wrecz
whrew stanowisku rzadu, keéry od kilku
dni przebywa na emigracji we Frangji.
Ta arbitralna i niekonsty-
tucyjna decyzja, przebieg,
a nastepnie wynik wojny
doprowadzg do glebokie-
go konfliktu politycznego,
kedry bedzie miat swa kul-

minacje w 1950 r.

Po inwazji Niemiec na
Belgie Leopold III posta-
nawia i$¢ w $lady swego
ojca i przejmuje naczelne
dowddztwo nad armia. W
1914 1. Albert I jako gléw-
nodowodzacy wykreowat
wizerunek , krola-rycerza” i
komenderowat z niezdoby-
tego zachodniego zakatka
Belgii. Teraz jego syn chce
tworzy¢ whasna legende.
Tym razem jednak nie
poprzez walke, a polityke
— W swoim rozumieniu —
mniejszego zla i szukania
dla Belgii miejsca w nowej,

hitlerowskiej Europie.

Jeszcze przed koricem 11
wojny $wiatowej ukazuje
si¢ ,,polityczny testament”
Leopolda, w ktérym po-

wtarza on wiasne autory-

tarne pomysly z lat 30., krytykuje klase
polityczna, a w sitach aliantéw widzi
okupantéw, nie wyzwolicieli. Oficjalnie
jako wigziet w okupowanym kraju po
pierwsze ponownie bierze §lub (inni jer-

cy wojenni takiego przywileju nie mieli),

- ¥

VOLKSRAADPLEGING!

Opis ilustragiji: Afisz belgijskiej partii socjalistycznej z 1950 . sprzeciwiajqcy sie przepro-
wadzeniu referendum.

a po drugie negocjuje z Hiterem przy-
sdo$¢ Belgii. Snuje wizje zaleznego od
nazistéw mini-krolestwa wielkosci jednej
belgijskiej prowingji. Polityczna kalkula-
qja kréla okazuje si¢ bledna i staje sig on
figura niewygodna nie tylko dla aliantéw
i rzadu, lecz takze dla
rosnacej czgsci swoich
poddanych, szczegdl-
nie tych zaangazo-
wanych w antynie-
miecki ruch oporu.
Po wojnie Leopold
I zostaje w Austrii
i Szwajcarii.

Pierwsze lata powo-
jenne to wzmozenie
demokratyczne i po-
wszechna potrzeba
odnowy politycznej.
Pojawia si¢ nowa
. generacja politykéow,
w sife rosnie partia
komunistyczna, a
socjalisci i katolicy re-
organizujg struktury
partyjne i wystgpuja
pod nowymi nazwa-
mi (odpowiednio

BSP i CVP).

Kilkadziesiat tysie-
cy obywateli zostaje
skazanych za réz-
ne formy kolabo-
racji z Niemcami.
W wiekszoéci sa to
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Flamandowie, dla ktérych postawa
Leopolda w trakcie wojny legitymizo-
wata ich wlasne wybory. Prawicowi eks-
tremisci cheg budowaé powojenny nowy
porzadek wokdt monarchii, podezas gdy
zwigzani z lewica clonkowie ruchu opo-
ru widza we wladcy symbol kolaboradji
i kunkeatorstwa.

W skali globalnej zimna wojna nabiera
tempa i za par¢ miesi¢cy stanie si¢ goraca,
gdy latem 1950 1. Korea Pétnocna zaata-
kuje Potudniowa. Rok wczesniej ZSRR
przeprowadzit pierwszy test jadrowy.
Atmosfera gestnieje, a tu jeszcze katem
oka trzeba zerka¢ na narastajace niepo-
koje w Belgii, ktére od kilku miesigey
tocza, si¢ wokot , kwestii krdlewskiej”.
Kogo interesowata stabilna Belgia? Ano
chociazby Amerykanéw, ktérzy od kil-
ku lat mieli monopol na zakup uranu z
kongijskich kopalni.

Na 12 marca 1950 r. katolicko-liberalny
rzad rozpisat referendum w sprawie po-
wrotu Leopolda III do ojczyzny. Niecale
58 proc. Belgéw opowiedzialo si¢ za,
w tym wickszo§¢ Flamandéw. Wiecej
Walonéw zaglosowala przeciw, a fala
protestu plyneta przede wszystkim z tam-
tejszych centréw przemystowych i zaczeta
przybiera¢ radykalne rozmiary. Zamiast
rozwigza¢ problem, referendum tylko
go spotegowalo. Dochodzi do strajkéw
i zamieszek, pojawiaja si¢ wezwania do
rewolugji, liberatowie wychodza z rzadu.

CVP ktéra jako jedyna juz partia jed-
noznacznie chee powrotu Leopolda 11,
mobilizuje wszystkie prawicowe sily; wy-
grywa wybory, tworzy jednolicie katolic-
ki rzad i przygotowuje si¢ do przyjecia
monarchy w kraju. Tymczasem polary-
zacja na linii sogjalisci-komunisci kontra
katolicy oraz Walonia kontra Flandria
narasta. Lewicowi politycy staja pod
presja zwiazkéw zawodowych, z ktérych
plyna postulaty socjalistycznej republiki
oraz niezaleznej Walonii. Socjalisci z BSB
poczatkowo gotowi na kompromisy w

Hkwestii krélewskiej” profilu-
ja si¢ juz teraz wyraznie an-
ty-leopoldowsko, czujac na
plecach oddech komunistéw.

22 lipca 1950 «. Leopold III
laduje na lotnisku w Evere
i w gestej obstawie przejez-
dza do rezydendji w Laken.
Konflikt jego zwolennikéw
i przeciwnikéw eskaluje, w Walonii i
Brukseli trwaja walki uliczne i masowe
strajki. Kto$ grozi podpaleniem Patacu
Krélewskiego, ryzyko wojny domowej
traktuje si¢ juz zupelnie powaznie. Na
szali staje spokdj spoteczny, lecz réwniez
interes gospodarczy i przetrwanie mo-
narchii.

W tonie CVP slycha¢ glosy o koniecz-
nosci kompromisowego rozwiazania.
Sam krdl nie jest skfonny do podjecia
szybkiej decyzji i nadal szuka sposobu,
ke6ry pozwoli mu uniknaé abdykacji.
Moze liczy¢ na poparcie pojedynczych
ministréw; a pro-leopoldowskim manife-
stacjom przewodza dostojnicy koscielni i
przedstawiciele wielkiego flamandzkiego
przemystu. Gdy pod siedziba kréla w
Laken skfadane sg wieice kwiatéw na
czes jego powrotu, w tym samym cza-
sie pod Liege od kul zandarméw ginie
trzech strajkujacych.

Na 1 sierpnia 1950 r. lewica planuje
wielki ,,marsz na Bruksel¢”. 31 lipca
wieczorem Leopold 11T zwoluje i prze-
wodzi radzie ministréw w swoim pata-
cu. Dochodzi do ostatniej préby sit: rzad
przedstawia projekt zrzeczenia si¢ tronu
przez Leopolda na rzecz syna Baldwina,
jednak w odpowie-

po osiagnieciu petnoletnosci, Baldwin I
wstepuje na tron.

Od poczatku Krdlestwa Belgii rola mo-
narchy bylo cementowanie wspélnoty.
Osoba Leopolda III poglebita podziaty,
cho¢ zapalnikiem wydarzeri z 1950 r.
mogly by¢ réwnie dobrze inne osoby
lub wydarzenia. Dziesi¢¢ lat pdzniej
wybuchly wielkie strajki w Walonii, w
drugiej potowie lat 60. rozgorzat kon-
flike flamandzko-waloriski konflike o
uniwersytet w Leuven. Unitarna Belgia

przechodzita do historii.

Przycisniety do $ciany Leopold przytozyt
si¢ ostatecznie do ocalenia belgijskiej mo-
narchii, ale , kwestia krélewska” oznaczata
réwnoczesnie koniec aktywnej politycz-
nej roli kréla i wzrost znaczenia partii.
» lestament” Leopolda III nie mégt by¢
dalszy od realizadji.

Natomiast w 1985 r. Rada Paristwa,
ke6ra opiniuje projekty ustaw, stwier-
dzita, Ze udzial obywateli w procesie
ustawodawczym powinien ograniczaé
sic do wyboréw oraz skladania petydji.
Wplywanie na demokratycznie wybra-
nych przedstawicieli poprzez referendum
kfédi si¢ z belgijska konstytugja.

dzi Leopold sonduje
mozliwo$¢ stworzenia
nowego, podlegtego
sobie rzadu. Nie ma na
to szans i nad ranem
1 sierpnia Leopold III
formalnie abdykuje,
a niecaly rok pézniej,

Maciej Bochajczuk jest absol-
wentem stosunkéw miedzy-
narodowych Uniwersytetu
Wroctawskiego. Dla polskich me-
diéw pisze i opowiada o Brukseli,
Walonii i Flandrii, w ktérej mieszka
od kilkunastu lat. Autor bloga "A w
Belgii" (facebook.com/awbelgii).
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Pisarz, ktéry nauczyt swoj

lud czytac

Hendrik Conscience zapisat sie na kartach historii jako pierwszy wielki pisarz bel-
gijski tworzacy w jezyku niderlandzkim. Jego twérczos¢ odegrata kluczowa role

w ksztattowaniu flamandzkiej tozsamosci w XIX wieku.

Hendrik Conscience, by Louis Tuerlinckx,
nlwikipedia.org

Conscience, urodzony 3 grudnia 1812
roku w Antwerpii, jest uznawany za jed-
ng z najwazniejszych postaci w historii
literatury flamandzkiej. W czasach, gdy
jezyk niderlandzki w Belgii byt margj-
nalizowany na rzecz francuskiego, jego
pisarstwo stato si¢ fundamentem naro-
dowego przebudzenia Flamandéw.

Pisarz nie tylko stworzyt podwaliny
rodzimej literatury, lecz takze wprowa-
dzit jezyk niderlandzki do przestrzeni
publicznej, dotad zdominowanej przez
jezyk francuski. Pisat po niderlandzku,
uzywajac potocznej odmiany jezyka z
wplywami flamandzkiego dialektu.

Dziecinstwo i mtodosé

Hendrik byt synem Francuza Pierre’a
Conscience’a, bytego nawigatora w ma-
rynarce Napoleona Bonaparte. W 1811
roku, gdy Antwerpia znajdowata si¢ pod
francuskim panowaniem, Pierre zostat
mianowany zastgpca kapitana portu.

Po wycofaniu si¢ Francuzéw w 1815
roku pozostal w miescie, zajmujac si¢
rozbidrka starych statkéw i handlem
czesciami okretowymi. Cornelia Balieu,
matka Hendrika, byta Flamandka i nie
potrafifa czytaé ani pisaé.

Rodzina mieszkata w sklepie z zaopa-
trzeniem morskim w Antwerpii, pefnym
ksiazek i przedmiotéw marynistycznych.
To wiasnie tam mtody Hendrik spedzat
dlugie godzimy na czytaniu, co rozbu-
dzito jego literacka wyobraznie.

W 1820 roku zmarta jego matka, zo-
stawiajac o$mioletniego Hendrika i
miodszego brata pod opieka ojca. Szes¢
lat pézniej Pierre ozenit si¢ ponownie z
mioda wdowa Anng Cathering Bogaerts.
Rodzina przeniosta si¢ do regionu
Kempen, gdzie Pierre kupit niewielka
farme z duzym ogrodem. Czgsto wyjez-
dzat w poszukiwaniu statkéw do rozbiér-
ki, a chlopey spedzali cate tygodnie pod
opieka macochy.

Po nieudanych prébach nauki w szko-
tach Hendrik opuscit rodzinny dom.
Zamieszkat na wsi, co poglebito jego
zainteresowanie jezykiem niderlandz-
kim. W wicku siedemnastu lat wrécit
do Antwerpii, gdzie podjat pracg jako
nauczyciel i kontynuowat nauke samo-
dzielnie. Rok pézniej, po wybuchu re-
wolugji belgijskiej, wstapit do wojska i
przez kilka lat stuzyt w armii.

Ojciec pisarza byt postacia ekscentryczng

i odnosit si¢ z wyrazng pogarda do jezy-
ka niderlandzkiego. Podobnie jak wielu

ludzi tamtych czaséw; utozsamiat prestiz
z jezykiem francuskim, ke6ry dominowat
w administracji, edukacji i kulturze.

Hendrik od dziecka znatl niderlandzki i
francuski, cho¢ ojciec faworyzowat ten
drugi. Mimo to wybrat niderlandzki jako
jezyk swojej tworezosci, co bylo istotne
wobec dominagji francuskojezycznych
elit.

Narodzin
flamandzkiej
literatury narodowej

Nowopowstate paristwo belgijskie zostato
zdominowane przez francuskojezyczne
elity. Jezyk francuski zajat uprzywilejo-
wang pozycj¢ i obowiazywat w admini-
stragji, sadownictwie, szkolnictwie oraz
kulturze. Niderlandzki, keérym postu-
giwata si¢ gléwnie ludnos¢ wiejska i ro-
botnicza, zostat zepchnigty na margines
zycia publicznego.

Obraz namalowany przez Henri De Pondt,
foto: Paul Hermans, nlwikipedia.org
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W 1837 roku Conscience zdecydowat
si¢ napisa¢ po niderlandzku powies¢
In 't Wonderjaar 1566. Opisat w niej
bunt przeciwko hiszpariskiej domi-
nacji. Mimo licznych bledéw jezyko-
wych ksiazka, dzigki wsparciu malarza
Gustave'a Wappersa i interwengji kréla
Leopolda I, trafita do bibliotek w catym
kraju. Uznaje si¢ ja za symboliczny po-
czatek flamandzkiej literatury narodowej.

. Flamandzka Biblia”

Prawdziwym przefomem w jego karie-
1ze pisarskiej bylo wydanie w 1838 ro-
ku powiesci De Leeuw van Vlaanderen
(Lew Flandrii), nazwanej pdzniej ,fa-
mandzka Biblig’. Conscience siggnat w
niej do zwycigstwa wojsk flamandzkich
nad Francuzami w bitwie pod Kortrijk
w 1302 roku. Postacie takie jak Pieter
de Coninck i Jan Breydel zostaly wynie-
sione do rangi bohateréw narodowych,
symboli walki o godnos¢ i niezaleznos¢.

W powiesci pojawialy si¢ rowniez wy-
razne odniesienia do warto$ci chrze-
Scijaniskich, takich jak poswigcenie,
wierno§¢ tradycji i odwaga w obronie
tego, co stuszne. Conscience ukazywat
Flamandéw jako spofecznos¢ gleboko
wierzaca, silng duchem i stanowcza

;Hmmi )

B

____ e _.__‘—"ﬁ_
Pomnik w Antwerpii, autor: Ad Meskens,

nlwikipedia.org

wobec niesprawiedliwosci. Pokazywat
heroizm zwyklych ludzi, ich odwagg i
Wwi€Z z ojczyzna, wzmacniajac poczucie
wspélnoty i dumy z flamandzkiego
dziedzictwa.

Mimo poczatkowych trudnosci z wyda-
niem, Lew Flandrii odnidst duzy sukces.
Powies¢ spotkata si¢ z entuzjastycznym
przyjeciem nie tylko wsréd flamandzkich
czytelnikéw, lecz takze w $rodowiskach
akademickich i politycznych. Stala si¢
zrédlem inspiragji dla kolejnych pokoleri
pisarzy, spotecznikéw i dziataczy.

Duma, jezyk,
tozsamosc

W kolejnych latach Conscience tworzyt
powiesci o silnym wydzwigku spotecz-
nym, w keérych realistycznie ukazywat
codzienne zycie chlopéw i mieszczan.
De Loteling (Poborowy) poruszat temat
przymusowej stuzby wojskowej, a Baes
Gansendonck opisywat problem alkoho-
lizmu i korupdji na wsi.

Zwrocit sig ku zwyklym ludziom, rzad-
ko wezesniej obecnym w literaturze. Jego
tworczo$¢ zdobyla uznanie nie tylko w
Belgii, lecz takze za granica. Przeklady
na niemiecki, francuski, angjelski i inne
jezyki przyniosty mu migdzynarodowa

renome.

W ciagu zycia napisat ponad 80 utwo-
réw — powiesci, opowiadan i drama-
tow. W 1845 roku otrzymat Order
Leopolda. Pracowat jako bibliotekarz w
Antwerpii, a w 1867 roku zostat czlon-
kiem Krolewskiej Akademii Jezyka i
Literatury Niderlandzkiej. Otrzymat
takze wyr6znienie od kréla Leopolda I
za zastugi dla belgijskiej literatury.

Mimo uznania i popularnosci nigdy nie
osiagnat stabilnej sytuacji finansowej.
Dopiero w 1871 roku rzad belgijski
przyznat mu skromna dozywotnia pen-
sj¢. Ostatnie lata Zycia spedzit w Ixelles

pod Bruksela, gdzie zmart 10 wrzesnia
1883 roku. Jego pogrzeb w Antwerpii
stat si¢ wielka manifestacja patriotyczng
— tysiace ludzi przyszly odda¢ mu hotd.

Hendrik Conscience uwazany jest za
ojca flamandzkiej literatury. Odegrat
istotng rol¢ w zmianie postrzegania je-
zyka niderlandzkiego i w umacnianiu
flamandzkiej tozsamosci. Dzigki niemu
jezyk niderlandzki stopniowo odzyskiwat
prestiz, a kultura Flandrii zyskiwata nowy
rozmach. Proces ten doprowadzit w XX
wieku do rzeczywistego réwnouprawnie-
nia jezykowego w Belgii.

Nazwanie go ,pisarzem, ktdry nauczyt
swoj lud czytad” nie jest przesada. To
dzieki niemu tysiace ludzi po raz pierw-
szy zobaczylo w literaturze odbicie wha-
snych historii, doswiadezeri i wartosci.
Drielo, kt6re zapoczatkowal, stato sig we
Flandrii impulsem do literackiego i spo-
tecznego przebudzenia. Jego twérczosé
zapoczatkowata proces, ktdry z czasem
doprowadzit do petnego uznania jezyka
i kultury flamandzkiej w zyciu publicz-

Anna Janicka

Schoonselhof w Antwerpii, autor: BrianKgs.,
nlwikipedia.org
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Odkrywamy Belgie

Ten niewielki kraj zachwyca nie tylko pieknymi miastami, urokliwymi miasteczka-
mi i malowniczymi wioskami, ale takze wyjatkowq architektura, bogata historig,
réznorodnoscig kulturowa, sztuka, wysmienitg kuchnia i unikalnymi tradycjami.
Belgia skrywa wiele fascynujacych miejsc, ktére warto odkry¢.

Tomorrowland 2019, kolekcja prywatna

Tomorrowland to najwickszy i najbar-
dziej rozpoznawalny festiwal muzyki
elektronicznej na $wiecie. Kazdego roku
w belgijskim Boom fani z calego $wiata
zbierajg si¢, by przezy¢ niezapomniane
chwile w magicznej atmosferze, pelnej

Tomorrowland 2005, autor: Ossila, nlwikipedia.org

niesamowitej muzyki, spektakularnych
efektéw wizualnych i bajkowego klima-
.

To wydarzenie wykracza daleko poza
ramy zwyklego festiwalu. Kazda edycja
przyciaga setki tysiecy uczestnikow z ca-
tego $wiata. Dla nich Tomorrowland jest
symbolem spelnienia marzeri oraz miej-

)&

scem, w kedrym muzyka jednoczy ludzi
niezaleznie od pochodzenia, wicku czy
przekonan. To podréz do innego $wiata,
gdzie muzyka, technologia i kreatywno$¢
tworzg, co$ absolutnie wyjatkowego.

Historia Tomorrowland rozpoczeta si¢
14 sierpnia 2005 roku, kiedy to bracia
Manu i Michiel Beers, we wspétpracy z
holenderska firma ID&T, zorganizowali
pierwsza edydje festiwalu. Ich marzeniem
bylo stworzenie wydarzenia muzycznego
na $wiatowym poziomie.

Cho¢ pierwsza edycja byta stosunkowo
kameralna i przyciagneta okofo 10 000
uczestnikéw, Tomorrowland juz wtedy
wyr6zniat si¢ bajkows estetyka i niepo-
wtarzalnym klimatem. Na scenie pojawi-
li sie m.in. Armin van Buuren i Coone, a
uczestnicy mogli poczué przedsmak tego,
czym festiwal stanie si¢ w przyszosci. Z
roku na rok wydarzenie zyskiwato coraz

14

s

Tomorrowland scena gtéwna 2011, autor: Me109zito, en.wikipedia.org

{lll



lipiec-sierpien 2025

Flandria po polsku ‘ 13

huishoudhulp met

’.\d-enstencheques

Master;CIean.be

Zapraszamy do wspotpracy
Zadzwon i sprawdz

naszq oferte

« atrakcyjne zarobki

* premia motywacyjna na start
» czeki zywnosciowe €7

» ubrania do pracy

Janina:
0485.357.357

janina@master-clean.be

» zwrot kosztéw transportu

= gwarancja wyptaty na czas
* dajemy prace osobom bez witasnych godzin
* mita i profesjonalna obstuga w jezyku polskim

REGION MECHELEN | ANTWERPIA

Kasia:
0484.29.28.27
administratie@master-clean.be

wieksze uznanie. W 2008 roku liczba
uczestnikéw wzrosta do 50 000, a dwa
lata pézniej do 90 000.

Prawdziwy przetom nastapit w 2011
roku. Wtedy po raz pierwszy liczba
uczestnikoéw przekroczyta 120 000, a
bilety zaczgly znika¢ w ciagu kilku minut.
Juz rok pédiniej do Boom zaczeli przy-
jezdza¢ ludzie z catego $wiata, a festiwal
stat si¢ globalng marka i ikong muzyki

elektroniczne;.

W 2013 roku liczba uczestnikéw prze-
kroczyta 180 000, a wszystkie bilety zo-
staly wyprzedane w mniej niz godzine.
Podczas jubileuszowej edycji w 2024
roku, Tomorrowland osiagnat swéj hi-
storyczny rekord — ponad 900 tysigcy
uczestnikéw bawilo si¢ przez dwa week-
endy na kilkunastu scenach, stuchajac

wystepéw ponad 600 artystéw.

Klucz do sukcesu

Tomorrowland to nie tylko udzial naj-
lepszych $wiatowych DJ-6w. Co roku
organizatorzy proponujg nowy motyw
przewodni, ktdry staje si¢ osia calego wy-
darzenia. Od scenografii, przez animacje

i instalagje artystyczne, po kostiumy ob-
stugi i uczestnikéw.

Tematy takie jak ,The Book of
Wisdom”, , The Elixir of Life”, , The
Story of Planaxis” czy ,, The Reflection
of Love” przenoszg festiwalowiczéw w
fantastyczne $wiaty petne magii, basnio-
wych postaci i metaforycznych opowiesci
o odwadze, mifosci i jednosci. Edycja

2025 zapowiada sig réwnie imponujaco.
Motyw ,,Orbyz” przeniesie uczestnikéw
do lodowego $wiata zamieszkanego przez

mityczne stworzenia.

Na scenach Tomorrowland wystepuja
najwicksze gwiazdy sceny EDM, $wia-
towej stawy DJ-e i producendi, reprezen-
tujacy réznorodne gatunki muzyki elek-
tronicznej. Od house'u i techno, przez

Budowa sceny gtéwnej 2019, kolekcja prywatna
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Tomorrowland scena gtéwna 2012, autor: Blobal Stomping, en.wikipedia.org

trance i progressive, az po dubstep —
kazdy znajdzie tu co$ dla siebie. Festiwal
gromadzi artystéw, ktorzy co roku przy-
gotowuja specjalne, niepowtarzalne sety,
czgsto z premierowymi utworami, ktdre
maja tu swojg pierwsza odstone.

Drzicki niezwyklej oprawie wizualnej,
starannie zaprojektowanym scenom i
perfekeyjnie zsynchronizowanemu na-
glosnieniu, kazda minuta spedzona na
festiwalu staje si¢ doswiadczeniem, ktdre
na dtugo pozostaje w pamicci.

Miejsce festiwalu, park rekreacyjny De
Schorre, kazdego lata przeksztalcany jest
w spektakularng przestrzent wydarzenia,
ktére wykracza daleko poza ramy ty-
powego festiwalu. Staje si¢  basniowa

=

Wejscie do miasteczka Dream Ville i camping, 2019, kolekcja prywatna

kraing, pelng $wiata, tarica i emogji. W
dzwickowy spektakl, keéry z kazdym

rokiem przekracza granice wyobrazni.

Gléwna scena, budowana przez wie-
le miesicey, zachwyca monumentalng
konstrukdja, artystycznymi instalacjami,
efektami specjalnymi oraz dekoracjami
dopracowanymi
w najdrobniej-
szych szczegé-
tach. Wieczorne
wystepy wzboga-
cane sa o pokazy
pirotechniczne,
iluminacje $wietl-
ne i wizualizagje
multimedialne,
ktére wspélnie
tworza widowi-
sko na $wiato-

)4 SUEE o A e

Tomorrowland scena gtéwna 2023, autor: Arroser, en.wikipedia.org

wym poziomie. Oprécz sceny gléwnej
powstaja takze liczne mniejsze sceny
tematyczne, prezentujace rozne nurty
muzyki elektronicznej — od house’'u i
techno, przez trance, az po hardstyle.

Tomorrowland to takze rozbudowana
infrastruktura festiwalowa z wlasnym
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miasteczkiem DreamVille, gdzie uczest-
nicy moga zamieszka¢ i zanurzy¢ si¢ w
festiwalowej atmosferze. DreamVille ofe-
ruje réznorodne formy zakwaterowania —
od klasycznych pél namiotowych, przez
komfortowe opcje typu glamping, az
po luksusowe apartamenty i hotele. Na
jego terenie znajduje si¢ strefa relaksu,
centrum handlowe, bogata oferta gastro-
nomiczna oraz np. warsztaty jogi, zajecia
taneczne czy targi ekologiczne.

Tomorrowland juz dawno wykroczyt
poza granice Belgii, stajac si¢ globalnym
fenomenem. W 2015 roku zorganizo-
wano pierwszg edycje Tomorrowland
Brasil, a kilka lat péiniej zimowa wer-
sj¢ festiwalu Tomorrowland Winter, we
francuskim Alpe d'Huez. Ta wyjatkowa
odstona faczyla muzyke elektroniczng z
zimowymi sportami w alpejskiej scenerii.

W odpowiedzi na pandemiczne ograni-
czenia, powstala réwniez cyfrowa wersja
festiwalu Tomorrowland Around the
World. Dzigki technologii fani z cale-
go $wiata mogli doswiadczy¢ atmosfery
wydarzenia bez wychodzenia z domu.

Zakup biletéw na Tomorrowland to wy-
darzenie samo w sobie. Ze wzgledu na
ogromne zainteresowanie, sprzedaz od-
bywa si¢ etapami i zawsze poprzedzona
jest obowiazkowa rejestracja. Wejsciowki
znikaja w ciagu minut, a ceny — cho¢
wysokie — nie odstraszaja setek tysigey
fanéw. Dostepne s réznorodne pakiety:
od jednodniowych biletéw po opcje VIR,
obejmujace ekskluzywne strefy, dodatko-

we atrakdje i luksusowe zakwaterowanie.

Dla wielu uczestnikéw Tomorrowland
to doswiadczenie, kt6re zostaje z nimi na
dhugo po ostatnim dzwicku, pozwalajace
oderwa¢ si¢ od codziennosci i zanurzy¢
w $wiecie, w ktérym krélujg rados¢, to-
lerangja i wolnos¢ ekspresji.

AGENCJA REKLAMY

WWW.GGSTUDIO.BE e

Oferujemy:
o Projektowanie logo
o Dowolne projekty graficzne
o Wizytéwki, ulotki, plakaty
o Oklejanie samochodéw

o Oklejanie witryn

o Oklejanie lokali

o Flagi reklamowe

o Pieczatki

o Koszulki i bluzy z logo Twojej firmy

® Nadruki na odziezy roboczej

o Nagrywanie i montaz filméw reklamowych
o Grawerowanie laserowe

o Wydruk roll-upéw i baneréw

o Wydruk na folii, pleksi lub dibondzie

o Ciecie na ploterze

o Produkcja gadzetéw z logo

o Drukarnia

® Wydruk zdjeé na ptétnie (obrazy w ramce)

Q +32485759 646
@ ssstudio.be@gmail.com

Wyjatkowa atmosfera, wizualna i
dzwigkowa perfekcja oraz nieustanne
dazenie do doskonalosci sprawiaja, ze
Tomorrowland niezmiennie pozostaje
najwickszym i najbardziej prestizowym
festiwalem muzyki elektronicznej na
swiecie. Kazda jego edydja to prawdziwe
$wieto dla fandw.

Tomorrowland pozostanie w Boom.
Organizatorzy festiwalu wraz z wladza-
mi lokalnymi osiagneli porozumienie,
ktére gwarantuje obecno$¢ wydarzenia
w miasteczku az do 2090 roku. Oznacza
to, z¢ historia najbardziej ikonicznego fe-
stiwalu muzyki elektronicznej na $wiecie

bedzie mogla by¢ kontynuowana jeszcze
przez wiele dekad tam, gdzie wszystko
sie zaczelo.

Agnieszka Buniowska
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Gentse Feesten

To juz tradycja, ze w lipcu centrum Gandawy zamienia sie w jedng wielka scene,
na ktérej wystepuja artysci krajowi i zagraniczni a miasto wtasciwie nie $pi przez

10 dni.
Tu kazdy znajdzie co$ ciekawego dla

siebie niezaleznie od wieku i zaintere-
sowari, bo Gentse Feesten to jeden z
najwigkszych miejskich festiwali folk-
lorystycznych w Europie. Wszystko
zaczelo sig od balu, zabaw ludowych i
3000 darmowych bochenkéw chleba dla
najubozszych w roku 1843, bo wtedy
odbyly si¢ pierwsze miejskie uroczystosci
pod nazwa "Algemene Kermis", kt6re

trwaly cztery dni.

Od wickéw w Gandawie odbywato si¢
wiele wydarzen typu oficjalne $wigta,
krélewskie inauguracje, $wigta kosciel-
ne, procesje, uroczystosci biskupie, $wigta
ludowe, jarmarki etc., bo to miasto o
mocnej pozydji w regionie, dawna stolica

hrabstwa Flandrii, siedziba diecezji.

W XIX wieku Gandawa preznie si¢
rozwijata, byla miastem przemystowym
i portowym. Poszczegdlne klasy spotecz-
ne byly zrzeszone w réznych stowarzy-
szeniach i organizacjach, ktére organi-
zowaly dla swoich cztonkéw imprezy
masowe, jak jarmarki i festyny a parafie
$wicta parafialne. W tamtym okresie
od lipca do pazdziernika odbywalo si¢
w Gandawie wiele tego typu
wydarzen, $rednio kilka w mie-
sigcu. Miato to istotny wplyw
na gospodarke, bo w dni $wia-
teczne piwo lafo si¢ w miescie
strumieniami, robotnicy si¢ ba-
wili i wigzalo sie to z masowa
absencja w pracy wielu z nich w
kolejnych dniach. Wplywowi
przemystowcy oraz whadze
miasta chcieli powstrzymaé
rozprzestrzenianie si¢ lokalnych
jarmarkéw oraz poprawic wize-
runek miasta w regionie.

W roku 1843 podjeto decyzjg o potacze-
niu wszystkich wydarzen i uroczystosci
w czterodniowy jarmark powszechny
w formie festiwalu miejskiego. Podczas
uroczystosci kawiarnie byly otwarte ca-
fa noc, zorganizowano wiele wydarzen,
ale rézne klasy spoteczne mialy rézne
rozrywki. Dla burzuazji byly to wyscigi
konne, bale, koncerty i wieczorne przy-
jecia. Dla klasy robotniczej zabawy ludo-
we i strzelnica na Sint-Pietersplein. Tam
tez burzuazja rozdawata chleb ubogim.
Najwazniejszym punktem programu byt
volksbal (bal ludowy) na placu Kouter
w centrum miasta, byto to jedyne wyda-

rzenie, podczas ktérego wspdlnie bawity
si¢ wszystkie klasy spoteczne. Bal ludowy
to staly punkt programu gandawskiego
$wieta, ke6ry dzi§ nosi nazwe Bal 1900
i odbywa si¢ w ostatnim dniu festiwalu
nadal na placu Kouter.

W kolejnych latach Gentse Feesten orga-
nizowano wedtug tego samego schematu
z niewielkimi zmianami, ale z czasem for-
muta si¢ wyczerpata. Latem 1919 roku w
programie oprocz stalych punktéw; jak
bal ludowy, koncerty, parady i bezptatme
przedstawienia teatralne pojawily si¢ tez
nowe elementy, jak hotd poleglym zot-
nierzom, parada
pokoju i posadze-
nie drzewa wol-
nosci. Imprezami
towarzyszacymi
byty jarmarki,
targi kwiatowe
oraz przedstawie-
nia kukietkowe.
Niestety, mimo
podjetych dzia-
fari przez organi-
zatoréw Gentse
Feesten z roku na
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rok coraz mniej oséb uczestniczylo w
festiwalu. Przyczyn bylo wiele m.in. ro-
snaca popularnos¢ turystyki rekreacyjnej

nad morzem.

Po drugiej wojnie swiatowej tez niewiele
si¢ zmienifo, program byt mato atrak-
cyjny, a byt taki, bo miasto nie chciato
inwestowal w wydarzenie, ktére nie
cieszylo si¢ popularnoscia wéréd miesz-
karicéw. W roku 1960 najwazniejszymi
wydarzeniami festiwalu byly koncert
waltorni i rogu mysliwskiego oraz tur-
niej bilardowy. Nikt nie uwzglednit w
programie festiwalu potrzeb kultury mto-
dziezowej. Pojawily si¢ glosy krytyczne a
prasa lokalna pisata, ze Gentse Feesten to
juz przeszosé.

W roku 1968 odbyta si¢ jubileuszowa
125 edycja Gentse Feesten, kt6ra niczym
si¢ nie wyr6zniala. Jak zwykle byt jar-
mark, gry i zabawy ludowe oraz inne
stafe elementy programu. Ale podczas
tej edycji pojawily si¢ pierwsze zmiany,
ke6rych inicjatorem byt Walter De Buck
oraz jego koledzy Herman Van Hecke i
Wannes Van de Velde, ktérzy z gitara i
banjo spacerowali po ulicach miasta, od
kawiarni do kawiarni i $piewali gandaw-
skie piesni ludowe. W nastgpnym roku
dotaczyli do nich jeszcze inni artysci i w
ten sposdb odrodzita si¢ dawna tradycja
wystepéw ulicznych. Poczatkowo te wy-
stepy wzbudzaly krytyke dwezesnej klasy
Sredniej i samych organizatoréw, ale dzis
uliczni artysci to nieodlaczny element

gandawskiego $wicta.

Wialter De Buck byt gandawskim artysta
zajmujacym si¢ malarstwem, rzezba, te-
atrem i muzyka ludowa. W roku 1962
zalozyl, razem z innymi artystami sto-
warzyszenie artystyczne Trefpunt, ktére
zajmowalo si¢ upowszechnianiem sztuki
i aktywnie uczestniczyto w zyciu kultu-
ralnym Gandawy. W roku 1970 Walter
De Buck i Trefpunt poprosili o pozwo-
lenie na organizacje wystgpéw na Sint-
Jacobsplein, podczas Gentse Feesten.
Rada miasta nie tylko si¢ zgodzita na

ten pomyst, ale tez przyznata dotacje w
wysokosci 20 000 belgjjskich frankéw.

To byt poczatek odnowy Gentse Feesten.
W kolejnych latach wiele lokalnych
organizadji zgtaszato swoje projekty i
wspdttworzylo program festiwalu. W
latach 70-tych centrum gandawskiego
$wieta to ulice wokét kosciota $w. Jakuba.
Odbywaly si¢ tu koncerty, warsztaty,
przedstawienia teatralne oraz nocne po-

kazy filmowe.

Liczba uczestnikéw gwaltownie rosta z
roku na rok, kolejne place Gandawy
zamieniajg si¢ w sceny, a wladze mia-
sta zaczynaja dostrzega¢ potencjal tu-

rystyczny w prawie juz zapomnianym
$wigcie. W latach 80-tych nastgpuje
dynamiczny rozwéj $wicta, pojawiajg
si¢c nowe elementy programu, jak Het
Puppetbuskersfestival a wydarzenia festi-

walowe obejmuja wigkszy obszar miasta.

W kolejnych latach wladze miasta wy-
bieraja nowy kierunek, a Gentse Feesten
staje si¢ wydarzeniem, ktérego wazna
czescig jest kultura i rézne formy sztuki.
Oferta programowa jest zrdznicowana i
kazdego roku pojawiajg si¢ nowe ciekawe
wydarzenia, ale stalymi elementami sa
Trefpunt Festival , Gent Jazz Festival ,
Boomtown, Comedyfestival Gent,
Boombal, MiraMiro oraz nocne kon-

certy DJ-6w.

Drzi§ $wigto w Gandawie to najwigk-
szy festiwal miejski w Europie, ktdrego
tlem jest historyczne centrum miasta. W
ubieglym roku podczas Gentse Feesten
miasto odwiedzifo 1,7 miliona oséb. W
tym roku w dniach 18-27 lipca odbe-
dzie si¢ 182 edycja festiwalu, a program
obejmuje 3 669 wydarzen, szczegdlowe
informacje na oficjalnej stronie www.

gentsefeesten.stad.gent/nl

Iwona Maculewicz

pilot wycieczek, przewodnik po Antwerpii,

Zapraszam na zwiedzanie ze mng Antwerpii.

Szczegdty i bilety: www.maculewicz.net

dziennikarz, fotografik
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Kuchnia belgijska dla kazdego

Belgia to raj dla mitosnikow piwa i kulinarnych rozkoszy. Kuchnia belgijska jest
bardzo r6znorodna, a przy tym niezwykle smaczna. Warto jej sprobowac takze w

domowym zaciszu.

Zeevruchtenpasta

- makaron z

owocamli morza

Owoce morza to jedne z najcenniejszych
sktadnikéw diety $rédziemnomorskiej,
cenione zaréwno za walory smakowe,
jak i zdrowotne. Krewetki, malze, kal-
mary, ostrygi czy przegrzebki sa boga-
tym zrodiem biatka, a przy tym zawieraja
niewiele tuszczu i kalorii. Dzieki temu
sa doskonatym wyborem dla osob dba-
jacych o sylwetke i zdrowie serca.

Szczegblnie cenne sg zawarte w nich
kwasy duszczowe omega-3, kiore wspie-
raja pracg mézgu, poprawiaja koncen-
tracje i obnizaja poziom cholesterolu.
Owoce morza dostarczajg takze tatwo
przyswajalnego jodu, cynku, selenu oraz
witamin z grupy B, ktére wspomagaja
odpornoé¢ i prawidiowe funkcjonowanie
uktadu nerwowego.

Warto je wprowadzi¢ do menu takze
ze wzgledu na réznorodnoé¢ smakéw i
mozliwosci kulinarne. Swietnie kompo-
nujg si¢ z warzywami, ziotami i winem,
mozna je grillowaé, gotowa¢ na parze,
smazy¢ lub dusi¢. Dodaja lekkosci po-
trawom i sprawiaja, ze positek staje si¢
wyjatkowy:

Regularne spozywanie owocéw morza,
zwhaszcza w $wiezej i nieprzetworzonej
postaci, moze by¢ elementem zdrowe-
go stylu zycia. To kuchnia, ktéra taczy

przyjemno$¢ z troska o zdrowie i dobre
samopoczucie.

Sktadniki:

* 400 g makaronu spaghett

* 500 g omutek

* 20 sztuk obranych krewetek

* 200 g szparagéw morskich

* 250 g pomidorkéw kokeajlowych
2 zabki czosnku

* 1 szalotka

* 1 papryczka chili

* 4 lyiki posickanej pietruszki

* 3 lyiki posiekanego estragonu

* 250 g serka mascarpone

* 250 ml bialego wytrawnego wina
* oliwa z oliwek

* soli pieprz

Przygotowanie:

Papryczke chili pozbawiamy pestek i
drobno siekamy. Szalotke oraz czosnek
obieramy i réwniez drobno kroimy.
Pomidorki koktajlowe myjemy i dzie-
limy na éwiartki. Szparagi morskie do-
kfadnie ptuczemy. Makaron gotujemy
w osolonej wodzie zgodnie z instrukcja

na opakowaniu.

Na patelni rozgrzewamy oliwe z oliwek
i delikatnie podsmazamy szalotke, czo-
snek i chili. Dodajemy posickana natke
pietruszki oraz estragon, catos¢ krétko
smazymy i doprawiamy sola i pieprzem.

Warzywa podlewamy 150 mililitrami
biatego wina i dodajemy mascarpone.
Sos gotujemy na wolnym ogniu, regu-
larnie mieszajac, az zgestnieje i nabierze
kremowej konsystendj.

Mule doktadnie ptuczemy pod zimng
woda. Na osobnej patelni rozgrzewamy
oliwe z oliwek i smazymy krewetki, az
stang si¢ zlociste i chrupiace. Nastgpnie
dodajemy omutki i kontynuujemy sma-

zenie.

Gdy malze si¢ otworza, dodajemy po-
midorki kokajlowe. Cato$¢ doprawiamy
sola i pieprzem, wlewamy pozostate biate
wino i dusimy przez kilka minut.

Szparagi morskie krétko podsmazamy
na oliwie z oliwek i doprawiamy pie-
przem. Nie dodajemy soli, poniewaz sa
one naturalnie stone.

Odsaczony makaron faczymy z krewet-
kami i matzami. Uktadamy porcje na
talerzach, polewamy sosem z mascarpo-
ne i ziotami, a na wierzchu dekorujemy

smazonymi szparagami morskimi.

Smacznego!

Agniesrka
Wojtysiak




Polski Sklep

spozywczy w Belgii

STOKROTKA

[!
produkty prosto Z POLSK

ANTWERPEN

STOKROTKA GALLIFORTLEI
39 2100 DEURNE
0485210082
Stokrotka.pl@hotmail.com



20 ‘ Flandria po polsku

lipiec-sierpien 2025

Przeglad prasy belgijskiej

Flandria ogranicza

urlopy szkoleniowe

Rzad Flandrii reformuje system urlopéw
szkoleniowych (VOV), ograniczajac do-
step tylko do oséb pracujacych co naj-
mniej 4/5 etatu lub ponad 28 godzin
tygodniowo. Dotacje dla pracodawcéw
spadng o 30%, a cze$¢ szkolen, jak dni
adaptacyjne czy firmowe spektakle, nie
bedzie juz dofinansowywana.

Minister pracy Zuhal Demir uzasadnia
zmiany potrzebg oszczednosci i kon-
centracja na zawodach deficytowych.
Reforma, obowiazujaca do korica roku
szkolnego 2025/26, ma przynies¢ 5 min
euro oszczednosci.

Zwiazki zawodowe krytykuja decyzje,
ostrzegajac, ze najbardziej ucierpia oso-
by zatrudnione w niepetnym wymiarze,
zwlhaszcza w gastronomii, opiece i han-
dlu. Zmiany mogg szczegdlnie dotkna¢
kobiety.

hln.be

Mieszkancy Belgii
nieprzygotowani

na emeryture

Ponad pofowa mieszkaricéw Belgii nie
podejmuje zadnych dziafai, by zabez-
pieczy¢ swoja przysztos¢ na emeryturze
—wynika z badania AG Insurance. Cho¢

wielu uwaza, ze paristwowa emerytura

nie wystarczy, wickszo$¢ nie oszczedza z
powodu braku srodkéw i informacji. Az
65% os6b nie szukato nigdy danych o
dostgpnych opcjach, a 1 na 5 nie wie
o istnieniu oszczednosci emerytalnych.

Mimo to 38% badanych korzysta z
planéw emerytalnych. Najczgsciej wy-
bieraj je mieszkaicy Flandrii (46%),
rzadziej Walonii (30%) i Brukseli (19%).
Gléwna motywacja do oszczedzania s
ulgi podatkowe (57%) oraz obawa przed
niewystarczajaca emerytura panstwowa
(46%)).

niedziela.be

Surowe kary

dla palaczy:
grzywny do 8
tys. euro

Od 1 stycznia w

Belgii obowiazuje
rozszerzony zakaz
palenia, obejmu-

jacy zaréwno trady-
cyjne papierosy; jak i
e-papierosy. Dotyczy on
m.in. wejs¢ do szkét, szpitali,

doméw opieki i bibliotek w promieniu
10 metréw od drzwi wejsciowych i wyj-
$ciowych. Zakaz obowiazuje réwniez na
terenach zewngtrznych, takich jak place
zabaw; parki rozrywki, ogrody zoologicz-
ne i kompleksy sportowe.

Na razie Federalna
Stuziba Zdrowia
Publicznego (FPS)
prowadzi kontrole
informacyjne, kon-
1 centrujac si¢ na ozna-
kowaniu. W wielu
miejscach, szczegdl-
nie w bibliotekach
{ i placowkach opie-
— kudczych  brakuje
- tabliczek zakazu.

W kolejnej fazie w egzekwowanie prze-
piséw zaangazuje si¢ lokalna policja. Za
naruszenie zakazu grozi kara od 208 do
8 000 euro. Whadze lokalne sa odpo-
wiedzialne za wdrazanie zakazu, odpo-
wiednie oznakowanie i informowanie
mieszkaricéw.

vrt.be

Antwerpia: rownos¢ tylko
na papierze
Mimo wysitkéw wladz miejskich, dys-
kryminacja na rynku wynajmu i pracy
w Antwerpii utrzymuje si¢ — a wedlug
badart VUB i UGent nawet sie nasilita.
Osoby o niebelgijskich nazwiskach ma-
ja mniejsze szanse na zaproszenie na
ogledziny mieszkania (odmowy
w 16%) i na zatrudnienie (o
12% mniejsze szanse niz
kandydaci z belgijskimi

Dyskryminacja dotyka tez
osoby z niepetnosprawno-
$ciami i starsze — 25-latkowie
dostaja odpowiedz pozytywna w
40% przypadkéw, starsi tylko w 24%.

Groen apeluje o obowiazkowe sankcje
dla posrednikéw i pracodawcdw. Miasto
zapowiada dziatania edukacyjne i prze-
glad procedur dyscyplinarnych.

Eksperci podkreslaja, ze niedoboér
mieszkari sprzyja selekgji i wykluczeniu.
Potrzebne sg zdecydowane, systemowe
dziafania, by zagwarantowac réwne trak-
towanie wszystkich mieszkaicow.
vrt.be

Ukryte koszty w szpitalach

Brak przejrzystosci w rozliczeniach to po-
wazny problem belgjjskiej stuzby zdro-
wia. Jak wynika z raportu Solidaris, az
jedna trzecia szpitali nie publikuje obo-
wiazkowych cennikéw hospitalizacji, a
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niemal 30% placowek, ktdre formalnie
je udostepniaja, naklada na pacjentéw
nielegalne, dodatkowe optaty.

Analiza objela 92 szpitale w calym kraju.
W 26 z nich w ogdle nie opublikowa-
no wymaganych informagji o kosztach
leczenia, mimo ze przepisy wyraznie
zobowiazujg placéwki do przejrzystego
informowania o cenach uslug i materia-
t6w rzeczywiscie przekazanych pacjento-
wi. Wszelkie inne doptaty sq niezgodne

Z prawem.

Najwigcej nieprawidtowosci stwierdzono
w Walonii, gdzie brak cennikéw jest po-
wszechny. We Flandrii takich przypad-
kéw bylo mniej, lecz tam czesciej stosuje
si¢ niedozwolone optaty — dotyczy to az
28% sepitali.

Solidaris zapowiada kroki prawne wo-
bec placéwek, ktdre nie dostosujg si¢
do przepiséw do czerwca. Organizacja
podkresla, ze brak przejrzystosci narusza
prawa pacjentéw i utrudnia im $wiado-
my wybdr leczenia. Réznice regionalne
wskazuja na glebsze problemy

systemowe w zarzadzaniu ochro-
ng zdrowia.

vrt.be
Flandria: tysigce

pustych mieszkan
socjalnych

Lista oczekujacych na mieszkania
socjalne weiaz rosnie, a mimo to
ponad 8 000 lokali stoi pustych

— wynika z raportu Initia Vlaanderen
za 2023 rok. To niemal czterokrotny
wzrost w poréwnaniu z 2022 rokiem,
kiedy liczba pustostanéw wynosita nieco
ponad 2 100.

Gléwna przyczyng jest wadliwe dziatanie
Centralnego Rejestru Zgloszent (CIR),
kedry od potowy 2023 roku obowiazuje
we wszystkich lokalnych bazach danych.
Kandydaci musza rejestrowac si¢ cyfro-
wo, lecz system nadal sprawia powazne
problemy — wielu pracownikéw nie ma
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do niego dostepu, co utrudnia przydzie-
lanie lokali. Sytuacj¢ pogarsza trwajaca
fuzja towarzystw mieszkaniowych.

Minister ds. mieszkalnictwa Melissa
Depractere zapowiada dziafania uspraw-
niajace proces przydziatu i renowadji pu-
stych mieszkan.

hln.be

Dziedziczysz udziat,
zachowujesz mieszkanie
socjalne

Flamandzki rzad zmienia przepisy do-
tyczace prawa do mieszkari socjalnych.
Na wniosek minister ds. mieszkalnictwa
Melissy Depraetere (Vooruit) zdecydo-
wano, ze osoby dziedziczace cze$¢ nieru-
chomogci nie straca automatycznie prawa

do lokalu socjalnego.

Dotychczas przepisy przewidywaly, ze
prawo to moglo zosta¢ odebrane, jesli
odziedziczony udziat nie zostat sprzedany
lub przekazany w ciagu roku. Minister
Depractere argumentuje, ze odziedzi-
czenie niewielkiej czgsci nieruchomosci
nie powinno skutkowad utrata prawa
do pomocy mieszkaniowej — w przeci-
wienistwie do sytuadji, gdy ktos posiada
pelng whasnosé.

Nowe zasady majg chroni¢ osoby rze-
czywidcie potrzebujace i zapobiegad

naduzyciom. W przypadku $wiadomego

przekazywania udzialéw w celu obejscia
przepiséw, prawo do mieszkania socjal-
nego bedzie odmawiane.

Minister podkresa, ze wysiedlanie oséb
tylko dlatego, ze odziedziczyly niewielki
udzial, bylo aktem niesprawiedliwosci.
Osoby, ktdre wezesniej utracily prawo
do lokalu na mocy starych zasad, otrzy-
maja pierwszedstwo przy ponownym
przydziale mieszkan.

vrt.be

Flandria: wiecej jezdzisz,
wiecej placisz

Instytut ds. Ruchu Drogowego VIAS
oraz organizacja VOKA apeluja o wpro-
wadzenie inteligentnej optaty drogowej,
uzaleznionej od liczby przejechanych
kilometréw, miejsca i pory jazdy. Im
wiccej jezdzisz — zwlaszeza w go-
dzinach szczytu i po zado-
czonych trasach — tym
wigcej placisz. -

System mdgtby przy-
nie$¢ budzetowi Flandrii
nawet 3,4 miliarda euro rocz-
nie i zmniejszyé korki o ponad

10%. Jednak minister finanséw Ben
Weyts (N-VA) sprzeciwia si¢ reformie,
argumentujag, ze najbardziej ucierpieliby
codzienni dojezdzajacy do pracy.

VIAS proponuje wprowadzenie ulg
dla oséb z niepel-
nosprawnoscia, oraz
mieszkaricéw regio-
néw pozbawionych
dostgpu do trans-
portu publicznego.
Instytut podkresla
réwniez, ze trans-
port samochodowy
generuje wysokie
koszty spofeczne, a
belgijskie podatki
drogowe sg nizsze
niz w Holandii.

Eksperci z VOKA zwracaja uwagg, ze
korki kosztuja gospodarke okolo 1,5 mln
euro dziennie. Inteligentna optata mogfa-
by ograniczy¢ zatory i promowa¢ bardziej
$wiadome wybory transportowe. VIAS
i VOKA apeluja 0 powazne rozwazenie
reformy na poziomie calego kraju.
vrtbe

Wiecej kar i upomnien

dla bezrobotnych

W 2024 roku Flamandzki Urzad Pracy
(VDAB) az okoto 15,8 tysiaca razy wy-
stosowat upomnienia lub natozyt kary na
osoby korzystajace z jego ustug, Liczba
interwendji wzrosta 0 13% w poréwna-
niu z rokiem 2022.

Jednym 2z kluczowych
® zadani

s e VDAB
A : - .\:?’_') jest ak-
RN N ' tywiza-
\ - cja za-

« wodowa o0s6b

bezrobotnych.
Pracownicy urzedu
regularnie spotykaja si¢ z
bezrobotnymi, monitorujg ich
dziatania w zakresie poszukiwania
pracy, wspieraja rozwdj zawodowy i
kontrolujg postgpy — m.in. w obszarze
szkolen i kurséw.

Najczgstszym powodem upomnieri i
kar bylo niestawienie si¢ na uméwione
spotkania w VDAB. Takie przypadki
stanowily ponad potowe wszystkich in-
terwengji — okoto 8,4 tysiaca.

Ponadto okoto 4,5 tysiaca osob zostato
ukaranych lub upomnianych za niewy-
wiazywanie si¢ z przyjetych zobowiazar,
takich jak uczestnictwo w kursach dosz-
kalajacych czy projektach aktywizacyj-
nych. Z kolei okoto 1,4 tysiaca bezro-
botnych zostalo objetych sankcjami za
odmowe przyjecia oferowanej pracy.
vrt.be
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Banki beda zwalczaé
oszustwa zwigzane
z fakturami

Od 9 pazdziernika 2025 roku belgij-
skie banki beda automatycznie spraw-
dza¢ zgodnoé¢ numeru konta (IBAN)
z nazwiskiem odbiorcy przelewu. W
przypadku niezgodnosci osoba wysy-
tajaca pieniadze otrzyma ostrzezenie.
Celem nowych przepiséw jest ograni-

czenie oszustw zwigzanych z fatszywymi
fakturami.

Obecnie banki nie weryfikuja danych
odbiorcy, co umozliwia przestgpcom
podszywanie si¢ pod firmy i wysylanie
fatszywych faktur z wlasnym numerem
konta. Nowy system ma to zmieni¢
dzigki algorytmowi, ktdry poréwna dane
odbiorcy z numerem konta — uwzgled-
niajac nawet drobne bledy w pisowni.

Zmiany wynikaja z unijnych przepiséw
i opieraja si¢ na rozwiazaniach juz sto-
sowanych m.in. w Holandii, Frangji i
Wielkiej Brytanii.

niedziela.be

Owoce, zupa,

pakiet $niadaniowy

lub cieply positek

Od 2026 roku rzad Flandrii przezna-
czy 70 mln euro rocznie na zapewnienie
zdrowych positkéw w przedszkolach i
szkotach podstawowych. Na przygoto-
wanie programu w 2025 roku zarezer-
wowano 23 mln euro. W menu znajda
si¢ m.in. owoce, zupy, zestawy $niadanio-
we oraz cieple dania.

Udziat w programie
bedzie dobrowol-
ny — szkoly i sa-
morzady same
zdecyduja, czy
do niego przy-
stapia, jak roz-
dysponuja srodki
i czy wprowadza
dodatkowe opfaty.

Instytut Jezyka i Kultury Polskiej
im. Polskich Lotnikow w Gandawie

to promocja jezyka polskiego oraz historii, tradycji i kultury polskiej
na terenie Belgii, a takze mozliwos¢ nauki i poglgb:anla mowy ojczystej

przez polskie dzieci i mfodziez:

DOLACZ DO NAS
instytutgent.be

PRZEDSZKOLE od 3 lat
ZEROWKA
KLASY 1-7
KLASA VIP 13+

‘ KLASA “Jezyk polski od podstaw” 7 - 10 lat

Zajecia dodatkowe:
jezyk angielski
jezyk francuski

zajecia artystyczne
zajecia sportowe

religia

y EMAIL
sekretariat@instytutgent.be

‘.TELEFON

|1

83 KOD QR

0486 3425 34 ,j?gﬁ zeskany] mnie

Minister Caroline Gennez podkresla,
ze to inwestycja w zdrowie, edukacje i
rOwnos¢ szans — pomoc ma

trafi¢ do kazdego dziecka,
*_ niezaleznie od sytuacji
"\ materialngj.

b

"\I W regionie fla-

! mandzkim uczy sie

ok 720 tys. dziedi,

2 czego co dziesigte

nie ma regularnego

dostepu do warto-
$ciowego jedzenia.

Krytycznie do projektu odniosta si¢ par-
tia Groen, wskazujac, ze budzet wynosi
zaledwie 56 centéw dziennie na dziec-
ko, co nie wystarcza na pelny positek.
Wiatpliwosci zglasza takze organizacja
VVSG, obawiajaca si¢ niedostatecznego
waparcia dla samorzadéw odpowiedzial-
nych za realizacj¢ programu.

vrtbe

Opracowata:
Karolina Morawska
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Przeglad prasy polskiej

Wzrost gospodarczy

i inflacja

Wedtug Gtéwnego Urze¢du
Statystycznego (GUS), w I kwartale
2025 roku Produkt Krajowy Brutto
(PKB) wzrdst 0 3,2% w poréwnaniu z
tym samym okresem 2024 roku. Wzrost
ten oparty byt gléwnie na konsumpdji
prywatnej i eksporcie. Motorem napedo-
wym gospodarki pozostaja sektory ustug,
informatyki oraz przemyst przetworezy,
cho¢ z lekkim spowolnieniem.

Inflacja w maju spadfa do 4,1% rok do
roku (z 6,2% na poczatku roku), co sy-
gnalizuje skuteczno$¢ polityki monetar-
nej. Spadek cen energii oraz stabilizacja
zywnosd odciazyly konsumentéw, cho¢
ceny ustug — zwlaszcza w gastronomii
i rekreacji — nadal rosna. Ekonomisci
prognozuja dalsze spadki inflacji, ale
ostrzegaja przed mozliwymi efektami
opdznionymi w sektorze mieszkanio-
Wym i transportowym.

money.pl

Nowe przepisy prawa pracy
Od 1 czerwca 2025 roku obowiazuja
zmienione przepisy dotyczace rynku
pracy, dostosowane do wyzwan demo-
graficznych i realiéw gospodarczych.

Jedna z kluczowych zmian to wprowa-
dzenie dofinansowania do wynagrodzen
dla pracodawcéw zatrudniajacych osoby
po 50. roku Zzycia. Ma to przeciwdzia-

ta¢ ageizmowi i zachgca¢ do
dluzszej aktywnosci zawodo-
wej. Wsparcie ma tez uta-
twi¢ firmom pozyskiwanie
dos$wiadczonych pracowni-
kéw, ktdrzy mimo kwalifi-
kacji czesto majg trudnosci
ze znalezieniem pracy.

Wprowadzono takze
uproszczone przepisy doty-
czace zatrudniania cudzoziemcéw. Nowe
regulacje maja ograniczy¢ biurokracjg i
lepiej odpowiada¢ na potrzeby rynku
pracy, utatwiajac legalne zatrudnienie

obcokrajowcdw w sektorach dotknigtych
brakami kadrowymi.

gov.pl
Nowe zasady wypflaty

emerytur i rent dla
wdéw i wdowcow
Od 1 lipca 2025 roku wdowy i wdow-
¢y zyskaja nowe uprawnienia w systemie
emerytalnym. Zgodnie z nowymi prze-
pisami, beda mogli pobiera¢ jednocze-
$nie dwa $wiadczenia, wlasna emeryture
(lub rente z tytutu niezdolnosci do pra-
cy) oraz czeé¢ renty rodzinnej po
zmarlym matzonku. To wazna
zmiana, poniewaz dotychczas
trzeba bylo wybiera tylko jedno
z tych $wiadczen.

Nowe zasady pozwalaja zacho-
waé pelng kwotg jednego $wiad-
czenia (najczesciej wyzszego), a
do tego doliczy¢ 15% drugiego.
W praktyce oznacza to realne
zwiekszenie dochodéw wielu
0s6b starszych, kidre czgsto po
$mierci partnera zmagaly si¢ z
pogorszeniem sytuacji finansowej.

Z nowych przepiséw skorzystaja osoby,

keére osiagnely wiek emerytalny i spet-
niaja warunki do otrzymania renty ro-

dzinnej. Wymagane jest réwniez, by nie
zawarly ponownie malzeristwa. Wnioski
mozna sktada¢ w ZUS lub KRUS, a
osoby, ktére cheg rozpoczaé pobieranie
$wiadczenia juz od 1 lipca 2025 roku,
muszg Zozy¢ dokumenty najpdzniej do
korica lipca.

infor.pl

Obnizka cen gazu

Od 1 lipca 2025 roku zacznie obowiazy-
waé nowa taryfa gazu ziemnego zatwier-
dzona przez URE. Ceny spadng srednio
o0 14,8%, obejmujac gospodarstwa do-
mowe i instytucje objete taryfa ochronna
m.in. wspSlnoty mieszkaniowe, szkoly;
szpitale i domy opieki.

Dla czteroosobowej rodziny mieszkajacej
w domu jednorodzinnym oszczgdno$é
moze siggna¢ nawet 890 zl rocznie.

Obnizka wynika ze spadku cen surow-
ca i wysokiego poziomu zapaséw. Taryfa
ochronna, wprowadzona w 2022 roku,
zostala dostosowana do obecnych wa-
runkéw rynkowych, przynoszac realne
korzysci odbiorcom.

forsal.pl

Polska liderem wzrostu
gospodarczego w regionie
Polska gospodarka zanotowata w pierw-
szym kwartale 2025 roku najszybszy
wzrost w Europie Wschodniej — podat
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Lubisz wykonywaé prace domowe?
Cechuje Cie sumiennoéé i starannosé?
Dotacz do nas!

Pracuj w zaufanej i stabilnej firmie.
Juz od 16 lat oferujemy:

v Korzystne warunki pracy

v Grafik wedtug Twoich potrzeb

v Wzajemny szacunek i zaufanie

v Dobre samopoczucie

o
Q domocura
CZY WIESZ ZE:

* Czeki elektroniczne rejestrujemy za Ciebie.
Zrelaksuj sie po pracy.

* Twdj grafik jest zawsze dostepny przez aplikacje.

* Kazdemu dajemy szanse.
Przyjmujemy réwniez osoby bez wtasnych klientéw.

i e e e
PONADTO ZAPEWNIAMY:

* Kompetentng i uSmiechnieta obstuge w jezyku polskim.
* Poprawne i wierzytelne informacje.
* Pomoc administracyjna.

v Pomoc i domowa atmosfere
v Dbatoéé o to co wazne
v Pogawedke przy kawie i umiech

Mieszkasz w rejonie Gent - Wetteren - Merelbeke - De Pinte - Deinze - Nazareth - Gavere - Waregem -
Geraardsbergen - Ninove - Brakel - Zottegem - Oudenaarde - Eke — Nazareth...

0929275 21 . _Biura
info@polishathome.be Sint-Denijslaan 3 bus 202, Groteweg 59, Beverestraat 92,
www. polishathome.be 9000 Gent 9500 Geraardsbergen 9700 Qudenaarde
Gléwny Urzad Statystyczny. Produke  wynikajacych z gwaltownych zmian de-  tylko rzadziej korzysta z duzych centréw

Krajowy Brutto wzrést o 3,2% w ujeciu
rocznym. To nieco mniej niz w ostatnim
kwartale 2024 roku (3,4%), ale zgodnie
z prognozami analitykéw.

Gléwnym motorem wzrostu pozostaje
konsumpcja wewngtrzna. Na tle regionu
wynik Polski prezentuje si¢ wyjatkowo
dobrze — dla poréwnania, PKB Rumunii
wzrbst o zaledwie 0,2%, a Stowadji
0 0,9%.

Ekonomisci banku Pekao pod-
kreglili, ze polski wzrost wyrdz-
nia si¢ réwniez w skali catej Unii
Europejskiej — wyzszy odnoto-
wata jedynie Irlandia.

PAP

Handel pod

presja demografii

Polski handel detaliczny stoi
w obliczu powaznych wyzwar

mograficznych. Do 2050 roku ponad
potowa mieszkaricéw Polski bedzie miata
powyzej 50 lat, a catkowita liczba ludno-
$ci moze spas¢ z obecnych 40 do okoto
30 milionéw.

Oznacza to znaczacy spadek liczby klien-
6w odwiedzajacych sklepy i galerie han-
dlowe. Starzejace si¢ spoleczeristwo nie

zakupowych, ale takze zmienia sposob
konsumpcji — czgsciej wybierajac zakupy
podstawowe i ograniczajac wydatki.

Zdaniem analitykéw z NielsenIQ, po

latach dynamicznego rozwoju sekto-

ra detalicznego, zwlaszcza dyskontéw,

supermarketéw i centréw handlowych

wida¢ wyrazne spowolnienie. Powodem

jest nie tylko zmniejszajaca
sie liczba konsumentéw,
ale tez zmiana ich pro-
filu — mniej miodych
rodzin, mniej duzych
zakupdw, wigcej ostroz-
nosci finansowej. Rynek
detaliczny bedzie musiat
dostosowac si¢ do tych
realiéw, szukajac nowych
modeli dziatania i bardziej
elastycznych formatéw
sprzedazy.

wiadomosci.radiozet.pl
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Jawne zarobki. Nowy
obowiazek
dla pracodawcéw

Sejm przyjat nowelizacje Kodeksu pracy,
ktéra zobowigze pracodawcow do po-
dawania wysokosci wynagrodzenia w
ogloszeniach o pracg. Ma to zwigkszy¢
przejrzystos¢ rekrutacii i ograniczy¢ nie-
réwnosci placowe, zwlaszeza ze wzgledu
na ple¢. Przepisy moga wejs¢ w zycie
jeszcze w tym roku.

Ogloszenie bedzie musiato zawieraé wi-
detki placowe, a takze informacje, czy
stawka podlega negogjacji. Pracodawca
nie bedzie mégt zakaza¢ pracownikom
ujawniania wlasnych zarobkéw. Kazdy
zyska prawo do informacji o swoim wy-
nagrodzeniu i Srednich zarobkach oséb
na podobnym stanowisku, z uwzgled-

nieniem plci.

Za nieprzestrzeganie przepisow grozié
beda grzywny od 1 tysiaca do 30 ty-
siecy ztotych.

money.pl

Szykuje sie
rewolucja w
rozwodach

Trwaja prace nad zmiana
przepisow, ktéra umozliwi
uproszczenie procedury
rozwodu. Rozwdd bedzie
mozliwy przed kierowni-
kiem urzedu stanu cywilne-
go, takze za granica u polskie-
go konsula. Caly proces ma

trwad nieco ponad miesiac
i kosztowa¢ 620 z, czyli
niewiele wigcej niz obecna
oplata sadowa.

Pozasadowy rozwéd be-
dzie mozliwy wylacznie
za zgoda, obojga matzon-
kéw, po minimum roku
malzeristwa, bez wspdl-
nych matoletnich dzieci i
pod warunkiem trwalego
rozkadu pozycia. Procedura zakoriczy
si¢ wpisem o rozwodzie do aktu mat-
zenstwa.

Matzonkowie beda mogli wybra¢ do-
wolny urzad stanu cywilnego w Polsce.
Jesli toczy si¢ juz sprawa rozwodowa w
sadzie, kierownik USC nie bedzie mégt
wszczaé postepowania.

W wyjatkowych przypadkach rozwdd
pozasadowy bedzie mozna uniewazni¢
wyrokiem sadu. Projekt przewiduje tez
wydluzenie z 3 miesigcy do roku termi-
nu na Zozenie o$wiadezenia o powrocie
do nazwiska sprzed dlubu.

prawo.pl

Polska sie starzeje

Juz za 15 lat okoto 40% Polakéw bedzie
miato ponad 60 lat. Liczba stulatkéw ma
wzrosna¢ do ponad 20 tysigey. Eksperci
ostrzegaja, ze to ogromne wyzwanie dla
ochrony zdrowia, systemu opieki i cale]
struktury spotecznej.

Podczas panelu ,,Senior 2030: zdrowie,
bezpieczeristwo, szacunek” zwrécono
uwagg, ze seniorzy to bardzo zrznico-
wana grupa — ich potrzeby zaleza bardziej
od sprawnosci niz od wieku. Dlatego
polityka senioralna musi by¢ elastyczna
i dostgpna zaréwno dla 0séb aktywnych,
jak i tych catkowicie niesamodzielnych.

W Polsce pracuje obecnie nieco ponad
500 geriatréw. Eksperci postuluja zwigk-
szenie ich liczby poprzez szkolenia lekarzy
innych spedjalizacji oraz rozwdj opieki
ambulatoryjnej i domowej.

PAP

Polacy o swoich finansach

Z raportu UCE RESEARCH i kan-
celarii GKPG wynika, ze 49,1 proc.
Polakéw ocenia swoja sytuacje finansowa
pozytywnie, a 27,3 proc. — negatywnie.
Zadowolenie czgiciej deklaruja osoby
miode (18-24 lata), mieszkaricy miast
i osoby z dochodami powyzej 9 tys. zt

netto.

Najgorzej swoje finanse oceniajg seniorzy,
bezrobotni i rencisci — gtéwnie z docho-
dami ponizej 3 tys. zt. Negatywne oceny
przewazaja takze na wsi i w mniejszych
miejscowosciach.

Eksperci wskazuja, ze mtodsi responden-
ci maja mniej zobowiazari, co sprzyja
ich wigkszemu optymizmowi. Z kolei
przejscie na emeryture pozostaje dla
wielu 0séb powaznym wyzwaniem fi-
nansowym.

wgospodarce.pl

Na lotnisku
we Wroctawiu
otwarty
zostal punkt
paszportowy
W punkcie paszporto-
wym podrézni moga od
reki wyrobi¢ tymczasowy
dokument. Paszport tym-
czasowy wydawany jest po
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Gtéwny terminal wroctawskiego portu lotniczego,
autor: Maciej Lulko, plwikipedia.org

potwierdzeniu tozsamosci i obywatel-
stwa, na podstawie danych dostgpnych w
Rejestrze Dokumentéw Paszportowych,
rejestrze PESEL oraz Rejestrze Dowodéw
Osobistych.

Zdjecie do dokumentu wykonywane jest
na miejscu, a termin waznosci takiego
dokumentu to maksymalnie rok. Opfata
zawydanie paszportu tymczasowego wy-
nosi 30 zt. Oplatg uisci¢ nalezy bezpo-
$rednio w punktach na lotniskach wy-
tacznie przy uzyciu karty platniczej.

Punkt na wrodawskim lotnisku to pia-
ty taki obiekt w kraju, po Warszawie,
Krakowie, Katowicach oraz Gdarisku.

PAP

Reakcje Polakéw na
ewentualng wojne

W przypadku wybuchu wojny 32,6
proc. Polakéw deklaruje gotowos¢
ucieczki z miejsca zamieszkania — wynika
z sondazu IBRIS dla ,Rzeczpospolitej”.
To mniej niz jesienia 2023 roku, gdy
taki zamiar wyrazilo 37,4 proc. respon-
dentéw. Wyjazd za granice planuje 18,5
proc., a 14,1 proc. szukatoby schronienia
w kraju.

Zaangazowanie w wolontariat deklaruje
25 proc. badanych (spadek z 29 proc.
w 2023 1.), 2 10,7 proc. zaciagnetoby si¢

do wojska (w2023 r. —
15,7 proc.). Co czwarty
respondent nie planuje
zadnych dziafani, a 6,7
proc. jest niezdecydo-
wanych.

Wolontariat czgsciej
deklaruja, kobiety, oso-
by po 50. roku zycia,
z wyiszym wyksztatce-
niem, z malych miast
oraz wyborcy rzadu.
Ucieczke za granicg
rozwazaja, gléwnie ko-
biety w wieku 4049 lat, z dzie¢mi, o
pogladach centrowych i lewicowych.
Gotowo$¢ do walki deklaruje po 13
proc. zwolennikéw koalicji rzadzacej i
opozycji.

p.pl

Fiskus zyska peiny wglad

w faktury firm

Od 2026 roku zacznie obowiazywaé
Krajowy System e-Faktur (KSeF), kt6ry
catkowicie zmieni sposob fakturowania i
raportowania transakcji. Nowe przepisy
zobowiaza przedsi¢biorcéw do korzy-
stania z systemu elektronicznego, ktéry
automatycznie przekaze fiskusowi pet-
ne dane z faktur — w tym informadje o
produktach, ustugach, ilosciach, cenach i
kontrahentach. Urzedy skarbowe zyskaja
natychmiastowy i szczegdtowy wglad w
dziatalnod¢ firm.

Celem reformy jest uszczelnienie systemu
podatkowego i ograniczenie naduzy¢.
Dla firm oznacza to koniecz-
no$¢ dostosowania systeméw
informatycznych i przejscia na

cyfrowy obieg dokumentéw.

Obowiazek korzystania z KSeF
bedzie wprowadzany stopnio-
wo: od lutego 2026 roku dla
firm z obrotem powyzej 200
min 7, od kwietnia dla pozo-
statych, a od stycznia 2027 dla

najmniejszych podmiotéw z obrotami
ponizej 10 tys. zt miesigeznie.
wiadomosci.radiozet

Te same produkty, wyzsze
ceny

Produkty oferowane przez te same sieci
handlowe, takie jak Lidl, Kaufland czy
Rossmann, sa w Polsce czesto drozsze niz
w Niemczech, mimo ze maja identyczne

zrédio produkdii.

Réznice cenowe dotycza, zaréwno arty-
kuléw spozywezych, jak i kosmetykéw
czy sprzetu ogrodowego. Przyktadowo,
kosiarka kosztuje w Polsce 799 zt, a w
Niemczech 422 zk; krem Nivea Soft —
15,99 zt vs. 11,20 zk; piwo — 2,99 zt
vs. 2,05 .

Sprawa zainteresowali si¢ postowie, ktd-
rzy skierowali pytanie do Ministerstwa
Rozwoju i Technologii. UOKIK wyja-
$nil, Ze réznice te nie naruszaja prawa,
poniewaz ceny ksztattowane sa lokalnie
i zaleza m.in. od sity nabywczej, kosztéw
pracy, podatkéw i konkurengji.

Na te tych danych zwraca uwagg duza
réznica w zarobkach. Przecigta pensja
w Polsce to ok. 8,5 tys. zt brutto, pod-
czas gdy w Niemezech siega 18 tys. L.

Mimo to UOKIK nie widzi podstaw do
interwengji.

wiadomosci.radiozet.pl

Opracowata:

Katarzyna Frankowska




#A BELGICA

DIENSTENCHEQUES + TITRES-SERVICES

Szukasz pracy w
dienstencheques?
Oferujemy atrakcyjne stawki!*

38 h / tydz.: 15,73 €
30-37 h / tydz.: 15,61 €
20-29 h / tydz.: 15,28 €
13-19 h / tydz.: 14,94 €

*dla osob posiadajacych wiasnych klientow

Nasze biura

w Antwerpii, Brukseli,
Gandawie i Leuven:

0484 65 00 55 Antwerpia
0486 38 89 84 Bruksela
0484 36 30 08 Gandawa
0488 51 79 99 Leuven

dg

o

(7



Oferujemy:

Kontrakt bezterminowy od 1. dnia
pracy, bardzo atrakcyjne
wynagrodzenie, gwarancje wyptaty
na czas, czeki zywnosciowe po

8 euro od 1. dnia pracy

3

100% zwrot kosztow transportu,
odziez ochronna, wakacyjne, premie
roczne.

Atrakcyjne dodatki pieniezne do
wynagrodzenia premie “przywitalne
dla 0sdb rozpoczynajacych prace,
ktére dotaczyty do naszej firmy

z wiasnymi klientami; premie
“motywacyjne” za stuprocentowa
frekfencje w pracy dla osdb pracujach
na petny etat. Wszelkiego rodzaju
Swiadczenia socjalne oraz ptatny
urlop edukacyjny.

”

Nie pobieramy
od klientow

dodatkowych
kosztow!

+ Frankrijklei 88

4 Rue Jacques Jansen 5

szukasz pracy
jako pomoc
domowa?

’
\
n Prace podczas nieobecnosci
klienta (centrum prasowania lub
zastepstwo), pomoc w sprawach
administracyjnych (bank, urzad
gminy, ubezpieczenie itp.)

W celu utatwienia rozliczenia dwa

@ przedostatnie pracujace dni
kazdego miesigca biura czynne sa
w godzinach od 9.00 do 19.00;

w pozostate dni pracujace biura
czynne s3 od 9.00 do 17.00.

Zatrudniamy zmotywowane
osoby, rowniez bez wtasnych godzin!

Waterloosesteenweg 117

2000 Antwerpen 1030 Schaerbeek 1060 Sint-Gilles
. 033011111 ., 023353535 . 023353535
= info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.be

r\ Nowy

Brabantdam 76

Bondgenotenlaan 85

Centrala prasowania:
Steenweg naar Halle 12

9000 Gent adras 3000 Leuven 1652 Alsemberg
. 09 248 00 00 . 016 44 00 00 . 023353535
= info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.be

www.belgicaservices.be

Badz na biezaco!
Polub nas na Facebooku
BelgicaServices




30 ‘ Flandria po polsku

lipiec-sierpien 2025

Porozumienie ma znaczenie

- rozmowa z Agnieszka Maria Sita,
akredytowana mediatorka rodzinna w Belgii

W zyciu nie wszystko ukfada sie tak, jak planowalismy. Rozstania, rozwody, trud-
ne decyzje rodzinne to tematy, o ktérych wielu z nas nie chce mowi¢ — a ktore

jednak dotykaja tysiecy polskich rodzin w Belgii. Czy da sie przejs¢ przez rozwéd
spokojnie, bez sgdowej batalii, z poszanowaniem dzieci i wlasnej godnosci? Od-
powiedz brzmi: tak — dzieki mediacji rozwodowe;j.

Rozmawiamy z Agnieszka Marig Sita,
prawniczka, psychotraumatolozks i
akredytowang mediatorka rodzinng
oraz spadkowsa przy Federalnej Komisji
Mediacyjnej w Belgii. Od lat wspiera
polskojezyczne pary w rozwiazywaniu
konfliktéw rodzinnych. Prowadzi w ra-
mach TRAMPOLINA asbl projekt pod
nazwa, Equi-Libre — mediacje rodzinne i
spadkowe, wspdtpracuje z prawnikami,
psychologami i specjalistami ds. przemo-
¢y, a takze prowadzi warsztaty i konsul-
tagje w jezyku polskim.

Redakcja: Skad pomyst na nazwe
Pani projektu — ,Equi-Libre™?
To bardzo tadna gra stow.
Agnieszka Maria Sitd: Dhugo si¢ zastana-
wiatam nad wyborem nazwy. Chciatam,
zeby oddawata to, co najwazniejsze w
mediagji: réwnowagg i wolnos¢. , Equi”
pochodzi od ,équilibre” — czyli réwno-
wagg, stabilnod¢, spokd;. A, Libre” — to
wolnos¢, mozliwos¢ samodzielnego po-
dejmowania decyzji.
Mediacja wtha-
$nie to daje: przy-
wraca balans i
daje ludziom

wolno§¢ ksztattowania whasnych posta-
nowien. Dlatego powstata nazwa Equi-
Libre — prosta, ale petna znaczenia.

Pani Agnieszko,

kiedy pary trafiaja

do mediatora?

Najczgsciej weedy; gdy sa juz po decyzji
o rozstaniu, ale nie cheg ciagna¢ sprawy
latami w sadzie. Czasem maja juz za soba
prébe terapii, rozmowy z adwokatami, a
czasem. ... po prostu sa zmeczeni konflik-
tem. Cheg uporzadkowaé zycie, ustali¢,
co z dzie¢mi, mieszkaniem, alimentami
— 1 zrobi¢ to spokojnie. Ale sg tez ta-
¢y, ktérzy przychodza wezesniej — zeby
sprawdzi¢, czy w ogéle jest przestrzeri do
porozumienia. Mediacja rozwodowa nie
wymaga idealnych relacji — wystarczy
che¢ rozmowy i wola, by znalez¢ wspdlne
rozwigzanie.

W Polsce mediacje rodzinne

nie s3 jeszcze tak populame.

Co wyré6znia model belgijski?

W Belgii mediacja ma bardzo silne pod-
stawy prawne. Jest uznawana przez sady;
a akredytowani mediatorzy mogg sporza-
dza¢ dokumenty, kt6re po zatwierdzeniu
przez sad rodzinny majg, taka sama moc
jak wyrok. Co wigcej — jedli para do-
chodzi do porozumienia w mediadji, nie
musi i§¢ na rozprawe. Wystarczy zozy¢
dokumenty. W przypadku rozwodu za
porozumieniem stron (divorce par con-
sentement mutuel) mozna uzgodni¢

wszystko — opieke nad dzie¢mi, podziat
majatku, alimenty — w jednej spéjnej
konwendji.

Co doktadnie mozna ustali¢

w ramach mediacji rozwodowe;j?
Wszystko, co dotyczy rozstania. Przede
wszystkim ustalamy, gdzie beda mieszkac
dzeci, jak bedzie wyglada¢ opieka — czy
naprzemienna, czy bardziej klasyczna.
Omawiamy zasady kontaktow, waka-
gje, $wicta, podziat kosztéw. Nastgpnie
przechodzimy do alimentéw — nie tyl-
ko na dzieci, ale czasem tez tymczasowe
wsparcie dla bylego wspétmatzonka.
Potem dzielimy majatek: kto zatrzymuje
mieszkanie, co z kredytem, oszczgdno-
$ciami, emerytura, samochodem, czasem
nawet... psem. Wiele oséb nie wie, ze
mozna w jednym dokumencie opisa¢ ca-
fe swoje nowe zycie po rozwodzie — bez
sadu, bez $wiadkéw, bez stresu.

A co z emocjami? Przeciez rozwdd
to nie tylko sprawy formalne...

To prawda. Dlatego rola mediatora nie
koriczy si¢ na sporzadzaniu dokumentu.
Wspieram ludzi réwniez emocjonalnie
— pomagam im przej$¢ przez kryzys, na-
zwaé potrzeby, zrozumie¢ perspektywe
drugiej strony. Nie rozstrzygam, kto ma
radje, tylko ulatwiam dialog. Emocje sa
czgscig procesu — czasem trudna, ale tez
potrzebng. W mediacji dajemy sobie czas
i przestrzeni, zeby je wyrazi¢. Po to, by
przejs¢ dalej.
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Jakie najczestsze btedy
popetniaja pary, ktdre
prébuja

sie rozstaé bez
mediacji?

Przede wszystkim — zaczy-
naja od adwokatéw zamiast
od rozmowy. Wysylaja so-
bie pisma, oskarzenia, zada-
nia. W ten sposob buduje
si¢ mur, ktdry pézniej bar-
dzo trudno zburzyé. Inny
blad to dziatanie ,na skréty” — podpi-
sywanie nieprzemyslanych porozumier,
ke6re nie uwzgledniaja wszystkich kon-
sekwendji. Spotkatam wiele oséb, ktére
wrdcily po czasie, bo ,,co$ nie dziata”. W
mediacji omawiamy wszystko — takze to,
co moze wydarzy¢ si¢ za rok, dwa czy
pig¢. To daje trwalos¢ i poczucie bez-
pieczefistwa.

Czy Polacy w Belgii maja

jakie$ szczegdlne wyzwania

przy rozwodzie?

Tak — przede wszystkim bariera jezyko-
wa i kulturowa. Polskie pary czgsto nie
znaja dobrze systemu belgijskiego, nie
rozumieja, Ze tutaj prawo dziata inaczej
niz w Polsce. Czasem jedna osoba méwi
po francusku, druga tylko po polsku —i
juz sama komunikacja staje si¢ proble-
mem. W dodatku brak rodziny, samot-
no$¢, praca fizyczna, stres migracyjny —
wazystko to wplywa na relacje. Dlatego
tak wazne jest, zeby mogli skorzysta¢ z
mediacji po polsku, w swoim tempie, z
osoba, ktéra zna ich kontekst.

Ile trwa mediacja rozwodowa

i ile kosztuje?

Zazwyczaj to od dwdch do pigciu spo-
tkari po 1,5 godziny. Kazda para jest
inna — niektdrzy szybko si¢ dogaduja,
inni potrzebuja wigcej czasu. Koszt
jest ustalany z géry — w poréwnaniu z
kosztami dwéch adwokatéw to bardzo
optacalna opcja. Co wazne — istnieja tez
mozliwosci dofinansowania mediacji dla
os6b w trudnej sytuacji materialnej, w

ramach systemu pomocy prawnej (aide
juridique). Warto zapytal.

Czy mediacja jest mozliwa,

gdy jedna strona

nie chce wspétpracowac?

Jedli kto$ catkowicie odmawia kontaktu
lub stosuje przemoc — wtedy mediacja
moze nie by¢ mozliwa. Ale czgsto wy-
starczy, ze obie strony zgodza si¢ spotkad
i wyslucha¢ si¢ nawzajem. Nawet jedli sa
kiétnie, nawet jedli nie ma zaufania — w
obecnosci mediatora da

— ze robig to razem, odpowiedzialnie, z
mysla o przysztosci.

Jak mozna sie z panig
skontaktowad, jesli ktos

chce uméwic sie na spotkanie?
Najlatwiej przez strong interneto-
wa: www.trampolina.be przez e-mail:
mediator@trampolina.be lub przez moja
strong na Facebooku: Equi-Libre — me-
diagje rodzinne i spadkowe.. Dzialam w
Brukseli, ale prowadzg tez mediacje dla
wszytkich Polakow Belgii- ugoda jest spi-
sywana po frnacuskku lub niderlandzku.

Na koniec — co chciataby pani
powiedzie¢ kazdej osobie, ktdra
wiasnie stoi przed rozwodem?

Nie jeste$ sam(a). To trudny moment, ale
mozesz go przejsé spokojnie, bez walki,
bez dramatéw. Masz prawo do rozwo-
du, ale tez do godnosci. Mediacja roz-
wodowa to nie porazka — to dojrzatos¢.

I ogromny krok w strong nowego zycia.

v

sow. Zdarza sig, ze osoby,
ktére nie rozmawialy ze
sobg od miesiecy, wycho-
dza po dwéch godzinach
z ustaleniem opieki nad
dzie¢mi. To naprawdg
dziata — tylko trzeba spré-
bowaé.: Czy dzieci biora
udziat w mediacjach?

MEDIACJE RODZINNE | SPADKOWE

Agnieszka Maria SITA - akredytowany mediator
ds. rodzinnych i spadkowych przy Federalnej Komisji
Mediacyjnej.

* Ugody rozwodowe
* Ugody w sprawie opieki nad dzie¢mi i alimentow
* Ugody dotyczace podziatu majatku

(z notariuszem jesli nieruchomosci)

* Ugody w sprawach spadkowych

Dzieci nie uczestnicza
bezposrednio w media-
cjach, ale ich dobro jest
zawsze W centrum roz-
mowy. W niektérych
przypadkach mozliwe
s3 osobne konsultacje z
psychologiem dziecigcym
lub tzw. ,glos dziecka”
(voix de lenfant), jedli
sad tego wymaga. Ale
w praktyce — to rodzice
ustalaja plan wychowaw-
czy. I to ogromna wartos$¢

Ugody sg homologowane w sadach niderlandzko-
i francuskojezycznych.

Postaw na porozumienie — uniknij stresu
i diugiego procesu sgdowego!

? Mauricelaan 1, 1050 Elsene
(6. pietro, gabinet nr 2)
£ mediator@trampolina.be
~ www.trampolina.be
R, 0495 28 98 24
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DOM POLSKI W BRUKSELI

pasja - profesjonalizm - serce
z Wami i dla Was od 2003 roku

EUROPEJSKA WYZSZA SZKOtA
PRAWA | ADMINISTRACJI

4 Fagthe dla .m\ |
1ancTy g i’

ot Filia EWSPA
Klinika Prawa Bruksela

www.dompolskibxl.be

ankieta -

POETSDIENST _+_o+_ o poetsdienst-vanosta.be

X, 2 VAN OSTA V
* 4 v

Interesujyce stawki

Czeki zywieniowe

Dodatkowe wynagrodzenie za
telefon i kilometry

Pienigdze wakacyjne & premia
koncoworoczna

Naliczanie emerytury

Prezenty Van Osta & inne dodatki
Zwrot kosztow za ubrania robocze

® o o

e o

1GL0S SIE

@) 70STAN BOHATEREM &

Van Osta Gent Van Osta Antwerpia Van Osta Waasland

0484 57 78 49 0493 51 29 39 0484 56 67 08
aleksandra@vanosta.net olga@vanosta.net dominika@vanosta.net
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VI Polonijny Turniej SiatkowKki

14 czerwca 2025 roku zapisze sie w historii Antwerpii jako data VI Polonijnego
Turnieju Siatkowki. Preznie rozwijajacy sie i aktywnie dziatajacy klub z "naszego"
miasta, Polonia Volley Antwerpen, po raz kolejny pokazat, jak wspaniale mozna
taczy¢ zabawe, sportowg rywalizacje i pomoc innym.

Siatkarska Polonia, na co dzien grajaca na
réznych poziomach w amatorskiej lidze
belgijskiej, zrzesza ponad szes¢dziesigcio-
ro zawodniczek i zawodnikéw;, podzielo-
nych na dwa zespoly kobiece i trzy me-
skie. Oprécz rywalizacji sportowej, klub
od wielu juz lat organizuje i angazuje si¢
w r6znego rodzaju akcje charytatywne,
ktére z roku na rok przyciagaja coraz
wiccej wolontariuszy i sympatykéw.

Jedna z takich inicjatyw jest nasz trady-
cyjny letni turniej. Tegoroczna, szésta
juz edycja, po raz drugi dzicki wsparciu
District Antwerpen odbyta si¢ na terenie
przy kompleksie sportowym Wilrijkse
Plein.

Whdarzenie przyciagneto rekordowa licz-
be druzyn - az 40! Goscilismy zawod-
niczki i zawodnikéw z Belgii, Holandii,

ale réwniez z Frangji i... Niemiec, ktorzy
musieli pokona¢ ponad 600 kilometr6w,
by dotrze¢ do Antwerpi!

Przygotowania wymagaly mndstwa
pracy zaréwno tej organizacyjnej, jak
i fizycznej. Nic z tego nie udatoby si¢
bez zaangazowania naszych zawodnikéw,
kebrzy poswiccili swéj czas, energie, a nie-
rzadko réwniez $rodki finansowe.

W tym roku zadbalismy takze o to, cze-
go zabraklo podczas poprzedniej edycji.
Dopisata pogoda, ktdra przez caly dziert
sprzyjata zaréwno zawodnikom, jak i od-
wiedzajacym nas gosciom.

Turniej trwal od godziny 9.00 do
18.00. Oprécz siatkarskich emogji, na
uczestnikéw czekaly animacje i zabawy
dla dzieci, pokazy zumby oraz $wietna
muzyka — takze na zywo. O wszystkich
spragnionych i gtodnych gosci dbaly nie-
zastapione dziewczyny z Polonii Volley
Antwerpen, serwujac przepyszne kanap-
ki, grzanki i zimne napoje. Nie zabraklo
tez grilla z kietbaskami i hamburgerami.

Beneficjentem poprzedniego turnieju
byto Hospicjum Pomorze Dzieciom z
Gdariska i wtedy udato si¢ zebra¢ niewy-
obrazalng sume ponad 27 tysiecy euro!

Idea przewodnia turnieju 2025 byla
zbidrka pienigdzy na rehabilitacje dwojga
cudownych dzieciaczkéw z Siemiatycz,
Laury i Krystiana. Na podsumowania
przyjdzie jeszcze czas, ale juz teraz wiemy,
ze po raz kolejny nasi rodacy pokazali,
ze potrafimy pomagad!

Piotr Groszewski




W naszym salonie oferujemy:

UStUGI FRYZJERSKIE

koloryzacje, strzyzenie, balejaze,

odzywianie, botox, nanoplastia, O | I I O U r
bioplastia, keratyna diamentowa, S T U D | O

olaplex, odnowa joico i wiele innych)
UStUGI KOSMETYCZNE
dla kobiet, mezczyzn,

mtodziezy i dzieci

Usuwamy:

v niechciane makijaze permanentne (laserowe i nielaserowe)
v/ tatuaze

v blizny

Zajmujemy sie rowniez pigmentacja medyczna.

Z do kontaktu! '
apraszamy do kontaktu MAKIJAZ

PERMANENTN
spod igty
© Studio Glamour mistrzyni Polski!

Q 2100 Deurne (2018 ROK)
)

Ter Rivierenlaan 8
L 0468 2583 71

0486 92 98 11

W naszej ofercie znajdziecie m.in.:

kosmetyke twarzy i ciata,
PEDIKIUR kosmetyczny i medyczny,
MANIKIUR potaczony z paznokciami zelowymi i hybryda,

MASAZE ciata i twarzy,
ZABIEGI odzywcze, oczyszczajace, odmtadzajace
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AGENT NIERUCHOMOSCI W BELGII

Dok

%) Sprzedaz lub zakup nieruchomosci
<) Wsparcie w procesie transakgiji

<) Bezptatna wycena nieruchomosci
%2 Konsultacje online i stacjonarnie

+32 499 43 45 59
www.dabellevastgoed.be
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BE: +32 494 66 55 03

Dane kancelarii:

Britselei 28, 2000 Antwerpia PL: +48 575 330 go4

kancelaria aktywna na terenie calego kraju

Specjalizuje sie w przektadach prawniczych,

medycznych, technicznych i biznesowych

oraz pomocy administracyjnej i prawnej.

utlook.com Twoje zadowolenie

www.sylwiarasson-advocaat.be . , d
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Ciato chore zemocj

W naszym ciele, a konkretnie w naszej pamieci komorkowej zapisane sg wszyst-
kie doznania poczawszy od zycia ptodowego az po chwile obecna. Zaréwno
te przyjemne, czute, delikatne, petne mitosci, jak i te bolesne, przynoszace lek i

cierpienie.

Jedli mamy szczgdcie przychodzac na
ten $wiat jako dziecko chciane, wycze-
kane i po prostu kochane to pierwszy
dotyk matczynych rak pozostanie w
nas na zawsze w postaci dobrostanu,
ktéry bedzie do nas wracat za kazdym
razem gdy trafimy w bezpieczne ramiona
drugiego czlowicka, przyjmujacego nas
takich jakimi jeste$my. A jesli szczescia
mamy nieco mniej to wszystkie zamro-
zone, wyparte, zepchniete do niepamieci
doznania zaczng si¢ predzej czy pdiniej
ujawnia¢ w postaci dolegliwosci psycho-
somatycznych.

Cialo moze chorowaé z zatrzymanych w
nim emocji. Méwimy tu o chorobach
autoimmunologicznych (autoagresyw-
nych) jak Hashimoto, stwardnienie
rozsiane, lysienie plackowate, tuszczyca,
reumatoidalne zapalenie stawdéw czy
cukrzyca typu pierwszego, ale nie tyl-
ko. To takze bruksizm, napieciowe béle
glowy, sztywnos¢ kregostupa, problemy
z jelitami. Jakze czgsto doswiadczamy
chronicznego bélu z powodu trudnego,
niewygodnego do przezycia, czy tez nie-
chcianego uczucia zepchnictego gdzies w
glab naszego organizmu.

Nie wszyscy jeste$my
$wiadomi tego, ze

podstawowg, potrzebg
kazdego organizmu

jest z jednej strony da-

zenie do przyjemnosdi,

z drugiej za$ unikanie

przykrosci i bolu. I jesi

tych dwéch popedéw

nie zaspokoimy upo-

mng si¢ one predzej

czy pdiniej w postaci

symptoméw bélo-

wych. I zanim si¢ zasta-
nowimy jak to si¢ stalo, ze nagle, ni stad
ni zowad zaczynamy powaznie chorowa¢
odpowiedzmy sobie najpierw na takie
proste pytania: Czy odpoczywamy kiedy
jestesmy zmeczeni? Czy idziemy do tézka
kiedy morzy nas sen? Czy realizujemy
potrzeby fizjologiczne wedy kiedy ciato
si¢ ich domaga?

Niby nic takiego, ale ilu z nas zagonio-
nych w pracy i codziennoci, zajetych
tysiacem wazniejszych spraw o tym nie
pamieta? A ilu zdarzylo si¢ zachorowaé
w pierwszym dniu urlopu, kiedy to od
dawna po diugim okresie wytezonej
pracy odpuscilismy
i organizm wlasnie
upomniat si¢ o swoje?
Znam wiele oséb, dla
ktdrych zycie bez ka-
lendarza wypelnionego
po brzegi, odwotanie
waznego spotkania,
przerwa na chorobe,
zabieg operacyjny czy
chodby kilka dni wol-
nego ot tak, po prostu,
jest nie do pomyslenia.

.....

poziom, w ktérym jeste$my w stanie
opanowac stres i zaczynamy podswiado-
mie ucieka¢ w ciato. Psychosomatyka
ma to do siebie, Ze uderza w ten organ,
keéry akurat jest w naszym organizmie
najstabszy. Najslabszy u nas albo w po-
przednich pokoleniach. Warto si¢ przy
tej okazji przyjrze¢ chorobom, na ktdre
cierpia senioralni conkowie naszej ro-
dziny, bo my takze mozemy na te lub
zblizone choroby zapasé.

Wszystko zaczyna si¢ niewinnie, lecz
czesto kiedy nasz mézg jeszeze daje ra-
de, to organizm méwi ,,nie”. I tak rézne
organy ,strajkujg’ w réznym czasie, a my
odbywamy wedréwki po wyspecjalizo-
wanych lekarzach, robimy badania, z
ke6rych nic nie wychodzi. A z drugiej
strony potrafimy zemdle¢ z nerwéw, czy
mie¢ atak padaczkowy, ktéry padaczka

weale nie jest.

Ciafo bardzo czgsto somatyzuje choro-
be duszy. Nieprzepracowana traume,
nieprzezyta zatobe, czy zal po rozstaniu.
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Prébuje symbolicznie ujawnié
wazystkie bolesne tajemnice, kt6-
re s3 emocjonalnym cigzarem i
domagaja si¢ troski. Dolegliwosci
psychosomatyczne dotyczg fi-
zycznodci, ale sa wzmacniane
przez nasza pamie¢ komérkows
i doznania. Mozna w tej sytuacji
powiedzied, ze to, 0 czym milczy
nasza podswiadomos¢ wykrzyku-
ja nam choroby. Zamiast jednak
czekaé na magiczne panaceum
warto z czutodcia, wrazliwoscia i troska
pochyli¢ si¢ nad wlasnym organizmem.

Tym, kerym wysiada ciato $wiat oferuje
cudowne specyfiki, do wyboru, do kolo-
ru. Magiczne witaminy, napoje energe-
tyczne, leki przeciwbolowe, o alkoholu,
narkotykach i innych uzywkach nie
wspomng. Ewentualnie antydepresanty.
Kiedy te cudowne panacea nie przynosza
pozadanych rezultatéw nasze zmeczone,
poganiane i non stop musztrowane ciato
zaczyna demonstrowa coraz to nowe,

nieprzyjemne symptomy.

A tymczasem rezygnacja z walki z sa-
mym sobg i préby reanimacji na sie,
zatrzymanie si¢ w tym stanie niemocy,
odszyfrowanie o co tak naprawde cho-
dzi to jedyny sposéb by odzyska¢ moc
i sprawno$¢ organizmu.

Praca terapeutyczna z dolegliwosciami
psychosomatycznymi to proces wielo-
etapowy i nie zawsze tatwy, ale uwalnia
cierpigca osobg z poczucia bezradnosci i

zdania si¢ na faske lub nietaske lekarzy.

Celem zatrzymania emocji w ciele jest
pokazanie si¢ $wiatu (ale tez czgsto proba
zaprezentowania si¢ samemu przed so-
ba) jako cztowiek pogodny, wyrozumialy,
nieprzewrazliwiony na swoim punkcie i
generalnie $wietnie sobie radzacy w zy-
ciu. Nie uswiadamiamy sobie jednak, ze
zupelnie nie musimy napina¢ migsni i
ciata aby poczué swoja sife. Ze paradok-
salnie to whasnie rozluznione ciato jest

ke

spontaniczne, bardziej czujne i gotowe
do reakgji. Rozluznione mig$nie sprawia-
ja, ze tkanki sg lepiej ukrwione i bardziej
zywotne, a przez to i nasza kondydja psy-
chiczna jest stabilniejsza.

Kiedy do mojego gabinetu trafia czo-
wick pogodzony ze swoja niemocs, keos
kto nie oczekuje, ze dam mu czarodziej-
ski bacik, ktérym uda mu si¢ pogoni¢
samego siebie do aktywnosdi, ale jasno
i otwarcie méwi ,,dluzej nie dam rady,
nie mam juz wigeej sit” to dla mnie jako
psychologa jest dobry znak, ze przestat
walczy¢ z samym soba, zmuszac si¢ do
czcgoé, o nie jest jego i jest gotowy do
zatrzymania, ale takze glebokiej refleksji
nad tym co si¢ whasnie stato. Do tego, ze-
by wreszcie zaczaé czué. Bo czu¢ mozna
jedynie w bezruchu, w chwilowej dez-
aktywadji 1 odcigeiu si¢ od wszystkiego,
co na zewnatrz. Paradoksalnym jest, ze
bardzo wiele 0séb si¢ tego chwilowego
,wylogowania” z codziennosci panicznie
wrecz boi.

Jak wiele tracimy,
jesli nie czujemy,
czy wrecz nie po-
zwalamy sobie po-
czué wszystkiego,
co dzieje si¢ w nas,
w naszej interakdji
ze $wiatem wie
kazdy, kto tumi
swoje emodje i kto
spycha je w nie-

byt. Nie traktujmy

oraz z dzie¢mi

swojego ciata jak przedmiotu,
ktdry zwraca uwagg dopiero wte-
dy, gdy si¢ popsuje. Bo jedynie
kwestig czasu jest, ze ono w ten
sposéb uzytkowane popsuje si¢
z cala pewnoscia. Pod wplywem
dtugotrwatego bélu zmieniajq si¢
sylwetka, chéd, mimika twarzy,
cialo traci swa naturalna sponta-
niczno$é. Przez lata lekcewazone,
zaczyna krzyczed coraz glosniej,
symptomy si¢ przemieszczaja i
bl rozprzestrzenia si¢ na pozostate or-
gany. Nastepuje rozdzielenie pomiedzy

glowia, cialem i sercem.

'l

Pamigtajmy o tym, Ze nasz organizm byl,
jest i bedzie $wiadkiem wszystkiego, cze-
go doswiadczylismy. Warto zatem mu
zaufaé, nie traktowa¢ jak wroga, ktdre-
go kto$ lub co$§ ma ujarzmi¢. Zamiast
wicc zastanawia¢ si¢ dlaczego Twoje ciato
szwankuje, w najmniej odpowiednim
momencie, postuchaj co ma Ci waznego
do powiedzenia. Ciato jest madre i pra-
wie zawsze daje nam jasne sygnaly, ale w
codziennej gonitwie potrzebujemy prze-
strzeni mentalnej aby si¢ w nie wstuchad.
Zrébmy dla siebie cho¢ tyle. Pozwalajac
na zintegrowanie w naszym organizmie
wszystkich uczu¢ jakich doswiadczamy
sprawiamy, ze jestesmy o krok blizej do
zdrowia zaréwno mentalnego jak i fizycz-
nego.

Aleksandra Szewczyk, psycholog

ALEKSANDRA SZEWCZYK

PSYCHOLOG

* problemy w zwiazkach, relacjach z bliskimi, samotnosé

* praca indywidualna i grupowa z osobami dorostymi

* problemy z emocjami, stresem, nerwica, depresja

Gabinet: Gitschotellei 152/4, 2600 Berchem

E-mail: aleksandra7676@hotmail.com

GSM 0486 76 05 98
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Rodzenstwo - rywalizacja
czy przyjazn?

Relacja miedzy rodzenstwem to jedna z najwazniejszych wiezi w zyciu cztowieka.
Moze by¢ zrédtem ogromnej radosci, wsparcia i przyjazni, ale takze napiec i kon-

fliktow.

Kazdy, kto ma brata lub siostre, wie, ze
te relacje bywajg skomplikowane. Od
wsp6lnych zabaw i sekretéw po klétmnie
o zabawki czy niesprawiedliwy podziat
obowiazkéw. Rodzeristwo uczy si¢ razem
zy¢, wspOlpracowac i dzieli¢ przestrzen.

Rodzice czgsto zastanawiajg sig, czy
naturalna rywalizacja miedzy dzie¢mi
jest zdrowa, jak zapobiega¢ ciaglym
kiétniom i co zrobié, by relacja miedzy
rodzeristwem opierata si¢ na wspdipracy,
a nie na nieustannej walce.

Kazde dziecko ma inny charakter, tem-
perament i potrzeby. Jednak istnieja
sposoby, by poméc dzieciom budowaé
trwale, pozytywne wiezi, kedre przetrwaja
probg czasu.

Nie da si¢ ukry¢, ze rywalizacja miedzy
rodzeristwem czyms naturalnym. Dzieci
walcza 0 uwagg rodzicéw, poréwnuja sig
i cheg by¢ zauwazone. Trochg konkuren-
dji nie jest niczym zlym, jesli motywuje
do rozwoju i uczy wytrwatosci. Problem

zaczyna sig, gdy
rywaliza-

Gja staje si¢ toksyczna, a dzieci zamiast

wspdlpracy, wybieraja ciagle przeciaganie
liny.

Roéwnos¢ nie oznacza
sprawiedliwosci

Czgstym bledem rodzicéw jest przekona-
nie, ze kazde dziecko powinno dostawaé
dokfadnie to samo. Tymczasem réwnos¢
nie zawsze oznacza sprawiedliwos¢, po-
niewaz kazde dziecko ma inne potrzeby:
Starsze moze potrzebowal wigcej swo-
body i zaufania, mtodsze wigcej uwagi
i pomocy w codziennych obowiazkach.
Kluczowe jest dostrzezenie indywidual-
nych potrzeb kazdego dziecka i pokaza-
nie mu, Ze jest akceptowane i kochane
takim, jakie jest. I unikanie poréwnan
w stylu: ,, Twoja siostra w twoim wieku

juz czytata ksiazkil”.

Dobre relacje migdzy rodzeristwem
nie oznaczaja braku konflikcéw. Wrecz
przeciwnie, klétie sa naturalnym ele-
mentem kazdej bliskiej relacji. Kluczowe
jest to, jak dzieci ucza sig radzi¢ sobie z
emocjami i rozwigzywad spory.

Dlaczego
dzieci

rywalizujg?
Juz od najmtod-
szych lat dzieci
L ucza sig, jak
L zdobywaé uwa-
| gc rodzicow, jak
konkurowa¢

i jak okre-

$la¢ swoje miejsce w rodzinie. Czasem
taka rywalizacja jest zdrowa, motywuje
do dziafania, uczy wytrwalosci i pomaga
w budowaniu poczucia wlasnej wartosci.
Problem pojawia si¢ wtedy, gdy konku-
rencja zamienia si¢ w nieustanng walke o
10, ko jest lepszy; a dzieci zaczynaja rywa-
lizowac ze sobg w sposdb destrukeyjny.

Caesto zdarza sie, ze mtodsze dziecko ma
poczucie, iz starszy brat lub siostra jest
traktowany bardziej pobtazliwie, podczas
gdy starsze czuje si¢ niesprawiedliwie
traktowane, poniewaz musi opiekowa¢
si¢c mtodszym rodzefistwem i stawia si¢
przed nim wicksze wymagania. W takich
sytuacjach warto dumaczy¢ dzieciom, ze
kazde z nich ma swoja rol¢ w rodzinie i
ze te réznice sa naturalne.

Najczestsze zrodta

napiec miedzy

rodzenstwem:

* Réinica wieku.
Réznica kilku lat czesto oznacza
zupelnie inne potrzeby, zaintereso-
wania i poziom rozwoju. Miodsze
dziecko moze prébowa¢ doréwnaé
starszemu — nasladowa¢ je, wchodzi¢
w jego przestrzeri, rywalizowad. Dla
starszego z kolei moze to by¢ meczace,
zwlaszeza jedli czuje si¢ odpowiedzial-
ne za mtodsze i odczuwa presje bycia
,tym rozsadniejszym”. Brak zrozumie-
nia tych réznic prowadzi do frustracji
po obu stronach.

* Poréwnywanie dzieci przez rodzi-
obw

Cho¢ czgsto wynika z dobrej intengji,
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poréwnywanie dzieci — nawet subtel-
ne — moze prowadzi¢ do glebokiego
poczucia niesprawiedliwosci. Zdania
w stylu ,, Twéj brat w tym wieku sam
sprzatat pokdj” mogg podwaza¢ po-
czucie whasnej wartosci i wywolywac
rywalizacj¢ zamiast wspdtpracy. Dzieci
sa niezwykle wyczulone na sygnaly fa-
woryzowania — nawet jesli rodzice ich
nie dostrzegaja.

* Réinice temperamentéw
Jedno dziecko moze by¢ energiczne
i ekspresyjne, drugie — spokojne i
wrazliwe. Wspdlna zabawa czy zwy-
kle rozmowy moga szybko przerodzi¢
si¢ w nieporozumienia, jesli jedno z
dzieci odbiera zachowanie drugiego
jako zbyt intensywne, ztodliwe lub
niedelikatne. To, co dla jednego jest
$miesznym zartem, drugie moze ode-
bra¢ jako drwing lub atak.

* Brak jasnych zasad
Gdy w rodzinie nie ma ustalonych,
przejrzystych regut dotyczacych obo-
wiazkéw, przywilejow czy kar, dzieci
zaczynaja same ,walczy¢ o sprawie-
dliwos¢”. Jedli jedno z nich czuje si¢
przecigzone lub uprzywilejowane
wzgledem drugiego, moze to pro-
wadzi¢ do ciaglych spie¢ i poczucia
krzywdy. Jasne zasady pozwalaja unik-
na¢ niepotrzebnych staré.

¢ Zbyt malo wspdlnego czasu
Wspélne rytualy rodzinne — jak kola-
cje, weekendowe wyjscia czy wspdlna
zabawa — buduja relacje i poczucie
przynaleznosci. Gdy ich brakuje,
dzieci czgsciej traktujg si¢ nawzajem
jak rywali niz sprzymierzericéw. Brak
pozytywnych wspdlnych doswiadczerd
moze utrwala¢ dystans i wzajemna
niecheé.

Oto kilka zasad, ktére
moga pomac uniknag
niezdrowej rywalizacji:
* Nie poréwnuj dzieci. Nawet w dobrej

wierze, takie uwagi jak: , Twoj brat
byt bardziej sportowy” moga zasia¢

poczucie gorszosci. Kazde dziecko
rozwija si¢ w swoim tempie.

* Dostrzegaj wyjatkowos¢ kazdego
dziecka. Jedno $wietnie rysuje, drugie
ma talent do matematyki — wspieraj
indywidualne pasje bez poréwnan.

* Réwnos¢ nie oznacza identycznosci.
Drzieci czgsto domagaja si¢ , sprawie-
dliwosci”, ale warto tumaczy¢, ze
nie oznacza to zawsze tego samego
traktowania.

* Zachgcaj do wspdtpracy. Wspélne
gotowanie, budowanie czy sprzatanie
uczg dziatania w zespole.

* Nie rozstrzygaj kazdego sporu. Lepiej
nauczy¢ dzieci technik negodjacji i ko-
munikadji niz by¢ ,sedzig’ w kazdej
ki6tni.

* Szanuj potrzebg osobnosci.
Rodzeristwo nie musi spedza¢ razem
kazdej chwili — szczegdlnie przy duzej

roznicy wieku.

Jak wspiera¢ dobre
relacje miedzy
rodzenstwem?

Przede wszystkim warto unika¢ roli
sedziego. Zamiast rozstrzygaé kazdy
spor, lepiej uczy¢ dzieci samodzielnego
rozwiazywania konfliktéw — to rozwija
ich umiejetosci komunikacyjne i uczy
odpowiedzialnoéci za whasne emocje.
Niezwykle wazne jest réwniez, by nie
pordéwnywaé rodzeristwa. Kazde dziecko
ma inne talenty, tempo rozwoju i potrze-
by — poréwnania moga prowadzi¢ do
poczucia nizszosci lub rywalizacji.

Rodzeristwo nie musi
robi¢ wszystkiego razem
— warto da¢ dzieciom
przestrzed na indywidu-
alnog¢. Kazde z nich po-
trzebuje wlasnego czasu
i mozliwosci rozwijania
swoich zainteresowan.
Jednoczesnie warto za-
checad je do wspdtpracy —
wsp6lne zadania, takie jak
gotowanie Czy sprzatanie,
uczg, dziedi, ze dzialajac razem, mozna
osiagna¢ wiecej i dobrze si¢ przy tym
bawi¢. Niezastapione sa réwniez wspdl-
ne rodzinne chwile — codzienne rytualy,
wspdlne wyjazdy czy wieczory z grami
planszowymi wzmacniaja wiezi i buduja
poczucie bliskosci, keére przektada sig na
relacje migdzy rodzeristwem.

Rodzice, kiérzy swiadomie wspieraja do-
bre relacje migdzy dzie¢mi, pomagaja im
zbudowaé trwaly fundament na przy-
stdos¢. Rodzeristwo to czgsto najdtuzsza
relacja w zyciu. Wspdlne wspomnienia,
$miech i trudne chwile mogg sprawi¢,
ze stanie si¢ ono najwickszym oparciem
w dorostosci. Cho¢ kazde dziecko chee
mie¢ swoje miejsce w rodzinie, nic nie
zastapi poczucia, ze obok jest ktos, kto
mimo sprzeczek zawsze stanie po jego
stronie.

Relacja migdzy rodzeristwem to pierwszy
krok do nauki zycia wsréd ludzi. Jedli ro-
dzice madrze pokieruja ta relacja, rodzeri-
stwo moze sta¢ si¢ nie tylko rodzing, ale
i najlepszymi przyjaciétmi na cate zycie.

Malwina Komysz
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Stylizacje na lato: co nosi¢, by byto
lekko, wygodnie i modnie?

Latem moda rzadzi sie wtasnymi prawami. Gdy stupek rteci przekracza 30°C, na-
wet najwieksze trendsetterki rezygnujg z dopietych na ostatni guzik stylizacji na
rzecz lekkosci, przewiewnosci i wygody.

Ale czy da si¢ potaczy¢ komfort z do-
brym stylem, nie tracac przy tym mo-
dowego charakteru? Oczywiscie! Sekret
thkwi w tkaninach, krojach i dodatkach,
keére nie tylko pomagaja przetrwaé upat,
ale tez wygladaja $wiezo, stylowo i non-
szalancko.

Lekkie materiaty

w letniej garderobie

Wysoka temperatura to wrég nie tylko
komfortu, ale i stylu. Zle dobrany mate-
rial moze sprawi¢, ze nawet najpickniej-
sza stylizacja stanie si¢ nie do zniesienia
po godzinie na storicu. Dlatego latem
warto zaprzyjazni¢ si¢ z naturalnymi tka-
ninami, keére pozwalaja skérze oddychaé
i dobrze odprowadzajg wilgod.

Len, mimo swojej podatnosci na zagnie-
cenia, dodaje nonszalangji i elegangj.
Bawetna jest uniwersalna i doskonata

na kazda okazje, od spaceru po miescie
po plaze. Wiskoza i tencel pigknie si¢
ukladajq i sg $wietnym wyborem na
wieczorne wyjécia. Warto mie¢ kilka
bazowych ubrari z tych materiatéw, to
inwestycja, kt6ra latem zawsze si¢ optaca.

Biel i pastele

w letnich stylizacjach

Latem kolory graja ogromna rol¢ nie
tylko pod wzgledem estetyki, ale takze
praktycznym. Jasne barwy odbijaja pro-
mienie stoneczne i pomagaja utrzymad
nizsza temperature ciata. Biel zawsze
wyglada $wiezo i stylowo, czy to w po-
staci Inianej koszuli, sukienki boho, czy
jeansowych szortéw. Pastele sq delikatne,
kobiece i $wietnie wspdlgraja z lemim
$wiatlem. Mietowa sukienka, lawendo-
wy top, bladorézowe spodnie z szerokimi
nogawkami - te kolory nie tylko odmta-
dzaja, ale tez doskonale prezentuja si¢ na

zdjeciach z wakadji. To réwniez idealna
baza do zabawy dodatkami w bardzie]
wyrazistych odcieniach.

Oversize i luz

Zimg chetnie siggamy po bardziej dopa-
sowane fasony, ktére dobrze zatrzymuja
cieplo i sprawdzaja si¢ w warstwowych
stylizacjach. Gdy nadchodza upaly, prio-
rytety si¢ zmieniaja. Latem najwazniejsza
staje si¢ przewiewnosé, lekkos¢ i swoboda
ruchéw. Dlatego zamiast obcistych ubrari
warto wybra¢ luzniejsze kroje i migkkie,
oddychajace tkaniny, ktére pozwalaja
skérze oddycha¢ i zapewniaja komfort
nawet w najcieplejsze dni.

Szeroka koszula narzucona na top, luz-
ne Iniane spodnie z wysokim stanem,
sukienki w stylu t-shirt dress — to nie
tylko wygoda, ale i stylowy minimalizm.
Wazne jednak, by zachowa¢ propordje.
Jesli gora jest luzna, warto podkres]i¢ talie
paskiem lub postawi¢ na bardziej dopaso-
wany dét. Oversize to nie bezksztattnosé,
to $wiadomy wybdr wygody, ktéry moz-
na uczyni¢ naprawde¢ modnym.

Sukienki i kombinezony

Czasami nie ma czasu na stylizacyjne
eksperymenty. Dlatego warto mie¢ w
szafie kilka gotowych zestawéw, takich
jak sukienki i kombinezony, ktére tworza
spdjna stylizacje bez wickszego wysitku.
To ubrania, ktére wystarczy zalozy¢, by
wyglada¢ dobrze i czu¢ si¢ swobodnie.

Sa idealnym wyborem zaréwno na co
dzien, jak i w bardziej zabiegane poranki,
kiedy liczy si¢ kazda minuta. Zwiewna
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sukienka maxi bedzie pasowaé zaréw-
no na piknik, jak i na letnig kolacje.
Kombinezon w jasnym kolorze z szero-
kimi nogawkami to doskonaly wybdr na
miasto. Dodaj sandaly; torebke typu ko-
szyk i jeste$ gotowa. Tego typu ubrania sa
tez $wietne na wyjazdy, poniewaz zajmuja,
malo miejsca, a zalozone rano pozostaja
wygodne i odpowiednie az do wieczora.

Stylowe dodatki

Latem garderoba czesto jest uproszczona
do minimum i dobrze, poniewaz whasnie
wtedy dodatki odgrywaja kluczows role.
Stomkowy kapelusz nie tylko chroni glo-
we przed storicem, ale takze nadaje styli-
zagji francuskiego szyku. Okulary prze-
ciwstoneczne to klasyka, jednak warto
pamictad, by mialy odpowiedni filer UV.
Torby koszykowe, siatkowe lub jutowe to
absolutny hit kazdego sezonu. Swietnie
sprawdzaja si¢ na zakupy, plazg, a nawet
jako dodatek do codziennych stylizacji
do biura. A co z bizuteria? Czasem wy-
starczy kilka otych pierscionkéw, deli-
katny taricuszek i bransoletka z muszelek,
by catos¢ zyskata lekki, letni charakeer.

Buty wygodne,

przewiewne i stylowe

Nie ma nic gorszego niz Zle dobrane buty
w upalny dzieri. Stopy szybko puchna, a
ciasne modele potrafia zepsu¢ caly plan.
Najlepszym wyborem sa sandaty wyko-
nane z naturalnych materialéw. Skérzane
paski, stabilny obcas i odpowiednie pod-
parcie stopy zapewniaja komfort przez
caly dzied. Osoby, ktére cenia sobie
maksymalny luz, mogg siggna¢ po klap-
ki z profilowang podeszwa, na przyklad
w stylu Birkenstock. To $wietna opdja,
kt6ra dobrze wpisuje si¢ w ideg slow fa-
shion. Espadryle dodaja stylizacji lekko-
§ci i swobody, natomiast modne w tym
sezonie mokasyny z tkanin sprawdzg si¢
takze w bardziej oficjalnych sytuacjach.

Letni makijaz
Makijaz i pielegnacja w czasie upatéw po-
winny by¢ lekkie i oddychajace. Zamiast

pelnego make-upu warto postawi¢ na
$wiezo§¢ i naturalny glow. Krem BB z fil-
trem, rozéwietlajacy korektor i odrobina
bronzera wystarcza, by twarz wygladata
promiennie.

Usta najlepiej podkresli¢ nawilzajacym
balsamem z kolorem. A co z wlosami?
Wysokie temperatury to doskonata oka-
Zja, by pozwoli¢ im odpoczaé. Delikatny
kok, warkocz albo plazowe fale zrobione

nocg na wilgotnych whosach to fryzury,
ktére zawsze wygladaja dobrze.

Nie zapomnij takze o mgielce z woda
termalng lub aloesem. Taki produke
chtodzi, nawilza i odéwieza skére w kil-
ka sekund.

Letnia moda na

kazda okazje

Lato nie zwalnia z obowiazku noszenia
si¢ profesjonalnie, ale mozna to robi¢
lekko i z wyczuciem. Lniane garnitury,
spodnice midi zestawione z koszulg z
przewiewnej tkaniny czy kombinezo-
ny w stonowanych kolorach doskonale
sprawdza si¢ w biurowych wnetrzach.
Kluez thwi w prostocie, dobrej jakosci
materiatach i subtelnych dodatkach.

Stylizacja plazowa to nie tylko kostium
kapielowy. Narzutka z muglinu, szorty
z wysokim stanem i top typu bandeau,
plecione klapki oraz kapelusz z szerokim
rondem tworza zestaw, ktdry sprawdzi sig
zaréwno na plazy, jak i w nadmorskiej
kawiarni.

Na letnia kolacje
lub koncert w
plenerze idealna
bedzie sukienka
typu slip dress,
kombinezon z
odkrytymi ple-
cami albo lekka
sukienka z satyny
w odcieniu szam-
pana. Calos¢

dopetnia sandatki na stupku, delikatna
bizuteria i mata torebka.

Letni minimalizm w szafie

Lato to $wietny czas, by przetestowad
modowy minimalizm. Kilka sprawdzo-
nych ubraid w neutralnych kolorach,
ke6re tatwo ze soba taczy¢, to przepis na
kapsufowa szafe, ktéra dziata bez stresu
i przesytu.

Latem styl nie musi konkurowaé z wygo-
da. Moze z nia wspétgra¢. Odpowiednie
tkaniny, przemyslane kroje i swoboda w
zestawianiu elementéw garderoby po-
zwalajg wyglada¢ $wiezo i modnie, nie-
zaleznie od temperatury. Najwazniejsze
jednak, by w swojej stylizacji czud sig soba
— pewnie, lekko i komfortowo.

Lato to doskonaly moment, by da¢ so-
bie troche swobody, réwniez w modzie.
Wybierajmy ubrania, ktére nie tylko
wpisuja si¢ w aktualne trendy; ale przede
wazystkim odpowiadaja naszemu stylowi
zycia i osobowosci. Nie musimy rezy-
gnowa¢ z wygody, by wyglada¢ dobrze.
Zwiewne tkaniny, naturalne kolory i kil-
ka prostych dodatkéw potrafig zdziata¢
wigcej niz najbardziej wymyslna styliza-
Ga. A jesli w tym wszystkim czujemy
si¢ swobodnie i pewnie, to jeste$my juz
o krok od tego, by wyglada¢ naprawde
dobrze. Bo latem mniej znaczy wigcej,

takze w szafie.

Marzena Dobrowolska

v




Dotacz do bezptatne] TELEFON ZAUFANIA

grupy wsparcial! DLA CIEBIE

Zapraszamy kobiety, ktore doswiadczaja ey R
przemocy lub doswiadczaty w przesztosci Poniedziatek S it 13.00 - 14.00

| nadal zmagajg sie z Je] skutkami.
Wtorek psycholozka 21.00 - 22.00

(. +32 466 901 702

\/] epe.bruksela@gmail.com Sroda prawniczka 22.00 - 23.00
Czwartek psycholozka 8.00 - 10.00
Piatek prawniczka 13.00-14.00

‘. +32 466 901 702 epe.bruksela@gmail.com

folup Nas ‘
/—b




= = MITINGI
ANONIMOWYCH
NARKOMANOW

GRUPA «MALYMI KROKAMI»
w kazdy poniedziatek, 19h30-21h30
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w kazdy piqgtek, 19h30-21h00
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JESTES W PULAPCE?

REST
WYJSCIE

SKONTAKTUJ SIE Z
ANONIMOW YMI
ALKOHOLIKAMI

POLSKOJEZYCZNA INFOLINIA
AA W BELGII
+32 484 931102

f Punkt Informacyjno-Kontaktowy
‘ k Polskojezycznej Wspdlnoty AA
1]
w Holandii i Belgii

Szukasz pomocy bo bliska osoba zawiodta cie
przez naduzywanie alkoholu?

Wydaje Ci sig, ze nikt nie jest w stanie
Cie zrozumiec?

Grupy rodzinne Al-Anon
¢ Sg wspdlnotg krewnych i przyjaciét alkoholikéw.
¢ Tu mozesz sie dowiedziec, jak sobie radzi¢
z alkoholizmem bliskich.
» Giéwng zasadg Al-Anon jest dyskrecja
i anonimowosé

Przyjdz, czekamy na Ciebie!

Spotkania w wtorki o godzinie 19.00
Adres: Ossenmarkt 14 2000 Antwerpen
Tel. +32 4510114 84
alanon.odnowa@gmail.com
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Sposob na udane wakacje

W teorii wakacje to czas oddechu i fadowania baterii. W praktyce bywa inacze;j.
Zdarza sie, ze zamiast wracac z nowa energig, czujemy sie bardziej zmeczeni niz

przed wyjazdem.

Dlaczego tak czgsto zamiast spokoju i
lekkosci pojawia si¢ napiecie? Przeciez
miato by¢ bez pospiechu, z przestrze-
nig na odpoczynek i chwile dla siebie.
A jednak coraz czgsciej urlop nie daje
nam tego, czego naprawde potrzebuje-
my. Zamiast prawdziwego wytchnienia
pozostaje tylko kolejne zmeczenie, tym
razem w nieco tadniejszej scenerii.

Udane wakacje rzadko sa dziefem przy-
padku. To efekt swiadomych decyzj,
ktére zaczynaja si¢ na diugo przed wy-
jazdem. Jesli chcemy wréci¢ z urlopu
naprawdg zregenerowani i zadowoleni,
warto przemysle¢ kilka spraw.

Przede wszystkim dopasujmy wakadje do
siebie, a nie do mody czy oczekiwan in-
nych. Nie wpadajmy w putapke wyboru
miejsc i aktywnosci, keére sa popularne,
polecane w mediach spotecznosciowych
albo dobrze wygladaja na zdjeciach, ale
kompletnie nie pasuja do naszego tem-
peramentu czy potrzeb.

Dlatego, zanim zaczniemy przeglada¢
oferty, warto zada¢ sobie kilka waznych
pytan: Czego naprawde potrzebuje? Ciszy
czy rozrywki? Aktywnosci czy blogiego
lenistwa? Samotnosci czy towarzystwa?
Swiadome odpowiedzi na te pytania sy
fundamentem udanego urlopu.

Drugim kluczowym elementem jest
umiejgtno$¢ zostawienia codziennych
probleméw za soba. I nie chodzi tyl-
ko o wylaczenie firmowej poczty czy
zostawienie laptopa w domu. To takze
decyzja, by nie zabiera¢ ze soba calego
bagazu streséw, niedokoriczonych spraw
i niezatatwionych rozméw. Jesli napraw-
de chcemy odpoczaé, musimy mentalnie
odcia¢ si¢ od codziennych zobowiazan.
Na poczatku moze si¢ to wydawa¢ trud-
ne, zwhaszcza dla osob, kedre przyzwycza-
ily si¢ do bycia stale dostgpnymi. Jednak
prawdziwy odpoczynek zaczyna si¢ tam,
gdzie koniczy si¢ ciagle kontrolowanie
wszystkiego na biezaco.

Nie wszystko trzeba
przezy¢, nie wszystko
trzeba zobaczy¢

Czgsto mamy wrazenie, ze urlop trze-
ba ,wykorzysta®” w stu procentach. Ze
skoro juz wyjechalismy; to powinni§my
zobaczy¢ wszystko, sprobowaé wszystkie-
go, odhaczy¢ kazda atrakeje, odwiedzi¢
wazystkie polecane miejsca. Taki sposéb
myslenia jest kuszacy, ale moze fatwo
zamieni¢ si¢ w Zrédlo presji.

Warto przypomnie¢ sobie, ze odpoczy-
nek to nie obowiazek do wykonania, ale
stan, do ktdrego warto dazy¢. Czasem
lepiej odpusci¢ jeden punke z listy, by
spokojnie wypi¢ kawe na tarasie. Zamiast
zwiedza¢ kolejne zabytki, pozwoli¢ so-
bie na leniwy spacer. To nie mniejszy
wysitek daje mniej wspomnieri — wreez
przeciwnie, to whasnie spokéj pozwala
zapamicta¢ chwile naprawde.

Czas wolny to okazja, by popatrze¢ na
$wiat inaczej. Zwolnié, poczué zapach
morza, wstucha si¢ w rozmowe z bli-
skimi bez przerywania jej spojrzeniem
w ekran. W codziennym po$piechu
tatwo umyka to, co wazne. Wakacje
53 idealnym momentem, by éwiczy¢
uwazno$¢ — nie tylko wobec otoczenia,
ale tez wobec siebie.

Warto zada¢ sobie pytanie: co mnie
naprawdg cieszy? Co mnie uspokaja?
Co chciatabym zapamigtaé z tego
wyjazdu? Nie jako zdjecie w chmu-
rze, ale jako cieple uczucie, do kto-
rego wréce w zimowy wieczor. Takie
chwile sa cenne, bo nie potrzebuja
planu, harmonogramu ani perfekgji.
Wystarczy, ze jeste$my i pozwalamy
sobie je przezy¢ je w pelni.



lipiec-sierpien 2025

Jak planowac, zeby
nie przesadzi¢?
Planowanie wakacji jest wazne.
Pozwala uniknag¢ stresu na miejscu,
znalez¢ najlepsze opcje nodlegu czy
transportu i upewnic si¢, Ze niczego
istotnego nie przeoczymy. Ale jak we
wazystkim, takze tutaj tatwo przesa-
dzi¢. Zbyt sztywny harmonogram po-
trafi zamieni¢ urlop w wyczerpujaca
liste zadari do odhaczenia.

Warto mie¢ pewne punkty orientacyj-
ne: miejsca, ktére chcemy zobaczy¢,
aktywnosci, keérych nie chcielibysmy
przegapi¢. Jednak pomiedzy nimi po-
winno by¢ sporo przestrzeni na sponta-
niczno$¢. Najlepsze wspomnienia czgsto
nie rodza si¢ z realizowania planu, ale z
niespodzianek: matej kafejki znalezionej
przypadkiem, rozmowy z miejscowym
sprzedawca, zachodu stofica ogladanego
z nieoczekiwanego punktu widokowego.
Elastycznos¢ daje wolnosé, a wolnosé to
jedna z najwazniejszych wartosci podczas
wakadji.

Warto tez uczy¢ si¢ odpoczywaé aktyw-
nie, ale bez presji wynikéw. Jesli wybie-
ramy wakacje petne ruchu, takie jak
trekking, jazda na rowerze czy ptywanie,
pamietajmy; ze nie musimy niczego udo-
wadnia¢. Nie musimy pokona¢ wszyst-
kich szlakéw, wspiac si¢ na kazdy szezyt,
zaliczy¢ kazdej atrakeji. Czasami najlepsze
wakagje to te, podczas keérych zwalnia-

my tempo, zamiast je przyspieszac.

Odpoczynek
bez ekranu

Jednym z najwigkszych wrogéw udanego
odpoczynku jest... whasny telefon. Cheé
relacjonowania kazdej chwili, sprawdza-
nia powiadomien i dzielenia si¢ zdjecia-
mi w mediach spotecznosciowych moze
skutecznie odebra¢ przyjemno$¢ bycia
ytu i teraz’. Owszem, zdjecia sg $wietng
pamigtka, ale jedli cate wakacje ogladasz

przez ekran telefonu, tracisz co$ znacznie

wazniejszego — prawdziwe przezywanie

chwili.

Wiarto cho¢by na czgs¢ dnia odlozy¢ te-
lefon na bok. Pozwoli¢ sobie na spacer
bez sprawdzania godziny, na rozmowe
bez zerkania na ekran, na podziwianie
widokéw bez potrzeby ich natychmiasto-
wego udokumentowania. Dzigki temu
wakadje staja si¢ petniejsze, bardziej au-
tentyczne. To, co naprawdg najcenniej-
sze: emodje, zapachy, kolory zostaje w
nas, a nie tylko na dysku telefonu.

Rozsadnie,
nie rozrzutnie

Wakadje to takze czas, kiedy fatwo wpas¢
w finansowa putapke. Cheemy przeciez,
by byto wyjatkowo, by niczego nie za-
braklto, by dzieci zapamictaly ten wyjazd
na diugo. Kupujemy pamiatki, jedzenie
w restauracjach, dodatkowe atrakeje.
Czasem wydajemy wiecej, niz plano-
waliémy — z przekonaniem, ze ,,przeciez
to tylko raz w roku”.

Warto jednak pamigtaé, ze odpoczynek
nie musi oznacza¢ rozrzutnosci. Nie trze-
ba codziennie jada¢ w najmodniejszej
knajpie, by czu¢ wakacyjny klimat. Nie
kazda atrakcja musi kosztowaé. Czasem
najpickniejsze wspomnienia powstaja z
prostych rzeczy: pikniku nad rzeka, gry
w karty, samodzielnie przygotowanej
kolagji z lokalnych produktéw.

Dobrze jest zaplanowa¢ budzet, ale zo-
stawi¢ w nim trochg luzu — nie tylko
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na nieprzewidziane wydatki, ale i na
drobne przyjemnosc, ktére nie maja
ceny w folderze z oferta biura podrézy.
Bo luksusem moze by¢ nie hotel z
widokiem, ale czas spedzony bez po-
$piechu i bez presji, ze wszystko musi
si¢ ,,oplaci¢”.

Wiecej luzu,
mniej oczekiwan

Najlepsze wakacje to nie te, ktdre sq per-
fekeyjnie zaplanowane i zrealizowane co
do minuty. To te, ktére zostawiaja w nas
dobre wspomnienia: chwile beztroski,
nowych smakéw, $miechu, zachwytu
nad miejscami, ktre widzimy pierwszy

raz w zyciu.

Warto planowag, ale z umiarem. Warto
mie¢ marzenia o wyjezdzie, ale nie ob-
cigza¢ ich nierealnymi oczekiwaniami.
Warto dba¢ o szczegdly, ale umied tez
zaakceptowad, ze nie wszystko péjdzie
idealnie. Bo w koricu, najpigkniejsze
wakacje to te, ktére naprawde przezy-
jesz, a nie te, ktdre najlepiej wygladaly
na zdjeciach.

Ewa Janik
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Dieta na lato - jak jesc lekko
i zdrowo bez uczucia gtodu?

Lato to czas, gdy chetnie siegamy po swieze warzywa i owoce, pijemy wiecej
wody i spedzamy wiecej czasu na swiezym powietrzu.

Wysokie temperatury zmieniajg nasze
potrzeby zywieniowe. Organizm domaga
si¢ lzejszych, bardziej orzezwiajacych posit-
kéw, keore nie obciazaja ukladu trawien-
nego. Dobrze zbilansowana, letnia dieta
motze poprawi¢ samopoczucie, nawodni¢
organizm i wspiera¢ forme fizyczna bez
uczucia glodu i spadku energii.

W upalne dni metabolizm nieco zwal-

nia, a nasz organizm zuzywa mniej energii
na ogrzanie ciata. To naturalnie zmniejsza

uczucie sytodc, a przy tym jest niskoka-
loryczny. Wystarczy madrze taczy¢ positki.

Unikaj przetworzonych produktéw i

nadmiaru cukru: stodzone napoje, go- |

towe lody, fast food to szybka droga do
odwodnienia i spadku energii. Zamiast
tego wybieraj domowe lemoniady, mro-
7one smoothie na bazie owocéw i zidl,
orzechy, hummus czy jogurt naturalny z

owocami.

apetyt na cigzkie, tuste potrawy. Wysoka Jedz regularnie, ale nie za duzo: latem

temperatura zwigksza takze ryzyko od-
wodnienia, dlatego kluczows role w diecie
odgrywa nawodnienie, nie tylko poprzez
wode, ale i soczyste produkty, ktére ja
zawieraja.

Latem warzywa i owoce sa pelne smaku
oraz wartosci odzywezych i nie potrzebuja
wielu dodatkéw, by stworzy¢ pelnowarto-
Sciowy positek.

Sezonowo i lokalnie: wybieraj to, co ro-
$nie tu i teraz. Pomidory, ogdrki, cukinie,
sataty, papryka, jagody, truskawki, maliny
sa $wieze, petne witamin i nie potrzebuja
konserwacji, ktéra obniza ich wartos¢.
Produkty sezonowe s nie tylko smaczniej-
sze, ale i tafisze oraz bardziej ekologiczne.

Zamien ciezkie dania na lekkie,
ale sycace: zamiast smazonych
migs grillowane ryby
lub tofu. Zamiast
zapickanek satatki

z dodatkiem kaszy,
straczkéw lub jajek.
Warzywa dostarczaja
btonnika, kt6ry daje

lepiej sprawdza si¢ model 4-5 mniejszych
positkéw dziennie. Dzigki temu organizm
nie odczuwa gwattownych skokéw cukru
we krwi i nie odklada ,,na zapas” duszczu.
Sniadanie powinno by¢ lekkie, ale pozyw-
ne np. owsianka z owocami i nasionami
chia. Obiad - warzywna zupa lub safatka
z dodatkiem biatka. Kolacja lekka, np.
twarozek z rzodkiewks i kietkami.

Nie tylko woda: si¢gaj po napary z micty,
pokrzywy, hibiskusa, domowe kompoty
bez cukru, wody smakowe z ogdrkiem czy
cytryna. Arbuz, melon, ogérek i truskaw-
ki to produkty, ktére nawadniaja réwnie
skutecznie, jak szklanka wody:

Produkty, ktére warto
witaczy¢ do
etniego menu
¢ Warzywa: cukinia,
papryka, pomidory,
. og6rki, rzodkiewki,
- sataty, kalafior, fasolka
| szparagowa
| * Owoce: jagody; bo-
rowki, maliny, czeresnie,

morele, arbuzy, melony, porzeczki

o Zrédta biatka: jogurt naturalny; kefir,
jajka, chude mieso, ryby; tofu, ciecie-
1zyca

* Weglowodany zlozone: kasza jaglana,
gryczana, ryz brazowy, komosa ryzowa

» Zdrowe tluszcze: awokado, oliwa z
oliwek, pestki dyni, nasiona stonecz-
nika, orzechy

Lato sprzyja cksperymentom w kuchni.
Swieze skladniki nie wymagaja dlugiego
gotowania, a szybkie satatki, chtodniki,
grillowane warzywa i owocowe desery
zaspokoja gtdd i ochote na co$ pysznego.
Warto gotowaé ,,na zimno’, korzysta¢ z
blendera, krajalnicy, tarki i lodéwki. To
prostsze, szybsze i zdrowsze niz gotowanie
w upale.

Dieta na lato to styl odzywiania, ke6ry
pozwala jes¢ smacznie i sycaco, ale bez
ciezkosci, ospatosci i przejedzenia. Jedzac
sezonowo, lekko i $wiadomie, wspierasz
swoje zdrowie, poprawiasz samopoczucie
i korzystasz z pelni smakéw dostgpnych
tylko o tej porze roku.

Marta Wawrocka
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UStLUGI: WYJAZDY:
— przewoz oséb (Gostynin), ¢ z Polski: sobota-niedziela,
— paczek, przesytek, przeprowadzki, Sroda-czwartek

— wyjazdy grupowe na lotniska,
— imprezy okolicznosciowe i inne,
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— uchylne szybki,

— dodatkowe ogrzewanie czesci pasazerskiej,

— darmowe WiFi

Tomek:
+48 693 136 881
+32 498 18 18 08
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Lato bez wyrzeczen - jak cieszy¢
sie lodami i grillowaniem bez
zbednych kalorii?

Lato to czas relaksu, dtugich wieczoréw na swiezym powietrzu i pysznych, se-
zonowych przysmakoéw. Nic tak nie kojarzy sie z wakacyjng beztroska jak zimne
lody w upalne dni czy aromatyczny grill w gronie przyjaciét.

Czy mozna cieszy¢ si¢ lodami i grillo-
wanymi smakotykami bez wyrzutéw
sumienia? Mozna. Kluczem jest $wia-
dome podejécie do wyboru sktadnikéw
i sposobu przygotowania potraw.

Zdrowsze lody
— jak jes¢ bez obaw?

Lody to jeden z najwickszych letnich
przysmakéw; ale niestety nie wszystkie
wersje sg dietetyczne. Tradycyjne lody
$mietankowe czgsto zawieraja duza llo¢
cukru i thuszezu, co przektada si¢ na wy-
soka kalorycznogé. Istnieje jednak kilka
prostych sposobow, aby cieszy¢ si¢ ich
smakiem bez zbednych kalorii:

1. Wybieraj sorbety

i lody jogurtowe

Sorbety owocowe, szczegdlnie te przygo-
towane na bazie $wiezych owocow i bez
dodatku cukru, s3 $wietng alternatywa
dla klasycznych lodéw. Mozna tez posta-
wi¢ na lody jogurtowe, ktére sq Lzejsze i

bogate w biatko oraz probiotyki korzyst-
ne dla uktadu pokarmowego.

2. R6b lody samodzielnie

Domowe lody to $wietna opcja, jedli
chcesz mie¢ kontrole nad ich sktadem.
Wstarczy zmiksowaé zamrozone owoce,
np. banany, mango czy truskawki, do-
da¢ jogurt naturalny lub mleko rodlin-
ne i gotowe! Mozna réwniez zamrozi¢
mus owocowy w foremkach do lodéw

na patyku.

3. Uwazaj na dodatki
Kalorycznos¢ lodéw czgsto zwickszaja

dodatki, takie jak bita $mietana, polewy
czekoladowe czy karmelowe. Jedli cheesz
zachowaé lekkos¢ deseru, wybierz $wieze
owoce, orzechy lub widrki kokosowe.

Grillowanie bez
wyrzutow sumienia

Grillowanie to nieodtaczna cze$é letnich
spotkari. Niestety, tradycyjne potrawy z
grilla — duste kietbaski, boczek czy kar-
kéwka — moga by¢ prawdziwa bomba
kaloryczna. Na szczedcie istnieje wiele
zdrowszych alternatyw:

1. Postaw na chude

mieso i ryby

Zamiast ttustych kietbas wybierz chu-
de migsa, takie jak kurczak, indyk czy
cielecina. Swietnym wyborem s takze
ryby, np. toso, dorsz czy pstrag, kidre
dostarczajg zdrowych kwaséw omega-3.
Motzna je marynowaé w oliwie z oliwek,
cytrynie i ziotach, aby uzyska¢ gleboki
smak bez zbednych kalorii.
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2. Warzywa na ruszt

— zdrowe i smaczne

Nie zapominaj o warzywach! Cukinia,
baktazan, papryka, pieczarki czy szparagi
to idealne dodatki na grilla. Mozna je
grillowa¢ samodzielnie lub w formie ko-
lorowych szasztykéw z chudym migsem
i owocami, takimi jak ananas.

3. Lekka marynta zamiast
gotowych sosow

Unikaj gotowych soséw i marynat, ktdre
czesto zawieraja duzo cukru i konserwan-
téw. Zamiast tego przygotuj whasne sosy
na bazie oliwy z oliwek, czosnku, cytryny,
jogurtu naturalnego czy musztardy.

4, Zrezygnuj z

biatego pieczywa

Jesli nie cheesz rezygnowad z butki do
burgera czy hot doga, wybierz wersje
petnoziarnista. Jest bogatsza w blonnik,
kedry pomaga dtuzej utrzymaé uczucie
Sytosci.

Latem warto cieszy¢ si¢ smakiem ulu-
bionych potraw; ale w rozsadny sposéb.
Kluczem do sukeesu jest umiarkowanie i
$wiadomy wybdr zdrowszych zamienni-
kéw. Drzigki kilku prostym trikom, moz-
na delektowac si¢ lodami i grillowanymi
potrawami bez zbednych kalorii i wyrze-
czeni. Pamigtaj, Ze lato to czas radoddi i
odpoczynku. Nie warto zamartwiaé si¢
kazdym kesem, ale dobrze jest pielegno-
waé zdrowe nawyki.

Marta Nawrocka

ART Hobby Fotograf
f ART Hobby Fotograf

[B art.hobby.fotograf

ePPO®
@ 32478124203, +32
® arthobby

Miejsce
ha twojg
reklame
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Aloes na zdrowie

Od wiekow ceniony za wiasciwosci lecznicze i pielegnacyjne, aloes byt wykorzy-
stywany juz w starozytnych cywilizacjach. Stuzyt nie tylko do leczenia ran, lecz
takze jako kosmetyk i sktadnik rytuatéw. Kleopatra stosowata go dla urody, a Rzy-
mianie przyspieszali nim gojenie skaleczen.

Lidcie aloesu zawieraja ponad 200 skiad-
nikéw aktywnych, takich jak witaminy,
mineraly, aminokwasy i przeciwutle-
niacze, ktére majg silne dziatanie prze-
ciwzapalne, nawilzajace i regenerujace.
Najczedciej spotykane odmiany aloesu
to Aloe vera (aloes zwyczajny) i Aloe
arborescens (aloes drzewiasty).

Aloes swoje lecznicze whasciwosci za-
wdziecza unikalnemu sktadowi. Miazsz
w 98% sklada si¢ z wody, a pozostaty
cze$¢ stanowi ponad 75 substancji o
potwierdzonej aktywnosci biologicznej.
Nalezg do nich odzywcze aminokwasy,
beta-karoten, witamina C, witaminy z
grupy B oraz mineraly: magnez, zelazo,
potas, wapni i cynk.

Witamina C hamuje starzenie, wspie-
ra odporno$¢ i poprawia krazenie.
Witamina E — nazywana witaming mio-
dosci i plodnosci — pomaga zachowaé
miody wyglad i wplywa na wytwarzanie
nasienia. Witaminy z grupy B wspieraja
uktad nerwowy, poprawiajg sprawnosé
intelektualng i korzystnie wplywaja na
zdrowie psychiczne. Aloes zawiera takze
20 aminokwaséw; w tym kilka niezbed-
nych, keérych organizm nie potrafi sam
Wytworzyc.

Zdrowotne
witasciwosci
aloesu

Do najwazniejszych whasciwosci
zdrowotnych aloesu zaliczamy
jego dziatanie przeciwzapalne.
Roslina ta wspomaga leczenie
chordb skory (egzema, tuszezyca)
oraz schorzent ukladu pokarmo-
wego. Aloes wplywa korzystnie na
uktad trawienny poprzez stymulacje roz-
woju pozytecznych bakterii Lactobacillus,
hamujac jednoczesnie rozwdj grzybow i
drobnoustrojow, takich jak Candida al-
bicans, Helicobacter pylori, Salmonella,
Shigella.

Reguluje pH w zofadku i dwunastnicy,
dziata przeciwwrzodowo, zmniejsza ob-
jawy refluksu zotadkowo-przetykowego i
przyspiesza gojenie nadzerek. Wspomaga
leczenie wrzodziejacego jelita grubego,
reguluje zaparcia, pomaga pozby¢ sie
pasozytéw — tasiemcow, glist ludzkich
i owsikow. Wispiera trawienie, wplywa
na apetyt i uczucie sytosci, a dzigki
zawartoéci blonnika wspomaga oczysz-
czanie watroby, nerek i ské-
ry. Przechodzac przez uklad
pokarmowy, wiaze toksyny,
kedre nastgpnie s3 wydalane

Z organizmu.

Aloes tagodzi infekcje gor-
nych drég oddechowych,
takie jak katar, zapalenie
oskrzeli i krtani. Wzmacnia
takze ukfad odpornoscio-
Wy, pomagajac organizmo-
wi walczy¢ z infekcjami.

Wykazuje dzialanie prze-

ciwbakteryjne i przeciwgrzybicze w jamie
ustnej — po aloes powinny siega¢ osoby
ze stanami zapalnymi gardfa.

Kwas gamma-linolenowy (GLA) zawar-
ty w aloesie wzmacnia ochronna bariere
lipidowa skory. Przenika do glebszych
warstw naskorka, chroni przed infekcja-
mi, hamuje rozwdj alergi, likwiduje sta-
ny zapalne i zapobiega przedwczesnemu
starzeniu sie skéry. Zele aloesowe czesto
stosowane sg po opalaniu. Sg bogate w
przeciwuteniacze, takie jak witaminy C i
E, ktdre neutralizuja wolne rodniki.

Dodatkowo aloes przyspiesza goje-
nie drobnych ran, otar¢ czy oparzen.
Bedzie tez pomocny przy ukaszeniach
owadéw, odlezynach i ranach popro-
miennych. Badania naukowe wykazaly,
ze stosowanie kreméw nawilzajacych z
aloesu zmniejsza czgstos¢ wystgpowania
skutkéw ubocznych radioterapii u kobiet
leczonych z powodu raka piersi.

Z najnowszych badai wynika réwniez,
ze aloes moze pomaga¢ w obnizaniu po-

ziomu glukozy we krwi. Zawiera cynk i
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mangan, ktére w polaczeniu z witaming
B6 stymuluja trzustke do produkgji in-
suliny, regulujacej poziom cukru. Krem
z aloesu przyspiesza gojenie si¢ peknicé
w okolicy odbytu oraz zmniejsza bdl i
krwawienie.

Czy aloes
moze szkodzié?

Tak — zwhaszcza w przypadku nadmier-
nego lub nieprawidlowego stosowania.
Potencjalne skutki uboczne obejmuja
m.in. problemy Zotadkowo-jelitowe:
przyjmowanie zbyt duzych dawek mo-
ze prowadzi¢ do skurczow zotadka, bie-
gunki, wymiotow, a w konsekwendji do
odwodnienia i zaburzeri elektrolitowych.
Przeczyszczajace dziatanie aloesu moze
ogranicza¢ wchfanianie lekéw doustnych.

Jesli przyjmujesz niektdre leki — przeciweu-
krzycowe, przeciwzakrzepowe, moczoped-
ne, kortykosteroidy; digoksyng, warfaryne,
srodki przeczyszczajace lub suplementy
— skonsultyj si¢ z lekarzem, poniewaz
aloes moze wchodzi¢ w interakgje z tymi
substancjami. U niektérych oséb moga
pojawic si¢ reakcje alergiczne, np. wysypka
czy podraznienie skory.

Chociaz aloes ma wiele korzystnych wha-
$ciwosci, niektore grupy osob powinny
unikad jego stosowania. Zalicza si¢ do
nich dzieci i mtodziez, kobiety w ciazy (ze
wzgledu na ryzyko przekrwienia narzadéw
wewnetrznych i wplyw na macicg) oraz
kobiety karmiace piersia.

Domowe zastosowania
aloesu

Aloes mozna znalez¢ w dobrych aptekach
w rozmaitych formach: soku, tabletek,
wody, masci, kreméw czy syropéw. Oto
kilka przepiséw, jak wykorzysta¢ go w
domowych warunkach:

Aloes do nacierania: miazsz z dojrzatych,
grubych lisci aloesu jadalnego zblenduj z

sokiem z cytryny lub miodem, aby uzyska¢
dodatkowe korzysci dla skéry. Przechowuj

w lodéwee w szezelnie zamknietym po-
jemniku. Warto przed przygotowaniem
zelu zanurzy¢ liscie w wodzie na 24 go-
dziny; kilkukrotnie zmieniajac wode, aby
pozby¢ si¢ aloiny — substancji mogacej
powodowa¢ podraznienia skéry.

Zel z aloesu: potrzebne beda: hodowlany
aloes w doniczee, kapsutki z witaminami
E i C oraz olejek z drzewa herbaciane-
go. Najwiecej mikroelementéw zawieraja
dolne liscie. Nalezy je rozcia¢, wydoby¢
zel fyzeczka, zmiksowaé, dodaé witaminy
(np. 286 mg witaminy E na %4 szklanki
zelu) oraz kilka kropli olejku. Gotowy

zel przechowuj w lod6wee.

Biszkopt z aloesem: skladniki: 3 jajka,
1V szklanki jogurtu cukrowego, skérka
z cytryny, 1 jogurt naturalny stodzony,
60 ml soku z aloesu, ¥2 szklanki jogurtu
miodowego, 1 szklanka jogurtu z oliwa
z oliwek, 3 szklanki jogurtu naturalnego,
1 saszetka (16 g) proszku do pieczenia.
Przygotowanie: ubij jajka z cukrem, do-
daj jogurt, miéd, olej, aloes i skérke z
cytryny, a nastgpnie make i proszek do
pieczenia. Mieszaj do uzyskania jednolitej
masy. Wlej ciasto do formy wylozonej pa-
pierem lub wysmarowanej mastem i piecz
35 minut w 180°C. Smacznego!

Nalewka z aloesu: 100 g zmiksowanych
$wiezych lisci, 50 g miodu, 50 ml spiry-
tusu. Przelej do butelki z ciemnego szkta,
odstaw na 5 dni w ciemne miejsce, a na-
stepnie przechowuj w lodéwee. Zazywaj
przed jedzeniem — po jednej lyzeczce.

Wino z dodatkiem aloesu: zmiksowane
liscie aloesu potacz z czerwonym winem w
proporgji 1:1 oraz dodaj 200 g plynnego
miodu. Wlej do ciemnej butelki, odstaw
na 10 dni, a gotowy napdj pij raz dziennie
po maltym kieliszku.

Sok z aloesu: wybieraj liscie 2—5-letnie,
kedre nie byly podlewane przez dwa tygo-

dnie (zawieraja wigcej soku). Po odcigciu
schtodz je dob¢ w lodéwce. Aloes ma
gorzki smak, dlatego warto doda¢ miéd
lub sok z cytryny — ten drugi przedhu-
za trwato$¢. Sok mozesz tez potaczy¢ ze
$wiezo wyciskanym sokiem z pomarariczy
lub grejpfrutéw. Przechowuj w lodéwee i
spozyj w ciagu 8 dni.

Odkryj moc aloesu w codziennym zyciu.
To naturalne wsparcie zdrowia, urody i
samopoczucia.

Ewelina Szerminska,
magister pielegniarstwa
ZNA Middelheim




Zajecia w Polskiej Szkole w Antwerpii
odbywaja sie w $rody (13:20-19:00)
oraz soboty (08:00-17:00).

Oferujemy program uzupetniajgecy,
obejmujacy edukacje wczesnoszkolng
jezyk polski oraz wiedze o Polsce
a takze zajecia edukacyjne dia dzieci

w wieku 4-6 lat.

Adres: Sint Jozefstraat 35
2018 Antwerpen

&) ntps:/rantwerpia.orpeg.pl Szkota Polska
im. gen. St. Maczka
przy Ambasadzie RP
w Brukseli 7z siedzibg
w Antwerpii

antwerpia@orpeqg.pl

L.!j Nauka

ﬁ Zabawa - "'" ; < : ;‘ : ‘ gen. St. Maczek,

patron szkoly

Nasza szkota

Tworzymy bezpiecznq i inspirujgcq
przestrzen, w ktorej kazdy uczen
moie rozwijac swoje talenty,

odkrywa¢ pasje i uczyt sig Conas Wyroinia?

z radosciq.
Twoja przysztosé
* Wspieramy kreatywnose, Kim "GSteémy

zachecamy do twérczego dziatania Jastesmy szkolq, ktbra 2 dumg pielegnuje
motywujemy do zdobywania wiedzy, ie tradycje | kulture, jock i
ktérg warto sig dzielic. pes i _q ib:'m bwiot:

Nasi uczniowie biorg udziat Ksztaltujemy postawy patriotyczne, uczymy
w licznych konkursach krajowych szacunku dia driedzictwa narodowego
Eincriciacawis: oraz kutury eurapejskie] i swiatowe,
Szkola wspélpracuije z lokalnymi . Dbamy o bezpieczefistwo | rozwoj naszych
instytucjami, organizacjami uczniow, uczge ich odpowiedziainosci
edukacyjnymi za siebie | innych,

oraz przedstawicielstwami Tworzymy wspéinote, ktéra laczy Polakow

dyplomatycznymi RP w Belgii.
» L g SZKOLA POLSKA w Belgil | inspiruje do aktywnego
W ANTWERPI| uczestnictwa w 2yciu polonijnym:
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Ksiazka na dzis
~Wtoszka z Brooklynu”

Sl in

Santa Montefiore, urodzona w 1970
roku w Winchester, nalezy do grona
cenionych brytyjskich autorek literatury
obyczajowej. Swoje dziecifistwo wspo-
mina jako czas pelen spokoju, mifodci i
harmonii. Uczyta si¢ w Hanford School,
a nastgpnie w prestizowej zeriskiej szkole
$redniej w Dorset, gdzie petnifa funk-
cj¢ wiceprzewodniczacej uczniowskiego
samorzadu. Po ukoriczeniu szkoly sred-
niej podjeta studia na Uniwersytecie w
Exeter, wybierajac filologie hiszparisks i
wloska, jezyki, ktdre z czasem staly si¢
jej pasja. Zanim zajela si¢ pisaniem, pra-
cowala w Londynie jako specjalistka ds.
public relations, organizujac ekskluzywne
wydarzenia dla marki Ralph Lauren.

Montefiore tworzy powiesci obycza-
jowe i romanse, ktore okreslane sa
mianem typowych lektur na plaze. Jej
ksiazki sprzedaly si¢ w ponad szesciu
milionach egzemplarzy i zostaly prze-
tlumaczone na ponad 25 jezykéw.
Wraz z mezem, pisarzem i historykiem
Simonem Montefiore, stworzyla réwniez
seri¢ ksiazek dla dzieci, keérych prawa do
ekranizacji zostaly sprzedane wytwérni
20th Century Fox.

-y ‘%

Santa Montefiore, autor: Paul Van Welden, wikiportret.nl

»Whoszka z Brooklynu”
to wzruszajaca opowies¢
o zyciu Eveliny, o wiel-
kiej mitosci utraconej i
odzyskanej, o poczuciu
obowiazku wobec rodzi-
ny, oddaniu i odwadze.
W 1934 roku, w pét-
nocnych Whoszech sie-
demnastoletnia Evelina
wraz z rodzing wiedzie
spokojne zycie w ma-
lowniczej, starej willi
L Ambrosiana, nieda-
leko prowincjonalnego
miasteczka Vercellino.
Zakochuje si¢ z wzajemnoscia w dwu-
dziestoletnim Ezrze Zanottim, ktéry jest
Zydem.

Jednak zmiany polityczne zachodzace
w Europie zaczynajg budzi¢ niepokdj
zaréwno wirdd rodziny dziewezyny, jak
i mieszkaricéw okolicy. Wierzyli, ze to,
co dziato sie w Niemczech, ich nie do-
siggnie. Niestety, w czerweu 1940 roku
najczarniejszy scenariusz si¢ sprawdza.
Whochy przystgpuja do wojny jako so-
jusznik hiderowskich Niemiec.

Pewnej nocy faszysci aresztuja rodzing
Ezry. Tylko jemu udaje si¢ uciec. Przez
kilka dni ukrywa si¢ w kaplicy na posesji
rodzicéw Eveliny. Wkrotce decyduje sie
dotaczy¢ do walczacych whoskich party-
zantéw, raz w tygodniu powracajac do
ukochanej. Z czasem cata rodzina dziew-
czyny angazuje si¢ w pomoc Ezrze i jego
towarzyszom, ryzykujac wlasne zycie.

Pewnego dnia najgorsze obawy Eveliny
si¢ spefniaja. Ukochany zostaje schwy-
tany i trafia do obozu. Wojna dobiega
korica, lecz chlopak nie wraca. Rabin

Issak, kedry ocalat z Auschwitz, po po-

wrocie do domu przekazuje Evelinie
tragiczng wiadomo$¢ o $mierci calej ro-
dziny Zanottich. Zrozpaczona Evelina
postanawia uciec od wspomnien i rozpo-
czaé nowe zycie. Wyjezdza do krewnych
mieszkajacych w Nowym Jorku.

Kilka lat péZniej, na $lubie kuzynki,
poznaje Franklina, wykladowce przed-
miotéw klasycznych. Przez kolejne lata
tworza, szczesliwy zwiazek. Jednak pew-
nego dnia, w jednej z nowojorskich ka-
wiarni, Evelina spotyka cudem ocalatego
z Holokaustu Ezre.

»Wloszka z Brooklynu” to opowies¢ o
mitosci, ktéra przetrwata czas, wojng i
$mier¢. To ksiazka petna emodji, poru-
szajaca i picknie napisana. Doskonata
lekeura na wieczor, ktdra zostaje w pa-
mieci na dtugo. To jedna z tych historii,
keére czyta si¢ z przyjemnoscia i lekkim

wzruszeniem.

Polecam

WEOSZKA
Z BROOKLYNU




POLSKI SKLEP BUDOWLANY

Tweemontstraat 62, 2100 Deurne

Company Construct
BOUWMATERIALEN

GODZINY OTWARCIA
Poniedziatek - pigtek 6.00 - 18.00
Sobota 7.00 - 16.00
Niedziela i Swieta - zamkniete




To jest miejsce na
Twoja reklame

Nie czekaj!
Napisz lub zadzwon
| skorzystaj

z nowych promocji!

L

JKELEKTRO bvha

ustugi elektryczne

- 15-letnie dosw
- instalacj

ie na rynku belgijskim
ve, biurowe

Schilder en renovatiewerken

« Ociepienia budynkow

- Kompleksowe wykoficzenia wnetrz
- Malowanie

« Szpachliowanie
« Glazura

» Terakoia

» Karton gips itp

0485/87 10 59
tadart@onet.eu
BTW: BE 0734.739.762

v Naprawy i przeglady kottow gazowych
I olejowych z atestem.

v’ Montaz kottow kondensacyjnych,
wentylacji i klimatyzaciji.

v Instalacje centralnego ogrzewania,
wodno-kanalizacyjne i gazowe.

Nasza firma posiada
20-letnie doswiadczenie.

Kontakt: 0494254125, 0498699317
info@instal.be




perfectie (0 home

Zatrudnia juz ponad 1000
pracownikow na terenie Belgii

perfectieathome.be
OFERUJEMY: _

Elastyczne godziny pracy i wynagrodzenie
ZAWSZE na czas.

Zaufani i przeszkoleni pracownicy mowiacy
w réznych jezykach pomoga Ci ustali¢ grafik
dostosowany do twoich potrzeb.

Ponadto otrzymasz u nas:

» elektroniczne bony zywnosciowe za 8 euro

» Wynagrodzenie za telefon

» ubrania do pracy: koszulki polo, fartuszki oraz buty
* Wynagrodzenie za pranie ubran

» zwrot kosztéw transportu do klienta

* roczny abonamnet na de lijn

* pienigdze wakacyjne oraz roczng premie

* HOSPITALIZATIEVERZEKERING dla Ciebie i Twojej rodziny

Nasze biura:

Uitbredingstraat 10, Berchem antwerpen@perfectieathome.be
Frans Van Heymbeecklaan 1, Deurne deurne@perfectieathome.be
Kapelstraat 25, Hove hove@perfectieathome.be
Provinciale Steenweg 50, Schelle schelle@perfectieathome.be

Handelslei 106, Zoersel zoersel@perfectieathome.be



