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Maxime Luna-Kirschbach:
Belg, ktéremu Polska w duszy gra

W Belgii wkrotce wystgpi,Mazowsze”. Wraz z nim zaspiewa i zatanczy Maxime

Luna-Kirschbach, ktéry mitoscig do polskiego folkloru zapatat jako nastolatek i od
tego czasu realizowat zwigzane z tym marzenia. Na koncert,,Mazowsza" zaprasza-
my podczas Polish Day 28 czerwca w Brukseli, a tymczasem polecamy rozmowe z

Maximem.

MACIEJ BOCHAJCZUK:
Po kim odziedziczyte$
stuch?

MAXIME LUNA-KIRSCHBACH:
Mama i babcia lubity muzyke operowa,
wydaje mi si¢, ze marzyly tez o grze na
fortepianie. Ale na rozwijanie talentu
nie bylo ich sta¢. Dorastalem w domu
bez jakichkolwiek tradycji muzycznych.
Tata przyjechat do Belgii z Hiszpanii i
cale zycie pracowal jako tokarz-frezer.
Mama pochodzi z mieszanego zwiazku
flamandzko-niemieckego, byta fryzjerka,
dorabiata sprzataniem. W naszym domu

w Saint-Ghislain pod Mons bylo zbyt
skromnie, by pozwoli¢ sobie na szkote
muzyczng, w Belgii zawsze platna.

To, co moglem odziedziczy¢, to talent
do jezykéw. Zasadniczo porozumiewali-
$my si¢ po francusku oraz po hiszparisku
— ten drugi jezyk miat t¢ zaletg, ze nie
rozumieli go sasiedzi. Do tego mama z
babcig kldcily si¢ po niemiecku, a ta sa-
ma babcia $piewata mi po niderlandzku
i faktycznie przepowiadata, ze sam kiedys
zostang Spiewakiem. W koricu tez zacza-
fem nuci¢ arie operowe.

Na scenie bedziesz miat
okazje zrobi¢ to po raz
pierwszy w wieku 12 lat.

Mamie doskwierat kregostup i po lek-
qjach zaczalem pomaga¢ jej w sprzata-
niu szkét. W jednej z nich akurat trwata
préba zespotu polskich taricow folklo-
rystycznych ,Spotkanie”. Gdy zachecali
mnie, bym sprébowal, moja mama
odparla, ze przeciez ja prawie z pokoju
nie wychodze i gdzie mi tam na sceng.
No to postanowitem jej co$ udowodnic.
Pokonatem niesmiafo$¢, nauczytem sie
patrzy¢ partnerkom w oczy i wystgpo-
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walem w ,,Spotkaniu” do 18 roku zycia,
gléwnie tariczac.

| zaczates uczy¢

sie polskiego.

Przede wszystkim uczylem si¢ tekstéw
na pamig¢ i fonetycznie, nie bardzo
je rozumiejac, nie majac pojecia o za-
sadach pisowni i gramatyki. Dopiero
pdzniej taczytem ten archaiczny polski ze
wspSlczesnym, czasem ku uciesze moich
rozméwedw. Opowiadatem, ze moim
hobby jest ,,taricowanie” i wymawiafem
staropolskie ,jesce” zamiast , jeszcze”.

Kiedy serio pomyslates o
karierze w ,Mazowszu™?

Kiedy zobaczylem ,Mazowsze” na zy-
wo. Obchodzilismy akurat jubileusz
»Spotkania” i ,,Mazowsze” zgodzito si¢
przyjaé zaproszenie na wystep w Theatre
royale de Mons. Bylem
oczarowany, po koncercie
powiedzialem mamie, ze
chyba juz wiem co chcg
robi¢ w zyciu. Miatem do-
piero 13 lat, ale zaczatem
mentalne przygotowania
do wyjazdu do Polski.
Cztery lata pézniej kupo-
watem bilety, sprawdza-
fem kierunki studiéw i
terminy przestuchan.

Padto na Lublin.

Znatem juz troch¢ tam-
tejszy zespSt piesni i tari-
ca, jeden z najlepszych
w Polsce. Do tego do-
chodzily ludowe grupy
studenckie. Caly Lublin
uchodzit zreszta za miasto,
ktére weiaz zyje folklo-
rem. Rozpoczynam wigc
nauke w Centrum Jezyka
i Kultury Polskiej dla
Polonii i Cudzoziemcow

UMCS i urzadzam sie w akademiku.
Jest 2007 r., a warunki jak to wtedy w
akademikach. Poznalem nowe stowo:
peerelowskie”.

Pierwszy szok kulturowy?

Nauczylem si¢, ze w Polsce jako ten
nowy to ja musiatem wykona¢ pierwszy
krok. W pubie w Walonii zawsze kto§ sig
przysiadzie, zagai. Teraz to do mnie na-
lezato przefamywanie lodéw; ale p6zniej
nawi em przyjaznie na cale zycie.

Szybko zorientowatem si¢ tez, ze poza
Belgia francuskojezyczng nie zwyklo si¢
cafowaé wszystkich na powitanie. Ja z
przyzwyczajenia bylem gotéw cmokaé
bez wyjatku dziewczyny, chfopakéw,
starszych, mtodych. Zyczliwa kolezka
poradzita, bym przyhamowat i zachowat
pocatunki tylko dla naprawdg bliskich.

Juz po tych pierwszych
lekcjach polskiego jezyka
| kultury stawites sie

na przestuchaniu

do ,Mazowsza™?

Niedtugo po przyjezdzie do Polski pré-
bowatem dwa razy; ale gléwnie po to, by
si¢ przekona¢ nad czym muszg popra-
cowaé. Kompletnie nie bytem wéwczas
przygotowany tanecznie, glosowo ani
jezykowo. Musialo mina¢ siedem lat,
by udalo si¢ za trzecim podejsciem.

Nad czym

wiec pracowates?

Najpierw nad polskim we wspomnia-
nym centrum. Pdzniej studiowalem
filologie romariska na UMCS, dzigki
czemu dzisiaj jestem tumaczem i na-
uczycielem francuskiego i hiszpariskiego.
Réwnoczesnie tariczytem w uniwersy-
teckim zespole tarica lu-
dowego, jak i w Zespole
Piesni i Tanca ,Lublin”.
Chodzitem na prywatne
lekeje tarica klasycznego,
w szkole muzycznej szli-
fowatem $piew solowy i
operowy. W Rzeszowie
skoriczytem studium cho-
reograficzne, zdobylem dy-
plom choreografa taricéw
polskich.

Podczas rekrutacji do
,Mazowsza” startowalem
do baletu, ale dzisiaj réw-
niez $piewam. W rzeczy-
wistoéci trzeba umieé i
jedno, i drugie, w dodat-
ku w szerokim repertuarze.
Inng technika wykonuje-
my pieéni ludowe, inaczej
»Requiem” Mozarta, a
jeszcze inaczej utwory pa-
triotyczne. Do tego docho-
dzi egzamin z aktorstwa i

ocena aparydji.
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Zauwazytem, ze,

by dostac sie do
zespotu, musiatbym
zgoli¢ brode.

Zgadza si¢, kazdy mezczy-
zna goli si¢ przed wystgpem.
Orkiestra tez. Poza tym bar-
dzo wazna jest sylwetka, sita
rzeczy trzeba byé wysportowa-
nym. W naszej siedzibie, czyli
ymateczniku”, dysponujemy
sitownia i $wietnie wyposazo-
nym gabinetem fizjoterapeu-
tycznym z kriokomorami.
Fizjoterapeuci sa tez z nami
na kazdym koncercie.

Pracujemy na pelen etat, na
co sktada si¢ taniec klasyczny,
taniec ludowy, rozépiewa-
nie, emisja glosu, ale row-
niez gimnastyka mézgu, by
uczy¢ sie tekstéw na pamigé.
Koncertujemy natomiast sred-
nio co drugi dzieri. Pamicgtam,
ze na stulecie niepodleglosci

Polski wystapiliSmy 194 razy.

Ktére koncerty szczegélnie
zapadty Ci w pamiec?

Na pewno ,,Koncert dla Niepodleglej”
na Stadionie Narodowym w 2018 .,
ale tez koledowanie na Islandii w zimie,
gdy dziet trwat dwie godziny. Niestety
nie zatapatem si¢ jeszcze na kolaboracje
z Gooralem na Przystanku Woodstock,
ale $piewatem z nim przy innej okazji
i tez pogo pod scena trwato wtedy w
najlepsze.

W Belgii ostatni raz
wystapiliscie w brukselskim
Bozar w 2019 r.

To jeden z najpigkniejszych dni w
moim zyciu. W finale $piewatem solo
LwBruksele” Jacquesa Brela, cze$¢ po fran-

cusku, czgs¢ po niderlandzku, co ujeto
publicznos¢, a dla mnie byto dodatkowo
wazne, bo cho¢ jestem Frankofonem, to

przeciez babcia pochodzifa z Flandii.

Znasz innych Belgow-
entuzjastéw polskiej
kultury ludowej?

Moze nie az tak hardcorowych jak ja,
ktdrzy rzuciliby wszystko i przyjecha-
li do Polski. Jednak w dziatajacych w
Walonii zespotach ,Spotkanie” czy
»Jasna Woda” jest naprawdg sporo oséb
bez polskich korzeni, ktére po prostu
zauroczyt nieznany wezesniej folklor.
W samym Mazowszu mamy natomiast
Ukrairicéw; jest pot-Chiriczyk pét-Polak,
a wezedniej tariezyli z nami Brazylijezyk
oraz Japoriczyk.

Czy po pracy znajdujesz
jeszcze czas na
stuchanie muzyki?

Jestem ogromnym fanem muzyki kla-
sycznej, chodzg do opery; slucham jej nie-
mal codziennie. Ze wspétczesnych arty-
stéw lubi¢ Sanah i Ralpha Kaminskiego
— podoba mii si¢ jak eksperymentuje glo-
sem. Zawsze uwielbialem Jacquesa Brela,
a dzisiaj na belgijskiej scenie jego miejsce
zajmuja wedtug mnie Angele, a przede
wszystkim Stromae. Tak, Stromae to
jest nowy Brel, z cala swa osobowoscia,
polaczeniem muzyki, tarica, orkiestry i
dekoracji. Dla mnie tak wasnie wyglada

nowoczesny tworca Operowy.

Co jeszcze robisz, by sie
odprezy¢ i oczysci¢ gtowe?
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Jadg na spacer do Lublina. Ostatnio to
miasto ma $wietny PR, a ja bylem $wiad-
kiem jego ewolugji. Od zawsze $wietnie
si¢ tam czuje, czy to na stardwce, na
Lubartowskiej czy w miasteczku akade-
mickim. Z drugjej strony dopiero miesz-
kajac w Polsce, poznatem i polubitem
Bruksele. Z Mons to godzina jazdy, na
warunki belgijskie odleglos¢ zaporowa.
Tymczasem gdy chcialem polskim znajo-
mym pokaza¢ Belgie, to razem latalismy
do Brukseli, zwiedzalismy; wlasciwie dzig-

belgijskie sg tylko z nazwy. W koricu
dwa lata temu kupifem frytkownicg, 16j
wolowy, smaz¢ zgodnie ze sztuka dwa
razy i zapraszam kolegéw z ,,Mazowsza’
na degustadje.

Kariera w ,Mazowszu”

przypomina te w
zawodowym sporcie.

Czy zdarzyto Ci sie juz
mysle¢ o tym, co po

go. Jako choreograf mogg pracowaé w
szkotach muzycznych. Gdy dostawa-
fem si¢ do ,Mazowsza’, bytem o krok
od rozpoczgcia doktoratu z dialektolo-
gii. Dialekty to moja druga pasja i jako
pierwszy chciatbym poréwnaé te belgij-
skie z polskimi. Wiedziates na przykad,
ze waloriskie ,,crawti” jest spokrewnione

z polskim ,skrecad™

Nie miatem pojecia.
Dziekuje i do zobaczenia

ki nim odkrytem wiasng stolicg. . .
zejéciu ze sceny? na Polish Day!
Czego brakuje Ci »Mazowsze” od poczatku swojego istic-
) nia opieralo si¢ na miodych artystach,
w Bl'Uk.S.elI. a cZego ale mam jeszcze trochg — ] ]
w Lublinie? czasu na przemyslenia, | Maciej Bochajczuk mieszka |

w Belgii od 2010 r. Jest au-
torem bloga ,A w Belgii” (fa- |
cebook.com/awbelgii) oraz |
niezaleznym dziennikarzem |
publikujagcym m.in. w serwi- |
sie Euractiv.pl oraz ,Gazecie
Wyborczej"

W kazdym razie nie bo-
je si¢ przysztosci. Moge
zostaé w Polsce, uczy¢
francuskiego, dumaczy¢.
By¢ moze zdam egzamin
na tdumacza przysicgle-

W Belgii nie istnieje zurek, absolutnie
wyborne danie, na ktdre zawsze zapra-
szam rodzicéw, gdy mnie odwiedzaja. Z
drugiej strony, z calym szacunkiem, ale
sprzedawane w Polsce ,frytki belgijskie”




www.niedziela.be
Portal Polakow w Belgii

poradnik emigranta
co-gdzie-kiedy
pracaw Belg_tn
katalog firmi
wiadomosci

og}pszema r
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Cultural evenis / 2o June 2025

Kawatek Polski w sercu Europy

Juz po raz czwarty Park Cinquantenaire w sercu Brukseli zamieni sie na jeden
dzien w tetnigca zyciem enklawe polskosci, dajac mozliwos¢ wspdlnego swieto-
wania dziedzictwa, tradycji i sukceséw Polski i Polakow, zarowno w Belgii, jak i na

arenie miedzynarodowe;j.

Tegoroczna edycja bedzie o tyle wyjat-
kowa, ze stanowi uroczyste zwieicze-
nie polskiej Prezydencji w Radzie Unii
Europejskiej. Organizatorzy zapowiadaja
caly szereg atrakji i wydarzen towarzy-
szacych, ktére na dlugo zostang w pa-
mieci i sercach wszystkich uczestnikéw.

Tegoroczna edycja Polish Day in Brussels
odbedzie sie w sobote 28 czerwca w
Parku Cinquantenaire i potrwa od 10:00
do 22:00, a udziat we wszystkich wyda-
rzeniach jest bezplatny. Mozna $miato
powiedzied, ze jest to najwigksze, plene-
rowe $wicto Polonii w Belgii i corocznie
przyciaga tysiace uczestnikéw — nie
tylko Polakédw, ale tez przyjacidt i
mifo$nikéw polskiej kultury i na-
szego kraju. W programie mozemy
znalez¢ muin.: warsztaty dla dzieci i
dorostych, kino, gry i konkursy oraz
wiele niespodzianek.

Jak zdradzit pan Jacek Waldhaus,
jedna z nich jest wspdlny polonez
w obecnosci kréléw Polski, tariczo-
ny w calym parku. Na szczegdlng
uwagg zastuguje tez strefa ,MiMo
Wszystko Kultura”, w ktdrej odbe-
da si¢ spotkania z muzykami, pisa-
rzami, dziennikarzami oraz znany-
mi osobistosciami z Polski i Belgii.

Przez caly dzieri w Alei Polonijnej sto-
warzyszenia i szkoly polonijne beda pre-
zentowaly na stoiskach promocyjnych
to, co w ich dziatalnosci najpickniejsze,
najciekawsze i najbardziej inspirujace. To
niepowtarzalna okazja by szersza publicz-
no$¢ mogla zapoznad si¢ ze szczegblowa
oferta organizacji polonijnych i uswiado-
mi¢ sobie jak wiele niezwyklych inicjatyw
szerzacych polska kulture w Belgii dziata,
rozwija si¢ i jednoczy ludzi wokét nas.
Oczywiscie nie zabraknie tez polskich
smakéw; ktdre bedzie moina znale#é w
specjalnej strefie gastronomiczne;j.

Organizatorzy Polish Day in Brussels
po raz kolejny dotozyli wszelkich sta-
ral, aby ponownie sta¢ si¢ barwna wi-
zytdwka Polski w stolicy Belgii, dlatego
nikogo nie powinien dziwi¢ wybdr
artystow, prezentujacych si¢ na scenie
podczas wieczornego koncertu. Bo kto
moze promowa¢ polska kulture lepiej
niz Paristwowy Zespdt Ludowy Piesni
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i Tarica Mazowsze, ktdry to wystapi w
pelnym sktadzie (czyli az 180 artystéw
na jednej scenie) przy wtérze orkiestry

symfonicznej.

Artysci zapowiadaja prawdziwa podréz
przez serce polskiego folkloru, w trak-
cie trwania ktdrej zwiedzimy Kaszuby,
Kujawy, Lubelszczyzne, Slask, géry i wiele
innych regionéw; a wszystko oczywiscie w
legendarnych juz barwnych strojach, mi-
strzowskiej choreografii i z niezapomnia-
ng muzyka. Nie zabraknie oczywiscie
kultowych utworéw jak , Kukufeczka”,
LCyt, cyt” czy ,JFurman” — a wszyst-
ko to pod batuty Jacka Bonieckiego i
z choreografia Witolda Zapaly. Stowa
uznania nalezg si¢ oficjalnemu serwisowi
turystycznemu ,, Mazowsze. Serce Polski”
oraz Ministerstwu Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, bowiem ten wyjatkowy
koncert odbedzie si¢ dzigki wspétpracy
2 tymi instytugjami.

Koncert finalowy festiwalu zagra zespdt,
keéry moze nie wystgpuje na scenie tak
dlugo jak Mazowsze, ale za to niezmien-
nie, juz od 25 lat, zachwyca stuchaczy
mieszanka tradycyjnych, etnicznych
brzmied muzyki tuku Karpat z wielo-
ma gatunkami muzycznymi z pogranicza
popu, muzyki alternatywnej, rocknrolla,
thythm and bluesa oraz muzyki jazzowej.

Golec uOrkiestra, bo o nich mowa, za-
prezentuje swoje niezapomniane prze-
boje, nie zabraknie bowiem na pewno
legendarnych juz kawatkéw takich jak
yStodycze”, , Lornetka” czy ,Sciernisko”.
Najstynniejsi géralscy blizniacy swo-

"_’ _

POLISH DAY
- IN BRUSSELS

im wystepem z cala pewnoscia
porwa do zabawy i wspdlnego
$piewania kazdego, a echo ich
skocznej i szybko wpadajacej w
ucho muzyki bedzie si¢ niosto
daleko, poza bramy parku.

Szczegdlne podzigkowania naleza
si¢ organizadji pozarzadowej Sztab
Pomocy Belgia — Help Centre
Belgium ASBL, ktéra wspdlnie
z Ambasada Rzeczypospolitej
Polskiej w Brukseli oraz
Statym Przedstawicielstwem
Rzeczypospolitej Polskiej przy
Unii Europejskiej dotozyli
wazelkich starari, aby brukselskie
$wigto Polonii w ogéle moglo si¢
odby¢ i zachwycito nas swoja sze-
roka oferta. Najwicksza edycja w
historii tego festiwalu odbywa si¢
przy wspétpracy Miasta Bruksela,
gminy Etterbeek, przedstawicie-
li 16 polskich regionéw oraz z
pomoca niezastapionych wo-
lontariuszy. To jedno z najwaz-
niejszych wydarzen tego typu w
calej Unii Europejskiej wspie-
raja najwicksze polskie marki,
czyli ORLEN, LOT, Totalizator
Sportowy oraz Allegro.

Spotkajmy si¢ wiec w sobote 28
czerwea w Parku Cinquantenaire,
aby wspdlnie $wigtowaé polska
kulture, tradycje i czerpaé rados¢
z bycia cz¢dcig tak wspanialej
wspélnoty.

Sylwia Lichocka

- IN BRUSSELS
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Kuchnia belgijska dla kazdego

Belgia to raj dla mitosnikow piwa i kulinarnych rozkoszy. Kuchnia belgijska jest
bardzo ré6znorodna, a przy tym niezwykle smaczna. Warto jej spréobowac takze w

domowym zaciszu.

Barwena jest niewielka ryba o charak-
terystycznej, czerwono-rézowej barwie
i delikatnym migsie. To nie tylko przy-
smak kulinarny; lecz takze cenne Zrédto
sktadnikéw odzywezych. Zawiera lek-
kostrawne, wysokiej jakosci biatko, nie-
zbegdne do budowy i regeneracji tkanek,
oraz kwasy tuszczowe omega-3, ktdre
wspomagaja pracg serca, ukladu krazenia
i mézgu.

Barwena zawiera witaminy z grupy B
(w tym B12) — wazne dla funkcjono-
wania ukfadu nerwowego i proceséw
metabolicznych, a takze selen i fosfor,
wspierajace odporno$¢ i zdrowie kosci.
Charakteryzuje si¢ niska zawartoécia
tuszczu i doskonale wpisuje sie w lek-
kostrawna diete.

Jej migso jest delikatne, aromatyczne i
ma lekko stodkawy posmak.

Jedna z najczgstszych form podania
barweny jest smazenie lub grillowanie
w caloci, z chrupiaca skérka, skropiong
oliwg z oliwek i doprawiona czosnkiem
oraz aromatycznymi ziotami, takimi jak
tymianek czy rozmaryn.

Innym sposobem jest pieczenie z wa-

rzywami i plasterkami cytryny, ktére

wzbogacajg jej smak. Ryba moze by¢
zapiekana w folii lub w naczyniu zarood-
pornym. To gatunek, ktdry nie wymaga
obrdbki cieplnej, najlepiej smakuje krét-
ko smazona lub pieczona, dzi¢ki czemu
pozostaje soczysta i pelna smaku.

Barwena to jeden z tradycyjnych sklad-
nikéw bouillabaisse, francuskiej zupy
rybnej. Moze by¢ takze podawana na
surowo np. jako tatar. W takiej wersji
$wietnie taczy si¢ z limonka, chili, ko-
lendra i odrobing oliwy.

* 700 g fileta z barweny

* 500 g mtodych, matych ziemniakéw
* 2 szt. kopru wloskiego

* 1 cebula

* 200 g zielonego groszku

* 1 zabek czosnku

* 5 gatazek estragonu

* 2 lodygi trawy cytrynowej

¢ 2 liscie laurowe

* 800 ml bulionu rybnego
« 100 ml émietany

* 3 lyiki oliwy z oliwek

* s, pieprz

Obieramy i kroimy cebule oraz czosnek.
Koper whoski ptuczemy; kroimy w cien-
kie paski, a natk¢ odkladamy na pézniej.
Ziemniaki dokfadnie myjemy i kroimy
na pét. Rybe dzielimy na duzg kostke.
Estragon ptuczemy i drobno siekamy.

Na rozgrzang oliwe wrzucamy cebule,
czosnek oraz koper wloski. Warzywa
dusimy przez okoto 5 minut na matym
ogniu. Lodygi trawy cytrynowej rozgnia-
tamy nozem i wkladamy do garnka.

Wlewamy bulion rybny, wrzucamy
ziemniaki i lidcie laurowe. Catos¢ gotuje-
my przez 10 minut. Nastgpnie dokfada-
my groszek oraz kawatki ryby. Gotujemy
na wolnym ogniu kilka minu, az ryba
bedzie gotowa.

Na koniec wsypujemy estragon, do-
prawiamy solg i pieprzem. Tuz przed
podaniem dodajemy posickang natke

kopru oraz $mietang.-

Smacznego!

Agnieszka Wojtysiak
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Historia krdla, ktory niemal oddat
Belgie Hitlerowi — czes¢ I

Podczas Il wojny swiatowej krél Leopold Il byt gotéw przekazac znaczna czesc
terytorium Belgii Adolfowi Hitlerowi w zamian za mozliwo$¢ utrzymania wiadzy
nad niewielkim obszarem Walonii.

autor zdjecia: LordLiberty en.wikipedia.org

Ksiazka "Rexit! Leopold III en het
tragische misverstand”, autorstwa bel-
gijskiego polityka i pisarza Vincenta
Stuera, ujawnia nieznane dotad kulisy
dziatari monarchy. Publikacja obejmuje
okres od niemieckiej inwazji na Belgi¢
w 1940 roku az po abdykacj¢ Leopolda
w 1951 roku, gdy kraj znajdowat si¢ na
skraju wojny domowej. Autor dowodzi,
ze krdl rozwazat utworzenie quasi-nieza-
leznego paristewka w Walonii, rzadzone-
go wspdlnie z nazistami. W zamian za
rezygnacje z Brukseli, Antwerpii i duzej
czedcl terytorium kraju, Leopold 1T li-
czyl na zachowanie cho¢by symbolicznej
wladzy pod protektoratem III Rzeszy.

Na poczatku wojny krél cieszyl sig
niemal powszechnym poparciem spo-

lecznym. Belgowie postrzegali go jako

przywddcg, keory uratowat kraj przed
zniszczeniem i okrucieristwem wojny.
,Gdyby latem 1940 roku przepro-
wadzono sondaz opinii publiczne;j,
Leopold miatby ponad 95 procent
poparcia’ — twierdzi Stuer.

-, W tamtym okresie nastroje w Belgii
przypominaly mieszanke ulgi i euforii.
Cywile, ktérym tymczasowo oszcze-
dzono okropnosci wojny, wierzyli, ze
polityka neutralnosci kréla zapewnita
im bezpieczeristwo. Panowalo prze-
konanie, ze mimo okupacji Niemcy
zachowuja si¢ stosunkowo tagodnie”
— dodaje autor.

Ten optymizm jednak nie trwat dtugo.

Juz w pazdzierniku 1940 roku nastroje
spoteczne zaczely si¢ zmieniaé, a dwie
wyjatkowo surowe zimy —w latach 1940
i 1941 — ostatecznie rozwialy iluzje ,fa-
godnej” okupadiji.

Drugi Slub

7 grudnia 1941 roku, gdy caly $wiat zyt
dramatycznymi doniesieniami o ataku
na Pearl Harbor, do belgjjskich koscio-
16w rozestano list arcybiskupa, wzywajacy
wiernych do duchowego wsparcia mo-
narchy z okazji jego ponownego slubu.
Krél Leopold III miat ponownie wstapi¢
w zwiazek matzeriski, a poddani zostali
poproszeni o modlitwe w intendji jego
szezgscia. Dla wielu Belgéw byla to wia-
domos¢ szokujaca i niezrozumiata.

Rodacy zarzucali krélowi, ze w czasie,

gdy kraj cierpial pod niemiecka okupa-

cja, on prowadzit wygodne zycie: grat w
golfa, mieszkat w komfortowych warun-
kach zamku Laeken, otoczony stuzba i
dworem. Cho¢ formalnie znajdowat si¢
pod nadzorem SS, mégt swobodnie
przyjmowa¢ gosci, a nawet podrézowaé
za granicg — zawsze W towarzystwie nie-
mieckiego adiutanta.

Najwicksze oburzenie wzbudzit fake, ze
zaledwie sze$¢ lat po tragicznej $mierci
uwielbianej krélowej Astrid, monarcha
poslubit wywodzacy si¢ z mieszczaristwa
Liliane Baels, Gdy okazalo si¢, ze para
spodziewa si¢ dziecka, 6 grudnia 1941
roku odbyt si¢ potajemny slub cywilny:.

Zwiazek miat charakter morganatyczny
co oznaczalo, ze Lilianie oraz ich trojgu
dzieciom nie przystugiwaty prawa do ty-
tutéw krdlewskich ani do dziedziczenia
belgijskiego tronu.

users.telenet.be/kabaja/koningen
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Upadek autorytetu

Krél Leopold III gleboko rozczarowat
wielu swoich poddanych. Informacja o
jego drugim matzeristwie dotarta do opi-
nii publicznej dopiero po fakeie, co osta-
tecznie zburzylo mit ,zbawcy ojczyzny”.

— ,Nar6d belgijski nie dostrzega juz w
nim przywddcy okazujacego solidarnosé,
lecz czowicka skupionego wytacznie na
sobie. Traci réwniez status wdowca po-
grazonego w zalobie. Jako mtody ojciec
wéjki dzieci Leopold mégt jeszcze liczy¢
na wspétczucie — ale to réwniez bezpow-
rotnie przepadio” — pisze Stuer.

W 1942 roku okupacja stawata si¢ coraz
bardziej brutalna. W pazdzierniku nazisci
wprowadzili obowiazek pracy przymuso-
wej, co oznaczalo deportacje belgijskich
cywiléw do Niemiec. Réwnolegle rozpo-
czgto wywdzki ludnosei zydowskiej do
obozéw koncentracyjnych.

Krdl nie zaprotestowat ani przeciwko
deportacjom, ani wobec przefladowari
Zydéw. Nie wspierat tez ruchu oporu.
W oczach spoteczeristwa stawat si¢ co-
raz bardziej obcy, zdystansowany i bierny.
Przestat by¢ obroricg narodu, a stat si¢
monarcha, ktdry nie dotrzymat obiet-
nicy ochrony kraju przed niemieckim
okupantem.

Uwiezienie

Wieczorem 6 czerwca 1944 roku, w
dniu rozpoczecia alianckiego ladowania
w Normandii, krél Leopold III zostat
poinformowany przez niemieckich straz-
nikéw w zamku w Laeken, ze zostanie
deportowany do Niemiec. Rozkaz wy-
dat Adolf Hitler zaledwie kilka godzin
wezesniej, a operacjg oznaczono krypto-
nimem , Elbe”.

Tego samego dnia Leopold wystoso-
wal do Hitlera list protestacyjny. Czeé¢
historykéw ocenia ten gest jako czysto
symboliczny. Deportacja mogta postu-

zy¢ poprawie wizerunku monarchy jako
swicznia z Lacken”, a status , kréla-jerica
wojennego’ mial poméc w odbudowie

spolecznego zaufania.

7 czerwca 1944 roku Leopold zostat
wywieziony do zamku Hirschstein w
Saksonii, a nast¢pnie do Strobl w Austrii.
7 maja 1945 roku krdl i jego rodzina
zostali wyzwoleni przez armi¢ amery-

— W czasie, gdy Belgowie doswiadczali
coraz silniejszych represji, przepas¢ mie-
dzy nimi a Leopoldem III stale si¢ pogle-
biata. Do wyzwolenia kraju byla juz nie
do pokonania. Mimo to Leopold wciaz
uwazal si¢ za moralnego przywdodeg
Belgii. Wierzyl w zasad¢ neutralnosci
paristwa, podobnie jak jego ojciec, krdl
Albert I — bohater I wojny $wiatowej.
Problem polegat jednak na tym, ze taka
postawa oznaczata w praktyce moral-
ng obojetnoé¢ wobec wyboru miedzy
nazizmem a demokracja — komentuje
Vincent Stuer.

Karol ratuje monarchie
przed upadkiem

Po II wojnie $wiatowej Belgia znalazta
sic w dramatycznym potozeniu. Kraj
pilnie potrzebowat odbudowy, dlatego
powotano rzad jednosci narodowej pod
przewodnictwem socjalisty Achillesa Van
Ackera.

Krél Leopold III liczyt na szybki powrét
do kraju, lecz jego obecnos¢ wywolywata
powazne napiccia polityczne i spotecz-
ne. Premier postawit mu trzy warunki:
publiczne podzigkowania aliantom, ru-
chowi oporu oraz odsuniccie kontro-
wersyjnych doradeéw. Krdl je odrzucit,
a zamiast tego sporzadzit listg oséb, kt6-
re jego zdaniem go zniewazyly, i zazadat
publicznych przeprosin. W efekcie jego
Lhiezdolnoé¢ do sprawowania wiadzy”,
poczatkowo zwiazana z niewola, zostala
celowo przediuzona. Rodzina krélewska

Regent Karol, autor nieznany, plwikipedia.org

spedzita kolejne szes¢ lat na wygnaniu w
Pregny-Chambésy pod Genewa.

Rozpoczgly si¢ poszukiwania regenta.
Jedyna osoba z dynastii przebywajaca
w Belgii byla krélowa Elzbieta, matka
Leopolda. Mimo szacunku, jakim si¢
cieszyla, nie byta brana pod uwagg, bra-
kowalo jej doswiadezenia politycznego i
dyplomatycznego.

Wéwezas na sceng wkroczyt - wbrew
swojej woli - ksiaze Karol, mlodszy
brat Leopolda. Niesmialy, pozbawiony
ambigji politycznych, niemal nieznany
opinii publicznej. Podczas deportadji
brata ukrywat si¢ w Ardenach, zyjac
pod fatszywym nazwiskiem. 11 wrze-
$nia 1944 roku przybyt do Brukseli i
zgodzit si¢ tymczasowo obja¢ urzad re-
genta. Funkdje t¢ petnit do lipca 1950
roku, starajac si¢ odbudowac zaufanie do
monarchii. Dla wielu Belgéw to whasnie
Karol uratowat instytucj¢ krolestwa.

Okazat si¢ znakomitym dyplomata.
Utrzymywat dobre relacje z premie-
rem Wielkiej Brytanii Winstonem
Churchillem i innymi przywédcami
alianckimi. Odegrat kluczows role w
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realizacji Planu Marshalla oraz wspierat
polityke zagraniczng rzadu, sprzeczng z
linig Leopolda. Za jego regencji Belgia
odzyskata migdzynarodowa, pozydje.

Karol musiat mierzy¢ si¢ z licznymi kry-
zysami politycznymi, W ciagu niespetna
szesciu lat powolat az dziewigd rzadéw.
Petnit funkcje glowy paristwa w kluczo-
wych momentach: przy tworzeniu Unii
Beneluksu (1944), ONZ (1945), NATO
(1948) oraz Rady Europy (1949). Przyjat
w Brukseli generata Charles'a de Gaulle’a,
a sam odby? oficjalne wizyty w Wielkiej
Brytanii i USA. Te dziatania nie spodo-
baly si¢ zwolennikom Leopolda, ktorzy
zarzucali mu, ze zachowuje si¢ jak krdl,
cho¢ formalnie byt jedynie regentem.
Krytykowano go m.in. za wizyt¢ w
Belgijskim Kongu, twierdzono, ze lo-
kalna ludnoé¢ mogta odnies¢ wrazenie,

iz Belgia ma nowego monarche.

Karol nie miat dobrych relacji z rodzina,
Jego matka, krélowa Elzbieta, nigdy nie
wybaczyla mu przyjecia funkdji regen-
ta. Niezadowolenie panowato réwniez
na dworze. Przyjmujac urzad od rzadu,
keérego Leopold nienawidzit, Karol — w
oczach wielu — opowiedziat si¢ po stronie

jego przeciwnikéw. 20 lipca 1950 roku
parlament oficjalnie zakoriczyt regendje.
Przeciwnicy Leopolda zorganizowali
wielka uroczystos¢ ku czci Karola, w
keérej wzigly udziat tysiace Belgéw.

Po ustapieniu z urzedu, bojkotowany
przez rodzing krolewska, Karol wycofat
si¢ z zycia publicznego. Opuscit dwoér
i zamieszkat w swojej posiadosci w
Raversijde pod Ostenda. Poswiecit si¢
sztuce. Pod pseudonimem Karel van

Vlaanderen tworzyt portrety i pejzaze.

Ostatnie lata zycia uplynely mu na spo-
rach z wladzami Ostendy, ktére prébo-
waly go wywlaszczy¢, oraz na procesach
z dwoma biznesmenami, keérym powie-
rzyt zarzadzanie majatkiem. Choc wygrat
sprawy, media spekulowaly, ze probowat
unikna¢ podatkéw i uniemozliwi¢ ro-
dzinie krélewskiej przejecie spadku. W
1980 roku, w trudnej sytuacji finanso-
wej, byl zmuszony wystawi¢ na licytacje
rodzinne pamigtki i dobra osobiste.

Z rodzing juz si¢ nie spotkat. W 1982 ro-
ku otrzymat list od Leopolda, w ktérym
brat zarzucal mu, ze ,wyrzadzit powaz-
ne szkody krajowi, dynastii, rodzinie...”.

Zapytany pézniej o czas regengji, Karol
odpart: ,,Uratowatem monarchie, ale nike
mi za to nie podzigkowat.”

Zmart w 1983 roku w szpitalu $w. Serca
w Ostendzie. Zostat pochowany w kré-
lewskiej krypcie w kosciele Notre-Dame
przy patacu w Laeken. Leopold III nigdy
si¢ z nim nie pojednat i nie pojawit si¢
na jego pogrzebie. Sam zmart kilka lat
pbiniej, po operacji wszczepienia bypas-
sow, w wieku niespetna 82 lat.

Leopold III nigdy nie przyznat si¢ do
bledéw. Odkrycie tajnych dokumentéw
ujawnifo moralna dwuznaczno$¢ jego
dziatari, w imi¢ utrzymania wiadzy byt
gotéw wspdtpracowad z nazistami. Krol
si¢ mylil. Belgia wygrala wojne nie dzie-
ki niemu, lecz pomimo niego. Historia
monarchy, ktéry niemal oddat Belgic
Hitlerowi, do dzi§ budzi kontrowersje
jako symbol politycznej iluzji i moral-

nego kompromisu.
Anna Janicka
Zrbdta:

brusselstimes.com,
vrt.be
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Odkrywamy Belgie

Ten niewielki kraj zachwyca nie tylko pieknymi miastami, urokliwymi miasteczka-
mi i malowniczymi wioskami, ale takze wyjatkowa architektura, bogata historig,
réznorodnoscig kulturowa, sztuka, wysmienitg kuchnia i unikalnymi tradycjami.
Belgia skrywa wiele fascynujacych miejsc, ktére warto odkry¢.

Pairi Daiza — podréz
dookota swiata

W Brugelette, w prowingji Hainaut
miesci si¢ jedno z ciekawszych miejsc
w Europie — Pairi Daiza, rozlegly
park o powierzchni ponad 75 hek-
tar6w. Na jego terenie zyje ponad
7500 zwierzat z réznych stron $wia-
ta. Odwiedzajacy mogg zobaczy¢ z
bliska pandy wielkie, spacerowa¢
wiréd balijskiej architektury w to-
warzystwie stoni, czy odpoczaé w
japoniskim ogrodzie zen. Przestrzen
parku zostata zaprojektowana tak,
aby faczy¢ przyrode, kulture i kon-
takt ze zwierzgtami w harmonijng
catos¢. Co roku odwiedza go ponad
milion os6b.

Pairi Daiza powstato w 1994 roku na
terenie dawnego opactwa Cysterséw w
Cambron-Casteau, kt6rego historia sigga

B

XII wieku. Poczatkowo funkcjonowa-
fo jako ogréd botaniczny pod nazwa
Paradisio. Z' czasem obiekt zaczal sie
rozwija¢, wzbogacajac kolekdje zwierzat

i tworzac kolejne strefy tematyczne inspi-
rowane réznymi zakatkami $wiata.

W 2010 roku park przyjat obecng nazwe
— Pairi Daiza, co w jezyku staroperskim
oznacza ,zamknigty ogréd” lub ,raj”.
Drzi§ jest to nowoczesne centrum edu-
kacyjne, taczace wiedzg przyrodnicza i
kulturowa z atrakcyjna forma prezen-
tagji. Pairi Daiza zdobylo liczne nagro-
dy, w tym tytut , Najlepszego ZOO w
Europie” oraz trzy gwiazdki w Zielonym
Przewodniku Michelin.

DziewieC Swiatow

w jednym miejscu

Na terenie parku znajduje si¢ zoo,
ogréd botaniczny i mnéstwo budow-
li — replik z najrézniejszych zakatkdw
$wiata. Podzielony jest na dziewigé te-
matycznych stref. Od tropikalnej dzun-
gli Ameryki Poludniowej, przez chiriskie
pagody i indonezyjskie swiatynie, po lo-
dowe krainy Arkeyki i Syberii. W Pairi
Daiza mozna przemierzy¢ $wiat w ciagu

jednego dnia.

1. Pasistwo Srodka: Najwickszy chin-
ski ogréd w Europie zostat stworzony
przez budowniczych i ogrodnikéw z
Szanghaju. Zamiast nowoczesnych ma-
teriatéw siggnicto po naturalny kamien,
rzezbione drewno i elementy charakte-

rystyczne dla architekeury Chin.

Kazdy zakatek tego ogrodu ma swoje
znaczenie. Uklad Sciezek, wody, ksztatt
skat czy rozmieszczenie rodlin nie sa przy-
padkowe. Kompozycje odwotuja si¢ do
wielowiekowej symboliki, w ktérej przy-
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roda, duchowo$¢ i estetyka splatajg si¢
w spdjna calosé. Przechadzajac sig wsréd
pagdd, mostkéw i stawéw z karpiami
koi, mozna poczu¢ atmosfere dalekiego
Wschodu i zrozumie, jak wazng role
w chiriskiej kulturze odgrywa harmonia
z natura.

To tu mieszkaja dwie pandy wielkie —
Hao Hao i Xing Hui. Zgodnie z umo-
wa miedzy ogrodem zoologicznym a
Chiriskim Stowarzyszeniem Ochrony
Drzikiej Przyrody, para ta pozostanie w
Belgii do 2029 roku. Ich potomstwo —
Tian Bao (urodzony w 2016 roku) oraz
bliznieta Bao Di i Bao Mei (urodzone

w 2019 roku) — zgodnie z migdzynaro-
dowymi ustaleniami zostato przekazane
do Chin 10 grudnia 2024 roku, aby
uczestniczy¢ w programach ochrony i

hodowli pand.

Otoczenie zachwyca autentycznoscia,
pawilony, pagody, mosty i stawy wpro-
wadzaja odwiedzajacych w atmosfere
Dalekiego Wschodu. Sg réwniez mniej
znane zwierzgta, takie jak mundzaki,
gibony czy azjatyckie lamparty.

2. Krolestwo Ganeszy: Indonezyjska
strefa zbudowana z ciemnego kamienia
wulkanicznego odwzorowuje klimat

Bali, Jawy czy Borneo. W otoczeniu
rzezb, posagéw i miniaturowych pdl ry-
zowych mozna spotka¢ stonie, a nieco
dalej podziwia¢ biate tygrysy bengalskie
oraz lamparty.

3. Ameryka Poludniowa i Dolina
Ptakow: W tropikalnej strefie spotka-
my jaguary, kapibary i tapiry, zyjace w
gestej, wilgotnej roglinnosci przypomi-
najacej amazoniska dzungle. W Dolinie
Prakéw zyja setki chronionych ptakéw,
od kolorowych tukandéw i papug po fla-
mingj i inne egzotyczne gatunki.

4. Afryka: Strefa afrykanska nawia-
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zuje do kultur i architekeury Afryki
Zachodniej. Wioski Tamberma i Ganvié
odwzorowujg tradycyjne zabudowania z
gliny i drewna. W ich otoczeniu miesz-
kaja lwy, stonie, zyrafy, hipopotamy i
zagrozone wyginieciem biale nosorozce.
Zwiedzajacy maja okazje poznac elemen-
ty codziennego zycia, wierzenl i rytuatéw
ludéw afrykariskich.

5. Zimna Kraina: Ta strefa poswigco-
na jest obszarom polarnym — Arktyce,
Syberii, Laponii i pétnocnej czesci
Ameryki. W drewnianej izbie, hydro-
planie z Vancouver i wagonie kolejowym
odwiedzajacy poznaja warunki zycia w
ekstremalnym klimacie. Prezentowane sa
kultury rdzennych mieszkaricéw Alaski i
Kanady. Na wybiegach mozna zobaczy¢

niedZwiedzie brunatne,
wilki, fosie oraz $niezne
sowy. Strefa ,,Ostatnia
Granica” skupia si¢ na
zyciu w ekstremalnych
warunkach i relacji czo-
wieka z surowa natura,

6. Australia: W tej czg-
$ci spotkamy typowe
dla kontynentu gatunki,
takie jak kangury, koale,
diably tasmariskie czy pe-
likany. Teren wzbogacony
zostat o czerwone skaly, chaty gérmikéw
i autentyczny opal wazacy 253 kilogra-
my, nawiazujac do historii goraczki ztota
i kultury Aborygenéw.

7. Podwodny $wiat: W neoklasycystycz-
nym zamku urzadzono akwarium inspi-
rowane powiesciami Juliusza Vernea. W
podwodnych tunelach zyja rekiny, mure-
ny i zOtwie. Tuz obok znajduje si¢ Algoa
Bay — przestrzen, w ktorej przebywaja
foki i pingwiny.

8. Cambron-Casteau i ptaki dra-
piezne: Na terenie dawnego opactwa
cystersow z XII wieku zachowaly si¢
ruiny, elementy gotyckiej architekeury
oraz ogrody. W tej czgsci parku mozna
réwniez odwiedzi¢ pawilon nietoperzy
i obejrze¢ pokazy ptakéw drapieznych,
ktére robia ogromne wrazenie zaréwno

na dzieciach, jak i dorostych.

9. Wyspy Wschodzacego Storica: To
najnowsza strefa Pairi Daiza, otwarta w
2024 roku z okazji 30-lecia istnienia par-
ku. Odwzorowuje cztery gléwne wyspy
Japonii. Znajdziemy tu mosty, ogrody
zen, miniaturowa gére Fudzi, bonsai
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(miniaturowe drzewka formowane we-
dtug japoniskiej tradydji) i przestrzenie
do rytualéw herbacianych. W tej czesci
mieszkaja jelenie sika, zurawie man-
dzurskie, jenoty i siamangj, czyli czarne
gibony z Azji Potudniowo-Wschodniej.

Sanctuary: W 2025 roku w Pairi Daiza
zostanie otwarta nowa strefa. Ogromna,
4-hektarowa tropikalna szklarnia z
22-metrowym, szklanym dachem.
Sanctuary bedzie najwigksza na $wiecie

kryta dzungla, Znajda si¢ w niej
przestrzenie dla zwierzat i rodlin z
Ameryki Srodkowej i Potudniowej,
m.in. manatéw, rekinéw, malp i
motyli. Zaplanowano tez podziem-
ne groty, kanaly wodne, restauracje
z podwodnym widokiem i aparta-
menty noclegowe.

Rodzinny park wodny: Na 2026
rok zaplanowano otwarcie rodzin-
nego parku wodnego. Cho¢ szczegdly
projektu nie zostaly jeszcze ujawnione,
potwierdzono, ze bedzie to kolejna zna-
czaca atrakgja w ofercie Pairi Daiza .

Oba projekty sa czescia ambitnego planu
rozwoju parku, keéry ma na celu posze-
rzenie oferty edukacyjnej i rekreacyjnej
dla odwiedzajacych.

Wizyta w Pairi Daiza to okazja, by spoj-
rze¢ na $wiat z innej perspektywy, petnej

szacunku dla przyrody, réznorodnosci i
historii. Niezaleznie od wieku, kazdy
znajdzie tu cos dla siebie. A jesli jeden
dzieri to za mato, mozna zosta¢ na diuzej
— park oferuje noclegi w tematycznych
domkach potozonych tuz przy wybie-
gach, w otoczeniu dzikiej przyrody.

Agnieszka Buniowska

ishe@home
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Przeglad prasy belgijskiej

Rzad federalny planuje reforme
systemu emerytalnego, jednak
pomija przywileje przystugujace
ministrom i parlamentarzystom.
Politycy moga przejé¢ na emerytu-
re juz w wicku 60-62 lat, czgsto po
krétkim stazu pracy. Dla poréw-
nania, pozostali obywatele musza
przepracowaé co najmniej 42 lata,
by méc skorzysta¢ z wezesniejszego
$wiadczenia.

Emerytury parlamentarzystéw wyliczane
sa na podstawie ostatniego wynagrodze-
nia (9 464 euro brutto miesigeznie), pod-
czas gdy pracownicy i samozatrudnieni
otrzymujg je na podstawie $redniego
dochodu z calej kariery zawodowe;.

Kazdej wiosny politycy dostaja 92%
swojej emerytury jako dodatek waka-
cyjny — czyli ponad 6 000 euro. Dla
poréwnania: pracownicy dostaja ok. 1
200 euro, urzednicy 350 euro, a samo-
zatrudnieni nie maja do niego prawa,
Dodatkowo, emerytury politykéw sa w
pelni indeksowane, w przeciwieristwie do
$wiadczent urzednikéw, keére od 2025
roku beda ograniczane.

» 10, co jest nie do przyjecia dla zwyklych
obywateli, pozostaje nietykalne dla klasy
politycznej. Kto naprawde zyje ponad
stan?” — pyta Kim De Witte z partii
PVDA.

redactie24.be

Srednie emerytury w Belgii s3 znacznie
nizsze niz w krajach sasiednich — wyni-
ka z badania przeprowadzonego przez
partic PVDA. Szczegélnie rzuca si¢ w
oczy réznica w poréwnaniu z Holandia.

Jak wezesniej informowano, z analizy
wynika, Ze réznica miedzy belgijskimi
emeryturami a tymi w krajach sasiednich
wynosi $rednio 415 euro miesi¢cznie.
Belgia ma — zaraz po Niemczech — naj-

nizsze emerytury w Europie Zachodniej.

Badanie PVDA opiera si¢ na przykladzie
pracownika, ke6ry przepracowat 42 lata,
otrzymujac przecigtne wynagrodzenie.
Zaklada si¢, ze w Belgii i w Holandii
dana osoba pracowata tyle samo lat i
zarabiafa tyle samo.

W Belgii taki pracownik otrzyma usta-
wowg, emeryture w wysokosci 1 663
euro brutto miesiecznie. Réznica w
poréwnaniu z Holandig jest ogromna
— tam przecictna emerytura wynosi 2
439 euro brutto miesigcznie, czyli az o
776 euro (czyli o 47%) wigcej.
redactie24.be

Holenderski przewodniczacy parlamen-
tu Martin Bosma (PVV) zaszokowal nie
tylko opini¢ publiczna, ale i uczestnikéw
spotkania z francuskim ambasadorem,
gdy zaproponowal symboliczny ,.roz-
dziat” Belgji: Flandria miataby zosta¢
przytaczona do Holandii, a Walonia —
do Frangji. Cho¢ trudno stwierdzi¢, na
ile méwit powaznie, jego stowa wpisuja
si¢c w istniejaca od lat koncepcje tzw.

Wielkich Niderlandéw
— idei jednoczenia nider-
landzkojezycznych regio-
néw w ramach jednego
panstwa.

Korzenie tego projektu
siegaja przede wszystkim
prawicy. Przykladem
jest obecny premier Bart
De Wever, ktéry kiedys
stwierdzil, ze ,wolatby
umrze¢ jako obywatel
potudniowych Niderlandéw niz jako
Belg”. Réwniez skrajnie prawicowy
Vlaams Belang przez lata lansowat hasta
potaczenia Flandrii z Holandia,

Temat co jaki§ czas powraca w debacie
publicznej. Wypowiedzi holenderskich
politykéw takich jak Bosma czy Wilders
— znanych z radykalnych pogladéw —
nawiazuja do historycznych narragji i
narodowej tozsamosci, obecnych w na-

cjonalistycznych srodowiskach.

W Holandii ta idea nie wywotuje wick-
szych emodji i pozostaje raczej egzotyczna
wizja niz realnym projektem politycz-
nym. W Belgii, takie pomysty moga
jednak wracac jako narzedzie polityczne
lub manifest ideologiczny:.

gvabe

Trwajg prace nad projektem ustawy,
kedry moze zmieni¢ zasady funkcjono-
wania handlu detalicznego. Postanka
N-VA Charlotte Verkeyn proponuje
umotzliwienie sklepom pracy do godzi-
ny 22:00 oraz zniesienie obowiazkowego

cotygodniowego dnia zamkniccia.

Zmiany miatyby charakter dobrowolny
— to przedsigbiorcy decydowaliby, czy i
jak z nich skorzystaja. Celem projekeu
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jest zwickszenie elastycznosci w odpo-
wiedzi na potrzeby klientow i dostgp-
no$¢ pracownikéw, w tym studentéw
oraz 0sob zatrudnionych w ramach tzw.
flexijobs.

Zdaniem Verkeyn, liberalizacja godzin
otwarcia moze wspiera¢ wzrost zatrud-
nienia, obroty handlu i zadowolenie
konsumentéw. Podkresla, ze pafistwo
powinno utatwia¢ dziatalnos¢ gospodar-
cz3, szezegblnie w czasach wychodzenia
z kryzysu.

redactie24.be

Rzad federalny wprowadza zmiany w
systemie zwolnien lekarskich, by ak-
tywizowaé osoby dtugotrwale niezdol-
ne do pracy. Minister zdrowia Frank
Vandenbroucke zapowiedzial, ze leka-
rze beda mogli wystawia¢ zwolnienia

na maksymalnie na trzy miesiace — w
pierwszym roku niezdolnosci do pracy.

Reforma ma ograniczy¢ naduzycia i
zacheci¢ lekarzy do wigkszego zaanga-
Zowania w proces powrotu pacjentow
do pracy. Rzad chee, by skupiali si¢ na
mozliwosciach pacjentéw, nie tylko na
ograniczeniach.

Nowe przepisy przewiduja kontrole
czestotliwosci i diugosci zwolnien. W
razie nieprawidlowosci lekarze beda
upominani, a pézniej karani finanso-
wo. Pracodawcy beda mogli zglasza¢
podejrzenia o fatszywe zwolnienia do

specjalnego punktu kontaktowego.

Zwolnienia bedg trafia¢ do centralnej
bazy danych — poczatkowo tylko te
trwajace co najmniej dwa tygodnie,
a do korica roku wszystkie przypadki.
Od 1 lipca 2025 roku beda wystawiane

wylacznie w formie cyfrowej.

Powstang tez nowe wytyczne dotycza-
ce dlugosci leczenia dla co najmniej 20
dodatkowych jednostek chorobowych.
Reforma ma nie tylko uszczelnic system,
ale i zwigkszy¢ szanse chorych na powrét
do pracy.

hin.be

Belgia ma jeden z najwyzszych odset-
kéw uczniéw w szkofach specjalnych
w Europie — 5,9% w roku szkolnym
2020/2021, przy unijnej Sredniej 1,7%.
W ciagu pigciu lat liczba ta wzrosta o
20% — z 47 tys. do 55 tys.
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Minister edukacji Zuhal Demir podkre-
Sla, ze dzieci zbyt fatwo trafiaja do szkét
specjalnych, co ogranicza ich rozwdj i
przysde szanse. Zapowiedziana reforma
ma zapewni¢ wysokg jako$¢ edukacji
wszystkim uczniom i ograniczy¢ nie-
uzasadnione skierowania. Do 2040 roku
szkoly specjalne maja by¢ zarezerwowane
wylacznie dla uczniéw, ktdrzy rzeczywi-
Scie tego potrzebuja.

Powstanie specjalna komisja ds. naduzy-
wania diagnoz medycznych, ktdre uta-
twiaja dostep do dodatkowego wsparcia.
Od wrzesnia 2026 roku ruszy 20 szkét
pilotazowych faczacych edukacje ogdlna
i specjalng, prowadzong przez wspdlne
zespoly nauczycieli i specjalistow.
hln.be

Rzad Flandrii wprowadza istotne zmia-
ny w polityce integracyjnej — uczestnicy
obowiazkowego kursu integracyjnego
beda musieli wykaza¢ si¢ znajomoscia
jezyka niderlandzkiego na poziomie B1
w mowie, zamiast dotychczasowego A2.
Celem jest nie tylko lepsza integracja, ale
przede wszystkim poprawa sytuacji imi-
grantéw na rynku pracy.

Z danych flamandzkich wladz wynika,
ze znajomos¢ jezyka ma bezposredni
wplyw na zatrudnienie: przy poziomie
Al pracg znajduje 41% uczestnikéw,
przy A2 — 50%, a przy Bl — juz 56%.

Nowe wymagania beda wspierane do-
datkowymi formami pomocy. W inte-

gracje zaangazuja, si¢ samorzady, szkoly,
pracodawcy i organizacje spofeczne.
Zajecia jezykowe maja by¢ elastyczne
i dostosowane do zycia codziennego —
prowadzone m.in. w miejscu pracy czy
w kontekscie edukacji dzieci. Dzieci
otrzymaja dodatkowe lekcje w szkotach,
a dorodli — mozliwos¢ nauki w godzinach

pracy.

—,Dobra znajomos¢ niderlandzkiego to
inwestycja w lepsza przysztos¢ — zaréwno
dla imigrantéw, jak i calej Flandrii” —
méwi minister ds. integracji i migracji
Hilde Crevits (CD&V).

vrtbe

W obliczu rosnacego napiecia geopoli-
tycznego belgijskie ministerstwa obrony
i zdrowia wezwaly uczelnie do lepszego
przygotowania studentéw kierunkéw
medycznych na sytuacje kryzysowe,
W tym réwniez scenariusze wojenne.
Flamandzkie uczelnie zapowiadaja zmia-
ny w programach nauczania.

Nowy program ma obja¢ m.in. elementy
medycyny ratunkowej, chirurgii, zarza-
dzania kryzysowego i postgpowania z
obrazeniami typowymi dla wspdtcze-
snych wojen — np. ranami od dronéw
bojowych czy skutkami uzycia broni

chemiczne;j.

Zajecia mogg, przybraé forme przedmiotu
fakultatywnego lub osobnego programu
magisterskiego. Podobne zmiany planuje
si¢ réwniez na kierunkach takich jak pie-

legniarstwo i fizjoterapia. Nowy program
ma wejs¢ w zycie juz od przysdego roku
akademickiego.

vrtbe

Zgodnie z rocznym raportem SERV,
osiagniecie zréwnowazonego budzetu
Flandrii do 2027 roku jest teoretycznie
mozliwe — pod warunkiem utrzymania
obecnej polityki i wytaczeniu wydatkéw
na projekt Oosterweel oraz program
Vlaamse Veerkracht. W takim scenariu-
szu deficyt wynidstby jedynie 118 min
euro (-0,2% dochodéw).

Znacznie gorzej wyglada prognoza zadtu-
zenia. Juz w 2025 roku ma ono siggna¢
79% dochodéw biezacych, znacznie
przekraczajac dopuszezalny poziom 65%.
Do 2029 roku zadtuzenie moze wzro-
sna¢ do 94,8%, co — zdaniem SERV —
uniemozliwi spetnienie ustalonych norm

fiskalnych w obecnej kadendj.

Minister budzetu Ben Weyts zwrdcit
uwagg, ze planowane przez rzad De
Wevera obnizki podatkéw w 2029 roku
oznaczaja ubytek dochodéw o 611 min
euro, co wymusi koniecznos¢ dodatko-
wych cig¢ budzetowych.

standaard.be

W Belgii kierunki zawodowe i technicz-
ne weigz uchodza za wybér ,z koniecz-
nosci”. Organizacja pracodawcéw Voka
apeluje o zmiang tego podejscia — dla
dobra uczniéw i rynku pracy.

9 na 10 firm ma problem ze znale-
zieniem technikéw, a az 43% Belgow
ocenia edukacje praktyczng negatywnie
— to znacznie powyzej Sredniej unijnej.
Edukacja ogélnoksztatcaca (ASO) uzna-
wana jest za ,lepsza’, a do szkét tech-
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nicznych trafiajg gléwnie uczniowie z
trudnosciami edukacyjnymi. Ich liczba
wzrosta o niemal 20% w ciagu pigciu lat.

Voka proponuje m.in. dodatkowy rok
nauki dla uczniéw z brakami, neutralne
nazwy Sciezek ksztalcenia (,teoretyczna” i
»praktyczna’), wyzsze wymagania wstep-
ne oraz lepsze wsparcie dla nauczycieli
praktykéw.
Organizacja chce réwniez zaciesnienia
wspotpracy szkét z firmami poprzez
prakyki, staze i programy partnerskie.
vrt.be

Rzad Flandrii planuje ograniczy¢ tzw.
kinderkorting — znizk¢ na opiekg nad
dzie¢mi ponizej 12. roku zycia. Zgodnie
z nowymi zasadami, dzienna ulga w wy-
sokosci 4,05 euro bedzie przystugiwaé
tylko rodzinom, kedrych dzieci jedno-
czesnie uczgszezajg, do ztobka.

Zmiany moga obja¢ nawet 50 000 ro-
dzin. Obecnie z ulgi korzysta 60 000
gospodarstw domowych, jednak po re-
formie uprawnionych bedzie jedynie 11
000. Dla pozostatych oznacza to wzrost
kosztéw opieki nad dzie¢mi nawet 0 970
euro rocznie.

Wedtug rzadu wsparcie powinno by¢
kierowane wytacznie do dzieci faktycznie
uczeszezajacych do ztobkéw, a nie takze
do tych objetych opieka przedszkolna.
Zapowiedziano, ze zaoszczgdzone 33
miliony euro zostang przeznaczone na
tworzenie nowych miejsc opieki oraz na
zatrudnienie dodatkowego personelu.

Opozydja krytykuje reforme i apeluje o
jej wycofanie, podkredlajac, ze dostgpna
i przystepna cenowo opieka to kluczowe
wsparcie, szczegdlnie dla rodzin wielo-
dzietych.

vrt.be

Opracowata: Karolina Morawska
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Przeglad prasy polskiej

Skazani kierowcy

z zakazem wykonywania
wielu zawodéw

Ministerstwo Sprawiedliwosci przygoto-
walo projekt ustawy przewidujacy suro-
we sankcje wobec kierowcéw tamiacych
sadowe zakazy prowadzenia pojazdéw.
Osoby skazane moglyby zosta¢ pozba-
wione mozliwoéci pracy w zawodach
wymagajacych niekaralnosci — nawet
na wiele lat lub dozywotnio.

Jednym z kluczowych zalozeri projektu
jest wprowadzenie zasady; zgodnie z k6-
ra za Ztamanie zakazu sad bedzie z urzedu
orzeka¢ dozywotni zakaz prowadzenia
pojazdéw. Przewidziano takze mozliwosé
przepadku pojazdu oraz obowiazkowa
kare pieni¢zna w wysokosci co najmnie;
10 tys. 2t

Famanie zakazu prowadzenia pojazdu
to przestgpstwo z art. 244 Kodeksu
karnego, zagrozone kara do pigciu lat
wiczienia. Z danych przytaczanych przez
media wynika, ze w 2018 roku odno-
towano 7014 takich przypadkéw, a w
ubieglym roku juz 16 534.

Projekt zaklada, ze dozywotni zakaz jazdy
bedzie obejmowat nie tylko recydywi-
stéw prowadzacych pojazdy pod wply-
wem alkoholu, ale takze inne powazne
naruszenia — w tym uporczywe famanie
wezesniejszych zakazéw.

PAP

Koniec z ukrywaniem
cen mieszkan

Sejm uchwalil nowelizacj¢
ustawy, ktora natozy na de-
weloperéw obowiazek petne-
go ujawniania cen mieszkari
— od pierwszego ogloszenia
a po finalizacj¢ transakgji. Nowe
przepisy maja, zwickszy¢ przej-
rzysto$¢ rynku i lepiej chroni¢
kupujacych. Niewywiazywanie
si¢ z tych obowiazkéw; a takze zatajenie
dodatkowych kosztow, bedzie podlegaé
sankcjom.

Przyjeta przez Sejm nowelizacja, jak czy-
tamy w jej uzasadnieniu, jest odpowiedza
na niewystarczajacg przejrzysto$¢ rynku
mieszkaniowego, w szczegdlnosci w za-
kresie dostgpu do biezacych informadji
o cenach transakeyjnych na poszczegdl-
nych rynkach lokalnych.

Najistotniejsze rozwiazania zawarte
w projekcie ustawy obejmuja: utworze-
nie Portalu DOM, stworzenie katalo-
gu danych i informadji gromadzonych
na potrzeby Portalu DOM i kwestie do-
tyczace ich przetwarzania, uregulowanie

zasad dostgpu do statystyk.
biznes.wprost.pl

Rosnie liczba emerytéow
wracajacych do pracy

Wedtug danych ZUS ro$nie liczba
emerytow, ktérzy ponownie wchodza

w aktywnos¢ zawodowa. Wsrdd dora-
biajacych do $wiadczert wyplacanych
przez ZUS przewazaja kobiety.

Na przetomie 2024 i 2025 r. wérdd do-
rabiajacych emerytéw przewazaly panie,
ktérych byto 507 tys., i stanowily 58,1
proc. ogétu dorabiajacych senioréw.
Sredni wiek dla kobiet wynosit wowczas
66,3 roku, dla mezezyzn bylo to 69,2
roku, a dla obu plci — 67,5 roku.

Najczesciej do aktywnosci zawodowej
wracaja mieszkaricy wojewddzewa ma-
zowieckiego, gdzie na tysiac $wiadcze-
niobiorcéw az 166 0sdb ponownie staje
si¢ pracownikami. Najrzadziej na rynek
pracy trafiaja emeryci w wojewddztwie
podkarpackim, w kedrym na tysiac oséb
z przyznang emeryturs, pracg podejmuje
zaledwie 91 osob.

PAP

Ceny przegladow
technicznych w gére
Niebawem kierowcéw czeka-
ja znaczne podwyzki. Przeglady
techniczne moga kosztowaé na-
wet 280 2, co oznacza podwyzke
0 186 proc. Zmiany cen maja zo-
sta¢ wdrozone jeszcze w tym ro-
ku. Konkretne kwoty nie zostaly

jeszcze ustalone.

Poza wzrostem cen zmieni si¢ réwniez
sposéb dokumentowania stanu samo-
chodu. Diagnosci beda fotografowad
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auta podczas kontroli, a zdjecia beda tra-
fialy do Centralnej Ewidencji Pojazdéw.
Kierowcy beda mogli zglosi¢ si¢ na kon-
trole nawet na 30 dni przed uptywem
terminu waznosci obecnego przegladu.
Z drugiej strony, jezeli spdznia si¢ z prze-
gladem, zaptaca nawet trzy razy wigcej.

wiadomosci.radiozet.pl

Jeszcze dhuzsze kolejki

do lekarzy

Mimo kolejnych zapowiedzi i obietnic
wydtuzaja si¢ kolejki do lekarzy. Juz teraz
braki NFZ wynosza ok. 22 mld 7t i ro-
sna. Nie wiadomo, czy beda pieniadze na
finansowanie ochrony zdrowia, na pensje
medykéw, na zatrudnianie wickszej licz-
by lekarzy, co mogloby poméc skrdci¢
kolejki do gabinetéw. Bo te sa ogromne.

Na koniec zesztego roku najwigeej osob
czekalo na wizytg do okulisty — ponad
424 tys. osob, do dentysty i neurologa
— ¢wier¢ miliona osb, do kardiologa —
ponad 180 tys. osob. Jak wskazuje NFZ
w ,Sprawozdaniu za IV kwartat 2024
r”, rtéwniez w 2023 r. do tych poradni

kolejki byly najdiuzsze.
niedziela.be
Beda grzywny za
kamerke w aucie?
Weszy w zycie przepisy MON dotyczace

zakazu fotografowania obiektow strate-
gicznych dla bezpieczeristwa i obronnosci
paristwa. Cho¢ zakaz obowiazywat juz
wczesniej, nowe rozporzadzenie wpro-
wadza jego egzekwowalno§¢ m.in.
poprzez wprowadzenie obowiaz-
ku oznakowania tych miejsc.

Zgodnie z ustawa, kto bez ze-
zwolenia fotografuje, filmuje lub
w inny sposéb utrwala obraz
oznaczonego obiektu, podlega
karze aresztu albo grzywny:

To oznacza, 7e takze kierowcy,
ktérzy uzywaja wideorejestrato-
16w, mogg nieswiadomie ztama¢

prawo, wystarczy, ze kamera zarejestruje
zakazany obiekt, np. most, tunel czy za-
pore. W Polsce jest ich ponad 25 tys. i
cho¢ maja by¢ oznaczone specjalnymi
tablicami, kierowca moze ich po prostu
nie zauwazy<.

Zgodnie z przepisami, aby unikna¢ ka-
ry, kierowcy powinni wylaczaé kamerg
przed wjazdem w strefe zakazu. Problem
w tym, ze trudno przewidzie¢, kiedy taki
obiekt znajdzie si¢ w zasiggu nagrania. A
nieznajomo$¢ prawa nie zwalnia z od-
powiedzialnosci, grozi nie tylko manda,
ale i przepadek urzadzenia rejestrujacego.

wiadomosci.radiozet.pl

Czterodniowy tydzien

pracy coraz blizej?

Ministerstwo Rodziny zakoniczylo anali-
zy ws. skrdcenia tygodnia pracy. Zmiany
s3 planowane, ale bedaq wprowadzane
stopniowo i potrwaja kilka lat.

Resort wzoruje si¢ na rozwiazaniach z
innych krajéw, gdzie ograniczenie tygo-
dnia pracy do 35 godzin wprowadzano
stopniowo i z uwzglednieniem specyfiki
16znych branz. Podobny model ma obo-
wiazywaé w Polsce, inne zasady moga
dotyczy¢ przemystu, a inne sektora ustug
czy zawod6éw kreatywnych.

Jednym z kluczowych zatozeri jest zacho-
wanie dotychczasowych wynagrodzen
mimo krdtszego czasu pracy. Obecnie

w Polsce brak ram prawnych do wpro-

wadzenia czterodniowego tygodnia pracy
na poziomie krajowym, ale firmy moga
wprowadza¢ takie rozwigzania w ramach
wewngtrznych porozumien.

Polacy weiaz naleza do najbardziej zapra-
cowanych w UE, tygodniowo pracujemy
srednio godzing diuzej niz mieszkaricy
tzw. ,starej Unii”. Projekt zmian ma to
stopniowo zmienic.

biznes.wprost.pl

Rewolucja w

sadownictwie rodzinnym

W kazdym sadzie okregowym oraz ape-
lacyjnym powstana wydzialy rodzinne.
Zostanie réwniez skrocona procedura
majaca umozliwi¢ skuteczne egzekwo-
wanie kontaktéw z dzieckiem.

Rozwiazanie to zapewni odpowiednia
jako$¢ orzecznictwa w sprawach rodzin-
nych, w ktérych kluczowa jest ochrona
praw dzieci i 0sob z grup wrazliwych,
oraz przyspieszy czas rozpoznania sprawy
w zakresie wniesionych srodkéw odwo-
tawezych.

Resort ma réwniez pomyst na skrécenie
procedury zmierzajacej do skutecznego
egzekwowania ustalonych sadownie kon-
taktéw z dzieckiem.

"Dzi$ rozstrzygajac o tej kwestii, sad

moze, ale nie musi, naozy¢ na rodzicéw

réwniez zagrozenie zaptaty odpowiedniej

sumy pieni¢znej za niewykonywanie lub

nienalezyte wykonywanie po-
czynionych w tym zakresie
ustaleri. Po zmianach bedzie
miat taki obowiazek" - pod-
kreglono.

PAP

Wiekszos¢ Polakow
popiera powrét
obowiagzkowej
stuzby wojskowej
Ponad potowa Polakéw
(55%) opowiada si¢ za przy-
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wréceniem obowiazkowej
stuzby wojskowej w obecnej
sytuacji migdzynarodowej. | &
Przeciwnego zdania jest 35,8%
respondentéw, a 9,2% nie ma
opinii. .
Zdecydowane poparcie dekla-
ruje 21,9% badanych, 2 33,1%
jest ,raczej za’. Dla poréwna-
nia, w pazdzierniku 2022 roku
obowiazkowy pobér popierato
jedynie 35,7%, a przeciwnych
byto az 57,1%.

Wzrost poparcia widoczny jest zaréwno
wsréd wyborcow opozydji (55%), jak i
partii rzadzacych (54%). Czesciej popie-
raja go mezezyzni (58%) oraz osoby w
wieku okoto 30 lat (56%). Najwigcej
przeciwnikéw znajduje si¢ w grupie
18-29 lat — az 45% z nich jest przeciw.

Najwyzsze poparcie dla obowiazkowe;
stuzby notuje si¢ wéréd mieszkaicéw
matych miast (57%) i wsi (55%),
0s6b z wyksztalceniem podstawowym
lub zawodowym (82%) oraz wybor-
céw Konfederacji (85%) i PiS (61%).

Przeciwnikami sa najczedciej wyborcy
Nowej Lewicy (55%) i Tizeciej Drogi
(43%).

PAP

U dentystéw coraz drozej -
Polska w czotéwce UE

Wedtug danych Eurostatu, ceny ustug

\5«\ i
Y

dentystycznych w Polsce wzrosty w lu-
tym o 1,77%. To piaty najwyzszy wynik
w UE, po Wegrzech, Szwedji, Frandji i
Rumunii. Po uwzglednieniu Norwegii i
Turcji, Polska spada na siédma pozycje.

W catym 2024 roku wzrost cen wynidst
7,44% (dane Eurostatu), a wedtug GUS
—az 8,9%. Eksperci ostrzegaja, ze obecna
tendencja moze doprowadzi¢ do 24-pro-
centowego wzrostu w 2025 roku.

Gléwne przyczyny to rosnace koszty
energii i ustug powiazanych z leczeniem.
Tymezasem w kilku krajach UE, muin. w
Belgii i Holandii, ceny pozostaly stabilne.

Droiejace leczenie stomatologicz-
ne moze poglebia¢ nieréwnosci
w dostepie do prywatnej opieki,
zwhaszeza dla mniej zamoznych
pacjentow.

Dynamiczny wzrost cen moze
poglebi¢ nieréwnosci w dostepie
do prywatnej opieki dentystycznej,
szezegblnie wéréd mniej zamoz-
nych pagjentéw.

biznes.wprost.pl

Polacy zyja diuzej, ale
spoteczenstwo sie starzeje
W ciagu dekady srednia dtugos¢ zycia w
Polsce wzrosta o prawie 4 lata. Jak po-
daje Eurostat, udziat oséb powyzej 65.
roku zycia zwigkszyt si¢ o 5,6 punktu

procentowego — to Najwyzszy WZIost w

catej UE (unijna srednia to 2,9
punktu).

Starzenie si¢ spoleczeristwa to
efeke niskiego przyrostu na-
turalnego, emigracji miodych
oraz post¢pu medycyny i po-
prawy jakosci zycia.

Zjawisko to niesie powazne
skutki: spada liczba oséb w
wieku produkeyjnym, rosnie
potrzeba $wiadczert emery-
talnych i opieki zdrowotne;.
Eksperci ostrzegaja przed nadchodzacym

niedoborem sily roboczej.

Potrzebne s3 konkretne dziatania — od
polityki prorodzinnej i migracyjnej po
dostosowanie rynku pracy do zmienia-
jacej si¢ struktury demograficznej.
niedziela.be

Od tej kwoty nie

ptacimy podatku

Kwota wolna od podatku to dochéd, od
ktbrego nie trzeba odprowadza¢ podatku
dochodowego. Obecnie wynosi 30 tys.
2 rocznie. Osoby zarabiajace ponizej tej
kwoty s catkowicie zwolnione z podat-
ku.

Dotyczy to podatnikéw rozliczajacych
si¢ na zasadach ogdlnych (PIT-36 i PIT-
37). Nie obejmuje natomiast dochodéw
opodatkowanych liniowo, ryczattem, z
kapitaléw pienieznych ani ze sprzedazy

nieruchomodci.

Wyjatek stanowia osoby do 26. roku
zycia — obowiazuje je tzw. ulga dla mto-
dych. Do limitu 85 528 zk rocznie (czyli
ok. 7127 7t brutto miesigcznie) nie mu-

szq one ptaci¢ podatku dochodowego ani

sktada¢ zeznania PIT.
interia.pl
Opracowata:
Katarzyna Frankowska
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OSKI - BUS

Tomasz Tyszkiewicz
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UStLUGI: WYJAZDY:
— przewoz oséb (Gostynin), ¢ z Polski: sobota-niedziela,
— paczek, przesytek, przeprowadzki, Sroda-czwartek

— wyjazdy grupowe na lotniska,
— imprezy okolicznosciowe i inne,
— grupy powyzej 5 oséb, w kazdy rejon Europy

¢ z Belgii: poniedziatek, pigtek

WYPOSAZENIE: POLSKA WOJEWODZTWA:
— 9 miejsc, * mazowieckie
— klimatyzacja, ¢ {6dzkie

— rozkiadane siedzenia, ¢ kujawsko-pomorskie
— uchylne szybki,

— dodatkowe ogrzewanie czesci pasazerskiej,

— darmowe WiFi

Tomek:
+48 693 136 881
+32 498 18 18 08
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DIENSTENCHEQUES + TITRES-SERVICES

Szukasz pracy w
dienstencheques?
Oferujemy atrakcyjne stawki!*

38 h / tydz.: 15,73 €
30-37 h / tydz.: 15,61 €
20-29 h / tydz.: 15,28 €
13-19 h / tydz.: 14,94 €

*dla osob posiadajacych wiasnych klientow

Nasze biura

w Antwerpii, Brukseli,
Gandawie i Leuven:

0484 65 00 55 Antwerpia
0486 38 89 84 Bruksela
0484 36 30 08 Gandawa
0488 51 79 99 Leuven

dg

o

(7



Oferujemy:

Kontrakt bezterminowy od 1. dnia
pracy, bardzo atrakcyjne
wynagrodzenie, gwarancje wyptaty
na czas, czeki zywnosciowe po

8 euro od 1. dnia pracy

3

100% zwrot kosztow transportu,
odziez ochronna, wakacyjne, premie
roczne.

Atrakcyjne dodatki pieniezne do
wynagrodzenia premie “przywitalne
dla 0sdb rozpoczynajacych prace,
ktére dotaczyty do naszej firmy

z wiasnymi klientami; premie
“motywacyjne” za stuprocentowa
frekfencje w pracy dla osdb pracujach
na petny etat. Wszelkiego rodzaju
Swiadczenia socjalne oraz ptatny
urlop edukacyjny.

”

Nie pobieramy
od klientow

dodatkowych
kosztow!

+ Frankrijklei 88

4 Rue Jacques Jansen 5

szukasz pracy
jako pomoc
domowa?

’
\
n Prace podczas nieobecnosci
klienta (centrum prasowania lub
zastepstwo), pomoc w sprawach
administracyjnych (bank, urzad
gminy, ubezpieczenie itp.)

W celu utatwienia rozliczenia dwa

@ przedostatnie pracujace dni
kazdego miesigca biura czynne sa
w godzinach od 9.00 do 19.00;

w pozostate dni pracujace biura
czynne s3 od 9.00 do 17.00.

Zatrudniamy zmotywowane
osoby, rowniez bez wtasnych godzin!

Waterloosesteenweg 117

2000 Antwerpen 1030 Schaerbeek 1060 Sint-Gilles
. 033011111 ., 023353535 . 023353535
= info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.be

r\ Nowy

Brabantdam 76

Bondgenotenlaan 85

Centrala prasowania:
Steenweg naar Halle 12

9000 Gent adras 3000 Leuven 1652 Alsemberg
. 09 248 00 00 . 016 44 00 00 . 023353535
= info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.be

www.belgicaservices.be

Badz na biezaco!
Polub nas na Facebooku
BelgicaServices
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Jak pobieraé¢ emeryture po
wyjezdzie z Belgii?

Wielu emerytow, ktérzy pobierali Swiadczenia emerytalne w Belgii, decyduje sie
na przeprowadzke za granice. Istnieje mozliwos¢ otrzymywania belgijskiej eme-
rytury rbwniez poza Belgig, pod warunkiem spetnienia okreslonych wymogoéw, w
tym potwierdzenia prawa do $wiadczen oraz przedstawienia dowodu zycia.

Zameldowanie za granica

a emerytura

Jesli jeste$ emerytem i zamierzasz na state
zamieszka¢ za granica, musisz poinfor-
mowa¢ Federalny Urzad Emerytalny o
swojej nowej sytuacji co najmniej dwa

miesiace przed wyjazdem.

Dodatkowo konieczne jest dopelnienie
formalnosci w urzedzie gminy; ktéry do-
kona odpowiednich zmian w Rejestrze
Narodowym.

Wazne!

‘Warto pamietad, ze w przeciwieristwie
do renty wdowiej, gwarancja docho-
du dla os6b starszych (GRAPA) nie
przystuguje osobom, ktére zamieszkuja
za granic.

W jaki sposob pobierac
emeryture za granica?

W wigkszosci krajéw europejskich (m.in.
w Holandii, Luksemburgu, Whoszech,

Portugalii, Hiszpanii
czy Niemczech) mozna
otworzy¢ lokalne konto
bankowe i na nie przeka-
zywaé emeryture. Jednak,
aby unikna¢ ewentual-
nych opéznieni, zaleca
si¢ pozostawienie konta
w belgijskim banku.
Uwaga! Jedli przeprowa-
dzasz si¢ do kraju spoza
strefy euro, transakcje
bankowe moga wiazac sig
z dodatkowymi optatami
za przewalutowanie i transfer Srodkéw.

Certyfikat zycia — obowigzek
dla emerytéw za granica
Aby emerytura byta nadal wyptacana,

konieczne jest coroczne przesylanie cer-

tyfikatu zycia. Dokument ten nalezy ode-
sta¢ w ciagu 30 dni od jego otrzymania.
Jesli nie dostarczysz tego zaswiadczenia
na czas, wyplata $wiadczenia moze zostaé

Wstrzymana.

Wyjatek stanowia
emeryci mieszka-
jacy we FPrangji,
Niemczech i
Holandii — w tych
krajach wymiana
danych odbywa
sie elektronicznie
pomigdzy urzela-
mi, co eliminuje
konieczno$¢ wy-
sylania certyfikatu
Zycia.

Jak ztozy¢ wniosek

o emeryture, jesli juz
mieszkasz za granicq?

Jezeli mieszkasz juz za granica i dopie-
ro ubiegasz si¢ o emeryture, procedura
jej przyznania rézni si¢ w zaleznosci od
kraju zamieszkania:

W krajach nalezacych do Europejskiego
Obszaru Gospodarczego (EOG) lub w
krajach, z ke6rymi Belgia ma podpisa-
na umowe o zabezpieczeniu spotecznym,
whiosek nalezy zlozy¢ w lokalnym biurze
emerytalnym.

Jedli mieszkasz w kraju spoza EOG,
whniosek o emeryture trzeba ztozy¢ bez-
posrednio w Belgii.

Opieka zdrowotna dla
emerytow za granica
Wigkszo$¢ emerytéw przeprowadza si¢
do krajéw nalezacych do Europejskiego
Obszaru Gospodarczego. W takiej sy-
tuacji obowiazuja okreslone procedury
zwiazane z opieka zdrowotna.

R
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Formalnosci zwigzane
z ubezpieczeniem
zdrowotnym

Przed wyjazdem z Belgii nalezy po-
prosi¢ swoja kase chorych o wyda-
nie formularza S1.

Po przyjezdzie do nowego kraju for-

mularz S1 nalezy przedtozy¢ wlokal-
nej kasie chorych, ktéra zarejestruje Cig
w systemie opieki zdrowotne;.

Od momentu zameldowania w no-
wym kraju emeryt podlega lokalnym
przepisom i taryfom dotyczacym opieki
zdrowotne;.

Opieka medyczna w Belgii
Osoby pobierajace emeryture za granica
nadal moga korzystac z belgijskiej opicki
zdrowotnej. W takiej sytuacji obowiazuja
jednak belgijskie przepisy i stawki.

Ubezpieczenie dodatkowe -

czy warto je zachowac?

Warto pamigta¢, ze dodatkowe ubez-
pieczenia zdrowotne oferowane przez
belgijskie kasy chorych nie obowiazuja
za granica. W zwiazku z tym dobrym
rozwigzaniem moze by¢ wybdr kasy
chorych, ktéra nie pobiera skfadek na
ubezpieczenie dodatkowe, a ktéra jest
bezptatna.

Co zrobi¢, jesli potrzebujesz
opieki medycznej
w innym kraju?

Jezeli podczas podré-
zy, wakadji lub pobytu
stuzbowego bedziesz
potrzebowad pomocy
medycznej w innym
kraju, konieczne jest
wezesniejsze uzyska-
nie odpowiedniego
dokumentu podréz-
nego. W zaleznosci
od kraju moze to byé&:

*Europejska Karta
Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ
/ CEAM) — uprawniajaca do korzy-
stania z opieki zdrowotnej w krajach
UE/EOG,
* Dokument potwierdzajacy prawo
do tymczasowego leczenia w danym
kraju.

Podsumowanie: co

warto zapamietac?

* Zamierzasz przeprowadzi¢ si¢ za
granice? Przed wy-
jazdem musisz zgto-
si¢ zmiane adresu
do SPF Pensioen, SPF
Pension i dokona¢ for-
malnosci w gminie.

* Twoja emerytura mo-
ze by¢ przelewana na
konto belgjjskie lub lo-
kalne — konto w Belgii
jest zalecane, aby unik-
na¢ opdznien.

* Certyfikat zycia — je-
$li mieszkasz poza
Francja, Niemcami
lub Holandia, musisz
raz w roku przesylaé
dokument potwier-
dzajacy, 7e zyjesz.

® Jestes juz za granicg i
ubiegasz si¢ 0 emery-
turg? W krajach EOG
mozesz Zlozy¢ wniosek
w lokalnym biurze, a
w pozostatych przy-
padkach — w Belgii.

* Ubezpieczenie zdrowotne — jesli
mieszkasz w kraju EOG, potrzebu-
jesz formularza S1, ktdry zglaszasz w
lokalnej kasie chorych.

* Korzystanie z opieki zdrowotnej w
Belgii — nadal masz do niej prawo,
ale obowiazuja belgijskie przepisy i
aryfy.

. 5r kasy chorych— jedli nie korzy-
stasz z dodatkowego ubezpieczenia,
warto rozwazy¢ kase chorych ktora
nie pobiera sktadek na to $wiadczenie
(np. CAAMI).

* DPodréz i leczenie w innym kraju —
warto wezesniej uzyska¢ EKUZ lub
inne wymagane dokumenty.

Drzigki odpowiednim formalnosciom i
planowaniu mozesz bez problemu po-
biera¢ belgijska emeryture i korzystaé z
opieki zdrowotnej takze za granica.

Agnieszka Maria Sita

MEDIACJE RODZINNE | SPADKOWE

Agnieszka Maria SITA - akredytowany mediator
ds. rodzinnych i spadkowych przy Federalnej Komisji
Mediacyjnej.

* Ugody rozwodowe
* Ugody w sprawie opieki nad dzie¢mi i alimentow
® Ugody dotyczgce podziatu majatku
(z notariuszem jesli nieruchomosci)
* Ugody w sprawach spadkowych

Ugody sg homologowane w sadach niderlandzko-
i francuskojezycznych.

Postaw na porozumienie - uniknij stresu
i diugiego procesu sgdowego!

? Mauricelaan 1, 1050 Elsene
(6. pietro, gabinet nr 2)
£ mediator@trampolina.be
~ www.trampolina.be
R, 0495 28 98 24
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Klinika Prawa EWSPA radzi

Klinika Prawa w Brukseli oferuje bezptatne konsultacje, wyjasnienie wszystkich
watpliwosci, okolicznosci sprawy, wskazanie mozliwych drég postepowania w
sprawie, a takze sporzadzenie pism procesowych lub wnioskow.

Jak uzyskac obywatelstwo belgijskie?
Przewodnik dla Polakéw mieszkajacych w Belgii

Coraz wigcej Polakéw mieszka na state
w Belgii - zaktada tu rodziny, pracuje,
wychowuje dzieci. Naturalnym krokiem
staje si¢ wowczas pytanie: czy i jak moge
zostac obywatelem Belgii? Czy wystar-
czy kilka lat pobytu? Co z dzie¢mi uro-
dzonymi na miejscu? Czy trzeba zrzec
si¢ polskiego paszportu? Odpowiadamy!

To pytanie zadaje sobie wielu rodzicow.
I stusznie, bo w Belgii obywatelstwo
dziecka moze zosta¢ nadane z mocy
prawa, czyli bez sktadania dodatko-
wych wnioskéw, w kilku konkretnych
sytuacjach:

* Jesli jedno z rodzicéw jest obywatelem
Belgii, dziecko otrzymuje obywatel-
stwo automatycznie — niezaleznie od
miejsca urodzenia (w Belgii lub za
granica).

* Dziecko urodzone w Belgii, kedrego
jeden z rodzicéw takze urodzit si¢ w
Belgii i mieszkat tam przez co naj-
mniej 5 z ostatnich 10 lat, réwniez
automatycznie otrzymuje obywatel-
Stwo.

* Dziecko adoptowane przez obywatela
Belgii réwniez zyskuje obywatelstwo
automatycznie.

* Dziecko moze tez naby¢ belgijskie
obywatelstwo, jesli jeden z rodzicéw
otrzymat je w czasie, gdy dziecko nie
ukoniczylo jeszcze 18 lat.

Warto wiedzieé: jesli Twoje dziecko
urodzito si¢ w Belgii, ale Ty sam(a) nie

masz belgijskiego obywatelstwa ani nie
spelniasz powyzszych warunkéw, dziecko
nie otrzyma obywatelstwa automatycz-
nie, ale mozna o nie wystapi¢ w péz-
niejszym czasie.

Jesli masz skoriczone 18 lat, mieszkasz w
Belgii i cheesz otrzyma¢ obywatelstwo,
mozesz to zrobi¢ na kilka sposobéw —
wazystkie prowadza przez zw. deklaracje
obywatelstwa.

*  Osoby urodzone w Belgii i mieszka-
jace tam cale zycie.

¢ Osoby legalnie mieszkajace w Belgii
od co najmniej 5 lat, kidre potrafia
wykazaé integracje ze spoleczeristwem
oraz znajomo$¢ jednego z jezykéw
urzedowych (niderlandzkiego, fran-
cuskiego lub niemieckiego).

* Osoby pozostajace w zwiazku mat-
zeriskim z obywatelem Belgii lub po-
siadajace wspdlne, matoletnie dziec-
ko z Belgiem — pod warunkiem, ze
mieszkaja wspdlnie na terenie Belgii
przez co najmniej 3 lata.

* Osoby, ktére z powodu wieku lub
zdrowia nie mogg pracowa¢ — np.
emeryci lub osoby z niepetnospraw-
noscia.

* Cudzoziemcy mieszkajacy od co
najmniej 10 lat, ktdrzy uczestnicza
w zyciu spotecznym i kulturalnym
oraz znaja jezyk.

Samo mieszkanie w Belgii przez kilka

lat to za mato. Nalezy réwniez wykazaé

integracje spoleczna, czyli pokazal, ze

funkgjonujesz jak cztonek spoteczeristwa.

Mozna to zrobi¢ przez:

* dyplom ukoriczenia szkoly w Belgii,

* $wiadectwo z kursu zawodowego (mi-
nimum 400 godzin),

* zaswiadezenie o pracy (np. umowa o
prace, dziafalnos¢ gospodarcza),

* oplacanie skladek na ubezpieczenie
spoteczne (np. przez co najmniej 234
dni w ciagu 5 lag),

¢ zaswiadczenie o ukonczeniu kursu

integracyjnego.

Dodatkowo — jesli nie jeste$ w zwiazku
z obywatelem Belgii, musisz wykaza¢,
ze przepracowales/-a$ minimum 18
miesiecy w ciagu ostatnich 5 lat.

Brak znajomosci jezyka i niska akeyw-
no$¢ spoteczna moga wydhuzy¢ wyma-

gany do obywatelstwa okres pobytu
do 10 lat.

Koszty uzyskania belgijskiego obywa-
telstwa nie bedg juz tak przystepne.
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Rzad federalny podjat decyzj¢ o znacz-
nym zwigkszeniu kosztéw procedury de-
klaracji obywatelstwa ze 150 do 1000
euro.

Belgia zbliza si¢ tym samym do stawek w
innych krajach europejskich. W Holandii
naturalizacja kosztuje okoto 1000 euro,
a w Wielkiej Brytanii optata wynosi juz
okofo 2000 euro. Zmiana ta jest czescia
szerszego trendu ograniczania dostgpu do
obywatelstwa poprzez podnoszenie barier
finansowych.

W niektérych przypadkach mozna
otrzymac obywatelstwo w drodze natu-
rahzaql Dotyczy ona:
*  bezparistwowcow, keérzy mieszkaja w
Belgii od co najmniej 2 lat,

* 0s6b o wyjatkowych osiagnigciach —
np. naukowcéw z tytutem dokrora,
sportowcéw kwalifikujacych si¢ do
igrzysk, artystéw i osob zastuzonych
dla kultury.

Nie! Od 2006 roku Belgia uznaje
podwdjne obywatelstwo. Mozesz by¢
jednoczesnie obywatelem Belgii i Polski.
Co wigcej, przebywajac na terytorium
Belgii, bedziesz traktowany przez wladze
wylacznie jako obywatel Belgii, nawet

e g EUROPEJSKA WYZSZA SZKOtA
PRAWA | ADMINISTRACIJI

* NN SPR :

jesli posiadasz inne paszporty.

W Belgii udziat w wybo-

rach jest obowiazkowy. Za

nieusprawiedliwiong nieobecnos¢

groza;

* mandat w wysokosci od 40 do 200
euro,

* aprzy kolejnych przypadkach — skre-
Slenie z listy wyborcéw na 10 lat!

To m.in. dlatego frekwencja wyborcza w
Belgii nalezy do najwyzszych w Europie.

Tak, ale tylko w wyjatkowych i powaz-

nych przypadkach, takich jak:

* zdobycie obywatelstwa na drodze
OszuStwa,

* skazanie za powazne przestgpstwa, np.
terroryzm czy zamachy na rodzing
krolewska,

Nie mozna jednak odebraé obywatel-
stwa osobie, ktéra urodzila si¢ jako

obywatel Belgii.

Obywatelstwo belgijskie to nie tylko
dokument — to réwniez przywilej i od-
powiedzialnoé¢. Daje szansg na petne

KIERUNKI
STUDIOW

PRAWO LUB ADMINISTRACJA
] EUROPEJSKA Z MOZLIWOSCIA
=== STUDIOWANIA W RAMACH ITS

I — INDYWIDUALNY TOK
STUDIOWANIA

obrebie dwéch semestrow
organizacyjnych w roku akademickim.

uczestnictwo w
zyciu kraju, ale
wymaga integracji, znajo-
moddi jezyka i zaangazowania
spotecznego. Dla wielu Polakéw miesz-
kajacych w Belgii przez lata to naturalny
krok w strong stabilnosci i przysztosci dla
siebie i dzieci.

Masz pytania? Potrzebujesz pomocy w
dozeniu wniosku? Skontaktuj si¢ z gmi-
ng, lub organizacja pomagajaca Polonii —
takich miejsc w Belgii jest wiele i chetnie
pomoga!

Klinika Prawa EWSPA w Brukseli
www.dompolskibxl.be

Zr6dta:
statbel.fgov.be/fr/themes/population/
changements-de-nationalite
ServicePublic Fédéral,
justice.belgium.be

STUDIUJ

W BRUKSELI!

i FILIA W BRUKSELI

Zdobadz praktyczng wiedze i wkrocz
na miedzynarodowy rynek pracy
wyprzedzajac konkurencje

TRYB
STUDIOW

realizowany w toku
Absolwent uzyskuje ty
licencjata.
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Konsekwencje braku wymeldowania z mieszkania w Belgii

Agnieszka Z: czy za niewymeldowanie
ste z mieszkania moge zostac ukarana?

Klinika Prawa: Jesli mieszkata$ lub na-
dal jeste$ zameldowana w Belgii, a wy-
prowadzitas si¢ (np. wrécitas do Polski),
mozesz si¢ zastanawiaé: ,,Czy co§ mi
grozi, jedi si¢ nie wymelduje?”.

W Belgii meldunek jest obowiazkowy —
zaréwno zameldowanie po przyjezdzie,
jak i wymeldowanie przy wyprowadzce.
Brak formalnego wymeldowania moze
powodowac rézne problemy, cho¢ nie
zawsze od razu.

1. Problemy urzedowe
Jesli nie zglosisz wyjazdu, nadal jestes
uznawany przez belgijskie urzedy za
mieszkaica danego adresu. Moze to
prowadzi¢ do nieporozumier:

* Urzgdowa korespondencja (np. z
urzedu skarbowego, z
gminy, od ubezpieczy-
cieli) bedzie trafia¢ na
Twij stary adres —a Ty
o niej si¢ nie dowiesz.

* Motesz zostaé wezwa-
na na wybory lokalne,
mimo Zze juz tam nie
mieszkasz.

* W przypadku kontroli
policyjnej lub meldun-
kowej moze si¢ oka-
zaé, ze formalnie jeste$
zameldowana w miej-

scu, w ktérym nike Cie nie widziat
od miesiecy.

2. Mozliwos¢ kary

Chociaz w praktyce nie kazda gmina na-
kfada kary za brak wymeldowania, maja
do tego prawo. Szczegdlnie jesli sytuacja
trwa dlugo albo powoduje jakies pro-
blemy — np. kto$ jest zameldowany w
pustym mieszkaniu, a faktycznie mieszka
gdzie indziej.

Wedy mozesz dosta¢ kar¢ administracyj-
ng, czyli grzywne. Jej wysokos¢ zalezy od
decyzji urzedu.

3. Klopoty dla

wlasciciela mieszkania

Jesli bytas najemeg, a nadal jeste$ zamel-

dowana pod tym adresem, whasciciel

mieszkania moze mie¢ z tego powodu

trudnosci:

* Urzad moze nie zgodzi¢ si¢ na zamel-
dowanie nowych lokatoréw.

*  Whasciciel moze zaplaci¢ wyiszy po-
datek lokalny; bo formalnie mieszka

tam wigcej 0s6b.

4. Trudnosci w

przypadku powrotu

Jedli kiedy$ zdecydujesz si¢ wrdci¢ do
Belgii, urzedy moga wymaga¢ wyja-
$nienia, dlaczego nie wymeldowatas si¢
wezesniej. Nie zawsze bedzie to problem,

ale moze opdzni¢ Twoje sprawy — np.
nowy meldunek, sprawy socjalne czy
nawet wynajecie mieszkania.

Jesli na state wyprowadzites si¢ z Belgii,
powinnas zglosi¢ wymeldowanie si¢ za
granicg. Aby to zrobic:

* Skontaktuj si¢ z gming (gemeente/
commune), w kedrej bytas zameldo-
wana.

* Popros o ,uitschrijving naar het
buitenland” (po niderlandzku) albo
,désinscription a I'étranger” (po fran-
cusku).

* W zaleznosci od gminy mozesz to
zrobié:

- osobiscie,

- mailowo,

- albo online — przez e-ID (jedli
jeszcze masz wazny belgijski do-
wod osobisty).

Warto wysta¢ do urzedu krétka wiado-

mos¢ i zapytaé, jakie maja wymagania.

Kazda gmina dziata trochg inaczej.

* W Belgii musisz si¢ wymeldowag, jesi
wyprowadzasz si¢ na stale.

* Jesli tego nie zrobisz, mozesz mieé
problemy z urzgdami, a nawet otrzy-
mac kare.

*  Whasciciel Twojego bylego mieszkania
réwniez moze mie¢ z tego powodu

trudnosci.

*  Wymeldowanie to

formalno$é, ktdra oszcze-

dzi Ci sporo stresu w

przysztosci.

Klinika Prawa EWSPA
Bruksela
www.dompolskibxl.be

Zr6dto:
https://belgium.be/nl/
huisvesting/verhuizen
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Wolni od ztosci

Ztos¢ nie zniknie tylko dlatego, ze postanowimy jej nie wyrazi¢, pozostanie w na-
szym ciele i bedzie sie odktadata tygodniami, miesigcami, a nawet latami.

A przeciez prawie nigdy nie jest tak, ze
jeste$my na co$ lub na kogos Zi bez po-
wodu, ze pozostajemy w tej palacej od
srodka emocji, bo tak nam si¢ akurat
podoba.

Z}o§¢ mozna w sobie prébowaé zdusi¢
(cho¢ nie wychodzi to na zdrowie), ale
z drugiej strony mozna tez by¢ od niej
uzaleznionym. I dotyczy to zaréwno
mezezyzn, jak i kobiet. Uzaleznieni od
zlodci urodzili sie w rodzinach uzalez-
nionych od zosci, gdzie dzieci ucza si¢
dosci¢ poprzez obserwacje wiecznie za-
gniewanych rodzicéw.

Nazywamy to modelowaniem zacho-
warn, a w praktyce wyglada to tak, ze
czlonkowie rodzin nieustannie sie na co$
lub na siebie wiciekaja i wlasciwie kazdy
jest zly na kazdego. Niektorzy sa brutal-
ni, ranig tych, keérych mogg zrani¢, czyli
najblizszych. Inni za$ uzywaja jezyka jak
pigsci i wala na odlep nie umiejac, czy tez
nie cheac wyraza¢ si¢ w granicach ogélnie
przyjetych norm spofecznych.

Te dwa rodzaje ztosci czgsto idg ze sobg w
parze i wtedy takie osoby sa brutalne tak
w czynach, jak i w stowach. Jedli do tego
dla odmiany dodamy kulturowy przekaz
(kierowany gléwnie do dziewczynek, a
potem kobiet) w stylu: ,,Zo&¢ picknosci
szkodzi” lub ,,nerwy w konserwy” (ko-
bieca zloé¢ po dzi§ dzier jest na cenzu-
rowanym, zwlaszcza jedli dotyczy kobiet
dojrzatych, u keérych wszelkie przejawy
dosci kojarza si¢ z rozchwianiem emo-
cjonalnym) to wychodzi na to, ze kiedy
nie wyrazamy zloci jest Zle, ale kiedy ja
komunikujemy to takze jest Zle.

Stale utrzymujaca si¢ zloé¢ uruchamia w
ciele mechanizm z gatunku ,walcz lub

uciekaj”, zwiazany ze wzrostem poziomu
adrenaliny we krwi. Mozna powiedzie,
ze ztos¢ w tym wypadku jest reakcja ra-
tunkowa. Jednoczeénie wzrasta cignie-
nie krwi i utrzymuje si¢ na wysokim
poziomie przez diugi czas, nawet gdy
pozornie zlo§¢ nam juz dawno mingla.
W rezultacie natogowcy osci to osoby,
ktére miewaja ataki serca oraz wylewy. To
wazyscy ci cholerycy, z kt6rymi cigzko i w
domu i w pracy wytrzymad. Z1o$¢ réw-
na si¢ wysoki kortyzol prowadzacy do
niebezpiecznego dla organizmu zespotu
metabolicznego (hormon glikortykoste-
roidowy, potocznie okreslany mianem
hormonu stresu) powodujacy tzw. oty-
tos¢ kortyzolowa (nagromadzona tkanke

tluszczowa w okolicy brzucha).

Wyglada na to, ze w $wiecie, w ktérym
utrzymanie si¢ na powierzchni jest coraz
trudniejsze, tylko zwycigzey wzbudzaja
szacunek. Bardzo fatwo jest poczu¢ si¢
przegranym — wécieklym i gotowym
do walki przegranym. Ale bywa i tak,
ze zhod¢ jest ,uczuciows przykrywka’.

Jest tak silna i glosna, ze uniemozliwia
odczuwanie czegokolwiek poza nia.

Czy jesteSmy zatem gotowi zajrze¢ za
kurtyne i dotrze¢ do ukrytych tam uczu,
tak aby osiagna¢ petni¢ swojej osobowo-
$ci? I nie wytracaé przy tym ogromu zy-
ciowej energii, ktdra zlo&¢ pochtania? Czy
mozna nauczy¢ si¢ ja wyraza¢ w zdrowy
i niekrzywdzacy innych sposéb? Trudno
przeciez ,poprawnie” czy tez ,wlasciwie”
zezkosci¢ sig na partnera/partnerke, gdy
ten/ta pije, ¢pa, zaniedbuje rodzing, czy
po prostu nie kocha. Tu mamy jednak
do czynienia z sytuacjami skrajnymi, a
w kazdym razie takimi, keére powinny

by¢ uwazane za skrajne.

W swojej wieloletniej praktyce psycho-
logicznej czgsto widzg u kogos gleboko
zakamuflowana, masywna, tlumiong i

- £
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przyduszong w srodku zlo$¢ w stosun-
ku do partnera, ktéra zostaje catkowicie
przeniesiona na osobe, ktdra jej doswiad-
cza. Na t¢ cierpiacg osobg i na caly $wiat,
kedry ja otacza. Taka nieuswiadomiona
zo$¢ bywa zagrazajaca. Bo gdyby ja do-
pusci¢ do glosu to zaraz za nig poszloby
dziatanie takie jak rozstanie z partnerem,
wyprowadzka, czy poproszenie o pomoc
rodzing, przyjaciét. To bywa zbyt trud-
ne. Weedy czasem fatwiejszym wyborem
wydaje si¢ skierowanie zosci ku sobie.

Przy nasilonej zosci obserwuje si¢ wick-
sz4 intensywnos¢ objawéw réwniez w ze-
spole stresu pourazowego, uogdlnionych
zaburzeniach lekowych, depresji (o kidrej
czasem moéwi sie, Ze jest niewyrazong
zlodcia skierowana whasnie ku sobie),
CZy Nerwicy natrectw.

Jest jednak $wiatetko w tym ciemnym
tunelu, bowiem kompetendji wyrazania
zlosci na zewnatrz mozna si¢ nauczy¢.
Od czego zatem mozna zacza®? Od tego
by nazywaé swoje uczucia np. ,jestem
wiciekta na swoich rodzicéw i mam im
za e, ze nigdy mnie nie przytulili mimo,
iz tak bardzo tego potrzebowatam”, czy
jestem sfrustrowana, poniewaz wyda-
walo mi si¢, Ze zycie bedzie tatwiejsze,
a weale takie dla mnie nie jest”. I nie
trzeba koniecznie tych stéw kierowaéd
bezposrednio w czyjas strong. Moga one
by¢ naszym wewngtrznym monologiem.

Wazne jest, ze w ten sposéb normalizu-
jemy ztoé¢, uswiadamiamy sobie co do-
kladnie jest jej zrédtem i Sciagamy tym
samym z ni¢j odium tykajacej bomby,
kt6ra moze w najmniej oczekiwanym
momencie wybuchna¢. Najlepiej jest w
tym procesie odnosi¢ si¢ do faktéw, czyli
do tego co konkretnie si¢ stato i jakie
uczucie to we mnie wywotalo.

Wyrazanie zosci wprost, w sposob otwar-
ty i jasny (nie tylko dla mnie, ale takze
i dla drugiej strony) przede wszystkim
zapobiega eskalacji konfliktu, a po dru-

gie daje poczucie sprawczosci i kontroli.
Z}osci nie trzeba si¢ pozbywaé, w kon-
cu o czym$ waznym nas ona informu-
je. Trzeba jednak ja sobie uswiadomi¢,
nazwaé po imieniu i w zdrowy sposéb

ukierunkowaé.

Osoby, ktére nagromadzity w sobie duzo
destrukeyjnej Zosci czgsto nie potrafia
przyja¢ mitosci i ciepta drugiego cztowie-
ka. Bywa, ze i wytrawnemu specjaliscie
jest do takiej osoby trudno dotrze¢, bo
przepelniony zloscia czowiek czesto
przejawia op6r i mimo, iz chodzi do
psychologa to weale nie chee si¢ leczy¢ i
nie dazy do polepszenia swojego stanu.

Wazne jest tez, abysmy sobie uswiado-
mili, ze nie kazda osoba, ktéra chodzi
na terapi¢ realnie chce poprawy swoje-
go dobrostanu, czasami zalezy jej tylko
na utrzymaniu status quo. Tacy ludzie
doszcza si¢ nie tylko na to co ich w zyciu
spotkato czy tez spotyka, ale Zoszcza si¢
takze na spegjalistg postrzegajac go jako
osobe zagrazajaca w takim samym stop-
niu jak cata reszta $wiata.

Konfrontacja z wlasna zloscia bywa
trudna, a juz szczegdlnie trudna jest

wtedy, gdy w tym wszystkim sg dzieci.

granice zostaly naruszone oraz dowie-
dzie¢ si¢ o jakie potrzeby chodzi. Jedli
tego nie zrobimy to istnieje ryzyko, ze z
biegiem lat staniemy si¢ zgorzkniatymi i
wiecznie niezadowolonymi osobami. To
jest rtéwniez moment, w ktérym trzeba
zastanowi¢ si¢ na ile moje oczekiwania
wobec drugiej strony sa zdrowe i ade-
kwatne.

Aby zto§¢ nie niszczyta naszych relacji,
musimy rozpozna¢ skad ona pochodzi
i do kogo konkretnie jest adresowana.
Warto jednak t¢ prace wewnetrzng nad
soba wykonac i zaopiekowac si¢ obsza-
rem przeksztalcenia zlosci i plynacej z
niej frustracji w sile motywacyjna oraz
produkeywne wykorzystanie tych na-
pedowych uczué. Zio§¢ zmienia jakos¢
naszego Zycia na gorsze, rzutuje na to jak
widzimy $wiat, innych ludzi i na to jak
postrzegamy siebie. Pominicta, zepchnie-
ta gdzie$ w czarng czelus¢ nie minie i nie
usunie si¢ niepostrzezenie.

Na to nie liczmy. Powiem wigcej: ta nie-
wyrazona zko§¢ zostawi w nas widoczng
i krwawiaca rang. Bo przeciez to, ze nic
z nig nie robimy oznacza, ze nie respek-
tujemy whasnych granic. Dlatego bedzie

ona w nas pracowa¢ dopéty, dopéki sie

Bo na zlo$¢ najbardziej pomaga prawda.  z tymi swoimi granicami i traktowaniem
A to wbrew pozorom jest trudne, bo  siebie nie pouktadamy:

niektére prawdy sa bardzo niewygodne

i wymagalyby przefomowych zmian

w codziennym funkcjonowaniu. Nie

kazdy jest na takie zyciowe rewolucje Aleksandra Szewczyk,
gotowy. Nazywanie wprost tego co psycholog
si¢ dzieje jest dla

gsyoszrﬁgidfﬁz ALEKSANDRA SZEWCZYK
dfunkconaing PSYCHOLOG

na poczatku tego
procesu) bolesne i
ranigce.

oraz z dzie¢mi
Przede wszystkim
musimy nazwac
to co nas zlosci,

okredli¢ jakie nasze

Doradztwo psychologiczne dla oséb w kryzysie

* problemy w zwiazkach, relacjach z bliskimi, samotnosé

* praca indywidualna i grupowa z osobami dorostymi

* problemy z emocjami, stresem, nerwica, depresja

Gabinet: Gitschotellei 152/4, 2600 Berchem

E-mail: aleksandra7676@hotmail.com

GSM 0486 76 05 98
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Sezonowe warzywa i owoce -
dlaczego warto jes¢ zgodnie
Z rytmem natury?

Dostosowanie jadtospisu do kalendarza natury to prosty i skuteczny sposéb na
zdrowe, smaczne i roznorodne odzywianie.

Warzywa i owoce zbierane w swoim na-
turalnym czasie wzrastaja bez sztucznych
przyspieszaczy, dojrzewaja w naturalnych
warunkach, dzigki czemu zawieraja wig-
cej witamin, skfadnikéw mineralnych i
antyoksydantéw. Ich smak jest glebszy,
aromat wyrazniejszy; a charakeer blizszy

naturze i temu, co prawdziwe.

Sezonowo$¢ to takze naturalna odpo-
wiedz na potrzebg urozmaiconej diety.
Kazda pora roku przynosi inne bogac-
two plonéw; ktére mozna tworczo wy-
korzysta¢ w kuchni, od lekkich nowalijek
po rozgrzewajace warzywa korzeniowe.
Drzigki temu nie tylko unikamy mono-
tonii na talerzu, ale tez lepiej dopaso-
wujemy positki do aktualnych potrzeb
organizmu.

Wiosng, gdy wszystko budbzi si¢ do zycia,
warto siggna¢ po mloda marchew, rzod-
kiewki, szczypiorek czy salate — lekkie,
oczyszezajace sktadniki, kedre wspieraja

regeneracj¢ po zimie.

Lato zachwyca kolorami i smakiem
— pomidory, papryki, cukinie, jagody,
truskawki i maliny to praw-
dziwe bomby witaminowe,
idealne na upaly. Jesient z
kolei obfituje w dynie, bu-
raki, jabtka i gruszki
— bardziej sycace
i wzmacniajace,
przygotowujace
organizm do
chtodniej-
szych dni.

Zimg siggamy po warzywa dtugotermi-
nowe, kiszonki i produkty magazynowa-
ne, jak ziemniaki, kapusta czy marchew
— to weedy liczy si¢ trwatos¢ i zachowane

sktadniki odzywcze.

Tradycyjnie rytm natury wyznaczat
sposéb odzywiania czlowieka. Jeszcze
kilkadziesiat lat temu sezonowo$¢ nie
byla wyborem, lecz oczywistoscia, do-
stepnos¢ produktéw zalezata od tego, co
rosto tu i teraz. Dzi$, w dobie globaliza-
dji, mozemy kupi¢ niemal kazdy owoc o
kazdej porze roku. Jednak za t¢ wygode
czgsto placimy nie tylko wyzsza ceng, ale
i gorsza jakoscia — zaréwno pod wzgle-
dem smaku, jak i wartosci odzywczych.

Nie chodzi o to, by zupelnie zrezygno-
waé z importowanych produktéw; lecz o
to by $wiadomie wybiera¢

to, co naturalnie dostgp-
ne w danym czasie i

T

miejscu. Wprowadzenie sezonowosci
do diety moze by¢ stopniowe. Wystarczy
obserwowa¢ lokalne stragany, korzysta¢
z kalendarzy plonéw i sigga¢ po to, co

wlasnie jest $wieze.

Jedzenie zgodnie z porami roku to réw-
niez wyb6r etyczny i ekologiczny. Mniej
transportu i przechowywania oznacza
mniejsze zuzycie energii, nizszy Slad we-
glowy i wsparcie dla lokalnych rolnikéw.
W ten sposéb zdrowe odzywianie taczy
sie z dbatoscia o $rodowisko i lokalng
gospodarke. To powrét do madroe,
kera kiedys byta naturalna - jedzenia w
rytmie przyrody.

Smak, ktory zachwyca

Nic nie smakuje lepiej niz $wieze, doj-
rzale w storicu warzywa i owoce, ktdre
trafiaja na nasz std} doktadnie
wtedy, kiedy sa najsmaczniej-

sze 1 najbardziej wartodciowe.
Sezonowe warzywa i owoce
dojrzewaja w naturalnych
warunkach, bez koniecznodci
sztucznego wspomagania ich
_ wzrostu. Maja, petniej-
1 szy, intensywniejszy
. smak, sa bardziej
m aromatyczne i po
prostu lepsze. Kto
raz sprébowat
pomidora zerwa-
nego prosto z
krzaka, ten
wie, ze te,
ktore zima
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trafiaja na sklepowe pétki, czgsto nie
maja z nim wiele wspélnego.

Jedzenie zgodnie z rytmem pér roku
pozwala nam na nowo odkry¢ smak
poszczegdlnych produktéw. Nie chodzi
tylko o to, Ze owoce i warzywa s3 smacz-
niejsze, ale réwniez o to, Ze przez ogra-

niczony czas ich dostgpnosci staja si¢

bardziej wyjatkowe.

To take przypomnienie, ze natura wie,
co robi. Latem daje nam produkty lekkie
i orzezwiajace, pelne wody — idealne na
upaly. Jesienia, bardziej sycace, rozgrze-
wajace, bogate w blonnik i skladniki mi-
neralne. Smak sezonowych produktéw
nie jest tylko kulinarnym do$wiadcze-
niem, ale tez znakiem, ze jeste$Smy czescia
wickszego cyklu, ktdry warto uszanowaé
i w ktdry warto si¢ wstuchad.

Ktére sezonowe _
Wwa d | owoce majq
najwiecej witamin?
Jednym z najwickszych atutéw sezono-
wego jedzenia jest jego wartos¢ odzyw-
cza. Warzywa i owoce dojrzewajace w
naturalnych warunkach, bez sztucznego
przyspieszania wzrostu i dhugiego trans-
portu, zachowuja najwigeej witamin, en-
zyméw i antyoksydantéw.

Co wiccej, kiedy jemy

je w sezonie, dostar- | :
czamy organizmo-
wi doktadnie tych
skladnikéw, keérych
w danym czasie naj-
bardziej potrzebuje.

Wiosha: zielony
zastrzyk energii

Po zimie organizm domaga si¢ oczysz-
czenia i regeneracji. Tu z pomocy przy-
chodza pierwsze wiosenne nowalijki.
Na szczegdlng uwagg zastuguje natka
pietruszki, niepozorna, a niezwykle bo-
gata w witaming C (wigcej niz cytrynal),
a takze w witamine A i zelazo. Réwnie
cenne s rzodkiewki — chrupiace i orzez-
wiajace, dostarczajg siarki, witaminy C i
potasu, dziataja moczopednie i wspoma-
gaja trawienie.

Szpinak, mioda satata, szczypiorek czy
botwinka to zZrédla witamin z grupy
B, kwasu foliowego oraz beta-karote-
nu. Wiosenna zielenina dziata odkwa-
szajaco, oczyszcza krew i wspiera prace
watroby. Mloda marchewka — bogata
w beta-karoten, czyli prowitaming A
korzystnie wplywa na wzrok i skére.

Lato: eksplozja
witaminy C
| przeciwutleniaczy

Lato to sezon bogaty w owoce jagodowe,
ke6re nie tylko zachwycaja smakiem, ale
sa tez niezwykle korzystme dla zdrowia.
Maliny, truskawki, boréwki i porzeczki
zawieraja mnéstwo witaminy C, anto-
cyjanéw i polifenoli — zwiazkéw o sil-
nym dziafaniu antyoksydacyjnym, kt6re
wspieraja odpornosé, opdzniaja procesy
starzenia i chronia naczynia krwionosne.

Pomidory to natomiast doskonate zrédo
likopenu — silnego przeciwutleniacza z
grupy karotenoidéw, ktéry wykazuje
dziatanie przeciwnowotworowe i wspiera
pracg serca. Dodatkowo zawieraja wita-

ming C, potas i kwas fo-

- \ liowy. Cukinia, ogérki

i papryka (szczegdlnie
|\ czerwona) to solidne
zrédto witamin, a przy

. tym sa lekkostrawne

b i idealne na upalne

~ dni. Ogérki $wiet-

nie nawadniaja organizm i uzupelniaja
potas, ktdry reguluje gospodarke wod-
no-elektrolitowa.

Morele i brzoskwinie, dojrzewajace w
petnym storicu, bogate sa w beta-karoten
(czyli prowitaming A), ktdry korzystnie
wplywa na skére, wzrok i odpornos¢.
Arbuz, cho¢ w wiekszosci sktada sie z
wody, zawiera sporo witaminy A, C oraz
likopenu.

Jesien:
wzZmacnianie )
organizmu przed zim3
Jesient to czas, kiedy warto siggna¢ po
warzywa korzeniowe i dyniowate. Dynia,
oprocz beta-karotenu, dostarcza wita-
ming E, C oraz spore ilosci btonnika.
Marchew to kolejna krélowa witaminy
A, a do tego zawiera witaming K i wi-
taminy z grupy B.

Buraki, cenione za wlasciwosci
krwiotworceze, dostarczaja kwasu folio-
wego i zelaza oraz wspomagaja uklad
krazenia. Kapusta — zaréwno biata, jak
i czerwona — zawiera witaming C, K i
antyoksydanty siarkowe (np. sulforafan),
ktére wspieraja oczyszczanie organizmu.
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Warto tez siggnaé po jabtka i dliwki — nie-
co niedoceniane, a bardzo wartodciowe.
Jablka to 7Zrédlo witaminy C, blonnika
i pektyn, ktdre wspomagaja

prace jelit. Sliwki do- o
starczaja witaminy
A, E i pomagaja
regulowaé tra-
wienie. Orzechy
wloskie — bogate w
kwasy omega-3 oraz
witaming E, wzmacniaja
mézg i uklad nerwowy.

Zima: witaminy

z magazynu

| iszonej spizarni

Cho¢ zima nie rozpieszcza $wiezodcia,
dobrze przechowywane sezonowe wa-
rzywa wciaz pozostaja wartosciowym
elementem diety. Marchew,
pietruszka korzeniowa, seler
czy buraki, odpowiednio
magazynowane, nie traca
wielu cennych sktadnikéw
odzywczych. Marchew i pie-
truszka — bogate Zrédta beta-
~karotenu i witaminy A — wspieraja
zdrowie skory oraz prawidtowe funkejo-
nowanie wzroku. Ziemniaki dostarczaja
witaminy B6 i potasu, korzystnie wply-
wajac na uktad nerwowy i pracg migsni.

Zima szczegdlnie cenne s réwniez ki-
szonki: ogdrki, kapusta, buraki, a nawet
marchewka. Kiszenie nie tylko pozwala
zachowad witaming C, ale takze wzboga-
ca produkty w probiotyki, ktére wspie-
rajg odpor-noé¢ i prawidtows flore
jelitowa. Co wiccej,

kiszonki s3 naturalnym sprzymie-
rzetficem w walce z zZimowym
spadkiem nastroju.

Nie zapo-
minajmy
réwniez o
czosnku i cebuli — na-
turalnych antybioty-
kach, bogatych w siarke
organiczna, witaming C i
fawonoidy, kedre wzmacnia-
ja odpornos¢ i pomagaja walczy¢ z
infekgjami. Te niepozorne warzywa nie
tylko dodaja smaku potrawom, ale sta-
nowia cenne wsparcie dla organizmu w
sezonie przezighbiert. Warto wige siega¢ po
warzywa sezonowe nie tylko ze wzgledu
na tradycje, ale takze z mysla o zdrowiu
1 SAMOpPOCZUCIL

Jedz sezonowo,
Zyj Swiadomie

Wybierajac sezonowe warzywa i owo-
ce, wspieramy lokalnych rolnikéw i
zmniejszamy $lad weglowy zwiazany
z transportem zywnosci. Jabtka, keére
przejechaly kilkadziesiat kilometréw od
sadu do sklepu, sa lepszym wyborem niz
te sprowadzane z odleglych zakatkéw
$wiata. Podobnie warzywa. Marchewka
kupiona na pobliskim targu ma za soba
znacznie krétsza drogg niz jej odpowied-
nik importowany z Hiszpanii.

Transport egzotycznych owocéw
i warzyw czesto wymaga sto-
sowania konserwantéw, kté-
re przediuzaja ich trwatosé.
Importowane produkty sg

zazwyczaj zbierane jeszcze niedojrzate,
by przetrwaly dtuga podréz, a ich doj-
rzewanie nast¢puje w sztucznych warun-
kach. To nie tylko wplywa na smak, ale
réwniez na wartosci odzyweze, $wiezoéC i
naturalno$¢ zostaja w znacznym stopniu
utracone.

Wprowadzenie sezonowych warzyw i
owocow do codziennej diety moze by¢
doskonatg okazja do odkrywania nowych
smakéw, siggania po tradycyjne przepisy i
powrotu do prostszej, bardziej swiadomej
kuchni. Warto wréci¢ do tego, co kiedys
bylo naturalne: jedzenia w rytmie, jaki
narzuca nam przyroda. Nic nie smakuje
lepiej niz $wieze, dojrzate w storicu owoce
i warzywa, keére trafiaja na nasz stot w
najlepszym dla siebie momencie.

Nie kazdy sezonowy produkt zawiera
wazystkie mozliwe witaminy; ale kazdy
wnosi co$ istotnego do diety. Kluczem
do zdrowia jest réznorodnos¢ i dosto-
sowanic menu do pory roku. Jedzac
zgodnie z rytmem natury, dostarczamy
organizmowi dokladnie tych sktadnikéw;
keérych wtedy najbardziej potrzebuje:
orzezwiajacych latem, rozgrzewajacych
jesienia, wzmacniajacych zima i oczysz-
czajacych wiosna. To powrét do kuchni
bliskiej naturze, lokalnej, prostej i pelne;
smaku.

Ewa Janik




W naszym salonie oferujemy:

UStUGI FRYZJERSKIE

koloryzacje, strzyzenie, balejaze,

odzywianie, botox, nanoplastia, O m O U r
bioplastia, keratyna diamentowa, S T U D | O

olaplex, odnowa joico i wiele innych)
UStUGI KOSMETYCZNE
dla kobiet, mezczyzn,

mtodziezy i dzieci

Usuwamy:

v niechciane makijaze permanentne (laserowe i nielaserowe)
v/ tatuaze

v blizny

Zajmujemy sie rowniez pigmentacjg medyczna.

: :
Zapraszamy do kontaktu! MAKIJAZ

PERMANENTN

spod igty
0 Studio Glamour mistrzyni Polski!

Q 2100 Deurne (2018 ROK)
>

Ter Rivierenlaan 8
k 0468 2583 71

0486 92 98 11
W naszej ofercie znajdziecie m.in.:

kosmetyke twarzy i ciata,
PEDIKIUR kosmetyczny i medyczny,
MANIKIUR potaczony z paznokciami zelowymi i hybryda,
MASAZE ciata i twarzy,

ZABIEGI odzywcze, oczyszczajace, odmtadzajace




Dotacz do bezptatne] TELEFON ZAUFANIA

grupy wsparcial! DLA CIEBIE

Zapraszamy kobiety, ktore doswiadczaja ey R
przemocy lub doswiadczaty w przesztosci Poniedziatek S it 13.00 - 14.00

| nadal zmagajg sie z Je] skutkami.
Wtorek psycholozka 21.00 - 22.00

(. +32 466 901 702

\/] epe.bruksela@gmail.com Sroda prawniczka 22.00 - 23.00
Czwartek psycholozka 8.00 - 10.00
Piatek prawniczka 13.00-14.00

‘. +32 466 901 702 epe.bruksela@gmail.com

folup Nas ‘
/—b




= = MITINGI
ANONIMOWYCH
NARKOMANOW

GRUPA «MALYMI KROKAMI»
w kazdy poniedziatek, 19h30-21h30

ODWAZNI | WOLNI
w kazdy piqgtek, 19h30-21h00

Miejsce
na twojq
reklame

JESTES W PULAPCE?

REST
WYJSCIE

SKONTAKTUJ SIE Z
ANONIMOW YMI
ALKOHOLIKAMI

POLSKOJEZYCZNA INFOLINIA
AA W BELGII
+32 484 931102

f Punkt Informacyjno-Kontaktowy
‘ k Polskojezycznej Wspdlnoty AA
1]
w Holandii i Belgii

Szukasz pomocy bo bliska osoba zawiodta cie
przez naduzywanie alkoholu?

Wydaje Ci sig, ze nikt nie jest w stanie
Cie zrozumiec?

Grupy rodzinne Al-Anon
¢ Sg wspdlnotg krewnych i przyjaciét alkoholikéw.
¢ Tu mozesz sie dowiedziec, jak sobie radzi¢
z alkoholizmem bliskich.
» Giéwng zasadg Al-Anon jest dyskrecja
i anonimowosé

Przyjdz, czekamy na Ciebie!

Spotkania w wtorki o godzinie 19.00
Adres: Ossenmarkt 14 2000 Antwerpen
Tel. +32 4510114 84
alanon.odnowa@gmail.com
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Porozmawiajmy o prawach pacjenta

Prawa pacjenta to uprawnienia przystugujace kazdej osobie korzystajacej z opie-
ki medycznej, majace na celu zapewnienie wtasciwych warunkéw leczenia oraz
ochrone autonomii i prawa do decydowania o sobie.

Przestrzeganie tych praw to obowiazek
nie tylko instytudji publicznych i placs-
wek medycznych, ale takze wszystkich
0s6b wykonujacych zawody medyczne
(lekarzy, pielegniarek, rehabilitantéw,
dietetykéw itd.).

Prawo do swiadczen
zdrowotnych

Masz prawo do $wiadczeni zdrowotnych
zgodnych z aktualnym stanem wiedzy
medycznej. Lekarze i inni specjalisci maja
obowiazek dziatad z nalezyta starannoscia
i zgodnie z zasadami etyki zawodowej.

W sytuagji zagrozenia zycia lub zdro-
wia masz prawo do natychmiastowej
pomocy; niezaleznie od tego, czy jestes
ubezpieczony.

Mozesz tez zazadaé, by lekarz skonsul-
towat si¢ z innym specjalistg lub zwotat
konsylium. Zadanie to, podobnie jak
ewentualna odmowa (jesli uznana zo-
stanie za bezzasadna), musi zostaé od-
notowane w dokumentacji medycznej.
Dotyczy to takze pielegniarek i potoz-
nych.

Prawo do informacji

powinien wyjasni¢ diagnoze, mozliwe
metody leczenia i ich skutki, a takze
przewidywane rokowania i wyniki tera-
pii. Jedli nie cheesz otrzymywa¢ takich
informagji (w calosci lub czgsei), masz
prawo to zglosic.

Wszystkie informacje powinny by¢
przekazywane w sposéb zrozumialy, z
uwzglednieniem wieku, poziomu wy-
ksztalcenia i stanu psychicznego pacjen-
ta. Mozesz wskaza¢ osoby, ktore maja
prawo do uzyskania informacji o Twoim
stanie zdrowia. Nalezy to odnotowaé w
dokumentacji medycznej.

Masz réwniez prawo zazadaé, by infor-
magje nie byly przekazywane Tobie ani
zadnej upowaznionej osobie, trzeba o
tym poinformowa¢ personel medyczny:.

Prawo do wyrazania

zgody na udzielenie
$wiadczen zdrowotnych
Pacjent ma prawo wyrazi¢ zgode lub
odméwic jej po uzyskaniu petnej infor-
magji o stanie zdrowia i proponowanym
leczeniu.

Zgoda moze by¢ ustna lub wyrazona
poprzez zachowanie, czyli kazde $wia-
dome i jednoznaczne dziatanie pacjenta
wskazujace na gotowos¢ do poddania sig
procedurze medycznej, np.  poda-
nie reki do po-

brania

krwi

Masz prawo do jasnej, przy-

stepnej informacji na temat

swojego stanu zdrowia. Lekarz

czy zajecie miejsca na fotelu zabiegowym.

W przypadku zabiegéw operacyjnych
i metod o podwyzszonym ryzyku wy-
magana jest forma pisemna, zawierajaca
nazwe planowanego zabiegu lub metody,
informacje o ryzyku i mozliwych powi-
kfaniach oraz podpis pacjenta.

Zgoda moze by¢ cofnigta w kazdej chwi-
li, a wyjatek od jej wymogu stanowia
jedynie sytuacje zagrozenia Zycia.

Zgode moze wyrazi¢ petnoletni pagjent
zdolny do $wiadomego decydowania.
W przypadku oséb niepetnoletnich lub
niezdolnych do podejmowania decyzji
konieczna jest zgoda opiekuna prawne-
go lub sadu. Sam utrudniony kontake
Z pacjentem nie oznacza automatycznie
braku zdolnosci do wyrazenia zgody,
kazdorazowo decyduje o tym personel
medyczny. Swiadomy sprzeciw pacjenta
musi by¢ uszanowany:.

Prawo do zgtaszania dziatan
niepozadanych lekéw

Kazde niepozadane, niezamierzone dzia-
tanie leku mozesz zglosi¢ osobie wyko-
nujacej zawod medyczny (np. lekarzowi,
pielegniarce, farmaceucie), do Urzedu
Rejestracji Produktéw Leczniczych,
lub podmiotowi odpowiedzialnemu za
wprowadzenie leku na rynek.

Prawo do sprzeciwu
wobec opinii lub
orzeczenia lekarza
Jedli nie zgadzasz si¢ z opinig lub
orzeczeniem lekarza, ktére wptywa
na Twoje prawa lub obowiazki (np.
dotyczace leczenia uzdrowiskowego
czy szczepient), mozesz Zozyé sprze-
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ciw do Komisji Lekarskiej przy Rzeczniku

Praw Pacjenta.

Sprzeciw nalezy wnie$¢ w ciagu 30 dni od
wydania opinii lub orzeczenia. Dotyczy
to sytuacji, w ktdrych nie przewidziano
innych procedur odwotawczych.

Prawo do dokumentacji
medycznej

Masz prawo do wgladu w swoja doku-
mentacj¢ medyczna, zaréwno papierowa,
jak i elektroniczng — oraz do uzyskania jej
kopii, odpiséw, wyciagdw lub wydrukéw.
Dokumentacja moze by¢ réwniez udo-
stgpniona osobie upowaznione;.

Zawiera ona m.in. dane pacjenta, miejsce
leczenia, opis stanu zdrowia, informacje o
udzielonych $wiadezeniach i dane oséb je
wykonujacych. Wpisy sa trwate, bledne
nalezy skredli¢ i poprawi¢ z odpowiednia
adnotadja.

Dokumentacja medyczna wspiera lecze-
nie, stanowi dowdd w sprawach sadowych
istuzy do oceny ryzyka w ubezpieczeniach
zdrowotnych.

Prawo do poszanowania
intymnosci i godnosci

Kazdy pacjent ma prawo do $wiadczen
zdrowotnych udzielanych z poszanowa-
niem godnosdi i intymnosci, niezaleznie
od wieku, stanu zdrowia czy sytuadji zy-

ciowe;j.

Godnos¢ cztowieka, chroniona przez
Konstytucje i przepisy prawa, ma szcze-
gdlne znaczenie w chorobie, gdy pacjent
jest bardziej narazony na poczucie zalez-

nosci. Poszanowanie godnosci to m.in.
odpowiedni sposéb zwracania si¢ do
pacjenta oraz zapewnienie prywatnosci
podczas rozméw, badan i przekazywania
informagji o stanie zdrowia.

Pacjent ma prawo, by podczas udzielania
$wiadczent towarzyszyta mu osoba bliska
— takze rodzic dziecka hospitalizowane-
go. Ograniczenie tego prawa jest mozliwe
tylko w wyjatkowych sytuacjach (np. w
przypadku zagrozenia epidemicznego).

Prawo do godnosci obejmuje takze moz-
liwo$¢ umierania w spokoju i obecnosci
bliskich. Osobom terminalnie chorym
nalezy zapewni¢ opieke fagodzaca bdl i
wsparcie emocjonalne, a ich rodzinom —
czas na pozegnanie i informadje o przy-
stugujacych im prawach.

W codziennej praktyce medycznej nieste-
ty nadal zdarzaj si¢ sytuacje naruszajace
te podstawowe prawa. Do najezestszych
naleza: komentowanie wygladu pacjenta
w spos6b obrazliwy lub lekcewazacy, brak
ostoniecia okien lub uzycia parawanu w
gabinecie i sali szpitalnej, wchodzenie os6b
trzecich do gabinetu w trakcie badania,
omawianie stanu zdrowia pacjenta w
miejscach publicznych (np. na koryta-
rzu), brak odpowiedniego przygotowania
pagjenta do wizyty, w tym zapewnienia
warunkéw do przebrania si¢ czy rozmowy
na osobnosci.

Pacjentowi nalezy zapewni¢ prywatnos¢
podczas badari i leczenia, dostegp do poko-
ju odwiedzin oraz odpowiednie warunki
na sali chorych. Powinien wiedzie¢, ko
uczestniczy w badaniu, i wyrazi¢ na to

zgode, np. w przypadku obecnosci stu-

dentéw.

Pacjenci w stanie terminalnym maja pra-
wo do obecnosci bliskich, informadji i
godnego pozegnania.

Podczas hospitalizacji pacjent zachowuje
prawo do Zzycia prywatnego i kontaktu

z bliskimi — osobiscie, telefonicznie lub
listownie. Dotyczy to réwniez obecnosci
przy porodzie i przy dziecku, z mozliwo-
$cig ograniczenia wylacznie z waznych
powoddw.

Kazdy pacjent ma prawo do opieki dusz-
pasterskiej, zwlaszcza w sytuacji zagrozenia
zycia. Placéwka musi umozliwi¢ kontake z
duchownym wybranego wyznania.

Szpital powinien zapewni¢ bezplatny de-
pozyt dla rzeczy wartosciowych z potwier-
dzeniem w postaci karty depozytowej.
Jedli pacjent jest nieprzytomny, depozyt
przyjmuje wyznaczona osoba, a po od-
zyskaniu przytomnosci pacjent powinien
zosta¢ poinformowany.

Prawo do ztozenia skargi

Jedli uwazasz, ze Twoje prawa zostaly
naruszone, mozesz ztozy¢ skarge ustnie
lub pisemnie do odpowiednich instytu-
cji. W przypadku bledéw medycznych,
nieetycznego postgpowania lub braku
nalezytej starannosci — mozesz zglosi¢
sprawe do Rzecznika Odpowiedzialnodci
Zawodowej przy izbach lekarskich lub
pielegniarskich.

Mozesz skierowa¢ sprawe do sadu cy-
wilnego, jedli doszlo do naruszenia débr
osobistych lub szkody materialnej, lub
do prokuratury - jesli istnieje podejrzenie
popelnienia przestgpstwa.

Ewelina Szerminska,
magister pielegniarstwa
ZNA Middelheim
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Wychowywanie dzieci to jedna z najwazniejszych, ale i najbardziej wymaga-
jacych rol w zyciu cztowieka. Cho¢ kazdy rodzic chce jak najlepiej dla swojego
dziecka, w praktyce tatwo o btedy, ktére moga wptynac na rozwéj emocjonalny,
spoteczny i psychiczny mtodego cztowieka.

Oro dziesig¢ najpowazniejszych btedéw
wychowawczych, ktdrych nalezy unikac.

1. Brak konsekwenciji

Jednym z najczestszych bledéw jest brak
konsekwengji w ustalaniu i egzekwo-
waniu zasad. Gdy granice s3 zmienne,
dziecko nie wie, czego si¢ spodziewad,
co motze prowadzi¢ do leku, niepewnosci
lub buntu. Konsekwentne reagowanie
na zachowania dziecka buduje poczucie
bezpieczeristwa i jasne ramy dziatania.

2. Nadopiekunczos¢

Zbyt silne chronienie dziecka przed
wszelkimi trudnosciami ogranicza jego
naturalny rozwdj i samodzielnoé¢. Dzieci
wychowywane w atmosferze nadopie-
kuriczodci czgsto maja trudnosci z po-
dejmowaniem decyzji, radzeniem sobie
z porazka i budowaniem pewnosci siebie.

3. Krytykowanie zamiast
wspierania

Nadmierna krytyka, szczegdlnie dotycza-
ca cech osobowosci (,jeste$ niezdarny”,
L»higdy si¢ nie nauczysz’), moze powaznie
naruszy¢ poczucie wlasnej wartosci dziec-
ka. Zamiast krytykowa¢, warto
konstrukeywnie wskazywaé,
co mozna poprawi¢ i chwa-
li¢ za starania, a nie tylko

za efeke.

4. Brak uwagi i czasu
dla dziecka
Wspélczesne tempo
Zycia sprawia, ze wie-
lu rodzicéw, mimo

najlepszych checi, poswigea dziecku
zbyt malo uwagi. Dziecko potrzebuje
nie tylko obecnosci fizycznej rodzica,
ale tez emocjonalnego zaangazowania
— rozméw, wspdlnego spedzania czasu
i zainteresowania jego $wiatem.

5. Stawianie nierealnych
oczekiwan

Wymaganie od dzieci osiagnie¢ ponad
ich mozliwosci moze prowadzi¢ do po-
czucia porazki, chronicznego stresu i ni-
skiej samooceny. Kazde dziecko rozwija
sie w swoim tempie i ma whasne predys-
pozycje. Wazne jest, by dostosowywac
oczekiwania do realnych mozliwosci i

potrzeb dziecka.

6. Brak jasnych zasad i granic
Wychowanie bez wyraznych zasad pro-
wadzi do chaosu i zagubienia. Dzieci
potrzebuja ram, ktére pomagaja im zro-
zumied, co jest dobre, a co zle. Granice
powinny by¢ jasno okreslone, logicznie
uzasadnione i dostosowane do wieku
oraz poziomu rozwoju dziecka.

7. Wychowanie poprzez strach
Stosowanie strachu jako metody wy-

1. chowawczej poprzez grozby, krzyk

czy zastraszanie moze na krétko
przynie$¢ postuszeristwo, ale w
dtuzszej perspektywie prowadzi
do leku, braku zaufania i powaz-
nych probleméw emocjonalnych.
Zamiast budowa¢ relacje opartg

na strachu, warto inwesto-
| waé w dialog i wzajemny

szacunek.

8. Faworyzowanie jednego
dziecka

Traktowanie jednego dziecka jako ,ulu-
bieica” kosztem rodzeristwa powoduje
rywalizacje, zazdros¢ i trwale urazy emo-
cjonalne. Kazde dziecko potrzebuje czu¢
si¢ kochane i akceptowane na réwnych
zasadach, niezaleznie od swoich osiagniec
czy charakeeru.

9. Rozwigzywanie wszystkich
problemoéw za dziecko

Rodzice czgsto w dobrej wierze staraja
si¢ rozwiazywac problemy za swoje dzie-
cl, by oszczedzi¢ im stresu i trudnosci.
Jednak takie podejécie zabiera dzieciom
mozliwos$¢ uczenia sie samodzielnosci,
radzenia sobie z frustracja i budowania
odpornosci psychicznej.

10. Brak wiasnego przykfadu
Drzieci ucza si¢ przede wszystkim przez
obserwacj¢ doroslych. Jesli rodzice nie
przestrzegaja zasad, keérych wymaga-
ja od dziecka, ich sfowa tracq wartos¢.
Autentycznos¢, spojnoéé zachowania i
pokazywanie wartosci w codziennym
zyciu maja duzo wigkszy wplyw niz ja-
kiekolwiek nakazy i zakazy.

Wychowanie dziecka to proces pelen
wyzwani, w ktérym nie sposob catkowi-
cie unikna¢ btedéw. Jednak swiadomos¢
najczestszych pomytek i swiadome kory-
gowanie wlasnych dziatari moze znaczaco
wplyna¢ na rozwdj zdrowych, pewnych
siebie i szczgsliwych dorostych.

Fwa Janik
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Mezczyzna w cieniu
wtasnej mtodosci

Cho¢ rzadko o tym mowig, wielu mezczyzn w pewnym momencie zycia staje
przed lustrem z pytaniami, ktére wczeséniej nie miaty znaczenia.

To nie jest kryzys — to przebudzenie.
Moment, w ktérym przeszlo$¢ zaczy-
na znaczy¢ wigeej niz przysztosé, a co-
dziennos¢ nabiera innego wymiaru. O
tym wiasnie jest ten tekst — o cichym

przejéciu, ktére zmienia wszystko.

To nie dzieje si¢ nagle. Pewnego dnia
w lustrze pojawia si¢ zmarszczka, ktérej
wezesniej nie byto. Ciato zaczyna si¢
odzywaé bélem, a codzienne ruchy
wymagaja coraz wickszego wysitku. Niby
nic si¢ nie zmienito, a jednak co$ bez-
powrotnie si¢ koriczy. Mezczyzna zaczy-
na czesciej patrze wstecz niz przed siebie.
Miodos¢, niegdy$ naturalna i oczywista,
przechodzi do wspomnieni, zostawiajac
po sobie tylko cieri — nieuchwytny, ale
stale obecny:.

Zycie przez lata bieglo wedtug znanego
rytmu — praca, dom, rodzina, cele do
osiagniecia i porazki do przetrawienia.
Wszystko miato sens i kierunek. W
miodosci decyzje zapadaly szybko, bez
wahania. Teraz przychodzi moment za-
trzymania. Swiat zwalnia, a liczba otwar-
tych drzwi zaczyna maled.

W tym czasie rodzg si¢ pytania. Ciche,
uporczywe, trudne do zignorowania.
Czy to juz wszystko? Czy to zycie bylo
naprawde moje? Czy dokonatem wiasci-
wych wyboréw? Czesto towarzyszy im
potrzeba zmiany — nowa pasja, inny
styl zycia, sport, podréz, keéra wydaje
si¢ drogg ku sobie. Czasem wystarczy
nowa fryzura, innym razem potrzeba
jest glebsza — oderwanie si¢ od dotych-
czasowego zycia, jakby odlegtos¢ mogta
uleczy¢ pustke.

W glad za tym idzie nostalgia. Przeszlos¢
nabiera nowego znaczenia, wspomnienia
staja sic wyrazniejsze niz terazniejszosé.
Powroty do dawnych utworéw, zdjeé,
kontaktéw — wszystko to budzi tgskno-
t¢ za $wiatem, kt6ry juz nie istnieje, ale
wciaz Zyje wewnatrz.

Niektérzy prébuja walczy¢ z uply-
wem czasu, jakby dafo si¢ go oszukac.
Zmieniaja wszystko, od pracy po part-
nerke, w nadziei, ze zdotaja zatrzymad
mtodosé, chocby w spojrzeniu
kogo$ nowego. Jednak prawdziwe
ukojenie przychodzi dopiero wte-
dy, gdy pojawia si¢ zrozumienie
— miodos¢ nie definiuje wartosci
cztowieka, a czas nie musi by¢
wrogiem.

Kazdy mezezyzna przechodzi ten
etap inaczej. Jedni rzucajg sic w
wir aktywnosci fizycznej, inni
siegaja po nowe wyzwania — in-
strumenty, jezyki, podréze. Wielu
wraca do relacji, ktére zaniedbali
— z dzieémi, partnerka, samym
soba. Coraz czeiciej sicgaja tez
po wsparcie terapeutyczne, uczac
si¢ rozmawia¢ o emocjach bez

wstydu. A najwazniejsze, ze niekt6rzy
odkrywaja nowa definicje szczgscia —
nie w ucieczce od wieku, lecz w jego

akeeptagji.

Kryzys wieku sredniego nie musi by¢
koricem — moze by¢ poczatkiem.
Szansa, by spojrze¢ na siebie ina-
czej. By dostrzec wartos¢ w rzeczach
prostych, zrozumie¢, co naprawde
przynosi rados¢ i jak wiele jeszcze jest
mozliwe. Bo dojrzatos¢ to nie rezygna-
¢ja z marzel — to $wiadomos¢, ze weiaz
mozna je realizowaé, tylko juz z innym

zrozumieniem siebie.

Czasem wystarczy spojrze¢ w lustro nie
z lekiem, lecz z tagodnoscia. Bo cho¢
miodos¢ juz minela, Zycie weiaz trwa —
i motze by¢ pickniejsze niz kiedykolwiek

wezeshiej.

Pawel Neuman




Zajecia w Polskiej Szkole w Antwerpii
odbywaja sie w $rody (13:20-19:00)
oraz soboty (08:00-17:00).

Oferujemy program uzupetniajgecy,
obejmujacy edukacje wczesnoszkolng
jezyk polski oraz wiedze o Polsce
a takze zajecia edukacyjne dia dzieci

w wieku 4-6 lat.

Adres: Sint Jozefstraat 35
2018 Antwerpen

&) ntps:/rantwerpia.orpeg.pl Szkota Polska
im. gen. St. Maczka
przy Ambasadzie RP
w Brukseli 7z siedzibg
w Antwerpii

antwerpia@orpeqg.pl

L.!j Nauka

ﬁ Zabawa - "'" ; < : ;‘ : ‘ gen. St. Maczek,

patron szkoly

Nasza szkota

Tworzymy bezpiecznq i inspirujgcq
przestrzen, w ktorej kazdy uczen
moie rozwijac swoje talenty,

odkrywa¢ pasje i uczyt sig Conas Wyroinia?

z radosciq.
Twoja przysztosé
* Wspieramy kreatywnose, Kim "GSteémy

zachecamy do twérczego dziatania Jastesmy szkolq, ktbra 2 dumg pielegnuje
motywujemy do zdobywania wiedzy, ie tradycje | kulture, jock i
ktérg warto sig dzielic. pes i _q ib:'m bwiot:

Nasi uczniowie biorg udziat Ksztaltujemy postawy patriotyczne, uczymy
w licznych konkursach krajowych szacunku dia driedzictwa narodowego
Eincriciacawis: oraz kutury eurapejskie] i swiatowe,
Szkola wspélpracuije z lokalnymi . Dbamy o bezpieczefistwo | rozwoj naszych
instytucjami, organizacjami uczniow, uczge ich odpowiedziainosci
edukacyjnymi za siebie | innych,

oraz przedstawicielstwami Tworzymy wspéinote, ktéra laczy Polakow

dyplomatycznymi RP w Belgii.
» L g SZKOLA POLSKA w Belgil | inspiruje do aktywnego
W ANTWERPI| uczestnictwa w 2yciu polonijnym:




czerwiec 2025

Flandria po polsku | 49

Przekroczenie czterdziestki nie jest koncem Swiata, nie oznacza tez, ze wszystko,
CO wazne, juz sie wydarzyto.

Czterdziesci lat nauczyto mnie wielu rze-
czy. Przede wszystkim akeeptuje ludzi ta-
kimi, jakimi s3, nie prébuje ich zmienia¢,
ani ich idealizowad. Ich przyzwyczajenia
juz mnie nie draznia. Przestatam przej-
mowad si¢ tym, co mysla o mnie inni, bo
wiem, Ze i tak nie mam na to wplywu.
Nie porzucam juz wiasnej osobowosci,

zeby si¢ komus przypodobad.

Nie biegne na oslep za sukcesem, bo
zrozumiatam, ze nie wszystko jest tego
warte. Niepowodzenia traktujg jak lekdje,
nie jako kare. Nie zrzucam winy na dzie-
cinstwo, na rodzicdw, ani na okoliczno-
éci. To juz bylo. Liczy si¢ to, co jest teraz.

Doceniam to, co mam. Partnera, ktdry
jest obok, czas spedzany z rodzina, ci-
sz¢ we wlasnym domu. Ulozylam zycie
osobiste tak, by nie kolidowato z pracg,
i odwrotnie. Nauczylam si¢ oszczedzal
czas i nie marnowa¢ go na rzeczy bez
znaczenia. Odkrylam, Ze jedli moje dziec-
ko nie péjdzie na studia, to nie tragedia.
Moze ma swodj plan i moze warto mu
zaufaé. Zrozumiatam, ze nie jestem od-
powiedzialna za kazda decyzj¢ mojego
dziecka, ale mogg by¢ jego wsparciem.

Otworzylam glowe. Odpuscitam wiele
rzeczy, z ktérymi kiedys si¢ sitowatam.
Okna nie musza by¢ zawsze l$niace, a
obiad nie musi mie¢ dwdch dad. Dom
to nie wystawa, a ja nie jestem ekspo-
natem do oceny. Przestatam si¢ $ciga z
innymi, z czasem, ze soba sprzed lat. Dajg
sobie prawo do odpoczynku, niedosko-

nalodci, spokoju.

Zaczetam podrézowal. I realizowad
marzenia. Nawet te, ktére wezesniej
uwazatam za zbyt odwazne. Zaczgtam

wierzy¢, ze wiele jeszcze przede mna, ze

mogg co$ zmienic¢, cos zaczag,

co$ dla siebie odkryc.

Polubitam siebie. Nie udaje juz
silniejszej, tadniejszej, lepszej.
Mam zmarszczki, kilka dodat-
kowych kilograméw i wigcej
luzu niz dwadziescia lat temu.
I nie przeszkadza mi to. To ja
wybieram, jak cheg wyglada¢
i co mi odpowiada. Nie ogla-
dam si¢ na to, co wypada, ani
na to, co méwig media. Méj
wyglad to moja sprawa nie
obowiazek, nie wyzwanie, nie
punke na liscie do odhaczenia.

Zrozumiatam, ze kazdy po-
pelnia bledy. Ja tez. I wlasnie
dzigki nim nauczylam si¢ naj-
wigcej. Moja intuija stafa si¢
moim najwierniejszym dorad-
ca. Rzadko mnie zawodzi. Z
czasem zmienito si¢ tez grono
znajomych. Dzi§ sa przy mnie
ci, ke6rzy naprawde chea by¢.
Nie dla korzysci, nie z przyzwyczajenia,
tylko z wzajemnego szacunku i bliskosci.
Mam wokdt siebie ludzi, kt6rych warto
mie¢ obok. I nie potrzebuje wigcej.

Przestatam udowadnia¢ cokolwiek ko-
mukolwiek. Zyje swoim rytmem. Wiek
to nie tylko liczba, to tez swiadomosc.
To moment, w ktérym mozna wreszcie
przestac si¢ spieszy¢ i zaczac zy¢ po swoje-
mu. Jesli madrze wykorzystamy to, czego
nauczylo nas zycie do tej pory, nastgpne
lata mogg by¢ nie tylko tatwiejsze, ale i
glebsze. Tylko od nas zalezy, jak ten czas
spozytkujemy i co z nim zrobimy.

Jak to jest by¢ kobieta po czterdziestce?
Dobrze. A czasem nawet bardzo dobrze.

Pt

Coraz mniej muszg, coraz wigcej moge.
To daje poczucie wolnosci. Przestatam si¢
spina¢ o rzeczy, ktére nie maja znaczenia.
Jesli za czyms gonie, to dlatego, ze cheg, a
nie dlatego, ze muszg. Mam swoje miej-
sce, swoje zasady, swoje wartosci.

Drziecko jest coraz bardziej samodzielne.
Odpadaja obowiazki zwiazane z opieka,
odwozeniem, pilnowaniem. Zamiast te-
go pojawia si¢ przestrzel na rozmowe.
I to bardzo dobra zmiana. Mam czas
na to, co wazne, i wiecej przestrzeni dla

siebie, dla bliskich, dla pasji.

Lubig siebie taka, jaka jestem. I cieszg si¢
zyciem. Bo warto.

Malwina Komysz
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Trudne zycie nastolatka

Ludzie dorosli byli mtodzi kiedys. Ludzie mtodzi sg mtodzi teraz. | tak jak ich rodzi-
ce szukajg autorytetow i zasad moralnych, do ktérych mogliby sie odniesc.

Cho¢ dorodli czesto twier-
dza, 7ze miodziez ,ma te-
raz lepiej”, prawda bywa
zupelnie inna. Duzisiejszy
$wiat stawia przed miodymi
ludZmi wyzwania, ktérych

poprzednie pokolenia nie

zostawiajac w lodéwee banknot i
wiadomo$¢ na stole. Zawioza, za-
placa, zapisza, ale nie usiada i nie
zapytaja: ,Jak si¢ dzisiaj czujesz?”.

Nie maja czasu, albo sily. I cho¢

wielu z nich naprawdg kocha

znaly. Presja réwiesnikéw,

ciagla obecno$¢ w mediach

s swoje dzieci, nie zawsze potrafi

spotecznosciowych, poréw-
nywanie si¢ do nierealnych
WzOrcOw z internetu — to
tylko wierzchotek géry lo-

dowej.

Jak wige odnalez¢ siebie w rzeczywisto-
Sci, w ktérej oczekuje sic od miodego
cztowieka wszystkiego i natychmiast? Co
ma robié, kiedy nie ma juz sity spetnia¢
oczekiwan innych? I gdzie w tym wszyst-
kim jest miejsce na rozmowe, zaufanie i

zwykla, codzienna bliskos¢?

Bycie nastolatkiem w XXI wieku to opo-
wies¢ Zozona, niekiedy chaotyczna, cza-
sem bolesna, a czesto cicha, bo rzadko kto
jej stucha. Miodzi ludzie, w wieku nasto-
letnim, to pokolenie zmuszone odgrywaé
role dojrzatych i pewnych siebie, podczas
gdy w $rodku sa pytania, watpliwosci,
brak wiary w siebie.

Niby miodzi majg wszystko. Smartfony,
dostgp do edukacji, modne ubrania,
mozliwos¢ decydowania o sobie. W
rzeczywistosci coraz czgsciej sa samotni,
niestuchani, Zle rozumiani. Doroli, czesto
w dobrej wierze, prébuja ich wychowy-
waé z pozydji sily, doswiadczenia lub...
zmeczenia. Przesyltaja im wzorce, ktdrych
sami nie weryfikuja, a potem dziwig si¢,
ze miodzi ludzie nie cheg ich stuchaé. A
przeciez oni nie prosza o doskonafo$c.
Prosza o obecnoéé.

Nie da si¢ zaprzeczy¢: dorastanie zawsze
bylo trudne. Ale dzis to wyzwanie nabrato

nowego wymiaru — cyfrowego, emocjo-
nalnego, spofecznego i rodzinnego. Jak
wyglada to zycie nastolatka naprawd¢?

Miedzy wolnoscig
a samotnoscia

Dorodli lubia méwié, ze dzisiejsza mio-
dziez ,ma wszystko”. Ale to ,wszystko”
bywa cigzarem. Nike nie pyta ich, czy te-
go chcieli. Zamiast prostych odpowiedzi,
dostaja niekoriczace si¢ mozliwosci, wybo-
ry i oczekiwania. Maja by¢ jednoczesnie
sobg i kims wyjatkowym. Niezalezni, a
zarazem ulozeni. Nowoczeéni, ale z za-

sadami. Dobrze wychowani, ale

przebojowi. I jeszcze usmiech- I‘

nigci. W koricu przeciez ,czego
im brakuje”. ‘

Prawda jest taka, ze brakuje
im bardzo wiele. Rodzice ich
nie rozumieja. Czasem zapo-
mnieli juz, co to znaczy by¢
miodym. A czasem nawet nie
prébuja zrozumie¢. Wymagaja,
Wychowuja z poziomu ekranu,

to pokaza¢ tak, jak dziecko tego
| potrzebuje. Nastolatek w rodzinie
S staje si¢ czgsto elementem uktadu
| logistycznego, nie osoba z krwi i

kosci, z emocjami i stabosciami.

Zamiast z rodzicami — rozmawia-
ja z internetem. Szukaja porad w filmi-
kach, poréwnuja si¢ z idealnymi profilami
w mediach spotecznosciowych. Kazdy like
to potwierdzenie, Ze istnieja. Ze sa wazni.
Ze si¢ licza. Nie maja autorytetéw takich
jak ich rodzice — dzisiaj w rol¢ przewodni-
kéw weszli influencerzy; celebryci, bohate-
rowie meméw. Dla mlodych dziewczyn
wzorem staje si¢ kobieta znana wylacznie
z Instagrama, keéra wigcej méwi o filtrach
niz o wartosciach. Dla chfopakéw — ktos,
kto zbudowat karier¢ na kontrowersji,

wulgarnosci i prowokacji.

Mitodziez nie jest ,,do niczego”. Jest zagu-
biona. I bywa przerazona. To ogromna
réznica.

gl
A
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Presja, ktéra

nie odpuszcza

Drzisiejszy nastolatek zyje pod nieustanng
presja. Ma by¢ lubiany. Ma mie¢ styl. Ma
si¢ zna¢ na wszystkim. Jesli nie zna zostaje
w tyle. Jesli nie ma markowych ubran —
jest $mieszny. Jedli nie udostgpnia stories
znika z towarzyskiej mapy. Jesli czegos
nie wie nikt mu nie pomoze, tylko go
wysmieje. Mlodzi funkcjonujg w swiecie,
w ktérym wilasna wartos¢ jest mierzona
iloscia reakqji pod zdjeciem. A przeciez
kazdy, kto byt mtody, wie, jak fatwo wte-
dy straci¢ wiarg w siebie. Jak mocno rani
brak akceptacji. Jak trudno przyzna¢ sie
do sfabosci.

Czasem miody cdowiek, ktdry nie wy-
trzymuje tego tempa, szuka ucieczki.
Zdarza sie, ze sigga po alkohol. Albo
papierosy. Albo co§ mocniejszego, co
przynajmniej na chwile pozwala mu za-
pomnie¢. Czasem wechodzi w relacje, kedre
sa toksyczne, ale przynajmniej kto$ daje
mu uwagg. Innym razem ucicka w $wiat
ekranéw, bo tam fatwiej jest by¢ kims.
Zdarza si¢, ze znikaja z zycia spolecznego,
ze szkoly; z samych siebie.

A dorogli nie zauwazaja, ze dzieci dorastaja
dzi§ w rzeczywistosci, keéra jest znacznie
bardziej skomplikowana. Ich wiasna mfo-
do$¢ miata ograniczenia, dzisiejsza oferuje
ich pozér. Ale wlasnie dlatego miodzi lu-
dzie tak czgsto nie potrafia odnaleZd sig
w tej ,wolnosci bez granic”. Nike ich nie
nauczyl, jak z niej korzystac.

Wiartosci? Przestaly by¢ modne. Normy?
Elastyczne. Granice? Czgsto nieistniejace.
A jedli dziecko nie dostaje od rodzicéw
ram, w ktérych moze bezpiecznie si¢ roz-
wijaé, samo sobie ich nie stworzy.

Rodzice s3, ale

jakby ich nie byto
Nieodpowiednie zachowanie, wagary, si¢-
ganie po uzywki to nie zawsze wina zlego
towarzystwa. Czesto to efekt samotnosci.

Braku uwagi. Albo
wychowania, ktére
bardziej przypomi-
nato system nagréd
i kar niz autentyczna
relagje. Bo to przeciez
rodzice odpowiadaja
za swoje dzieci. To
oni pokazuja, co to
znaczy by¢ czlowie-
kiem. To oni maja
uczy¢, ttumaczy¢, byé

obecni.

Czgsto tej obecnosci

brakuje. Zamiast niej

sa prezenty, oplacone korepetydje, wyjaz-
dy, lekje jezykdw, zawody sportowe. Ale
kiedy trzeba porozmawia¢ o uczuciach nie
ma komu. Kiedy trzeba zada¢ niewygodne
pytanie i poczeka¢ na odpowiedz — cisza.
Rodzice s3, ale jakby ich nie bylo. Chca
dla dziecka wszystkiego, ale nie daja tego,

€O najwazniejsze: czasu, uwagi, czulodci.

Drzieci w takiej atmosferze ucza sig, ze
wazne jest to, co si¢ ma a nie to, kim si¢
jest. Ze warto by¢ najlepszym, ale nieko-
niecznie dobrym. Ze trzeba mie¢ racje,
ale nie trzeba stucha¢ innych. I potem ten
sam $wiat, kedry nie dat im odpowiedzi,
oczekuje, ze beda gotowi do dorostego
zycia. A przeciez nie sa. Bo skad maja
wiedzied, jak wyglada bliskosé, skoro jej
nie doswiadczyli? Skad maja znaé granice,
skoro nikt im ich nie postawit? Skad ma-
ja rozumieé sza-
cunek, skoro byt
tylko stowem bez

pokrycia?

Czy nastolatki dzis
maja fatwiej? W
niektorych aspek-
tach tak. Majg
dostep do wiedzy,
do narzedzi, do
mozliwosci, o ja-
kich poprzednie
pokolenia mogly

tylko marzy¢. Ale jednoczesnie zyja w
$wiecie, ktéry wymaga od nich wigcej,
szybciej i glosniej. Swiecie, kt6ry nagra-
dza powierzchownos¢ i ignoruje glebie.
W keérym trzeba by¢ zawsze online, za-
wsze u$miechnigtym i zawsze gotowym
na oceng.

To nie jest proste. I nie powinno by¢ sa-
motne. Bo dojrzewanie to nie tylko bio-
logiczny proces - to emocjonalna podréz.
A kazda podréz jest tatwiejsza, kiedy ko
towarzyszy nam po drodze. Tym kimg§
powinien by¢ rodzic. Nie kontroler. Nie
sponsor. Ale przewodnik. Ktos, kto nie
tylko wyznacza kierunek, ale idzie obok.
Kto umie stucha¢, a nie tylko méwic. Ko
potrafi przyznaé si¢ do bledu i powiedzie¢:
» Tez kiedy$ bylem miody”.

Hanns Korcz
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Wybér odpowiedniego koloru ubrania to co$ wiecej niz kwestia gustu. Kolory
wptywaja na to, jak wygladamy, jak jestesmy odbierani i jak sami sie czujemy. Dla-
tego warto wiedzie¢, jakie kolory nam stuzg a jakich lepiej unikac.

Dobieranie koloréw ubrari to nie kwe-

stia artystycznego talentu czy wyczucia
mody z wybiegéw. To codzienna de-
cyzja, ktéra podejmujemy, otwierajac
szafe 1 zastanawiajac sig, w co si¢ ubral.
Dobrze dobrane kolory potrafia odswie-
zy¢é wyglad, poprawi¢ proporcje sylwetki
i doda¢ pewnosci siebie. Zle dobrane -
podkreslaja zmeczenie, dodaja lat albo
zwyczajnie sprawiaja, ze Zle si¢ czujemy
W tym, co mamy na sobie.

Na poczatku warto poznaé podstawowe
zasady. Nie trzeba zna¢ si¢ na teorii barw,
zeby wyglada¢ dobrze. Wystarczy kilka
prakeycznych wskazéwek. I nie chodzi
o trzymanie si¢ sztywnych zasad, ale
o $wiadome podejécie do codziennego
ubierania si¢ tak, by kolory wspieraly
nasz wyglad i styl Zycia.

Pierwsza z nich: dopasuj kolor do karna-
dji, koloru whoséw i oczu. Osoby o jasnej
cerze, jasnych
wlosach i

oczach cze-

sto wygla-
dajy lepiej

w chlodniejszych, stono-
wanych kolorach: blekity,
szarosci, mieta, pudrowy
16z, delikatny fiolet. Z
kolei osoby z ciemniejszg
oprawa oczu i cery moga
sigga¢ po kolory bardziej
nasycone: granat, butel-
kowa zieleri, musztarde,
bordo, ceglasty. Nie cho-
dzi o to, by catkowicie re-
zygnowac z jakiego$ koloru
— chodzi o odcien, ktéry nie ,gryzie si¢”
z naturalnym wygladem.

Druga sprawa to kontrast: jedli jestes
osoba kontrastowa — masz na przyklad
ciemne wlosy i bardzo jasna cer¢ — mo-
zesz nosi¢ zestawienia wyraznych kolo-
réw: czerni i biel, granat i czerwien. Jezeli
twoja uroda jest bardziej jednolita (np.
brazowe wlosy i ciepta, oliwkowa skéra),
lepiej wygladaja na tobie zestawy bardziej
spdjne — beze, zZtamane biele, oliwkowe
zielenie, cieple szarosci.

Wazne jest takze, by zwraca¢é uwagge
na to, co znajduje si¢ najblizej twarzy.
Bluzka, koszula, sweter — to te czedci gar-
deroby maja najwickszy wplyw na to,
jak wyglada skéra, cienie pod oczami,
koloryt cery. Jesli jaki$ kolor sprawia,
ze wygladasz na zmeczona — lepiej go
unika¢ przy twarzy, nawet jesli dobrze
wyglada ,,na wieszaku”.

Nie trzeba mie¢ kolorowej szafy, zeby

dobrze si¢ ubieraé. Bazg powinny by¢
neutralne kolory; kt6re tatwo ze soba ta-
czy¢: biel, czer, szarod¢, granat, bez. Do

nich mozna doktada¢ mocniejsze akcen-
ty —w dodatkach, jednej czesci garderoby
lub nawet w calosciowym zestawie, jedli
wiemy, ze kolor nam stuzy.

Kolory dobrze jest tez rozumie¢ w kon-
tekscie okazji. Do pracy zwykle lepiej
sprawdzaja si¢ stonowane barwy: grafit,
granat, bez, ciemna zieleri. Na spotkania
towarzyskie — mozna pozwoli¢ sobie na
wiecej: nasycone kolory; potaczenia kon-
trastowe, wyraziste dodatki.

Na co dzieri warto stawiaé na kolory, w
keSrych czujemy si¢ dobrze i ktére nie
wymagaja dlugiego zastanawiania si¢ ra-
no. Jesli trudno di oceni¢, ktdre kolory
sa ,twoje” — warto stana¢ przed lustrem
w naturalnym $wietle i przymierzy¢ kilka
ubrant w réznych odcieniach. Nie sugeruj
si¢ moda, ale tym, jak wygladasz i jak si¢
czujesz. Dobrze dobrany kolor rozswietla
twarz, odciaga uwagg od niedoskonatosci
i sprawia, ze nie trzeba sigga¢ po nadmiar
makijazu.

Dobér koloréw to umiejetmos¢, keora
pomaga lepiej wyglada¢ i lepiej si¢ czud.
Warto wiedzie¢, co nam stuzy i z tego
korzystac.

Marta Wawrocka
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Ksiazka na dzis

Bill Clinton i James Patterson ponow-
nie polaczyli sily, tworzac thriller po-
lityczny. Po sukeesie powiesci ,,Gdzie
jest prezydent?”, ktéra w 2018 roku
byla najlepiej sprzedajaca si¢ ksiazka
wedlug ,New York Timesa’, autorzy
wrddili z ,,Corka prezydenta”. Tak jak
poprzednio, dostarczaja, czytelnikom
solidng dawke napiccia, emodji i po-
litycznych rozgrywek.

Gléwnym bohaterem ksiazki jest
Matthew Keating — byly prezydent
Stanéw Zjednoczonych. Jego droga
na szezyty wladzy zaczyna sig, gdy nie-
spodziewanie umiera urzedujacy pre-
zydent, a Keating jako wiceprezydent
przejmuje jego obowiazki. Ma za soba
wojskowa przesztosé, byt komando-
sem jednostki Navy SEAL, ale wypadek
podczas katastrofy $miglowca zakoriczyt
jego czynng stuzbe. Po odejéciu z woj-
ska zaangazowat si¢ w polityke i zostat
wybrany do Kongresu jako reprezentant
Teksasu. Razem z 7ona Samantha i corka
Mel przeniést si¢ do Waszyngtonu.

Jedna z najwazniejszych i najbardziej
brzemiennych w skutki decyzji Keatinga
jako prezydenta bylo wyrazenie zgody
na przeprowadzenie tajnej operacji
wojskowej w Libii. Celem akcji by-
fo zlikwidowanie groznego terrorysty
Asima Al-Aszida, odpowiedzialnego za
liczne zamachy i $mier¢ wielu cywiléw.
Operadja koriczy si¢ tragicznie, koman-
dosi nie tylko nie eliminuja celu, ale
przypadkowo zabijaja jego zong i dzieci.
Ta decyzja wraca do Keatinga ze zdwo-
jong sifa kilka lat pézniej.

Po przegranych wyborach Keating
wycofuje si¢ z zycia publicznego. Jego
zona wraca do zawieszonej kariery na-
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ukowej i zostaje profesorem archeologii
w Bostonie. Keating wraz z cérka prze-
nosi si¢ do spokojnej okolicy w New
Hampshire.

Spokdj koriczy si¢, gdy Mel zostaje po-
rwana przez Al-Aszida, ktdry pragnie ze-
misty i destabilizacji politycznej. Keating,
niegdys zwierzchnik sit zbrojnych, tym
razem dziala na whasna reke. Osobista
tragedia przeradza si¢ w konflike, w ked-
rym stawka sg zycie niewinnych ludzi i
bezpieczeristwo narodowe.

Clinton i Patterson stworzyli powies¢,
taczaca dynamiczna akdje z politycznym
tem. Wida¢ w niej doswiadezenie byte-
go prezydenta USA Billa Clintona, jego
znajomos¢ realiéw Bialego Domu, me-
chanizméw wiladzy i politycznych intryg.
Z kolei James Patterson wnosi narracyj-
ng sprawno$¢ i umiejetnos¢ budowania
wyrazistych postaci. Dzigki temu ksiazka
angazuje i trzyma w napicciu do ostatniej
strony.

Autorzy przedstawiaja nie tylko dra-
mat rodziny bylego prezydenta, ale tez
skomplikowane kulisy dziatai wywia-
dowczych i politycznych rozgrywek na
najwyzszym szczeblu. Akcja przenosi
czytelnika z amerykariskich przed-
mie$¢ do odleglych zakatkéw $wiata,
pokazujac, jak cienka bywa granica
miedzy politycznym kompromisem
a bezwzgledna walka o wladze. W de
rozgrywa si¢ walka réznych agengji
wywiadowczych, tajne operacje oraz
nieoficjalne rozmowy, ktére moga
przesadzi¢ o losie calych paristw.

Powies¢ przyciaga czytelnika juz od
pierwszych stron, nie tylko dzigki
dynamicznej akgji, ale réwniez dzigki
ukazaniu mechanizméw podejmowa-
nia decyzji w sytuacjach kryzysowych.
Autorzy facza sensacyjne watki z osobista
historia gléwnego bohatera. Pokazuja jak
byly prezydent, pozbawiony polityczne-
go zaplecza i wplywéw, nie przestaje wal-
czy¢ o 1o, co dla niego najwazniejsze. O
bezpieczetistwo i spokdj swojej rodziny.
Gdy jego cérka zostaje porwana, daw-
ne doswiadczenie wojskowe i polityczne
zderza si¢ z bezradnoscig ojca, ktdry zo-
staje sam w obliczu brutalnej gry prowa-
dzonej przez ludzi bez skruputéw.

,Corka prezydenta” stawia wazne pytania
o granice wladzy, o odpowiedzialnos¢,
jaka ponosza osoby sprawujace najwyzsze
funkdje, i 0 ceng, jaka ptaci si¢ za decyzje
podejmowane pod presja. Pelna napiecia
i nieoczekiwanych zwrotéw akdji pozo-

staje w pamieci czytelnika na dhuzej.

Polecam

Agnieszka Buniowska



POLSKI SKLEP BUDOWLANY

Tweemontstraat 62, 2100 Deurne

Company Construct
BOUWMATERIALEN

GODZINY OTWARCIA
Poniedziatek - pigtek 6.00 - 18.00
Sobota 7.00 - 16.00
Niedziela i Swieta - zamkniete




To jest miejsce na
Twoja reklame

Nie czekaj!
Napisz lub zadzwon
| skorzystaj

z nowych promocji!

L

JKELEKTRO bvha

ustugi elektryczne

- 15-letnie dosw
- instalacj

ie na rynku belgijskim
ve, biurowe

Schilder en renovatiewerken

« Ociepienia budynkow

- Kompleksowe wykoficzenia wnetrz
- Malowanie

« Szpachliowanie
« Glazura

» Terakoia

» Karton gips itp

0485/87 10 59
tadart@onet.eu
BTW: BE 0734.739.762

v Naprawy i przeglady kottow gazowych
I olejowych z atestem.

v’ Montaz kottow kondensacyjnych,
wentylacji i klimatyzaciji.

v Instalacje centralnego ogrzewania,
wodno-kanalizacyjne i gazowe.

Nasza firma posiada
20-letnie doswiadczenie.

Kontakt: 0494254125, 0498699317
info@instal.be




perfectie (0 home

Zatrudnia juz ponad 1000
pracownikow na terenie Belgii

perfectieathome.be
OFERUJEMY: _

Elastyczne godziny pracy i wynagrodzenie
ZAWSZE na czas.

Zaufani i przeszkoleni pracownicy mowiacy
w réznych jezykach pomoga Ci ustali¢ grafik
dostosowany do twoich potrzeb.

Ponadto otrzymasz u nas:

» elektroniczne bony zywnosciowe za 8 euro

» Wynagrodzenie za telefon

» ubrania do pracy: koszulki polo, fartuszki oraz buty
* Wynagrodzenie za pranie ubran

» zwrot kosztéw transportu do klienta

* roczny abonamnet na de lijn

* pienigdze wakacyjne oraz roczng premie

* HOSPITALIZATIEVERZEKERING dla Ciebie i Twojej rodziny

Nasze biura:

Uitbredingstraat 10, Berchem antwerpen@perfectieathome.be
Frans Van Heymbeecklaan 1, Deurne deurne@perfectieathome.be
Kapelstraat 25, Hove hove@perfectieathome.be
Provinciale Steenweg 50, Schelle schelle@perfectieathome.be

Handelslei 106, Zoersel zoersel@perfectieathome.be



