- 4 : . 2 - ’ - » s
GAZETA BEZPLATNA
Numer 5/2025 (168)

maj 2025

Miesiecznik Polonii we Flandrii . PO POLSKU -

=
. WV

Historia krdla, ktory niemal oddat Belgie Hitlerowi

Raj dla rowerzystow : N\

Nie cykajcie sie cykorii \ = \

Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej o 3
Konstytucja 3 maja \

Mama wystarczajgco dobra




2 Flandria po polsku maj 2025

W NUMERZE:

3 Historia krola, ktéry niemal oddat Belgie Hitlerowi — czesé¢ |
6 Raj dla rowerzystow

10  Nie cykajcie sie cykorii

12 Odkrywamy Belgie

16 Wybory Prezydenta RP 2025 za granica

19 VI Charytatywny Polonijny Turniej Siatkéwki

20  Kuchnia belgijska dla kazdego

22 Przeglad prasy belgijskiej

25  Przeglad prasy polskiej

30 Zzycia polskiej szkoty w Antwerpii

32  Co grozi zadtuzonej firmie w Belgii i jak sie przed tym bronic?
36 Klinika Prawa EWSPA radzi

38 Spod husarskiego skrzydta

40 Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej

42  Konstytucja 3 maja

44  Zespdl Otella

48 Co dziedziczymy po rodzicach, a co po dziadkach?
50 Jak przedtuzy¢ mtodosé

52  Mama wystarczajgco dobra

53  Ksigzka na dzi$

Redaktor naczelny: Agata Kocinska. Sktad i tamanie: Redakcja. Oktadka: dreamstime.com

Sktad redakcji: Agata Kocinska, Magdalena Wawryszuk, Anna Janicka, Agnieszka Buniowska

Kontakt: antwerpiapopolsku@gmail.com

Prenumerata: jest mozliwo$¢ wykupienia rocznej prenumeraty po wptaceniu 35 euro na konto: BE24 0018 0253 5438.

W tytule przelewu musi sie znalez¢ imie i nazwisko oraz doktadny adres (na terenie Belgii) odbiorcy

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ reklam i ogtoszen 0 Flandria po polsku

Projekt finansowany ze srodkéw Ministerstwa Spraw Zagranicznych w ramach konkursu
pn. Polonia i Polacy za Granica 2023 ogtoszonego przez Kancelarie Prezesa Rady Ministrow

Emm Projekt , Polska Platforma Medialna Swiat”
IDEMOKRACIA| ' realizowany przez Fundacje Wolnosé i Demokracja.

Publikacja wyraza jedynie poglqdy autora/dw i nie moze by¢ utozsamiana
z ofigialnym stanowiskiem Ministerstwa Spraw Zagranicznych.



maj 2025

Flandria po polsku ‘ 3

Historia krola, ktory niemal oddat
Belgie Hitlerowi — czes¢ |

Niedawno odkryty tajny dokument ujawnia, ze podczas Il wojny Swiatowej krol
Leopold lll byt gotéw oddac wiekszos¢ kraju Hitlerowi w zamian za mozliwos$¢
rzadzenia niewielkim terytorium w Walonii.

Ksiazka "Rexit! Léopold IIT and the tra-
gic misunderstanding”, autorstwa belgij-
skiego polityka i pisarza Vincenta Stuera,
odstania nieznane dotad kulisy dziatari
monarchy. Obejmuje okres od niemiec-
kiej inwazji na Belgic w 1940 roku az
po abdykacje Leopolda w 1951 roku,
kiedy kraj znalazt si¢ na krawedzi wojny
domowej. Autor pokazuje, ze krél roz-
wazal utworzenie niewielkiego paristwa
w Walonii, wspétrzadzonego z nazista-
mi. W zamian za rezygnacjg z Brukseli,
Antwerpii 1 znacznej czesci terytorium
Belgii, miat nadziej¢ zachowa¢ chocby
cze$¢ whadzy pod egida 11T Rzeszy.

Dokument potwierdzajacy te plany
zostal przypadkowo odnaleziony w
prywatnym archiwum ksieznej
Lilian, drugiej zony Leopolda
I zmarlej w 2003 roku.
"Trafitem na co$, co przez
lata pozostawato ukryte. Bylo
to tak kontrowersyjne, ze kré-
lewski sekretarz usunat wiele
dokumentéw z oficjalnych
archiwéw, chowajac je w pry-
watnych zbiorach Leopolda i
jego zony" — méwi Stuer w
rozmowie z The Brussels
Times.

Tragiczny )

poczatek rzadéw
Panowanie kréla Belgéw
Leopolda III (1901-1983)
rozpoczelo si¢ w 1934 roku
od dramatycznych wydarzen.

Tron objat po $mierci swoje-

go ojca, kréla Alberta I, ktdry zginat w
wypadku podczas wspinaczki gérskiej.
Zaledwie rok pdzniej spotkata go kolejna
tragedia.

Latem 1935 roku rodzina krélewska spe-
dza wakacje w Szwajcarii. Dzieci wrocily
juz do Brukseli, a Astrid i Leopold po-
stanowili uda¢ si¢ na ostatnia wyciecz-
ke przed powrotem do domu. Jest 29
sierpnia. Po kilku deszczowych dniach
pogoda si¢ poprawita, jednak nawierzch-
nia drogj wciaz byta dliska. Krél, zapalony
automobilista, postanowit sam poprowa-
dzi¢ samochéd, kazac szoferowi usia$é
na tylnym siedzeniu, gdzie umieszczo-
no takze bagaze. Krélowa zajeta miejsce
obok kierowcy.

Leopold po wstqpieniu na tronw 1934 r; e
autor: Willem van de Pol, plwikipedia.org tum. Belgijski rzad, przekonany

Chwila nieuwagi i jadacy siedemdziesiat
kilometréw na godzing samochéd wpadt
w poslizg. Kilka razy przekoziotkowat i
zatrzymat sie w trzcinie na brzegu jeziora.
Leopold i Astrid zostali z ogromng sifg
wyrzuceni z pojazdu. Krdl doznat jedynie
kilku zadrapan i ztamat reke. Krélowa,
bedaca w ciazy z czwartym dzieckiem,
uderzyta glowa w drzewo i zgineta na

miejscu.

Pozbawiony wsparcia zony, Leopold 111
musial zmierzy¢ si¢ nie tylko z osobista
tragedia, lecz takze z narastajacymi pro-
blemami paristwa — kryzysem gospodar-
czym, napieciami politycznymi i niepew-
ng sytuacja miedzynarodowa. Jego upr i
czegste konflikty z ministrami dodatkowo

komplikowaly sprawowanie wladzy.

Wojna - roztam
miedzy monarchig
a parlamentem

We wrzesniu 1939 roku, po wy-
buchu II wojny $wiatowej, krél
Leopold III przejat dowddztwo
nad armia i opowiedziat si¢ za
neutralnodcia Belgii. Decyzja ta
poczatkowo zyskata mu duza
popularno$¢ — spoleczenstwo
. wierzylo, ze uda si¢ unikna¢ hor-
roru wojny, kery tak dotkliwie
do$wiadczyt kraj podczas I wojny

$wiatowej.

10 maja 1940 roku Niemcy
wkroczyli do Belgii, blyskawicz-

nie zajmujac niemal cale teryto-
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Leopold i Astrid (1926), autor nieznany, plwikipedia.org

o nieuchronnej klesce nazistéw, przygo-
towywat si¢ do kontynuowania walki
na emigracji — najpierw w Paryzu, a
nastepnie w Londynie. 25 maja zwré-
cit si¢ do kréla Leopolda III z sugestia,
by — podobnie jak krél Norwegii, wiel-
ka ksi¢zna Luksemburga oraz krélowa
Holandii — opuscit kraj wraz z rzadem.

Leopold odméwit, twierdzac, ze musi
pozostaé w Belgii ze swoimi zolnie-
rzami, niezaleznie od konsekwenciji.
»Cokolwiek si¢ stanie, musz¢ podzieli¢
los moich ludzi” — dumaczyt. Uznat, ze
opuszczenie kraju mogloby zosta¢ ode-
brane jako dezercja.

Decyzja ta wywotata gleboki roztam mie-
dzy monarchia a parlamentem. Rzad na
uchodzstwie oskarzat kréla o brak zaan-
gazowania w walke z Niemcami i podej-
rzewat go o dazenie do porozumienia z
Hitderem.

Leopold od dawna utrzy-
mywal trudne i napicte
stosunki z ministrami.
Dziatat niezaleznie, gdy
tylko mégl, konsekwent-
nie dazac do ograniczenia
wplywu rzadu i poszerze-
nia wlasnych kompeten-
gj.

,Od momentu wstapie-
nia na tron Leopold byt
zdecydowanym prze-
ciwnikiem konstytugji,
zgodnie z ktéra cho¢
krdl jest glowa paristwa,
to ministrowie pono-
sza odpowiedzialnos¢ za
rzadzenie. Innymi stowy,
krél nie moze dziataé
sam’ — méwi emerytowa-
ny profesor historii Mark
Van den Wijngaert.

Nieche¢ do tego sys-
temu wpajano mu od
dzieciristwa. Jego ojciec,
Albert I, byt przekonany,
ze nalezy wzmocni¢ whadze krdlewska,
Leopold byt zarazem dzieckiem swoich
czaséw — w Europie dominowaly auto-
rytarne rezimy: Hitlera w Niemczech,
Mussoliniego we Whoszech, Franco w
Hiszpanii i Salazara w Portugalii. Na tle
polityki lat 30. i 40. jego postawa wpi-
sywata si¢ w szerszy nurt silnych rzadéw.

Obserwujac europejskie tendencje,
Leopold utwierdzat si¢ w przekonaniu,
7e scentralizowana whadza jest niezbed-
na dla stabilnoéci paristwa. Uwazal, ze
monarcha powinien odgrywa¢ aktywna
role w zarzadzaniu krajem, zwlaszcza w
obliczu rosnacych napie¢ spofecznych i
zagrozeni zewngtrznych. W jego ocenie
parlamentaryzm i demokracja prowa-
dzily do chaosu i ostabienia autorytetu
paristwa, podczas gdy silna whadza kré-
lewska mogla zagwarantowa¢ porzadek
i ciaglosé.

Poglady te znalazly odzwierciedlenie w je-
go polityce. Dazyt do zwigkszenia swoich
uprawnieri, marginalizagji parlamentu i
wzmocnienia roli monarchy. Budzito to
kontrowersje i dzielifo opini¢ publiczna,
Dla jednych byt obrorica stabilnosci i
tradycyjnych wartodci, dla innych sym-
bolem autorytarnych ambidji i zagrozenia
dla belgjjskiej demokracji.

.Jency wojenni

nieé angazujq ;

sie w polityke

Po zaledwie 18 dniach walk belgijska
armia zostata zmuszona do kapitulacji.
Leopold III oglosit decyzje 28 maja i
wraz z rodzing zostat osadzony w aresz-
cie domowym w zamku Lacken. Cho¢
formalnie byt wi¢zniem, prébowat za-
chowa¢ swoja wladzg i nadal kierowaé
paristwem. Tymeczasem rzad na uchodz-
stwie uznal, ze monarcha nie moze juz
petni¢ funkji glowy paristwa i postano-
wit przejaé petnic wladzy.

Leopold liczyt, ze mimo kapitulacji weiaz
bedzie odgrywat istotng role w Belgii.
Dazyt do potwierdzenia swojej pozy-
¢ji, mimo Zze przebywal w niemieckiej
niewoli. W przeciwienistwie do wiadz
emigracyjnych zakladal, ze to Niemcy
ostatecznie zwyci¢za i byl gotéw rozma-
wia¢ z Hiterem o swojej roli w powo-
jennym porzadku.

Kilka dni po kapitulacji kel przyjat za-
proszenie Fithrera. Spotkanie bylo wie-
lokrotnie przektadane i doszto do skut-
ku dopiero po interwendji jego siostry,
Marie-José, zony nastepcy tronu Woch,
ktbra za posrednictwem Mussoliniego za-
biegata o audiendje.

19 listopada 1940 r. Leopold zostat przy-
jety w Berchtesgaden - bawarskiej kwa-
terze gléwnej Hitlera, znanej jako ,,Orle
Gniazdo”. Krdl liczyt, Ze uda mu si¢
przekonaé przywédcg III Rzeszy do do-

puszczenia go do rozméw pokojowych.
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Udziat w negocjacjach umozliwitby mu
osobiste zaangazowanie si¢ w ksztalto-
wanie przysztosci Belgii i jednoczesnie
pozwolitby zneutralizowa¢ rzad emigra-
cyjny, kedry stanat po stronie aliantéw.

Rozmowa nie przyniosta oczeki-
wanego rezultatu. Hitler odmdéwit
Leopoldowi jakiejkolwiek roli poli-
tycznej wyglaszajac tyrady o potedze
Niemiec i przyszosci Trzeciej Rzeszy.
Nie ukrywal niezadowolenia z planéw
kréla dotyczacych utworzenia swojego
rzadu i stanowczo go ostrzegh: |, Jericy
wojenni nie angazuja si¢ w polityke.”
Leopold ponidst porazke.

Dwie strony medalu

Z jednej strony Belgia miata legalny,
demokratyczny rzad na
uchodzstwie, aktywnie
wspierajacy aliantéw w
walce z nazistami. Z
drugiej - Leopolda 1II,
ktéry deklarowat pozo-
stanie z narodem, a w
rzeczywistosci prowadzit
rozmowy z niemieckim
okupantem.

Odkryte plany Leopolda
z 1942 roku pokazuja,
ze monarcha dazyt do
utrzymania wladzy; nawet
za ceng oddania znacznej
czedel terytorium Belgii
Niemcom. Dokumenty
wskazuja, ze liczyt na ne-
godjacje pokojowe zakon-
czone na warunkach ko-
rzystnych dla III Rzeszy.

Oznacza to, ze krél nie

tylko nie popieral dazeri

Ujawnione materialy dowodza, ze
Leopold III byt gotéw zrobi¢ wiele, by
Belgia nie stancta po stronie aliantéw.
Inspirowat si¢ modelem  paristwa Vichy
— kolaboracyjnego rezimu we Frandji,
keéry pod wodza marszatka Philippe’a
Pétaina wspStpracowat z nazistami, za-
chowujac pozory niezaleznosci. Krdl naj-
wyrazniej uznal, ze podobne rozwiazanie
mogloby zabezpieczy¢ jego pozycje i da¢
Belgii iluzj¢ autonomii.

»Plan Leopolda koncentrowat si¢ na wy-
dzieleniu jednego lub dwéch regionéw
pozbawionych wigkszego znaczenia stra-
tegicznego, bez przemyslu i infrastrukeu-
ry wojskowej” — dumaczy Stuer. — W
praktyce suwerenno$¢ tego paristwa byla-
by czysto symboliczna, ale wystarczajaca,
by zablokowa¢ udziat belgijskiego rzadu

w negodjacjach pokojowych. To bylo dla
kréla kluczowe, poniewaz oznaczatoby
catkowite odsuniecie legalnych wladz

Belgii od decyzji o przysztosci kraju”.

Leopold 111, zdajac sobie sprawe z bra-
ku realnych perspektyw na korzystne
porozumienie z Niemcami, byl gotéw
odda¢ kluczowe belgijskie miasta, w tym
Bruksele i Antwerpie. Byta to propozycja
niezwykle kontrowersyjna, zwlaszcza ze
Antwerpia, jedno z najwazniejszych por-
towych miast Europy, miafa strategiczne
znaczenie dla aliantéw i odegrata kluczo-
wa role w ich p6zniejszej ofensywie.

— Juz na poczatku wojny Leopold III da-
zyt do stworzenia rezimu na wzor Vichy
— twierdzi Stuer. — Chcial przetrwaé w
nowej Europie zdominowanej przez
Hitlera, nawet jesli oznacza-
foby to podporzadkowanie
sic Niemcom.

Ostatecznie jednak plan ten
nigdy nie zostat zrealizowa-
ny, poniewaz nie spotkat si¢
Z zainteresowaniem ze strony
Hitlera. Fiihrer nie widziat
potrzeby powolywania w
Belgii marionetkowego rza-
du, skoro kraj znajdowat si¢
pod niemiecka okupacja.

Leopold III wierzyt, ze mo-
ze ocali¢ autorytet monar-
chii, negocjujac z najezdzca,.
Tymeczasem historia pokazata,
ze w czasach totalitaryzmu i
wojny préby lawirowania
miedzy moralnoécia a po-
litycznym  pragmatyzmem
| czesto koriczg sie kleska.

aliantéw do zwyciestwa, Anna Janicka

ale aktywnie zabiegat o

kompromisowy pokdj, Zrédta:

ktd lith - Istimes.com,
hory P OZ}:V(?b Y rnu “ Belgijski plakat propagandowy krdla Leopolda lll z tytutem 28 maja 1940, brusselstimes Cog

chowac chocby CzeSCowa, Halt, Sire Nigdy tego nie zapomnimy” w odpowiedzi na bitwe o Belgie autor: vIt.be,

kontrol¢ nad krajem. rzad belgijski, plwikipedia.org | demorgen.be
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Raj dla rowerzystow

Chociaz kazdy skrawek Flandrii moze sie jawic jako raj dla mitosnikow jazdy na
dwéch kétkach, to Limburgia wyraznie wysuwa sie na pierwszy plan.

autor: wojografia Paulina Wenderlich

Czy 1o tylko zbieg okolicznosci, ze wla-
$nie tu rowerzysci moga do$wiadczy¢
jazdy w koronach drzew, przez wodg
lub wrzosowiska, mostem pontonowym
migdzy wzgérzami poodkrywkowymi
a niedlugo takze pod ziemia? I czy to
mozliwe, ze Holandia, powszechnie
uwazana za mekke rowerzystéw, sko-
piowata rozwiazania wprowadzone w
Limburgji przez belgijskiego mitosnika
przyrody, bedacego z zawodu inzynierem
gornictwa?

W drugiej pofowie lat 80. Limburgia
znalazta si¢ w trudnej sytuagji, region
dotkngto bezrobocie i potrzeba trans-
formadji gospodarczej, bowiem jeden z
filaréw jej gospodarki — kopalnie — mu-
sialy zosta¢ zamkniete z powodu spadku
optacalnosci wydobycia oraz konkurendji
zimportowanym weglem. Hugo Bollen,
inzynier gérnictwa, ktdry stracit pracg w
zwigzku z tymi zamknieciami postano-
wit wraz z zong opracowa¢ plan, w jaki
sposob zielone ptuca Flandrii moga staé
si¢ atrakeyjne dla turystéw.

I cho¢ poczatkowo wladze traktowaly
jego pomysly jako sympatyczne i teore-
tycznie przydatne, to ciagle odmawialy
przyznania $rodkéw na ich realizacje.
Jak méwit sam Bollen w wywiadzie dla
HLN.be: ,W latach osiemdziesigtych
ludzie prawie nie zdawali sobie sprawy
z istnienia natury”, zas jego marzeniem
bylo stworzenie picknej sieci tras rowe-
rowych biegnacych przez przyrodg i w

ten sposéb umieszczenie Limburgii na

mapie turystycznej. Chod z dzisiejsze]
perspektywy — mnogosci aplikacji z
trasami rowerowymi, mapami dostgp-
nymi w kazdej informadji turystycznej
czy chociazby bardzo dobrymi oznacze-
niami rowerowych punktéw — trudno
nam uwierzy¢, ze sie¢ tras rowerowych
ze stynnymi niebieskimi obrazkami i bia-
tymi numerami (byly niebieskie, ponie-
waz rzad flamandzki nie wydat zgody na
umieszczenie zielonych znakéw) istnieje
dopiero od 30 lat! Co bylo wezesniej?
Jeidzenie z papierowa mapa i rozkladanie
jej na kazdym rozwidleniu $ciezki, kie-
rowanie si¢ kompasem lub pofozeniem
storica. Brzmi jak opowies¢ z czaséw

naszych pradziadkéw, prawda?

W 1986 roku Thyl Gheyselinck, ktdrego
dzi§ pamigtamy jako twarz zamkniecia
kopalri w Limburgii, zostal mianowany
dyrektorem kryzysowym NV Kempische
Kolenmijnen i otrzymat pulg 2,5 miliar-
da euro by za jednym zamachem dtugo-
falowo wyciagna¢ Limburgie z marazmu
gospodarczego. Jako jeden z nielicznych
uwierzyt w pomyst Bollena i dat mu dwa
lata, aby przygotowac region do turystyki

autor: wojografia Paulina Wenderlich
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dzigki rozleglej sieci dla spacerowiczéw i
rowerzystow. Dzigki nawiazaniu wspdl-
pracy migdzy gminami, stowarzyszenia-
mi przyrodniczymi i prowingja, udato
uzyskad si¢ wspdlne stanowisko i sprawi¢,
by ta historia stafa si¢ realna.

W 1995 roku uruchomiona zostata
sie¢ tras rowerowych dla Regionalnego
Krajobrazu Kempen i Maasland (pét-
nocno-wschodnia Limburgia) o plano-
wanej diugosci 350 kilometréw, keéra
skladata si¢ w duzej mierze z istnieja-
cych $ciezek rowerowych, sciezek ho-
lowniczych wzdtuz Zuidwillemsvaart
oraz tras rowerowych na starych torach
kolejowych, uzupetnionych o okoto pigé-
dziesiat kilometréw nowych odcinkéw
taczacych. Z pomoca Urzedu Turystyki
Limburgii sie¢ tras rowerowych zostata
nastepnie rozszerzona na caly kraj, by
w 2007 r. liczy¢ juz prawie 2 tys. ozna-
kowanych tras rowerowych (doktadnie
1860 km), z czego az okoto 700 km
bylo wolnych od ruchu samochodowe-
go. Bowiem dla Bollena kluczowe byto
stworzenie raju rowerowego ze $ciezka-
mi, po kidrych przez diugi czas jedzie
si¢ na rowerze przez lasy, wrzosowiska
lub wzdtuz Mozy i niemal wtapia si¢ w
nature. Realizacja pomystu doprowadzi-
ta do tego, ze miliony turystéw odkryly
Limburgie, a sasiednie kraje (Holandia
w 1999 r.) réwniez przyjely koncepcje
budowy jednej duzej sieci z solidnie wy-
tyczonymi trasami.

27 maja 2025 w uznaniu wkladu
Bollena w rozwdj regionu Uniwersytet
w Hasselt wreczy mu doktorat honoris
causa. Jak powiedzial rektor Bernard
Vanheusden - ,, Tym doktoratem honoris
causa honorujemy Hugona Bollena za
jego wizje, kedra nie tylko dafa regionowi
Limburgii impuls gospodarczy, ale takze
stworzyta wyjatkowa wiez miedzy ludzmi
a naturg .

I jezeli spojrzymy na calg prowingje wha-
$nie z perspektywy rowerzystow, to nie

da si¢ temu zaprzeczy¢ — to prawdziwy
raj dla mito$nikéw przyrody i dwoch
kétek. Na przestrzeni kilku ostatnich lat
powstaly cztery atrakgje, ktdre Sciagaja
turystéw nie tylko z calej Belgii, ale tez
z innych krajéw.

W 2016 w Bokrijk, niedaleko Genk,
otwarto Fietsen door het water (jazda
rowerem przez wodg) - wyjatkowa Sciez-
ke rowerows prowadzaca przez $rodek
zbiornika wodnego. Atrakcja znajduje si¢
na terenie Domein de Wijers, nazywanej
nie bez powodu kraing 1000 stawéw.
Niepowtarzalno$¢ tego miejsca polega
na tym, ze z jednego krarica jeziora na
drugi zostala poprowadzona sciezka o
dtugosci ponad 200 metréw, zas znaj-
dujac si¢ na samym $rodku jej dtugosci,
woda po obydwu stronach znajduje si¢
na poziomie oczu czowieka.

Dodatkows atrakcjg s3 dwa tarasy wi-
dokowe (umieszczone po przeciwnych
stronach), z ktérych mozna obserwowacd
jak odwiedzajacy $ciezke stopniowo zni-
kaja zastonieci taflg jeziora by wyloni¢ sig
na jej drugim kraficu. Niezapomniany
widok! Nieopodal znajduje si¢ takze
Natuurdomein Kiewit oraz stynny skan-
sen Bokrijk, wigc bez problemu mozna
zaplanowac s

3 lata p6zniej, czyli w 2019, oddano do
uzytku kolejng niespotykang sciezke, czy-

autor: Sylwia Lichocka

li Fietsen door de Bomen (jazda rowe-
rem w koronach drzew). Ten nietypowy
most rowerowy ma facznie 700 metréw
dtugosci i znajduje si¢ na terenie druge-
go flamandzkiego Parku Narodowego,
czyli Bosland, w gminie Hechtel-Eksel.
To wyjatkowe doswiadczenie, podczas
ktérego mamy mozliwos¢ znalez¢ sig
migdzy koronami drzew na wysokosci
maksymalnie dziesigciu metréw, jest
przeznaczone nie tylko dla rowerzystéw,
ale tez dla pieszych. Dzigki przemieszcza-
niu si¢ po wznoszacym si¢ okregu mozna
dos$wiadczy¢ przyrody w zupetnie inny
sposob i mie¢ mozliwos¢ staé si¢ niejako
jednoscia z lasem. Zas nieopodal znajduje
si¢ cieckawostka historyczna — zelazny stup
geodezyjny z 1852 roku majacy ogromne
znaczenie podczas wytyczania belgijskiej
granicy po uzyskaniu niepodlegtosci.

Kolejna rowerowa gratka jest Fietsen do-
or de Heide (jazda rowerem przez wrzo-
sowiska) czyli czterokilometrowa trasa
rowerowa, ktora prowadzi przez pierw-
szy Narodowy Park Flandrii, czyli Hoge
Kempen. Szlak wiedzie przez Mechelse
Heide, ktére o powierzchni 700 hekta-
16w jest jednym z najwigkszych wrzoso-
wisk we Flandrii, a jesienia oczarowuje
swoim fioletowym picknem. Najwicksza
atrakcja na tej trasie jest bez watpienia
prawie 300-metrowy drewniany most
panoramiczny, kedry jest znakiem rozpo-

znawczym w krajobrazie. Zostat otwarty
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w lipcu 2021 roku, a w ciagu tygodnia
po otwarciu na tej Sciezce naliczono 15
000 rowerzystéw. Przez wzglad na znaj-
dowanie si¢ w duzej odleglosci od bram
parku i parking6w, atrakgja jest trudno
dostgpna dla pieszych.

Liczby jasno pokazuja jak duza popular-
noscig ciesza si¢ takie atrakcje. Bowiem
we wrzesniu 2024 roku otwarto Fietsen
tussen de Mijnterrils (jazda rowerem mie-
dzy wzgbrzami pokopalnianymi) i juz w
pierwszym tygodniu po otwarciu na ply-
wajaca Sciezke na wodzie w kszatcie litery
S przybylto 26 000 turystéw. Jest to most
pontonowy o diugosci 380 metréw bie-
gnacy przez jezioro wydobywcze zwiru w
rejonie Terhills i taczy 2 wzgdrza, bedace
hatdami zuzla z dawnej kopalni Eisden.
Przez wzglad na uksztattowanie terenu i
okoliczng florg, wyjatkowo zjawiskowo
prezentuje si¢ o zachodzie storica. Zas co
cickawe, ksztatt litery S jest inspirowany
zlotym podzialem jako zastosowaniem
spirali Fibonacciego.

Ale to nie koniec atrakcji! Bowiem w
fazie projektowania i uzyskiwania pozwo-
leni jest kolejny projekt o nazwie Fietsen

onder de Grond (jazda rowerem pod
ziemia). Latem tego roku rowerzysci po-
winni mie¢ mozliwos¢ pedatowa¢ przez
kamieniotomy w Margelland wzdtuz
Kanatu Alberta w Riemst. Realizacja
nowego do$wiadczenia rowerowego po-
zwoli zanurzy¢ si¢ na wyciagniecie reki
w marglu limburskim, typowej skale w
potudniowo-wschodniej czesci
Limburgii. Bedzie to ekspery-
mentalny tor, do 30 metréw
pod ziemig, z architektonicz-
nymi atrakgjami przy wejsciu
i wyjéciu. Podziemna $ciezka
rowerowa bedzie przebiegaé
przez okolo 350 metréw w
kamieniotomach, a jej druga
potowa biegnie w ciemnosci i
oferuje rowerzystom prawdzi-
we poczucie ,podziemia” przy
minimalnym o$wietleniu. Co
wazne, projektanci zapowie-
dzieli uwzglednienie istniejacej
populadji nietoperzy i ograni-
czenie do minimum ingerengji

w istniejacy system korytarzy.

Majowa pogoda i dluzsze
wieczory z pewnoscia sprzyja-

ja rowerowym eskapadom, moze wigc
to idealna okazja do wycieczki przez
zielone ptuca Flandrii. Korzystajmy z
dobrodziejstw i atrakji przygotowanych
przez organizatoréw oraz kolekcjonujmy
niezapomniane do$wiadczenie.

Sylwia Lichocka

autor: wojografia Paulina Wenderlich
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Nie cykajcie sie cykorii

W Belgii je sie coraz mniej cykorii. Dwadziescia lat temu przecietny Belg kupowat
jej rocznie cztery kilogramy, dzis ponizej trzech, a arcybelgijskie warzywo wypa-
da z task zwtaszcza wsérdd nieczutej na tradycje mtodziezy. Inicjatywy takie jak na
przyktad przypadajacy na luty Tydzieh Cykorii majg odwrdcic trend.

Mniej nie znaczy mafo. Flamandzki wi-
tloof lub francuski chicon wcigz znajduje
si¢ tuz za podium najchetniej kupowa-
nych tu $wiezych warzyw — za pomido-
rami, marchewka i cebula (ziemniaki nie
sa najwyrazniej klasyfikowane jako wa-
rzywa). Sto lat temu hodowcéw cykorii
bylo w Belgii kilka tysigcy, dzisiaj jest ich
kilkaset i zwiazek branzowy narzeka, ze
brakuje rak do pracy. Wyselekcjonowane
nasiona sa odkltadane dla potomnych,
ke6rzy by¢ moze kiedys zechca kontynu-
owa¢ wielopokoleniowe biznesy.

Do XIX w. cykori¢ hodowano wylacznie  warunkach — w chlodzie i ciemnosci.  metrowe zielone listki, to nie o te listki
na korzen, z ktdrego parzono erzackawy.  Wprawdzie wysiewa si¢ ja wiosng i przez  chodzi. Zebrane jesienia korzenie trafia-
Miejska legenda niesie, ze pewnego razu  lato pojawiaja si¢ na polach kilkucenty-  ja najpierw do chtodni, gdzie hibernuja.

jeden brukselski rolnik przykryt Nastepnie wiyka sie je ponownie
korzenie warstwa ziemi w swo- w ziemi¢ i ziemia przysypuje —
jej piwnicy, aby ukry¢ je przed w szopie, magazynie, lub pod
kontrolg podatkowa. Wyrosty charakeerystycznym blaszanym

z nich biale lidcie (niderl. wit-
-loof), na tyle interesujace w
smaku, ze kto§ nazwat je nawet
Lbialym zlotem”.

Egzaltacja? Niewatpliwie, ale
wezmy pod uwagg, ze staro-
testamentowa Ksiega Wyjscia
wspomina ostatni przed uciecz-
ka z Egiptu positek sktadajacy
si¢ z ,migsa pieczonego w
ogniu, chleba niekwaszonego
i gorzkich ziéf”. Owe ziota to
woryginale ,hendibeh”, a wigc
cykoria. Natomiast Rzymianie
jedli jej biate liscie, aby ukoi¢
bél zotadka.

Tymczasem w nowozytnej

Belgii uprawiano cykori¢ w
nadmiarowych dla tego kraju

tukiem. Tam kietkuja i w li-
stopadzie $wieze gléwki cykorii
gruntowej trafiajg do sklepéw
i na stragany. Niebieska bibul-
ka chroni je przed doplywem
$wiatla i zgorzknieniem.

Zaznaczam — chodzi o gléwki
cykorii gruntowej, bo od lat 80.
zeszlego stulecia coraz wigcej
hodowcéw decydowalo si¢ ko-
rzenie wstawia¢ do pojemnikéw
z obiegiem wody, co oznaczato
mniejszy naklad pracy i prak-
tycznie catoroczng dostgpnosé
$wiezych warzyw. Dzi$ hydro-
kultura przewaza, ale dorastajaca
w pelnym uziemieniu Brukselska
Cykoria Gruntowa jest zareje-
strowanym europejskim produk-
tem regionalnym, a koneserzy i
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szefowie kuchni podkredlaja jej walory.
Drziennikarka i przewodniczka Annelies
De Waele wzdychata na przyktad tak:
,Cykoria gruntowa jest jak szampan,
ostrygi, dojrzate w storicu bawole serca,
jak kawa mocno palona. To nie warzy-
wo, to biate Zoto, kuchenny diament i
kamieni szlachetny. Dotykana przez wiele
pokolen rak. Krucha. Ale réwnoczesnie
prezna jak na kulturowe dziedzictwo

przystato.”

Sam przyznam tylko, ze fajnie chru-
pie, ale fanatykiem cykorii nie jestem.

Z wigkszym upodobaniem $ledze¢ 6w
aspekt kulturowy. W brabanckim
Kampenhout, gdzie stoi muzeum i po-

Miss Cykorii, cho¢ ostatnie wybory
odbyly si¢ w 2014 r. Oby tradycja nie
przepadta.

mnik chlopa z koszem cykorii, trwa nie
tylko tydzier, lecz caly tematyczny mie-
siac. Ze spacerami po po-
lach i piwnicach, z warsz-
tatami robienia figurek
z bulw i wykalaczek, z
przedstawieniem - roz-
mowami przy odcinaniu
korzeni. ..

Z Kampenhout pochodzi

réwniez wciaZz panujaca

Maciej Bochajczuk mieszka
w Belgii od 2010 r. Jest au-
torem bloga ,A w Belgii” (fa-
cebook.com/awbelgii) oraz
niezaleznym dziennikarzem
publikujagcym m.in. w serwi-
sie Euractiv.pl oraz ,Gazecie
Wyborczej"
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Odkrywamy Belgie

Belgia to kraj o wyjatkowej roznorodnosci narodowej i jezykowej. Oprdcz nider-
landzkojezycznej Flandrii, francuskojezycznej Walonii oraz wielojezycznej Brukse-
li, ma takze region niemieckojezyczny.

Malmedyerstral3e, autor: Thomas Hummel, en.wikipedia.org

Niemieckoj¢zyczna Wspélnota
(Deutschsprachige Gemeinschaft) lezy
w Regionie Waloriskim, w prowinji
Liege (Luik), przy granicy z Niemcami,
w okregu Verviers, w dorzeczu Mozy,
nad rzeka Vesdre. To 854 kilometry
kwadratowe, zamieszkane przez prawie
80 tysi¢cy oséb, obejmujace 9 gmin.
Jest to jedyny region Belgii graniczacy

z Niemcami.

Stolica tego najmniejszego autonomicz-
nego regionu w Unii Europejskiej jest
Eupen — przygraniczne miasteczko,
polozone okofo 16 km na potudnie
od niemieckiego Aachen (Akwizgranu)
oraz 35 km od Liege i holenderskiego
Maastricht. Miasto rozciaga si¢ na po-
wierzchni 96 kilometréw kwadratowych
i lezy na wysokosci 260 metréw n.p.m.
Okolo 90% z 20 000 mieszkaicow sta-
nowia osoby niemieckojezyczne. Eupen
nazywane bywa ,mniej znang siostra
Liege, Namur i Mons”.

Kawatek Niemiec

w Belgii

Poczatki Eupen si¢gaja Sredniowiecza,
gdy miejscowos¢ znajdowala si¢ pod
panowaniem Ksigstwa Limburgii. Na
przestrzeni wiekéw przechodzito pod
panowanie Burgundii, Habsburgéw i
Prus, by w koricu sta¢ si¢ czescia Belgii.
Jego strategiczne potozenie przy granicy
z Niemcami sprawiato, ze czgsto byto

przedmiotem sporéw terytorialnych.

W XIX wieku Eupen rozwinglo si¢ jako
wazny ofrodek przemystu tekstylnego.
Przefomowym momentem w historii
miasta byt jednak XX wiek — po zakori-
czeniu I wojny $wiatowej Eupen zostalo

wlaczone do Belgii.

Na mocy postanowien Traktatu
Wersalskiego z 1919 roku, ktéry ustalit
nowy porzadek polityczny w Europie,
Belgia przejeta dotychczasowe niemiec-

kie tereny przygraniczne, w tym Eupen,
Sankt Vith i Malmedy. Niemcy; obciazo-
ne odpowiedzialnoscia za wybuch woj-
ny, zostaly zmuszone do zaakceptowania

tych zmian.

Wkrétce jednak podjeto tajne negocjacje
miedzy Berlinem a Brukselg dotyczace
ewentualnego wykupu tych ziem przez
Niemcy. Belgia, znajdujaca si¢ w trudnej
sytuacji gospodarczej, miata otrzyma¢ w
zamian 200 milionéw marek w zocie.
Ostatecznie inicjatywa upadfa z powodu
zdecydowanego sprzeciwu Frangji.

Lata 30. XX wieku przyniosty wzrost
nastrojéw nacjonalistycznych wsréd nie-
mieckojezycznych mieszkaricéw regio-
nu, keérzy pod wplywem nazistowskiej
propagandy coraz glosniej domagali si¢
przytaczenia do Niemiec. Po agresji III

Koscict pw. sw. Mikotaja,
autor: Jean-Pol Gransmont; plwikipedia.org
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Rzeszy na Belgie w 1940 roku Eupen
ponownie znalazlo si¢ w granicach
Niemiec. Miejscowa ludnoé¢ uznano za
rdzennie niemiecka, a ponad 8 tysiecy
mezczyzn weielono do Wehrmachtu.

Po zakoriczeniu II wojny $wiatowej
Eupen powrdcito do Belgii, a w 1956
roku niemiecko-belgijski traktat potwier-
dzit nienaruszalnos¢ granic. Dzi§ miasto
pozostaje centrum Niemieckojezycznej
Wspdlnoty Belgii, zachowujac swéj uni-
kalny charakter kulturowy.

Co warto zobaczy¢

Stare Miasto: rynek to serce miasta,
gdzie odbywaja si¢ rézne wydarze-
nia kulturalne i jarmarki. Spacerujac
urokliwymi uliczkami starego miasta,
mozna podziwia¢ architekture bardziej
przypominajaca niemiecka niz belgijska.
Wzrok przyciagaja zabytkowe kamienice,
rezydendje i inne historyczne budowle.
Warto zerkna¢ na budynki pochodzace
z XVII i XVIII wieku, z okresu rozkwitu
przemystu tekstylnego, ktdry przyczynit

sie do $wietnosci miasta.

W Eupen znajduje si¢ wiele dawnych
doméw kupieckich, w tym ,,Haus
Grand Ry”, noszacy réwniez nazwe
Stara Poczta. Wybudowano go w latach
1761-1763 jako siedzib¢ producenta
tkanin Nikolausa Josepha Grand Ry.
Warto zwréci¢ uwage na wyjatkowe
plaskorzezby zdobiace fasade, przedsta-
wiajace bogini¢ Fortung otoczona sym-
bolami handlu. W latach 1893-1979
w budynku funkcjonowata poczta, a od
1984 roku miesci sie tu siedziba rzadu
Niemieckojezycznej Wspdlnoty Belgii.

Jednym z najwazniejszych zabytkéw mia-
sta jest barokowy kosciét sw. Mikotaja
z XVIII wieku. W jego wnetrzu moz-
na podziwia¢ imponujace freski, boga-
to zdobiony oftarz gléwny autorstwa
Johanna Josepha Couvena, misternie
rzezbiong ambong, konfesjonaly oraz

tawy, na keérych zachowaly si¢ wygrawe-
rowane nazwiska bogatych fabrykantéw
tkanin, m.in. Grand Ry. Waznym punk-
tem turystycznym na mapie miasta jest
neogotycki ratusz miejski z imponujaca
Wi€Za, zegarowa.

Histori¢ regionu mozna poznaé w
Muzeum Miejskim Eupen — dosko-
nalym miejscu do zglebienia przeszosci
miasta, jego rozwoju gospodarczy oraz
kultury niemieckojezycznej czesci Belgi.
Warto réwniez odwiedzi¢ IKOB —
Muzeum Sztuki Wspélczesnej za-
tozone w 1993 roku. Od momentu
otwarcia, co roku placéwka organizuje
liczne, zmieniajace si¢ i zréznicowane
tematycznie wystawy indywidualne
oraz zbiorowe, w ktdrych biora udziat
artysci z catej Europy. Muzeum Sztuki
Wspétezesnej IKOB i Muzeum Miejskie
przechowuja kolekcje dokumentujace
niemiecko-belgijskie dziedzictwo miasta.

Eupen ma bogata tradycje karnawatowa,
W czasie karnawatu odbywajg si¢ koloro-
we parady; a mieszkaricy celebrujg karna-
wal w typowo niemieckim stylu, noszac
barwne stroje i bawiac si¢ na ulicach.

Miasto moze pochwali¢ si¢ profesjonal-
nym klubem pitkarskim KAS Eupen,

Klotzerbahn, autor: DimiTalen en.wikipedia.org

wystgpujacym w najwyzszej klasie roz-
grywkowej Belgii — Jupiler Pro League.
Co ciekawe, klub jest zarzadzany przez
Aspire Academy z Kataru i czgsto pro-
muje miode talenty z calego $wiata.

W Eupen znajduje si¢ stynny tor Karting
Eupen, jeden z najwigkszych krytych to-
réw kartingowych na swiecie. Kompleks
robi ogromne wrazenie —przestronna ha-
la, profesjonalny tor, restauracja, sklep z
akcesoriami kartingowymi oraz wiele
innych uzytecznych miejsc, takich jak
szatnie, prysznice

Czgscia niemiecko-belgijskiego Parku
Narodowego Hautes Fagnes-Eifel jest
rezerwat Hautes Fagnes (Wysokie
Bagna), potozony okoto 16 km od
Eupen. To jedno z najstarszych i naj-
wigkszych torfowisk w Europie, petne
unikalnych gatunkéw roglin oraz wy-
jatkowych krajobrazéw. Odwiedzajacy
moga korzysta¢ z licznych szlakéw tu-
rystycznych, w tym z drewnianych po-
mostéw, ktére umozliwiaja spacerowanie

po bagnistych terenach.

Ten najwickszy w Belgii rezerwat przy-
rody zajmuje powierzchni¢ 45 kilome-
téw kwadratowych. Jest ostoja dla wielu
gatunkéw zwierzat m.in. zbikéw, jeleni,
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Tama Gileppe, autor: Sd1982, nlwikipedia.org

bobréw; rysi i bocianéw; a takze setek ga-
tunkéw gadéw i plazéw. Jest to réwniez
jedno z najbardziej deszczowych miejsc
w Belgii.

Szlaki turystyczne wokét Eupen:
Regjon oferuje réznorodne trasy dla mito-
$nikéw pieszych wedréwek. Przyktadem
jest 16,9-kilometrowy szlak prowadzacy
z Eupen do Kelmis, uznawany za umiar-
kowanie wymagajacy, ktdrego pokonanie
zajmuje $rednio trzy godziny.

La Gileppe

Kilka kilometréw na wschéd od miasta
Eupen znajduje si¢ jedna z jego najwick-
szych atrakgji — tama Gileppe, najstar-
sza i jedna z najwigkszych
w Belgii. Na jej szczycie
wznosi sie wieza widoko-
wa, z ktdrej rozciaga sie
zachwycajaca panorama
sztucznego jeziora oraz
otaczajacych je terenéw.
Tama, potozona w malow-
niczej, le$nej scenerii, zosta-
fa pierwotnie zbudowana
w latach 1868-1878, a
nastgpnie rozbudowana w

latach 1967-1971.

Powstata w celu zapewnienia wody dla
rozwijajacego si¢ przemystu tekstylnego w
pobliskim miescie Verviers, ktére w XIX
wieku bylo jednym z najwazniejszych
ofrodkéw produkgji wetny w Europie.
Uroczystego otwarcia tamy dokonat 28
lipca 1878 roku krél Leopold II.

Poczatkowo zapora miata wysokos¢ 47
metréw i byta w stanie pomiesci¢ 13 mi-
lionéw m3 wody. W latach 1967-1971
podjeto decyzje o jej modernizacji, aby
zwigkszy¢ pojemnos¢ zbiornika. W ra-
mach rozbudowy podwyzszono tam¢ o
16 metréw, co zwickszyto pojemnos¢ do
imponujacych 26,4 miliona m® wody.
Nowa konstrukdje oficjalnie otworzyt 20
pazdziernika 1971 roku krél Baudouin.

Siedziba rzqdu, autor: Jedadesign, nlwikipedia.org

Na szczycie tamy znajduje si¢ imponu-
jaca rzezba Iwa, zaprojektowana przez
belgijskiego artyst¢ Félixa Antoine’a
Bourré. Monumentalna, 13,5-metrowa
figura zostata wykonana z 183 blokéw
kamiennych i zwrécona w kierunku
wschodnim. Symbolizuje ona sile i nie-
zaleznos¢ Belgii.

Teren wokét tamy to réwniez popularne
miejsce rekreacji. Na szczycie 77-metro-
wej wiezy widokowej znajduje si¢ platfor-
ma, z kidrej mozna podziwiaé zapierajace
dech w piersiach widoki na jezioro oraz

rozlegle lasy Ardenéw.

Turysci preferujacy aktywny wypoczy-
nek moga wybrac si¢ na spacer wokoét
jeziora Gileppe. Okofo 15-kilometrowa
trasa prowadzi przez urokliwe, ggsto za-
lesione tereny; oferujac wspaniate widoki
i kontakt z natura. Dla rodzin z dzie¢-
mi dodatkows atrakeja jest Accropark,
oferujacy liczne aktywnosci, w tym park
linowy, keéry zapewnia dreszczyk emodji
i niezapomniane przezycia.

Tama Gileppe pelni kluczowa role w
zaopatrywaniu regionu w wod¢ pitna,
a takze pomaga w regulacji poziomu
wdd rzeki Vesdre i ochronie przed po-

wodziami.

Eupen to miasto, ktére taczy historig,
kulture, pickno natury, oferujac odwie-
dzajacym wiele atrakgji. Dzigki swojej
bogatej historii, malowniczym krajo-
brazom oraz unikalne-
mu pofaczeniu kultur
belgijskiej i niemieckiej
stanowi interesujace
miejsce do odwiedze-
nia. To jedno z mniej
znanych, ale niezwykle
urokliwych miast Belgii,
ktére zdecydowanie war-
to odkryé.

Agnieszka

Buniowska



Polski Sklep

spozywczy w Belgii

STOKROTKA

[!
produkty prosto Z POLSK

ANTWERPEN

STOKROTKA GALLIFORTLEI
39 2100 DEURNE
0485210082
Stokrotka.pl@hotmail.com
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Ministerstwo
AN Spraw Zagranicznych

WYBORY PREZYDENTA RP 2025

ZA GRANICA

Kazdy, kto chce wzig¢ udziat w gtosowaniu musi zgtosic sie do spisu wyborcow
sporzadzanego przez konsula. Do spisu wyborcéw mozna dopisac sie do 13 maja
2025 r. wiacznie.

Warunkiem dopisania sie do spisu wyborcow jest posiadanie waznego w dniu
wyborow polskiego paszportu lub dowodu osobistego.

Jak zapisa¢ sie na wybory?
Najprosciej i najwygodniej przez strone e-wybory: https://ewybory.msz.gov.pl/.
Bez logowania i tworzenia konta. Wystarczy, ze uzupetnisz swoje dane!

Mozna tez pobra¢ wniosek ze strony Ambasady RP w Brukseli, wlasnorecznie go podpisac i wysla&:
* skan wniosku e-mailem na adres: bruksela.wybory@msz.gov.pl

* albo oryginat wniosku pocztg na adres:

Wydziat Konsularny i Polonii Ambasady RP w Brukseli - Rue des Francs 28, 1040 Bruksela

Whniosek mozna réwniez zlozy¢ osobiscie: w Wydziale Konsularnym i Polonii Ambasady RP w Brukseli:
* w poniedziatki, wtorki, czwartki i piatki w godzinach 09:00-13:00 i 14:00-16:00
* w érody w godzinach 13:00-18:00

Zarejestruj sie na wybory bez wychodzenia z domu na www.ewybory.msz.gov.pl !
System sam podpowie, w kt6rej komisji najszybciej oddasz glos, sprawdzi czy Twoje dane osobowe sa poprawnie wpisane i
pozwoli wydrukowaé potwierdzenie zgloszenia.

Na wybory nie zapiszesz sie przez telefon!

Masz dodatkowe pytania dotyczace procedury?
Napisz do nas: bruksela.wybory@msz.gov.pl
lub zadzwon w godzinach 14:00-16:00 (w dni robocze): +32 2 7804515



maj 2025 Flandria po polsku ‘ 17

Wybory Prezydenta RP: obwody do gtosowania.
Marszatek Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej zarzadzit na dzier 18 maja 2025 r. wybory Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej.
Wybory beda odbywaly si¢ w godzinach 7:00-21:00. Glosowanie za granica bedzie odbywato si¢ osobiscie.

Na terenie okregu konsularnego Wydziatu Konsularnego i Polonii Ambasady RP w Brukseli
zostato utworzonych 13 obwodéw do glosowania:

Obwéd 24. BRUKSELA I Rue de Francs 28, 1040 Bruxelles:
Lokal w Wydziale Konsularnym i Polonii Ambasady RP w Brukseli.
Dogodny dojazd komunikacja miejska — stacja metra Merode.

Obwdd 25. BRUKSELA II Avenue des Gaulois 29, 1040 Bruxelles:
Lokal w Ambasadzie RP w Brukseli.Dogodny dojazd komunikacja miejska — stacja metra Merode.

Obwdéd 26. BRUKSELA IIT Avenue de Cortenbergh 16, 1000 Bruxelles:
Lokal w siedzibie Stafego Przedstawicielstwa RP przy UE.
Dogodny dojazd komunikacja miejska — stacja metra Schuman. Lokal dostosowany dla potrzeb osob niepetnosprawnych

Obwdd 27. BRUKSELA 1V Rue Stevin 139, 1000 Bruxelles:
Lokal w siedzibie Stafego Przedstawicielstwa RP przy UE. Dogodny dojazd komunikacja miejska — stacja metra Schuman.

Obwéd 28. BRUKSELA V Avenue de P'Horizon 18, 1150 Bruxelles:
Lokal w dawnej siedzibie Wydziatu Promocji Handlu i Inwestycji Ambasady RP w Brukseli.
Dogodny dojazd komunikacja miejska.

Obwéd 29. BRUKSELA VI Rue Jourdan 80, 1060 Bruxelles:
Lokal w siedzibie Polskiej Wspdlnoty Katolickiej w Brukseli. Dogodny dojazd komunikacja miejska,

Obwdéd 30. BRUKSELA VII Avenue de Tervueren 48, 1040 Bruxelles:
Lokal w siedzibie Domu Polskie Wschodniej w Brukseli. Dogodny dojazd komunikacja miejska.

Obwdd 31. BRUKSELA VIII Chaussée de Wavre 510, 1040 Bruxelles:
Dogodny dojazd komunikacja miejska. Lokal dostosowany dla potrzeb 0séb niepetnosprawnych.

Obwéd 32. ANTWERPIA I Sint Jozefstraat 35, 2018 Antwerpen:
Lokal w siedzibie Szkoly Polskiej im. Gen. Stanistawa Maczka w Antwerpii. W poblizu dworca centralnego.

Obwdéd 33. ANTWERPIA II Hallershofstraat 5, 2100 Antwerpen:
Lokal w domu spokojnej starosci w Deurne. Dogodny dojazd komunikacja miejska,
Lokal dostosowany dla potrzeb oséb niepetnosprawnych

Obwéd 34. COURCELLES Place Roosevelt 2/3, 6180 Courcelles:
lokal w Szkole Polskiej im. Jana Brzechwy:

Obwdd 35. GANDAWA Kortrijksesteenweg 1025, 9051 Gent:
Lokal w Instytucie Jezyka i Kultury Polskiej w Gandawie. Lokal dogodny dla 0séb poruszajacych si¢ komunikacja miejska,
Lokal dostosowany dla potrzeb oséb niepetnosprawnych

Obwéd 36. LEUVEN Tervuursesteenweg 255, 3001 Leuven:
Lokal dogodny dla 0sob poruszajacych si¢ samochodem (usytuowany blisko autostrady).



W naszym salonie oferujemy:

UStUGI FRYZJERSKIE

koloryzacje, strzyzenie, balejaze,

odzywianie, botox, nanoplastia, O m O u r
bioplastia, keratyna diamentowa, S T U D | O

olaplex, odnowa joico i wiele innych)
UStUGI KOSMETYCZNE
dla kobiet, mezczyzn,

mtodziezy i dzieci

Usuwamy:

v niechciane makijaze permanentne (laserowe i nielaserowe)
v/ tatuaze

v blizny

Zajmujemy sie rowniez pigmentacjg medyczna.

7 do kontaktu! '
apraszamy do kontaktu MAKIJAZ

PERMANENTN
spod igty
© Studio Glamour mistrzyni Polski!

Q 2100 Deurne (2018 ROK)
Ter Rivierenlaan 8

L 0468 258371
0486 9298 11

W naszej ofercie znajdziecie m.in.:

kosmetyke twarzy i ciata,
PEDIKIUR kosmetyczny i medyczny,
MANIKIUR potaczony z paznokciami zelowymi i hybryda,

MASAZE ciata i twarzy,
ZABIEGI odzywcze, oczyszczajace, odmtadzajace
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VI Charytatywny Polonijny

Turniej Siatkowki

W dniu 14.06.2025 pierwszy (i jak dotad jedyny) polonijny klub siatkarski w Bel-
gii, Polonia Volley Antwerpen, ma zaszczyt i przyjemnos$¢ zaproszenia wszystkich
mieszkanncow Antwerpii oraz blizszych i dalszych okolic na szdstg juz edycje na-
szego Charytatywnego Polonijnego Turnieju Siatkéwki!

Kolejna odstong naszego przedsigwrzigcia objeta swoim patronatem Ambasada RP w Belgii, nieodfacznym partnerem medialnym
jest ,.Flandria po polsku", a teren i zaplecze logistyczne zapewnia District Antwerpen.

Od wezesnych godzin porannych do samego wieczora, na o§miu boiskach beda si¢ odbywaé rozgrywki turniejowe az 32

zespotéw w kategoriach FUN i PRO.
Réwnolegle, jak zawsze, moc atrakgji dla
najmiodszych, tych troche starszych oraz
dorostych: tombola z mnéstwem cieka-
wych nagréd, obowiazkowo dmuchane
zamki i animagje, konkursy i zajecia kre-
atywne dla dzieci.

Rywalizacja i emodje zwigkszaja apetyt,
wiec oczywiscie nie moze zabraknaé
stoisk z przepysznym jedzeniem oraz
stodkosciami. Ci, keérzy poczuja pragnie-
nie, réwniez beda mogli je na miejscu
zaspokoié.

Punktem stalym naszego wydarzenia
bedzie licytacja wielu bardzo ciekawych
siatkarskich (ale nie tylko) pamiatek i
gadzetow. W zwiazku z tym, iz turniej z
definidji jest charytatywny; dochéd z cate-
go dnia bedzie przeznaczony na rehabili-
tacje dwojga fantastycznych maluchéw z
przedszkola w Siemiatyczach. Poprzednia
edycja przyniosta 27 150€ (1), kedre
przekazalismy na dziatalnoé¢ Hospicjum
Pomorze Dzieciom z Gdariska. Goraco
wierzymy, iz wspdlnie z Wami uda si¢
osiagna¢ réwnie imponujacy wynik.
Zapraszamy,
nie moze Cie zabraknac!!!

Vogelzangaan 6,
2020 Antwerpia.

Piotr Groszewski

POLONLINY

CHARYTATYWNY
TURNIE] SIATKOWKI

POD HONOROWYM PATRONATEM AMBASADY RP W KROLESTWIE BELGII

14.06.2025, start 9:00

AVIRARGY EF

darmowe atrakcje dla dzieci
dmuchane zamki

polskie jedzenie

loteria fantowa TOMBOLA
licytacje charytatywne

Gramy dia Laury i Krystiana z Si

Numer kontaktowy +32 495 99 3717
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Kuchnia belgijska dla kazdego

Belgia to raj dla mitosnikow piwa i kulinarnych rozkoszy. Kuchnia belgijska jest
bardzo r6znorodna, a przy tym bardzo smaczna. Warto jej sprobowac takze w
domowym zaciszu.

Tijgergaralen

met asperges

en mousselinesaus
- krewetki tygrysie
Ze szparagami

w sosie muslinowym

Szparagi s cenione zaréwno przez szeféw
kuchni, jak i smakoszy. Ich wyjatkowego
aromatu i smaku nie da si¢ zastapi¢. Poza
walorami kulinarnymi majg takze ko-
rzystny wplyw na zdrowie, dlatego warto
wlaczy¢ je do codziennej diety.

Sa niskokaloryczne, w ponad 90% skta-
daja si¢ z wody, a znaczna cze$¢ ich war-
toéci odzywezej stanowia biatka. Dzigki
temu szparagi sa sycace i wspieraja bu-
dowe masy migsniowej, co czyni je do-
skonatym wyborem dla 0séb aktywnych
fizycznie. Sq skarbnicg witamin i sklad-
nikéw mineralnych. Zawieraja kwas fo-
liowy, witaminy A, C i E, wapn, fosfor,
potas, btonnik i beta-karoten.

Chot zielone i biale szparagi réznia si¢
kolorem, nalezg do tego samego gatun-
ku. Réznice wynikaja z metod uprawy
i wplywaja takze na smak oraz sposéb
przygotowania. Zielone szparagi rosna
nad powierzchnia ziemi i maja inten-
sywniejszy, bardziej wyrazisty smak.
Wystarczy gotowaé je przez okoto 3
minuty. Biale szparagi s3 uprawiane pod
ziemia, co nadaje im fagodniejszy, lek-
ko stodkawy smak. Ich gotowanie trwa
nieco dluzej — maksymalnie 15 minut.
Najlepszym sposobem przyrzadzania
szparagGw jest gotowanie na parze, ktére
pozwala zachowa¢ ich wartodci odzywcze

oraz naturalny aromat.

Sos muslinowy (mousselinesous), to
francuska odmiana klasycznego sosu
holenderskiego, charakteryzujaca si¢
wyjatkows lekkoscig i aksamitna kon-
systencja. Od wiekéw uznawany jest za
jeden z najbardziej eleganckich dodat-
kéw do potraw.

Tym, co odréznia sos muslinowy od
klasycznego sosu holenderskiego, jest
dodatek ubitej $mietany; kidry sprawia,
ze sos staje si¢ puszysty, kremowy i deli-
katny. Dzigki temu skfadnikowi sos staje
si¢ bardziej kremowy i delikatny, co czy-
ni go doskonalym uzupetnieniem jajek,
szparagdw, pieczonego tososia, dorsza
oraz OwocOw morza.

Sos muslinowy doskonale podkresla
smak potraw. Jest szczegélnie poleca-
ny do gotowanych warzyw, takich jak
szparagi i kalafior, a takze do ryb przy-
rzadzanych na parze lub w wodzie. Jego
lekkos¢, delikatos¢ i bogaty smak spra-
wiaja, Ze potrawy nabieraja wykwintnego
charakteru.

Sktadniki:

* 500 g biatych szparagéw

* 250 g zielonych szparagéw

* 400 g krewetek tygrysich oczyszczo-
nych

o 3 iltka

* 125 g masta w temperaturze pokojo-
wej

* 2 lyzki wody

* sokz 1 cyayny

* 6l i pieprz

* 1 duza lyzka ubitej $mietany

* 2 lyzki drobno posiekanego szczypior-
ku

* 2 lyzki drobno posiekanej natki pie-
truszki

* 2 lyiki drobno posickanego koperku

Przygotowanie
szparagow:

Biale szparagi obieramy od géry do
dotu i odcinamy zdrewniate koricéwki.
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!CHAFAUDAGE SPRL e EEEe—s
LN
v/ sprzedaz i wynajem rusztowania
v’ montaz, demontaz, transport S
Kontakt: v szybko, tanio i solidnie ,L@ST‘%%@
+32 493 075 816 E%QX?)C’ Pﬂ;ﬂﬁ}
piotr.kolota@delta-echafaudages.be ?,()?’ SPA\N
www.delta-echafaudages.be ‘ﬁlﬁr‘:
nDELTA - Echafaudage
” i :I.‘
1785 Merchtem, Brusselsesteenweg 173

Zielone szparagi nie wymagaja obierania  koniec dodajemy $mietang, a takze drob- i sos muslinowy mozna poda¢ razem,
— wystarczy odcia¢ kofcowki. no posickane ziofa i szczypiorek. tworzac eleganckie i wykwintne danie.
Biale szparagi gotujemy w osolonej wo-

dzie przez 4 minuty, a w ostatniej minu-  Krewetki grillujemy przez 3 minuty z ~ Smacznego!

cie gotowania dodajemy zielone szparagi.  kazdej strony, az nabiora Zocistego kolo-

Po ugotowaniu odlewamy wode, aszpa-  ru. Gotowe szparagi, grillowane krewetki Agnieszka Wojtysiak

ragi ukfadamy na papierowym reczniku,
aby odsaczy¢ nadmiar wilgoci.

Przygotowanie sosu
muslinowego:

Do garnka wlewamy goraca wodg i usta-
wiamy na nim miske tak, aby jej dno
lekko dotykato wody. Do miski doda-
jemy wode, z6ttka, sok z cytryny, sdl i
pieprz. Catos¢ ubijamy, az masa stanie

si¢ gladka i kremowa.

Delikatnie doprowadzamy sos do wrze-
nia, caly czas ubijajac, az powstanie gesta
piana. Stopniowo dodajemy masto, nie
przerywajac ubijania. Jedli to konieczne,
doprawiamy jeszcze sola i pieprzem. Na
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Przeglad prasy belgijskiej

Internetowa poréwnywarka
cen w sektorze

czekéw ustugowych

Minister Zuhal Demir zapowiada
wprowadzenie internetowej poréwny-
warki cen dla firm $wiadczacych ustugi
w ramach czekéw ustugowych. Od lata
klienci beda mogli poréwnywac oferty,
a firmy zostang zobowiazane do ujaw-
niania wszystkich dodatkowych kosztéw.
Obecnie wiele z nich dolicza opfaty ad-
ministracyjne nawet do 5 euro za czek,
oraz stale oplaty miesigczne, pdtroczne
lub roczne.

Badania wykazaly, ze sektor jest bardzie]
dochodowy, niz wczesniej sadzono. W
2023 roku zyski siggnely 137 mln euro
(wobec 44,2 mln rok wezesniej), gléwnie
dzigki jednorazowym dotacjom. Nawet
bez nich rentowno$¢ wzrosta.

W 2024 roku sektor otrzymat 1,6
mld euro wsparcia, z czego polowa
trafifa do 37 najwigkszych firm. —
Celem dotacji nie jest ge-
nerowanie nadmiernych
zyskéw — podkresla Demir.
Minister zapowiedziata anali-
z¢ zasadnosci subsydidw, ale
nie planuje ich ograniczenia.
Wyklucza jednak kolejne
dotacje, wskazujac na rosna-
ce zyski i wyzsze dywidendy
dla akcjonariuszy.

vrt.be

Emerytury w Belgii ponizej
europejskich standardow
Belgia - z wyjatkiem Niemiec - wy-
placa najnizsze emerytury w Europie
Zachodniej. Réznica migdzy belgjjskim
$wiadczeniem a przecigtng emerytura w
krajach sasiednich wynosi $rednio 415

euro miesi¢cznie.

Ustawowa emerytura osoby, ktéra prze-
pracowata 42 lata przy $rednich zarob-
kach, wynosi w Belgii 1663 euro. W
innych paristwach za identyczny staz
i wynagrodzenie przystuguja znacznie
wyzsze $wiadczenia.

Zdaniem eksperta PVDA, Kima De
Witte, gléwnym problemem jest nie-
korzystny sposob naliczania emerytur.
W Belgii wynosza one jedynie 60%
sredniego wynagrodzenia i tylko przy co
najmniej 45 latach pracy. Dla poréw-
nania, w wielu krajach Zachodu stosuje
si¢ wyzszy procent, krétszy wymagany
staz lub uwzglednia si¢ tylko najlepie;
oplacane lata.

Raport podkresla narastajace nieréwnosci
emerytalne i potrzebg reform w belgij-
skim systemie.

vrtbe

Rozwéd w urzedzie gminy
zamiast w sadzie

Trwaja prace nad zmiang procedury
rozwodowej, ktéra umozliwi rozwiazanie

@ v N

matzeristwa w urzgdzie gminy, bez udzia-
tu sadu. Nowa ciezka ma przyspieszyé
proste sprawy i odciazy¢ sady rodzinne.

Jak zapowiada minister sprawiedliwosci
Annelies Verlinden, uproszczona pro-
cedura ma by¢ dostgpna wylacznie dla
malzetistw bez matoletnich dzieci, ktére
osiagna petne porozumienie w kwestiach
rozwodowych. Dokument porozumienia
musi zosta¢ przygotowany przez prawni-
ka lub notariusza.

W 2023 roku w Belgii zanotowano
ponad 20 tys. rozwodéw — niemal 4%
wiecej niz rok wezesniej. Reforma ma
pozwoli¢ sadom skoncentrowad si¢ na
sprawach trudniejszych, m.in. z udzialem
dzieci lub dotyczacych sporéw majatko-
wych.

Nowa procedura ma przynies¢ oszczed-
no$¢ czasu i kosztéw, ale eksperci apeluja
0 rozwagg i niepomijanie profesjonalne-
g0 wsparcia prawnego.

vrtbe

Tymczasowe bezrobocie
obnizy emeryture

Zgodnie z planami rzadu De Wevera,
okresy tymczasowego bezrobocia nie be-
da juz w petni wliczane do stazu pracy
uprawniajacego do pelnej emerytury.

Zmiana ta moze szczegdlnie dotknad pra-
cownikéw z sektoréw, w ktérych tym-
czasowe bezrobocie wystepuje cyklicznie,
np. w branzy budowlanej czy metalur-
gicznej. Osoby te moga spodziewal si¢
nizszych emerytur — nawet o kilkadziesiat

euro miesiecznie mniej.
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NAS PRACUJESZ
Z USMIECHEM!
Lubisz wykonywaé prace domowe?
Cechuje Cig sumienno$¢ i starannosé?
Dotacz do nas!

Pracuj w zaufanej i stabilnej firmie.
Juz od 16 lat oferujemy:

v Korzystne warunki pracy

v Grafik wedtug Twoich potrzeb

v Wzajemny szacunek i zaufanie

v Dobre samopoczucie

o

X
@ domocura
fZ‘!’ ‘ng Su & E.

* Czeki elektroniczne rejestrujemy za Ciebie.
Zrelaksuj sig po pracy.

* Twoj grafik jest zawsze dostepny przez aplikacje.

* Kazdemu dajemy szanse.
Przyjmujemy réwniez osoby bez wtasnych klientéw.

\PEWNI/

PONADTO ZA AMY:
* Kompetentna i usmiechnieta obstuge w jezyku polskim.
* Poprawne i wierzytelne informacje.

* Pomoc administracyjna.

v Pomoc i domowg atmosfere
v Dbatoéé o to co wazne
v Pogawedke przy kawie i udmiech

Mieszkasz w rejonie Gent - Wetteren - Merelbeke - De Pinte - Deinze - Nazareth - Gavere - Waregem -
Geraardsbergen - Ninove - Brakel - Zottegem - Oudenaarde - Eke - Nazareth...

L QS‘J 54'\1”‘.;‘*:;
od jutra

Mito

rzekonaj f"“*é pracuj
‘Jvr"*]im 4%@3

bedzie Ciebie pozn

a¢! Katty, E.\.'l\_rsﬁ-‘;__ Ulai Julia

09 292 75 21 : Biura
info@polishathome.be Sint-Denijslaan 3 bus 202, Groteweg 59, Beverestraat 92,
www. polishathome.be 9000 Gent 9500 Geraardsbergen 9700 Oudenaarde
Dla tych, ktérzy planuja weze- Rzad flamandzki przeznaczyt 425 min

$niejsze przejscie na emeryture,
skutki mogg by¢ jeszcze powazniej-
sze — nawet do 400 euro brutto
miesigcznie mniej, jesli nie spel-
nig minimalnej liczby faktycznie
przepracowanych dni.

Zwigzek zawodowy ACV ostrzega
przed skutkami planowanej refor-
my emerytalnej, podkreslajac, ze
dotknicte osoby ,karane sa podwéjnie”
— utratg dochodéw w czasie bezrobocia
i nizsza emerytura. Przewodniczaca Ann
Vermorgen apeluje o korekte rzadowych
planéw.

vrt.be

Coraz stabsza

znajomos¢ niderlandzkiego
u pieciolatkow

Poziom znajomosci jezyka niderlandz-
kiego wsréd pigciolatkéw we Flandrii
spada. Najgorzej sytuacja wyglada w

Brukseli — tylko 63,3% dzieci osiagnelo
poziom umozliwiajacy rozpoczecie nauki

ole podstawowej (w 2021 roku by-
fo to 68,5%).

W calej Flandrii 15,54% dzieci nie
zna jezyka na wymaganym poziomie.
11,12% znalazlo si¢ w ,,pomaraficzowej
strefie”, wymagajacej dodatkowej po-
mocy, a 442% — w ,,czerwonej”, czyli
potrzebujacej intensywnego wsparcia.
Najwicksze trudnosci odnotowano w
Brukseli, Antwerpii i Gandawie.

euro na poprawe edukadji jezykowej
w przedszkolach i szkotach podsta-
wowych oraz wdraza nowe dziatania
wspierajace nauke niderlandzkiego.
vrt.be

Co druga szkota we

Flandrii z azbestem

Z 2500 skontrolowanych placéwek

az 53% wymaga natychmiastowego
usuniecia azbestu, co stanowi powazne
zagrozenie dla zdrowia ucznidw i perso-
nelu. Tylko 1 na 5 szkét spetnia stan-
dardy bezpieczeristwa — znacznie mniej
niz $rednia 60% dla innych budynkéw
we Flandrii.

Problem moze by¢ jeszcze wickszy, bo
ponad 3300 szkét nie zostalo jeszcze
skontrolowanych. Usuwanie azbestu
wiaze si¢ z wysokimi kosztami i dodat-
kowymi pracami, jak remont dachéw
i $cian czy organizacja sal zastgpczych.
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Rzad flamandzki zapowiedzial pelna
refundacje kosztéw usuwania azbestu
w szkotach oraz uruchomienie nowe-
go programu wsparcia OVAM od 31
marca.

vrt.be

Bedzie wiecej bankomatow

W minionej dekadzie liczba bankoma-

t6w w Belgii drastycznie spadta. Teraz

trend ten ma si¢ zmieni¢ i powstawaé
maja nowe bankomaty.

Jak wynika z danych belgij-
skiego ministerstwa finan-
séw, w 2015 roku w kraju
byto jeszcze ponad 8,7
tys. bankomatéw. Rok te-
mu bylo ich o ponad 5 tys.
mniej, bo jedynie 3,6 tys.

Cztery najwicksze banki w
Belgii (BNP Paribas Fortis,
Belfius, ING i KBC) od pewnego cza-
su zastepujg bankomaty przypisane do
konkretnych bankéw wspdlnymi banko-
matami (CASH-punten), z ktérych mo-
ga korzysta¢ klienci wszystkich bankéw.

Eksploatujaca bankomaty CASH-punt
organizacja Batopin zapowiedziata, ze do
korica tego roku takich bankomatéw be-
dzie w Belgii juz ponad tysiac. To o po-
nad czterysta wigcej niz jest ich obecnie.
Drieki temu okoto 95% mieszkaricow
Belgii bedzie mie¢ do najblizszego ban-
komatu nie wigeej niz 5 km.

niedziela.be

Dostep do mediow
spotecznosciowych tylko
przez ltsme?

jak Facebook czy Instagram, za
pomocg aplikacji Itsme. Celem
jest ograniczenie naduzy¢ zwia-
zanych z anonimowymi kon-
tami.

Pomyst popiera minister
Caroline Gennez, podkresla-
jac szkodliwy wptyw mediéw
spotecznosciowych na dzieci
i mlodziez, w tym kontake z
przemoca, mowa hienawisci i

presja nierealnych ideatéw.

Minister podkresla, ze dzieci, mimo obo-
wiazujacego minimalnego wieku 13 lat,
zakladajg konta juz w wieku o$miu lat.
Weryfikagja przez Itsme moglaby poméc
w egzekwowaniu ograniczen wickowych
i ochronie najmiodszych.

hln.be

Cyfrowy dowod osobisty

W przyszlym roku kazdy mieszkaniec
kraju bedzie mégl, oprécz tradycyjnego
dowodu osobistego, uzyskaé jego cyfro-
wa wersj¢ na smartfonie. Nowa forma
identyfikadji elektronicznej bedzie miata
taka sama waznos¢ jak dokument fizycz-
ny i bedzie honorowana réwniez w in-

nych krajach Unii Europejskiej.

Cyfrowa tozsamo$¢ umozliwi identyfika-
cj¢ zaréwno w siedi, jak i w sytuacjach
wymagajacych okazania dokumentu
np. na ulicy. Dodatkowo pozwoli na
sktadanie podpisu elektronicznego,
podobnie jak obecnie funkcjonujaca
aplikacja Itsme. Bedzie takze akeepto-
wana w strefie Schengen, obejmujacej

wigkszog¢ paristw UE, a tak-

Minister cyfryzacji
Vanessa Matz roz-
waza wprowadzenie
obowiazkowej weryfi-
kacji tozsamoéci przy
zakladaniu kont na
portalach spoteczno-
$ciowych, takich

7e Szwajcarig, Norwegie,
Islandi¢ i Liechtenstein.

Nowa opcja bedzie cat-
kowicie dobrowolna i
bezplatna. Aby uzyska¢
cyfrowa wersje doku-
mentu, konieczne be-
dzie utworzenie i ak-

tywowanie profilu w aplikacji MyGov,
keéra zostata uruchomiona w ubieglym
roku. Wprowadzenie wirtualnej karty nie
wplynie na funkcjonowanie tradycyjnego
dokumentu — pozostanie on nadal do-
stepny i wazny.

vrt.be

Wiecej kontroli ciezaréwek

i surowsze kary

Zwiazek zawodowy BTB apeluje o
zwigkszenie liczby inspektoréw i czest-
sze kontrole w sektorze transportu.
Przewodniczacy Frank Moreels pod-
kresla, ze tylko skuteczna egzekucja
przepiséw pozwoli ograniczy¢é dumping
socjalny, mimo obowigzujacego od 2023
r. unijnego pakietu mobilnosci.

BTB proponuje m.in. weekendowe kon-
trole czasu pracy kierowcéw i warunkéw
zatrudnienia. Jak wskazuje Moreels, jed-
na taka akcja w Zeebrugge przyniosta
250 tys. euro kar — to nie tylko wplywy
do budzetuy, ale i skuteczne narzedzie
odstraszania.

Zwigzek postuluje takze podniesienie ka-
ry za naruszenia przepiséw dotyczacych
odpoczynku kierowcéw z 1 500 do 15
000 euro. Dodatkowe $rodki moglyby
wspiera¢ uczciwe belgijskie firmy trans-
portowe.

vrtbe

Opracowata:
Karolina Morawska
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Kary za brak ubezpieczenia
OC z roku na rok sa

coraz wyzsze

Wykupienie polisy ubezpieczeniowej
odpowiedzialnosci cywilnej jest w Polsce
obowiazkowe. Kierowcy musza o tym
pamicta¢. Kary za brak ubezpieczenia
OC z roku na rok s3 coraz wyzsze.

Wysokie kary za brak OC maja sprawic,
ze kierowcy bezwzglednie beda pamie-
tali o obowiazkowej optacie. W tym
przypadku brany jest pod uwage kazdy
dziert zwloki. Od 1 stycznia 2025 roku
kierowcy, w przypadku keérych opéz-
nienie wyniesie do 3 dni, beda musieli
zaptaci¢ 1870 zotych. Opéinienie od
4 do 14 dni to juz 4670 zotych. Kolejne
dni zwloki sprawiaja, ze kara staje si¢ jesz-
cze dotkliwsza. Za ponad 14 dni op6z-
nienia whasciciel pojazdu musi zapfaci¢
9330 dotych — to maksymalna stawka
w przypadku samochodéw osobowych.

Kara za brak OC uzalezniona jest takze
od rodzaju pojazdu mechanicznego. W
przypadku samochodéw cigzarowych,
ciagnikéw samochodowych oraz auto-
buséw oplaty sa jeszcze wyzsze.
wiadomosci.radiozet.pl

Nowy, grozny przekret
na numer PESEL

Ubezpieczenie samochodu na skradzione
numery PESEL to nowy sposéb prze-
stepcéw na osiagniecie duzych korzysci

majatkowych. Ofiary
zostaja z duzymi dtuga-
mi wzgledem ubezpie-
czycieli i potencjalnie
ogromnymi karami
naktadanymi przez
panstwo. Przestgpcy
kupuja polisy OC na
skradzione dane, naj-
czgdciej na pojazdy, i
uiszczaja jedynie pierw-
sza, platnosé.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami
towarzystwo ubezpieczeniowe w takiej
sytuacji nie ma prawa wypowiedzie¢
obowiazkowego ubezpieczenia komu-
nikacyjnego do korica trwania umowy,
keéra jednak nie zostanie automatycznie
przedituzona. Niemniej jednak, roszcze-
nia z tytutu niezaptaconych sktadek kie-
rowane s do osoby; ktérej dane widnieja
na umowie — czyli do nieswiadomego

wlasciciela skradzionego PESEL-u.

Szkody poniesione przez poszkodowa-
nych mogg by¢ powazne. Osoba, ktérej
PESEL zostat wykorzystany, moze otrzy-
mywa¢ wezwania do zaplaty kolejnych
rat polisy OC, kt6rej nie zawierala i z
ke6rej nie korzystata. Co gorsza, prze-
stepcy posuwajg si¢ réwniez do zawiera-
nia fatszywych uméw kupna-sprzedazy
samochodéw, podszywajac si¢ pod inne
osoby. W takiej sytuadji, jesli obowiazko-
we ubezpieczenie pojazdu zostanie prze-
pisane na skradzione dane, wezwanie do
zaptaty kary za brak OC moze zosta¢
wyslane do poszkodowanego, gdy polisa

zbywcy wygasnie.
wiadomosci.radiozet.pl

Srednio 20 aut dziennie.

Tak policja konfiskuje
samochody

Przepisy dotyczace konfiskaty samo-
chodéw pijanym kierowcom weszly

w zycie w polowie marca 2024 roku.
Zgodnie z nimi s3dy majg obowiazek
zarzadzaé konfiskatg pojazdéw prowa-
dzonych przez nietrzezwych sprawcéw
wypadkéw lub kierowedw, kidrzy uciekli
z miejsca zdarzenia. Prawo przewiduje
pewne wyjatki, ale generalnie ten, kto
tamie przepisy, ma si¢ takze pozegnaé z
pojazdem. I nie ma znaczenia, czy jest

warte 10 tys. czy kilkaset tysigey ztotych.

Formalnie wyglada to tak, ze najpierw
policja zatrzymuje pojazd na 7 dni.
Nastepnie sprawe przejmuje prokuratu-
ra, a kiedy trafia ona do sadu i zapada
wyrok, to samochdd (motocykl, pojazd
rolniczy) jest wystawiany na licytacje.
Pieniadze trafiaja do skarbu paristwa.

Jak wygladaja statystyki po wprowadze-
niu konfiskaty? W 2024 roku policjan-
ci zatrzymali 91,3 tys. kierowcow pod
wplywem alkoholu. Zwykle co roku byto
ich powyzej 100 tysigcy.

Z policyjnych danych wynika, ze spa-
dta takze liczba wypadkéw — 1201
zdarzeni, 151 zabitych i 1428 rannych.
Dla poréwnania w 2023 r. bylo 1600
wypadkéw, w kidrych zgineto 251 oséb i
1741 zostato rannych. W ciagu roku od
wejscia przepisow w zycie policja tymeza-
sowo zajeta 7611 pojazdéw. Statystycznie
daje to 20 dziennie.

niedziela.be
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Wazne zmiany
w dziedziczeniu

Nowe przepisy prawa spadkowego ogra-
niczaja prawo do zachowku, co moze
skutkowa¢ tym, ze bliscy zmarlego straca
prawo do spadku, jedli nie zostali ujeci w
testamencie. Wydziedziczenie stanie si¢
tatwiejsze, ale bedzie wymagato jasnego
uzasadnienia, np. popelnienia cigzkiego
przestgpstwa wobec spadkodawcy.

Zachowek przystuguje zstgpnym, mat-
zonkowi i rodzicom, a jego warto$¢
wynosi potowe udziatu spadkowego.
W szezegdlnych przypadkach, takich
jak dziedziczenie przez matoletnich lub
osoby trwale niezdolne do pracy, moze
wynosi¢ dwie trzecie. Nowe przepisy
zmieniaja sposob jego obliczania. Do
masy spadkowej wliczany bedzie fun-
dusz zatozycielski fundacji rodzinnej,
o ile nie zostat zapisany w testamencie.
Whjatkiem sg fundacje utworzone ponad
10 lat przed otwarciem spadku.

Osoby uprawnione do zachowku mo-
g3 dochodzi¢ swoich roszczeri poprzez
wezwanie do zaptaty lub pozew, jednak
musza, pamietaé, Ze roszczenia te prze-
dawniaja si¢ po pigciu latach od otwarcia
testamentu. Zaleca si¢ probe
ugodowego rozwiazania
sprawy przed skierowaniem
jej do sadu.

Nowe przepisy wpro-
wadzaja istotne zmia-
ny w dziedziczeniu,
dlatego warto je do-

kfadnie przeanalizowaé i skonsultowaé si¢

z prawnikiem, by unikna¢ probleméw

prawnych po $mierci bliskiej osoby.
wiadomosci.radiozet.pl

Polacy coraz czesciej
dorabiaja na L4

Niepotrzebne ubrania?
Oddaj je w paczkomacie!

Od stycznia 2025 roku segregacja teksty-
liéw stata si¢ obowiazkowa w catej UE,
aInPost rozszerzyt ustuge EKOzwrotéw,
umozliwiajac darmowe oddawanie ubrard
za poSrednictwem paczkomatéw.

Z danych ZUS wynika, Ze ubiegly rok

okazat si¢ rekordowy pod wzgledem  Aby skorzystad z ustug, wystarczy spako-
liczby dni spedzonych przez Polakéw  wad niepotrzebne tekstylia, zarejestrowad
na zwolnieniach lekarskich. W 2024  przesytke online i nada¢ paczk¢ w naj-
roku spedzili§my na 14 w sumie 240  blizszym paczkomacie. Ubrania trafiaja
mln dni. Powodem byly m.in. choroby  do organizacji charytatywnych lub firm

AL

uktadu miesniowo-szkieletowego i tkan-
ki facznej, ukladu oddechowego,
urazy i zatrucia, ale tez zaburzenia
psychiczne.

Jednoczesnie kontrole przebywa-
jacych na zwolnieniach pracow-
nikéw wykazaly liczne naduzycia.
Zakwestionowane zostaly $wiad-
czenia chorobowe na faczna kwote

ponad 52 mln zk.

Polacy coraz czgsciej wykorzy-
stujg zwolnienie lekarskie dodat-
kowej pracy w innym miejscu.
Najpopularniejszymi zajeciami s3 re-
monty i prace wokét domu. ,,Chorzy”
dorabiali takze w sklepach spozywczo-
-przemystowych, szkotach czy prowadzac

salony masazu.

Naduzywanie zwolnieri lekarskich grozi
powaznymi konsekwencjami. ZUS mo-
ze cofnag zasitek chorobowy i zazada¢
jego zwrotu, a pracodawca — zwolni¢
pracownika w trybie natychmiastowym.
Lekarzowi wystawiajacemu nieuzasad-
nione 14 grozi utrata uprawnien lub
postgpowanie prokuratorskie.

biznes.wprost.pl

zajmujacych si¢ recyklingiem.

Nowe przepisy wymagaja, aby zuzyte
ubrania i buty nie trafialy do odpadéw
zmieszanych, a gminy musza organizo-
waé punkty odbioru. W praktyce ich do-
stepno$¢ jest ograniczona, dlatego InPost
oferuje wygodng alternatywe.
biznes.wprost.pl
PAP

lle gotowki mozna

trzymac w domu?

W Polsce nie ma limitu dotyczacego
przechowywania gotéwki w domu.
Mozna trzyma¢ dowolng kwortg, jednak
problem moze pojawic si¢ przy jej wpta-
cie do banku. Transakcje przekraczajace
15 000 euro (ok. 65 000 z}) musza zostaé
zgloszone, a bank moze wymaga¢ udo-

kumentowania zrédta srodkéw.

Urzad Skarbowy nie kontroluje go-
téwki przechowywanej w domu, ale w
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przypadku naglej wplaty duzej sumy i
braku potwierdzenia jej pochodzenia,
moze zazada¢ wyjasnieri. Dlatego war-
to zachowa¢ dokumentacje, np. umowy
sprzedazy czy zeznania podatkowe.

Przechowywanie gotéwki w domu
niesie ryzyko kradziezy, pozaru oraz
utraty wartosci spowodowanej inflacja.
Bezpieczniejsza opcja mogg by¢ depo-
zyty bankowe, konta oszczednosciowe
lub inwestycje, ktére chronia kapitat
i pozwalaja unikna¢ nieprzyjemnych
konsekwendji przy pdiniejszej wplacie
do banku.

wiadomosci.radiozet.pl

Polacy nie chca euro

Az 74% Polakéw sprzeciwia si¢ wprowa-
dzeniu euro, a tylko 26% popiera taka
zmiang — wynika z badania ogélno-
polskiego panelu badawczego Ariadna.
Przeciwnikami waluty sa czgSciej kobiety
(80%) oraz osoby w wicku 55+ i do 34

roku Zzycia.

Nastawienie do UE wplywa na opini¢ o
euro —wsrdd sympatykéw Unii za wpro-
wadzeniem euro opowiada si¢ 49%,
natomiast niemal wszyscy przeciwnicy
UE sg przeciwni zmianie waluty. Réwnie
wyrazny jest podziat polityczny: za euro
opowiada si¢ 52% zwolennikéw PO i
tylko 8% zwolennikéw PiS.

Blisko potowa badanych (49%) nie
dostrzega zadnych korzysci z przyjecia
euro — czgsciej kobiety (56%) niz mez-
czytni (41%). Wsréd obaw najczesciej
wskazywano wzrost cen i obnizenie po-
ziomu zycia (51%), a takze zal z powo-
du utraty wlasnej waluty (26%). Tylko
16% respondentéw nie widzi zadnych
negatywnych skutkéw zmiany waluty.

money.pl

Opracowata:
Katarzyna Frankowska
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#A BELGICA

DIENSTENCHEQUES + TITRES-SERVICES

Szukasz pracy w
dienstencheques?
Oferujemy atrakcyjne stawki!*

38 h / tydz.: 15,73 €
30-37 h / tydz.: 15,61 €
20-29 h / tydz.: 15,28 €
13-19 h / tydz.: 14,94 €

*dla osob posiadajacych wiasnych klientow

Nasze biura

w Antwerpii, Brukseli,
Gandawie i Leuven:

0484 65 00 55 Antwerpia
0486 38 89 84 Bruksela
0484 36 30 08 Gandawa
0488 51 79 99 Leuven

dg

o
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Oferujemy:

Kontrakt bezterminowy od 1. dnia
pracy, bardzo atrakcyjne
wynagrodzenie, gwarancje wyptaty
na czas, czeki zywnosciowe po

8 euro od 1. dnia pracy

3

100% zwrot kosztow transportu,
odziez ochronna, wakacyjne, premie
roczne.

Atrakcyjne dodatki pieniezne do
wynagrodzenia premie “przywitalne
dla 0sdb rozpoczynajacych prace,
ktére dotaczyty do naszej firmy

z wiasnymi klientami; premie
“motywacyjne” za stuprocentowa
frekfencje w pracy dla osdb pracujach
na petny etat. Wszelkiego rodzaju
Swiadczenia socjalne oraz ptatny
urlop edukacyjny.

”

Nie pobieramy
od klientow

dodatkowych
kosztow!

+ Frankrijklei 88

4 Rue Jacques Jansen 5

szukasz pracy
jako pomoc
domowa?

’
\
n Prace podczas nieobecnosci
klienta (centrum prasowania lub
zastepstwo), pomoc w sprawach
administracyjnych (bank, urzad
gminy, ubezpieczenie itp.)

W celu utatwienia rozliczenia dwa

@ przedostatnie pracujace dni
kazdego miesigca biura czynne sa
w godzinach od 9.00 do 19.00;

w pozostate dni pracujace biura
czynne s3 od 9.00 do 17.00.

Zatrudniamy zmotywowane
osoby, rowniez bez wtasnych godzin!

Waterloosesteenweg 117

2000 Antwerpen 1030 Schaerbeek 1060 Sint-Gilles
. 033011111 ., 023353535 . 023353535
= info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.be

r\ Nowy

Brabantdam 76

Bondgenotenlaan 85

Centrala prasowania:
Steenweg naar Halle 12

9000 Gent adras 3000 Leuven 1652 Alsemberg
. 09 248 00 00 . 016 44 00 00 . 023353535
= info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.be

www.belgicaservices.be

Badz na biezaco!
Polub nas na Facebooku
BelgicaServices




30 ‘ Flandria po polsku

maj 2025

Z zycia polskiej szkoty w Antwerpii

Szanowni Panstwo,

na rok szkolny 2025/2026.

szkoly: www.antwerpia.orpeg.pl

Serdecznie zapraszamy!

Rekrutacja na rok szkolny 2025/2026

Tiwa rekrutacja do oddziatéw dziecigeych, do pierwszej klasy Szkoly Podstawowej i Liceum Ogélnoksztalcacego
w Szkole Polskiej im. gen. Stanistawa Maczka przy Ambasadzie RP w Brukseli z siedziba w Antwerpii

Obowiazujaca procedura zgloszenia ucznia zostata opisana na stronie internetowej

Uczniowie przyjmowani sa w miarg dostepnych miejsc.
O przyjeciu decyduje kolejnosé zgloszenia.

29 marca 2025 roku w Ambasadzie RP w Brukseli odbyta sie
Gala Dyktanda Polonijnego w Beneluksie.

Wydarzenie zostalo zorganizowane
przez Ambasady RP w Brukseli, Hadze
i Luksemburgu we wspdtpracy z Polska
Macierza Szkolna w Belgii. Honorowy
patronat nad konkursem objeta Pierwsza
Dama RD, Agata Kornhauser-Duda.

"Tegoroczna edydja cieszyla sig ogromnym
zainteresowaniem — w finale, ktry odbyt
si¢ 15 marca, wziglo udziat ponad 2000
uczniéw z ponad 20 szkét polonijnych
w regionie Beneluksu.

Uczestnicy, podzieleni na cztery kategorie

wiekowe, zmierzyli si¢ z wymagajacym
tekstem, sprawdzajacym ich znajomos¢

polskiej ortografii.

Z dumg informujemy, ze tytul
Polonijnego Mistrza Ortografii zdobyly:
* Weronika Btad —w kategorii klas 1-3,
* Maja Pyzio i Natalia Giedroy¢-Juraha

— w kategorii dla uczniéw liceum.
Tytut Polonijnego Wicemistrza zdobyta
Marta Szewczyk!

W tym roku poziom uczestnikéw byt
niezwykle wyréwnany, co zaowocowato
przyznaniem wielu tytuléw ex aequo.
Szczegdtowe wyniki, w tym lista lau-
reatéw i wyrdznionych, zostaly opu-
blikowane na stronie Ambasady RP w
Brukseli.

Serdecznie gratulujemy
wazystkim uczestnikom

oraz ich rodzicom!



Zajecia w Polskiej Szkole w Antwerpii
odbywaja sie w $rody (13:20-19:00)
oraz soboty (08:00-17:00).

Oferujermy program uzupetniajacy,
obejmujacy edukacje wezesnoszkolng
jezyk polski oraz wiedze o Polsce
a takze zajecia edukacyjne dla dzieci

w wieku 4-6 lat.

o Adres: Sint Jozefstraat 35
2018 Antwerpen
HELS 4/ ABWRIPIA.0TpRd: I Szkola Polska
e e im. gen. St. Maczka
przy Ambasadzie RP
w Brukseli 7 siedzibg
w Antwerpii

L.!j Nauka

ﬁ Zabawa - & : B £ e X gen. St. Maczek,

patron szkoly

Nasza szkota

Tworzymy bezpiecznq i inspirujgcq
przestrzen, w ktorej kazdy uczen
moie rozwijac swoje talenty,

odkrywa¢ pasje i uczyt sie Conas Wyroinia?
z radosciq. L

Twoja preysalos¢

* weot - Kim jesteSmy
pieramy kreatywnose, Ow ikowandkadec
zachecq_my do twérczego q:ialf.:lniq Y Jastesmy szkolq, ktbra 2 dumg pielegnuje
motywujemy do zdobywania wiedzy, mk'@ mqe i W@ mb
ktérg warto sig dzielic. s 2 K
S

Nasi uczniowie biorg udziat Ksztaltujemy postawy patriotyczne, uczymy
w licznych konkursach krajowych

w i szacunku dia driedzictwa narodowego
i miedzynarodowych. (% Swiadectwo MEN na koniec roku oraz kultury europejskiej i swiatowej,
: Dbamy o bezpieczenstwo i rozwa] naszych

Szkola wspolpracuje z lokalnymi

instytucjami, organizacjami uczniow, uczge ich odpowiedzialnosci
oraz przedstawicielstwami Tworzymy wspélnote, ktéra aczy Polakow
dyplomatycznymi RP w Belgii.

1w Ry @ SZKOLA POLSKA w Belgil | inspiruje do aktywnego

wrl W ANTWERPI| uczestnictwa w 2yciu polonijriym.
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Co grozi zadtuzonej firmie w Belgii
i jak sie przed tym bronic¢?

Czy Twoja firma ma trudnosci finansowe? Dostawca zagda zaptaty za nalezng fak-
ture? Otrzymujesz pisma z Ministerstwa Finansow (FOD Financién — SPF Finances)
lub od komornika (gerechtsdeurwaarder - huissier)?

Nie ignoruj tych sygnatéw, bo to po-
gorszy sytuacje. Co mozesz zrobié? Jakie
ryzyko ponosisz, nic nie robiac? I z jakich
rozwigzaii mozesz skorzystaé, by sobie
pomoc.

Ogélne dtugi firmowe

Twoi dostawcy wystawiaja fakeury z
terminem platnosci uzgodnionym mie-
dzy stronami (np. 7 lub 14 dni), a w
przypadku jego braku - z domyslnym
terminem 30 dni.

Zgadzasz si¢ z faktura? Skontakuyj si¢ z
dostawcg i zapytaj o mozliwos¢ spaty
ratalnej — w Belgii to czgsta prakeyka.
Pamictaj jednak, ze wykazanie trudno-
§ci finansowych moze sktoni¢ niektérych
dostawcéw do wstrzymania lub zakon-
czenia dalszej wspdlpracy w obawie
przed brakiem zaptaty. Dlatego warto
nadac¢ priorytet kluczowym partnerom,
bez ktérych firma nie moze funkcjono-
wad, az pozostalymi negocjowaé warun-
ki sptaty.

Nie zgadzasz si¢ z faktura? Pamictaj,
ze musisz zakwestiono-
waé taka fakture na pi-
$mie (!) jak najszybciej,
przedstawiajac konkretne
argumenty. Zgodnie z
prawem belgijskim, nie- = <=
oprotestowang fakture
uznaje si¢ za dowdd na
to, z¢ plamos¢ jest nalezna.
W sadzie wicc Twéj do-
stawca bedzie argumento-

wal, Ze nie oprotestowales

faktury, i dlatego powin-
na ona zosta¢ zaptacona.
Ciezar dowodu, ze faktu-
ra byla bledna, spadnie na
Ciebie.

Przy braku ptatnosci,
dostawca zazwyczaj wy-
sle Ci przypomnienie o
platnosci (aanmaning
— rappel) niezbyt dtugo
po terminie platnosci.
Naliczane sa zazwyczaj od-
setki wedtug umowy (czesto 10-15%)
lub na podstawie prawa (11,5%).

Przy braku reakeji, dostawca mo-
7e skierowaé fakture do komornika,
aby wystat Ci proste upomnienie
lub wszczaé procedure odzyskania
bezspornych dtugéw (I0S — RCI).
Komornik dostarczy Ci dokument
(aanmaning tot betalen — sommation
de paiement) z wezwaniem do zapfaty
w terminie jednego miesiaca. Mozesz
poprosi¢ o raty lub zakwestionowa¢
dtug w sposéb umotywowany (w ta-
kim przypadku postgpowanie zostanie

wstrzymane, a wierzyciel bedzie musiat

skierowa¢ sprawe do sadu).

Przy braku odpowiedzi, Twij wierzyciel
uzyska po 1 miesiacu i 8 dniach oficjalny
akt podpisany przez sedziego (z reguly o
takim samym skutku jak wyrok), umoz-
liwiajacy egzekucje diugu. Odwotanie
jest nadal mozliwe, ale sensowne tylko
przy solidnych podstawach — inaczej
groza Ci dodatkowe koszty.

Wierzyciel moze tez przekazaé sprawe
firmie windykacyjnej (dziatajacej zgodnie
z belgijskim prawem) lub prawnikowi.
Otrzymasz wéwezas oficjalne
zawiadomienie o niewywiaza-
niu si¢ z ptatnosci (ingebrek-
estelling — mise en demeure).
Jest to znak, ze zbliza si¢ praw-
dopodobnie sprawa sadowa,
inicjowana wezwaniem do
sadu (dagvaarding — cita-
tion). Nawet wtedy mozliwe
sq negocjacje — wielu wierzy-
cieli preferuje ugode zamiast
kosztownego procesu.
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Przegrana w sadzie firmowym oznacza
nie tylko konieczno$¢ zaplaty faktury i
odsetek, ale tez:

- koszty wezwania do sadu (200-300
EUR),

- ustawowe odszkodowanie za koszty
prawne (np. 1 020,35 EUR dla fak-
tur 2 500-5 000 EUR),

- ewentualne odszkodowanie umowne
(10-15% fakeury), i

- koszty sadowe na rzecz paristwa (obec-
nie 165 EUR).

Czekanie, az niezaptacona faktura za-
koriczy si¢ wyrokiem sadowym, znacznie
zwigkszy Twoje zadtuzenie. Brak reakdji
po wyroku uruchamia egzekugje i ko-
lejne koszty.

Dtugi podatkowe
(i grzywny)

W przypadku zadtuzenia podatkowego,
fiskus zazwyczaj zgadza sig na rozozenie
splaty na 6-7 miesiecy. W wyjatkowych
sytuacjach mozliwy jest dtuzszy plan
splaty.

Nawet jesli nie prowadzisz aktual-
nie zadnej dziatalnoci, ani nie osia-
gasz dochod6w, nadal musisz sktada¢
deklaracje podatkowe lub okresowe
deklaracje VAT (o ile nie jestes zwol-
niony z VAT). Przy problemach fi-
nansowych, nie dopus¢ do tego, aby
Twdj ksiggowy zawiesit swoje ustugi.
Pamietaj, ze w Belgii nie ma czegos ta-
kiego jak "$piaca firma".

Brak zozenia deklaracji VAT skutku-
je grzywna od 500 do 5 000 EUR
za kazdy niezlozony kwartal. W
przypadku rocznych deklaracji PIT
lub CIT - od 50 do 1250 EUR.
Co wiccej, fiskus ostatecznie natozy
podatek dochodowy na podstawie
minimalnej fikeyjnej kwoty docho-
du (2025: 47 800 EUR) (aanslag
van ambtswege — évaluation doffice).

W przypadku spétki zostaniesz wige na

przyklad opodatkowany podatkiem:
47 800 x 25% CIT = 11 950 EUR.
Morze réwniez by¢ wyiszy, jedli fiskus ma
ku temu dowody. Taki podatek bedzie
wigc ogromnym obcigzeniem dla i tak
juz borykajacej si¢ z problemami firmy:

Zadne z powyiszych sankcji nie be-
dzie nakladane przez fiskusa bez
uprzedniego ostrzezenia. Zazwyczaj
otrzymasz co najmniej kilka przy-
pomnien i ostatnie ostrzezenie.
Nie zawsze s3 one wysylane poczta;
dlatego regularnie sprawdzaj MyMinfin
(platforma internetowa fiskusa)!

Nie ignoruj tej korespondendji. Im szyb-
ciej podejmiesz dziatania, tym lepsza be-
dziesz miat pozycj¢ negocjacyjna z fisku-
sem, ktdry w Belgii bywa na to otwarty.
Nie zdazysz ze ztozeniem deklaracji?
Poinformuj urzad i popro$ o wigcej czasu.
Jesli fiskus sam juz nalozyt podatek, pro-
buj poprosi¢ o zgodg na Ztozenie korekty
(a w kazdym razie nadal mozesz skiero-
waé sprawe do sadu w ciagu 3 miesiecy).
W razie wspétpracy mozesz tez wnio-
skowa¢ 0 umorzenie czgsci grzywien lub
odsetek.

Dtugi z tytutu
ubezpieczen
spotecznych

Osoby samozatrudnione optacaja skladki
na ubezpieczenie spoleczne za posred-
nictwem funduszy, takich jak Xerius,
Securex, Partena, Liantis lub Acerta.
Za brak terminowej ptatnosci, nali-
czana jest automatycznie podwyzka:
3% za kazdy kwartal i 7% rocznie.
W uzasadnionych przypadkach mozesz

whnioskowa¢ o jej umorzenie.

Przy problemach finansowych, warto
sprawdzi¢, czy wysokos¢ sktadek
odpowiada rzeczywistym lub
prognozowanym dochodom.
Jesli opiera si¢ ona na przeszo-
§ci, w keérej Twoja dziatalnosé

przynosita wyzsze zyski, aktualna kwota
moze by¢ za wysoka. Wowczas mozesz
zwréci¢ si¢ do funduszu o przeliczenie
sktadek na podstawie prognozowanego
dochodu, by¢ moze obnizajac je tym-
czasowo nawet do minimalnej sktadki.
Pamictaj jednak: jesli Twoje dochody
okazg si¢ pdzniej wyzsze, bedziesz musiat
doptaci¢ réznice.

W przypadku wyjatkowo trudnej sytu-
adji finansowej, ktéra uniemozliwia opta-
canie sktadek, masz prawo zlozy¢ wnio-
sek o czasowe zwolnienie z ich ptacenia.
Jak najszybciej skontaktuj si¢ ze swoim
funduszem i sprawdz, czy istnieja moz-
liwosci uzyskania pomocy w Twojej

sytuacji.

Reorganizacja dtugéw

Firmy borykajace si¢ z zadtuzeniem
moga — w okreslonych warunkach
— skorzysta¢ z procedur reorganizacyj-
nych, zaréwno sadowych, jak i poza-
sadowych, zwlaszcza jedli istnieje realna
szansa na uratowanie przedsicbiorstwa.
Procedury te wymagaja planowania i
zgody wierzycieli, dlatego nie zawsze sa
tatwe do wdrozenia.

Alternatywnie, mozesz szuka¢ indywi-
dualnych porozumienri z wierzycielami.
Wielu z nich jest otwartych na rozmo-
wy, szczegOlnie jesli dziatasz proakeyw-
nie - wiedza bowiem, ze odzyskiwanie
naleznosci moze by¢ dla nich kosztowne
i czasochfonne.
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Jesli Twoja firma jest zadluzona, rozsad-
nie bedzie skonsultowac si¢ z profesjona-
listami: ksiggowym, mediatorem diugéw
lub prawnikiem, by wspélnie oceni¢ do-
stgpne mozliwosci.

A co, jesli nie ma nic
do uratowania?

Jesli mimo waszelkich starait uznajesz, ze
wyjscie z zadtuzenia jest nierealne, pamic-
taj: zgodnie z belgjjskim prawem masz
obowiazek ztozenia wniosku o upadios¢
w ciagu miesiaca od stwierdzenia niewy-
placalnosci (czyli sytuacji, w ktdrej nie je-
ste$ w stanie splaca¢ dlugdw; a wierzyciele
odmawiaja dalszego kredytu zaufania).
Spézniony wniosek to przestgpstwo.
Twoi wierzyciele maja réwniez prawo
do zlozenia takiego wniosku, aby oglo-
si¢ bankructwo Twojej firmy (przy czym
fiskus zazwyczaj bedzie jednym z pierw-
szych).

Swiadomo$¢ tego ryzyka jest waz-
na, zwlaszcza gdy jest si¢ dy-
rektorem bankrutujacej spétki.
Syndyk zbada, w jaki sposéb doszto
do upadlosci i kiedy powinienes byt
wiedzied, ze ona nastapi. Jesli, pomimo
wszystkich sygnatéw, nadal kontynu-
owate$ dziatalno$¢, poglebiajac zadtu-
zenie, mozesz zosta¢ pociagnicty do
osobistej odpowiedzialnosci w sadzie
za przynajmniej czg$¢ diugéw firmy.
Syndyk sprawdzi réwniez, czy nie popet-
nite$ zadnych bledéw, ktdre przyczynity
si¢ do bankructwa (np. brak ksiegowosci
lub niezozenie deklaracji podatkowych),
za ktére mozesz réwniez osobiscie od-

powiadac.

Z do$wiadczenia wiem, ze wielu przed-
sichiorcow pozwala, by trudnosci ich
przytoczyly, co czgsto prowadzi do sce-
nariusza, ktérego mozna bylo uniknaé.
Tymeczasem weigz da si¢ cos zrobié - ura-

towac firme lub przynajmniej ograniczy¢
skutki kryzysu.

Pamietaj: niezaleznie od sytuacji, war-
to szuka¢ pomocy. To pozwala ogra-
niczy¢ ryzyko lub stworzy¢ przestrzeni
na nowy start.

Jan van Loon — Adwokat
(Allegiance Law)

VAN OSTA

i)}

* Interesujyce stawki
o Czeki zywieniowe

telefon i kilometry

kongoworoczna
« Naliczanie emerytury

1GL0S SIE
JUZ TERAZ

Van Osta Gent

0484 57 78 49
aleksandra@vanosta.net

POETSDIENST . * o poetsdienst-vanosta.be

—

 Dodatkowe wynagrodzenie za

» Pienigdze wakacyjne & premia

e Prezenty Van Osta & inne dodatki
e Zwrot kosztow za ubrania robocze

Z0STAN BOHATEREM &

Van Osta Antwerpia Van Osta Waasland

0493 51 29 39
olga@vanosta.net

0484 56 67 08
dominika@vanosta.net



Instytut Jezyka i Kultury Polskiej
im. Polskich Lotnikow w Gandawie

to promocja jezyka polskiego oraz historii, tradycji i kultury polskiej
na terenie Belgii, a takze mozliwos¢ nauki i pog!eblama mowy olczystEj
przez polskie dzieci i mtodziez, . S

DOLACZ DO NAS |
instytutgent.be

PRZEDSZKOLE od 3 lat Uczeh na pierws
ZEROWKA a5 roswijans sq skrzyd®@ 3l
KLASY 1-7 i speiniane marze®

" KLASA VIP 13+
KLASA “Jezyk polski od podstaw” 7 - 10 lat

\ Zajecia dodatkowe:

\\ jezyk angielski

jezyk francuski
\ zajecia artystyczne
zajecia sportowe
religia

&) EMAIL TELEFON

bl sekretariat@instytutgent.be 0486 34 25 34




36 ‘ Flandria po polsku

maj 2025

Klinika Prawa EWSPA radzi

Klinika Prawa w Brukseli oferuje bezptatne konsultacje, wyjasnienie wszystkich
watpliwosci i okolicznosci sprawy, jak réwniez wskazanie mozliwych drég poste-
powania, oraz sporzadzenie pism procesowych lub wnioskow.

Co zrobi, jesli w akcie
notarialnym przy zakupie
nieruchomosci w Belgii
pojawit sie biad?

Zakup nieruchomosci to jedna z najwaz-
niejszych decyzji finansowych w zyciu, a
akt notarialny jest kluczowym dokumen-
tem potwierdzajacym prawo wiasnosci.
Co jednak zrobid, jesli pojawit si¢ w nim
btad? W Belgii korekta aktu notarialnego
jest mozliwa, jednak wymaga podjecia
okreslonych krokéw prawnych.

1 Jakie btedy

moga wystgpic

w akcie notarialnym?

qudy moga mie¢ rézny charakter:

* Bledy administracyjne — np. literéw-
ki w nazwiskach, blednie zapisane
numery identyfikacyjne (National
Number), niescistosci w adresie nie-
ruchomosci.

* Bledy prawne — niepoprawnie okre-
Slony stan wlasnosci, btedne zapisy
dotyczace warunkéw umowy lub
Statusu. prawnego stron.

¢ Falszywe informacje — np. niezgodne
z rzeczywistoscia dane o relaji rodzin-
nej miedzy kupujacymi (np. wskaza-

nie malzerstwa zamiast rodzeristwa).

Jak sprawdzi¢, czy
rzeczywiscie doszto
do btedu?
* DPopros o kopi¢ aktu notarialnego —
jesli istnieja, watpliwosci co do tresc
aktu, mozna zwrdci¢ sie do notariu-
sza, ktdry go sporzadzat, o oficjalng
kopie.
» Zweryfikuj dane w urzedach — jedli
blad dotyczy statusu whasnosci lub za-
pisanych relacji migdzy wlascicielami,
warto sprawdzi¢ rejestry w urzedzie
katastralnym (Kadaster).
Poréwnaj z innymi dokumentami —
jesli zakup nieruchomosci byt czgscia
wickszej transakdji (np. kredytu hipo-
tecznego), warto poréwnac tre$¢ aktu
z umowy kredytowa,

Jakie kroki nalezy podja¢
w przypadku btedu?

* Kontakt z notariuszem
Jesli blad powstat z winy notariusza,
ma on obowiazek go skorygowal.
W niektérych przypadkach moze to
zrobi¢ bez dodatkowych kosztéw.

* Sprostowanie aktu notarialnego
W przypadku drobnych bledéw (np.
literéwek, btednych danych identy-
fikacyjnych) notariusz moze sporza-
dzi¢ akt prostujacy.
To stosunkowo
szybka procedu-
ra, mozliwa do
zrealizowania na-
wet w kilka dni.

* Sporzadzenie
nowego aktu
notarialnego
Jesli btad doty-
czy kluczowych
kwestii praw-
nych, konieczne

g e

moie by¢ sporzadzenie nowego aktu
notarialnego i jego podpisanie przez
wazystkie strony umowy. W takim
przypadku moga, pojawi¢ si¢ dodat-
kowe koszty.
* Zgloszenie sprawy do sadu

Jesli notariusz odmawia poprawienia
btedu lub druga strona transakgji nie
zgadza si¢ na sprostowanie, sprawe
mozna skierowa¢ do sadu. W Belgii
sprawy dotyczace nieruchomosci
rozpatruje Sad Pierwszej Instangji
(Tribunal de Premiére Instance /

Rechtbank van Eerste Aanleg).

4 Co zrobi¢ w przypadku
btedu dotyczacego
statusu prawnego stron?
Nieprawidlowe dane dotyczace rela-
qji rodzinnych lub statusu cywilnego
moga mie¢ powazne konsekwencje.
Moga wplywa¢ na prawo do wlasnosci
nieruchomosci, powodowaé problemy
z przeniesieniem kredytu hipotecznego
oraz prowadzi¢ do podejrzeni o oszustwo
kredytowe, jesli bank zostat wprowadzo-
ny w blad.

Jedli w akcie notarialnym pojawit si¢
blad dotyczacy statusu cywilnego, nale-
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zy natychmiast powiadomi¢ notariusza
i zazada¢ sprostowania. Ustali¢, co byto
zrédtem bledu —oswiadczenie stron, czy
pomytka notariusza. W razie odmowy
poprawy nalezy skonsultowac si¢ z praw-
nikiem specjalizujacym si¢ w prawie nie-

ruchomodci.

Czy mozna

uniewaznic

akt notarialny
z powodu bledu?
Tak, ale tylko w wyjatko-
wych przypadkach. Jesli btad
mial powazny wplyw na
umowe (np. zakup nie-
ruchomodci przez osobe,
ktéra w rzeczywistosei nie
miata do tego prawa), moz-

liwe jest uniewaznienie aktu. W takim
przypadku konieczne jest jednak poste-

powanie sadowe.

Jak unikna¢ btedéw
w akcie notarialnym?

* DPrzeczytaj doktadnie umowe przed
podpisaniem: jesli dokument napisa-
ny jest w jezyku, kiérego nie znasz,
nalezy skorzysta¢ z pomocy ttumacza.

* Popros o projeke aktu wezesniej: no-
tariusze w Belgii czgsto udostgpnia-
ja projekt dokumentu na kilka dni
przed podpisaniem.

* Zweryhkuj dane w innych dokumen-
tach: sprawdz, czy dane w umowie
kredytowej, rejestrze nieruchomosci
i dowodzie tozsamosci sa zgodne.

e Skonsultuj si¢ z prawnikiem: jesli

*

masz jakiekolwiek watpliwosci, warto
skonsultowa si¢ ze specjalista jeszcze
przed finalizacja transakji.

Pamietaj, ze blad w akcie notarialnym
moze prowadzi¢ do powaznych konse-
kwengji prawnych i finansowych. Jesli
zauwazysz nieprawidlowosci, wezesna
reakcja moze zapobiec powaznym pro-
blemom prawnym, dlatego nie warto

zwlekaé z dzialaniem!
Malgorzata Wilk

DomPolski EWSPA w Brukseli
E-mail : bruksela@ewspa.edu.pl
www.dompolskibxl.be
EUROPEAN SCHOOL of LAW
and ADMINISTRATION

EUROPEJSKA WYZSZA SZKOtA
PRAWA | ADMINISTRACJI

© " FILIA W BRUKSEL

STUDIUJ ADMINISTRACJE
EUROPEJSKA W BRUKSELI!

Zdobadz praktycznag wiedze i wkrocz

S o o T -
ot PR . -
T KIERUNKI 1 )
— | — sTuDIOW - | TRYBSTUDIOW
==

Studia | stopnia na kierunku
Administracja Europejska sg
realizowane w trybie
niestacjonarnym w formule
distance learning. Program studiow
jest realizowany

w toku 6 semestrow. Absolwent

PRAWO LUB ADMINISTRACJA
EUROPEJSKA Z MOZLIWOSCIA
STUDIOWANIA W RAMACH ITS

+48 697 305 309

rekrutacja@ewspa.edu.pl

www.rekrutacja.ewspa.edu.pl

uzyskuje tytut zawodowy licencjata.

na miedzynarodowy rynek pracy
wyprzedzajgc konkurencje

INDYWIDUALNY TOK
i STUDIOWANIA

Poczagwszy od | semestru studiow Uczelnia
stwarza mozliwosé podjecia ksztatcenia

w ramach Indywidualnego Toku Studiéw,
co potencjalnie moze spowodowaé
skrécenie czasu trwania studiéw z 3 nawet
do 2 lat! ITS umozliwia realizacje 3
semestrow programowych w obrebie
dwéch semestréw organizacyjnych

w roku akademickim.
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W kwietniu 1995 roku, w wyniku
przejecia tradycji 3. Brygady Strzelcow
— oddziatu zmechanizowanego Dywizji
Pancernej generata Stanistawa Maczka
(1944-1945) oraz 4. Brygady Pancernej
z 1. Drezdeniskiego Korpusu Pancernego
(1944-1945), utworzono 34. Brygade
Kawalerii Pancernej. Numer nowej jed-
nostki — ,,34” — powstat z polaczenia
numeracji obu wspomnianych brygad,
keérych dziedzictwo kontynuuje dzisiej-
sza brygada.

Brygada kultywuje réwniez tradycje po-
szczegdlnych pododdziatéw. Przykladem

Poczet sztandarowy 34 Brygady kawalerii pancerej na
uroczystosciach w Lommel. Zdodlo: kolekcja prywatna

Na poligonie. Zrédfo: 34BKPanc, kpt. Rafat Nowak

Spod husarskiego skrzydta

34 Brygada Kawalerii Pancernej
imienia Hetmana Wielkiego
Koronnego Jana Zamoyskiego

Znana rowniez jako ,Hetmanska Brygada’, jest jednostkg Wojska Polskiego o dtu-
giej i bogatej historii. Jej korzenie siegajg pierwszych lat po Il wojnie swiatowej,
kiedy w Polsce zaczety powstawac nowe formacje pancerne. Zostata utworzona
jako odpowiedz na potrzeby obronne kraju w okresie zimnej wojny.

jest 1. batalion czolgéw, ktéry prze-
jal dziedzictwo 8. batalionu strzelcéw
Brabanckich, stajac si¢ 1. Brabanckim
Batalionem Czolgéw. Z kolei 2. bata-
lion czotgéw kontynuuje tradycje 9.
batalionu strzelcéw Flandryjskich jako
2. Flandryjski Batalion Czotgéw.

Swicto 34. Brygady Kawalerii Pancernej
obchodzone jest corocznie 22 kwietnia
- na pamiatke rozpoczgcia marszu 1.
Korpusu Pancernego na Drezno w 1945
roku. Data ta podkresla zwiazek Brygady
z historycznymi osiagnieciami polskich
sit pancernych.

SR i
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Brygada aktywnie uczestniczy w uro-
czystosciach upamietniajacych histo-
ryczne wydarzenia, takie jak obchody
wyzwolenia czgsci Flandrii. Na Polskim
Cmentarzu Wojennym w Lommel, co
roku we wrzesniu zotnierze 34 BKPanc
oddaja hotd bohaterom 8. i 9. batalio-
néw strzelcéw 3. Brygady Strzelcéw 1.
Polskiej Dywizji Pancernej, kidre wyr6i-
nily si¢ podczas walk we wrzesniu 1944

roku .

Poprzez te dziatania, 34. Brygada
Kawalerii Pancernej nie tylko kontynuuje
chlubne tradygje polskich sit zbrojnych,
ale réwniez przekazuje je kolejnym po-
koleniom zotnierzy.

Wyposazona w nowoczesny sprzet, $wiet-
nych instruktoréw oraz dobrze wyszkolo-
ne wojsko, 34 Brygada jest jedna z naj-
lepszych jednostek pancernych w Polsce.

80 lat temu, w maju zakonczyt si¢ naj-
wickszy i najkrwawszy konflikt zbrojny
na $wiecie - II wojna $wiatowa. Dobrze
wyszkolona i uzbrojona armia to gwa-
rancja bezpieczeristwa i pewnos(, ze nie
dopuscimy do powtdrki tragicznych wy-
darzen sprzed 80 lat.

W dzisiejszych niepewnych czasach
to whasnie oni - Zotnierze 34 Brygady
Kawalerii Pancernej - sa gotowi do obro-
ny naszych granic i naszej wolnosci.
Chwata Bohaterom

Wojciech Romaniak

ANTWERPIA
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% Za Nasza | Wasza Wolnosé

Sztandar 34 Brygady kawalerii Pancernej, Zrédto Wikipedia

Dowddeca 34 Brygadly Pik. Jerzy Birylko z wizyta w Polskiej Szkole im. Gen. Stanislawa Maczka
w Antwerpii. Zrédfo: kolekcja prywatna
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Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej

2 maja obchodzimy Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej — Swieto, ktére przypo-
mina o znaczeniu barw narodowych i ich roli w historii Polski.

Drzieri Flagi zostat oficjalnie ustanowiony
20 lutego 2004 roku na mocy uchwaty
Sejmu. Celem wprowadzenia tego swigta
bylo podkredlenie wagi biato-czerwonej
flagi jako jednego z najwazniejszych sym-
boli narodowych oraz popularyzacja wie-
dzy o jej historii i symbolice. Data 2 maja
nie jest przypadkowa. Tego dnia w 1945
roku, polscy zotnierze zatkneli biafo-czer-
wong flage na Kolumnie Zwycigstwa w
zdobytym Berlinie.

Historia biato-
czerwonych barw

Biato-czerwona flaga towarzyszy Polakom
od wickéw. Wybdr tych barw nawiazuje
do choragwi, na ktdrych widniat bialy
orzet na czerwonym tle. Orzel, jako
symbol wiadzy i niepodlegtosci, stat si¢
najwazniejszym elementem godta Polski.
Z tego wzgledu kolor bialy, oznaczajacy
czysto$¢ i szlachetnosé, znajduje si¢ na
gorze flagi, a czerwony — symbolizujacy
walecznoé¢ i odwagg — na dole.

:

Barwy narodowe zostaly oficjalnie
uznane 7 lutego 1831 roku, kiedy
Sejm Krdlestwa Polskiego uchwalit, ze
,kokardy narodowe beda biato-czerwo-
ne”. Bylo to nie tylko odwotanie do tra-
dyqji heraldycznych, ale tez wyraz dazent
niepodleglosciowych w czasie zaboréw.
Wiarto dodag, Ze pierwotnie narodowym
kolorem byt karmazyn — barwa krélew-

ska, kosztowna i zarezerwowana dla elity

szlacheckiej.

Zmiany w symbolice flagi nastgpowaty
stopniowo. W 1919 roku, po odzyska-
niu niepodleglosci, biafo-czerwone bar-
wy zostaly ponownie uznane za oficjalne
kolory narodowe. W 1927 roku, decyzja
Prezydenta RB odcieri czerwieni zmie-
niono z karmazynu na cynober, ktéry
jest jasniejszy i bardziej nasycony. Ta
wersja obowiazuje do dzis.

Zasady eksponowania
flagi

Flaga Rzeczypospolitej Polskiej podlega
scisym zasadom eksponowania i posza-
nowania. Sklada si¢ z dwoch poziomych
paséw: biatego u géry i czerwonego
u dotu. W przypadku zawiesze-
nia flagi w pionie obowiazuje
reguta, zgodnie z kt6rg bia-
ly pas powinien znaj-
dowal si¢ po lewej
stronie z perspektywy

obserwatora.

4

Zasady dotycza réwniez ko-
tylionéw (rozetek narodowych)
— kolor biaty zawsze znajduje si¢
WEWNtrz, CZErwWony Na Zewnatrz.

Flaga powinna by¢ wywieszana w
sposob godny 1 zgodny z etykieta.

Nie wolno jej zanurza¢ w wodzie, do-
tyka¢ ziemi, uzywa¢ jako nakrycia stotu
ani przerabia¢ na odziez. W przypadku
zniszczenia flage nalezy spali¢ lub rozto-
zy¢ na czedel, uniemozliwiajac jej dalsze
uzytkowanie w niewtasciwej formie.

Biato-czerwona
w historii i kulturze

Biato-czerwona flaga towarzyszyta
Polakom w najwazniejszych momen-
tach dziejowych. Pod tymi barwami
walczyli powstaricy narodowi, legionisci
Pitsudskiego, obroricy ojczyzny we wrze-
$niu 1939 roku oraz zotnierze podziemia
niepodleglosciowego. Pod biato-czer-
wonym sztandarem Slubowali zotnierze
Armii Krajowej, a powstaricy warszawscy
w sierpniu 1944 roku wznosili polskie
flagi na wyzwalanych budynkach stolicy.

Flaga Polski jest symbolem dumy i
jednosci narodowej. Eksponowana jest
podczas uroczystosci paristwowych, $wiat
narodowych i waznych wydarzeri. 2 maja
w wielu miastach organizowane sa para-
dy, koncerty; warsztaty edukacyjne i ini-
Gjatywy patriotyczne. Coraz wigcej 0séb
wywiesza flagi na balkonach i domach,
dajac wyraz przywiazania do tradydji i
historii.

Drzieri Flagi to $wigto, ktére jednoczy
Polakéw wokét symbolu towarzyszace-
go narodowi od wiekéw — przetrwale-
go mimo wojen, zaboréw i rozbioréw.
Bialo-czerwona to nie tylko dwa pasy
materiatu. To znak tozsamosci, niepod-
legtosci i dumy z polskich korzeni.

Hanna Korcz
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Konstytucja 3 maja

Majowa konstytucja powstata, kiedy Polska czasy swietnosci miata juz za soba.
Przekupni postowie, liberum veto, skorumpowana szlachta, brak wtasnej armii,
niezabezpieczone granice i uzaleznienie od Rosji, Prus i Austrii, ktére decydowaty
0 haszej polltyce Taka byta Polska pod koniec XVIII wieku.

plwikipedia.org

3 maja 1791 roku Sejm
Czteroletni (zwany réwniez
Wielkim) poprzez aklama-
cj (akeeptacje catego zgro-
madzenia) przyjat rzadowa
ustawe, ktéra przeszta do
historii jako Konstytucja 3
Maja. Byla to pierwsza w
Europie i druga na $wiecie
ustawa regulujaca prawa i
obowiazki obywateli oraz
organizacj¢ wladzy pan-
stwowej. Dokument ten
stat si¢ symbolem tradydji
niepodlegtosdciowych pan-
stwa polskiego.

Kazimierz Wojniakowski, Uchwalenie Konstytucji 3 maja, 1806,
plwikipedia.org

Autorem Konstytucji 3 Maja
byt krél Stanistaw August
Poniatowski, kt6ry wspélnie
ze swoimi doradcami w $ci-
stej tajemnicy stworzyt zapisy
ustawy. Wszystkie rozwiaza-
nia prawne sa autorstwa kr6-
la i jego doradcéw; natomiast
ostateczne sformutowania
tekstu zawdzigczamy Hugo
Koftatajowi.

Postanowienia Konstytucji
3 Maja ustanawialy tréjpo-
dzial wladzy. Wiadze usta-
wodawcza miat sprawowaé
dwuizbowy parlament skta-
dajacy si¢ z sejmu i senatu,
natomiast whadzg wykonaw-
cza powierzono krélowi wraz
z Rada (tzw. Straza Praw),
zlozong z prymasa i pieciu
ministréw, ktdrzy odpowia-
dali przed sejmem za podpi-
sane przez siebie akty.

Przewodniczacym Rady byt krdl, kedry
miat prawo nominowac biskupdw, sena-
toréw, ministréw;, urzednikéw i oficeréw,
aw razie wojny sprawowat naczelne do-
wodztwo nad wojskiem.

Konstytucja zniosta wolng elekcje
oraz zasade liberum veto. Zmniejszyta
wplywy polityczne magnaterii poprzez
wykluczenie ze szlacheckich sejmikéw
szlachty nieposiadajacej ziemi, ktéra byla
najbardziej podatna na przekupstwo. Ta
zmiana przeniosla si¢ na prawo wybor-
cze, poniewaz cenzus urodzenia szlachec-
kiego zastapiono cenzusem posiadania.

Mieszczanie uzyskali prawo naby-
wania dobr ziemskich i uzyskiwania
szlachectwa. Poddaristwo chlopéw zo-
stalo utrzymane, jednak pozbawiono
szlachte prawa najwyzszej zwierzchnosci
wobec poddanych — ich bezposrednim
zwierzchnikiem stato si¢ paristwo.

Konstytucja 3 Maja zniosta odreb-
no$¢ pomiedzy Korona a
Litwa. Wprowadzita jed-
nolity rzad, skarb i wojsko.
Karolicyzm stat si¢ oficjal-
ng religia, paristwo moglo
uznawaé takze inne wyzna-
nia. Zdecydowano, ze po
$mierci kréla Stanistawa
Augusta Poniatowskiego
monarchia bedzie dzie-

dziczna.

W potowie 1792 roku
Konfederacja Targowicka
oraz wojska rosyjskie,
ktére wkroczyly do
Rzeczypospolitej, sku-
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tecznie zablokowaly préby
przeprowadzenia reform
Konstytugji. Rozpoczeta
si¢ ,wojna w obronie
Konstytugji 3 Maja”. Polacy
mogli obchodzi¢ rocznice
Konstytucji dopiero po od-
zyskaniu niepodleglosci, czyli
po 123 latach.

Podczas II wojny $wiatowej
swicto Konstytucji ponownie
zostalo zakazane. W czasach
Polski komunistycznej ob-
chody 3 maja zastapito swie-
to pracy — 1 Maja. Obchody
3 Maja przywrécono dopie-
ro po upadku komunizmu

w roku 1990.

Kopia Konstytugji 3 maja eksponowana w Sali Senatorskiej,
autor: Adrian Grycuk, plwikipedia.org

to miejsce w 1656 ro-
ku, w czasie Potopu
Szwedzkiego, po cu-
downej obronie Jasnej

Gory.

Ustalenia Konstytucji
3 Maja byly jak na
tamte czasy NOwator-
skie i odwazne, a usta-
wa byla ostatnig prébg
ratowania Polski przed
utrata, niepodlegtosci i
najwazniejszym dzie-
tem polskiego o$wiece-
nia. W polskiej historii
jest to bez watpienia
jeden z najbardziej
znaczacych aktéw

nowione na pamiatke obrania przez  prawnych i powdd do dumy.
3 maja obchodzimy réwniez Swicto  kréla Jana Kazimierza Matki Boskiej
Matki Bozej Krolowej Polski, usta-  Czgstochowskiej Krélows Polski. Mialo Ewa Janik

MEDIACJE RODZINNE | SPADKOWE

Agnieszka Maria SITA - akredytowany mediator
ds. rodzinnych i spadkowych przy Federalnej Komisji
Mediacyjnej.

* Ugody rozwodowe
* Ugody w sprawie opieki nad dzie¢mi i alimentow
® Ugody dotyczace podziatu majatku
(z notariuszem jesli nieruchomosci)
* Ugody w sprawach spadkowych

polskojezyezny belgijski adwokat w Antwerpii
Sylwia Rasson
Dane kancelarii:

Ugody sg homologowane w sadach niderlandzko-
i francuskojezycznych.

Postaw na porozumienie - uniknij stresu
i diugiego procesu sgdowego!

? Mauricelaan 1, 1050 Elsene
(6. pietro, gabinet nr 2)
£ mediator@trampolina.be
. www.trampolina.be
R, 0495 28 98 24
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Zespol Otella

Zazdros¢ nie wymaga dowoddw, potrafi sama je wyprodukowad. Dla wielu z nas
jest nieodtgcznym towarzyszem zyciowej podrézy. | dopoki trzymana na wodzy,
w rozsgdnych i akceptowalnych ramach nie jest grozna, a nawet moze by¢ pocia-

gajaca i urokliwa.

Problem zaczyna si¢ jednak
wtedy, kiedy niszczy ona
zycie zarbwno zazdro$ni-
kowi, jak i osobie z ktora
ow jest w relagji. Kiedy za-
czyna by¢ obsesja, z ktdra
dotkniety nig czowiek nie
daje sobie rady.

Drzi§ mowa bedzie o zespo-
le Otella, czyli o chorobli-
wej zazdrodci sycacej sig nie
niepewnoscia, a glebokim przekonaniem
o niewiernoci partnera lub partnerki.
Zespdt Orella rozpoznawany jest czgsto
u 0sob dtugotrwale uzaleznionych od al-
koholu, ale nie tylko. Dotyka takze tych,
keérzy nie byli i nie tkwia w mackach
alkoholowego natogu.

Mydle, ze kazdy, ko choé raz kochat, zna
to nieprzyjemne uklucie w sercu, kiedy
to nasz partner lub partnerka wydaja si¢
interesowa¢ kim$ innym. Mozna nawet
powiedzied, ze zazdro§¢ w pewnym
sensie stoi na strazy naszego zwiazku i
informuje o ewentualnych zagrozeniach.
Jest czescia naszego wyposazenia ewolu-
cyjnego, gdyz zapewnia najskuteczniejsze
przekazywanie genéw. Jesli mezczyzna
chciat wychowywac whasne potomstwo,
musial by¢ pewien, ze kobieta jest mu
wierna. Jedli za$ kobieta chciata aby jej
dzieci przezyly, pilnowata mezczyzny,
ktéry zapewniat opieke i bezpieczeristwo
zaréwno jej, jak i dzieciom.

Jedna z teorii méwi, ze mezezyzni zgod-
nie z ewolucyjnym interesem jak naj-
wickszego rozsiewania whasnych genéw
wyksztalcili w sobie umiejgtnosé oszu-
kiwania, a kobiety, takze we wlasnym

i swoich dzieci interesie, umiej¢tnos¢
wychwytywania oszustwa. Tak whasnie
jest z zazdroscia — stanem emocjonalnym
zakodowanym gleboko w prastarych
strukturach naszego mézgu. Jednym
stowem uczucie zazdrosci jest atawistycz-
nym spadkiem, ktdry odziedziczylismy
po naszych przodkach.

Kiedy kogos kochamy, chcemy aby nasza
mito§¢ byla niezagrozona i trwata wiecz-
nie. Ale nadmiarowa, destrukeyj-

na, wyniszczajaca zazdro$¢ potra- -

fi zabi¢ kazdy zwiazek i kazde
uczucie, mimo, iz jej pierwsze
symptomy wydaja si¢ niegrozne,
a nawet wzruszajace. W korcu
widzimy i czujemy, jak bardzo
keo$ jest w nas zakochany i jak
Jemu lub Jej na nas zalezy. Takie
urocze, niewinne codzienne
scenki w zwiazku, keéry znajduje
si¢ w poczatkowej fazie. Jest to
etap kiedy partnera lub partnerke
widzimy przez rézowe okulary i
jeste$my w stanie wyttumaczy,
pominag, czy przymkna¢ oko na
kazda czerwong flagg, ktéra po-
jawia si¢ w relacji. Jak to méwia

~mite ztego poczatki”.

Gdzie zatem lezy granica zdrowej za-
zdrosci? Po czym poznaé czy to jeszcze
norma, czy patologia? Najkrécej méwiac
po tym, ze nie ma moralizowania, obra-
zania si¢, kagliwych uwag, wzbudzania u
drugiej strony poczucia winy, nakazow,
zakazdw; roszczeri, emocjonalnych szan-
tazy i pretensji. Kiedy natomiast zaczy-
najg si¢, na poczatku delikatne i prawie
niezauwazalne, uwagi na temat zbyt
wycigtego dekoltu, czy nadmiernego
wedlug zazdrosnego partnera makijazu
to sytuacja juz nie jest dobra. Obrazona
mina, milczenie kiedy ktos si¢ w restau-
racji na nas spojrzat, kasliwa uwaga, ze
usmiechamy si¢ do obcych czy docieka-
nie z kim to my tam tak wymieniamy
wiadomosci tekstowe.

Niby nic strasznego, myslimy. Odrobina
zazdrodci w zwiazku jeszcze nikomu nie
zaszkodzita, usprawiedliwiamy. W miarg
jednak wydtuzania si¢ zwiazkowego stazu

. L

v -



maj 2025

Flandria po polsku ‘ 45

sytuacja migdzy partnerami nie tylko si¢
nie poprawia (cho¢ powinna, bo przeciez
im dtuzej kogos znamy tym wicksze po-
winni$my mie¢ do tej osoby zaufanie)
to systematycznie si¢ pogarsza. Partner,
partnerka zaczyna kontrolowa¢ godzing
naszego powrotu z pracy do domu, ilo§¢
przejechanych kilometréw na liczniku w
aucie, strdj, zawarto$¢ telefonu, torebki
czy portfela. Dzwoni po kilkanascie ra-
zy dziennie i kaze si¢ rozlicza¢ z kazdej
godziny, wiacza lokalizacj, czy instaluje
podstuch w telefonie.

Ale nie tylko to. Bywa, ze przegladana
jest szafa, bielizna osobista i zawarto§¢
kosza na $mieci. Koriczg si¢ wyjécia z
kolezanka, znajomymi czy telefoniczne
pogaduszki. Zdarza si¢ czatowanie pod
miejscem pracy czy wczesniejsze po-
wroty do domu na przyklad z podrézy
stuzbowej. Partner lub partmerka osoby
cierpiacej na zespSt Otella zaczyna sig ba¢
usmiechad na ulicy, a w miejsce dawnej
radosci z bycia razem wkracza na bialym
koniu lek. Obawa o kazdy ruch i o to
jak on przez bliska nam osobg zostanie
odebrany. I nie pomagaja wielokrotnie
ponawiane préby przekonywania osoby,
z ktéra tworzymy relacje o tym, ze ja
bardzo kochamy i chcemy z nig by¢. W
zamian za to partner/partnerka zaostrza i
wymysla kolejne $rodki kontroli naszego

zZycia.

Mamy tu do czynienia z weale nierzad-
kim rodzajem zazdrosci, keéra karmi sig
jedynie podejrzeniami, a te nie ging wraz
z brakiem dowodéw. Zazdrosny partner
dociekliwie i w coraz bardziej przemyd]-
ny sposob szuka dowodéw, tak jakby
zdrada mogta przynies¢ mu ulge. Tak
jak mityczny Otello, kedry cierpi meki,
nie majac pewnosci ze jest zdradzany,
ale takze nie majac pewnosci, ze nie jest.
Bywa ze taki cdowiek w przyplywie $wia-
domosci przeprasza i obiecuje poprawe
swojego zachowania, przyrzeka ze to sig
juz nigdy wigcej nie powtdrzy, po czym
po krétkim czasie gehenna i zmienianie

zycia rodzinnego w istne pieklo zaczyna
sic od nowa. Partner zamiast pracowad
nad sobg, woli zmniejsza¢ swdj niepokdj,

zwickszajac kontrole nad drugg potowa.

I tak dochodzimy do tego, ze kazde
zachowanie partnerki/partnera podlega
nast¢pujacej interpretacji: nie chee ze
mng rozmawia¢ — mygli o innym/innej,
a gdy chee, jest czuly(a) i mily(a) — robi
to celowo, aby ukry¢, ze mydli o innym/
innej. Brak dowodéw jakiejkolwiek for-
my zdrady w niczym nie przeszkadza.
Jest wreez dowodem na niezwykla prze-

bieglos¢ drugiej strony w jej ukrywaniu.

Inna mozliwg baza do rozwoju pato-
logicznej zazdrosci jest niezdolnos¢ do
przezywania prawdziwej milosci. Zeby
ze stanu zakochania rozwineta si¢ praw-
dziwa mitoé¢, czlowiek musi mieé w so-
bie taki rodzaj dojrzatosci, ktéra widzi
drugiego cztowieka jako odrebna osobe i
pozwala jej na autonomig i niezaleznosé.
Chorobliwa zazdro§¢ to rodzaj petli, ktd-
ra stopniowo si¢ zaciska: zazdroé¢ pociaga
za sobg wstyd ze jestem niekochany(a),
ten z kolei pociaga jeszcze wicksza za-
zdro$¢, a ta jeszcze wigkszy wstyd.
Patologiczna zazdro§¢ to powtarzajaca si¢
sekwengja uczué, w keérych dominujacy-
mi sg wstyd i poczucie winy, polaczone
z nieprzyznawaniem sobie prawa do ich
odczuwania.

$wiadomo$¢, ze zbrodnie u podloza
ktérych widnieje zazdro¢ mialy i maja

miejsce.

Z badan przeprowadzonych na $wiecie
wynika, ze zazdro$¢ jest gtéwna przyczy-
ng przemocy w malzeristwie.

Warto mie¢ swiadomos¢ tego, ze skton-
no$¢ do chorobliwej zazdrosci nie po-
jawia si¢ bez powodu. U jej podstaw
leza: niskie poczucie whasnej wartosci,
traumatyczne wydarzenia z przesztosci
takie jak porzucenie czy zdrada, wysoki
poziom leku, zaburzenia natury seksu-
alnej, ale takze réznice w atrakcyjnodci
partneréw. Zazdrosny czowiek czuje sig
bardzo niepewnie i wydaje mu si¢, ze
moze uciec od tej niepewnosci poprzez
kontrole jakiej poddaje ukochang oso-
be. I faktyczna wiernos¢ czy niewiernosé
partnerki lub partnera nie ma tu wigksze-
go znaczenia. Do dzi$ zdrada kobiety w
krajach islamskich to plama na honorze
mezczyzny, ktdra zmaza¢ moze jedynie
zamordowanie Zony.

Dreczony przez niepewnos¢ i poczucie
zagrozenia czlowiek uzaleznia druga
strong od siebie, ogranicza Jej wolnos¢
osobista, grozi, manipuluje, szantazuje,
a potem przeprasza, by za chwile znéw
zastosowal przemoc. A to wszystko w
imi¢ prawdziwej mitosci. Warto o tym
pamicta¢ zanim zwigzemy si¢ z choro-

A tymczasem kazdego dnia i w kazdej  bliwie zazdrosnym cztowiekiem.
szerokosci geograficznej kto$ z powodu

zazdrodci bierze kuchenny néz, pistolet, Aleksandra Szewczyk, psycholog
poduszke lub inne

narzgdzie i doko- ALEKSANDRA SZEWCZYK

nuje morderstwa.
Czy kto$ kiedys
policzyt ofiary,
kedre stracily zycie
w wyniku part-
nerskiej zazdrosci?
Wystarczy postu-
cha¢ kilku podca-
stéw kryminalnych

aby mie¢ pelng

oraz z dzie¢mi

PSYCHOLOG

* problemy w zwiazkach, relacjach z bliskimi, samotnosé

* praca indywidualna i grupowa z osobami dorostymi

* problemy z emocjami, stresem, nerwica, depresja

Gabinet: Gitschotellei 152/4, 2600 Berchem

E-mail: aleksandra7676@hotmail.com

GSM 0486 76 05 98
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Zapraszamy kobiety, ktore doswiadczaja ey R
przemocy lub doswiadczaty w przesztosci Poniedziatek S it 13.00 - 14.00

| nadal zmagajg sie z Je] skutkami.
Wtorek psycholozka 21.00 - 22.00
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= = MITINGI
ANONIMOWYCH
NARKOMANOW

GRUPA «MALYMI KROKAMI»
w kazdy poniedziatek, 19h30-21h30

ODWAZNI | WOLNI
w kazdy piqgtek, 19h30-21h00

Miejsce
na twojq
reklame

JESTES W PULAPCE?

REST
WYJSCIE

SKONTAKTUJ SIE Z
ANONIMOW YMI
ALKOHOLIKAMI

POLSKOJEZYCZNA INFOLINIA
AA W BELGII
+32 484 931102

f Punkt Informacyjno-Kontaktowy
‘ k Polskojezycznej Wspdlnoty AA
1]
w Holandii i Belgii

Szukasz pomocy bo bliska osoba zawiodta cie
przez naduzywanie alkoholu?

Wydaje Ci sig, ze nikt nie jest w stanie
Cie zrozumiec?

Grupy rodzinne Al-Anon
¢ Sg wspdlnotg krewnych i przyjaciét alkoholikéw.
¢ Tu mozesz sie dowiedziec, jak sobie radzi¢
z alkoholizmem bliskich.
» Giéwng zasadg Al-Anon jest dyskrecja
i anonimowosé

Przyjdz, czekamy na Ciebie!

Spotkania w wtorki o godzinie 19.00
Adres: Ossenmarkt 14 2000 Antwerpen
Tel. +32 4510114 84
alanon.odnowa@gmail.com
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Co dziedziczymy po rodzicach,
a co po dziadkach?

Kazdy z nas nosi w sobie slady przesztosci — w rysach twarzy, kolorze oczu, sposo-
bie bycia. Czy to geny decyduja o tym, jacy jestesmy, czy moze wychowanie ma
na nas wiekszy wptyw? Odpowiedz na to pytanie nie jest prosta, ale nauka stop-
niowo odkrywa tajemnice dziedziczenia.

Cho¢ méwi sig, ze po rodzicach dzie-
dziczymy po 50% gendéw, podzial ten
nie jest idealnie réwny, a wplyw na nasz
rozw6j majg takze dziadkowie i weze-
$niejsze pokolenia.

Geny a wyglad — czy
mozna to przewidziec?

To, jakie cechy wygladu odziedziczy
dziecko, zalezy od kombinagji ge-
néw przekazanych przez matke i ojca.
Niektére z nich maja charakter dominu-
jacy, inne recesywny. Przyktadem jest ko-
lor oczu — ciemne barwy sa dominujace,
wicc jesli jedno z rodzicéw ma brazowe
oczy, a drugie niebieskie, istnieje wigksza
szansa, ze dziecko réwniez odziedziczy
brazowy odcieri. Podobnie jest z kolorem
whoséw czy ksztattem twarzy.

Niekeére cechy dzie-
dziczymy wyltacznie
po ojcu lub mat-
ce. Geny zawarte
w chromosomie Y
przekazywane sa je-
dynie z ojca na syna
i odpowiadaja m.in.
za specyficzne cechy
mgskiej sylwetki, rysy
twarzy czy wz6r owlo-
sienia. Z kolei materiat
genetyczny zawarty w
mitochondrialnym
DNA przekazywany
jest wylacznie przez
matke i wplywa na
metabolizm oraz pre-
dyspozycje do niekt6-
rych chordb.

Czy inteligencje
dziedziczymy

po matce?

Kwestia dziedziczenia inteligendji budzi
wiele emodji. Przez lata uwazano, ze to
matki odgrywaja kluczowa role w prze-
kazywaniu zdolnosci intelektualnych
swoim dzieciom, poniewaz odpowiadaja
za to geny zawarte w chromosomie X.
Poniewaz kobiety maja dwa chromoso-
my X, a mezezyzni tylko jeden, teore-
tycznie szanse na dziedziczenie inteligen-
Gji po matce sg wicksze.

Badania przeprowadzone przez naukow-

céw z Glasgow wykazaly, ze poziom in-
teligendji dziecka jest silnie skorelowany

z inteligencja matki. Jednak wplyw ojca
réwniez jest istotny — nie tylko genetycz-
nie, ale takze poprzez stymulacje intelek-
tualng i wychowanie.

Geny to nie wszystko
— wptyw Srodowiska

Chociaz dziedziczymy pewne predyspo-
zydje, ich rozwdj zalezy w duzej mierze
od warunkéw;, w jakich dorastamy. Juz
w okresie prenatalnym wplyw na inte-
ligencje moze mie¢ styl zycia matki, jej
dieta czy poziom stresu. Po narodzinach
kluczowe stajq si¢ warunki wychowania
— dostegp do edukadji, otoczenie, kultura

oraz interakdje spoteczne.

Réwniez wzrost dziecka jest uzalezniony

nie tylko od genéw, ale takze od jakosci
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odzywiania w pierwszych latach zycia. wane epigenetycznie.
Badania pokazuja, ze nawet bliznigta Naukowcyz University
jednojajowe moga rézni¢ si¢ wzrostem, of California wykazali,
jesli jedno z nich w dziecinistwie bylo ze Ieki i stres przezy-
niedozywione. wane przez prababcie

moga wplywac na stan
Co przekaZUj 3 emocjf)nalny ich pra-
nam dziadkowie? ko

Drziedziczenie nie koriczy si¢ na rodzicach. Jednak dziedzicze-
W naszym DNA zapisane s3 takze cechy nie po dziadkach nie
przodkéw. Dziadkowie moga mie¢ wplyw ogranicza si¢ do ne-
na wyglad wnukéw, na przyklad na kolor gatywnych aspektéw.
wloséw czy oczu. Niekiedy zdarza si¢, ze  Przekazuja oni wnukom takze zdolnosci
dziecko, ktére nie przypomina zadnego adaptacyjne, wytrwatos¢, przedsigbior-
z rodzicéw;, odziedziczylo geny po dziad- czo$¢ i rodzinne tradycje. Ich doswiadcze-
kach lub nawet pradziadkach. nia zyciowe oraz wartosci mogg ksztatto-
waé sposob myslenia miodszych pokoleri.
Nie tylko cechy fizyczne przechodza z po-
kolenia na pokolenie. Badania pokazuja, Dziedziczenie to skomplikowany proces,
ze emocje i doswiadczenia, zwlaszeza te kedry nie zawsze jest oczywisty. Dziecko
zwigzane z trauma, mogg by¢ przekazy- moze przypominaé zaréwno rodzicow, jak

i dziadkéw, a nawet mie¢ cechy, keére po-
jawily si¢ w rodzinie po kilku pokoleniach
przerwy. Wplyw gendw jest ogromny, ale
nie nalezy zapomina¢ o znaczeniu srodo-
wiska i wychowania, ktére ksztattuja nas
réwnie mocno, co zapisany w DNA kod.

Marta Wawrocka

Dabetile

Vastgoed

AGENT NIERUCHOMOSCI W BELGII

Deblffeh

/ ) Sprzedaz lub zakup nieruchomosci
o { <) Wsparcie w procesie transakciji

: 2 Bezptatna wycena nieruchomosci
N 23 Konsultacje online i stacjonarnie

+32 499 43 45 59
www.dabellevastgoed.be
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Jak przedtuzy¢ mtodosc

Ja stary?
- Wypraszam sobie!

Staro$¢ jest okresleniem co najmniej
niezrecznym w stosunku do czowieka,
keéry cho¢ miodoé¢ ma juz za soba, wea-
le nie musi czu¢ si¢ staro wlasnie wtedy,
kiedy ktos inny uzna, ze ,,on/ona juz jest
stary”. Jesli kto$ sam uznat, ze jest juz sta-
ry i/lub stukngta mu 70-ka — nie szkodzi.
Tym bardziej zachgcam do przeczytania
tego artykutu.

Jesli juz koS si¢ upiera przy stowie sta-
ro$¢, niech tu ono wystapi, zwlaszcza ze
zamierzamy si¢ z nim rozprawic i wska-
za¢ mu jego miejsce blizej schytku zycia,
a nie w kwiecie dojrzalego wieku. Istnieje
opinia, ze organizm czlowieka zaczyna si¢
starze¢ juz w momencie narodzin (po-
dobno nawet wezesniej) i jest to proces

ciagly oraz nieodwracalny.

Staros¢ i mtodosé

Sa jak strefy klimatyczne. Nie mozna
wbi¢ stupa i powiedzie¢, ze wlasnie tutaj
koticzy si¢ tropik i zaczyna strefa umiar-
kowana. Ludzie, fauna, flora, a nawet
$wiat nieozywiony, tak dokladnej granicy
respektowa nie beda. Nie kazdy musi sig
zgodzi¢ réwniez z tym, ze na drodze jego
zycia ktos whije stup z napisem — staros¢.
Ma przeciez prawo, w zaleznosci od po-
czucia humoru, zareagowa¢ np.: ,zaraz,
zaraz; stare to sq dobre wino i skrzypce
Stradivariusa, co tylko dodaje im smaku
oraz szlachetnosci. A o tym, kiedy poczuje
si¢ naprawde stary, mozna bedzie si¢ do-
wiedzie¢ z mojego nekrologu”.

Od zarania dziejéw

Czowiek musiat chroni¢ si¢ przed silniej-
szymi zwierzetami i zdobywaé pozywienie.
Zasady wspétzycia spotecznego nie byly
korzystne dla ludzi stabszych i starszych.

Obowiazywaly twarde, surowe i bezlitosne
prawa natury. Przetrwali najsilniejsi, a sta-
roé¢ byla traktowana gléwnie jako stabos¢.

Przez tysiaclecia ruch byt wymogiem i
oczywistoscia dnia codziennego, organizm
czdowieka do ruchu jest przystosowany.
Nie funkcjonuje prawidtowo, jedli trwa
w bezruchu jak ostryga przyczepiona do
kamienia. Jest tak skonstruowany, ze musi
si¢ rusza, aby wszystkie procesy fizjolo-
giczne przebiegaly normalnie, o zaniku
migsni nie wspominajac. Ta oczywi-
sta oczywisto§¢ bywa jednak u ludzi w
glebokim lekcewazeniu i zapomnieniu.
Przeciez teraz samochéd, winda, ruchome
schody. .. Cywilizacja data nam wiele, ale
odebrata naturalny ruch.

Listonosz na spacer?
Nie bedziemy tutaj zachecaé przystowio-

wego listonosza do spaceréw, bo ma ich
dosy¢ na co dzieri. Kto§ zmeczony po ca-
tym dniu pracy marzy tylko o tym, zeby
odpoczaé. Ale jedli np. keo$ nosi nieod-
powiednie obuwie, bo chee ,,wyglada¢” i

przez to niepotrzebnie meczy si¢ podwdj-
nie? Kazda praca angazuje okredlone partie
miesni. A jedli keo§ musi si¢ ciagle schyla¢
lub by¢ pochylonym? A jesli musi ciagle
staé w jednym miejscu?

Zmeczenie ma rézne oblicza. Dlatego
wazne jest okreslenie wskazan i przeci-
wskazan do réznych rodzajéw aktywnosci
ruchowej. Nasz listonosz, pieszo pokonu-
jacy wiele kilometréw, moze wiele zyska¢
uprawiajac ¢wiczenia sifowe bardziej sta-
tyczne, angazujace inne partie migsni niz

te, keére sa aktywne w jego pracy.

Po piecdziesigtce
Sformutowanie ,ludzie starsi, czyli po
50 roku zycia” wystgpujace tysigcami w
najrézniejszych publikacjach, powinno
u 0s6b w tym wieku — szczegdlnie tych,
ktére mato si¢ ruszaja — wzméc czuj-
no$¢. Co prawda w przesziosci 50-ka
byla naprawde podeszlym wiekiem, ale
w przysztosci nie bedzie ona jeszcze nawet
pétmetkiem zycia. A teraz? To zalezy od
kazdego z osobna.
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Pora na cytat z www.sportconnect.pl:
,Badania niezbicie pokazuja, ze nalezy
przywrdci¢ starszym osobom «cheé do
uprawiania adekwatnych do wieku éwi-
czenh fizycznych, poniewaz nie ma zadnych
biologicznych barier, ktére by taka aktyw-
noé¢ mogly wykluczaé. Jedli statystycznie
1 osoba na 10 w tym wieku prowadzi
aktywnos¢ ruchowa, to jest to zdecydo-
wanie za mato, a wyrazne pogorszenie sta-
nu zdrowia takich os6b wiaze si¢ przede
wszystkim z niedostateczng ilodcig czasu
poswiccana na zajecia ruchowe”.

Wielu ludzi starszych sadzi, ze zajecia
ruchowe nie s3 im potrzebne z réznych
powodéw. Ze s3 watli i sabi, ze éwicze-
nia sa niebezpieczne, ze tylko energiczne
&wiczenia maja sens, a w ogdle to czuja
si¢ zmeczeni i. . . starzy. Ale to nic innego,
jak bledne koto, spowodowane wiasnie
brakiem ruchu. Od innych ewentualnych
skutkéw az skdra cierpnie, wiec nie be-
dziemy ich tutaj wymienia.

Whystarczy wspomniec o naszej poczciwej
spompce”, ktdra bije raz szybciej, raz wol-
niej, oraz o podatnodci na depresje i stany

lekowe z powodu braku ruchu, a takze o
famliwosci kosci i bdlach stawdw.

— Dobre sobie! To tak, jakby w instruk-

cisnienie, spadto stezenie cukru we krwi a
wzrdst poziom tzw. dobrego cholesterolu,
co oznacza mniejsze ryzyko zawatu serca
lub udaru mézgu. Ogdlnie, wszyscy po-
czuli si¢ lepiej i nabrali wigoru.

dji obslugi nowego telewizora, przeczytaé  Jakakolwick forma ruchu jest wskazana.

punkt pierwszy — Whaczy¢ do pradu!
Gdzieniegdzie mozna takie instrukgje spo-
tkad, ale jedli tutaj cheieliby$my cos takie-
go ,weiskal”, to ten artykulik odnidstby
skutek odwrotny do zamierzonego. Nike
nikogo o brak wyobrazni nie posadza, a i
nie chodzi o to, aby rozwija¢ tylko migsnie
twarzy poprzez ironiczny usmieszek.

Dwa pierwsze stowa po japorisku znacza
usmiech, a trzecie, to nazwisko profesora,
ktéry proponuje bieganie z usmiechem na
ustach. Mowa o tzw. slow jogging czyli
bieganiu wolnym tempem. Taki truchcik
moze dokona¢ cudéw w naszym zdro-
wiu. Zostat on przetestowany w Japonii
na grupie os6b majacych srednio 75 lat.
Wszyscy czuli si¢ wyjatkowo stabo, mieli
nadcisnienie i niechg¢ do zycia. Po trzech
miesiacach ¢éwiczen, 4-5 razy w tygodniu
po 30 minut, zaczglo u nich obniza si¢

Plywanie, Nordic Walking (chodzenie z
kijkami), czy turystyka piesza. Lista jest
dluga, pozostaje tylko wybra¢ co$ dla sie-
bie. Jednak jest pewien problem: kiedys
trzeba zaczad!

* Tempo spalania kalorii w organizmie
zwigksza si¢ nie tylko podczas éwiczerd,
ale takze do kilkunastu godzin po ich
zakoriczeniu.

* Duicki ruchowi i éwiczeniom fizycz-
nym w moézgu podnosi si¢ poziom
beta-endorfin, kiére wywolujg uczucie
spokoju, wyciszenia i odprezenia oraz
pomagaja uwierzy¢ w siebie.

* Wiele badai dowodyzi, ze nie istnicje
granica wicku, przy ktérej aktywnos¢
fizyczna bytaby niemozliwa i nie da-
wata korzydci.

o Cwiczenia sitowe m.in. powoduja

obnizenie spoczynkowego ciénienia

tetniczego oraz poprawiaja strukture
kosci, zapobiegajac osteopororzie.

Trwalo$¢ kosci zaczyna zmniejszaé sig

okolo 40 roku zycia, a najszybszy spa-

dek notowany jest w wicku okoto 50

lat. Osoby aktywne fizycznie chetniej

racjonalnie si¢ odzywiaja i rezygnuja z

nafogéw.

* Rola éwiczeni nie polega tylko na spa-

laniu kalorii, ale na stymulacji wielu

proceséw w organizmie, majacych
wplyw na odchudzanie.

Najlepsza sprawnos¢ organizmu przy-

pada na okres pomiedzy 25 a 30 ro-

kiem zycia. Srednio, po ukoriczeniu

35 lat, praktycznie zaczyna sie proces

starzenia.

Michat Nowacki
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Mama wystarczajgco dobra

Zna swoje dziecko jak nikt inny. Czasem sie myli, czasem nie wie, co robi¢ — ale
zawsze jest. Stucha swojego serca i rozumu, popetnia btedy, ale uczy sie z nich.
Nie szuka wzorcéw w poradnikach, bo wie, ze prawdziwa blisko$¢ powstaje w
codziennych chwilach.

Spoleczny archetyp ,Matki Polki” stawia
przed kobietami nierealne oczekiwania.
Tymczasem badania psychologiczne po-
twierdzaja: dziecko nie potrzebuje mat-
ki idealnej. Potrzebuje matki uwaznej,
autentycznej, obecnej. Wystarczajaco

dobrej.

Po prostu dobra
mama

* Popelnia bledy, miewa gorsze dni, by-
wa zmeczona i podenerwowana. Nie
poréwnuije si¢ z innymi, nie ocenia,
nie zadrecza si¢ myslami, ze zawiodta.
Nie dazy do ideatu za wszelka cene.
Stara si¢ stucha¢ i rozumie¢ swoje
dziecko. Kocha je i uczy zycia poprzez
wspdlnie spedzony czas.

* Szanuje uczucia dziecka i nie traktu-
je go przedmiotowo. Nie opiera wy-
chowania na $lepej dyscyplinie, nie
obarcza dziecka swoja przesztoscia
ani rozczarowaniami. Nie jest nado-
pickuicza. Pozwala dziecku mysle¢,
oddycha¢ po swojemu i przezywaé
dzieciristwo na wilasnych zasadach.

* Jest przyjacielem, opiekunem i prze-

wodnikiem, ale nie przekracza granic.

Nie udaje dorostej kolezan-
ki. Wie, gdzie jest jej miejsce
i jaka role powinna odegra¢
w zyciu dziecka. Stawia gra-
nice, ktdre daja dziecku po-
czucie bezpieczeristwa i ucza
odrézniaé to, co wolno, od
tego, co zakazane.

. Darzy dziecko za-
ufaniem. Nie kontrolu-
je obsesyjnie. Wie, ze w
przyszosci bedzie musiato
samodzielnie podejmowac
decyzje i ponosi¢ ich konsekwengje.
Pozwala odkrywaé, eksperymentowaé
i popelnia¢ bledy. Stwarza przestrzeri
do dzieciristwa bez komplekséw.
Akceptuje dziecko takim, jakie jest
— co nie oznacza braku wymagan.
Nie narzuca presji bycia najlepszym,
ale docenia starania. Widzi zaréwno
mocne, jak i stabe strony.

Pozwala dziecku uczy¢ si¢ na wia-
snych bledach. Nie wyrecza, ale
wspiera. Czuwa, nie przeszkadzajac.
Daje przestrzeri na samodzielno$¢,
ryzyko — i czasem porazke.

Nikomu niczego nie udowadnia. Nie
Sledzi obsesyjnie najnowszych tren-
déw wychowawczych, nie chlonie
godzinami porad ekspertéw. Wie, ze
jako matka najlepiej zna swoje dziec-
ko i nie musi tego nikomu tuma-
czy¢. Nie przerzuca tez na dziec-
ko wiasnych niespetnionych
ambidji.

Nie udaje nieomylnej.
Popetnia bledy, wyciaga
wnioski i wciaz sie uczy.
Nie obwinia si¢, gdy co$ pdj-
dzie nie tak. Nie oczekuje
perfekcji ani od siebie,

ani od dziecka. Uczy, ze wazniejsze
od doskonatosci s dobroé, uczciwoéé,
madro$¢ i umiejetno$¢ przyznania sig
do bfedu.

* Nie rezygnuje z wlasnych marzen i
planéw. Wie, ze dziecko jest waine,
ale ona réwniez. Jej zycie, potrzeby i
cele nie znikaja. I nic si¢ nie stanie,
jesli czasem pozwoli sobie na odrobi-
ne egoizmu.

* Nie krzyczy, nie stosuje przemocy ani
upokarzajacych kar. Nie przekonuje
dziecka, ze ,,co$ jest z nim nie tak’.
Zamiast tego stara si¢ zrozumie¢ sy-
tuacje, spojrze¢ na nig oczami dziecka
i szuka¢ przyczyn.

* Wspiera pasje swojego dziecka. Nie
poréwnuje ich z osiagnigciami in-
nych. Dla niej liczy si¢ to, co napraw-
de interesuje jej dziecko.

* Ma prawo by¢ zmeczona. Ma prawo

do chwil tylko dla siebie.

Najlepsza mama to ta wystarczajaco
dobra. Nie idealna, nie perfekcjonistka,
nie nadopickuricza i nie przewrazliwio-
na. Nie wszystko jej wychodzi, czasem
si¢ potyka, ale potrafi przyzna¢ si¢ do
bledu, przeprosi¢ i przytuli¢. A dziecko,
majac taka mame, da sobie rade w zyciu.
I whaénie o to chodzi.

Aleksandra Dobiecka
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Ksiazka na dzis
W czerwonej sieci”

Marcin Falinski i Rafat Barnas to znany duet pisarzy, autorzy powiesci kryminal-

nych i historycznych.

Marcin Faliriski — absolwent
Wydziatlu Dziennikarstwa
i Nauk Politycznych
Uniwersytetu Warszawskiego.
W 1992 roku pracowal jako
dziennikarz Zycia Warszawy,
jednak juz rok pézniej dotaczyt
do Urzgdu Ochrony Paristwa.
Od 1996 roku petnit funkcje
oficera Zarzadu Wywiadu, a w
1997 roku ukoriczyt kurs ofi-
cerski w Osrodku Ksztatcenia
Kadr Wywiadu. W 2002 roku
dotaczyt do Agendji Wywiadu,
gdzie stuzyt az do przejscia na
emeryture w 2017 roku w
stopniu podputkownika.

Jest wspdtautorem bestsellero-
wej trylogii historyczno-szpie-
gowskiej: ,,Operacja Rafael”,
»Operacja Singe” i ,Operacja Retea’.
Prywatnie pasjonat podrézy, cieplych
mérz i rajskich plaz, a takze gérskich
wedréwek. Mifosnik orientalnej kuchni,
bossa novy, sztuki i architektury.

Rafat Barnas — historyk z wyksztatcenia,
ke6ry zdobywat doswiadezenie zawodo-
we w hotelarstwie, sektorze bankowym,
korporacjach oraz handlu, zaréwno w
kraju, jak i za granica. Cztonek kanadyj-
skiego think tanku Centre for Military
Intelligence and Security Studies.

Autor powiesci ,,Mlodzieniec” (2018) i
» Itujace ake” (2020) oraz wspétautor
biografii ,,Szpieg. Najstarszy zawdd $wia-
ta” (2019). Z zamitowania podr6znik —
odwiedzit ponad 50 krajéw na szesciu

kontynentach.

»W czerwonej sieci” wprowadza nas w
$wiat stuzb specjalnych, intryg, brutalne;
polityki i wojny wywiaddw rozgrywajacej
si¢ w cieniu Watykanu. Autorzy przed-
stawiaja wielowatkowe przygotowania do
zamachu na Jana Pawta II, ktéry stano-
wit dla komunistycznej wladzy wielkie

zagrozenie.

Do zamachu na polskiego papieza doszto
13 maja 1981 roku, podczas audiendji
generalnej na placu Swietego Piotra w
Rzymie. Cho¢ bezposredni sprawca —
Turek Mehmet Ali Agca — zostat ujety
i osadzony, do dzis nie ustalono jedno-
znacznie, kto stat za zamachem. Po ataku
stuzby komunistyczne fatszowaly doku-
menty i wysytaly pogrézki do wloskich
Sledezych, aby zmyli¢ tropy i skierowad
dochodzenie na glepy tor.

Na kanwie tego historycznego wydarze-
nia z poczatku lat osiemdziesiatych XX
wieku autorzy skonstruowali wielowat-
kows intryge. Ukazali proces przygoto-
wanl oraz dziafania operacyjne stuzb wy-
wiadowczych:  rozpracowywanie celow,
werbowanie ludzi poprzez szantaz i wy-
korzystanie kompromitujacych tajemnic.

Autorzy przypisali organizacj¢ zamachu
oficerom radzieckiego KGB. Oficerowie
Iwan Klimow i Andriej Woronow otrzy-
mali zadanie przeprowadzenia $cisle taj-
nej operacji ,uciszenia” papieza, co miato
doprowadzi¢ do powstrzymania zmian
zachodzacych w bloku paristw wschod-

nich.

Narracja czgsto przenosi czytelnika w
czasie. Poznajemy mezczyzn, ktdrych
rézni prawie wszystko: pochodzenie,
narodowo$¢, pozycja spoteczna, wy-
ksztalcenie. Laczy ich to, ze na pewnym
etapie swojego zycia stali si¢ obiektem
zainteresowania i za pomoca szantazu
kompromitujacych materialéw, zostali
zmuszeni do wspdtpracy z KGB.

»W czerwonej sieci” to, co prawda fik-
dja literacka, ale czytajac ksiazke, ma si¢
wrazenie, ze niektére wydarzenia to nie
tylko wymyslona przez autoréw rzeczy-
wisto$¢. To bardzo dobry thriller szpie-
gowski, pelen dziatat wywiadowczych,
akqji, szantazy, podwojnych agentow,
poscigéw i strzelanin. Polecam wszyst-

kim mitosnikom literatury sensacyjnej.

Agnieszka

Buniowska



POLSKI SKLEP BUDOWLANY

Tweemontstraat 62, 2100 Deurne

Company Construct
BOUWMATERIALEN

GODZINY OTWARCIA
Poniedziatek - pigtek 6.00 - 18.00
Sobota 7.00 - 16.00
Niedziela i Swieta - zamkniete




To jest miejsce na
Twoja reklame

Nie czekaj!
Napisz lub zadzwon
| skorzystaj

z nowych promocji!

L

JKELEKTRO bvha

ustugi elektryczne

- 15-letnie dosw
- instalacj

ie na rynku belgijskim
ve, biurowe

Schilder en renovatiewerken

« Ociepienia budynkow

- Kompleksowe wykoficzenia wnetrz
- Malowanie

« Szpachliowanie
« Glazura

» Terakoia

» Karton gips itp

0485/87 10 59
tadart@onet.eu
BTW: BE 0734.739.762

v Naprawy i przeglady kottow gazowych
I olejowych z atestem.

v’ Montaz kottow kondensacyjnych,
wentylacji i klimatyzaciji.

v Instalacje centralnego ogrzewania,
wodno-kanalizacyjne i gazowe.

Nasza firma posiada
20-letnie doswiadczenie.

Kontakt: 0494254125, 0498699317
info@instal.be




perfectie (0 home

Zatrudnia juz ponad 1000
pracownikow na terenie Belgii

perfectieathome.be
OFERUJEMY: _

Elastyczne godziny pracy i wynagrodzenie
ZAWSZE na czas.

Zaufani i przeszkoleni pracownicy mowiacy
w réznych jezykach pomoga Ci ustali¢ grafik
dostosowany do twoich potrzeb.

Ponadto otrzymasz u nas:

» elektroniczne bony zywnosciowe za 8 euro

» Wynagrodzenie za telefon

» ubrania do pracy: koszulki polo, fartuszki oraz buty
* Wynagrodzenie za pranie ubran

» zwrot kosztéw transportu do klienta

* roczny abonamnet na de lijn

* pienigdze wakacyjne oraz roczng premie

* HOSPITALIZATIEVERZEKERING dla Ciebie i Twojej rodziny

Nasze biura:

Uitbredingstraat 10, Berchem antwerpen@perfectieathome.be
Frans Van Heymbeecklaan 1, Deurne deurne@perfectieathome.be
Kapelstraat 25, Hove hove@perfectieathome.be
Provinciale Steenweg 50, Schelle schelle@perfectieathome.be

Handelslei 106, Zoersel zoersel@perfectieathome.be



