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To nie jest kraj zdrowych ludzi

W Belgii mieszka wyjatkowo duzo rencistow. O ile w ostatnich miesigcach pisato

i mowito sie o Niemczech jako o chorym cztowieku Europy, bo Niemcy przoduja
w liczbie pobieranych zwolnien lekarskich, o tyle w Belgii problem jest dostownie
przewlekty. Juz ponad p6t miliona oséb pobiera tutaj swiadczenia z tytutu nie-
zdolnosci do pracy, ktéra trwa rok i wiecej. Z porownaniami réznych systemoéw
zawsze zalecam ostroznosg, ale tu cos ewidentnie jest na rzeczy.

To, co w miar¢ fatwo poréwnaé, to
chociazby wskazniki wakatéw. Wedtug
danych Eurostatu za trzeci kwartal mi-
nionego roku w Belgii bylo 4,2 proc.
nieobsadzonych miejsc pracy, co jest
drugim wynikiem w UE, po Holandii.
Réwniez opieka zdrowotna trzyma w
Belgii poziom, wyzszy niz rednia unijna
i nie gorszy od paristw osciennych. Moze
zatem Belgowie sa wyjatkowo schorowa-
ni? Nie, w 2023 . 27 proc. dorostych
Europejczykéw mialo jaka$ forme nie-
pelnosprawnosci (oczywiscie wigkszosé
przypadkéw wystepuje wérdd senioréw)
i Belgia plasowata si¢ tuz ponizej tego
putapu.

Rysuje si¢ wigc obraz typowego zachod-
nioeuropejskiego kraju, w miar¢ zdro-
wego, gdzie w dodatku brakuje rak do
pracy. Jednak w tym na pozdr przecict-
nym spoleczefistwie 7 na 100 osob w
wieku aktywnosci zawodowej jest z tej
aktywnosci dtugotrwale wylaczonych. 1
to jest juz najwyzszy wynik w Europie
— vide zataczona grafika stworzona przez
belgijska Wysoka Radg ds. Zatrudnienia,
organ doradczy Ministerstwa Pracy.
Uscislijmy definicje: chodzi o osoby
niezdolne zawodowo, wobec ktérych
zachodzi prawdopodobieristwo powrotu
do pracy. Bo pod wzgledem ilosci oséb
z pelnym wykluczeniem, takich, keére
pracy nigdy nie byly w stanie podja¢ lub
musialy ja z powodu wypadku choroby
czy wypadku definitywnie zakonczy¢,
Belgia nie odstaje.

Dtugofalowo niezdolnych do pracy

Belg6w jest obecnie ponad 500 tys., a

krzywa ro$nie od dtuzszego czasu. W

2008 r. bylo ich 250 tys., a prognoza

na 2035 t. to 600 tys. Skad ta tendencja?

* Do pierwsze w polowie lat 90. mi-
nionego stulecia rozpoczelo sig zréw-
nywanie wieku emerytalnego kobiet
i mezezyzn. W 2009 r. wynosit on
juz 65 lat dla obu plci. Od biezace-
go roku jest to 66 lat, a za pigé lat
dobije do 67. Kobiety zyja dtuzej niz
mezezyzni, ale tez czgdciej choruja
chronicznie, réwniez dlatego, ze weiaz
to na nich spoczywa wigkszy cigzar
prowadzenia gospodarstw domowych
itaczenia obowiazkéw zawodowych z
rodzinnymi.

* Do drugie spoteczeristwo si¢ starzeje
i sifq rzeczy rosnie $redni wiek pra-
cownikéw, a tym samym spada ich
odporno§¢ na schorzenia.

* Do tzecie od kilku lat powszechnie
diagnozuje si¢ i powaznie traktuje tak
zwane ,nowe patologie”, m.in. wy-
palenie zawodowe i depresje. Dzis sa
one odpowiedzialne za 37 proc. dtu-
goterminowych zwolnieni lekarskich.
Gwoli dopetnienia, dolegliwosci
fizyczne to domena budownictwa,
transportu i przemystu. Problemy ze
zdrowiem psychicznym czgsciej wy-
stepuja w domach opieki, szpitalach,
firmach sprzatajacych.

Warto jeszcze dodad, ze Belgia wyréiznia
si¢ stosunkowo matym udzialem wydat-
kéw na profilaktyke ochrony zdrowia.
Jest to raptem 0,3 proc. PKB, ponad dwa
razy mniej niz we Frangji, Niemczech i

ponad trzykrotnie mniej niz w Holandii.

Jednak poza odmiennie ufozonym bu-
dzetem ministerstwa zdrowia, Belgia
znéw nie wyrdznia si¢ specjalnie na
tle innych paristw Europy Zachodniej.
Czynniki demograficzne sa praktycznie
takie same. W swoim raporcie z zeszego
roku Wysoka Rada ds. Zatrudnienia dra-
zy glebiej i wskazuje dodatkowo:

* Wzgledna hojnos¢ belgijskiego syste-
mu rent i ubezpieczeri.

* Zaostrzenie regut dotyczacych zasil-
kéw dla bezrobotnych albo emery-
tur pomostowych. Innymi sfowy, im
trudniej uzyskaé lub utrzymaé zasitek,
tym wigcej przybywa oséb korzysta-
jacych ze $wiadczent inwalidzkich. W
ostatnich dziesieciu latach nastapit
wigc widoczny przeplyw z jednego
schematu pomocowego do drugiego.

Dochodzimy do gardtowej kwestii, czyli
pytania ,,Kto za to placi?”. Paistwo, czy-
li system ubezpieczeni spotecznych. W
pierwszym roku stwierdzonej niezdol-
nodci do pracy otrzymuje si¢ zasadniczo
60 proc. ostatniego wynagrodzenia. Po
12 miesiacach $wiadczenie zmienia sie w
rente inwalidzka, uzalezniona od statu-
su rodzinnego. Wyplatami administruja
kasy chorych, zwane tu funduszami wza-
jemnosci (niderl. mutualiteit), na keére
sktadki zobowiazany jest placi¢ kazdy ak-
tywny zawodowo i kazdy zarejestrowany
bezrobotny.

W maju 2024 r. najwigksza kasa chorych
— CM wylansowata odwazna kampanie.
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Grafiek 1 - Inactiviteit omwille van ziekte of handicap
(% van 20-64-jarigen inactief omwille van ziekte of handicap?, 2021)
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Wykres przedstawia odsetek osob, ktdre diugotrwale przerwaty aktywnosc zawodowq w wyniku choroby lub niepefnosprawnosci.

Zrédlo: HRW, Wysoka Rada ds. Zatrudnienia.

Julia zanurza si¢ w jacuzzi, Patrick wybrat
sie na calodzienng wycieczke rowerowa,
Emily szykuje si¢ na wieczor w modnej
restauracji. Kazde z nich juz od mie-
sigcy jest na chorobowym. Czy wolno
im tak spedza¢ czas? Czy wypada? Czy
spoteczeristwo powinno za to ptaci? CM
odpowiada, ze ,kto cieszy si¢ zyciem, ten
odzywa’ i prowokuje, by samemu po-
stawi¢ si¢ w sytuacji Emily czy Patricka.

Kampania chce podkresli¢ znaczenie nor-
malnych zajec i przyjemnosc w powrocie
do pracy, bo to powinno by¢ w inte-
resie wszystkich. Szanse na reaktywacje
sa tym wicksze, im krécej keos znajduje
si¢ poza rynkiem. Dwie trzecie wracaja
do pracy w ciagu 6 miesiecy; a po roku
juz tylko 20 proc. Co ciekawe, podobnie
wyglada to w grupie z wyzszym, jak i
nizszym wyksztatceniem, a krzywa jest
identyczna dla pracownikéw fizycznych
i biurowych.

W ostatnich latach wzrasta odsetek 0séb
wracajacych do pracy w niepelnym wy-
miarze godzin. W takim i innych roz-
wiazaniach pomagaja koordynatorzy
i konsultacje, ktére same w sobie sg
obowiazkowe (pod grozba zmniejszenia

$wiadczenrd), ale nastgpne kroki, takie jak

faktyczna reaktywacja, pozostaja dobro-

wolne.

Kolejne belgjjskie rzady wérdd absolut-
nych priorytetéw wymieniaja wzrost
stopy zatrudnienia. Ten najnowszy chce
osiagna¢ 80 proc., wige chocby i zupetnie
zikwidowat bezrobocie, to bedzie jeszcze
musiat doprowadzi¢ do reaktywadji przy-

najmniej czedei przewlekle chorych. W

umowie koalicyjnej z lutego znalazly si¢

m.in. takie postulaty:

* Inigjatywe musza wykazywal pra-
codawcy i w ciagu maksymalnie 6
miesiecy rozpoczynaC program rein-
tegradji chorego pracownika. Wigksze
firmy dodatkowo zmotywowaé ma
optacanie czgsci $wiadezen rentowych.

* Pracobiorcy migajacy si¢ od kursow
reintegracji zawodowej beda traci¢
wsparcie w wyzszym odsetku niz do
tej pory.

* Lckarze stwierdzajacy

Zwlaszcza ten pierwszy punkt wska-
zywany jest jako skuteczny sposéb na
ograniczenie problemu w Holandii,
ktéra mierzy si¢ z nim jeszcze diuzej niz
Belgia. Tam pracobiorcy biora na siebie
wyplacanie wickszosci pensji przez dwa
lata od orzeczenia niezdolnosci. Juz po
pierwszych kilku tygodniach natomiast
nadzorujg kontakty pracownika z leka-
rzem medycyny pracy i sondujg mozli-
wosci powrotu na czgé¢ etatu. Bodzece

finansowe dla firm majg jednak drug
stron¢ medalu — dyskryminacjg os6b z
problemami zdrowotnymi podczas re-
krutacji.

“Temat moze wydawac si¢ suchy, ale mnie
sktania do pytar o jakos¢ pracy i nie-pra-
¢y, 0 przysdos¢ sporej czesci $wiata, kedra
miodsza juz nie bedzie, a przyzwyczaita
si¢ do komfortu i mimo wszystko spéj-
nego, solidarnego spoteczeristwa. Jest o
co ¢ kopie.

niezdolno$¢ nie beda
juz tylko zerojedynko-
wo orzekad, ze pacjent
nie nadaje si¢ do pracy,
lecz moga wyszczegdl-
ni¢ czynnosci, ktére
wykonywaé jeszcze jest
on w stanie.

Maciej Bochajczuk mieszka
w Belgii od 2010 r. Jest au-
torem bloga A w Belgii” (fa-
cebook.com/awbelgii) oraz
niezaleznym dziennikarzem
publikujagcym m.in. w serwi-
sie Euractiv.pl oraz ,Gazecie
Wyborczej"
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Kuchnia belgijska dla kazdego

Belgia to raj dla mitosnikow piwa i kulinarnych rozkoszy. Kuchnia belgijska jest
bardzo réznorodna, niezwykle smaczna i naprawde warto jej sprobowac.

Pasta
schorseneren

a la flamande

- makaron z
salsefig na _
sposob flamandzki

Salsefia (inaczej kozibréd porolist-
ny) to zapomniane warzywo, kté-
re warto odkry¢ na nowo. Kryje w
sobie wiele cennych sktadnikéw,
przez co znajduje zastosowanie w
profilaktyce i leczeniu réznych dolegli-

wosci i chordb.

Zawiera witamine C — niezbedng do
wzmocnienia odpornoci i skutecznej
ochrony przed wirusami oraz bakteriami,
a takze witaminy B2 oraz B6. Oprocz
witamin salsefia dostarcza réwniez znacz-
ne ilosci potasu, ktdry odpowiada m.in.
za wlasciwe funkcjonowanie mig$ni oraz
reakgje zachodzace w plynach ustrojo-
wych organizmu, zwigzane z regulacja
stezenia roztworéw elektrolitowych i

zwigzkéw organicznych w tych plynach.
Salsefia ma takze fosfor - niezbedny do

utrzymania réwnowagi kwasowo-zasa-
dowej i odpowiadajacy za prawidiowa
prace miesni, koddi, a takze uktadu ner-
wowego. Jest réwniez zrédtem manga-
nu, miedzi i blonnika pokarmowego, a
ponadto obfituje w sktadniki aktywne
o silnym dziataniu przeciwutleniajacym.

Regularne spozycie salsefli moze mie¢
pozytywny wplyw na zdrowie cztowicka.
Juz od wielu lat stosuje si¢ to warzywo
w profilaktyce i leczeniu

rénych dolegli-
wosci oraz
choréb.

Grobowviec Olbrzyma, autor: Veroilias, frwikipedia.org

Jest polecane osobom majacym ostabio-
ng watrobe, zmagajacym si¢ z wysokim
poziomem cholesterolu, téjglicerydéw,
a takze problemami zotadkowymi.
Ponadto kozibréd pospolity jest zalecany
w profilaktyce i leczeniu miazdzycy oraz
nadcisnienia tgtniczego.

Salsefia nazywana bywa ,ostryga warzyw-
ng’, poniewaz jej delikatny, lekko stodki
smak kojarzy si¢ whasnie z ostrygami. Jest
doskonatym zamiennikiem ziemniakéw,
marchwi, pietruszki, pasternaku i skorzo-
nery. Mozna ja gotowa¢ w wodzie, na
parze, piec, dusi¢ lub smazy¢, a miode
korzenie spozywa¢ na surowo. Warto
dodawa¢ do zup, zapiekanek, gulaszow
czy soséw miesno - warzywnych. Kwiaty
salsefli réwniez sq jadalne. Sprawdzaj si¢
jako element dekoracyjny $wiezych sata-
tek i kanapek.

Sktadniki:

* 1000g salsefii

* 2 duze zabki czosnku

* 500g ulubionego makaronu

* 1 peczek pietruszki

* 2 cyayny

* szezypta soli, czarnego pieprzu i gatki
muszkatotowej

krewetek (200 g)

* 2 szalotki

* 4 jajka j
Przygotowanie:

Do garnka wlewamy pét litra wody,
wyciskamy sok z cytryn i dodajemy
dolewamy do garnka i w tym wywarze
gotujemy obrang i pokrojona na duze
kawatki salsefic. Gotujemy warzywo, az

* 1 opakowanie ugotowanych matych
* 150 g masta

o 2 lyzki maki pszennej

wyciéniete kawatki cytryny bez skor-
ki. Mieszamy make z odrobing wody,
bedzie al dente. Odcedzamy i ptuczemy
pod zimng woda.

Jajka gotujemy na twardo, obieramy i
rozgniatamy widelcem. Szalotki obiera-
my i kroimy w kosteczke, czosnek obiera-
my i drobniutko kroimy. Rozpuszczamy
masto w duzym rondelku, podsmazamy
czosnek i cebule, dodajemy salsefig oraz
jajka. Doprawiamy sola, pieprzem, gatka
muszkatotows i posiekana drobno pie-
truszka.

Makaron gotujemy al dente, odcedzamy,
zachowujac cz¢$¢ wody, ktéra nastepnie
dodajemy do sosu. Mieszamy, dokta-
damy ugotowane krewetki. Makaron

polewamy powstalym sosem i podajemy:

Smacznego!

Agnieszka Wojtysiak




www.niedziela.be
Portal Polakow w Belgii

poradnik emigranta
co-gdzie-kiedy
pracaw Belg_tn
katalog firmi
wiadomosci

og}pszema r




8 ‘ Flandria po polsku

kwiecien 2025

Od kwitnacych sadow po spacer

Z duchami

Wedtug zapowiedzi synoptykow, kwiecien zapowiada sie naprawde stonecznie i
obiecujaco, a przypadajgce wtedy wakacje wielkanocne sg $wietng okazja zaréw-
no do odpoczynku i regeneracji, jak i do odwiedzenia nowych miejsc i ich eksplo-

racji.

Kazde miasto oferuje w tym czasie tak
ogromng ilos¢ atrakji, ze bez wzgledu
na wiek i zainteresowania, kazdy znaj-
dzie co$ dla siebie. Festiwal majsterko-
wania w Brugii lub teatréw ulicznych w
Ypres, spacer z duchami po Antwerpii
lub poszukiwanie czarownic w zam-
ku Laarne, rodzinny piknik w sadach
Haspengeuw lub ich wieczorna odsfona
podczas Lumineus, $niadanie z alpakami
w Zonhoven lub udziat w grze miejskiej
sladami historii, literatury lub postaci z
komikséw. A na zakoriczenie wakacji
oczywiscie tradycyjne poszukiwanie
jajeczek wielkanocnych, zrobionych z
najlepszej belgijskiej czekolady.

Prawdziwa gratka dla miodych mitosni-
kéw majsterkowania jest kolejna edycja
festiwalu De Fieksfabriek odbywajacego
si¢ w Brugii 11-12 kwietnia. Wst¢p na
wazystkie wydarzenia jest bezptatny, ale

obowiazkowe s3 wezesniejsze zapisy za
posrednictwem strony internetowej or-
ganizatora, bowiem dostegpnych jest tyl-
ko 1500 miejsc. Warto zaznaczy¢, ze nie
trzeba si¢ wezesniej deklarowad w ked-
rych konkretnych warsztatach chcemy
wzia¢ udzial, mozemy zdecydowaé na
miejscu. A jest z czego wybieraé: zajecia
z wypychania zabawek pod okiem tak-
sydermisty, tworzenie gier z odzyskanych
materiatéw, wlasnoreczna budowa muru,
astro atelier, zajecia wykorzystujace dru-
karki 3D, kurs pierwszej
pomocy, warsztat haftu
przy uzyciu specjalnej ma-
szyny, cicha (sic!) dyskoteka

i wiele wigcej.

Z kolei wszystkich mifo-
$nikéw i twércéw sztuk
ulicznych bedzie mozna
spotka¢ na kolejnej edy-
i De Gevleugelde Stad
(Skrzydlate Miasto) w
Ypres w dniach 11-13
kwietnia. Dla wszystkich
artystéw i twdrcow z bran-
zy jest to coroczna okazja
do zaprezentowania si¢

De Gevleugelde Stad
Ieper 2025

vrijdag 11 .sprll 2

zondag 13 april 2

Sponsorom, promotorom, organizato-
rom festiwali i przedstawicielom insty-
tugji kultury, zas widzom daje wspaniata
mozliwos¢ zapoznania si¢ z najnowszymi
trendami. Nie zabraknie wiec zaréwno
belgijskich jak i zagranicznych artystéw —
profesjonalistéw, potprofesjonalistdw, jak
i amatoréw — z zakresu szeroko pojmo-
wanych sztuk ulicznych: cyrku, teatru,
muzyki, taica, teatru lalek, instalacji,
ognia. Wstgp na wszystkie wydarzenia
jest bezptatny a dokfadny program moz-

na znalez¢ na stronie festiwalu.

Pewnie nie wszyscy sobie uswiadamiaja,
ze Belgia jest najwickszym producentem
gruszek w Europie (cyt. za: Adas Big) w
rezultacie czego whasnie teraz jest idealny
czas na odwiedzenie jednego z najbar-
dziej malowniczych regionéw Flandrii
w catej swej rozkwitlej okazatosci. Mowa
oczywiscie o Haspengeuw w prowingji
Limburg, kedre najpickniej prezentuje sig
wiasnie wiosna, w okolicach Wielkanocy.
Ciagnace si¢ po horyzont owocowe sady
zapach kwitnacych drzew owocowych i
brzeczenie milionéw pszczdt pracowicie
zapylajacych te kwiaty $ciagaja co roku w
te okolice tysiace odwiedzajacych.
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Zapraszamy do wspotpracy
Zadzwon i sprawdz

naszq oferte

« atrakcyjne zarobki

* premia motywacyjna na start
» czeki zywnosciowe €7

» ubrania do pracy

Janina:
0485.357.357

janina@master-clean.be

» zwrot kosztéw transportu

= gwarancja wyptaty na czas
* dajemy prace osobom bez witasnych godzin
* mita i profesjonalna obstuga w jezyku polskim

REGION MECHELEN | ANTWERPIA

Kasia:
0484.29.28.27
administratie@master-clean.be

Amatorzy piknikowego szaleristwa moga
w kosz zapakowa¢ jedzenie i kocyk, a
nastgpnie cieszy¢ si¢ picknymi okoliczno-
$ciami przyrody w wielu wyznaczonych
miejscach. Jesli zas wolisz poczu¢ wiatr
we wlosach mozesz w jednym z wielu
punktéw wynajaé Vespe i przejezdzajac
przez serce tego malowniczego regionu
poczu¢ niezwykla wolnos¢ i odkry¢ uroki
Hespengeuw w najbardziej stylowy spo-

sb, jaki jest mozliwy. W Bilzen mozna
zatrzymac si¢ na lunch w zamkowym
sadzie Alden Biesen, za$ w Heers i Sint-
Truiden znajduja si¢ réwniez pickne
trasy spacerowe z miejscami, w kt6rych

mozna odpoczaé i poszalec.

Miloénicy aktywnego spedzania czasu na
$wiezym powietrzu znajda w Limburgii
wiele le$nych parkéw zabaw, a najwick-
szym z nich jest bez watpienia
Bosland. Unikatowa w skali eu-
ropejskiej jest kolekgja instalacji
dzwigkowych znajdujacych siew
Klankenbos w Pelt, inspirujaca
do $wiadomego doswiadczania
dzwiekéw i otoczenia. Warto
réwniez odwiedzi¢ park rozryw-
ki Kelchterhoef w Houthalen-
Helchteren, w ktérym znajduje
si¢ las zabaw, wielofunkcyjny
plac zabaw Beestige oraz trasa
spacerowa przyjazna dzieciom.
Ci, ktérzy nigdy nie nudzg si¢
zabawa, mogg pozby¢ si¢ nad-
miaru energii w Joekelbos w
Duinengordel, lasach zabaw w
Voerstreek i Domein Bovy w

Heusden-Zolder.

Pozostajac weiaz w tej okolicy, mozna
spedzi¢ czarujacy, sobotni wieczér (12
kwietnia) w sadach Alden Biesen pod-
czas Lumineus. Jest to niepowtarzalna
okazja, aby odkry¢ picknie oswietlony
teren zamku i poznad jego tajemnice.
Program wydarzenia jest niezwykle
zr6znicowany, ktdry przypadnie do gu-
stu zardwno miodym, jak i starszym.
Bowiem wieczér wypetniony bedzie
opowiesciami, muzyka na zywo, silent
disco, pokazami ognia i picknymi instala-
cjami $wietlnymi. Organizatorzy zapew-
niaja oczywiscie mozliwos¢ posilenia si¢
w miedzyczasie pysznymi przekaskami

i napojami.

Jesli jestesmy juz w zamkowej tematy-
ce, to migdzy 6 a 21 kwietnia zamek
Laarne zaprasza na podréz w przeszlodé,
do najciemniejszego epizodu w historii
tego miejsca, kiedy wlasnie w wiezy
tutejszego zamku odbywaly si¢ procesy
czarownic. Odwiedzajacy maja niepo-
wtarzalng mozliwosé¢ zwiedzenia zamku
od géry do dotu: salonéw; kuchni, sali
rycerskiej, wiezienia... Przy pomocy fil-
mowego przewodnika razem z pastorem
Janem Schattemanem (w tej roli Ivan
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Pecnik) i sprzataczka Josyne (w tej
roli Heidi De Grauwe) zagebisz si¢
w przesztos¢ zamku i dowiesz sig
wazystkiego o stynnych czarowni-
cach z Laarne. Poznasz odpowiedzi
na pytania: Kim byly te domnie-
mane czarownice? Jak to si¢ stato,
ze zasdo to tak daleko? Co dreczy
sumienie pastora’ I jaki sekret skry-
wa sprzataczka Josyne? Wydarzenie
jest przeznaczone dla os6b powyzej
12 roku zycia i jest dostgpne w je-
zyku holenderskim, francuskim i
angielskim.

Zwolennicy mrocznych klimatéw
mogg wybrac si¢ na nocny spacer
z duchami po Antwerpii, stanowiacy
podréz przez mroczng historig miasta.
Ta wieczorna wiéczgga rozpoczyna sig
0 20:30 i prowadzi nas starymi bru-
kowanymi uliczki Antwerpii $ladami
bohateréw i grzesznikéw. W matych
uliczkach i ciemnych miejscach prze-
ik-gawedziarz zatrzymuje si¢, aby
opowiedzie¢ niezwykle i niewiarygodne
historie, ozywiajac zamierzchle mity i
legendy. Poczujesz strach, kidry kiedys
nawiedzat miasto: lek przed duchami,
przestepstwem lub kara. I jak si¢ oka-
zuje, tylko $miech moze nas uratowa,
bowiem humor jest najlepsza obrona
przed wszelkim zlem. W zaleznosci od
terminu, oprowadzanie odbywa si¢ w

Spacer z duchami

.brussels

jezyku angielskim lub niderlandzkim,
trwa okolo 1,5 godziny, obejmuje tra-
s¢ ok. 3 kilometréw i jak przystalo na
klimatyczny spacer — rozpoczyna si¢ u
wrét zamku Steen.

Wszyscy, ktérzy uwielbiaja zwiedzanie
miast, spacery tematyczne i odkrywanie
wcigz nowych tajemnic, choé¢ nie tak
mrocznych i ekstremalnych, z pewno-
Scig beda czerpa¢ satysfakcje z udziatu
w grach miejskiech. W czasie wakacji
wielkanocnych praktycznie kazde mia-
sto oferuje bogaty wachlarz mozliwosci
i kazdy bez problemu wybierze co$ dla
siebie — geocaching, wedréwki dladami
postaci z komikséw; lokalnych bohate-
réw czy pisarzy i postaci literackich albo
spacery astronomiczne. Warto zajrze¢ na
strong internetows informagji turystycz-
nej i znalezé co idealnego dla siebie.

W kwietniu nie zabraknie tez polskich
akcentéw, bowiem park rozrywki
Mini-Europe w Laken, kolo Brukseli
postanowit uczci¢ polska prezydencije
w UE organizujac polski weekend w
dniach 26-27 kwietnia. Kazdy odwie-
dzajacy bedzie mégt cieszy¢ si¢ stoiskami,
artystami wedrownymi, animacjami dla
dzieci i wydarzeniami folklorystycznymi,
a takze skosztowaé pysznych potraw z
réznych regionéw Polski. Od 25 mar-
ca 2025 w parku dostepne sa nowe

miniatury: Palacu w tazienkach
Krélewskich i Pomnika Chopina.”

Zas$ od 26 kwietnia do 3 maja
Theater Erasmus w Anderlecht
(Bruksela) zaprezentuje adaptacje
dramatu Witolda Gombrowicza pt.
»Iwona, ksi¢zniczka Burgunda”,
w rezyserii Kristofa Saye. Tworcy
spektaklu podjeli si¢ nietatwego
zadania i postanowili zmierzy¢
si¢ z groteskowym humorem wy-
bitnego polskiego pisarza, ktory
chwyta za gardio
humorem, napieciem i czystym
absurdem.

. »
w ,Iwonie...

Bez wzgledu na to, czy zdecydujesz si¢
na ckscytujaca gre miejska, rodzinny pik-
nik w kwitnacych sadach, czy wieczorng
podréz w swiat duchéw i legend, kwie-
cienn w Belgii zapowiada si¢ niezwykle
inspirujaco. Réznorodnos¢ wydarzen
sprawia, ze kazdy znajdzie co$ dla siebie
— od mitosnikéw szeuki i teatru, przez
fanéw aktywnego wypoczynku, az po
tych, ktérzy szukaja nietuzinkowych
dos$wiadczen. A jesli weiaz masz watpli-
wosdi, gdzie spedzi¢ ten wyjatkowy czas,
jedno jest pewne — belgijska wiosna ob-
fituje w tak wiele atrakeji, ze wystarczy
tylko wybra¢ kierunek i da¢ si¢ porwa¢
przygodzie

Sylwia Lichocka

Theater

YVONNE

Prinses V&ﬂé@lfl 0noie
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W naszym salonie oferujemy:

UStUGI FRYZJERSKIE

koloryzacje, strzyzenie, balejaze,

odzywianie, botox, nanoplastia, O m O U r
bioplastia, keratyna diamentowa, S T U D | O

olaplex, odnowa joico i wiele innych)
UStUGI KOSMETYCZNE
dla kobiet, mezczyzn,

mtodziezy i dzieci

Usuwamy:

v niechciane makijaze permanentne (laserowe i nielaserowe)
v/ tatuaze

v blizny

Zajmujemy sie rowniez pigmentacjg medyczna.

Z do kontaktu! .
apraszamy do kontaktu MAKIJAZ

PERMANENTN

spod igty
© Studio Glamour mistrzyni Polski!

©Q 2100 Deurne (2018 ROK)
Ter Rivierenlaan 8

. 0468 258371
0486 9298 11

W naszej ofercie znajdziecie m.in.:

kosmetyke twarzy i ciata,
PEDIKIUR kosmetyczny i medyczny,
MANIKIUR potaczony z paznokciami zelowymi i hybryda,

MASAZE ciata i twarzy,
ZABIEGI odzywcze, oczyszczajace, odmtadzajace
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W Belgii frytki to cos wiecej niz zwykta przekaska — to symbol narodowej tozsa-
mosci, czesc¢ historii i nieodtgczny element belgijskiego stylu zycia. | cho¢ mozna
je znalez¢ w niemal kazdym zakatku $wiata, nigdzie nie smakuja tak, jak w Belgii.

Jakie jest ich pochodzenie, dlaczego sa
tak wazne w belgjjskiej kulturze i co od-
réznia je od innych frytek? Oro historia
belgijskiego zota na talerzu.

Kto
wymyslit frytki?

Historia frytek to temat, ktéry od
lat budzi spory miedzy Belgami a
Francuzami. Ci ostatni sugeruja, ze frytki
zostaly wynalezione w XVII wicku przez
francuskiego kucharza Frangoisa Louisa
Gérarda. Wedlug innej wersji frytki po
raz pierwszy pojawily si¢ we Francj,
gdzie byly przekaska sprzedawana przez
ulicznych handlarzy. Z kolei Belgowie
twierdza, ze frytki maja glebokie korzenie
w ich kulinarnej tradycji i wywodza si¢
wiasnie z Belgii.

Historia frytek sigga XVII wicku.
Wdwezas mieszkaricy Namur, Andenne
i Dinant jedli smazone w oleju mate
rybki ztowione w rzece Moza. Jednak
podczas wyjatkowo mroznych zim gdy
rzeki zamarzaly i nie mozna bylo fowi¢
ryb, miejscowi zaczgli kroi¢ ziemniaki
na ksztatt malych rybek i smazy¢ je na
glebokim tuszczu. I tak na talerzach po-
jawily si¢ pokrojone w paski ziemniaki,
ktére zastapily ryby. Potrawa stawata si¢

coraz popularniejsza, co spowodowalo,
ze w 1857 roku w Belgii powstat pierw-
szy bar z frytkami.

Kariere miedzynarodo-
wa frytki zawdzie-
czaja Anglikom,
ktérzy podczas
I wojny $wiatowej
wspierali militarnie
Belgic. Zakochali si¢ w
tanim i tatwym w przy-
gotowaniu ziemniaczanym
daniu, keére nazwali ,french
fries” (francuskie frytki), poniewaz do-
okota nich stycha¢ byto wylacznie jezyk
francuski - dwezesny jezyk urzedowy
Belgii. Takze w armii belgijskiej mo-
wiono po francusku. Frytki z Europy
za ocean przeniesli Amerykanie.

Jedyne takie frytki

Belgijskie frytki to co$ wigeej niz tylko
kawatki ziemniakéw smazone w oleju.
To sztuka kulinarna i prawdziwa ikona
belgijskiej kuchni, ktéra zdobyla migdzy-
narodowa stawe. Dlaczego whasnie frytki
belgijskie sa tak wyjatkowe i wyrdzniaja
si¢ sposrod innych?

Pierwszym sekretem jest wykorzysty-
wanie specjalnej odmiany ziemniakéw.
Belgowie, dbajac o doskonalos¢ swojej
potrawy, zaczeli hodowad whasne odmia-
ny ziemniakéw specjalnie do przyrzadza-
nia frytek. Najpopularniejsza z nich to
Bingie — odmiana hodowana od 1904
roku, o wysokiej zawartosci skrobi i ni-
skiej zawartosci cukru, co powoduje, ze

frytki maja jednolity kolor i strukture, a
takze wyjatkowy smak.

Majq takze niezwykle chrupiaca skorke
- to kolejny sekret. Prawdziwe belgijskie
frytki sq przygotowywane z surowych,
obranych ziemniakéw, kedre kroi sig
na grube paski — co najmniej 10 mm.
Od zwyklych frytek rézniq si¢ réwniez
dwustopniowym smazeniem. To whasnie
dzicki tej metodzie staja si¢ mickkie w
$rodku i chrupiace na zewnarz.

Frytki sa smazone dwa razy. Najpierw
smazy si¢ je przez 5-6 minut w thusz-
czu zwierzgeym (np. w wolowym smal-
cu, ktéry nadaje im wyjatkowy smak i
aromat) w temperaturze okoto 145 °C
— smazone powoli, az ziemniaki beda
prawie ugotowane i straca duza cze$é
wilgoci. Po wstgpnym usmazeniu frytki
pozostawia si¢ na co najmniej pét go-
dziny, po czym smazy si¢ je ponownie
w tduszczu (lub oleju) w temperaturze
180 °C, az uzyskaja fadny, ztocisto-zétty
kolor.

Czgsto sa smazone w specjalnych, gle-
bokich frytkownicach, ktdre gwarantujg
réwnomierne smazenie i utrzymanie od-
powiedniej temperatury. Przepis na naj-
lepsze na $wiecie frytki przekazywany jest
przez belgijskich kucharzy z pokolenia

na pokolenie.

Frytki podawane s w papierowych
stozkach, co jest tradycyjnym sposobem
ich serwowania w Belgii, poniewaz po-
maga zachowa¢ ich chrupkoé¢ i ciepto.
Dodatkowo sa serwowane z réznorod-
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nymi sosami (jest ich pono¢ prawie
50), takimi jak majonez, an-
dalouse — lekko pikantny
sos na bazie majonezu,
pomidoréw i papryki,
samurai — ostry majo-
nez z harissa, america-

in — sos na bazie suro-
Wego migsa i przypraw,

Czy tartare — majonez z
cebulg i ogdrkiem, keére
dodaja im dodatkowej glebi

smaku i aromatu.

Fritkoten — belgijskie
budki z frytkami

W Belgii istnieje kilka tysigcy smazalni,
keére dla mieszkaricéw tego kraju nie sa
zwyklymi budkami z frytkami. To czgs¢
historii, miejsca kultu, a niekiedy praw-
dziwe dzieta sztuki. Fritkoten (fr. frite-
ries) stanowig wazny element belgijskiego
folkloru, keéry weiaz jest pielggnowany:

Historia fritkoten sigga drugiej potowy
XIX wieku. Pierwsze, najczesciej drew-
niane budki ustawiano na targach, w
poblizu dworcéw kolejowych i placéw
miejskich. Oferowaly szybkie, tanie i
sycace jedzenie.

Jedna z najstarszych i najbardziej zna-
nych frytkarni w kraju jest Fritkot Max
w Antwerpii. Wedtug dostgpnych zrédet
zostata zatozona w 1842 roku, co czyni
ja jedna z najstarszych placéwek tego ty-
pu. Poczatkowo byta to mata, mobilna
budka, zlokalizowana w poblizu zamku
na placu het Burchtplein. Po przebudo-
wie nabrzeza Scheldy w drugiej potowie
XIX wieku frytkarnia przeniosta si¢ na
Groenplaats, gdzie funkcjonuje do dzi.
Obecnie miesci si¢ w XIX-wiecznej
kamienicy, oferujac tradycyjne belgij-
skie frytki serwowane z réznorodnymi
sosami.

Po I wojnie $wiatowej budki z frytkami

zaczely pojawial si¢ coraz liczniej, a ich

Frituur 't Zoet Water, Oud-Heverlee, autor: Wouter Hagens, nlwikipedia.org

liczba gwaltownie wzrosta po 11
wojnie $wiatowej, gdy frytki
staly si¢ symbolem belgijskiej

tozsamosci narodowe;j.

~ Tradycja
I rytua
Belgowie stworzyli i rozwi-
neli kulture budek z frytka-
mi, ktdra trwa nieprzerwanie
od ponad 150 lat. Dla nich
pojscie do fritkotu to nie tylko posi-
tek, ale prawdziwy rytuat, a nie zwykly
fast food.

Obecnie w Belgii dziata okoto 5000
budek z frytkami, a kazda miejscowos¢
ma swoja ulubiona. Niektére z nich staly
sie wreez kultowe. Jedna czwarta Belgéw
odwiedza bar z frytkami co tydzied, a
polowa kupuje paczke frytek przynaj-
mniej raz w miesigcu. Kazdy z wlascicieli
frytkowego baru przygotowuje je nieco
inaczej, a ta réznorodno$¢ sprawia, ze
kultura panujaca w tych miejscach jest
wyjatkowa i stanowi przeciwwage dla
jednolitoéci restauracji typu fast food.
Fritkoty réinig si¢ zardwno pod wzgle-
dem menu, jak i wygladu — ale wszystkie
sa bardzo , belgijskie”.

Wies¢ niesie, ze najlepsze frytki mozna
zjes¢ w Brukseli. Na Place Jourdan stoi
najstynniejsza w Europie budka z fryt-
kami —,,L.a Maison Antoine”. Rodzinny
interes, zalozony w 1948 roku przez
Antoine’a Desmeta i jego zong cieszy si¢
migdzynarodowym uznaniem. Miejsce
to jest opisywane we wszystkich prze-
wodnikach turystycznych po Brukseli i
przyciaga gosci z wielu krajéw.

Ciekawostki o
belgijskich frytkach

* Co trzeci ziemniak uprawiany w
Belgii trafia do produkiji frytek.

e W XIX wieku frytki byly uwazane
za jedzenie biednych rolnikéw, gdyz
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ziemniaki byly tanie i fatwo dostepne.
Dopiero w XX wieku staly si¢ naro-
dowym przysmakiem, pojawiajac si¢
na stofach w calym kraju.

* W 2013 roku w Antwerpii stworzono

gigantyczng rzezbe frytek, kedra stata

si¢ lokalng atrakcja. Artysci
tworza takze obrazy i
rzezby inspirowane fryt-
kami, a belgjjskie muzea
Organizujg Wystawy po-
$wiecone tej potrawie.

* W 2021 roku w Brukseli
powstaly zote frytki, pokryte ja-
dalnym zotem i podawane z truflo-
wym sosem — porcja kosztowata 25
euro.

* Jedyne na $wiecie muzeum frytek
znajduje si¢ w Brugii. Mozna tam
pozna¢ histori¢ ziemniaka, tajniki
smazenia oraz skosztowa¢ autentycz-
nych belgijskich frytek.

* W 1985 roku belgijskie Ministerstwo
Rolnictwa opublikowato oficjal-

O

ny przewodnik smazenia frytek, w
ktérym okreslono idealna odmiane
ziemniaka (Bintje), sposob krojenia
(10-12 mm szerokosci) i metode
smazenia {(dwa etapy w tuszczu wo-
fowym).
* Belgia jest
najwick-
szym pro-
ducentem
frytek na
$wiecie —
rocznie wytwa-
rza sig okoto 3,2 miliarda
kilograméw.
Przecigtny Belg zjada okoto 16 kg fry-
tek rocznie, co czyni go $wiatowym
liderem w spoizyciu tej przekaski.
Frytki tradycyjnie smazy si¢ w tusz-
czu wolowym (Blanc de Boeuf),
keéry nadaje im wyjatkowy smak.
W listopadzie Belgowie $wigtu-
ja »Week van de Friet” (Tydzien
Fritkota), podczas ktdrego organizo-

wane sa wydarzenia promujace frytki
i lokalne budki.

* Belgia ma najwicksza na $wiecie
gestos¢ budek z frytkami — $rednio
jedna przypada na okofo 2000 miesz-
kafcow.

e W Walonii mozna znale7¢ ,,gaufrites”,
czyli frytki o ksztalcie gofréw — ziem-
niaki kroi si¢ na cienkie warstwy, pra-
suje w gofrownicy, a nastgpnie smazy.

* ¥ 2023 roku belgjjska poczta wydata
okolicznosciowe znaczki po$wigcone
stynnym budkom z frytkami. Ztozony
arkusz ze znaczkami przeksztatca sig w
miniaturowy, cigzaréwke z frytkami,
prezentujac pie¢ réznych frytkarni z
kilku dekad.

* Belgijskie frytki znalazly si¢ juz na li-
$cie UNESCO, a Belgowie postano-
wili wnioskowac o status $wiatowego
dziedzictwa kulturowego dla tradycji
jedzenia frytek w tzw. fritkotach.
Chodzi tu nie tylko o same budki, ale
takze o sztuke ich smazenia, tradydje
jedzenia i to, jak bardzo s3 one dla
Belgéw wazne. Ta frytkowa kultura
oraz zwiazane z nia Zwyczaje sa tema-
tem piosenek, kreskéwek i filmow.

Cho¢ frytki jada si¢ na calym $wiecie,
nigdzie nie smakuja tak jak w Belgii.
Ich wyjatkowy sposéb przygotowania
sprawia, ze sa uwazane za najlepsze na
$wiecie. Belgijskie frytki to co$ wigcej niz
zwyKly fast food — to narodowa duma,
kulinarna tradycja i element kultury.

Anna Janicka
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Dzien Zartéw i Psikusow w Belgii
W Belgii Prima Aprilis jest okazjg do robienia dowcipéw. W zwyczaj ten angazujg
sie nie tylko zwykli obywatele, ale takze media - stacje telewizyjne i radiowe, ktére

zaskakuja swoich odbiorcéw informacjami sprawiajgcymi wrazenie prawdziwych,
cho¢ w rzeczywistosci s zartem.

Prima (dies) Aprilis w do-
stownym tlumaczeniu
Lplerwszy (dzieri) kwietnia”,
to jedyny dziet w roku, w
ktérym celowo, dla zartu,
wprowadza si¢ innych w
blad, przekazujac niepraw-
dziwe informacje. Cho¢
dokfadne pochodzenie tego
dnia nie jest do korica jasne,
istnieje kilka teorii na temat
genezy tego $wicta.

Jedna z nich wiaze
1 kwietnia ze zmia-
na kalendarza w 1582 roku, wprowadzo-
ng przez papieza Grzegorza XIII, kiedy
kalendarz juliariski zostat zastapiony ka-
lendarzem gregoriariskim. Papiez chciat,
aby nowy rok rozpoczynat si¢ 1 stycznia.
Jednak niekt6rzy nadal uwazali, ze tol
kwietnia jest pierwszym dniem nowego
roku i trzymali si¢ starych zwyczajow,
co czynito ich obiektami zartéw i drwin

Inna teoria taczy Prima Aprilis
ze starozytnym rzymskim
$wigtem Hilaria, czyli
$wietem radosci poswie-

conym bogini Cybele.

W tym czasie ludzie
przebierali si¢ w kostiu-
my i zartowali ze swoich
znajomych.

Kolejna teoria kojarzy 1
kwietnia z pierwszym
dniem wiosny na pét-
kuli pétnocnej, kiedy to
Matka Natura ,,0szukuje”

ludzi zmienna, nieprzewi-

dywalna pogoda, taka jak deszcz ze
$niegiem w jednej minucie, a storice w
nastepne;j.

W Walonii, 1 kwietnia obchodzony jest
jako Drzient Kwietniowej Ryby ("poisson
d'avril"). Tradycja ta polega na przykle-
janiu papierowych rybek do plecéw ni-
czego niepodejrzewajacych oséb oraz na
plataniu réznorodnych zartéw.

Sprzedaz zwierzat w ZOO (1973):
gazeta Gazet van Antwerpen oglosita,
ze lokalny ogréd zoologiczny odda-
je zwierzeta z powodu braku miejsca.
Kazdy czytelnik gazety mégt rzekomo
otrzymac jedno zwierzg za darmo. Zart
spowodowal, ze przy bramach ZOO ze-

brat sic thum ludzi cheacych
odebra¢ wymarzone
ZwWierze.

Rozpad Belgii

(1992): brytyjski

dziennik "The
London Times"
opublikowat informa-
qje, 2¢ Belgia zostanie
podzielona na dwie cz¢-
$ci. Flandria miataby zo-
sta¢ whaczona do Holandii,
za$ Walonia stataby si¢ cze-
$cia Frangji. Zanim okaza-
fo si, Ze to primaaprilisowy
zart, wiadomos¢ wywotata

niemale poruszenie. Belgijska ambasada
odebrata mnéstwo telefonéw od dzienni-
karzy i mieszkajacych w Wielkiej Brytanii
Belgéw, ktdrzy chieli potwierdzenia tej
szokujacej informagji.

Umorzenie mandatéw (2001): w
sobotg 1 kwietnia nadawca publiczny
VRT, przy wspdlpracy z dwczesnym
rzecznikiem policji w Antwerpii, oglo-
sit na antenie nieprawdziwa informacje
o umorzeniu wszystkich mandatéw
drogowych ponizej 10 000 frankéw
belgijskich. Kierowcy z niezaptaconymi
mandatami mieli rzekomo zglasza¢ si¢
na komisariat policji w niedziele przed
godzing 16:00.

W redakeji rozdzwonily si¢ telefony.
Wciekli policjanci skarzyli si¢ na zart,
poniewaz przed komisariatami ustawily
si¢ diugie kolejki ludzi liczacych na anu-
lowanie mandatéw. Doszto nawet do sy-
tuacji, w ktdrej pewna kobieta zwyzywata
dziennikarzy, poniewaz jej maz, jadac z
rodzing do Frangji, zawrdcit, by zdazy¢ na
komisariat. Ostatecznie redakcja wycofata
informagje i przeprosita.

Nowa linia metra w Brukseli (2007):
jedna z brukselskich gazet poinformo-
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wata o otwarciu nowej linii metra, kté-
ra rzekomo miata pofaczyé centralne
punkty miasta z odleglymi dzielnicami.
Mieszkaricy byli podekscytowani, dopd-
ki nie zorientowali si¢, Ze to primaapri-
lisowy zart.

Fikcyjny poréd (2011): w wewnetrznej
wiadomosci mailowej poinformowano
pracownikéw redakgji Radio2, ze be-
daca w zaawansowanej ciazy prezen-

terka Debrie urodzita zdrowa coreczke.

Szczedliwa ,,mama” zostata zalana wia-
domosciami z gratulacjami. Sytuacja
wymkneta si¢ spod kontroli, gdy jeden
z radiowcdw opowiedziat o tym w pro-
gramie nadawanym na zywo.

Do redakgji zadzwonifa wiciekta babcia
prezenterki oburzona faktem, Zze o naro-
dzinach wnuczki dowiedziata sie z ante-
ny, zamiast osobiscie. Telefon odebrata
sama Debrie, ktéra musiata dumaczy¢

si¢ z calej sytuadji.

Saszetki z piwem (2011): producent pi-
wa Heineken oraz firma Douwe Egbert
Senseo oglosili premiere przefomowego
produktu — saszetek z piwem Heineken
SENSEO, we wspdtpracy z firma
Philips. ,,Aby delektowa¢ si¢ zimnym
piwem z pyszng pianka, w dogodnym

dla Ciebie czasie”.

Kwadratowe pomidory (2022):
firma hodujaca pomidory Den
Berk Délice z Hoogstraten
oglosita wprowadzenie nowego

produktu — kwadratowych pomidoréw
Square Délice. Reklamowano je jako
bardziej praktyczne w uzyciu, poniewaz
ywszystkie kawatki beda réwne, co po-

prawi jako$¢ zycia’.

Orka na plazy (2024): na plazy w
Oostduinkerke pojawita si¢ orka wyko-
nana z papier-maché. Byt to zart prima-
aprilisowy przygotowany przez lokalne
wiadze, nawiazujacy do prawdziwej orki
Reveil oraz kaszalota Valentijn. Fatszywa,
wygladajaca niezwykle realistycznie orke
umieszczono na plazy przed wschodem
storica. Teren zabezpieczono palikami, a
obecno§¢ strazakéw sprawita, ze misty-
fikacja wygladata jeszcze bardziej prze-

konujaco.

Na miejsce przybylo mnéstwo oséb,
gléwnie rodzin z dzie¢mi. Niektorzy
poczatkowo byli przekonani, ze zwierzg
jest prawdziwe, zwlaszcza kiedy ogladato
si¢ je z wickszej odleglosci. Dopiero z
bliska wida¢ byto mistyfikacje. Fatszywa
orka znalazta si¢ w miejscu, gdzie 35 lat
temu lezat kaszalot Valentjn.

Zart nawiazywat tez do historii orki
Reveil, ktéra w pazdzierniku 2023 roku
zostata wyrzucona na brzeg miedzy De
Panne a Koksijde. Spér o to, gdzie ma
trafi¢ martwe zwierze, toczyt si¢ miedzy
obiema gminami.

Godzina policyjna dla kotéw (2024):
wladze strefy policyjnej Minos poinfor-
mowaly, ze wprowadzaja godzing poli-
cyjna dla kotéw. Specjalne stuzby mialy
rzekomo kontrolowaé, czy koty pozostaja

wieczorami w domach.

Na koniec afera z Brukseli z papierem
toaletowym i z Komisja Europejska w
roli gléwnej. Historia rozpoczela sig ja-
ko zart primaaprilisowy w 2023 roku.
»Bruksela promuje papier toaletowy ze
stomy, aby zaradzi¢ kryzysowi klima-
tycznemu'". "Papier toaletowy ze stomy
na horyzoncie'; "Jak za komuny papier
toaletowy ma by¢ rarytasem"; "Dokad ta
'unia’ zmierza i co jest Waszym zdaniem
jej celem?" - pisza internauci, kedrzy
uwierzyli w przekaz, ze UE chee zasta-
pi¢ zwykly papier toaletowy produktem
ze stomy, a nawet go zakaza¢”. (Zrédto
tvn24.pl).

Wedtug krazacych w sieci informadji,
UE mialaby przeznaczy¢ 36,5 miliarda
euro na opracowanie alternatyw dla tra-
dycyjnego papieru toaletowego, w tym
produktéw ze stomy. Fejk powstat z
potaczenia reklamy natywnej naktadki
na sedes oraz newsa o wsparciu przez
unijny bank inwestydji jednej z firm w
stomiany papier.

Komisja Europejska oficjalnie zdemen-
towala te doniesienia, podkreslajac, ze
nie ma zadnych planéw zakazania pa-
pieru toaletowego, ani obecnie, ani w

przysdosci.

Powyzszy dowcip pokazuje jak tatwo
nieprawdziwe informacje mogg si¢ roz-
przestrzeniaé w erze medidéw spolecz-
nosciowych, szczegdlnie gdy dotykaja
codziennego zycia obywateli.

Agnieszka Buniowska
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Primaaprilisowe zarty ze Swiata

Niektore psikusy staty sie legendarnymi przyktadami primaaprilisowego humoru.

Oto kilka z nich.

Spaghetti na drzewach (1957): brytyj-
ska telewizja BBC wyemitowata reportaz
o szwajcarskich rolnikach, ktérzy
zbierali spaghetti z drzew. W ma-

teriale pokazano makaron zwisa-

jacy z gatez, a tysiace ludzi dzwonito
do stadji, pytajac, jak moga hodowa¢
wlasne drzewo spaghetti.

Kolorowa telewizja (1962):
szwedzka telewizja publiczna
(SVT) poinformowata swoich
widzéw, Ze mozna zmienié¢ czar-
no-bialy telewizor na kolorowy,
nakfadajac na ekran cienkg nylonows
poriczoche. Widzowie masowo pro-
bowali tej metody.

Niezaptacony podatek (1969): NTS
w Holandii oglosit, ze inspektorzy wy-
posazeni w zdalne skanery beda spraw-
dza¢, ktdrzy z obywateli nie zaplacili
podatku radiowego i telewizyjnego.
Jedynym sposobem zapobiezenia wykry-
ciu bylo owiniecie telewizora lub radia
folig aluminiowa. Nastgpnego dnia we
wazystkich sklepach folie aluminiowe
zostaly wyprzedane.

Lewitujaca wyspa (1971): kanadyjska
gazeta Gazeta ,, The Calgary Herald”
oglosita, ze wyspa znajdujaca si¢ na
jeziorze Ontario zaczeta unosic¢ sie¢ w

: powietrzu z powo-
du nadzwyczaj-
nych wlasciwosci
magnetycznych.
Ludzie wyruszyli

na jej poszukiwanie, a niekt6rzy twier-
dzili, e naprawde widzieli to na whasne
oczy.

Wyjatkowe zjawisko (1976):
astronom Patrick Moore
oglosit w radiu BBC, ze 1
kwietnia o godz. 9:47 na-
stapi wyjatkowe zjawisko
astronomiczne — Jowisz,
Saturn i Ziemia ustawia
si¢ w jednej
linii, co
spowodu-
je krotkotrwate
zmniejszenie grawitacji na
Ziemi. Moore powiedziat,
ze jesli w tym momen-
cie kto§ podskoczy, poczuje si¢ lzejszy.
Drziesigtki stuchaczy zadzwonito, aby
powiedzied, ze eksperyment rzeczywiscie
zadziatat. Wsréd nich byta kobieta, ktéra
poinformowata, ze ona i jej 11 przyjaciét
swstali z krzesel i delikatnie krazyli po
pokoju”.

Gody wiewi6rek (1993): niemiecki
nadawca Westdeutscher Rundfunk po-
informowat, ze miasto Kolonia wydato
rozporzadzenie, zgodnie z ktérym biega-
cze mogg, biega¢ po miejskich parkach z
maksymalng predkoscia 10 kilometréw
na godzing. Wyzsza predkos¢ miala
rzekomo zaki6caé spokdj wiewidrek w
okresie godowym.

Hamburger dla leworecznych (1998):
sie¢ Burger King oglosita w ,,USA Today”
premiere specjalnego ,hamburgera dla
leworgeznych”, ktéry mial sktadniki
odwrécone o 180 stopni, aby utatwié
jedzenie osobom leworgcznym. Tysiace
klientéw przysdo do restauradji, proszac
O € NOW3 WeEISJE.

Latajace pingwiny (2008 r.): BBC
wypuscito wideo przedstawiajace stado
pingwinéw, ktére zamiast chodzi¢, la-
taly. Nagranie miato promowa¢ nowy
program przyrodniczy i bylo tak dobrze

wykonane, ze wiele 0s6b w to uwierzyto.

Planeta Mars i dzied wolny od pracy
(2009): chinski dziennik opublikowat
fatszywa informacdje, ze rzad oglosit dziert
wolny od pracy, poniewaz Mars zblizyt
si¢ do Ziemi w niespotykany dotad spo-
s0b. Wiele 0sb rzeczywiscie nie przyszto
tego dnia do pracy.

Google Nose (2013): 1 kwietnia Google
oglosifo nowa funkeje — wyszukiwarke
zapachéw (Google Nose). Uzytkownicy
mieli rzekomo mozliwos¢ powachania
czegokolwiek, co wpisza w pasek wy-
szukiwania, klikajac przycisk ,,Powachaj
teraz”. Wielu ludzi prébowalo to zrobi¢.

Oplaty za samogloski (2013): Twitter
oglosit, ze wprowadza nowa ustuge pre-
mium. Od tej pory uzytkownicy mogli
uzywa¢ samoglosek w swoich tweetach
tylko po wykupieniu abonamentu. Za
darmo mozna bylo pisa¢ jedynie stowa
sktadajace si¢ wytacznie ze spdlgtosek.

Prima aprilis to idealny dzieri na drobne
zarty i poprawe humoru. Psikusy i fake
newsy czyhaja na nas z kazdej strony,
dlatego warto ostroznie podchodzi¢ do
ustyszanych tego dnia informacji, szcze-
gélnie tych najbardziej sensacyjnych.

Agnieszka

Buniowska
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Prawo pracy dla studentow
w Belgii - co warto wiedziec?

Praca w czasie studiow to Swietna okazja, by zdoby¢ doswiadczenie zawodowe,
dodatkowy dochéd, a takze nowe umiejetnosci. Dla studentéw w Belgii przepisy
prawa pracy oferujg wiele korzystnych rozwigzan, ale wazne jest, by zna¢ swoje
prawa i obowigzki. Ponizej przedstawiamy najwazniejsze informacje dotyczace

pracy studentéw w Belgii.

Kim jest student-pracownik?
W Belgii student-pracownik to osoba,
ktéra jednoczesnie studiuje i podejmu-
je pracg na podstawie umowy czasowej
(tzw. studentenovereenkomst). Status
studenta-pracownika przystuguje oso-
bom zarejestrowanym na pefnoetato-
wych studiach oraz podejmujacym prace
zarobkowa, Jest to specjalny rodzaj umo-
wy, ktéry daje mtodym ludziom szereg
przywilejéw i elastycznosci w poréwna-
niu do standardowej umowy o pracg.

Liczba godzin pracy

Studenci w Belgii moga pracowa¢ do
650 godzin w ciagu roku kalendarzo-
wego na preferencyjnych warunkach
podatkowych i ubezpieczeniowych. W
praktyce oznacza to, ze w tych godzi-
nach student odprowadza nizsze sktadki
na ubezpieczenie spoleczne, co oznacza

wyzsza wyplatg netto.

Po przekroczeniu tego limitu student
nadal moze pracowal, ale bedzie ob-
jety standardowymi stawkami skladek
ubezpieczeniowych (ok. 13,07%). Liczbe
przepracowanych godzin mozna sledzi¢
online za pomoca platformy Student@
work, ktora jest dostgpna dla kazdego

)

4

studenta zarejestrowanego w belgjjskim
systemie.

Wynagrodzenie minimalne
Studenci maja prawo do minimalnego
wynagrodzenia, ktére jest ustalane na
podstawie ich wieku oraz branzy, w
keérej pracuja. W Belgii istnieje ogdl-
nokrajowe minimalne wynagrodzenie,
ktdre jest aktualizowane co roku. Jednak
w niektSrych sektorach obowiazuja od-
rebne uklady zbiorowe pracy; ktére moga
okresla¢ wyzsze stawki wynagrodzen dla
pracownikéw, w tym studentow.

Sktadki na

ubezpieczenie spoteczne
Studenci-pracownicy, ktdrzy pracuja w
ramach limitu 650 godzin rocznie, ko-
rzystaja z obnizonych sktadek na ubez-
pieczenie spofeczne (tzw. solidariteitsbij-
drage). Wynosza one zaledwie 2,71% dla
studentéw oraz 5,42% dla pracodawcéw.
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Po przekroczeniu tego limitu skladki
wzrastajg do standardowej wysokosci.

Podatki

Studenci mogg pracowa¢ bez koniecz-
nosci placenia podatku dochodowego,
pod warunkiem, ze ich roczne dochody
nie przekraczaja okreslonego limitu. Na
rok 2025 kwota ta wynosi 15.100 EUR
brutto. Jedli dochody studenta przekro-
cz3 ten limit, bedzie on zobowiazany do
ozenia deklaradji podatkowej i zaptace-
nia podatku od nadwyzki.

Elastyczne warunki pracy
Umowy dla studentéw sa zazwyczaj bar-
dziej elastyczne niz standardowe umowy
o pracg. Pracodawcy sg bardziej sktonni
do dostosowania grafiku pracy do zaje¢
na uczelni. Studenci moga pracowaé
zaréwno w tygodniu, jak i w weeken-
dy oraz wakacje, co pozwala im laczy¢
obowiazki akademickie z zyciem zawo-
dowym.

Ochrona prawna
Student-pracownik jest objety taka sama
ochrong prawna, jak kazdy inny pra-
cownik. Oznacza to, ze obowiazuja go
przepisy dotyczace wynagrodzen, czasu
pracy, przerw, utlopéw, a takze zasady
dotyczace bezpiecznych warunkéw pra-
cy. W razie naruszenia praw pracowni-
czych student moze zglosi¢ skarge do
odpowiednich organéw, ta-

kich jak Inspekcja Pracy

(Inspectie Toezicht op

de Sociale Wetten).

Wakacje
studenckie
Studenci maja réwniez
prawo do platnych dni
wolnych, ktére przystu-
guja im po przepraco-
waniu okreslonej liczby
dni. W przypadku
pracy w pelnym
wymiarze godzin w

okresie wakacyjnym,

BIEGL Y

klaudia@wytlumaczto.be
BE: +32 494 66 55 03
PL: +48 575 330 904

Specjalizuje sie w przekladach prawniczych,
medycznych, technicznych i biznesowych

oraz pomocy administracyjnej i prawnej.

Twoje zadowolenie

jest moim priorytetem.

I myr % zm// .

SR bl TP/s3/24

studentowi przystuguje urlop, ktdry
jest optacany w nastgpnym roku

kalendarzowym.

Whioski
Praca w Belgii jako student to do-
skonata okazja, by zdoby¢ cenne
doswiadczenie i dodatkowy do-
chdd. Studenci powinni jednak
pamictaé o obowiazujacych
przepisach, limitach godzin
pracy oraz o tym, jak ich
wynagrodzenie wplywa na
wysokos¢ skladek i podat-

kéw. Swiadomogé swoich

LUMACZ PRZYSIEG

(nfmzmm (Z o 47

: VTI 29550240

= NL: 40732

praw i obowiazkéw pozwoli uniknaé
niepotrzebnych probleméw i czerpaé
m e korzysci z podjetej pracy.

Czy warto podja¢ prace podczas studiow
w Belgii? Zdecydowanie tak, zwlaszcza
jesli jestesmy $wiadomi swoich praw i
umiejetnie taczymy obowiazki akademic-
kie z zyciem zawodowym.

Megr Klaudia Katarzyna Rebisz
Biegly tdumacz przysiegly zaprzysiczony

na terenie Belgii, Polski oraz Krélestwa
Niderlandéw (Holandii).
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Przeglad prasy belgijskiej

Antwerpia: problem ze
strefg niskiej emisji

Miasto Antwerpia zebralo od 0séb na-
ruszajacych przepisy strefy niskiej emisji
(LEZ) od jej wprowadzenia w 2017 .
kwote 50 milionéw euro. Tylko w ubie-

glym roku miasto uzyskalo z tego tytu-
tu 5 milionéw euro. Ponadto, w ciagu

ostatnich siedmiu lat, do miejskiej kasy
wplynelo okoto 25 milionéw euro ze
sprzedazy karnetéw dziennych na wjazd
do LEZ.

Partia PVDA, krytykuje polityke miasta,
wskazujac, ze to "zwykly cdowiek” placi
za LEZ, podczas gdy duze przedsigbior-
stwa zanieczyszczajace Srodowisko pozo-
staja bezkarne. Statki wycieczkowe, emi-
tujace tyle czasteczek statych co milion
samochodéw, moga cumowac przy Het
Steen, a prywatne odrzutowce ladowaé
na antwerpskim lotnisku wspieranym

dotagjami rzadowymi.

PVDA wzywa do zniesienia LEZ i in-
westydji w bardziej ekologiczny transport
publiczny, przy jednoczesnym usunigciu
"przywilejow" dla najwigkszych zanie-
czyszezajacych Srodowisko firm.
nieuwsblad.be

Flandria: zakaz korzystania

z autobuséw jako

srodek dyscyplinujacy
Flamandzka minister mobilnosci,
Annick De Ridder (N-VA), zwrdcita sie
do burmistrzéw z apelem o aktywniejsze

przeciwdziatanie agresji
w autobusach De Lijn,
wprowadzajac zakaz
korzystania z autobu-
séw dla agresywnych
pasazerow.

W 2023 roku zgloszo-
no 2 039 przypadkéw
agresji fizycznej i wer-
balnej wobec kierowcéw i kontroleréw
De Lijn. Incydenty te dotyczyly réwniez
pasazeréw. Minister przypomina, ze
burmistrzowie mogg nakfada¢ czasowy
zakaz na agresywnych pasazeréw, keory
moze zostaé egzekwowany przez policje.
Naruszenie zakazu moze skutkowaé

grzywna, GAS.

Minister zwrécita uwagg, ze wprowadze-
nie zakazu jest juz prawnie mozliwe, ale
nie korzysta si¢ z tej opdji.

hln.be

Shisha-bary naruszaja
przepisy sanitarne

Ponad 80% z 131 baréw shisha skon-
trolowanych w 2024 roku wykazato
naruszenia przepiséw. Najwazniejszymi
problemami byly sprzedaz wyrobéw
tytoniowych niezgodnych z przepisami
i tamanie zakazu palenia.

Palenie tytoniu jest dozwolone w barach
shisha, ale tylko na zewnatrz lub w wy-
znaczonym pomieszczeniu dla palacych,
WYypOsazonym w System
odprowadzania dymu i [

ograniczong przestrzen.

Kontrole wykazaly, iz
106 lokali naruszyto
przepisy dotyczace zaka-
zu palenia, a w 107 ba-
rach sprzedawano wyro-
by tytoniowe niezgodne
Z przepisami.

Inne wykroczenia obejmowaly niezgod-
ne z przepisami palarnie, niewltasciwe
etykietowanie wyrobéw tytoniowych
oraz nielegalng reklame wyrobéw tyto-
niowych.

niedziela.be

Opieka nad dzie¢mi

- wiecej tanich miejsc

i wiecej personelu

Flamandzka minister ds. opieki spofecz-
nej Caroline Gennez (Vooruit) zaprezen-
towala plan reformy sektora opicki nad
dzie¢mi. Kluczowe zalozenia obejmuja
zwickszenie liczby placéwek, lepsze fi-
nansowanie miejsc opieki oraz poprawe
kwalifikacji personelu. Jednym z najbar-
dziej zauwazalnych elementéw jest pro-

.

TWE ]
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Kontakt:
+32 493 075 816

EIDELTA - Echafaudage

ECHAFAUDAGE SPRL

RUSZTOWANIA 7

v’ sprzedaz i wynajem rusztowania
v montaz, demontaz, transport
v szybko, tanio i solidnie

piotr.kolota@delta-echafaudages.be
www.delta-echafaudages.be

1785 Merchtem, Brusselsesteenweg 173

LTA

pozycja, aby koszty opieki wzrosly dla
rodzicéw o wyzszych dochodach.

Plan obejmuje réwniez zwigkszenie
liczby placéwek opiekuriczych. Whadze
lokalne otrzymaja dodatkowe fundusze,
przy czym najwigksze niedobory miejsc
w Antwerpii, Brukseli i Gent bed prio-
I'Ytetowo rozwiazywane.

Na wsparcie kadry przewidziano 50 mi-
lionéw euro, ktére maja by¢ przeznaczo-
ne na szkolenia, zmniejszenie obciazent
administracyjnych oraz pedagogiczne
doradztwo. Do 2027 roku ma powsta¢
nowy program studiéw podyplomowych
dla przysztych pracownikéw sektora.
vrt.be

Dobrowolna stuzba
wojskowa dla miodych
Belgijskie Ministerstwo Obrony pro-
ponuje dobrowolna stuzbg wojskowa,
Minister Theo Francken zapowiedziat

uruchomienie programu dobrowolnej
stuzby wojskowej dla osiemnastolatkéw,
ke6ry potrwa rok. Inicjatywa ma na celu
modernizacj¢ armii i odpowiedZ na ro-
snace zagrozenia geopolityczne.

Program jest dobrowolny, a szczegdty
dotyczace organizacji oraz korzysci dla
uczestnikéw zostang przedstawione w
najblizszych miesiacach.

hln.be

Belgijskie szkoly w obliczu
starzenia sie kadry

W belgijskich szkotach zauwazalny
jest dynamiczny wzrost liczby nauczy-
cieli powyzej 60. roku zycia. W ciagu
ostatniej dekady ich liczba w szkotach
podstawowych wzrosta z 1 476 do 4
030, co oznacza wzrost udziatu z 3%

do 6%. Cho¢ doswiadczeni pedagodzy
stanowia niezastapione zrédlo wiedzy i
stabilnoddi, fala przechodzacych na eme-
ryture nauczycieli rodzi problem utraty

cennego do$wiadczenia.

W odpowiedzi na wyzwania, wiele
szkét modyfikuje strategie rekrutacyjne,
stawiajac na miodych nauczycieli, k-
rzy wnosi¢ maja nowoczesne metody
nauczania oraz entuzjazm.,

Eksperci jednak podkreslaja, ze kluczowe
jest zachowanie réwnowagi migdzypoko-
miodzi pedagodzy powinni
mie¢ mozliwos¢ czerpania z do$wiad-
czenia starszych kolegéw, aby plynnie
przekazywaé wiedze 1 utrzymaé wysoka
jakos¢ edukacji.

leniowej —

vrt.be
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Sektor diamentéw
w Antwerpii pograzony
w historycznym kryzysie

W ubiegtym roku w Antwerpii sprze-
dano diamenty o wartoéci 23,7 miliar-
da euro. To o 25 proc. mniej niz rok
weze$niej — wynika z rocznych danych
Swiatowego Centrum Diamentéw w
Antwerpii. Popyt na diamenty gwal-
townie spadl, co zwiazane jest z embar-
giem na rosyjskie diamenty i spadkiem
popytu na diamenty ze strony Chin.
Istnieje réwniez silna konkurencja ze
strony diamentéw hodowanych w la-
boratorium, co dodatkowo przyczynia
si¢ do spadku cen.

Jednak nigdzie kryzys nie wydaje si¢ tak
wielki jak w Antwerpii, gdzie obowiazuje
catkowity zakaz przywozu diamentéw z
Rosji, ktére odpowiadaja za 35 procent
importu surowca diamentowego.

Antwerpia byta nazywana najwickszym
centrum handlu diamentami na $wiecie,
ale obecnie stracita wiodaca pozycje na
rzecz Dubaju.

vrt.be

Ubéstwo

we Flandrii.
Niepokojace dane
Wedlug Statistiek Vlaanderen
okoto 520 000 oséb we
Flandrii (7,7% mieszkan-
céw) zyje z dochodami
ponizej progu ubdstwa. Od
kilku lat ten odsetek pozo-

staje niezmienny.

Najbardziej zagrozone
ubdstwem sg osoby
starsze (65+) i dzieci
(-15 lat), osoby sa-
motnie wychowuja-
ce dzieci — w ponad
20% przypadkéw
ich dochody sg poni-
z¢j progu ubdstwa, a
takze osoby z niskim
poziomem wyksztalce-
nia, bezrobotni, osoby, ktdre nie posia-
daja wlasnego mieszkania oraz migranci
spoza UE.

Najwyzsze ryzyko ubdstwa odnoto-
wano w Antwerpii, najnizsze w Oost-
Vlaanderen. W skali kraju poziom
ubéstwa wynosi 12%, a we Flandrii jest
nizszy niz w Walonii (14%) i Brukseli
(27%).

Mimo stabilnoci danych, problem ubd-
stwa we Flandrii weiaz dotyka setek ty-
sigcy 0s6b 1 nie widad wyraznej poprawy.

vrt.be

Surowsze kary za
wykroczenia drogowe

i rejestr recydywistow

Cho¢ Belgia nie wprowadzi systemu
punktowego prawa jazdy, powstanie
centralny rejestr wykroczeri drogowych,
ulatwiajacy identyfikacje recydywistow i
kierowanie ich przed sad.

Rejestr obejmie wykroczenia takie jak:
przekroczenie predkosci o ponad 20
km/h, jazda bez ubezpieczenia, prowa-

dzenie pod wplywem alkoholu, brak
waznego prawa jazdy oraz korzystanie
z telefonu podczas jazdy. Surowiej beda
traktowani drogowi recydywisci.

Kamery ANPR beda szerzej stosowane
do monitorowania wykroczeri. Rzad roz-
waza ich wykorzystanie do wykrywania
kierowcw uzywajacych telefonéw, cho¢
brak jeszcze podstawy prawne;.

Kazdy zatrzymany kierowca bedzie mu-
sial dmucha¢ w alkomat, niezaleznie od
powodu kontroli. Powtérne wykrocze-
nie (powyzej 0,8 promila w ciagu 3 lat)
oznacza obowiazkowy montaz blokady
alkoholowej, o ile sad nie zdecyduje ina-
czej. Kierowca pokrywa jej koszt — nawet
kilka tysiecy euro.

Skrajnie niebezpieczna jazda, np. agre-
sywna jazda czy nielegalne rajdy ulicz-
ne, moze by¢ traktowana jako zabéjstwo
drogowe w razie spowodowania $mierci.

autoweek.nl

Opracowata:
Karolina Morawska
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Przeglad prasy polskiej

Najbardziej ,zapracowane”
fotoradary w Polsce

W 2024 1. 459 fotoradaréw systemu
CANARD zarejestrowato 719 158 prze-
kroczent dozwolonej predkosci w calej
Polsce. Rekordzista okazat sie fotoradar
w Swidniku (woj.lubelskie), ktéry od-
notowat 21 044 naruszenia. Pozostate
najskuteczniejsze fotoradary znajduja si¢
w wojewodzewie $laskim — w Rudzie
Slqskiej odnotowano 10 770 naruszen,
w Whanatach 10 284, w Bieruniu 10 028
oraz w Gliwicach 9 531.

CANARD rozbudowuije system fotora-
daréw. Na ulicach w calej Polsce pojawi
si¢ 70 nowych fotoradaréw, 43 systemy
odcinkowego pomiaru predkosci, 10
urzadzen rejestrujacych wjazd na czer-
wonym $wietle na skrzyzowanie oraz
5 systeméw wykrywajacych taki wjazd
na przejezdzie kolejowo-drogowym.
Montaz powinien si¢ zakoriczy¢ do po-
fowy 2026 .

tvp.info

Dowody osobiste
milionéw Polakéw

do wymiany

W 2025 roku ponad 3 mln do-
woddw osobistych stracg swoja
wazno$¢. Dotyczy to m.in. os6b
urodzonych w 1997 roku, ktére w
2015 roku wyrabialy swéj pierw-
szy dowdd, oraz 0séb urodzonych
w 1987 roku, jedli nie wymienialy

—

B dokumentuzinnych powodéw.
Y Zgodnie z przepisami dowdd
‘ osobisty wazny jest przez 10 lat,

a kara za brak aktualnego doku-
mentu wynosi nawet 5 tys. zf.

Whiosek 0 wydanie nowego do-
wodu trzeba zlozy¢ najpdzniej
30 dni przed uptywem terminu
waznosci obecnego dokumentu.
Mozna to zrobi¢ przez internet
lub osobiscie w urzedzie. Wymiana do-
kumentu jest bezptatna, a nowy doku-
ment powinien by¢ gotowy do odbioru
w ciagu miesiaca od ztozenia wniosku.

Osoby przebywajace za granica musza
zlozy¢ wniosek o dowdd osobisty po
powrocie do kraju. W konsulacie nie
ma takiej mozliwosci, za granica mozna
ubiegad si¢ jedynie o paszport.

rmf24.pl

Policyjna aplikacja, z ktérej
moze skorzystac¢ kazdy
Aplikacja TaPo24, narzedzie, stworzone
przez funkcjonariuszy dla funkcjona-
riuszy, szybko zyskata uznanie réwniez
wérod zwyklych uzytkownikéw drég.
TaPo24 to skrét od “taryfikator policyj-
ny’, a liczba 24 symbolizuje zaréwno
cafodobowa dostepnos¢ aplikacji, jak i
maksymalng liczbe punktéw karnych,

jakie moze zgromadzi¢ kierowca.

Aplikacja dziata na wszystkich popular-
nych systemach operacyjnych i urzadze-
niach, cho¢ najlepsza wydajnos¢ osiaga
na systemie Android. Moze dziafa¢ réw-
niez w trybie offline - jedynym ograni-
czeniem jest braku dynamicznego wy-
szukiwania, co oznacza, ze uzytkownik
musi wpisa¢ pelna nazwe wykroczenia.

TaPo24 skfada sie z trzech modutéw.
Pierwszy z nich - Taryfikator - zapewnia
petny dostep do aktualnego taryfikato-
ra mandatéw za wykroczenia drogowe,
umozliwiajac fatwe wyszukiwanie wykro-
czerh zarbwno po nazwie, jak i nume-
rze artykutu. Modut zawiera réwniez
przydatny kalkulator punktéw karnych.

Drugi modut - Kodeks drogowy -
udostepnia tekst ustawy Prawo o ruchu
drogowym, uwzgledniajacy najnowsze
zmiany. System wyszukiwania pozwa-
la na szybkie dotarcie do potrzebnych
przepisow.

Trzeci modut - Interwengje - zostat stwo-
rzony dla funkcjonariuszy MSWiA. mo-
toryzacja.

interia.pl

Podwyzki w stuzbie zdrowia
Pielegniarki, lekarze i salowe beda zara-
biali wigcej. Ich pensje wzrosna od lipca.
Tyle zalozenia. Pozostaje pytanie, jak te
podwyzki sfinansuje NFZ.

Podstawa do obliczenia minimal-
nych zarobkéw pracownikéw
szpitali i poradni zatrudnionych
na etatach jest Srednia pensja w
Polsce. GUS oglosit ja przed kil-
koma dniami. Dlatego lipcowa

podwyzka w ochronie zdrowia
bedzie znaczaca.

Minimalna pensja dla najlepicj
wykwalifikowanych pielegniarek
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od lipca wzrosnie do 10,5 tys. zt brutto.
Lekarze ze specjalizacja beda zarabiali od
11,9 tys. zk. Salowe — minimum 5,3 tys.
zk.

W poprzednich latach podwyzki w stuz-
bie zdrowia kosztowaly budzet kilkana-
Scie miliardéw ztotych. W tym roku ta
kwota moze by¢ jeszcze wyzsza. Wiedy
jednak NFZ miat rezerwy na ich sfinan-

sowanie.

W 2024 roku Ministerstwo Zdrowia
musiato kilkakrotnie dorzucaé sie do
budzetu NFZ, bo fundusz zadnych zapa-
s6w juz nie ma. Perspektywa na biezacy
rok przedstawia si¢ jeszcze gorzej.
niedziela.be

Jest nas coraz mniej,

a bedzie tylko gorzej

W listopadzie ubieglego roku urodzito si¢
zaledwie 18,5 tys. dzieci — najnizsza liczba
w powojennej historii Polski. Wezesniej,
w czerweu 2024 1., odnotowano nieco
wyzszy wynik — 19 tys. urodzeri.

F o ww L o

Systematycznie spadaja-
ca liczba urodzen przy
wzglednie stabilnej liczbie
zgondw oznacza, ze W
Polsce poglebia si¢ proces
depopulaji, a dotychcza-
sowe programy prorodzin-
ne nie przyniosty oczeki-
wanych rezultatéw.

"Zderzenia ze $ciana
mozna uniknaé (albo
przynajmniej je ostabi¢) na dwa spo-
soby. Pierwszy to zwigkszenie imigragji.
Drugi - wigksze inwestycje w kapitat,
ktéry moglby stopniowo zastgpowaé
pracg” — podaje "Puls Biznesu".

PAP

Tyle przecietny Polak zarabia
llna rekell

W 2024 roku
wynagrodzenia
Polakéw znaczaco
wzrosly. Jak poda-
je GUS przecigtne
wynagrodzenie po
potraceniu sktadek
na ubezpieczenie
emerytalne, ren-
towe i chorobowe
wyniosto 7140,52
7} netto, co oznacza
wzrost 0 14,3 proc.
w poréwnaniu do roku 2023, kiedy
wynosito ono 6246,13 zt.

Statystyki te sa kluczowe dla naliczania
réznego rodzaju $wiad-

| czeni i okredlania wyso-

kosci sktadek na ubez-

pieczenia spoteczne.

Cho¢ nominalny
wzrost wynagrodzen
w ubiegtym roku
jest znaczacy, realny
wzrost wynagrodzen,
uwzgledniajacy infla-
qjg, wynidst 10,7 proc.

Srednioroczna inflacja w 2024 roku
wyniosta 3,6 proc., co miato wplyw na
rzeczywisty wzrost sity nabywezej wyna-
grodzen.

wiadomosci.radiozet.pl

Koniec wojny w Ukrainie
zatrzesie polskim

rynkiem pracy?

Zakoriczenie wojny moze doprowadzi¢
do wyjazdéw ukrairiskich kobiet, co ude-
rzy m.in. w biznes opickuriczy, sprzata-
jacy, hotelowy i uslugi gastronomiczne,
ale takze do naptywu rzeszy zdemobili-
zowanych mezezyzn.

Petnoskalowa odbudowa Ukrainy mo-
glaby wydrenowa¢ nasz rynek z pracu-
jacych tu ukrairiskich mezezyzn, w tym

zwlaszcza z budowlanicdw czy kierowcw.

Zaangazowane w odbudowe polskie fir-
my wysylalyby na wschéd takze krajo-
wych fachowcdw i specjalistow.

W ZUS na koniec 2024 r. bylo zare-
jestrowanych prawie 788 tys. kobiet i
mezczyzn z ukrairiskimi paszportami.
To o ponad jedna czwarta wigcej niz
pod koniec 2021 r. Najczedciej pracuja
w przemysle, w budownictwie, handlu,
hotelarstwie i gastronomi.

Znaczaco tez wzrosta liczba pracujacych
w Polsce specjalistow z Ukrainy, co wida¢
m.in. wI'T, w edukadji, finansach, a takze

w stuzbie zdrowia.
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Wedtug badari NBP z korica ubiegle-
go roku jedynie 21 proc. uchodzcéw
planuje osiedlenie si¢ w Polsce na state.
Wedtug kolejnej tezy "mozliwy jest tez
inny scenariusz". Zaklada on nowa fale
migracji mezezyzn z Ukrainy szukaja-
cych lepszych warunkéw zycia.

PAP

Jeden bilet na

wszystkie srodki

transportu publicznego
Ogdlnopolski Bilet Zintegrowany
(OBZ) to pomyst na podrézowanie po
calej Polsce w ramach jednego biletu,
ktéry umozliwiatby ptynne podrézo-
wanie pociagami, autobusami i tram-
wajami. System miatby oferowad rézne
rodzaje biletéw, dostosowane do indy-
widualnych potrzeb pasazeréw.

Ministerstwo Infrastruktury informuje,
ze mozliwa data uruchomienia systemu
t0 2027 rok. Obecnie resort pracuje nad
unifikacja ulg zaréwno ustawowych, jak
i fakultatywnych, ktére sg przyznawane
przez réznych operatoréw kolejowych.
Planuje si¢ réwniez wprowadzenie cy-
frowych rozktad6w jazdy, skorelowanych
w taki sposdb, aby pasazer podrézujacy
busem nie sp6zniat si¢ na pociag.
wiadomosci.radiozet.pl

Opracowata: Katarzyna Frankowska
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#A BELGICA

DIENSTENCHEQUES + TITRES-SERVICES

Szukasz pracy w
dienstencheques?
Oferujemy atrakcyjne stawki!*

38 h / tydz.: 15,73 €
30-37 h / tydz.: 15,61 €
20-29 h / tydz.: 15,28 €
13-19 h / tydz.: 14,94 €

*dla osob posiadajacych wiasnych klientow

Nasze biura

w Antwerpii, Brukseli,
Gandawie i Leuven:

0484 65 00 55 Antwerpia
0486 38 89 84 Bruksela
0484 36 30 08 Gandawa
0488 51 79 99 Leuven
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Oferujemy:

Kontrakt bezterminowy od 1. dnia
pracy, bardzo atrakcyjne
wynagrodzenie, gwarancje wyptaty
na czas, czeki zywnosciowe po

8 euro od 1. dnia pracy

3

100% zwrot kosztow transportu,
odziez ochronna, wakacyjne, premie
roczne.

Atrakcyjne dodatki pieniezne do
wynagrodzenia premie “przywitalne
dla 0sdb rozpoczynajacych prace,
ktére dotaczyty do naszej firmy

z wiasnymi klientami; premie
“motywacyjne” za stuprocentowa
frekfencje w pracy dla osdb pracujach
na petny etat, premie “za polecenie
firmy” - za polecenie naszej firmy

i przyprowadzenie nowej osoby, ktéra
podejmie prace w firmie Belgica.
Wszelkiego rodzaju $wiadczenia
socjalne oraz ptatny urlop edukacyjny.

”

Zatrudniamy zmotywowane

osoby, rowniez bez wtasnych godzin!

+ Frankrijklei 88
2000 Antwerpen

4 Rue Jacques Jansen 5
1030 Schaerbeek

. 033011111 ., 023353535
= info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.
r\ Nowy
Brabantdam 76 adres Bondgenotenlaan 85
9000 Gent 3000 Leuven
. 09 248 00 00 . 016 44 00 00
= info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.

www.belgicaservices.be

©

szukasz pracy
jako pomoc
domowa?

’ \
Zadzwon do nas:

Prace podczas nieobecnosci
klienta (centrum prasowania lub
zastepstwo), pomoc w sprawach
administracyjnych (bank, urzad
gminy, ubezpieczenie itp.)

W celu utatwienia rozliczenia dwa
przedostatnie pracujace dni
kazdego miesigca biura czynne sa
w godzinach od 9.00 do 19.00;

w pozostate dni pracujace biura
czynne s3 od 9.00 do 17.00.

Nie pobieramy
od klientow

dodatkowych
kosztow!

Waterloosesteenweg 117
1060 Sint-Gilles
. 023353535

be = info@belgicaservices.be

Centrala prasowania:
Steenweg naar Halle 12
1652 Alsemberg

. 023353535

= info@belgicaservices.be

be

Badz na biezaco!
Polub nas na Facebooku
BelgicaServices
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Klinika Prawa EWSPA radzi

Klinika Prawa w Brukseli oferuje bezptatne konsultacje, wyjasnienie wszystkich
watpliwosci i okolicznosci sprawy, jak réwniez wskazanie mozliwych drég poste-
powania w sprawie, a takze sporzadzenie pism procesowych lub wnioskow.

Obowiazek przerejestrowania samochodu
i wymiana prawa jazdy w Belgii

Przeprowadzka do Belgii wiaze si¢ z wielo-
ma formalno$ciami, a jednym z waznych
obowiazkéw jest dostosowanie dokumen-
t6w i pojazdu do lokalnych przepiséw.
Oprécz przerejestrowania samochodu,
osoby przeprowadzajace si¢ z innego kraju
musza, zwr6ci¢ uwagg na przepisy doty-
czace prawa jazdy. Niezastosowanie si¢ do
obowiazujacych regut moze skutkowaé nie
tylko nieprzyjemnymi konsekwencjami
finansowymi, lecz takze prawnymi.

Obowiazek przerejestrowania
pojazdu
Belgijskie przepisy wymagaja przereje-
strowania pojazdu w ciagu szeSciu mie-
siccy od zameldowania na state w kraju.
Samochéd powinien posiada¢ belgijskie
tablice rejestracyjne, jesli jest regularnie
uzywany na belgijskich drogach. Wyjatki
obejmu}q sytuagje, w kt6rych:
samochéd jest leasingowany za granica
* osoba posiada drugie miejsce zamiesz-
kania w innym kraju i korzysta z sa-
mochodu gléwnie tam

Nieprzerejestrowanie

pojazdu moze skutkowac:

1. Mandatami za naruszenia drogowe
— belgijskie stuzby mogg nalozy¢ kary
administracyjne, np. 200 euro za kazde
naruszenie zwigzane z zagranicznymi
tablicami.

2. Dodatkowymi sankcjami podat-
kowymi — urzad podatkowy moze
natozy¢ oplatg zwiazang z brakiem
lokalnego opodatkowania pojazdu.

3. Dzialaniami ze strony stuzb celnych

— w skrajnych przypadkach, szczegél-
nie gdy pojazd jest uzytkowany przez
dluzszy czas bez rejestracji, moze

dojé¢ do jego konfiskaty.

Prawo jazdy w Belgii
Jesli posiadasz prawo jazdy
wydane w kraju UE, mozesz z
niego korzysta¢ w Belgii. Nie ma obo-
wiazku jego wymiany, pod warunkiem,
ze dokument jest wazny i spetnia wyma-
gania formalne. Jesli przeprowadzasz si¢
do Belgii z kraju spoza UE, obowiazko-
wa moze by¢ wymiana prawa jazdy na
belgijskie lub zdanie egzaminu zgodnie z
lokalnymi przepisami.

> Zalecenie: Warto zarejestrowaé swoje
prawo jazdy w lokalnym urzedzie gminy
(commune/gemeente). W przypadku
zgubienia lub kradziezy, belgjjskie wladze
mogg szybciej wystawi¢ duplikat, jesli do-
kument jest juz w systemie.

Mandaty i punkty karne:

Belgia ma system punktéw karnych kt6-
ry moze obja¢ réwniez kierowcow posia-
dajacych zagraniczne prawo jazdy. Jedli
przekroczysz okreslong liczbe punktédw,
mozesz straci¢ prawo do prowadzenia

pojazdéw w Belgii.

Co zrobi¢, aby

unikna¢ problemow?

1. Przerejestruj pojazd:
Udaj si¢ do urzedu gminy i roz-
pocznij procedure rejestracji pojazdu

na belgijskie tablice. Bedziesz musiat

przedstawi¢ dokumenty pojazdu oraz

dowdd zameldowania.

2. Zarejestruj prawo jazdy:

Zglo$ swoje prawo jazdy w urzedzie
gminy. Nie musisz go wymienia¢, ale
rejestracja utatwi wszelkie formalnosci
w przysztosci.

3. Unikaj dalszych naruszef:

Do czasu zakoriczenia procedur staraj
si¢ unika¢ sytuacji, ktére moga prowa-
dzi¢ do mandatéw, np. przekraczania
predkosci.

4. Konsultagja z urzednikami:
Skontaktyj si¢ z lokalnym urzgdem
aby uzyska¢ szczegétowe informacje
dotyczace obowiazkéw zwiazanych z
pojazdami i dokumentami w Belgii.

Przepisy dotyczace przerejestrowania
pojazdu i prawa jazdy mogg wydawad
si¢ skomplikowane, ale ich przestrzega-
nie pozwala unikna¢ wysokich kar oraz
niepotrzebnych probleméw prawnych.
Belgijskie wladze sq szczegdlnie rygory-
styczne w egzekwowaniu obowiazkéw
zwiazanych z rejestracjq samochodéw i
uzytkowaniem drég. Dlatego warto jak
najszybciej dopetni¢ formalnosci by cie-
szy¢ si¢ spokojem i unikna¢ nieprzyjem-
nych konsekwendji.
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Uwazaj na umowy fitness

Wiosna sprzyja nowym postanowieniom, takim jak wieksza aktywno$¢ fizyczna.
Abonament w centrum fitness moze pomoc w ich realizacji, jednak przed podpi-
saniem umowy warto doktadnie zapoznac sie z jej warunkami.

Przymusowe zakupy, problemy z milcza-
cym przedluzeniem lub anulowaniem,
zmiany lub rozwiazanie uméw, nieprawi-
dlowe lub wprowadzajace w biad ceny...
to najwicksze problemy zglaszane przez
konsumentéw do FPS Economy w 2024
dotyczace klubéw fitness.

Od 2022 r. Inspektorat Gospodarczy FPS
Economie przeprowadzit 51 dochodzert w
tym sektorze. 31 centréw fitness zostato
wznanych za naruszajace przepisy, co do-

prowadzifo do 35 ostrzezeni i 5 grzywien.

Wiele klubéw fitness podpisato kodeks
postgpowania. Oznacza to, ze zaakcepto-
waly one zobowiazania okreslone w tym
dokumencie. Kodeks zawiera bardziej
szezegdlowe zasady w niektdrych obsza-
rach, oprécz tradycyjnych zasad ochrony
konsumentéw. Centra fitness, ktore pod-
pisaly ten kodeks, musza go przestrzegad,
ale nie wszystkie kluby s3 nim zwiazane.
Upewnij si¢ wiec, e jeste$ dobrze poin-
formowany przed wykupieniem czon-
kostwa.

Warto wiedzie¢: ponizsze siedem pytan
i odpowiedzi odnosi si¢ do ogdlnych
przepiséw, a wigc ma zastosowanie do
wazystkich centréw. Upewnij si¢ wigc, ze
otrzymates wszystkie potrzebne informacje
przed wykupieniem cztonkostwa.

Czy centrum fitness musi
wyswietla¢ ceny?

Ceny musza by¢ zawsze wyswietlane w
sposob czytelny, widoczny i jednoznaczny.
Musza, by¢ réwniez wyswietlane w miejscu
tatwo widocznym spoza obszaru sprzedazy.
Uzytkownik musi zatem mie¢ mozliwos¢
zapoznania si¢ z cenami bez koniecznosci
wchodzenia do centrum fitness.

Moze to by¢ ogdlny cennik z cenami
,od”. Jest to dozwolone pod warunkiem,
ze uzytkownik moze faktycznie uzyskaé
okreslong ustugg fimess w tej cenie. Jesli
tak nie jest lub jest tak tylko w wyjatko-
wych przypadkach, jest to praktyka han-
dlowa wprowadzajaca w bfad i mozna ja
zglosi¢ na ConsumerConnect.

Czy klub fitness musi réwniez
wyswietla¢ ceny na swojej
stronie internetowej?

Firma jest zobowiazana do podawania
cen na swojej stronie internetowej tylko
wtedy, gdy mozliwe jest zawarcie umo-
wy/subskrypcji za posrednictwem strony
internetowe;.

Jesli strona internetowa ma na celu jedy-
nie dostarczenie konsumentom ogdélnych
informadji (adres, opcje umowy itp.), po-
dawanie cen nie jest obowiazkowe.

Czy mozna zadac
dostosowania umowy

do korzystnych

warunkéw oferowanych
nowym klientom?

Nie, jako byly klient nie mozesz zada¢
zmiany umowy, jesli okaze si¢, ze nowi
klienci beda placi¢ inng stawke.

Gdy tylko centrum fimess i klient
uzgodnig warunki i ceng, umowa
zostaje zawarta. Firma ma prawo
do zmiany cen w do-

wolnym momencie.

W takim przypadku
nie mozna zada¢ zmia-
ny wlasnej umowy.

Czy centrum fitness

moze poprosi¢ o podanie
danych osobowych przed
przedstawieniem cennika?

Cena musi by¢ podana na pismie w
sposob czytelny, widoczny i jednoznacz-
ny oraz w miejscu fatwo widocznym z
zewnatrz klubu fitness. Nie mozna uza-
leznia¢ jej podania od spefnienia jakich-
kolwiek warunkéw; takich jak przekazanie
danych osobowych.

Czy klub fitness moze
wprowadzi¢ polecenie
zapfaty jako jedyng

forme ptatnosci?

Jesli ptamog¢ jest dokonywana w fizycz-
nej obecnosci klienta i firmy, . w klubie
fitness, wowczas konieczne jest rowniez
akceptowanie gotéwki.

W przypadku wykupienia cztonkostwa
online jest to jednak mozliwe. Polecenie
zaplaty musi jednak spetnia¢ okreslone
warunki. Musi istnie¢ umowa podpisana
pizez platnika, a polecenie zaplaty musi
zawiera¢ wyrazne odniesienie do umowy,
keéra okresla charakter, termin plamodci
oraz - jesli to mozliwe - dokladna kwote
polecenia zaptaty.
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Co z okresem
wypowiedzenia?

Po zawarciu umowy jest
ona wiazaca dla obu stron
i zasadniczo moze zostal
rozwigzana tylko na warun-
kach okreslonych w umowie.
Centrum fitness moze zatem
dowolnie ustala¢ warunki
rozwigzania umowy zgodnie
z zasadg swobody uméw, pod warun-
kiem, ze klient zostal o tym wczesniej
poinformowany i ze centrum prze-
strzega zakazu stosowania nieuczciwych
warunkéw i praktyk.

Jesli jest to umowa na czas okreslony,
moze ona zosta¢ milczaco przedtuzona

A
KIERUNKI
~ | — sTuDIOW

PRAWO LUB ADMINISTRACJA
EUROPEJSKA Z MOZLIWOSCIA
STUDIOWANIA W RAMACH ITS

+48 697 305 309

rekrutacja@ewspa.edu.pl

www.rekrutacja.ewspa.edu.pl

-! TRYB STUDIOW
==

Studia | stopnia na kierunku
Administracja Europejska sg
realizowane w trybie
niestacjonarnym w formule
distance learning. Program studiow
jest realizowany

w toku 6 semestrow. Absolwent
uzyskuje tytut zawodowy licencjata.

tylko wtedy, gdy to
milczace przediuze-
nie jest zaznaczone
pogrubiong czcion-
ka i w osobnym po-
lu na pierwszej stro-
nie umowy. Nalezy
réwniez wskazad
konsekwencje prze-
dluzenia oraz ter-
min, w kedrym mozna zglosi¢ sprzeciw.

Po pierwszym milczacym odnowieniu
mozna anulowa¢ czdonkostwo bez do-
datkowego odszkodowania. Centrum
finess moze jednak zastosowa¢ maksy-
malny okres wypowiedzenia wynoszacy

dwa miesiace, w zamian za co uzytkow-

*

nik bedzie oczywiscie musiat nadal placi¢

za cztonkostwo przez te dwa miesiace.

Co powinienem zrobi¢, jesli
uwazam, ze klub fitness
famie zasady?

Mozesz zglosi¢ przedmiotowe prak-
tyki do FPS Economy za posrednic-
twem ConsumerConnect. Inspektorat
Gospodarczy FPS analizuje kazde zglo-
szenie i moze podjaé decyzjg o wszczeciu
dochodzenia.

Zrédbo: PlusMagazine.be

Klinika Prawa w Brukseli
EUROPFAN SCHOOL of LAW
and ADMINISTRATION

EUROPEJSKA WYZSZA SZKOtA
PRAWA | ADMINISTRACJI

i "“FILIA W BRUKSELI

STUDIUJ ADMINISTRACJE
EUROPEJSKA W BRUKSELI!

Zdobadz praktyczna wiedze i wkrocz

na miedzynarodowy rynek pracy

R g

Poczawszy od | semestru studiow Uczelnia
stwarza mozliwosé podjecia ksztatcenia

w ramach Indywidualnego Toku Studiéw,
co potencjalnie moze spowodowaé
skrécenie czasu trwania studiéw z 3 nawet
do 2 lat! ITS umozliwia realizacje 3
semestrow programowych w obrebie
dwéch semestréw organizacyjnych

wyprzedzajgc konkurencje

INDYWIDUALNY TOK
STUDIOWANIA

w roku akademickim.
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Wielkanoc

Obchody Wielkanocy zaczynaja sie od Srody Popielcowej, ktdra rozpoczyna Wiel-
ki Post. To przede wszystkim okres duchowych przygotowan, co jest indywidual-
ng i osobistg sferg kazdego z nas, podobnie jak przezywanie Wielkiego Tygodnia.

Przyjrzyjmy sie wiec zewnetrznej szacie Swiagt wielkanocnych.

Jak to kiedys bywato

Aby przygotowaé smaczne szynki czy
kietbasy, potrzeba czasu. Dlatego $winio-
bicie rozpoczynano w srodku Wielkiego
Postu. Wyrzeczeniem dla poszczacych
byla walka z pokusa skosztowania, na
przyklad, soczystej szynki, kidra po zapie-
czeniu w razowym ciescie byla delikatna,
smakowita i aromatyczna. Na wsiach i w
miastach byt to tez czas porzadkowania

obejs¢ i bielenia fasad doméw.

W trakcie Wielkiego Tygodnia dobry ka-
tolik ,,winien byt uczestniczy¢ codziennie
w przynajmniej jednej mszy, przynaj-
mniej raz si¢ wyspowiada¢, a kazdego
wieczoru przeczyta¢ diuzszy fragment
Nowego Testamentu.”

Kazda gospodyni za punkt honoru
uwazata upieczenie kilku ciast. , Jesli ba-
ba wielkanocna si¢ nie udala, oznaczalo
to haibe dla pani domu”. Dlatego
gospodynie, aby nikt im nie prze-
szkadzat, wypraszaly z kuchni
wszelkie niepowolane oso- 4
by. Uszczelnialy szpary w
oknach, aby ciasto si¢ nie
przezibito po wyjeciu z
pieca i zeby przedtem
dobrze wyrosto i nie
opadio. ,,Przy cieplej jesz-

cze babie wolno bylo rozmawiaé jedynie
szeptem, a chodzito si¢ na paluszkach”.
Gospodynie, zajete walka z balaganem i
kuchnia, byly nieprzystgpne i nerwowe,
dlatego mezezyZni chetnie wychodzili
wtedy z domu, a dobrym pretekstem
ku temu byly rézne obrzedy.

Wedlug ksiazki Jana S. Bystronia ,,Dzieje
obyczajéw w dawnej Polsce”, w Wielki
Czwartek powodzeniem wéréd gapiéw
cieszylo si¢ publiczne obmycie nég przez
wazne osoby wybranym dwunastu star-
com. ,, Tak w szlacheckiej Polsce krdl,
magnaci i biskupi tego dnia symbolicznie
szorowali nogi biedakom”.

»[. -] Sadzano ich potem do stotu, a krdl
i znakomitsze osoby im ustugiwaly. Po
uczcie za$ kazdy otrzymywat nowe ubra-
nie, lyzke, n6z, a nawet serwetg, w ktérej

dukaty byly zawiazane”.

Wielki Pigtek rozpoczynat si¢ od poze-
gnania postnego jedzenia. Urzadzano na
przyklad ,pogrzeb zuru”, polegajacy na
wylaniu catego garnka tej zupy na glo-
we nieswiadomego niczego delikwenta.
7 kolei dled?, kdrego wszyscy mieli juz
dosy¢,

bywat symbolicznie zawieszany na drze-
wach.

W Wielka Sobote rano w kazdym domu
nalezalo przygotowaé szykowane tygo-
dniami jedzenie, aby proboszcz miej-
scowej parafii mégt je poswieci¢. Ten
zwyczaj upowszechnit si¢ od XIV wicku.
Jednak biskup plocki Andrzej Stanistaw
Zatuski, w pismie do proboszczéw w
1733 roku, zasugerowal: ,Niech wy-
toza wiernym, ze nie jest koniecznoscia
wazystkie pokarmy poswieci¢, lecz dos¢
niektére z nich, cho¢by tylko sam chleb,
a ten z fatwoscia moze by¢ przyniesiony

do drzwi koscielnych”.

Po niedzielnej mszy rezurekeyjnej zaczy-
nala si¢ niczym nieskrepowana zabawa,
do ktérej dobrym wstgpem bylo wiel-
kanocne $niadanie. Niestety, po szesciu
tygodniach postu, biesiadnicy czgsto mie-
wali problemy zotadkowe spowodowane
przejedzeniem. Dlatego, aby si¢ przed ni-
mi zabezpieczy¢, jedzono usmazong na
masle pokrzywe lub poswigcony przez
ksiedza chrzan.

Gdy nazajutrz przemingto poniedziatko-
we szalenistwo dyngusowe, koficzyly
si¢ $wicta wielkanocne. Nasi przod-
kowie, podobnie jak my dzisiaj,
mogli wreszcie odpoczag.

Szymon Malicki

Zrédha:
newsweek.pl,
przk.pl,
onet.pl,
niedziela.nl
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Z zycia polskiej szkoty w Antwerpii

Rekrutacja na rok szkolny 2025/2026
Szanowni Panstwo,

Z dniem 1 marca 2025 r. rozpoczynamy rekrutacje uczniéw do oddziatéw dziecigeych oraz do pierwszej klasy
szkoly podstawowej i liceum ogdlnoksztatcacego w Szkole Polskiej
im. gen. Stanistawa Maczka przy Ambasadzie RP w Brukseli

z siedzibg w Antwerpii na rok szkolny 2025/2026.

Obowiazujaca procedura zgloszenia ucznia do szkoly lub dziecka
do oddziatu dziecigeego jest opisana na stronie internetowej szkoly:
www.antwerpia.orpeg.pl.

Uczniowie przyjmowani sa w miare dostepnych miejsc.
O przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgloszeri.

Serdecznie zapraszamy!

Karnawat w Antwerpii
Pod koniec lutego w naszej szkole odbyly si¢ wyjatkowe lekcje  wypieki zachwycily dzieci i sprawily im
poswigcone karnawatowi. ogromng radosé.

Karnawalowe $wigtowanie nie ograniczylo si¢ jednak tylko do  To byla nie tylko $wietna zabawa, ale
przyjscia do szkoly w nietypowym stroju. Z okazji Thustego  takze okazja do poznawania i pielegno-
Czwartku, po raz drugi, uczniowie mieli okazj¢ sprébowa¢  wania polskich tradycji!

domowych paczkéw przygotowanych przez pracownikéw pla-

cbwki oraz panig dyrektor Monike Pruska. Pachnace, $wieze

Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego
21 lutego obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Jezyka na grupy rozwiazywali rebusy, tropili bledy jezykowe i
Ojczystego, swigtowany na ca-  odkrywali ukryte znaczenia stéw.

tym $wiecie od 1999 roku.

Wielka frajde sprawilo takze recytowanie trudnych famaricéw
Z tej okazji nasi uczniowie mieli  jezykowych oraz krétkich wierszy.

mozliwoé¢ zglebia¢ tajniki jezyka

polskiego, uczestniczac w cieka-  To wydarzenie przypomniato uczniom, ze jezyk ojezysty to
wych zabawach jezykowych. Podzieleni  cenny skarb i symbol, keéry warto pielegnowac.

Petnych radosci i nadziei Swigt Wielkiej Nocy, spedzonych wsréd kochajgcej rodziny
przy wspélnym stole, smacznego jajka oraz mokrego poniedziatku, a nade wszystko
zdrowia, pogody ducha i wszelkiej pomysinosci wszystkim Uczniom, ich Rodzinom
oraz naszym Przyjaciotom zyczy Grono Pedagogiczne Szkoty Polskiej @
w Antwerpii.




POETSDIENST o’ o poetsdienst-vanosta.be
VAN OSTA :

"—" ———— V

e Interesujace stawki

o Czeki zywieniowe

 Dodatkowe wynagrodzenie za
telefon i kilometry

» Pienigdze wakacyjne & premia
koncoworoczna

* Naliczanie emerytury

e Prezenty Van Osta & inne dodatki

o Zwrot kosztow za ubrania robocze

1Gt0S SIE

@) 70STAN BOHATEREM &

Van Osta Gent Van Osta Antwerpia Van Osta Waasland
0484 57 78 49 0493 51 29 39 0484 56 67 08

aleksandra@vanosta.net olga@vanosta.net dominika@vanosta.net

To jest miejsce na
Twoj3a reklame

polskojezyczny belgijski adwokat w Antwerpii

Sylwia Rasson

antwerpiapopolsku@gmail.com

Dane kancelarii:

Britselei 28, 2000 Antwerpia

kancelaria aktywna na terenie catego kraju

Kontakt:




Instytut Jezyka i Kultury Polskiej
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Jak, chocby na chwile, stac sie
gwiazda internetu

Czy z dnia na dzieh mozna stac sie osobg znang i rozpoznawalng? - Mozna. Trze-
ba tylko trafi¢ na odpowiedni moment, mie¢ pomyst i troche szczescia. Talent i
pracowitos¢ — niekoniecznie. Jesli sie uda, dotychczasowe zycie catkowicie sie
zmieni. Nie wiadomo, czy na lepsze, czy na gorsze, ale z pewnoscig nie bedzie juz

takie samo.

Czasy, w ktérych zyjemy, diame-
tralnie r6znig si¢ od tych sprzed
chodby 15-20 lat. Wiedy na sta-
we trzeba bylo sobie zapracowaé.
Teraz , gwiazd”, kidrych nazwiska
nikomu nic nie méwia, jest co-
raz wigcej. Pojawiaja si¢ znikad
i szybko znikaja. No, moze nie
wazystkie, ale wickszo$¢ z nich.

Wielu miodych ludzi marzy
o stawie, duzych pieniadzach,
blysku fleszy, zainteresowaniu mediéw,
uwielbieniu fanéw, dlatego zrobia (pra-
wie) wszystko, zeby osiagnaé cel. Pot
biedy, gdy mamy do czynienia z kims,
kto potrafi poprawnie wystowi¢ si¢ po
polsku (o angielskim nie wspomng), kto
stworzyl dobry kanat na YouTube, kto
co$ wie i co$ potrafi. Gorzej, gdy gwiazda
zostaje osoba, ktdra wzigta kapiel w sosie

Modg na ,gwiazdorskos¢” w narodzie
rozpoczely przed laty programy typu
talent show, ktére z zatozenia mialy
wyluskiwa¢ i promowac talenty. I spo-
ro utalentowanych ludzi si¢ zglaszato.
Z biegiem czasu jednak zmienily si¢
priorytety i kryteria. Producenci zaczeli
siggac nie po osoby utalentowane, ale po
te wnoszace do programu aspekt wesoto-
$ci, komizmu, a nawet dziwacznosci lub
sensacji. Po ludzi, ktdrzy niekoniecznie
byli warci uwagi, ale publicznos¢ ich za-
akceptowata, a kamera pokochata. Coraz
wiccej scen bylo wyrezyserowanych, co-
raz mniej autentycznych.

Drzisiaj, zeby dotrze¢ do ludzi, wystarczy
smartfon i dost¢p do internetu. Nagra¢
i zamiesci¢ materiat w sieci moze kazdy:.
Tematyka? Im dziwniejsza, tym lepsza.
Whzuca sie filmik na strone i czeka. Jedli
zostanie si¢ zauwazonym — pierwszy krok
zrobiony. Trzeba pdjs¢ za ciosem i na-
kreci¢ kilka kolejnych filmikéw. Jezeli
szezgscie znowu dopisze, indywidualni
odbiorcy i media zauwaza, docenia,
kliknie¢ bedzie coraz wigeej, a kariera
nabierze rozpedu.

Zaczng si¢ zaproszenia do sta-
di telewizyjnych i wywiady.
Jedna wypowiedz, druga, a
potem — jak z rekawa — posy-
pia si¢ propozydje udziatu w
popularnych programach o
bardzo — co istotne — zrézni-
cowanej tematyce. W jednej
telewizji jako ekspert od jazdy
na rolkach, w drugiej od tari-
ca, w trzeciej od gotowania,
w czwartej od $piewania. ..
Ba! Moze nawet o polityce

uda si¢ porozmawia¢. Wszystko zalezy
od determinadji gwiazdo-celebryty.

Co dalej? Z biegiem czasu zainteresowa-
nie mija. W sieci ludzie szybko si¢ nu-
dza i jeszeze szybciej zapominaja. Ciagle
chea czegos nowego. Predzej czy péiniej
nadejdzie dziei, w ke6rym internet za-
pomni — chociaz nic w nim nie ginie.
Szybki i fatwy dostep do wszelkich tresci
umieszczonych w sieci sprawia, Ze coraz
trudniej zainteresowaé czyms przecigt-
nego odbiorce.

Czy powrdca czasy, kiedy mianem
»gwiazdy” okreslano ludzi zdolnych,
pracowitych, obdarzonych talentem? Nie
wiem. Ludzie dla stawy zrobiag wiele.
Teraz prég wejscia w,,celebryckos¢” jest
tak niski, ze praktycznie kazdy moze go
przekroczy¢. Szkoda tylko, ze dla stawy
ludzie tracg zdrowy rozsadek, a czasem
i zdrowie.

Aleksandra Dobiecka
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Pieklo rozwodu

One. Kobiety, matki, zony, opiekunki i organizatorki codziennosci. Bijg sie z my-
$lami lekajac sie o to jak sobie poradza jesli podejma ostateczny krok jakim jest

rozwod.

Latami zastraszane, zahukane, czesto od-
cigte od wszystkiego i wszystkich, ktd-
rzy mogliby by¢ cho¢by minimalnym
zrédtem wsparcia i ostoja normalnosci.
Utwierdzane w przekonaniu, ze nikogo
juz sobie nie znajda i w tym jakie to sa
nieporadne, glupie i nieatrakcyjne. No
kto by pomyslat, ze On taka glupia, nie-
zaradng sobie wzial i tyle lat przy Niej
trwa. A One?

A One boja si¢ o to jak sobie poradza
finansowo, czy znajda mieszkanie, co
powiedza dzieciom, jakiego rodzaju ar-
gumentéw uzyje maz w sadzie aby tylko
ugra¢ to co chee. Przerazone kosztami
adwokatéw, dumaczy przysieglych, sa-
déw, w wielu przypadkach wizja zenu-
jaco wrecz niskich alimentéw i stanie-
ciem w obliczu catkiem nowej, wezesniej
nieznanej sobie sytuagji. A co jest wrecz
nieprawdopodobne i zarazem godne naj-
wyzszego szacunku to fakt, ze doktadnie
te same kobiety znakomicie radzg sobie
w pracy, cudownie opiekuja si¢ dzie¢mi,
starszymi rodzicami, ogarniaja wydatki,
podatki, faktury; zakupy; szkoly; lekarza i
milion innych codziennych spraw.

Tak, to sa naprawdg te same dziewczyny.
Maz raz pieniadze da, raz nie, raz po-
moze w oplatach, a raz nie, a Ona

jakim$ magicznym dostownie spo-
sobern kupi, ogarnie, dorobi, zorga-
nizuje, jesli trzeba asfale
swoimi rckami zedrze
1 zadziata ponad wiha-
sne sily aby dostarczy¢,
zadbad, spod
ziemi wy-
trza-

sna¢. Nosem si¢ przy tym ze zmgczenia
podpiera, a mimo to si¢ nie uskarza.
Czasem, kiedy jest juz bardzo Zle bierze
leki na depresje, na nerwicg, na stany
lekowe, na sen i dalej wstaje do zycia w
trybie ,muszg to jako$ przetrwad”.

Przychodzi jednak taki dzieri gdy do Niej
dochodzi, ze dluzej tego nie wytrzyma.
Ze dzieckoldzieci w tym wszystkim tak
bardzo cierpia, i ze Jej utrzymywanie
pelnej rodziny dla dobra matoletnich
bardziej przypomina pieklo anizeli
normalne zycie. Czgsto zreszta wlasnie
to dorastajace dziecko zaczyna matke
motywowa¢ do tego aby odeszla. I ze
tak bedzie lepiej. Ze kiedy$ doswiadcza
upragnionej normalnosci. Ze doswiadcza
spokojnego dnia i spokojnej nocy bez
krzykéw, przemocy, trzaskania drzwiami,
alkoholu, narkotykéw, wyzwisk, obelg i

wszelkich innych form ponizania.

Nie zlicz ile jako praktykujacy od ponad
dwudziestu lat psycholog przeczytatam
setek smséw w stylu ,,ty kurwo, szmato,
dziwko, jeste$ suka, a nie matka, odbiore
ci dziecko, zdechniesz beze mnie, zgni-
jesz, zniszeze ci zycie, porwe dziecko”.
Standardowo zdarzaja si¢ takze grozby i
szantaze, ze Pan maz odbierze sobie zycie,
albo ze odbierze zycie ich wspSlnemu
dziecku. I tak, te kobiety si¢ panicznie
boja. One sa tak zastraszone, ze w bardzo
wielu przypadkach powodowane Igkiem
nie zglaszaja wszystkich tych sytuacji na
poligje.

Dlaczego? Boja si¢ odwetu ze strony
meza i tego co je i ich wspdlne dzieci
spotka. Bo najczesciej narzedziem w tej
walce stajg si¢ dzieci. Byli matzonkowie
mszczg si¢ jak tylko mogg nie realizujac
z nimi kontaktéw; nie ptacac alimentéow,
przekupujac dzieci prezentami, obwi-
niajac o rozpad rodziny, albo o zdrady,
kfamiac na temat matek i oczerniajac Je
w oczach dzieci rujnujac tym samym

autorytet rodzicielki.

Ogromna wickszo$¢ rozwodéw to histo-
rie o nekaniu, zastraszaniu, szantazowa-
niu, o przemocy psychicznej, ekonomicz-
nej i emocjonalnej. Takiej, kt6rg trudno
udowodni¢ i kedra wymyka si¢ kodek-
som. To granie dzie¢mi w akcie zemsty,
goryczy i upokorzenia tym, ze Ona po
latach doswiadczania przemocy i wszel-
kiej masci upokorzeri $miata odejsé, ze sig
odwazyla zawalczy¢ o siebie. To nekanie,
stalking, zniestawianie, przychodzenie
pod miejsce pracy, stanie pod oknem
czy pod szkola dziecka, gdzie nauczyciel
czesto musi odprowadzaé dziecko za reke
pod brame i przekazaé Je w rece mat-
ki, poniewaz boi si¢ Ono samo wyjs¢ z
budynku. To walka z matka dziecka o
opieke naprzemienng tylko po to aby nie
ptaci¢ alimentéw. I to w sytuacji, kiedy
ojciec wezesniej nigdy dzieckiem si¢ nie
interesowat i nie uczestniczyt w Jego zy-
ciu. To ukrywanie zarobkéw, zanizanie
ich czy wrecz wykazywanie w sadzie
zerowych dochodéw.

Czesto siada u mnie w gabinecie kobieta,
ktéra po latach cierpienia wciaz nie moze
uwolni¢ si¢ z toksycznej relacji i méowi,
e tak w zasadzie to wolataby aby maz Ja
uderzyl, bo wtedy bytby chociaz jakis slad

iw koricu moze wymiar sprawiedliwosci
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by zareagowat. A przemoc emo-
cjonalna jest bardzo subtelna,
rozwija si¢ powoli, malutki-
mi kroczkami. Przypomina
gotowanie zaby. Gdyby zabg
wrzuci¢ do zbyt goracej lub
zbyt zimnej wody, to ona
walczac o zycie wyskoczy.
Natomiast jesli whozy si¢ ja
do naczynia , w ktérym woda
jest dla niej neutralna i bardzo po-
wolutku t¢ wode podgrzewa, to zaba
nie jest w stanie wyczu¢ momentu, w
keérym sytuacja staje sig niebezpieczna
i pod koniec bedzie tak wyczerpana,
Ze zostanie w tym
naczyniu az do jej
ugotowania. I tak si¢ dzieje z niektéry-
mi kobietami. Zdarza si¢ i tak, ze aby
uciec od bylego meza nie widzq One
innej mozliwosci jak podjecie decyzji o
ucieczce z kraju zamieszkania. I nie s3 to

odosobnione przypadki.

Dla wielu oséb rozwéd to pierwsza
powazna strata, jakiej doswiadczaja w
zyciu i nie umiejac sobie z tym radzi¢,
wala migdzy oczy; szukaja ukojenia swo-
jego cierpienia w gniewie oraz zemdcie.
Jeszeze trudniej sytuacja prezentuje si¢
gdy kobieta rozwodzi si¢ z mezczyzna
zmagajacym si¢ z uzaleznieniami, zabu-
rzeniami osobowosci czy cerpiagcym na
chorobg psychiczng. W narcystycznym
zaburzeniu osobowosci mezezyzna czgsto
traktuje rozpad zwiazku instrumentalnie
postrzegajac go jako utratg kontroli i stra-
te whasnosci, wlasnosci w postaci zony. I
gdy Ta odchodzi On czerpie satysfakcje
z bezinteresownej zlosliwosci stosujac
przemoc psychiczng ze zdwojong mo-
ca. Im Ona jest bardziej niedostgpna,
tym On ma na Jej punkcie wigksza ob-
sesj¢. Podchodzi pod Jej pracg, miejsce
zamieszkania, $ledzi, szpieguje co Ona
robi i z kim si¢ spotyka.

Kobiety z ktérymi pracuje doswiadczaja
przemocy od bytych matzonkéw, czgsto
cierpia na zespét stresu pourazowaego.

Méwimy tu o trwajacych latami réznych
sposobach nekania. I o bezradnosci, bo
prawda jest taka, ze na przemoc po roz-
wodzie nie mamy w naszym ustawodaw-
stwie specjalnego paragrafu. Otoczenie
i bliscy takiej zmaltretowanej emocjo-
nalnie kobiety takze niekoniecznie stuza
wsparciem méwiac: ,no ale przeciez to
Ty od Niego odeszlas, to czego si¢ teraz
spodziewasz”. Bywa, ze rodzina jest prze-
ciw, bo nic nie wie o tym co si¢ dzieje,
ze maz ich c6rki czy siostry to czdowiek
przemocowy. A nie wie, bo ta kobieta
przez lata kryla si¢ z tym, co si¢ dzieje w
Jej domu. Najczesciej wstydzita si¢ przy-
znaé, e Jej zycie wyglada zgola inaczej
niz na wspdlnych zdjeciach z uroczystosci
rodzinnych.

Kobiety, bo to do Nich gléwnie kiero-

policj¢ i zrobi¢ notatkg ze zdarzenia.
Oczywiscie nie zawsze sa to roz-
wiazania idealne, ale w wielu przy-
padkach przedstawione w sadzie
twarde dowody i dokumentacja
pomagaja kobiecie wyrwac sie z
matni pickla, z keérym musi sie
mierzy¢.

To niska samoocena i lek trzymaja
kobiety w zlych, toksycznych matzen-
stwach. Kiedy kobieta nie wietzy w siebie,

nie wierzy w to, ze da sobie rade i na
dodatek nie dostanie wsparcia bliskich
(bywa w zyciu i tak, ze Ona tych
bliskich nie ma) to
moze nie znalezé na
podjecie takiego kroku wystarczajacej od-
wagi. Lek sprawia, Ze mydlenie staje sie
tunelowe i ta kobieta nie widzi szerzej
mozliwosci jakie si¢ przed Nig otworza w
chwili uwolnienia si¢ z opresyjnej relagji.

Fakt, ze rozstari i rozwodéw jest coraz
wigcej nie oznacza, Ze cierpimy mnie;j.
Albo 7e coraz lepiej radzimy sobie z roz-
padem wiezi. Nie, nie radzimy sobie. Nie
czujmy si¢ jednak zobowiazane do trwa-
nia w zwiazku, ktdry nas i nasze dzieci
wyniszcza. Nie warto i zadnej kobiecie
nie polecam decydowa si¢ na bycie w re-
lacji z kims, byle tylko nie by¢ samej. To
prézna nadzieja na lepsze zycie. Znacznie
zdrowiej jest pozegnac si¢ z iluzja, ze On
si¢ kiedy$ zmieni, a wesprze¢ wiara, na-
dzieja oraz mitoscia nie Jego, a Siebie.

wany jest dzisiejszy tekst, nie powinny Aleksandra Szewczyk, psycholog
z tego, czego do-
Swiadezaja, robi¢ ALEKSANDRA SZEWCZYK

tabu. Powinny za
to pojs¢ po pro-
fesjonalna pomoc
do specjalisty (psy-
chologa, psychia-
try, adwokata od
spraw rodzinnych),
za kazdym razem
kiedy sytuacja te-
go wymaga i$¢ na

PSYCHOLOG

Doradztwo psychologiczne dla oséb w kryzysie
* problemy w zwiazkach, relacjach z bliskimi, samotnosé

* praca indywidualna i grupowa z osobami dorostymi
oraz z dzieémi

* problemy z emocjami, stresem, nerwica, depresja

Gabinet: Gitschotellei 152/4, 2600 Berchem

E-mail: aleksandra7676@hotmail.com
GSM 0486 76 05 98




Dotacz do bezptatne] TELEFON ZAUFANIA

grupy wsparcial! DLA CIEBIE

Zapraszamy kobiety, ktore doswiadczaja ey R
przemocy lub doswiadczaty w przesztosci Poniedziatek S it 13.00 - 14.00

| nadal zmagajg sie z Je] skutkami.
Wtorek psycholozka 21.00 - 22.00

(. +32 466 901 702

\/] epe.bruksela@gmail.com Sroda prawniczka 22.00 - 23.00
Czwartek psycholozka 8.00 - 10.00
Piatek prawniczka 13.00-14.00

‘. +32 466 901 702 epe.bruksela@gmail.com
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ANONIMOWYCH
NARKOMANOW

GRUPA «MALYMI KROKAMI»
w kazdy poniedziatek, 19h30-21h30

ODWAZNI | WOLNI
w kazdy piqgtek, 19h30-21h00

Miejsce
na twojq
reklame

JESTES W PULAPCE?

REST
WYJSCIE

SKONTAKTUJ SIE Z
ANONIMOW YMI
ALKOHOLIKAMI

POLSKOJEZYCZNA INFOLINIA
AA W BELGII
+32 484 931102

f Punkt Informacyjno-Kontaktowy
‘ k Polskojezycznej Wspdlnoty AA
1]
w Holandii i Belgii

Szukasz pomocy bo bliska osoba zawiodta cie
przez naduzywanie alkoholu?

Wydaje Ci sig, ze nikt nie jest w stanie
Cie zrozumiec?

Grupy rodzinne Al-Anon
¢ Sg wspdlnotg krewnych i przyjaciét alkoholikéw.
¢ Tu mozesz sie dowiedziec, jak sobie radzi¢
z alkoholizmem bliskich.
» Giéwng zasadg Al-Anon jest dyskrecja
i anonimowosé

Przyjdz, czekamy na Ciebie!

Spotkania w wtorki o godzinie 19.00
Adres: Ossenmarkt 14 2000 Antwerpen
Tel. +32 465 69 20 44
alanon.odnowa@gmail.com
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Spod husarskiego skrzydta

80. rocznica wyzwolenia jenieckiego
obozu Oberlangen

12 kwietnia 1945 roku 1. Dywizja Pancerna dowodzona przez gen. Stanistawa
Maczka, wyzwolita niemiecki ob6z jeniecki w Oberlangen.

Obéz, potozony w prowin-
¢ji Emsland w pétnocno-
-zachodnich Niemczech,

funkcjonowat od 1933 roku.
Poczatkowo przetrzymywano
w nim wylacznie wigZniéw po-
litycznych uznanych za szko-
dliwych dla rezimu hitlerow-
skiego, zwlaszcza komunistéw.
W maju 1940 roku ocalatych
wiezniéw przewieziono do
obozéw koncentracyjnych.

W ich miejsce, w czerwcu
1940 roku, do obozu trafili
pierwsi Polacy — oficerowie,
ke6rzy dostali si¢ do niemiec-
kiej niewoli podczas kampanii
wirzesniowej. Po ich przeniesieniu do
innego oflagu, w Oberlangen zaczgto
osadza¢ zotnierzy sowieckich.

Warunki w obozie byly nieludzkie — pa-
nowat straszliwy gléd, szerzyly sig epi-
demie, a brutalne traktowanie jericow
prowadzito do wysokiej $miertelnosci.
Zmarlych grzebano w masowych gro-
bach, kilometr na pétnoc od obozu.

Po kapitulacji Wloch do obozu trafito
okoto 5000 wioskich oficeréw. Po kilku
miesiacach zostali oni skierowani do pra-

cy przymusowej na terenie catej Rzeszy.

Polki z AK

Kobiety-zolnierze z Armii Krajowej tra-
fity do obozu w listopadzie 1944 roku,
miesiac po kapitulacji powstania war-
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Tablica na terenie Niemieckiego obozu zagtady Auschwitz-Birkenau
.. Zrédio: kolekcja prywatna

szawskiego. Migdzynarodowy Czerwony
Kirzyz (MCK) wezesniej zostat poinfor-
mowany, ze obéz jeniecki zostat zlikwi-
dowany, dlatego nie wiedzial, ze prze-
bywaja tam polskie wigzniarki. Miedzy
innymi z tego powodu do obozu nie

docieraly paczki z pomoca MCK.

Pod koniec 1944 roku, gdy do
Oberlangen trafity zolnierki Armii
Krajowej, powstat pierwszy w historii
obéz jeniecki przeznaczony wylacznie
dla kobiet. Warunki byly skrajnie trud-
ne — brakowato opatu, Zywnosd, a pod
koniec funkcjonowania obozu nawet
wody. Osadzone kobiety zmuszano do
pracy w kuchni, zbierania chrustu w lesie
i wydobywania torfu na opat.

Mimo trudnych warunkéw por. Maria
Irena Mileska ,,Jaga”, polska komendant-

ka Stalagu VI C, zorgani-
zowata wewnetrzne Zycie
obozowe. Prowadzono
¢~ tajne nauczanie, organi-
& zowano wydarzenia kultu-
' ralne, religijne i sportowe.

,Polacy! Boze!
Polacy!”

12 kwietnia 1945 roku
przed bramg obozu poja-
wit si¢ patrol 1. Dywizji
Pancernej na czele z pptk.
Stanistawem Koszutskim,
dowddca 2. Putku
Pancernego. Kilkunastu
zotnierzy, wspartych przez
czolg Sherman, szybko ztamato opér
obozowej zalogi. Maszyna staranowata
brame, a Niemcy poddali sie. ,,Kolezanki
uwazaly, ze to Anglicy lub Amerykanie,
i zaczely méwi¢ do nich po angelsku, a
7olnierze na to, 7e sa Polakami.”

Dowddca akdji, pptk Stanistaw Koszutski,
tak wspominal moment wyzwolenia:

»Co do diabla? Co za stwér?... Jakas
malutka postac biegnie do nas...
Postaé ta ubrana jest w diugi, prawie
do ziemi, plaszcz Zolnierski. Na glo-
wie ma polskq furazerke z orzetkiem
i proporcgykiem 7. Puthu Ulandw...
Jest to miodziutka, tadna dziewczyna!
— English? Frangais? Americano?
Canada? Sind Sie? — krzyczy do nas.
—Polacy! Polacy panienko! Pierwsza Dywizja
LPancerna, kochaniel — wrzeszczy Witkowski.
— Polacy! Boze! Polacy! A my tu z
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Dziewczeta z Oberlangen. Zrédio: wikipedia

Armii Krajowej! Z powstania, z
Warszawy. Panowie Polacy! To cud!
— wola panienka i biegnie z nami.
Wpadamy na duzy plac apelowy migdzy
barakami. Z barakow, jak z uli, wysypu-
Ja si¢ same kobiety Wizystkie w mundu-
rach, weglednie w stragpkach mundurow.
Oraczajq czolg i tarasujq droge. Ttum
tych killkeuset kobiet jest tak fantastyczmy
ze wydage sig jakas maskaradg do zdjec
Silmowych. Jestesmy catkowicie zaskoczeni
tym widokiem. Wszysthiego spodziewalisny
sig w najbujniejszej fantazji, jadgc na
wypraw, ale nie tego...”

Tak moment wyzwolenia opisata Halina
Nowak ,Ama’:

w0 poludniu siedziatam przed bara-
kiem, snujgc marzenia, jak to bedzie, gdy
znajd sig juz po drugiej stronie drutow..
Nagle zobaczylam zblizajacq si¢ od strony
lasu kolumng pojazdiw wojskowych — nie
niemieckich (...) Przed drutami zatrzymat
stg samochod pancerny, z ktdrego wyskoczyt
uzbrojony zotnierz w mundurze khaki,
wystrzelit serig z pistoletu maszynowego w
strong wiezy strazniczej i zawolat glosno:
Czotern, kolezanki!”

Nastgpnego dnia do obozu przyjechat
sam generat Maczek, przywital komba-
tantki w imieniu Rzeczypospolitej i objat
obéz zaopatrzeniem dywizji.

Eacznie w obozie w Oberlangen, keéry
dla gen. Maczka stat si¢ ,,cz¢scia wyzwo-

lonej Polski”, oswobodzono ponad 1700
Polek. ,,Stan: 1716 zotnierzy na placu, 20
w izbie chorych i 7 niemowlat™.

Pamietajmy!

Podczas II wojny $wiatowej, Niemcy
utworzyli okoto 12 tysigcy obozdw i wig-
ziel, zaréwno na wlasnym terytorium,
jak i w krajach podbitych. Do niewoli
wzieto okoto 18 milionéw oséb z 30
krajéw. Czg$¢ z nich byta jericami wo-
jennymi, osadzonymi w réznych obo-
zach koncentracyjnych badz w specjal-
nych obozach jenieckich

Obozy jenieckie, koncentracyjne, po-
dobozowe, getta i komanda robocze
stuzyly fizycznej likwidacji wigzniéw
oraz wykorzystaniu ich pracy dla potrzeb
gospodarczych I Rzeszy. Najstraszliwsze
warunki panowaly w obozach koncen-
tracyjnych. Ludzie, pozbawieni jakiejkol-
wiek godnosci, umierali w okrutnych
meczarniach — z wycieiczenia, glodu,
choréb zakaznych lub byli po prostu

mordowani przez swoich oprawcéw.

W obozach tych dochodzifo do maso-
wych egzekudji, zardwno poprzez roz-
stizelania, jak i w komorach gazowych.
Prawdziwy postrach siali tak zwani leka-
rze obozowi, ktérzy przeprowadzali bru-
talne selekqje i dopuszezali si¢ nieludz-
kich eksperymentéw medycznych na

Zdjec:e Wykonane tuz po wyzwolenlu Nlemleck/ego obozu zagfady

w Auschwitz. Zrédto: wikipedia

wigzniach. Z 18 milionéw uwiezionych
w obozach $mier¢ poniosto 11 milionéw
0s6b réznych narodowosci.

Niestety, po wojnie tylko niewielki pro-
cent Niemcéw odpowiedzialnych za
nadzdr nad obozami zostal postawiony
przed sadem. Wielu zbrodniarzy unik-
nelo kary, dozywajac spokojnej starosci i
nigdy nie odpowiedzieli za swoje bestial-
skie dokonania.

Drzi$, w 80. rocznice wyzwolenia, mu-
simy pamictaé, ze to cztowiek zgotowat
taki los cztowiekowi. Pamigtajmy — to
byly niemieckie obozy koncentracyjne
i jenieckie!

O pobycie uczestniczek powstania war-
szawskiego w niemieckim obozie opo-
wiada fabularyzowany film dokumen-
talny Oberlangen — prawdziwa historia
(2012) w rezyserii Malgorzaty Bramy:

Chwata Bohaterom!

Wojciech Romaniak
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Dzieci trzeba stucha¢

Rozmowa z dzieckiem czasami przypomina przechodzenie przez zaklety krag. My
mowimy, ale odnosimy wrazenie, ze nasze stowa trafiajg w préznie. Mtody czto-
wiek patrzy nam prosto w oczy, ale czy w ogdle chce z nami rozmawiac?

Stuchac, to nie

znaczy stysze

Drziecko potrzebuje i chee, aby je wystu-
chad. Jegli nie uszanujemy jego emodj,
jesli nie ustyszymy tego, co ma nam
do powiedzenia, nie wykazemy zain-
teresowania jego stowami, przestanie z
nami rozmawiaé. I nie wiadomo, czy
ponownie przyjdzie do nas ze swoim
problemem.

Najczedciej popetnianym przez dorostych
bledem jest przerywanie dziecku wypo-
wiedzi i komentowanie bez wystuchania
jej do korica. Niewazne, czy te sfowa do-
tycza niesprawiedliwej ich zdaniem oceny
w szkole, czy tez ki6tni z kolega. Dla
miodego czowicka s to bardzo wazine
sprawy, a rodzice czesto je bagatelizuja.
Dorodli musza wystucha¢ catosci dtugie-
go, czasem beztadnego monologu pocie-
chy i nie wtraca¢ swoich , trzech groszy”.
Powinni tak poprowadzi¢ rozmowe, aby
dziecko samo wyciagneto wnioski z za-
istnialej sytuadji i prawidlowo ja ocenito.

Pomocne sa tu wyrazenia: ,,interesu-
je mnie to, co ty o tym myslisz’, ,,to
bardzo ciekawe” i tym podobne. Nie
wolno dawa¢ dziecku rad w stylu: ,jak
mogle$ tak postapic”, ,méwitam, zebys
nauczyta si¢ na klasowke”, ,ja na twoim
miejscu’, ,przeciez nic si¢ nie stato, nie

dramatyzuj”.

Tylko nie krzycz

Rodzice krzycza, kiedy sytuacja ich prze-
rasta, kiedy czujg si¢ bezradni i sfrustro-
wani, kiedy nie potrafia nakloni¢ dziecka
do takiego, a nie innego zachowania.

Podniesiony glos rodzica dziecko odbiera

jako atak na siebie, wigc si¢ broni tak, jak
umie i moze: placze, rzuca si¢ na pod-
toge, kopie, gryzie czy trzaska drzwiami.
Rozmowa przeradza si¢ w ktémie.

Jesli krzyczenie wejdzie rodzicom w na-
wyk, nie beda juz potrafili komunikowa¢
si¢ z dzie¢mi w zaden inny sposéb, bo
dzieci na spokojne sfowa juz nie zwréca
uwagi. Dla miodego cztowieka akeep-
tagja i zrozumienie rodzicéw sa bardzo
wazne. Chee by¢ przez nich chwalony
i doceniany. Nie odnajdzie si¢ w sytu-
adjach, kiedy z jednej strony rodzice za-
pewniaja go o swojej milosci, z drugiej
za$ ciagle na niego krzycza.

Dlaczego dzieci
krzycza?

W kazdym starciu z rodzicami dzieci sg
na przegranej pozycji. Doroli sa wigksi,
silniejsi, wszystko im wolno i zawsze ma-
ja racjg (albo tak im si¢ wydaje). Niekt6re
dzieci podporzadkowuja si¢ rodzicom z

ragji prawa silniejszego, jednak emocje w
nich pozostaja. Inne, znajac stabe punkty
rodzicéw, zaczynaja z nimi walczy¢, jesz-
cze inne beda tak dtugo krzyczed, tupad
i rzucaé czym popadnie, az postawig na

swoim.

Krzyk dziecka jest dla rodzicéw sygna-
fem, ze przekroczyli granice jego emo-
cjonalnego terytorium. Bywa reakcja
na stres, kiedy w zaden inny sposob nie
potrafi poradzi¢ sobie ze swoimi emocja-
mi. Moze tez by¢ wyrazem buntu, upo-
korzenia lub checi podniesienia whasnej
samooceny. Kiedy dziecko nie bedzie juz
reagowa¢ na krzyk rodzicéw, co wiedy

mamie i tacie pozostanie?

Krétko, zwiezle
I na temat

Rodzice maja tendencje do méwienia
za duzo, za dlugo i malo konkretnie.
Zadaja dziecku pytania w taki sposdb,
ze nie potrafi ono na nie odpowiedzie¢.
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Ich wypowiedzi to ,rodzicielskie kaza-
nia’, ktérych sami kiedy$ nie znosili.
Drziecko powinno otrzymaé krétki i
jasny komunikat, a nie dtugie, zawite i
trudne w odbiorze konstrukcje stowne.
Zwhaszcza male dziecko szybko traci cier-
pliwos¢. Jezeli skazane bedzie na tyrady
rodzicow, rozproszy swoja uwage albo
po prostu si¢ wylaczy i cala gadaning
pusci mimo uszu, co wbrew pozorom

jest catkowicie naturalne.

W sytuacjach problematycznych rodzi-
ce powinni by¢ opanowani, méwi¢ do
dziecka spokojnie, konkretnie i wyraza¢
si¢ jasno. Zamiast mowié: ,, Tyle razy
ci méwitam, zeby$ wreszcie posprzatat
swoj pokdj! Jak ty mozesz zy¢ w takim
bataganie? Nie mozesz nic znalezé. Nie
dos¢, ze piorg twoje skarpetki. ..”, lepiej
po prostu powiedzie: , prosze, posprzataj
swoj pokéj”.

Drziecko jest mniejsze niz rodzice. Trudno
mu prowadzi¢ rozmowe, kiedy zadziera
weiaz glowe do gory. Rozmawiajac, le-
piej jest patrze¢ rozmdwey w oczy, bo
rozmowa ha tym samym poziomie jest
o wiele bardziej komunikatywna. Jezeli
wigc dziecko siedzi, nalezy usias¢ obok
lub blisko niego. Jezeli lezy — potozy¢ si
obok, lub jedli stoi, to przykucna¢ i po-
$wieci¢ matemu cztowiekowi maksimum
swojej uwagi.

Dopiero dzieci w wicku gimnazjalnym
potrafig skoncentrowac si¢ na dwdch
czynnociach jednoczesnie. Mniejsze po
prostu tego nie potrafia. Zeby stuchaly,
trzeba skupic na sobie ich uwagg. Nie po-
winno si¢ tego robi¢ krzykiem i w sposéb
agresywny. Najlepiej podejs¢ do dziecka,
dotknag je, nawiaza¢ kontakt wzrokowy
i powiedzie¢ spokojnie to, co ma si¢ do

powiedzenia.

Akceptacja i czutosé

W wielu rodzinach nie ma ani rozmo-
wy, ani porozumienia. Jest wszechobecna

krytyka, negatywne opinie, negatywne
uwagi i brak akeeptacji. Rodzice nie zdaja
sobie sprawy z tego, ile Zego wyrzadza-
ja dziecku bez przerwy je krytykujac.
Dochodzi ono do wniosku, ze najlep-
szym dla niego rozwiazaniem jest zacho-
wanie swoich mydli i odczu¢ tylko dla
siebie. Wybiera wigc milczenie, chociaz i
wtedy nie jest wolne od krytyki rodzicw.

Wedtug psychologéw kazdy negatywny
komentarz ma tak niszczace dziatanie na
dziecigee poczucie wlasnej wartosci, ze
potrzeba az czterech pozytywnych uwag,
by odwréci¢ jego skutki. Dzieci akcep-
towane czujg si¢ kochane i doceniane,
rozwijaja si¢ o wiele lepiej pod wzgledem
fizycznym i psychicznym.

Nie wystarczy, ze rodzic akceptuje dziec-
ko. Musi przekaza¢ to uczucie w taki
sposob, by dziecko moglo je wyraznie
zrozumie¢. Najlepsze jest nieprzeszka-
dzanie, niepouczanie i niewtracanie sig.
I pozytywny przekaz: ,,Wierze, ze sobie
z tym poradzisz’.

Razem

Dobrym sposobem na podjecie rozmo-
wy z dzieckiem jest wspdlna zabawa,
podczas ktdrej mozna nawiaza¢ do za-

istniatej problematycznej sytuadji i spo-

kojnie o tym porozmawia¢. Dzieci prze-
jawiaja che¢ rozmowy podczas wspdlnie
wykonywanych czynnosci. Jak wykazaly
badania psychologéw; regularne positki,
spozywane w gronie rodziny, majg dla
dzieci niemalze terapeutyczng moc.
Poprawiaja zdrowie, ucza odpowiedniego
odzywiania, dziecko staje si¢ pewniejsze
siebie, jego emogje stabilniejsze, a wyniki

w nauce lepsze.

Drziecka trzeba stuchac takze sercem, aby
zrozumied, kiedy jego glos bedzie peten
radosci, a kiedy pefen niepewnosci, roz-
paczy i wotania o pomoc. Im wezesniej
rodzice zaczng stucha i slysze¢ swoje
dziecko, tym wigksze sq szanse, ze wsp6l-
ne komunikowanie si¢ bedzie czyms na-
turalnym. Rozmowa z dzieckiem to na-
wiazanie z nim kontaktu, poznanie jego
uczu¢ i potrzeb, a nie rzucanie w biegu
chaotycznych komunikatéw podczas
myslenia o tym, ze trzeba p6jé¢ do pracy,
posprzataé, zrobi¢ zakupy. Stuchanie to
nie to samo, co styszenie. Jesli dzieci beda
styszaly rodzicéw, beda tez im postuszne.
Ajedli rodzice tez uslysza wiasne dzieci. ..

Sylwia Jaworska
Zr6dta:

dziecisawazne.pl, mama-du.pl,

matkapolka.com.pl, mjak-mama24.pl
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Prywatna przestrzen osobista -
niewidzialna granica, ktorej
warto strzec

Kazdy cztowiek posiada niewidzialng granice wokat siebie, ktérej przekroczenie
przez inne osoby moze wywotywac dyskomfort, stres, a nawet poczucie zagroze-
nia. Ta granica, czyli przestrzen osobista, jest jednym z kluczowych elementow
naszego poczucia bezpieczenstwa i komfortu psychicznego.

Cho¢ nie jest namacalna, jej istnienie
jest wyraznie odczuwalne. Prywatna
przestrzeri osobista to jednak nie tylko
fizyczna odleglos¢ migdzy ludzmi, ale
takze strefa mentalna, emocjonalna i cy-
frowa, ktérej poszanowanie jest kluczowe

dla harmonijnych relacji migdzyludzkich.

Jest silnie powiazana z emocjami, oso-
bowoscig i poczuciem bezpieczeristwa.
Badania psychologiczne pokazuja, ze
kazdy cztowiek posiada indywidualny
spromieri” przestrzeni osobistej, ktdry
zmienia si¢ w zaleznosci od relagji z in-

nymi ludZmi.

Edward T. Hall
| teoria stref
przestrzeni osobiste;

Amerykariski antropolog Edward T.
Hall w latach 60. XX wicku wyrdznit
cztery podstawowe strefy przestrzeni
osobistej:

1. Strefa intymna (0-45 cm) — zare-
zerwowana dla najblizszych oséb:
partnera, rodziny, dzieci. W tej stre-
fie czujemy si¢ komfortowo tylko w
obecnosci 0sdb, ktorym ufamy.

2. Strefa osobista (45 cm — 1,2 m) —
dystans typowy dla przyjaciét i bli-
skich znajomych. Przekroczenie tej
granicy przez obcych moze wywoly-
waé dyskomfort.

3. Strefa spofeczna (1,2 — 3,5 m) —
wykorzystywana w interakcjach z nie-

znajomymi, w pracy, podczas spotkari
biznesowych.

4. Strefa publiczna (powyzej 3,5 m)
— dystans charakterystyczny dla wy-
stapiert publicznych, wyktadéw, for-
malnych prezentacji.

Kazdy cowiek naturalnie broni swojej
przestrzeni osobistej. Gdy kto$ nieswia-
domie (lub celowo) ja narusza, wywoluje
to instynktowng reakcje — moze to by¢
odsuniecie si¢, skrzyzowanie rak w gescie
obronnym, unikanie kontaktu wzroko-
wego lub nawet agresywna postawa.

Przestrzen osobista
w réznych krajach

Postrzeganie przestrzeni osobistej w du-
zym stopniu zalezy od kultury i norm
spotecznych danego kraju. To, co w jed-
nej czescl $wiata jest naturalne, w innej
moze by¢ odebrane jako nietaktowne lub
naruszajace granice osobiste. Swiadomosé
tych réznic kulturowych jest istotna w
migdzynarodowych relacjach, podrézach
i pracy w wielokulturowym srodowisku.

Mieszkaricy krajéw p6inocnej Europy
cenig sobie wigkszy dystans osobisty. W
rozmowie zazwyczaj zachowuja odleglo¢
co najmniej 1-1,2 metra. Unikaja nad-
miernego kontakeu fizycznego — rzadziej
si¢ dotykaja, obejmuja czy catuj na po-
witanie. W przestrzeni publicznej, np.
w srodkach transportu, czgsto celowo
zostawiaja wolne miejsce obok siebie,

jesli to mozliwe. W rozmowach cenia
powsciagliwos¢ i nie naruszaja czyjej$ pry-

watnosdi, unikajac zbyt osobistych pytari.

W krajach potudniowej Europy prze-
strzei osobista jest znacznie mniejsza niz
na pétnocy kontynentu. Ludzie czesto
stoja blizej siebie, a w rozmowach zacho-
wuja odlegtos¢ 40-60 cm. Gestykulaja,
dotyk i fizyczna bliskos¢ sa norma — usci-
ski dtoni, pocatunki na powitanie czy po-
klepywanie po plecach sa powszechne
nawet migdzy znajomymi. Rozmowy
bywaja glosniejsze, a kontakt wzrokowy
bardziej intensywny. Unikanie dotyku
czy nadmierny dystans moze by¢ ode-
brane jako chtéd i dystans emocjonalny:

Kraje Europy Srodkowej znajduja sie
migdzy dwoma podejsciami — miesz-
kanicy nie s tak zdystansowani jak
Skandynawowie, ale tez nie tak ekspre-
syjni jak mieszkaricy potudnia. Przy po-
witaniach czgsto stosuje si¢ uscisk dioni
(szczegblnie w kontekscie formalnym),
ale przyjacielskie objecia sa réwniez ak-
ceptowane. Przestrzeni osobista jest nieco
wicksza niz w krajach potudniowych, ale
mniejsza niz w Skandynawii — typowa
odlegtos¢ w rozmowie to 60-80 cm.

W krajach takich jak Rosja, Ukraina
czy Bialoru$ dystans osobisty zalezy
od kontekstu — w relacjach formalnych
przestrzeni jest wigksza, ale w relacjach
osobistych moze by¢ mniejsza. Ludzie
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nie maja problemu z bliskoscia fizyczng
w rozmowach, ale w sferze publicznej
czesto zachowuja dystans wobec niezna-
jomych. Kontakt wzrokowy jest wazny
— unikanie go moze by¢ odebrane jako

brak szczerodci.

Dystans osobisty w USA i Kanadzie
jest wickszy niz w Europie Potudniowej,
ale mniejszy niz w Skandynawii. Ludzie
zachowuja odlegtos¢ okolo 1 metra w
rozmowie, a kontakt fizyczny (np. pokle-
pywanie po plecach) jest akceptowalny
wérdd znajomych. Amerykanie czgsto
witajg si¢ krétkim usdciskiem dtoni, a

Kanadyjczycy sa bardziej powsciagliwi.

Kraje latynoskie charakteryzuja si¢
mniejsza, przestrzenia osobista — dystans
miedzy rozméweami to czgsto 30-50 cm.
Powitania sa bardzo ekspresyjne — usci-
ski, pocatunki w policzek, poklepywa-
nie po plecach sa powszechne. Unikanie
bliskosci moze by¢ odebrane jako brak

Sympatii.

Mieszkaricy Azji Wschodniej (Japonia,
Chiny, Korea Potudniowa), cenia sobie
wigkszy dystans osobisty niz Latynosi, ale
mniejszy niz Skandynawowie. W Japonii
i Korei popularnym gestem powitania
jest uklon zamiast uscisku dtoni. Kontake
fizyczny, nawet migdzy znajomymi jest
ograniczony — przytulanie i poklepywa-
nie po plecach nie s3 czeste.

Bliski Wschéd (Turcja, Arabia
Saudyjska, Iran, Egipt): Przestrzen oso-
bista rézni si¢ w zaleznosci od plci — mez-
czyzni mogg, staé blisko siebie, a nawet
trzymac si¢ za rece jako znak przyjazni,
ale interakcje migdzy ptciami sa bardziej
formalne. Przyjacielskie pocatunki w po-
liczek wsréd mezczyzn s3 norma w kra-

jach arabskich. W miejscach publicznych
przestrzeni osobista moze by¢ mniejsza,

ale dystans miedzy mezczyznami a ko-
bietami jest zwykle wickszy.

W Indiach i w Azji Poludniowej prze-
strzei osobista zalezy od kontekstu — w
srodkach transportu publicznego czy na
ulicach czgsto wystepuje dok i brak dy-
stansu. W relacjach osobistych kontakt
fizyczny migdzy osobami tej samej plei
jest akceptowany (np. trzymanie si¢ za re-
ce przez przyjaciol), ale migdzy osobami
réznej plei dystans jest wigkszy.

Przestrzen osobista a
relacje miedzyludzkie

Przestrzent osobista ma ogromne zna-
czenie w codziennych interakcjach —
zaréwno w relacjach rodzinnych, przy-
jacielskich, jak i zawodowych.

W bliskich relacjach przestrzen osobista
czesto si¢ zaciera. Partnerzy zazwyczaj
czuja si¢ komfortowo w swojej strefie
intymnej. Jednak nawet w najblizszych
relacjach wazne jest poszanowanie po-
trzeby prywatnosci drugiej osoby — kazdy
czasem potrzebuje chwili tylko dla siebie.

Zachowanie odpowiedniego dystansu w
miejscu pracy jest kluczowe dla komfortu
i profesjonalizmu. Zbyt bliska odlegtos¢
miedzy wspdtpracownikami moze pro-
wadzi¢ do napie¢ i dyskomfortu.

Zbyt bliska obecnos¢ obcych osob, np.
w windzie, autobusie, kolejce do kasy,
czgsto wywoluje niepokéj. W takich
sytuacjach ludzie instynktownie unikaja
kontaktu wzrokowego, zwracajg si¢ w
inng strong lub krzyzuja ramiona.

Przestrzen osobista

w erze cyfrowej
Wspétezesny swiat przyniost nowe wy-
zwania zwiazane z przestrzenig osobistg
—w sferze cyfrowej.

Jak naruszana jest cyfrowa przestrzen

osobista?

* Zagladanie w czyj$ telefon lub kom-
puter — Podgladanie czyjego$ ekranu
bez pozwolenia jest naruszeniem pry-
Watnosci.

* Niechciane wiadomosci i presja bycia
online — Oczekiwanie, Ze kto$ natych-
miast odpisze na wiadomo$¢, moze
by¢ forma inwazji w jego prywatna
przestrzen.

* Udostepnianie zdje¢ bez zgody —
Publikowanie cudzych zdje¢ w sieci
bez pozwolenia to przekroczenie gra-
nic prywatnosci.

Swiadome dbanie o swoja cyfrowa prze-
strzef — wyznaczanie granic, korzystanie
z ustawieri prywatnosci — to dzi§ nieod-
taczna cz¢é¢ ochrony wlasnego komfortu.

Przestrzent osobista jest niewidzialng
granica, ale jej istnienie jest kluczowe
dla komfortu i bezpieczeristwa kazdego
czlowieka. Swiadome poszanowanie tej
granicy — zardwno w $wiecie fizycznym,
jak i cyfrowym — jest podstawg, zdrowych
i harmonijnych relacji migdzyludzkich.

Aby uniknaé¢ niezrecznych sytuacji:

* Obserwuj reakgje innych — jedli ktos
si¢ odsuwa, daj mu przestrzeri

* Dostosuj swoje zachowanie do kul-
tury kraju, w ktérym si¢ znajdujesz.

* Szanuj odmienne normy dotyczace
kontaktu fizycznego.

Przestrzeri osobista to co$ wigeej niz tyl-
ko fizyczny dystans — to takze symbol
szacunku wobec drugiego cztowieka. A
najlepszym sposobem okazania szacunku
drugiemu czlowiekowi jest. . . uszanowa-
nie jego przestrzeni.

Marta Wawrocka
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Co niszczy wtosy i czego
nalezy unikac?

Wiosy sktadaja sie z trzech podstawowych warstw: ostonki wtosa (cuticula), war-

stwy korowej (cortex) oraz warstwy rdzennej (medulla).

Najbardziej zewng¢trzng
czgscia whosa jest oston-
ka, zbudowana z wielu
warstw utozonych jedna
na drugiej, przypomina-
jacych dachéwki. Luski
ostonki mogg si¢ unosi¢,
co wplywa na stopield
porowatosci wlosow: ni-
ska, $rednig lub wysoka.
Whosy o wysokiej po-
rowatosci sg najbardziej
podatne na uszkodzenia
i utratg wilgoci w poréw-
naniu z innymi typami.
Czedciej sie placza i elektryzuja.

Co niszczy
nasze witosy?

W ostatnim czasie czgsto spotykam si¢
z okredleniem ,uwrazliwione wlosy”. W
rzeczywistodci nie istnieje cos takiego jak
yuwrazliwienie” wlosa — wios jest albo
zdrowy, albo zniszczony. ,, Uwrazliwiony”
oznacza po prostu, ze whos zostat juz w
pewnym stopniu uszkodzony: Jesli oston-
ka wlosa ulega zniszczeniu, proces de-
gradadji postgpuje w glab jego struktury:

W codziennej pielegnacji
warto unika¢ czyn-
nikéw prowa-
dzacych do
uszkodzen.
Przyktadem
jest wybdr
odpo-
wiednich
szezotek i
grzebieni.

-

Najlepsze sa te z wlosia dzika, poniewaz
minimalizujg tarcie i pozwalaja tatwiej
rozczesaé whosy niz plastikowe szczotki.

Mechaniczne uszkodzenia wloséw mogg
réwniez wynika¢ z nadmiernego napre-

zania — starajmy si¢ nie upinac ich zbyt
mocno w codziennych fryzurach, takich
jak koniski ogon, kok czy bun.

Innym bledem pielegnacyjnym jest roz-
czesywanie wloséw na mokro. Wiosy sa
wtedy bardziej podatne na uszkodzenia.
Jesli uzyjemy dobrej jakosci odzywki lub
maski, rozczesywanie suchych wloséw
stanie si¢ znacznie fatwiejsze.

> Wysoka
“= temperatura
a wiosy
Wysoka temperatura pro-
wadzi do nieodwracalnej
deformacji wloséw, co
skutkuje ich famliwoscia.
Do zabiegéw wykorzystu-
jacych wysoka temperature
nalez prostowanie, lokéwki,

suszenie goracym nawiewem, trwala
ondulagja, karbownice i elektryczne
urzadzenia do stylizacji.

Suszac wlosy w domu, warto wybiera¢
niska temperature. Przy zakupie su-
szarki dobrze jest zZwrdci¢ uwagg, czy
posiada czujniki wilgotnosci, keére
monitorujg nawilzenie wloséw i au-
tomatycznie dostosowuja temperature
oraz intensywno$¢ nawiewu, aby za-
pobiega¢ ich zniszczeniu.

Czy farbowanie
niszczy wiosy?

Farbowanie ma duzy wptyw na kondy-
cj¢ wloséw, szczegdlnie gdy zmieniamy
kolor na jasniejszy. Wlosy zawieraja me-
laning, kt6ra petni funkcje ochronna.
Podczas rozjasniania melanina, bedaca
naturalnym pigmentem, jest usuwana,

co ostabia strukture wlosa.

Whosy farbowane, rozjasniane lub po
trwatej onduladji sa bardziej podatne na
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uszkodzenia, poniewaz zabiegi te na-
ruszajg takze warstwe korowa. Stopiert
zniszczenia zalezy od czgstotliwosci za-
biegéw oraz jakosci stosowanych pro-

dukeéw.

Obecnie dostgpnych jest wicle zabiegbw
regenerujacych, ale warto pamietaé, ze
dajq one tylko tymezasowy efekt i nie po-
i woduja catkowitej
. odbudowy

struktury wlosa. Szczeg6lnie odradzam
keratynowe prostowanie wloséw; ktére
w dtuzszej perspektywie moze mie¢ ne-

gatywne skutki.

Czy dtugos¢ wtosow
ma znaczenie?

W przypadku wloséw pétdtugich i
dhugich uszkodzenia nie rozktadajg si¢
réwnomiernie na calej diugosci —
bardziej widoczne sg na koricach,
gdzie pojawiaja si¢ rozdwojenia.
Dhugie wlosy sa bardziej narazo-
ne na uszkodzenia mechaniczne
(suszenie, prostowanie, czesanie),
dzatanie promieniowania UV,
zanieczyszczenia powietrza

oraz agresywne rozjasnianie.

naj-

Aby pielegnacja byta skuteczna, nie
powinna obciaza¢ whoséw. Warto uni-
ka¢ odzywek, ktdre oblepiaja wiosy, i
wybiera¢ te o lzejszej konsystendji.

Certified Tricholo

International Association of Ti

Czy to oznacza, ze nalezy catkowicie
zrezygnowal z zabiegdéw na whosy? Nie,
ale warto podchodzi¢ do nich rozsadnie.

Najwazniejsze jest zachowanie odpo-
wiednich odstepéw czasowych migdzy
zabiegami oraz stosowanie odpowiedniej
pielegnagji. Unikajmy codziennego pro-
stowania wloséw, poniewaz predzej czy
pézniej doprowadzi to do ich nieodwra-
calnego zniszczenia.

Dominika Stengert
Trycholog

Akredytacja Miedzynarodowa IAT Australia
8 letnie doswiadczenie

- intensywnego wypadania wtosow,
- tysienia androgenowego kobiet i mezczyzn,
- wypadania wtosow u mtodziezy i dzieci,
leczenie £ZSu, tupiezu, atopowego zapalenia skory;,

tuszczycy.
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B4l niejedno ma imie

Nic na Swiecie nie jest tak przerazajace jak bol fizyczny. W jego obliczu nie ma bo-
haterow - powtarzat w myslach, tarzajac sie po posadzce i bezradnie tulac swoje
rwace lewe ramie. (George Orwell,,Rok 1984”")

Bdl (fac. dolor; gr. &Ayog, al-
gos; 68Uvn, odyné) to przy-
kre, subiektywne i negatywne
do$wiadczenie zmystowe oraz
emocjonalne, powstajace w
wyniku dziatania bodZcéw
uszkadzajacych tkanke. Jest
nieodlacznym elementem
ludzkiego zycia i najczestszym
objawem, z jakim spotyka si¢
medycyna.

Definicj¢ bélu wprowadzito
Miedzynarodowe Towarzystwo Badari
nad Bélem (IASP) w 1973 roku.
Przewlekly bél dotyka milionéw  ludzi
na calym $wiecie, znaczaco wplywajac na
jakos¢ ich zycia. Stanowi sygnat, by po-
szukaé przyczyny i pomocy medycznej.
Moze pojawi¢ si¢ nagle lub rozwija¢ si¢
jako ostry czy przewlekly, wplywajac na
codzienno$¢ pagjenta zaréwno w sferze
psychlczne), fizycznej, jak i spotecznej:
¢ Psychicznie: wywoluje lki, depresje,
strach oraz gniew czgsto potaczony z
agresja,
¢ Fizycznie: moze powodowaé wymio-
ty, zaparcia, ograniczenie aktywnosci
czy zaburzenia rytmu snu,
* Spolecznie: ogranicza aktywno$¢ oraz
skfania do wycofywania si¢ z zycia ro-
dzinnego, spolecznego i zawodowego.

Bdl ma wiele twarzy,

a jego rodzaje mozna

podzieli¢ nastepujgco:

1. Rwacy/ostry/kujacy — najczeécie]
zwigzany z problemami na poziomie
korzeni nerwowych.

2. TepylSciskajacy/paralizujacy — wska-
zuje na dolegliwosci migsniowe.

3. Piekacy — pojawia si¢ przy schorze-
niach nerwu wspdtczulnego.

4. Gleboki/tepy — charakterystyczny dla
bélu pochodzenia kostnego.

5. Ostry — obserwowany przy ztamaniu
koriczyny, po zabiegu chirurgicznym
lub oparzeniu.

6. Pulsujacy/tetniacy — zwiazany z pro-
blemami naczyniowymi.

Zanim u$wiadomimy sobie bdl, w or-

ganizmie zachodzg liczne procesy fizjo-
logiczne. Aby bodziec bélowy spetnit

swoje zadanie, musi by¢ przekazany w
ciagu milisckund. Powstaje on w wyniku
podraznienia receptoréw bdlowych (no-
cyceptoréw), co powoduje odruchowe
pobudzenie uktadu nerwowego wspét-
czulnego oraz hormonalnego.

Istniejg dwa typy widkien
nerwowych przekazujacych
bodzce bélowe:

* Wiékna typu C: bardzo cienkie,
pozbawione ostonki mielinowej,
przewodza bodzce wolniej, co sprzy-
ja sumowaniu si¢ impulséw i two-
rzeniu ,fali” bélu. Reaguja na bodzce
mechaniczne, termiczne i chemiczne,
wywolujac uczucie rwacego, szarpia-
cego i pulsujacego bélu.

* Wiékna A-d: cienkie widkna mieli-
nowe o mniejszych polach receptoro-
wych, dziki czemu umozliwiajg pre-
cyzyjne okreslenie miejsca bélu (np.
przy uktuciu igta). Przewodza impulsy
znacznie szybciej niz wikna C.

Krétko méwiac, bodziec bélowy prze-
chodzi przez rdzeni kregowy do mézgu,
gdzie staje si¢ czescia naszej Swiadomosci.

Patomechanizm bélu umozliwia kla-

syfikacje jego rodzajéw, wyrézniajac

—_—
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* Bél zapaleniowy: wystepuje przy

uszkodzeniach tkanek migkkich uktadu
mig$niowo-szkieletowego. Jest zwykle
miejscowy, tgpy i bolesny — najczesciej
odczuwany w okolicy bioder, barkéw,
dloni oraz dolnej czesei plecéw; nasi-
lajac si¢ rano i w nocy.

Bl niedokrwienny: wynika z prze-
szkody w przeptywie krwi (np. zato-
ru) i towarzyszy chorobom naczyn
krwiono$nych, takim jak choroba nie-
dokrwienna serca, choroba Raynauda,
zapalenie tetnic, cukrzyca, chromanie
przestankowe czy miazdzyca.
Niedokrwienie, czyli zmniejszony
przeplyw kewi, moze dotyczy¢ niemal
kazdej czesci ciata (glowy, koriczyn, je-
lit, mézgu). Przewlekle niedokrwienie
jelit objawia si¢ triada: bélem brzucha
pojawiajacym si¢ 15-60 minut po po-
sitku, wyniszczeniem oraz uporczywa
biegunka,

Bél korzeniowy (radikularny): spo-
wodowany podraznieniem lub uci-
skiem korzenia nerwowego lub rdzenia.
Przybiera ostry charakter, promieniujac
w dét koriczyny i nasilajac si¢ podczas
$miechu, kichania czy kaszlu.

Bél fantomowy: wystepuje po utra-
cie koficzyny lub innej czesci ciata (np.

rdzenia kregowego (np. w wyniku wy-
padku, kiedy nastgpuje czesciowe lub
catkowite przerwanie jego ciaglosci).
Zwykle rozwija si¢ w ciagu pierwszych
6 miesiecy, cho¢ moze wystapi¢ poz-
niej, i jest opisywany jako pieczenie,
klucie, parzenie lub ciskanie.

B6l wzgbrzowy (talamiczny): zwia-
zany z uszkodzeniem wzgbrza, naj-
czesciej na skutek udaru. Objawia sig
osrodkowym niedowladem nerwu
twarzowego, upodledzeniem czucia
po przeciwnej stronie ciata, silnymi,
napadowymi bélami obejmujacymi
polowe ciata, przemijajacym niedowta-
dem potowiczym oraz mimowolnymi,
niekierowanymi ruchami towarzysza-
cymi ruchom celowym.

Najmniej bolesnym miejscem na tatu-
az sa posladki, a nastepnie: udo, ramie,
tydka i przedramie. Najbardziej wraz-
liwe na bdl s genitalia, stopy, klatka
piersiowa oraz kregostup.

Osoby cierpiace na depresjg lub chro-
niczny niepokdj odczuwaja bl inten-
sywniej, co sprawia, ze dolegliwosci,
np. pooperacyjne, utrzymuyja si¢ dhuzej.
Nowoczesne badania obrazujace
aktywnos¢ mézgu wykazaly, ze psy-
chiczne odrzucenie (przez rodzicéw,
réwiesnikéw czy partnera) wywoluje
bél silniejszy niz fizyczne cierpienie.
Sytuagje stresowe (np. wypadki, za-
wody sportowe) mogg czasowo redu-
kowa¢ odczuwanie bélu. Okoto 30%
populacji nie odczuwa bélu przez kil-
ka godzin po kontuzji, co wynika z
uwalniania hormonéw stresu, takich
jak adrenalina.

Fibromialgja to przewlekly, uogélniony
bél miesni i stawdw;, zwigzany z nad-
wrazliwoscia tzw. punktéw tkliwych.

Bdl to nie wyrok. Mozesz go pokonac i
$wiadomie zarzadza¢ swoim stylem zycia.
Odkryj magie jogi, zainteresuj si¢ medy-
cyna holistyczng lub skorzystaj z zajeé z
terapeutami, keérzy pokaza Ci alternatyw-

gruczotu piersiowego, jezyka, oka, z¢- ) ) ne sposoby poprawy jakosci zycia. Beda
ba, genitaliéw, narzadéw trzewnych). Czy wiesz, ze? Cig wspiera¢ i motywowad w dazeniu do
Pacjent opisuje go jako strzelajacy, pie- ® Mézg i watroba nie odczuwaja bélu  lepszego samopoczucia oraz wickszego

kacy, palacy, sciskajacy lub miazdzacy,
mogacy by¢ stalym lub napadowym.
Prawdziwy bél fantomowy utrzymuje
si¢ powyzej 24 miesigcy od amputadji
i zagojenia rany, najintensywniej od-
czuwany wieczorem lub w nocy.

Bl osrodkowy: wynika z pierwotne-
go uszkodzenia lub dysfunkdji osrodko-
wego ukfadu nerwowego, wystepujac
przy stwardnieniu rozsianym, chorobie
Parkinsona, nowotworach czy padacz-
ce. Charakeeryzuje si¢ nieprawidiowa
wrazliwoscia na dotyk i temperature
oraz towarzyszacymi objawami neu-
rologicznymi (niedowlad, porazenie,
zaburzenia mowy, drzenie).

* Bél rdzeniowy: pojawia si¢ po urazach

— brak receptoréw bélowych powo- komfortu na co dzien.

duje, ze bdl glowy pochodzi z tkanek
otaczajacych mézg,

W organizmie czowieka znajduje si¢
okoto 3 mln nocyceptordw.
Pocieranie bolacego miejsca generuje
impulsy ruchowe, ktére odwracajg
uwagg od bodzcdéw bélowych, zmniej-
szajac ich intensywnosé.

* Analgezja wrodzona, czyli catkowita

niewrazliwos¢ na bél, to rzadka choro-
ba genetyczna spowodowana mutacja
genu SCNIA. Osoby dotknigte tym
schorzeniem odczuwaja jedynie bodzce
pozabdlowe (np. dotyk, ciepto, zimno,
taskotanie), co stanowi powazne zagro-
zenie dla zycia.

Ewelina Szerminska,
magister pielegniarstwa
ZNA Middelheim
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Zdrowe nawyki cyfrowe dla
catej rodziny

Wychowywanie dzieci w erze cyfrowej nie jest proste. Czasem trudno nadazy¢ za
rozwojem technologii oraz pojawiajacymi sie wraz z nim zagrozeniami i udogod-
nieniami. Ekspertka UNICEF w dziedzinie cyfrowego rodzicielstwa, dr Jacqueline
Nesi, przygotowata wskazoéwki dla rodzicéw dotyczace budowania zdrowych

relacji z technologia.

Pytaj. Jesli Twoje dziecko korzysta
1 z urzadzen cyfrowych, takich jak

komputer i smartfon, to warto
z nim porozmawia¢ o ich roli w jego
codziennym zyciu. Zapytaj, co mu si¢
w nich podoba, a co nie, jak czesto i w
jaki sposdb z nich korzysta.

Oméw z dzieckiem ryzyko
zwigzane z korzystaniem z tech-
nologii. Porozmawiaj szczerze o
swoich obawach. Sprawdz, czy urzadze-
nia nie przeszkadzaja dziecku w innych
aktywnosciach. WyraZ swoje zaniepoko-
jenie tresciami, ktére moze zobaczy¢ lub
dziafaniami, kt6re moze podejmowaé

online.

Wazne jest, aby wyraznie (i czgsto!) mé-
wi¢ dzieciom, ze chceesz, aby przyszy do
ciebie, jedli napotkaja trudnosci w sieci.

Ustal zasady ,,tak” i ,,nie”. Zasady
L,k to takie, kiore dziecko po-
winno robi¢ online. Jak ma sie
zachowywa& Jak wyglada
wzdrowe” korzystanie z
technologii w Twojej
rodzinie? Zasady
Hni¢” okreslaja
dzialania,
kté-
rych

dziecko powinno unika¢ (np. nekanie
innych), lub podawanie danych osobo-
wych.

Porozmawiaj ze swoimi dzie¢mi o tym,
ze bledy bed si¢ zdarzac i ze to w po-
rzadku, ze weiaz si¢ ucza i praktykuja
dobre cyfrowe obywatelstwo. Pomocne
moze by¢ poinformowanie dziecka, ze
nie bedzie miato , ktopotéw”, jesli przyj-
dzie do ciebie z jakimikolwiek wyzwa-

niami i bedzie z toba szczere.

Stwérz strefy wolne od technolo-

gii. Granica, ktéra mozecie stwo-

1zy¢ jako rodzina, sa pory dnia lub
lokalizacje wolne od technologii. Mozesz
takze stworzy¢ miejsce lub ,stacje doku-
jacy’, w ktdrej bedziesz przechowywaé
swoje urzadzenia w czasie wolnym od
technologii. Jedna z pomocnych prakeyk
jest upewnienie sie, ze urzadzenia sq poza
sypialnig o okreslonych porach nocy. Sen
jest bardzo wazny, a urzadzenia moga

go zaklécad.
$ci. Wazne jest, aby upewni¢ sie,
ze tresci, do keorych dzieci ma-
ja dostep online, sa odpowiednie pod
wzgledem wicku i rozwoju. W przypad-
ku miodszych dzieci i nastolatkdw nale-
zy poprosi¢ o pozwolenie przed pobra-
niem nowych aplikacji lub dofaczeniem
do nowych platform. Mozesz réwniez
rozwazy¢ skorzystanie z dostgpnych
funkdji kontroli rodzicielskiej, takich
jak limity czasu przed ekranem,

Ustal oczekiwania dotyczace tre-

blokowanie zakupéw w aplikacji czy fil-

trowanie tresci.

Wspdlnie odkrywajcie technolo-
6 gie. Oznacza to po prostu oglada-

nie lub korzystanie z technologii
razem z dzie¢mi. Moze to obejmowac
wspélne ogladanie programu i rozmowe
na jego temat. W przypadku starszych
dzieci popros je, aby pokazaly Ci, czym
si¢ interesujg online, jakich aplikacji uzy-
Wwaja, itp.

Wiedz, kiedy zrobi¢ krok w
7 tyl. W niektérych przypadkach

mozesz chcie¢ monitorowaé, co
Twoje dziecko robi na swoim urzadze-
niu - o ile poinformujesz je o tym z wy-
przedzeniem. Jest to szczegdlnie wazne
w przypadku miodszych dzieci lub tych,
ktére dopiero zaczynaja korzystaé z no-
wego urzadzenia. Starsze dzieci, majace
wieksze do$wiadczenie z urzadzeniami,
moga mie¢ wigksza niezalezno$¢ dostoso-
wang do wieku i etapu rozwoju. Zawsze
jednak wazne jest, aby by¢ ogélnie $wia-
domym tego, co robia online.

Istnieje wiele sposobéw wykorzystania
technologii w celu utatwienia zabawy i
mozliwosci zabawy z dzie¢mi. Moze to
by¢ korzystanie z aplikacji lub wspdlne
granie w gry. Mozesz takze przeglada¢
filmy w poszukiwaniu pomystéw na gry
lub odkrywac hobby i zainteresowania -
od gotowania, przez sport, po muzyke.

Zrédlo: unicef.pl
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Ksigzka na dzis
~Szkodliwe intencje”

Robin Cook (ur. 4 maja 1940 r.) to amerykanski lekarz i pisarz, uznawany za mi-
strza thrillera medycznego. Studiowat medycyne na Uniwersytecie Columbia,

a nastepnie ukonczyt studia podyplomowe na Harvardzie. Pracowat m.in. jako
lekarz marynarki wojennej USA, odchodzac ze stuzby w stopniu komandora po-

rucznika.

Zdobyta wiedza medyczna oraz doswiad-
czenia z wlasnej prakeyki lekarskiej nie-
watpliwie przyczynily si¢ do sukeesu jego
powiesci, z ktdrych wiele przyniosto mu
$wiatowy rozglos. W swoich ksiazkach ta-
czy elementy kryminatu, sensadji i science
fiction z tematyka medyczna, czesto po-
dejmujac kontrowersyjne kwestie etyczne
i spoleczne zwiazane ze stuzba zdrowia.
Ostrzega przed naduzyciami, chciwoscia
korporadji oraz dylematami etycznymi.

Jest autorem wielu powiesci, w tym takich
bestselleréw jak ,Mutant”, ,,Epidemia’,
yZabdjcza kuragja’, ,Chromosom 6” czy
» Toksyna”. ,Coma” (1977) — thriller o
nielegalnym handlu organami — stat si¢
bestsellerem i doczekat si¢ filmowej ada-
ptacji w rezyserii Michaela Crichtona.

W ksigzce ,,Szkodliwe intencje” autor po
raz kolejny zaglebia si¢ w $wiat niebez-
piecznych intryg i medycznych tajemnic.
Gléwnym bohaterem powiesci jest pra-
cujacy w bostoriskim szpitalu anestezjo-
log dr Jeffrey Rhodes. Podczas dyzuru
podaje znieczulenie miejscowe pacjentce,
u ktdrej planowane jest cesarskie ciecie.
Wszystko przebiega prawidiowo, az w
pewnym momencie dziewczyna nagle
umiera. Na dodatek pojawiaja si¢ objawy,
ke6rych nie mozna przypisa¢ podanemu
srodkowi.

Dr Rhodes staje si¢ ofiarg intrygi. Mimo
ze jest przekonany o swojej niewinnosdi,
wazystkie dowody wskazujg na jego wi-

n.ll.#

n¢. Sad uznaje go za winnego zabdjstwa
drugiego stopnia. Traci licendje, zostaje
skazany na wigzienie, a jego zycie ulega
catkowitemu rozpadowi.

W poszukiwaniu prawdy rozpoczyna
whasne dledztwo. Zdesperowany i przeko-
nany, ze padt ofiara spisku, robi wszyst-
ko, by znalez¢ prawdziwego winowajcg.
Rhodes nie tylko musi unika¢ policji i
wymiaru sprawiedliwosd, ale takze tropi¢
morderce, ktéry by¢ moze jest czescia

wickszego, korupcyjnego
mechanizmu w stuzbie

zdrowia.

Rodzina, przyjaciele, ko-
lejni $wiadkowie — kazdy
z nich skrywa tajemnice,
keére rzucaja nowe $wiado
na sprawe. Z kazda kolej-
ng odkryta prawda obraz
przeszlosci i terazniejszosci
szpitala staje si¢ coraz bar-
dziej przerazajacy. Wsp6lnie
z prywatna detektywka
Marissg Blumenthal od-
krywa grozne naduzycia
w amerykariskim systemie
medycznym.

»Szkodliwe intengje” to kla-

w syczny thriller medyczny,

keéry trzyma w napieciu od

' pierwszej do ostatniej strony.

A, Robin Cook wykorzystuje

swoje dos$wiadczenie jako

lekarz, by przedstawi¢ przera-

zajaca wizje systemu, w keérym ludzkie

zycie jest podporzadkowane interesom

korporagdji i skorumpowanych jedno-

stek. To $wietna propozycja dla fanéw

thrilleréw medycznych i powiesci sen-
sacyjnych.

Polecam

Agnieszka Buniowska



POLSKI SKLEP BUDOWLANY

Tweemontstraat 62, 2100 Deurne

Company Construct
BOUWMATERIALEN

GODZINY OTWARCIA
Poniedziatek - pigtek 6.00 - 18.00
Sobota 7.00 - 16.00
Niedziela i Swieta - zamkniete




To jest miejsce na
Twoja reklame

Nie czekaj!
Napisz lub zadzwon
| skorzystaj

z nowych promocji!

L

JKELEKTRO bvha

ustugi elektryczne

- 15-letnie dosw
- instalacj

ie na rynku belgijskim
ve, biurowe

Schilder en renovatiewerken

« Ociepienia budynkow

- Kompleksowe wykoficzenia wnetrz
- Malowanie

« Szpachliowanie
« Glazura

» Terakoia

» Karton gips itp

0485/87 10 59
tadart@onet.eu
BTW: BE 0734.739.762

v Naprawy i przeglady kottow gazowych
I olejowych z atestem.

v’ Montaz kottow kondensacyjnych,
wentylacji i klimatyzaciji.

v Instalacje centralnego ogrzewania,
wodno-kanalizacyjne i gazowe.

Nasza firma posiada
20-letnie doswiadczenie.

Kontakt: 0494254125, 0498699317
info@instal.be




perfectie (0 home

Zatrudnia juz ponad 1000
pracownikow na terenie Belgii

perfectieathome.be
OFERUJEMY: _

Elastyczne godziny pracy i wynagrodzenie
ZAWSZE na czas.

Zaufani i przeszkoleni pracownicy mowiacy
w réznych jezykach pomoga Ci ustali¢ grafik
dostosowany do twoich potrzeb.

Ponadto otrzymasz u nas:

» elektroniczne bony zywnosciowe za 8 euro

» Wynagrodzenie za telefon

» ubrania do pracy: koszulki polo, fartuszki oraz buty
* Wynagrodzenie za pranie ubran

» zwrot kosztéw transportu do klienta

* roczny abonamnet na de lijn

* pienigdze wakacyjne oraz roczng premie

* HOSPITALIZATIEVERZEKERING dla Ciebie i Twojej rodziny

Nasze biura:

Uitbredingstraat 10, Berchem antwerpen@perfectieathome.be
Frans Van Heymbeecklaan 1, Deurne deurne@perfectieathome.be
Kapelstraat 25, Hove hove@perfectieathome.be
Provinciale Steenweg 50, Schelle schelle@perfectieathome.be

Handelslei 106, Zoersel zoersel@perfectieathome.be



