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Z separatysta na czele, miliardami
oszczednosci i sporami przed
expose. Piec¢ pytan o nowy

rzad belgijski

Z konicem stycznia, po trwajacych
osiem miesiecy negocjacjach uformo-
wat sie belgijski rzad federalny. Premie-
rem zostat Bart De Wever, lider partii,
ktora latami postulowata niepodlegtos¢
Flandrii. W gabinecie ma konserwatystéw, li-
beratéw, chadekow i socjalistow, a ogien z woda

ma taczy¢, realizujgc réwnoczesnie projekt zaciskania
pasa i twardej polityki migracyjne;j.

1. Dlaczego (znéw)
tyle to trwato?

Wydawalo si¢, ze karty juz dawno nie
lezaly tak dobrze. W wyborach z czerwea
2024 r. we Flandrii po raz kolejny zwycie-
zyl prawicowy Nowy Sojusz Flamandzki
(N-VA), a w Walonii niespodziewanie
wladze stracili socjalisci — na rzecz prze-
suwajacych si¢ coraz bardziej na prawo
liberatéw z Ruchu Reformatorskiego
(MR). Do§¢ sprawnie udato si¢ zawia-
za¢ rzady regionalne — we Flandrii N-VA
wszedt w koalicje z chadekami (cd&v)
oraz socjalistami (Vooruit), a na pofudniu
kraju MR z centrystami z Les Engagés.

Na szczeblu federalnym te same pigé
partii media szybko ochrzcily , koalicja
Arizony” od koloréw, ktére wystepuja
w ich logo oraz we fladze stanu USA,
ale pordd okazat si¢ skomplikowany.
Miesigcami nie udawato si¢ dojs¢ do
porozumienia, zwlaszcza liberatom z
socjalistami. Whrew belgijskiej tradycji
tym razem to partia z Flandrii walczyta
o lewicowe akeenty, a Frankofoni nie
chcieli stysze¢ o nowych podatkach.

Konserwatystom z N-VA blizej do tych

drugich, ale tylko glosy Vooruit gwaran-
towaly stabilng wickszos¢.

Nie brakowato teatralnych gestow, od-
chodzenia i powracania do stotu negocja-
cyjnego, ktdry na finiszu rozméw stanat
w akademii wojskowej. Tam telenowela
dobiegla kofica — po niecatych o$miu
miesigcach, czyli kr6eej tylko od formadji
z lat 2010-11 oraz 2019-20. Absolutny
rekord pobifa nieprzerwana 40-godzinna
debata parlamentarna przed zaprzysicze-
niem gabinetu.

2. Jak separatysta
ZOS!:at premierem
kraju?

Z zewnatrz wyglada to na jeszcze jeden
przykiad belgijskiego surrealizmu. Oto
przysiege wiernosci krélowi Filipowi skia-
da nowy premier Bart De Wever. Od
ponad dwdch dekad przewodniczacy
Nowego Sojuszu Flamandzkiego, partii,
ktdrej statut otwiera punkt o niepodleglej
Flandrii. Przez lata De Wever nie prze-

puszczat okazji do
ataku na Belgic, okre-
Slajac ja ,.chorym cztowie-
kiem Europy”, krajem ,bez
przysztosci” i ,nieudanym narodem”. Od
teraz bedzie zarzadzat systemem, w keory
sam, jak si¢ zdawalo, nie wierzy. Bedzie
go reprezentowat na zewnatrz, stawat na
bacznos¢ do hymnu i doinwestowywat

belgijska armie.

Ale N-VA i Bart De Wever przeszli ewo-
lucje. W kampanii wyborczej powtarzali,
ze niepodlegtos¢ Flandrii sq gotowi zasta-
pi¢ konfederacja. W biedniejszej Walonii,
dla kt6rej transfery poréwnywali niegdys
z ,kroplowka dla narkomana”, zaczgli
budowa¢ whasne struktury partyjne,
chetnie rozmawiali z francuskojezyczny-
mi mediami — po francusku. De Wever
przy kazdej okazji powtarza, ze urzad
premiera nigdy nie byt jego marzeniem
i ze z autentycznym bélem zwalnia fotel
burmistrza Antwerpii. Zasiadat w nim
od 2013 r. i twierdzi, ze tak jak ,,uzdro-
wit” swoje ukochane miasto, tak teraz

chee poméc catej Belgii.
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Bart De Wever, autor: Miel Pieters, plwikipedia.org

Kibicuje mu sam krdl, keéry podczas
ostatniego $wigta narodowego dyplo-
matycznie wyrazit poparcie dla tworzacej
si¢ w bélach koaligji. Filip I oswiadczyt
wowczas, ze jesli ta misja si¢ nie po-
wiedzie, to straci na tym spéjno$¢ spote-
czeistwa i reputacja kraju”. Tak oto Bart
De Wever stat si¢ straznikiem spéjnosci
i reputagji Krélestwa Belgii.

3. Jak ostry jest
skret w prawo?

Nowy rzad lubi si¢ poréwnywa¢ do pra-
cowitych mréwek, ktdre beda rozwaznie
gospodarzy¢ po kadencji rozrzutnych i
beztroskich ,$wierszczy”. Od miesigey
powtarzane s3 zaklecia o zbijaniu deficy-
tu budzetowego, ktdry dzi$ w Belgii wy-
nosi 4,6 proc. PKB. To koszt starzejacego
si¢ spofeczeristwa, rosnacych wydatkéw
na emerytury i inne $wiadczenia, a takze
obstugi dtugu publicznego w wysokosci
105 proc. PKB.

Umowa koalicyjna zapowiada zatem
oszczednosci. Konkretnie szuka 23 mi-
liardéw euro, przede wszystkim poprzez

ciecia emerytur i ograniczenie
w czasie prawa do zasitku dla
bezrobotnych. Faktycznie Belgia
jest dzisiaj jedynym paristwem
UE, ktdre zasitki wyptaca bez-
terminowo, cho¢ inne paristwa
oferuja przejécie na inne rodzaje
wsparcia. ,,Sine labore nihil” —
taki roboczy tytut zaproponowat
Bart De Wever dla rzadowych
pomystéw; co wwolnym tuma-
czeniu oznacza ,bez pracy nie
ma kotaczy”.

Znacznie mniej zyska budzet na
zaostrzeniu polityki migracyjnej,
cho¢ zwhaszcza N-VA podkre-
sla rygorystyczne nowe zasady,
odpierajac presj¢ pozostajacej
poza rzadem skrajnej prawi-
¢y z Interesu Flamandzkiego
(Vlaams Belang). ,, To najsurow-
sza polityka migracyjna w histo-
1ii” — obwiescit nowy minister obrony
Theo Francken i tym samym sparafrazo-
wat lidera rzadzacej dzi§ Holandig Partii
Wolnoéci Geerta Wildersa. Obostrzenia
przewiduja przyjmowanie trzy razy mniej
wnioskéw o azyl, redukcje miejsc w
oérodkach dla ubiegajacych si¢ o ochro-
ng, utrudnienia w taczeniu rodzin, naby-

waniu belgjjskiego obywatelstwa i uzyski-
waniu prawa do $wiadczeni socjalnych.

4. Co tu robi lewica?

Flamandzcy socjalisci od pewnego czasu
okrelani sg juz jako ,flinks”, czyli ,ela-
styczna lewica’, kidra potrafi si¢ odnalezé
w ograniczeniach prawa do azylu i do
zasitkéw. To, czego nieustepliwie bronig
to indeksacja plac, ustawowe w Belgii
korygowanie zarobkéw w zaleznosci od
inflacji. Za najwigksza zdobycz moga jed-
nak uzna¢ plan wprowadzenia podatku
od zyskéw kapitatowych, ktéry do tej
pory tutaj akurat nie byt naliczany. O
to toczyly si¢ najgoretsze negocjacje i
wlhasciwie tocza do teraz, bo liberatowie
z MR wciaz prébuja utargowad nizsze
taryfy i wylaczy¢ z zapisu kolejne grupy:.

Podczas kongresu Vooruit wicepremier i
minister zdrowia Frank Vandenbroucke
powiedziat: ,\ tym prawicowym klu-
bie czeka nas codzienna walka. Jednak
zaczeliSmy ja dobrze”. Partyjni delegaci
zaaprobowali udzial w rzadzie przytta-
czajacy wickszodcia gloséw. Z drugiej
strony cze$¢ z nich maszerowata juz w
pierwszej demonstracji przeciw oszczed-
nosciom w systemie o$wiaty. Teraz

Parlament, autor: By Trougnouf (Benoit Brummer), en.wikipedia.org
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zwigzki zawodowe zapowiadaja masowa,
mobilizacje kazdego 13. dnia miesiaca.
Prym w strajkach bedzie wiodta francu-
skojezyczna Parti Socialiste, ktéra méwi
o ,rzadzie spotecznego rozpadu”, a, co
cickawe, swoja siedzibe w Brukseli dzeli
z... lamandzkim Vooruit.

5. Czy rzad przetrwa
do kzgﬁcaq kapdencji?

Symboliczne bylo oficjalne zdjecie mini-
stréw nowego 1zadu, w kedrego daleki
kadr wesza nierozpoznawalna z daleka
postaé. To Georges-Louis Bouchez, li-
der Ruchu Reformatorskiego, kiéry do
ostatniej chwili byt przymierzany do
funkcji wicepremiera i ministra spraw
wewngtrznych. Ostatecznie pozostal na
czele partii, kedrej statut zabrania taczenia

funkdji przewodniczacego z ministerial-
ng teka. Taki uklad okazat si¢ niezwy-
kle uciazliwy w poprzedniej kadenciji,
gdy MR réwniez wspéSteworzyt rzad, a
Bouchez bez pardonu z tylnego siedzenia
atakowat partneréw. Tym razem, na go-
dziny przed wygloszeniem exposé, Bart
De Wever musial gasi¢ pierwszy pozar
migdzy koalicjantami, bo niesubordy-
nowany liberat w ostatniej chwili chciat
przepchna¢ zmiang przepisu o podatku
od zyskéw kapitatowych.

Ambigje Georgesa-Louisa Bouchez, w
tym stworzenie jednej panbelgijskiej par-
tii liberalnej, nie utatwia pracy nowemu
gabinetowi. Gabinetowi, kidry, przypo-
mnijmy, sklada si¢ z flamandzkich na-
cjonalistéw, liberatéw, chrzescijariskich
demokratéw i socjalistéw. Rozpigtos¢
$wiatopogladowa jest spo-
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dotrwa¢ do korica kadencji. Za to ten
przed nim, w ktérym sp6jnos¢ ideolo-
giczna wydawata si¢ wicksza, a pierwsze
skrzypce graly N-VA oraz MR, rozpadt
si¢ po czterech latach. W przypadajace na
2030 r. dwusetlecie krdlestwa wejdziemy
juz zapewne w catkiem nowej konfigu-

racji. Chyba ze negocjacje po kolejnych
wyborach znéw beda trwaly kilkaset dni.

Tekst powstat na poczatku lutego 2025 r.

ra, podobnie jak potencjat
konfliktéw. Mata zdawa-
foby si¢ Belgia nie sposéb
jednak rzadzi¢ inaczej jak
tylko w szerokiej koalicji.
Poprzedniemu rzadowi,
sktadajacemu si¢ az z
siedmiu partii, udato si¢

Maciej Bochajczuk mieszka
w Belgii od 2010 r. Jest au-
torem bloga A w Belgii” (fa-
cebook.com/awbelgii) oraz
niezaleznym dziennikarzem
publikujgcym m.in. w serwi-
sie Euractiv.pl oraz ,Gazecie
Wyborczej"
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Odkrywamy Belgie

W tym niewielkim kraju, potozonym w sercu Europy, na niewielkiej przestrzeni
znajduje sie wiele wyjatkowych miast, miasteczek i malowniczych wiosek z za-
chwycajaca architektura, a w wielu przypadkach réwniez interesujaca historia.
Belgia skrywa wiele ciekawych miejsc, ktére koniecznie trzeba odwiedzic.

Grobowiec Olbrzyma-—
legenda i atrakcja
turystyczna Ardenéw

Tombeau du Géant, czyli Grobowiec
Olbrzyma, to jedno z najbardziej malow-
niczych miejsc w belgjjskich Ardenach,
polozone w poblizu miejscowosci
Bouillon. Jest wpisane na list¢ wyjat-
kowego przyrodniczego dziedzictwa
Walonii. To niezwykte wzgérze, oto-
czone zakolem rzeki Semois, zachwyca
turystow i fotografow, a takze kryje w
sobie fascynujaca historie.

Legenda o Olbrzymie

z Ardendw

Wedtug lokalnych opowiesci, w czasach
rzymskich na tych terenach mieszkat ol-
brzym Treveri, pochodzacy z celtyckiego

Grobowiec Olbrzyma, autor:Veroilias, fiwikipedia.org

plemienia zamieszkujacego Galig. Gdy
Rzymianie podbili te ziemie, wielu wo-
jownikéw zostato pojmanych. Olbrzym
uciekt, ale Rzymianie osaczyli go na skra-
ju urwiska Rocher des Gattes. Treveri nie
cheac wpas¢ w reee wroga, rzucit si¢ ze
skaly wprost do rzeki Semois.

Miejscowa ludnosé, szanujac jego od-
wagg, postanowita upamigtni¢ go, na-
zywajac wzgorze Grobowcem Olbrzyma.
Setki lat pézniej zasadzono na wzgérzu
jodly na planie krzyza. I cho¢ nie ma
historycznych dowodéw na istnienie ol-
brzyma, legenda dodaje temu miejscu
magii i tajemniczosci.

Grobowiec Olbrzyma jest uznawany za
jedno z najpickniejszych miejsc w Belgii.
Z punktu widokowego w Botassart roz-
tacza si¢ niezwykly krajobraz Ardenéw,

kedry przyciaga rzesze turystow. To nie-
zwykle wzgbrze otoczone zakolem rze-
ki Semois tworzy naturalny amfiteatr.

Laczy pickno natury, legendy i historic.

Okolica obfituje w szlaki turystycz-
ne, prowadzace przez lasy i wzgdrza
Ardenéw. Dla mitosnikéw trekkingu
dostgpnych jest kilka tras pieszych, w
tym szlak prowadzacy przez Passerelle de
I'Epine — nowoczesna drewniang ktadke
nad rzeka Semois, otwarta w 2023 roku.

Bouillon i
Sredniowieczny zamek

Warto odwiedzi¢ sredniowieczne mia-
sto Bouillon, potozone zaledwie kilka
kilometréow od Grobowca Olbrzyma.
Znajduje si¢ tam imponujacy, najstarszy
belgjjski zamek Godefroy’a de Bouillon,
jednego z przywddcéw 1 wyprawy krzy-
zowej do Jerozolimy, kt6ry uznawany jest
za jednego z najwigkszych belgijskich
bohateréw.

Gotfryd sprzedat biskupowi Liége swoje
posiadiosci, a za uzyskane ze sprzedazy
srodki poprowadzil swoje armie az do
Ziemi Swictej. Celem wyprawy byto
uwolnienie chrzescijan spod islamskiej
wladzy. Gotfryd ze swoim wojskiem
zdobyl Jerozolime w lipcu 1099 r.
Legenda glosi, ze wybrano go na kréla
Jerozolimy, ale odméwil przyjecia tego
tytulu. Nazwat si¢ Obrorica Swictego
Grobu. Zmart rok pézniej podczas oble-
zenia Jafly. Zostat pochowany w kosciele
Grobu Swietego w Jerozolimie.

Agnieszka Buniowska
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Legenda o dobrym ztodzieju:
Jak belgijski Dyl Sowizdrzat
kradtVermeera

W Belgii ponad p6t wieku temu wyjatkowy ztodziej skradt wyjgtkowy obraz. Zro-
bit to dla milionow, ktére chciat przekazac¢ milionom cierpigcym na drugim kon-
cu swiata. Przyciggnat uwage catego kraju i zaskarbit jego sympatie dla wyzszej
sprawy, ale sam okazat sie postacia tragiczna.

Uplywa lato 1971 r. Media wypetnia-
ja wstrzasajace obrazy z wyzwolericzej
wojny Pakistanu Wschodniego, czyli
Bangladeszu. W ludobdjstwie zgotowa-
nym mu przez Pakistan Zachodni ginie
co najmniej kilkaset tysiecy ludzi, milio-
ny uciekajg i cierpia gtéd. W Nowym
Jorku George Harrison i Ravi Shankar
organizuja koncert charytatywny, keory
stanie si¢ pierwowzorem pdzniejszych

imprez tego typu.

Tymczasem w Brukseli rozpoczyna sig
druga edycja Europalii, festiwalu sztu-
ki, kedrego gléwnym bohaterem jest
w owym roku Holandia. Stolica Belgii
wystawia dzieta mistrzéw holenderskich,
W tym WypoOzZyczony po raz pierwszy z
Amsterdamu ,,List mitosny” Johannesa
Vermeera. Warty pono¢ 270 milionéw
frankéw, czyli okoto 36 milionéw euro
w dzisiejszych realiach.

Dla 21-letniego Mario Roymansa z wio-
ski na wschodzie Belgii kontrast czarno-
-biatych zdje¢ w TV jest nie do zniesie-
nia. Tam zaglada i walka o przetrwanie,
tu perwersyjnie droga rozrywka elit.

W przyplywie aktywizmu udaje mu si¢
jednak potaczy¢ jedno z drugim i ob-
mydli¢ plan, w ktérym luksus pomoze
ulzy¢ cierpieniu.

23 wrze$nia Mario dtugo zwiedza bruk-
selskie Muzeum Sztuk Pigknych. W sa-

mym ,,Licie mitosnym” nie widzi nic
specjalnego, w ogdle sztuka $rednio go
interesuje. Niedaleko obrazu wyczuwa za
to luzny panel, za nim schowek na szpar-
galy. Gdy galeria zaczyna si¢ wyludnia¢,
Mario znika za panelem i czeka na ko-
niec zwiedzania. Za schowkiem odkrywa
jeszcze przejcie na niepilnowane podda-
sze, z niego wystarczajacych rozmiaréw
okienko na zewnatrz. Az ciezko uwie-
rzy¢, ze wszystko moze p6jsé tak tatwo.

Muzealne instalacje alarmowe to na razie
melodia przyszosci. A po kilku godzi-
nach w schowku Roymans juz wie, w
ktérym momencie patrolujacy sale straz-
nicy znajda si¢ najdalej od Vermeera. Ma
par¢ minut. Mimo ze obraz niewielki,
38 na 44 cm, to razem z ramg niepo-
strzezenie raczej go z Brukseli nie wy-
wiezie. Chwile situje si¢ ze zszywkami,
ostatecznie wyciaga néz do wykladziny
i wycina plémo. Przez okienko z pod-

dasza zjezdza po przygotowanej zasonie.
Jest $rodek nocy, nike nic nie zauwazyt,
dapany takséwkarz jest tylko troche zdzi-
wiony, ze mtodego pasazera sta¢ na kurs
na oddalong o 80 kilometréw limburska

prowincje.

Nazajutrz kuratorzy, prokuratorzy i me-
dia studiuja wyrwe po obrazie. Innych
sladéw brak, to musiaa by¢ robota za-
wodowca. Popotudniu wystawa ponow-
nie otwiera si¢ dla publiki, a ta tumnie
wpatruje si¢ w puste miejsce na $cianie
(rama poszta do analizy). Najwicksza
atrakcja Europaliéw staje si¢ obraz, kt6-
rego nie ma.

Dzwonia pierwsi Zartownisie utrzymuja-
¢y, ze to oni maja Vermeera. Do redakdji
»Le Soir” zatelefonowat kos, kto popisu-
je si¢ znajomoscig, szczeg6tow kradziezy.
Przedstawia si¢ jako Tijl z Limburgii, od
Tijla Ullenspiegela — Dyla Sowizdrzata,
basniowego szelmy, keéry grat na nosie
moznym, a w belgijskim wariancie le-
gendy — wojownika o niepodlegloé¢ od
szesnastowiecznej hiszpariskiej opresji.

Drziennikarz ,,Le Soir” domaga si¢ dowo-
du i przystaje na spotkanie tej samej nocy.
Gdy dojezdza w uméwione miejsce w
lesie, Tijl pokazuje mu ptétmo w swietle
samochodowych reflektoréw. I przekazu-
je zadania: 200 min frankéw przelanych
przez ubezpieczyciela obrazu na uchodz-
céw z Bangladeszu oraz uruchomienie
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przez brukselskie i amsterdamskie muzea

kampanii przeciw glodowi na $wiecie.

Czytelnikom ,,Le Soir” i w ogdle Belgom
zaczyna podobac si¢ wspétezesny Dyl
Sowizdrzat. Szybko znajduje on tez na-
sladowcéw — uptynat tydzien, a z kosciota
w Mechelen zginglo dziewig¢ obrazéw,
w tym jeden Rubensa.

Po uplywie nastgpnego tygodnia
Mario Roymans powtarza postulaty
w redakcjach ,De Standaard” i ,Het
Nieuwsblad”. Precyzuje, ze zlecenie prze-
lewu ma si¢ odby¢ na antenie publicznej
telewizji. Pozbawiona powaznego tropu
policja gra na czas, a ubezpieczyciel kwe-
stionuje autentycznoé¢ ptétna, ktdre re-
daktor ,Le Soir” még} sfotografowad tyl-
ko w mroku. Mario przygotowuje wigc
obrys wycigtego obrazu i zostawia go w
ujawnionym pdzniej miejscu.

Mijaja godziny, Roymans traci cierpli-
wos¢ i instynkt zachowawczy. Z tele-
fonu na stacji benzynowej dzwoni do
radia. Jeszcze raz probuje si¢ uwiary-
godni¢ i zarecza, ze nie jest pospolitym
zlodziejem. Dziennikarze przeciagaja
rozmowe, a przystuchuja si¢ jej réwniez
pracownicy stacji benzynowej, ktérzy
zaczynajg kojarzy¢ fakty. Alarmujg sa-
siadéw, a Mario w poptochu ucieka na
skuterze. Zdesperowany kontaktuje si¢
jeszeze z redakcja ,La Derniere Heure”
i grozi kradzieza kolejnych Vermeeréw,
bo rzekomo ma juz na nich kupcéw w
Ameryce. Ostatni telefon wykonuje do
siostry, przed ktora si¢ demaskuje, a ona
dzwoni na policjg w obawie o jego Zycie.

Krétka obtawa wyglada jak z komedii
o zandarmach, bo tez i wtedy w Belgii
za przestgpcami uganiali si¢ zandarmi.
Za Mario na skuterze pedzi na sygnale
citroen-kaczka, w Belgii zwana kdzka,
Akcja konczy sic w oborze opactwa
Herkenrode, gdzie $ciganego funkcjona-
riusze wyciagneli spod siana i gnoju. Tego
samego dnia wskazat on kryjowke , Listu

mifosnego” — w poszewce na poduszke,
pod materacem, w pokoiku za recepcja
motelu, w ktdrym nocowat i pracowat

jako kelner od kilku dni.

Kraj ogarnely demonstracje poparcia,
graffiti ,Niech zyje Tijl” i nagly wzrost
zainteresowania kleska w Azji. Redakdje
zasypywano listami i telefonami z prog-
bami o uniewinnienie Mario, a adwokaci
chcieli broni¢ go pro bono. Uczestnicy
manifestacji w Hasselt przebrali si¢ w
kostiumy Dyla Sowizdrzata, a jedna z
organizagji obrazowo podsumowata wy-
darzenia ostatnich tygodni: ,, Tijl wybit
kosztowne okno, aby$smy mogli wyjrze¢
na zewnatrz .

Z drugiej strony na stacji benzyno-
wej, gdzie rozpoczela si¢ pogon za
Tijlem odbierano grozby i gluche tele-
fony. Wreszcie whasciciele postanowili
przeznaczy¢ dzienny utarg na pomoc
Bangladeszowi. Kto§ prébowal szan-
tazowa¢ kolej listem z zamiarem wy-
sadzenia linii Bruksela-Antwerpia. Z
Muzeum Archeologicznego w Gandawie
skradziono eksponaty i w ramach oku-
pu domagano si¢ Swiatecznej wplaty na
domy dziecka. W Brukseli niejaki ,, Tijl

z Walonii” zwinat dzieto Jamesa Ensora.

W grudniu 1971 r. armia Zachodniego
Pakistanu skapitulowata i uznata niepod-
legloé¢ Bangladeszu. Mario Roymans
ustyszat wyrok dwdéch lat wigzienia, z
czego péttora w zawieszeniu. Ostatecznie
wyszedt na wolnos¢ po péttora miesiaca
za dobre sprawowanie. Sedzia uzasadniat,
ze kradziez ,,nie byta wynikiem nieodpar-
tego przymusu w sytuagji nieuchronnie
nadciagajacego zla’, a ,$wiadomos¢, ze
w innych czgsciach $wiata ludzie umie-
raja z glodu nie moze usprawiedliwia
przestgpstwa’.

Wydawalo si¢, ze teraz przed Mario
$wiat stoi otworem. Owagje, wywiady,
wkrétce nowa milo$é, Marie-France, z
ktéra snut plany wolontariatu w Kongo.

Szybki dlub i narodziny céreczki, ktdra
bardzo chciat wychowywa¢ pod kloszem.
Z czasem jednak zadecydowal, ze zajmie
sie tym wedlug jego wytycznych matka.
On chodzit gra¢ w pitke, a stamtad do
baru. Na wyrzuty zony odpowiadat agre-
sja, wspdlna pomoc dla Tizeciego Swiata
pozostata w sferze marzen, funkcjono-
wanie w ramach jakiejkolwiek struktury
coraz bardziej go dreczylo. Niezgoda na
niesprawiedliwos¢ gotowata si¢ w nim z
natretng mysla o wlasnej bezradnosi i

bezuzytecznosci.

Gdy Tijl z Limburgii wycinat ,List mi-
fosny” byt sympatycznym kelnerem na
prowingji, ale w wieku 21 lat miat juz
burzliwg biografi¢. Jako dziecko przezyt
rozwéd rodzicéw, przemoc i roman-
se ojca, nast¢pnie — jako nastolatek —
prace w jego firmie deweloperskiej w
Hiszpanii. U progu dorostosci wymyslit
karier¢ komandosa, ale nie znidst woj-
skowej dyscypliny. Kiedy zerwata z nim
dwezesna narzeczona, przezyt zatamanie
nerwowe, a psychiatra zdiagnozowat go
jako ,niepoprawnego idealist¢ zdolnego
do podnioslych czynéw”.

Parg lat péiniej zmienit si¢ we whasnego
ojca, bit i gwalcit Marie-France. Pewnego
dnia po prostu wyszedt i zamieszkat w
przyczepie kempingowej, pozniej wedro-
wat z namiotem. Zaczat zy¢ we whasnym
$wiecie omaméw i wizji. Uwierzyl, ze jest
autentycznym potomkiem Sowizdrzata,
regularnie trafiat do szpitala psychiatrycz-
nego. W grudniu 1978 r. policja znalazta
£0 nieprzytomnego w aucie na poboczu.

Zmart pare tygodni pdzniej.

Do dzisiaj na grobie Mario Roymansa w
Nerem pozostawiane sa podzigkowania.
Na jednej z kartek kto$ po bengalsku i ni-
derlandzku napisat , Jeste$ wojownikiem
o wolnos¢ mojego kraju. Piszac ten list,
list mitosny, cheg Ci okaza¢ cala moja

miloé¢ i szacunek’.

Maciej Bochajczuk
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Kuchnia belgijska dla kazdego

Belgia to raj dla mitosnikow piwa i kulinarnych rozkoszy. Kuchnia belgijska jest
bardzo r6znorodna, niezwykle smaczna i naprawde warto jej sprébowac.

Waterkerssoep met
pollak — Zupa z rukwi

wodnej z mintajem
Rukiew wodna, inaczej rzezucha wodna,
to rodlina nalezaca do rodziny kapusto-
watych. Wedtug naukowcéw z William
Paterson University, ktérzy przebadali 47
warzyw i owocdw pod katem
zawartosci 17 najwazniejszych
dla zdrowia czlowieka 4
skfadnikéw; rukiew wod-
na jest najzdrowsz rosling
na $wiecie. Wyprzedzita tak
zdrowe warzywa jak bro-
kuly, jarmuz i pomidory.

Rukiew wodna jest skarbnica najwazniej-
szych skladnikéw mineralnych, witamin
i innych substandji odzywezych. Zawiera
wigcej beta-karotenu niz marchew, wig-
cej witaminy C niz cytrusy i wigcej
potasu niz pomidory; ktére uchodza za
najlepsze zrédto tego pierwiastka. Chroni
przed rozwojem raka dzigki substancjom
0 nazwie izotiocyjaniany, ktére hamuja
namnazanie komérek rakowych w gu-
zach.

Opéznia proces starzenia si¢ skdry; co-
fa niektére zmiany skérne i wyraznie
splyca zmarszczki. Swoje odmtadzajace
whasciwosci zawdziecza beta-karotenowi.
Dodatkowo zawiera dwa inne antyoksy-
danty —witaming CiE, czyli ,,witaming
miodosci” — ktdre réwniez zbawiennie

wplywaja na wyglad i zdrowie skéry.

Rukiew wodna ma bardzo wyrazisty,
lekko pieprzowy smak z wyczuwalna
nuta stodyczy. W kuchni podkresli smak
kremowych zup oraz warzywnych past.
Moze by¢ tez dodatkiem do owocowych
sokéw i smoothies.

Mintaj to bardzo popularna ryba, cenio-
na za chude, delikatne i soczyste biale
migso, kedre ma subtelny smak, neutral-
ny zapach i wysokie wartosci odzywcze.
Dostarcza do naszego organizmu biatko,
witaminy i sktadniki mineralne, a takze
stanowi zrodto cennych kwaséw dusz-
czowych.

Mieso mintaja zawie-
ra witaminy z grupy
‘4 B (Bl, B2, B3, Bo,
2z B12), kedre sa niezbed-
ne do prawidlowego

s “1" funkcjonowania uktadu

nerwowego, przemiany
materii, produkdji czerwonych krwinek
iwspieraja uktad odpornosciowy. Jest tez
zrédlem petnowartosciowego biatka.

Mintaj zawiera réwniez witaming A, kté-
ra jest wazna dla wzroku, skéry i bfon
$luzowych, takze witaming D, ktdra
wspomaga wchfanianie wapnia i fosforu
oraz utrzymanie zdrowych kosci.

W migsie mintaja znajduja si¢: zelazo,
cynk, selen, jod, fosfor i magnez. Zelazo
zapobiega anemii, cynk wzmacnia od-
pornos¢ i gojenie ran, selen chroni przed
wolnymi rodnikami i chorobami nowo-
tworowymi, jod reguluje pracg tarczycy,
fosfor wspomaga budowe kosci i z¢bdw,
a magnez poprawia pracg miesni i ukfa-
du nerwowego.

Mintaj jest zrédiem kwaséw tuszezo-
wych omega-3, ktére maja pozytywny
wplyw na uktad krazenia i serce. Kwasy
tluszczowe obnizaja poziom cholestero-
lu i twéjglicerydéw we krwi, zapobiegaja
zakrzepom i miazdzycy, reguluja cisnie-
nie krwi i rytm serca. Kwasy omega-3

wplywaja rowniez na poprawe funkgjo-
nowania mézgu i chronig przed rozwo-
jem choréb neurodegeneracyjnych.

Mintaj jest ryba o niskiej zawartosci
tuszczu — w 100 g mintaja znajduje
si¢ okoto 77 keal, co sprawia, ze ryba
ta jest polecana m.in. dla oséb na diecie

odchudzajacej.

Sktadniki:

* 350 g fileta z mintaja

* 600 g rukwi wodnej

¢ | ziemniak

* 2 biate czesei pora

¢ 2 cebule

* 2 lyzki maki

* 1.5 litra bulionu drobiowego
* 50 g masla

* 100 ml $mietany

* s0l, pieprz

Przygotowanie:

Cebule, ziemniaki i por obieramy, kro-
imy na kawatki. Podsmazamy na ma-
$le. Po kilku minutach dodajemy 500
g rukwi wodnej i posypujemy maka.
Dusimy okoto 5 minut, nastepnie doda-
jemy bulion i gotujemy przez 20 minut.

Rybe kroimy w drobng kostke, dopra-
wiamy solg i pieprzem. Gotujemy na
parze przez okolo 5 minut.

Zupe dokladnie miksujemy i wlewamy
$mietang. Nie doprowadzamy do wrze-
nia. Dodajemy rybe i reszte drobno po-
krojonej rukwi wodne;j.

Smacznego!

Agnieszka Wojtysiak
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Zanurz sie w kwiecistosc.

| symbolike

Marcowa pogoda, cho¢ czasami wcigz kaprysna, zacheca do spedzania wiecej
czasu na zewnatrz. Dlatego po raz kolejny, tym razem przy okaz;ji festiwalu Ker-
senbloesemfestival (Festiwalu Kwitngcej Wisni), odbywajgcego sie miedzy 8.
marca a 13. kwietnia zapraszamy do Japanse Tuin w Hasselt.

W pazdziernikowym numerze, przy
okazji Festiwalu Chryzantem, przybli-
zylismy histori¢ powstania tego niezwy-
kfego ogrodu i bogata ofert¢ warszta-
tow, tym razem chciatabym pokaza¢
jak precyzyjnie i w sposéb przemysla-
ny to miejsce zostato zaprojektowane.
Widoki, ktérymi mozna cieszy¢ oko
podczas wizyty w Ogrodzie przyjemnie
wyciszaja, napawaja spokojem i sklaniaja
do refleksji, bowiem doktadnie taki byt
zamyst twércdw. Czysta przyjemnoscia
jest usias¢ na tawce lub na kocu i bez
ograniczeri delektowaé si¢ przyjemnym
pejzazem, zapatrze¢ na plynaca wodg i
kontemplowa¢ zmienno$¢ zycia.

Przed oczami odwiedzajacych roztacza si¢
sielski obrazek przedstawiajacy niewielkie
wzgérze z wodospadem, plynacy potok
o kamienistym brzegu, mostki oraz bu-
dynek herbaciarni. Jednak by w pelni
doceni¢ kunszt i ogrom pracy wlozonej

w powstanie tego niezwyklego miejsca
warto zdecydowac si¢ na oprowadzanie
z przewodnikiem. Dopiero weedy uswia-
damiamy sobie jak precyzyjna ukladanke
mamy przed swoimi oczami i ze zaden
obiekt nie znajduje si¢ tam przez przypa-
dek, a wreez przeciwnie — posiada bardzo
gleboka symbolike.

Strumien zycia

Woda jest symbolem plynnosci zycia,
bowiem Zrédlo odpowiada narodzinom
i dzieciristwu, moc wodospadu stanowi
odpowiednik sity napedowej cdowieka
na dhugiej drodze zycia, zas spigtrzenia na
tamach — napiecia w zyciu. Rzeka posze-
rzajaca i zmieniajaca si¢ z dziko plynacej
w spokojng i falujaca obrazuje przecho-
dzenie z szaleristw i uniesieri miodosci
do statecznej dojrzatosci, by ostatecznie
koriczy¢ swéj bieg w stawie o gladkiej ta-
fli, kedry to jest kojacym miejscem, gdzie

mozna w petni oddac¢ si¢ medytacji, nie
martwiag si¢ o ziemska egzystencje. Zas
na brzegu jeziora stoi gléwny budynek,
czyli dom ceremonii, w ktérym odbywa-
ja si¢ pokazy herbaty. Odbija si¢ on w
wodzie i tym samym w pelni wtapia si¢
w ogréd, nie cheae narzucaé mu swojej

architektury.

Wodospad Smoczej
Bramy,
RYUMON-NO-TAKI

Na szczegdlng uwagg zastuguje tez wo-
dospad Smoczej Bramy, ktéry mozna
odczytywac jako oddzielenie zycia ziem-
skiego od zycia pozagrobowego. Wedtug
chiriskiej legendy ryba koi prébuje
przedosta¢ si¢ na drugg strong granicy,
czyli w gére wodospadu, gdzie bedzie
nadal zyla jako smok, dobre zwierze i
symbol imperialnej wladzy w starozyt-
nych Chinach. Tylko dzigki silnej wierze i
niezachwianej sile woli w koficu odniesie

sukces.

Wedtug przewodnika wystarczy tylko
odrobina wyobrazni by w skale prze-
cinajacej dolna kurtyng wodna ujrze¢
rybe, ktéra podskakuje machnigciem
ogona. Alegoria ta ma poméc uwierzyc,
ze ludzie, podobnie jak energiczny karp,
potrafia pokona¢ braki i trudnosci, aby
osiagna¢ wyzszy cel. Co istotne wszyst-
kie kamienie uzyte do budowy Smoczej
Bramy zostaly zaczerpniete bezposrednio
z natury, a sam wodospad wzorowany
byl na wodospadzie z XIV-wiecznego
ogrodu $wiatyni Tenryuuji w Kioto.
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Kamienne sSciezki

Kroczenie po skatach wymaga duzej
uwaznosci, dlatego jak tatwo si¢ domy-
Sle¢ kamienna $ciezka stanowi analogie
do ludzkiego zycia, w kiérym to kazdy
krok i kazda decyzja musi by¢ przemysla-
na i podjeta z rozwaga. Ale jednoczesnie
nie zapominajmy o niezniszczalnosci gla-
26w, ktdre trwaja niezmiennie pomimo
czasu oraz kaprysow i gwattownosci na-
tury. Majac na uwadze, ze Japoriczycy
darza przyrode ogromnym szacunkiem,
uozenie kamieni w ogrodzie stara si¢
odpowiadac takiej pozycji, w jakiej wy-
stgpowaly one w naturze.

Jest to jednoczesnie miejsce gleboko
symboliczne, wicc jesli przyjrzymy sie
uwazniej, szybko odkryjemy, ze poza
Sciezkami glazy wystepuja tréjkami:
wysoki, Sredni i niski co odpowiednio
symbolizuje niebo, ludzi i ziemi¢. Co
niezwykle interesujace, w Ogrodzie w
Hasselt wykorzystano 257 skat, kiére po-
chodza z lodowcéw w Utztall w Austrii i
zostaly uzyte bez jakiejkolwiek obrbki.

Flora i fauna — ich

znaczenie symboliczne
Takze dobdr rodlin i zwierzat znajduja-
cych si¢ na terenie parku nie jest przy-
padkowy. Zapewne wigkszos¢ oséb ko-
jarzy wiosenne O-hana-mi, czyli festiwal
ogladania kwitnacej wisni, kedry zawsze
przyciaga tlumy odwiedzajacych. Sakura
(wisnia japoriska) ma bardzo bogata i
wielowarstwowa symbolike. Kwitnace
masowo wisnie reprezentuja chmury i
podobnie jak one stanowia odzwiercie-
dlenie efemerycznej natury zycia, a zatem
zwracaja, uwage na konieczno$¢ trakto-
wania go w ostrozny sposob. Sakura ma
réwniez wazng symbolike spofeczng w
Japonii, bowiem pojedynczy kwiat wisni
jest bez znaczenia, ale potaczony z inny-
mi tworzy jeden duzy bukiet. Tak samo
jedna osoba nie ma wielkiego znaczenia,
lecz moze osiagna¢ lepsze zycie, wspdl-
pracujac z innymi. Na jeszcze innym

poziomie kwiat wisni pre-
zentuje po prostu wspania-
te pickno, elegancje, ale tez
przemijalnos¢, $miertelnos¢
i akceptacje whasnego losu.

W Ogrodzie w Hasselt
znajduje si¢ 25 matsu, czy-
li drzew sosnowych, ktére
sa symbolem dugiego zycia
lub wiecznosci, za$ w pota-
czeniu z take (bambusem) —
Nowego Roku. Ta ostatnia
rodlina znana jest ze swojej
elastycznosci i prostowania
si¢ nawet po najgorszych
opadach deszczu i $nie-
gu, stanowi wigc alegorie
ludzkiej sity, dzigki keérej
po kazdej porazce cztowick

potrafi ,wréci¢ do pionu”.

Cichym bohaterem

Ogrodu jest koke czyli mech. Na ogét
w ogole nie zauwazamy tej rodliny, a we
wiasnych ogrodach czy na tarasach wrecz
staramy si¢ go pozby¢. Ale tutaj stanowi
on kwintesendjg estetycznego wyczucia
wabi-sabi czyli pickna w prostocie i
niedoskonatoéci oraz symbolizuje diu-
gowieczno$¢. Stanowi przeciwwagg dla
kwiatéw wisni, ktdrych krétki, bo tylko
kilkunastodniowy czas kwitnienia przy-
wodzi na mys] ulomos¢ i krucho$¢ zycia
oraz nieodzowno$¢ $mierci. Na Dalekim
Wschodzie jest ceniony za pickno, od-
pornos¢ oraz cierpliwos¢, objawiajacg si¢
poprzez powolny wzrost. Dlatego tez ko-
ordynatorzy Ogrodu w Hasselt, w trosce
o mech, wytyczyli Sciezki spacerowe w
taki sposdb, aby chroni¢ miejsca jego
wystepowania.

W zadnym ogrodzie japoriskim nie mo-
ze zabrakna¢ popularnych rybek koi, czy-
li kolorowej odmiany hodowlanej karpia
pospolitego. W kulturze Kraju Kwitnacej
Wisni symbolizuje on wytrwatosé, szcze-
Scie i dobrobyt oraz zdolnos¢ osoby do
dazenia, aby sta¢ si¢ lepszym i stanowi¢

bardziej wartosciowa, cze$¢ wszechswia-
ta. Wierzy si¢, ze obecnos¢ koi zapewnia
powodzenie w interesach, wzrost zyskéw
i dostatek oraz pobudza sily witalne i
przyzywa szczgscie. Co wazne L koi” po
japonisku oznacza nie tylko karpia, ale
takze mitos¢.

Pigkno Ogrodu Japoriskiego mozna po-
dziwia¢ na dwéch plaszczyznach — po-
wierzchownie jako przyjemny dla oka
obrazek, ktérym mozna si¢ napawad
bez korica lub symbolicznie, uwzgled-
niajac konotacje w kulturze Dalekiego
Wschodu wszystkich poszczeg6lnych
elementéw skladowych. Dlatego warto
cho¢ raz wybra¢ si¢ na spacer z przewod-
nikiem i zanurzy¢ si¢ w tej glebokiej i
egzotycznej symbolice japoriskiego swia-
ta. Sprobowaé spojrze¢ na to wyjatkowe
miejsce oczami naszych dalekowschod-
nich przyjaciét i zachwyci¢ si¢ pelnia
pickna, a wiosenny Festiwal Kwitnace]
Wisni stanowi ku temu doskonata oka-
Zje.

Sylwia Lichocka
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Historia Museum Mayer van

den Bergh

To opowiesc¢ o cztowieku, ktéry miat wielka pasje, i 0 matce, ktéra z mitosci do

syna zbudowata muzeum. Dzi$ placéwka ta stynie z bogatej kolekcji dziet sztuki,
a szczegdlnie cenne sg dwa obrazy Pietera Bruegla Starszego: Dulle Griet (1561)
oraz Twaalf spreuken (1558).

Fritz Mayer van den Bergh by Jozef Janssens - Fritz
Mayer van den Bergh Museum — Wikipedia, wolna

encyklopedia

Fritz Mayer van den Bergh urodzit si¢
22 kwietnia 1858 roku w Antwerpii w
zamoznej rodzinie. Jego rodzicami by-
li Emil Mayer — przedsi¢biorca — oraz
Henriétte Isabelle Joanna van den Bergh,
mito$niczka i kolekcjonerka szeuki. Emil
Mayer pochodzit z Kolonii i zajmowat
si¢ handlem przyprawami oraz pro-
duktami farmaceutycznymi, natomiast
Henriétte van den Bergh wywodzita si¢
z wplywowej i bogatej antwerpskiej ro-
dziny. Jej ojciec, Jan van den Bergh, byt

politykiem i biznesmenem.

Po §lubie nowozericy zamieszkali w
duzym naroznym domu przy ulicach
Lange Gasthuisstraat i Arenbergstraat.
Budynek przypominat miejski pafac
z dziedzificem. Wnetrza urzadzono
zgodnie z panujaca wéwezas moda, z

dbatoscig o detale — zdobily je wy-
sokie lustra, jasne boazerie, tapety,
marmurowe kominki oraz obrazy.

Fritz i jego brat Oskar dorastali w
otoczeniu sztuki, poniewaz ich mat-
ka od miodych lat interesowata si¢
kolekcjonerstwem. Nic wige dziw-
nego, ze juz jako nastolatek Fritz
zbierat monety i medale, a pézniej
stat si¢ znanym numizmatykiem.
W 1879 roku zmart jego ojciec, a
matka wycofata si¢ z zycia publicz-
nego, poswiecajac sie¢ swojej pasji
kolekcjonerskiej. Rodzinny biznes
przejat mtodszy syn, Oskar.

Fritz miat wéwczas 21 lat i studio-

wat sztuke, filozofi¢ oraz prawo na
Uniwersytecie w Gandawie. Cho¢ miat
przed sobg obiecujaca karier¢ w dyplo-
magji lub biznesie, postanowit porzuci¢
studia i wréci¢ do matki. Odziedziczony
po ojcu majatek pozwolit mu poswie-

Henriette Mayer van den Bergh - Van Lerius
nlwikipedia.org

ci¢ si¢ kolekcjonerstwu. Podrézowat do
Woch, Paryza i Londynu, gdzie nabywat
rézne dzieta sztuki — nie tylko obrazy,
grafiki, rzezby i rysunki, ale takze porce-
lang, wyroby z koci stoniowej i brazu,
rckopisy, meble oraz witraze. Byt samo-

ukiem, lecz szybko stat si¢ ekspertem na




marzec 2025

Flandria po polsku | 15

rynku sztuki i nawiazat szerokie kontakty.
Miat niezwykle wyczucie — czgsto ku-
powat dzieta artystéw zapomnianych w
tamtych czasach.

Przefomowym momentem w jego ko-
lekcjonerskiej karierze byt rok 1892,
kiedy to postanowit skupi¢ si¢ gléwnie
na malarstwie i rzezbie. Szczeg6lnie in-
teresowata go twérczos¢ Pietera Bruegla
Starszego — juz w 1890 roku kupit w
Kortrijk pierwsze dzielo tego artysty,
a kilka lat pdzniej od antykwariusza z
Brukseli nabyt 22 ryciny. Na aukdji w
Kolonii udato mu si¢ zdoby¢ olejny ob-
raz Dulle Griet Pietera Bruegla.

W 1898 roku Fritz Mayer van den Bergh
zakupit na aukgji w Paryzu calg kolekcje
nalezaca do zmarlego kolekcjonera Carlo
Michelego. Byla to wyjatkowa okazja —
cbrka Michelego, Marie, wystawita na
sprzedaz 451 dziet sztuki. Aby dokona¢
tego zakupu, Fritz zaciagnat kredyt, a na-
stepnie odsprzedat okoto 300 obiektdw.
Najcenniejsze eksponaty pozostaly w je-
go zbiorach, ktére z biegiem lat stawaty

si¢ coraz bardziej imponujace.

Co jeszcze wiemy o Fritzu? Uwielbiat
kwiaty i rodliny, interesowat si¢ fotografia,
polowaniem, a nawet sam robit zdjecia.
Nigdy si¢ nie ozenit — mieszkat z matka
i angazowat si¢ w zycie publiczne oraz

kulturalne Antwerpii.

Zmart nagle 4 maja 1901 roku, w wieku
zaledwie 43 lat, po kilku miesiacach cho-
roby spowodowanej wypadkiem podczas
jazdy konnej.

Smier¢ syna byta dla Henriétte van den
Bergh ogromnym ciosem. Jednak byla
to kobieta niezwykle silna i zdetermino-
wana — postanowila uczci¢ pamiec Fritza,
budujac muzeum, w keérym znalaztaby
si¢ jego wyjatkowa kolekgja.

Nowy budynek w stylu neogotyckim
wzniesiono tuz obok rodzinnego domu,
a projekt stworzyt znany antwerp-
ski architekt Joseph Hertogs. Juz
w 1904 roku, zaledwie trzy lata
po $mierci Fritza, muzeum zo-
stalo otwarte. Poczatkowo moz-
na je byto odwiedza¢ jedynie na
zaproszenie oraz w wybrane dni
Swigteczne.

Henriétte van den Bergh zmar-
ta w 1920 roku, majac 81 lat.
Jeszcze przed $miercig zabezpie-

czyla prawnie funkcjonowanie muzeum,
ktére w 1951 roku stato si¢ oficjalnym

muzeum miejskim.

Obecnie Museum Mayer van den Bergh
zachwyca réznorodnoscia eksponatéw —
w jego zbiorach znajduje si¢ ponad 60
arcydziel sztuki flamandzkiej.

Muzeum mozna zwiedzaé tylko do 22
kwietnia 2025 roku — pézniej zostanie
zamknigte z powodu remontu. Jego po-
nowne otwarcie planowane jest na rok

2029.

Iwona Maculewicz

pilot wycieczek, przewodnik po Antwernpii,

Zapraszam na zwiedzanie ze mng Antwerpii.

Szczegdty i bilety: www.maculewicz.net

dziennikarz, fotografik
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Klinika Prawa EWSPA radzi

Klinika Prawa w Brukseli oferuje bezptatne konsultacje, wyjasnienie wszystkich
watpliwosci i okolicznosci sprawy, jak réwniez wskazanie mozliwych drég poste-
powania w sprawie, oraz ewentualne sporzadzenie pism procesowych lub wnio-

skow.

Smier¢ wspétmationka to nie tylko bo-
lesne emocjonalne doswiadczenie, ale
takze moment, ktéry wprowadza wiele
komplikacji administracyjnych. Jednym
z najtrudniejszych wyzwart moze by¢ za-
mrozenie kont bankowych, co utrudnia
dostep do srodkéw potrzebnych do co-
dziennego zycia. W Belgii prawo przewi-
duje szczeg6lne procedury w takich przy-
padkach — oto jak sobie z nimi poradzi¢.

Dlaczego konta sg
blokowane po $mierci?

W Belgii banki natychmiast po zglosze-
niu zgonu blokuja rachunki oraz skrytki
depozytowe zmartego. Celem tej proce-
dury jest ochrona praw spadkobiercow
i zapobieganie nieuprawnionemu ko-
rzystaniu ze $rodkéw; kedre wehodzg w
sktad masy spadkowe;.

Dotyczy to:

* Rachunkéw osobistych zmarfego.

*  Wspdlnych kont, kedre —w odrdznie-
niu od wielu innych krajéw — réwniez
$3 zamrazane.

e Skrytek depozytowych, zaréwno in-
dywidualnych, jak i wspétdzielonych.

W przypadku wspdlnych kont nawet po-
zostajacy przy zyciu wspStmatzonek traci
do nich dostgp do czasu uregulowania
kwestii spadkowych.

Jakie rachunki mozna
optaci¢ mimo blokady?

Blokada kont moze stanowi¢ powazny
problem, szczegélnie gdy konieczne s
pilne ptamosci, takie jak rachunki szpi-
talne, koszty pogrzebu czy inne wydatki
biezace. Na szczescie istnieja pewne me-
chanizmy, ktére umozliwiaja dostgp do
czedal $rodkéw:

1. Pilne platoscizrachunkuzmarlego:
Niekrére banki umozliwiaja opfacenie
kluczowych rachunkéw bezposrednio
z zamrozonych srodkéw. W tym celu
nalezy przedstawi¢ odpowiednia do-
kumentacj¢ (np. fakture za pogrzeb).

2. Zaliczka na spadek:

Pozostajacy przy zyciu matzonek lub
partner legalny ma prawo wypfaci¢
zaliczke na poczet swojego udziatu w
spadku.

- Kwota maksymalna: 5 000 EUR
lub pofowa salda konta —w zaleznosci
od jego wysokosci.

- Przyklady:

* Saldo 12 000 EUR — dostgpne 5
000 EUR.

¢ Saldo 6000 EUR — dostgpne 3 000
EUR. Wazne, aby nie przekroczy¢
tego limitu, poniewaz moze to skut-
kowa¢ powaznymi konsckwencjami
prawnymi,

Uwaga!

Nie oprézniaj kont przed oficjalnym
zgloszeniem $mierci, nawet jesli masz
dostep do srodkéw. Takie dziatanie moze
zosta¢ uznane za probg unikania podatku
spadkowego.

Co zrobi¢, gdy dochody
wplywaty na zablokowane
konto?

Jesli Twoje wynagrodzenie, emerytura
lub inne $wiadezenia byly wptacane na
jedno z zamrozonych kont, konieczne
jest otwarcie nowego rachunku banko-
wego. Nastepnie poinformuj o zmianie
instytucje wyplacajace dochody (praco-
dawcg, biuro emerytalne, zwiazek zawo-
dowy, CPAS itp.), aby unikna¢ dalszych
probleméw z dostgpem do pienigdzy.

Jak odblokowac konta?

Aby uzyska¢ petny dostep do zablokowa-

nych kont i skrytek depozytowych, bank

musi otrzymac¢ oficjalne dokumenty po-

twierdzajace tozsamo$¢ spadkobiercéw.

Wymagane sa:

1. Akt poswiadczenia dziedziczenia
— dokument sporzadzony przez no-
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tariusza, okreslajacy, kto dziedziczy
majatek zmartego.

2. Zaswiadczenie o dziedziczeniu —
wydane przez Biuro Bezpieczeristwa
Prawnego.

Dopiero po przedstawieniu tych doku-

mentéw bank moze odblokowac $rodki i

umozliwi¢ dalsze zarzadzanie nimi.

Co ze skrytkami

depozytowymi?

Skrytki depozytowe nalezace do zmar-
lego s3 automatycznie blokowane. Ich
otwarcie wymaga obecnosci notariusza
lub przedstawiciela organéw podatko-
wych, ktdrzy sporzadza spis inwentarza
zawartosci. Jesli nie stwierdzono zaleglo-
§ci podatkowych ani innych zobowiazari,
dostep do skrytki zostaje odblokowany.

Kilka praktycznych
wskazéwek

* Zachowaj ostroznos¢ z fundusza-
mi: Wszystkie operacje na kontach
przed zgloszeniem zgonu mogg zosta¢
zakwestionowane przez urzad podat-
kowy.

* Konsultuj si¢ z notariuszem:
Notariusz pomoze Ci przej$¢ przez
formalnosci i upewni¢ sig, ze Twoje
dziatania s3 zgodne z prawem.

* Zaplanuj czas: Odblokowanie kont
moze potrwac kilka tygodni, dlatego
warto jak najszybciej podja¢ kroki
formalne.

Podsumowanie
Cho¢ zamrozenie kont po $mierci wspSt-

malzonka moze wydawac si¢ przyttaczaja-

*

ce, istnieja rozwiazania, ktére pomoga Ci
odzyska¢ dostgp do srodkéw. Kluczowe
jest szybkie dzialanie — otwdrz nowe
konto dla swoich biezacych dochodéw;
zabezpiecz zaliczke na spadek, a reszeg
formalnosci powierz doswiadczonemu
notariuszowi. Dzigki temu poradzisz so-
bie z problemami finansowymi w tym
trudnym czasie.

Klinika Prawa w Brukseli
EUROPFAN SCHOOL of LAW
and ADMINISTRATION

Z16dlo oraz procedura na stronie:
fin.belgium.be/nl/particulieren/overlij-
den/bankrekening
fin.belgium.be/fr/particuliers/deces/

compte-bancaire

EUROPEJSKA WYZSZA SZKOtA
PRAWA | ADMINISTRACJI

: " FILIA W BRUKSELI

STUDIUJ ADMINISTRACJE
EUROPEJSKA W BRUKSELI!

Zdobadz praktycznag wiedze i wkrocz
na miedzynarodowy rynek pracy

wyprzedzajgc konkurencje

INDYWIDUALNY TOK

-} TRYB STUDIOW

_ _;. P - N
KIERUNKI
~ | — sTuDIOW 1

Poczawszy od | semestru studiéw Uczelnia
stwarza mozliwosé podjecia ksztatcenia

w ramach Indywidualnego Toku Studiow,
co potencjalnie moze spowodowaé
skrocenie czasu trwania studiéow z 3 nawet
do 2 lat! ITS umozliwia realizacje 3
semestrow programowych w obrebie
dwoéch semestréw organizacyjnych

w roku akademickim.

STUDIOWANIA

PRAWO LUB ADMINISTRACJA
EUROPEJSKA Z MOZLIWOSCIA
STUDIOWANIA W RAMACH ITS

Studia | stopnia na kierunku
Administracja Europejska sg
realizowane w trybie
niestacjonarnym w formule
distance learning. Program studiow
jest realizowany

w toku 6 semestrow. Absolwent
uzyskuje tytut zawodowy licencjata.

+48 697 305 309

rekrutacja@ewspa.edu.pl

www.rekrutacja.ewspa.edu.pl
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Mandaty w Belgii 2025: zasady,
stawki i kary za wykroczenia

Belgia to kraj znany nie tylko z pieknych miast, przepysznej czekolady i znakomi-
tego piwa, ale takze z rozwinietej sieci drég i rygorystycznych przepiséw drogo-

wych.

Mandaty w Belgii s3 podzielone na kate-

gorie w zaleznosci od wagi wykroczenia:

* Natychmiastowe mandaty
(Onmiddellijke inning / Perception
immédiate) — s to mandaty na-
kfadane na miejscu przez policje
za drobne przewinienia, takie jak
przekroczenie predkosci o niewielka
warto$¢. Mozna je optaci¢ od razu
lub w ciagu kilku dni,

* Mandaty sadowe (Politiestraffen /
Amendes policiéres) — sa nakladane
w przypadku powazniejszych wykro-
czeri. O ich wysokosci decyduje sad.

Ograniczenia predkosci
Wysokos¢ ewentualnych mandatéw za-
leza od terenu, w keérym si¢ poruszamy.
Aby unikna¢ wysokich mandatéw nalezy
stosowa si¢ do ogélnie przyjetych zasad
ruchu drogowego w tym do natozonego
ograniczenia predkosci.
W terenie zabudowanym maksymalna
predkos¢ wynosi 50 km/h, chyba ze
znaki wskazujg inaczej.
W przypadku terenu niezabudowanego:
* dla motocykli oraz samochodéw oso-
bowych predko$¢ maksymalna wy-
nosi 90 km/h,
¢ dla autokaréw 75 km/h,

* dla pojazdéw DMC migdzy 3,5 a
7,5 tony maksymalna predko$¢ to
60 km/h.

Na drogach szybkiego ruchu oraz au-

tostradach maksymalne predkosci s

nastepujace:

* 120 km/h dla samochodéw osobowych
i motocykl,

* 90 km/h dla autokaréw oraz pojazdéw
DMC migdzy 3,5 a 7,5 tony.

Kierowcy, ktdrzy posiadaja prawo jazdy
kategorii B przez mniej niz 2 lata, maja
nizsze ograniczenia predkosci. Na auto-
stradach ograniczenie wynosi 90 km/h,
a na drogach ekspresowych 70 km/h.

Jakie mandaty w Belgii
groza za przekroczenie
predkosci?

Wysokos¢ ewentualnych mandatéw za-

leza od predkosci o jaka zostaly przekro-

czone ograniczenia predkosci.

W terenie zabudowanym:

* przekroczenie od 01 do 10 km/h —
mandat w wysokosci 50€,

* od 11 do 30 km/h — mandat w wy-
sokosci 50€ za pierwsze 10 km/h i
dodatkowo 10€ za kazdy dodatkowy
kilometr,

* przekroczenie o ponad 30 km/h —
grzywna od 60€ do 3000€, zatrzy-
manie prawa jazdy na okres od 8 dni
do 5 lat i skierowanie sprawy do sadu.

W terenie niezabudowanym:

e przekroczenie od 1 do 10 km/h —
mandat w wysokosci 50€,

* przekroczenie od 11 do 40 km/h —

mandat w wysokosci 50€ za pierwsze

10 km/h, dodatkowe 5€ za kazdy do-
datkowy kilometr. Jezeli przekroczy-
my od 30 do 40 km/h to policja ma
prawo zatrzymac prawo jazdy od 8
dni do 5 lat,

* przekroczenie o ponad 40 km/h —
grzywna od 55 do 2750€ i zatrzy-
manie prawa jazdy na okres od 8 dni
do 5 lat.

Za jakie jeszcze przewinienia
drogowe mozna otrzymac
mandat:

* Brak paséw bezpieczeristwa, niepra-
widtowe parkowanie czy poruszanie
si¢ po pasie przeznaczonym dla auto-
buséw — od 60 do 1500€.

¢ Uzywanie telefonu komérkowego bez
uzycia urzadzenia glo$noméwiacego,
nieprawidtowe parkowanie stwarzaja-
ce pewne niebezpieczeristwo, parko-
wanie w miejscu przeznaczonym dla
niepelnosprawnych lub przed skrzy-
zowaniem, nierespektowanie pierw-
szeristwa przejazdu, nierespektowanie
$wiatta pomarariczowego —od 120 do
1500€.

* Nierespektowanie przepiséw na skrzy-
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zowaniu, zakazu wyprzedzania, czer-
wonego $wiatla — od 180 do 3000€.

* Niebezpieczne wyprzedzanie na za-
krecie lub przy dojezdzaniu do wierz-
chotka wzniesienia, przejazd na przej-
$ciu dla pieszych w momencie gdy
sygnalizacja tego zabrani, zawracanie
lub cofanie na autostradzie — od 240
do 3000€.

* Nieuzywanie kamizelki odblaskowej
— 50€.

Jazda pod wptywem
alkoholu

W Belgii prawo drogowe dopuszcza jaz-
de z0,05% we krwi. Za wieksze stezenia
we krwi groza surowe kary:

¢ 0,05% — 0,08% we krwi — zakaz
prowadzenia pojazdu przez kolejne
3 godziny, mandat ptatny na miejscy
w wysokosci 150€. Sprawa moze by¢
skierowania réwniez do sadu, w takim
przypadku grzywna bedzie wynosi¢
od 150 do 3000€,

* wiecej niz 0,08% we krwi — zakaz
prowadzenia pojazdu przez 6 godzin,
mozliwo$¢ zatrzymania prawa jazdy
na 15 dni, mandat platny na miej-
scu do 550€. Jezeli sprawa zostanie
skierowana do sadu, grzywna moze
wynosi¢ od 1200 do 12000€. Sad
moze réwniez zadecydowaé o zakazie
prowadzenia pojazdu na okres od 15
dni do 5 lag,

* w przypadku prowadzenia pod wply-
wem $rodkéw lub lekéw odurzajacych
nastgpuje natychmiastowe zatrzyma-
nie prawa jazdy na okres minimum
15 dni. Policja wnosi sprawe do sadu,
keéry naklada grzywne w wysokosci
od 1200 do 12000€. Mozna wtedy
réwniez pozegnad si¢ z prawem jazdy
na okres od 8 dni do 5 lat lub nawet
motze grozi¢ definitywny zakaz prowa-
dzenia pojazdu.

Jezeli sytuacja z jazda pod wplywem
alkoholu z 0,08% lub wigcej we krwi
lub pod wptywem srodkéw odurzajacych
bedzie si¢ powtarza¢ to kierowca natych-

miast traci prawo jazdy na minimum
15 dni. Sprawa kierowana jest do sadu,
ktbry przyznaje grzywne w wysokosci od
2400€ do 3000€ i zatrzymuje prawo jaz-
dy na okres od 8 dni do 5 lat, a nawet
definitywnie.

Podstawowe zasady ruchu
drogowego na belgijskich
drogach
Ruch prawostronny: W Belgii obo-
wigzuje ruch prawostronny; co ozna-
cza, Ze poruszajace si¢ pojazdy powinny
znajdowa si¢ po prawej stronie jezdni.

Znak z Velo: Na niektérych skrzy-

zowaniach w Belgii mogg wyste-
powac znaki ,,Velo”, ktdre oznaczaja, ze
piesi maja pierwszeristwo przed pojazda-
mi. Kierowcy powinni zwolni¢ i ustapi¢
pierwszenistwa pieszym, ktérych cheg
przekroczy¢ jezdnie na tak oznaczonym
skrzyzowaniu.

Pasy bezpieczeristwa: Wszyscy pasa-

zerowie pojazdu muszg by¢ zapieci
pasami bezpieczeristwa. Kierowcy sa od-
powiedzialni za zapewnienie, Ze wszyscy
pasazerowie s3 prawidtowo zapieci.

Drzieci w samochodzie: W Belgii

obowiazuje restrykcyjny system
bezpieczeristwa dzieci w samochodach.
Drzieci o wysokosci ponizej 1,35 metra
musza by¢ przewozone w odpowied-
nich fotelikach samochodowych lub
systemach mocowania dostosowanych
do ich wieku i wzrostu. Dla niemowlat
do 15 miesiaca zycia oraz dzieci o wadze

ponizej 13 kg obowiazkowe sa specjalne
foteliki dla niemowlat, zainstalowane ty-

fem do kierunku jazdy.

Wyposazenie samochodu: Wedtug
przepiséw ruchu drogowego obo-
wiazujacego w Belgii do obowiazkowego
wyposazenia samochodu zaliczamy: tréj-
kat ostrzegawczy, kamizelka odblaskowa,
apteczka pierwszej pomocy oraz gasnica.

Niezaptacenie mandatu: W Belgii

niezaptacone mandaty drogowe
moga by¢ potracone z wynagrodzenia.
Obecnie SPF Justice (Federalna Stuzba
Publiczna Sprawiedliwosci) moze do-
chodzi¢ kwoty niezaptaconego mandatu
przez:

* zajecie wynagrodzen zajecie przez
komornika, zajecie zwrotéw podat-
ku bezposredniego zajecie kont ban-
kowych unieruchomienie samocho-
du podczas wspélnej kontroli FPS
Finance i policji.

W przypadku przestgpcéw z Unii
Europejskiej grzywna bedzie przeka-
zywana do paristwa cztonkowskiego.
Sprawca zawsze ma mozliwo$¢ stawienia
si¢ przed sedzia. Jesli sprawca nie zgadza
si¢ z ustalonym wykroczeniem, moze
dozy¢ odwotanie do sadu policyjnego
od nakazu zapfaty.

Zrédtem artykutu jest strona
internetowa TimeTax.pl,
oferujaca ustuge rozliczenia
podatku w Belgii.

Nasi czytelnicy z kodem
ANTWERPIA.BE odzyskaja
podatek dochodowy z Belgii
20% taniej na platformie
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Przeglad prasy belgijskiej

Lekarze chca zniesienia
krotkoterminowych
zwolnien lekarskich

Pod petycja o zniesieniu krétkotermino-
wych zwolnien lekarskich podpisaly si¢
setki lekarzy. Inicjator projektu Laurens
De Boeck twierdzi, iz zniesienie zaswiad-
czenia o chorobie krétkotrwatej spowo-

dowatoby; ze co roku 3 miliony konsul-

tagji stalyby si¢ zbedne, co pozwolitoby
zaoszczedzi¢ 60 milionéw euro.

Co roku w sezonie grypowym przy-
chodnie lekarskie sa zapetnione, czas
oczekiwania na szpitalnych oddziatach
ratunkowych jest bardzo dlugi, a na
oddziatach szpitalnych brakuje wolnych
16zek. Ok. 70% osob zgtaszajacych sig na
pogotowie moze po prostu wréci¢ do
domu. A zglosily si¢ one na izbg przy-
je¢, poniewaz nie dostaly si¢ do lekarza
rodzinnego.

Kazdy, kto zachoruje na grype, bedzie
chorowat przez co najmniej 3 dni. Czy
chory na grype potrzebuje lekarza?
Zwykle nie, musi po prostu grype ,,prze-

chorowa¢. Ale niestety musi tez uda¢ si¢

do lekarza po zwolnienie.

Od dwdch lat pracownicy duzych firm
nie musza juz zglasza¢ zwolnienia le-
karskiego w przypadku jednodniowej
nieobecnodci. Jednak ten $rodek nie
ma jeszcze zastosowania we wszystkich
przypadkach, gdyz kazdy, kto choruje
dluzej, nadal musi otrzymaé zwolnienie.

W swojej petydji lekarze opo-
wiadajg si¢ za natychmiasto-
wym zniesieniem zwolnieni
lekarskich dla wszystkich
pracownikéw za pierwsze 3
dni nieobecnosci.

vrtbe

Mieszkanie czy
dom? W Brukseli
olbrzymia réznica cen

Ponad milion euro — tyle wyniosta me-
diana cen doméw wolnostojacych, sprze-
danych w trzecim kwartale 2024 . w
Regionie Stofecznym Brukseli. Méwiac
doktadniej: potowa doméw wolnosto-
jacych kosztowata w stolicy i okolicach
ponad 1,02 mln euro, a druga pofowa
mniej niz ta kwota. Mediana cen do-
méw wolnostojacych wzrosta w Regionie
Stotecznym Brukseli w ciagu roku az o
20%.

Mieszkania w bloku lub kamienicy s
juz duzo tarisze. W tej kategorii mediana
cen wyniosla w trzecim kwartale ubiegle-
go roku 267 tys. euro — poinformowat
Belgijski Urzad Statystyczny Statbel.

Oznacza to, ze pofowa mieszka w
blokach i kamienicach kosztowata w
trzecim kwartale 2024 r. w Brukseli
mniej niz 267 tys. euro, a polowa wig-
cgj niz ta kwota. W ciagu roku mediana
cen mieszkant w Regionie Stotecznym
Brukseli wzrosta o 2,7%.

Statbel wyréinia jeszeze jedna grupe
nieruchomosci miesz-
kalnych: sg to domy w
zabudowie blizniacze]
i szeregowej. W
trzecim kwartale
2024 r. mediana
cen stofecznych
blizniakéw i szere-

gowcow wyniosta

505 tys. euro. Byla wigc prawie dwu-
krotnie nizsza niz w przypadku doméw
wolnostojacych, ale jednoczesnie prawie
dwukrotnie wyzsza niz w przypadku
mieszkart w blokach i kamienicach.
niedziela.be

Samochody uzywane coraz
bardziej popularne

W 2024 roku liczba rejestracji samo-
chodéw uzywanych w Belgii osiagneta
imponujacy poziom 727 650 pojazdéw,
o 0znacza wzrost 0 5,6% w poréwnaniu
z rokiem poprzednim. W tym samym
czasie rynek samochodéw nowych skur-
czyt si¢ 0 6%, potwierdzajac rosnaca do-
minacj¢ pojazdéw z drugiej reki.

W samym grudniu 2024 roku zarejestro-
wano 55 025 samochodéw uzywanych,
o stanowi wzrost o 7,4% w poréwnaniu

z analogicznym okresem roku 2023.

W 2024 roku liderami na belgijskim
rynku samochodéw uzywanych byly
marki: Volkswagen, BMW, Mercedes,
Opel i Peugeot. Popularnos¢ tych ma-
rek wskazuje na trwale zainteresowanie
niezawodnymi i cenionymi pojazdami,
keére oferujg szeroka game¢ modeli w
roznych segmentach cenowych.

Belgijski rynek samochodéw uzywanych
kwitnie, napedzany przez spadajace ce-
ny, szeroka dostepnos¢ oraz niepewno$¢
zwigzang z nowymi technologiami na-
pedowymi. Popularno$¢ marek takich
jak Volkswagen czy BMW pokazuje, ze
konsumenci nadal cenig sobie jako§¢ i

trwatosé. Jednoczesnie przysztosé rynku

bardziej ekologicznych rozwia-
zan, takich jak samochody
elektryezne, co moze stano-
wi¢ kluczowe wyzwanie na

nadchodzace lata.
aktualnodci.be

III wymaga dziataii na rzecz promogji
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Belgia zebrata miliard euro
w opfatach dla ciezaréwek

Belgijski system Viapass obejmuje pojaz-
dy o DMC powyzej 3,5 tony, naliczajac
optaty za kazdy przejechany kilometr po
autostradach lub popularnych drogach
nizszej kategorii. Co tez nietypowe, kazda
z trzech czgsel tego federalnego kraju —
czyli Flandria, Walonia oraz stofeczna
Bruksela — stosuje swoje whasne cenniki
i osobno liczy przychody:

Wedtug statystyk z calego 2024 roku
uzytkownicy samochodéw cigzarowych
zostawili w systemie Viapass nastgpujace
kwoty: 658 milionéw euro we Flandrii,
347,1 miliona euro w Walonii oraz 10,8
miliona euro w Brukseli. tacznie daje to
kwote 1,016 miliarda euro, czyli row-
nowarto$¢ ponad 4,3 miliarda zotych.

Najwicksza cz¢¢ tych funduszy, bo bli-

sko 47%, pochodzita z cigzaréwek na 48

§ci pojawily si¢ pojazdy z Polski (10,7%
wplywéw), Holandii (9,7%), Litwy
(6,1%) oraz Rumunii (5,7%).

Wedtug przedstawionych danych z 2021
roku regularne utrzymanie wszystkich
flamandzkich drég na poziomie, kté-
ry gwarantowatby niepogarszanie si¢
stanu infrastruktury, wymagatoby co-
rocznego budzetu w wysokosci okoto
660 milionéw euro. To niemal taka
sama kwota, jak roczne flamandzkie

belgijskich rejestracjach. Dalej w kolejno- * N

wplywy z systemu Viapass, co oznacza,
Ze praewornicy wplacaja pieniadze wy-
starczajace do regularnego utrzymania
praktycznie kompletnej infrastruktury.

40ton.net

W 2024 roku rekordowa
liczba zwolnien

z powodu bankructw

Wedtug danych, zebranych przez firme
$wiadczaca ustugi finansowe Graydon, w
zestlym roku zbankrutowato okoto 11
549 firm. Oznacza to wzrost o 7,2% w
poréwnaniu z rokiem 2023.

Utrata miejsc pracy w wyniku ban-

kructwa réwniez osiagneta rekordowy

poziom. Eacznie w Belgii pracg stracifo
27 187 o0séb, z czego 15 533 we Flandrii,
7297 w Walonii i 4233 w Brukseli.

Ubiegly rok byt ,ztym rokiem” dla firm.
Jednak wyjatkowe masowe zwolnienia
utrudniaja rozréznienie, czy trend ro-
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snacej utraty miejsc pracy bedzie odczu-
walny réwniez w 2025 roku. Przyklady
takich nadzwyczajnych zwolnieni obej-
mujg utrat¢ miejsc pracy w przemysle
motoryzacyjnym, ktéry miat wyjatkowo
trudny rok w calej Europie. Na przyktad
w Belgii fabryka Audi w Brukseli oglosita
zamkniecie, co miato wplyw na okolo 3
tys. pracownikéw.

Wysokie koszty pracy to tylko jedna z
trudnogci, z jakimi boryka si¢ przemyst
wytworezy w krajach takich jak Belgia.
Wiele firm zaczeto przenosi¢ produkcje
do krajéw takich jak Chiny czy Meksyk,
gdzie place s3 znacznie nizsze.

niedziela.be

Pod presja NATO

Aby sprosta¢ rosnagcym wymaganiom
NATO, Belgia musi zwickszy¢ naktady
na obronno$¢. Nowy sekretarz generalny
sojuszu Mark Rutte wskazuje, ze Europa
powinna dazy¢ do wydatkéw siegajacych
3,6-3,7% PKB, jedli chee efektywnie re-
alizowa¢ swoje plany militarne.

Dla Belgii oznacza to koniecznos¢ zna-
lezienia dodatkowych 4,5 miliarda euro
rocznie, by osiagna¢ minimalny prég
2%. W przypadku realizacji ambitniej-
szego celu — 3% PKB — budzet obronny
musiatby wzrosna¢ o kolejne 11 miliar-
déw euro. To wyzwanie stawia kraj w
trudnej sytuadji finansowej, zmuszajac do
przemydlenia priorytetéw budzetowych
i strukturalnych.

Belgia zmaga si¢ z ograniczeniami wy-
nikajacymi z wewnetrznego podziatu fi-

nanséw migdzy rzad federalny a regiony,
co sprawia, Ze resort obrony dysponuje
niewystarczajacymi Srodkami. Bez zmian
w sposobie finansowania paristwa reali-
zacja wyzszych celéw obronnych bedzie
niemal niemozliwa.

Presja ze strony sojusznikéw NATO na-
rasta. Inne paristwa czlonkowskie, kt6re
juz osiagnely prog 2%, nie chcg dhuzej
tolerowa¢ opéznient w realizacji zobowia-
zan przez Belgie.

aktualnosci.be

Belgijska poczta i paczki
bez etykiet
Bpost testuje obecnie nowy system, ko~

ry umozliwi wysytke paczek i przesytek
bez etykiet — za posrednictwem nowego
systemu paczkomat6w.

Opgja wysylki jest dostgpna wylacznie
w aplikagji ,My Bpost”. Klienci moga
wysyla¢ produkty bez etykiet i opa-
kowan, pod warunkiem, ze przesytka
jest realizowana do, oraz z paczkomatu
Bpost. Na razie projekt bedzie testowany
w Antwerpii, wykorzystujac ponad 30
skrytek w catej prowingji. Celem jest
rozszerzenie w ciggu roku nowej opcji

wysylki na cala Belgie:

Oczekuje sig, ze rezygnacja z opako-
wan, takich jak kartony, ta$ma klejaca
i drukowane etykiety, utatwi obstuge
klienta. Oferta jest réwniez tarisza niz
w poprzednich systemach: na terenie
Belgii wysytka przedmiotéw wazacych
do dwdch kilograméw bedzie kosztowad
3,99 euro.

Sie¢ Bpost obejmuje obecnie 1260 pacz-
komatéw; a do 2024 roku ich pojem-
no$¢ wzrosnie o 40%. Co ciekawe, cho¢
w Belgii jest to stosunkowo nowa meto-
da wysytki, w Polsce jest od lat ugrun-
towana, zas liczba samych paczkomatéw
Inpost przekracza w Polsce 21 tys.
niedziela.be

Szpitale bez noclegu

Nowy belgijski rzad planuje reforme
szpitalnictwa. Mniejsze placowki maja
by¢ przeksztalcone w ,,szpitale dzienne”,
bez mozliwosci noclegu.

Obecnie w Belgii jest relacywnie duzo
niewielkich szpitali, znajdujacych si¢
dosy¢ blisko siebie. Generuje to spore
koszty, ktére mozna ograniczy¢. Zmiany
maja, przelozy¢ si¢ nie tylko na oszczed-
nosci, ale i na jako$¢ $wiadczonych ustug
medycznych.

Szpitale, majace mniej niz 250 fozek,
maja by¢ przeksztalcone w ,szpitale
dzienne”, czyli bez mozliwosci nocle-
gu. Wyjatkiem maja by¢ male szpitale
w regionach, gdzie nie ma wigkszych
placowek. W takich miejscach szpitale
z mniejsza niz 250 liczbg 6zek nadal
mialyby mozliwos¢ noclegu pacjentéw
i wielodniowej hospitalizagji.
niedziela.be

Opracowata:
Karolina Morawska
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W naszym salonie oferujemy:

UStUGI FRYZJERSKIE

koloryzacje, strzyzenie, balejaze,

odzywianie, botox, nanoplastia, O m O U r
bioplastia, keratyna diamentowa, S T U D | O

olaplex, odnowa joico i wiele innych)
UStUGI KOSMETYCZNE
dla kobiet, mezczyzn,

mtodziezy i dzieci

Usuwamy:

v/ niechciane makijaze permanentne (laserowe i nielaserowe)
v/ tatuaze

v blizny

Zajmujemy sie rowniez pigmentacjg medyczna.

7 do kontaktu! 7
apraszamy do kontaktu MAKIJAZ

PERMANENTN

spod igty
@ Studio Glamour mistrzyni Polski!

Q 2100 Deurne (2018 ROK)
Ter Rivierenlaan 8

9 0468 258371
0486 9298 11

W naszej ofercie znajdziecie m.in.:

kosmetyke twarzy i ciata,
PEDIKIUR kosmetyczny i medyczny,
MANIKIUR potaczony z paznokciami zelowymi i hybryda,

MASAZE ciata i twarzy,
ZABIEGI odzywcze, oczyszczajace, odmtadzajace
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Dentysci nie chca

by¢ panstwowi

Lekarze stomatolodzy coraz czgiciej
nie cheg juz leczy¢ na NFZ i wybie-
raja prywatne komercyjne prakeyki.
Réznica migdzy leczeniem na NFZ, a

prywatnym dotyczy przede wszystkim
pieniedzy.

Obecnie $wiadczenia s za nisko wyce-
niane i dentystom nie opfaca si¢ leczy¢
z¢béw na NFZ. Kolejny minus to biu-
rokracja, ktérej wymaga obecnos¢ w
paristwowym systemie.

Stomatologia w Polsce jest w 93% pry-
watna. Dentysci, nawet jesli wykonu-
ja zabiegi finansowane z publicznych
pieniedzy, to w prywatnych gabine-
tach. Dlatego ze po pierwsze nie zaro-
bia na wspdtpracy z funduszem zdrowia
tyle, ile mogg na rynku prywatnym, po
drugie — prowadzacych je odstrecza
papierologia. Systemy rozliczania si¢ z
NEZ sa skomplikowane, czgsto wyma-
gaja zatrudnienia kolejnych oséb, co z
kolei zwigksza koszty, ktérych Fundusz
nie uwzglednia.
rynekzdrowia.pl P

Koniec skierowan
na bezplatne
badania. Czas tylko
do konca kwietnia
Pagjendi, ktdrzy cheg skorzystaé
z bezplatnych badari profilak-

tycznych w ramach programu

»Profilaktyka 40 Plus’, musza zglosi¢ si¢
na badania najpézniej do 30 kwietnia.
Po tym terminie osoby, ktére nie zdaza
otrzymac skierowania, straca mozliwos¢
skorzystania z tych badan na koszt NFZ.
Program oferuje szeroki zakres badan,
majacych na celu wezesne wykrycie po-
tencjalnych probleméw zdrowotnych.

Aby skorzysta¢ z programu, pacjenci mu-
sza wypelni¢ ankiete na Internetowym
Koncie Pagjenta, w aplikacji mojelKP
lub w placéwkach POZ, a skierowania
na badania s3 automatycznie wystawia-
ne po 12 miesiacach. Badania obejmuja
pakiety dla kobiet i mezczyzn. Pacjenci
musza uda¢ sie do laboratorium realizu-
jacego program, oraz okaza¢ dokument

tozsamosci z numerem PESEL.

Program ,Profilaktyka 40 Plus” zo-
stal uruchomiony przez Ministerstwo
Zdrowia w lipcu 2021 roku. Jego po-
czatkowy okres zakoficzenia byt wielo-
krotnie przedtuzany, a obecnie obowia-
zuje juz tylko do 30 kwietnia 2025 roku.
Do korica 2024 roku z programu sko-
rzystato prawie 5 milionéw os6b, a 862
tys. przebadato si¢ dwukrotnie. Ponadto
335 tys. 0s6b motze przystapi¢ do trzeciej
tury badan. Program skierowany jest do
okoto 20 milionéw osdb, ktdre ukoriczy-
ly 40. rok zycia.

wiadomosci.radiozet.pl

Dozywotnie odbieranie
prawa jazdy za kierowanie
autem mimo zakazu
Wigkszos¢ Polakéw opowiada
N sic za dozywotnim odebra-
niem prawa jazdy osobom,
/' ktore kierowaly pojazdem
/' pomimo sadowego zakazu.

Na pytanie: ,Czy zgadza
sic Pan/Pani z opinia,
ze kierowcy z sado-

wym zakazem prowadzenia pojazdéw,
przytapani przez policje na jezdzie za
kierownica, powinni dozywotnio traci¢
prawo jazdy?”, twierdzaco odpowiedziata
wigkszo$¢ respondentéw: 53,3% — ,zde-
cydowanie si¢ zgadzam”, a 16,4% — ,,ra-
czej si¢ zgadzam”.

8,3% udzielito odpowiedzi ,,raczej si¢ nie
zgadzam”, a 17,4% ,.zdecydowanie sig
nie zgadzam”. Niespelna 5% ankietowa-
nych nie ma zdania.

Radykalne rozwiazanie czgiciej popiera-
ja kobiety, wérdd kedrych 59% udzelito
odpowiedzi ,,zdecydowanie sie zgadzam”,
a 16% ,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”.
Dla poréwnania: ,.zdecydowanie za” byto
48% mezczyzn, a ,zdecydowanie prze-

aw’ — 19%.

Réznice sa widoczne takze wiedy; kiedy
wezmiemy pod uwagg wiek responden-
téw. Za odbieraniem uprawnieri byly
przede wszystkim osoby starsze, 70+
(75%) i miodsze, w przedziale wieko-
wym 18-29 lat (66%). W grupie 30-39
lat swoje poparcie wyrazito 41% os6b i
odpowiednio: 40-49 lat — 42%, 50-59
lat — 61%, a 60-69 lat — 48%.

PAP

Polacy coraz chetniej kupuja
mieszkania w Hiszpanii

W minionym 2024 roku ceny nierucho-
mosci w Hiszpanii poszly w gére o ok.
8%. Wzrosty te nie odstraszaja jednak
obcokrajowcdw, kidrzy nadal chetnie ku-
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puja mieszkania w tym kraju. W trzecim
kwartale zesztego roku byliémy czwarta
najwicksza grupa cudzoziemcdw, kid-
rzy kupuja nieruchomosci w Hiszpanii.
Wyprzedzili nas jedynie Brytyjczycy,
Niemcy i Marokaiczycy.

Najchgtniej nabywamy nieruchomosci
znajdujace si¢ w Katalonii, Walencji,
na Costa Blanca oraz w Andaluzji, gdzie
polozony jest stynny region turystyczny
Costa del Sol.

Skad tak duze zainteresowanie nieru-
chomogciami w Hiszpanii? Kluczowym
czynnikiem jest pogoda i ceny (cho¢
te w ostatnim czasie wzrosty). Wazna jest
réwniez kwestia bezpieczeristwa. Wzrost
zainteresowania mieszkaniami wéréd
obywateli Polski, Ukrainy czy krajéw
battyckich nastapit po wybuchu wojny
w Ukrainie w 2022 roku. Nabywcy do-
ceniaja bezpieczenistwo, wigksza odleglos¢
od Rosji i czgsto decyduja si¢ na zakup
drugiego domu za granica na wypadek
eskalacji konfliktu za wschodnia granica
Polski.

biznes.wprost.pl

Chinczycy ,dobijaja”
polskie meble

Przez lata Polska byla europejska
potgga meblar-
ska. Dzi$ polscy
producenci me-
bli nie wy-

trzymuja, konkurengji z tafiszymi pro-
duktami z Chin. Swietnie nam szlo w
eksporcie. Szafy, 16zka czy komody wy-
sytaliSmy do Niemiec, Czech, Wielkiej
Brytanii, Frangji, Holandii.

W 2024 roku niespodziewanie zaczeto
jednak dzia¢ si¢ co$ zlego. Znani polscy
producenci mebli zaczli nagle zwalnia¢
pracownikéw. Lista probleméw jest
dhuga, a chodzi gléwnie o trudnosci z
pozyskaniem drewna, wysokie koszty
pracy i chiriska konkurencje. Podczas
gdy polskie produkty drozeja, azjatyckie
— tanieja.

Ceny polskich mebli w ciagu ostatnich
dwdch lat wzrosly o kilkanascie pro-
cent, podczas gdy w tym samym czasie
ceny mebli chiriskich spadly o kilka-
dzesigt procent. Do tego Rumuni czy
Bulgarzy produkujg juz taniej niz Polacy.
Przyktadowo importowane do Polski
krzesto kosztuje 100-150 2, podczas gdy
wyprodukowanie go w naszym kraju to
koszt 200-300 zt.

niedziela.be

Najszybciej wyludniajace

sie miasto w Polsce

Sytuacja demograficzna Polski od lat stale
si¢ pogarsza. Bedzie postepowal proces
starzenia sie ludnosci, co oznacza wzrost
odsetka 0s6b w wicku 65 lat i wigcej oraz
duzy spadek liczby dzieci i mtodziezy —
podaje GUS.

Spadek liczby ludnosci jest tendencja
ogdlnokrajowa, jednak pewne miasta
wyrdzniaja si¢ sposréd innych zwigkszo-
nym tempem wyludniania. W liczbach
bezwzglednych na pierwszym miejscu
najszybciej wyludniajacych si¢ miast w
Polsce jest £odz. W 2002 roku liczba
ludnosci wynosita tam 785134 oséb, a
w 2023 roku —655279. Réinica wynosi
wiec 129855.

Na drugie miejsce tego podium trafily

Katowice (minus 45926), na trzecie

Bytom (minus 43910). Nastgpne sa:
Czgstochowa, Bydgoszcz, Sosnowiec,
Zabrze, Poznan, Radom, Gliwice.

wiadomosci.radiozet.pl

Mezczyzni zarabiaja

wiecej od kobiet

Mediana wynagrodzen w gospodarce
narodowej w lipcu 2024 roku wyniosta
6641 zt — to 0 19% mniej od przecict-
nego wynagrodzenia brutto. Jak podaje
GUS, mediana rézni sie w zaleznosci od
plci. Dla mezezyzn wyniosta 6899,5 7t
i byla 0 485,54 2t wyisza niz u kobiet.

U mezczyzn przecigtne wynagrodze-
nie w gospodarce narodowej wyniosto
w lipcu 8195,07 z. Natomiast przecigtne
wynagrodzenie kobiet bylo nizsze i wy-
niosto 7769,06 zt — wskazat GUS.

Jak informuje Urzad, w podziale na ro-
dzaj prowadzonej dziatalnosci najmniej-
sza przecigtna wysoko$¢ wyplaty byta
w sekgji zakwaterowania i gastronomii,
gdzie wyniosta 5562,14 zt. Najwicksza
natomiast byla w informagji i komuni-

kadji — 13536,63 2k

Najwigksza réznica pomiedzy przecigt-

nym wynagrodzeniem mezczyzn i ko-
biet byla w sekji dziatalno¢ finansowa

i ubezpieczeniowa: wyniosta 4698,30
4 — dodat GUS.

Jak si¢ okazato, w czterech sekcjach dzia-
talnodci przecigtne wynagrodzenie kobiet
bylo wyzsze niz mezczyzn. Najwicksza
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widoczna réznica zostata odnotowana
w budownictwie — tam kobiety zara-
biaja o ponad tysiac Zotych wigcej od
mezczyzn.

rmf24.pl

Podrozaty ustugi dentystow.
To najszybszy wzrost w UE
Jak wynika z danych GUS ceny ustug
dentystycznych w Polsce stale rosng i to
w ckspresowym tempie. W 2024 roku
podniosly si¢ one 0 8,9 proc. Oznacza
to jeden z najszybszych wzrostow w calej
UE.

Jak oceniajg spegjalisci, do skoku cen
ustug dentystycznych przyczynit si¢
COVID-19. Powodem byla koniecz-
nos$¢ dostosowania gabinetéw do no-
wych wymogéw sanitarnych wprowa-
dzonych w czasie pandemii. Podwyzka
ma tez zwigzek z rosngcymi cenami
komponentéw stomatologicznych. W
2024 roku podrozaly one o ok. 20-30

procent.

Pomimo rosnacych cen Polska pozostaje
w pierwszej dziesigtce najlepszych kierun-
kéw "turystyki dentystycznej” na $wie-
cie. W czotéwee plasujg si¢ Hiszpania,
Tajlandia i Turcja. Jak si¢ okazuje, wg
ekspertow, w 2025 r. wzrost cen ustug
dentystycznych w Polsce moze przekro-
czy¢ 10 proc. Ograniczy to znacznie
mozliwosci niektdrych Polakéow.
wiadomosci.radiozet.pl

Polska wydaje na
profilaktyke zdrowotna
najmniej ze wszystkich
krajow w UE

Wydatki na profilaktyczna opickg
zdrowotng w przeliczeniu na miesz-
karica wyniosly w Polsce zaledwie
22 euro — podaje Eurostat.
Najwyzsze naktady odnoto-
wano w Niemczech (458
euro na os.), Austrii (411

euro) i w Holandii (312

euro).

b |

H T H N

es Lobiell
[/ 4 2025

BIZNESU

28-30 MARCA 2025

Gosia
Gorna

Mariusz
Szuba

Justyna
Wrotny

Wojciech
Kotodziejczak

Karolina
Popiotek

Sylwia

Benedykt
Pigtek

Frackiewicz

SEKRETY OTWARTEGO BIZNESU
DLA KOBIET | ICH PARTNEROW

Dlocnae Bonscy
\BIS

Sekrety biznesu

VA www.flamingabiznesu.com
ACKORL . Van der Valk Hotel Antwerpen

Polska wérdd krajéw UE upla-
sowala si¢ na ostatnim miej-
scu (22 euro), za Rumunia
(24 euro) i Bulgarig (31
euro). W analizowanym

Profilaktyka zdrowotna obejmuje m.in.
badania przesiewowe w celu wykrywa-
nia powszechnych chordb, takich jak rak
piersi, prostaty i jelita grubego, kampanie
szezepient ochronnych przeciwko choro-
roku na programy pro-  bom zakaznym, a takze rutynowe bada-
filaktyki zdrowotnej w  nia pod katem tych chordb.
Polsce wydano tylko o PAP
5 proc. wigcej niz
rok wczesniej
(21 euro na
os. w2021 r.).

Opracowata:
Katarzyna Frankowska




#A BELGICA

DIENSTENCHEQUES + TITRES-SERVICES

Szukasz pracy w
dienstencheques?
Oferujemy atrakcyjne stawki!*

38 h / tydz.: 15,57 €
30-37 h / tydz.: 15,46 €
20-29 h / tydz.: 15,13 €
13-19 h / tydz.: 14,79 €

*dla osob posiadajacych wiasnych klientow

Nasze biura

w Antwerpii, Brukseli,
Gandawie i Leuven:

0484 65 00 55 Antwerpia
0486 38 89 84 Bruksela
0484 36 30 08 Gandawa
0488 51 79 99 Leuven

dg

o
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Oferujemy:

Kontrakt bezterminowy od 1. dnia
pracy, bardzo atrakcyjne
wynagrodzenie, gwarancje wyptaty
na czas, czeki zywnosciowe po

8 euro od 1. dnia pracy

100% zwrot kosztow transportu,
odziez ochronna, wakacyjne, premie
roczne.

Atrakcyjne dodatki pieniezne do
wynagrodzenia premie “przywitalne
dla 0sdb rozpoczynajacych prace,
ktére dotaczyty do naszej firmy

z wiasnymi klientami; premie
“motywacyjne” za stuprocentowa
frekfencje w pracy dla osdb pracujach
na petny etat, premie “za polecenie
firmy” - za polecenie naszej firmy

i przyprowadzenie nowej osoby, ktéra
podejmie prace w firmie Belgica.
Wszelkiego rodzaju $wiadczenia
socjalne oraz ptatny urlop edukacyjny.

”

Zatrudniamy zmotywowane

osoby, rowniez bez wtasnych godzin!

Nowy
adres

k-)

szukasz pracy
jako pomoc
domowa?

’ \
Zadzwon do nas:

n Prace podczas nieobecnosci
klienta (centrum prasowania lub

zastepstwo), pomoc w sprawach
administracyjnych (bank, urzad
gminy, ubezpieczenie itp.)

W celu utatwienia rozliczenia dwa
6) przedostatnie pracujace dni

kazdego miesigca biura czynne sa
w godzinach od 9.00 do 19.00;

w pozostate dni pracujace biura
czynne s3 od 9.00 do 17.00.

Nie pobieramy
od klientow

dodatkowych
kosztow!

+ Frankrijklei 88 4 Rue Jacques Jansen 5
2000 Antwerpen d 1030 Schaerbeek

. 033011111 ., 023353535

= info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.be

Waterloosesteenweg 117
1060 Sint-Gilles

02 3353535
info@belgicaservices.be

+

[ of

Centrala prasowania:

Vlaanderenstraat 56 + Bondgenotenlaan 85 + Steenweg naar Halle 12
9000 Gent 3000 Leuven 1652 Alsemberg

. 09 248 00 00 . 0488 517999 . 023353535

= info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.be = info@belgicaservices.be

Badz na biezaco!
Polub nas na Facebooku
BelgicaServices

www.belgicaservices.be




30 ‘ Flandria po polsku

marzec 2025

Kobiety od swieta, towarzyszki

na co dzien

W czasach PRL Dzien Kobiet ustanowiono swietem panstwowym. Podobnie jak:
Dzienn Czynu Partyjnego, Dzient Hutnika, Lesnika, Gornika, Chemika, Drukarza,
Metalowca, Pracownika Komunalnego czy Dzieri Pracownika Przemystu Spozyw-
czego. Komunistyczna wtadza troszczyta sie o kobiety i aby da¢ temu wyraz, pod
czujnym okiem PZPR - Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej, 8 marca panie
byty z urzedu hotubione a takze zachecane do przywotywania promiennego
usmiechu na zmeczonych szarg codziennoscia twarzach.

zrédio: wikipedia.org

W calym kraju organizowano akademie
w2z okazji’i ku czci” oraz spotkania z wha-
dzami na wszystkich szczeblach. Sktadano
paniom wyrazy uznania i Zyczenia, wre-
czano odznaczenia i obdarowywano dro-
biazgami, ktére w tamtych czasach byly
trudno dostgpne na rynku: rajstopami,
mydetkami, ksigzkami, recznikami, Scier-
kami kuchennymi, sztucznymi perfami z
czeskiego ,,Jablonexu” a nawet nagrodami
pieni¢znymi. Bywaly tez bilety do kina i
teatru. Szczytem marzen byly bombonier-
ki, prawdziwa kawa i perfumowana woda
JPani Walewska”.

Swieto Kobiet, jak inne éwieta narzucone

przez komunistyczng whadze, bylo wyko-

rzystywane propagandowo. Pokazywano
usmiechnicte i zadowolone z zycia panie
na poczcie, w szkole, w fabrykach, w
przychodniach, czy milicjantki kierujace
ruchem drogowym. Mialo to pokaza, jak
bardzo doceniane przez whadze

s3 kobiety, jak wielki jest
ich wkiad w budowa-
nie ogdlnonarodo-
wego dobrobytu i
socjalistycznej rodzi-
ny, oraz jak bardzo

53 z tego dumne.

Tak naprawde w tamtych
czasach panie nie mialy
duzo do powiedzenia.

Nie byto dyskusji na temat praw kobiet,
nie bylo tez kobiecych organizacji. Istniafa
wprawdzie Liga Kobiet Polskich, lecz byta
to organizacja podlegta socjalistycznemu
panistwu i wytyczne do dziatania dosta-
wata ,z gory”. Kola Gospodyri Wiejskich
tez nie spetnialy oczekiwari kobiet.

8 marca zdjecia i reportaze dotyczace
»kobiet pracujacych miast i wsi” zajmo-
waly eksponowane miejsca w gazetach
oraz relacjach radiowych i telewizyjnych.
Ubrane w robocze kombinezony; urzed-
nicze mundurki, z kielnia w reku czy na
traktorze, Towarzyszki sprawialy wrazenie
0s6b szczedliwych i docenionych przez
szarmanckich panéw — Towarzyszy i
szczerze zyczliwe inne panie — Towarzyszki.

Paristwowa ,,wierchuszka” spotykata sie z
grupami wybranych pari, przodownicami
pracy, aktywistkami, ktére wraz z wyra-
zami uznania otrzymywaly odznaczenia

paristwowe, prezenty oraz bukiety kwia-
téw. Koniecznie trzeba byto to
uwieczni¢ na zdjeciu, co
bylo cagicia propagandy
umacnianej przez

Partie.

W calej Polsce

odbywaly si¢ pro-
pagandowe akademie,
apele i odczyty majace wy-
chwala¢ zalety socjalistycznej
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czyli najlepszej gospodarki. Podkreglano
w nich ,wiodaca rol¢” kobiet w pani-
stwowej gospodarce i spolecznym zyciu.
Rozbrzmiewaly przeméwienia, recytacje
wierszy oraz $piew piosenek ku czci kobiet.

Swigto i... po Swiecie

Po hucznym $wigtowaniu Dnia Kobiet w
zakladzie pracy panie wracaly do domu
z bukietami kwiatéw i upominkami. Na
wyréznione przez los szczgdciary w progu
mieszkania czekat uSmiechniety matzonek,
odbierat ptaszcz i podawat kapcie. Kwiaty
wstawiat do wazonu i prowadzit matzonke
do pokoju, gdzie na talerzu schly wezesniej
przygotowane dla niej kanapki, czasami

kawa a nawet upominek.

Weszcie posadzona przed telewizorem
kobieta mogta odsapnaé i ogladac relacje
z uroczystych obchodéw 8 marca w ca-
tym kraju, do czego telewizja specjalnie

si¢ przygotowywata.
Pokazywano kolej-

ki mezczyzn przed
kwiaciarniami czy w
sklepach, gdzie wy-
jatkowo mozna bylo
kupi¢ drobne upo-

Panowie, ktdrzy naj-
bardziej swigtowali,
wracali do domu
poézno, w stanie
mocno wskazujacym,
tzymajac w reku zwie-

dly juz gozdzik z asparagusem, zawinicty r. $wicto stracito swoj komunistyczny wy-
w celofan spiety szpilka. A potem diugo dzwigk. Jednak tradycja przetrwata, ale juz
leczyli kaca. Nastgpnego dnia powracata bez politycznych odniesiert. Badania an-
szara peerelowska rzeczywistosé. kietowe wskazuja, ze nawet mtodzi ludzie

obchodzg je dzisiaj bardzo chetnie.

Paristwowy charakter Migdzynarodowego
Dhnia Kobiet zniosta — co ciekawe — ko-
bieta, premier Hanna Suchocka. Po 1989

tbdzkie widkniarki przy pracy, lata 50/60. XX w.
autor: Ignacy Plazewski, plwikipedia.org

Malwina Komysz

horie

Z USMIECHEM!

Lubisz wykonywaé prace domowe?

Dotacz do nas!

Pracuj w zaufanej i stabilnej firmie.
Juz od 16 lat oferujemy:

v Korzystne warunki pracy

v Grafik wedtug Twoich potrzeb

v Wzajemny szacunek i zaufanie
v Dobre samopoczucie

v" Pomoc i domowa atmosfere

v Dbatosé o to co wazne

v Pogawedke przy kawie i uémiech

09 292 75 21
info@polishathome.be
www. polishathome.be

U NAS PRACUJESZ

Cechuje Cie sumienno$é i staranno$é?

Mieszkasz w rejonie Gent - Wetteren - Merelbeke - De Pinte - Deinze - Nazareth - Gavere - Waregem -
Geraardsbergen - Ninove - Brakel - Zottegem - Oudenaarde - Eke — Nazareth...

Biura
Sint-Denijslaan 3 bus 202, Groteweg 59, Beverestraat 92,
9000 Gent 9500 Geraardsbergen 9700 Oudenaarde

X
@ domocura
CZY WIESZ ZE:

* Czeki elektroniczne rejestrujemy za Ciebie.
Zrelaksuj sig po pracy.

* Twéj grafik jest zawsze dostepny przez aplikacje.

* Kazdemu dajemy szanse.
Przyjmujemy réwniez osoby bez wtasnych klientéw.

PONADTO ZAPEWNIAMY:

* Kompetentng i usmiechnieta obstuge w jezyku polskim.
* Poprawne i wierzytelne informacje.

* Pomoc administracyjna.

Zadzwon, przekonaj siei pracuj
od jutra z usmiechem!

Mito bedzie Ciebie poznaé! Katty, Sylwia, Ula i Julia
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Ja, pomoc domowa

Praca w roli pomocy domowej wciaz bywa niedoceniana, a osoby jg wykonujace
czesto spotykaja sie z niesprawiedliwym ocenianiem. Czy stusznie?

W Belgii zawdd pomocy domowej jest w
petni usankcjonowany, co oznacza szereg
korzysci dla pracownikéw. Oferuje on
stabilnod¢, pewnos¢ jutra oraz swiadcze-
nia socjalne, takie jak prawo do urlopu
czy skladki emerytalne. Co wigcej, wiele
kobiet pracujacych w tej branzy to osoby
wyksztatcone, ktore czgsto whadaja kil-
koma jezykami obcymi. Dlaczego wige
wybieraja t¢ Sciezke zawodowa?

Odpowiedz jest prosta: zawéd pomocy
domowej daje mozliwos¢ elastycznej or-
ganizacji czasu pracy i faczenia zycia za-
wodowego z osobistym. W poréwnaniu
do wymagajacych zawodéw korporacyj-
nych praca ta moze by¢ mniej stresujaca

i bardziej satysfakcjonujaca.

Niestety, zawdd ten nadal bywa postrze-
gany jako mniej wartosciowy. Warto jed-
nak podkresli¢, ze kazda praca, wykony-

J  wana profesjonalnie i z zaangazowaniem,

zastuguje na szacunek.

Zmiana podejscia do zawodu pomocy
domowej to krok w strong uznania jego
spolecznego znaczenia i docenienia osob,
kedre si¢ w nim realizujg. Czas zmieni¢
sposob myslenia.

Praca pomocy domowej to godny za-

wod, ktéry daje stabilnos¢ i satysfakeje!

Wybér odpowiedniego biura lub pra-
codawcy ma kluczowe znaczenie dla
komfortu i stabilnosci pracy. Oto kilka
waznych kryteriéw, keére warto wziaé

pod uwagg:

1. Stawka godzinowa wynagrodzenia —
upewnij si¢, ze oferowana stawka jest
konkurencyjna i zgodna z obowiazu-
jacymi pracpisami

2. Dodatkowe bonusy:

* Premia powitalna — niektére firmy
oferuja dodatkowe srodki na start.

* Premia za polecenie firmy — moz-
liwo$¢ dodatkowego zarobku za
polecenie biura znajomym.

* Premia za przepracowany miesiac
— regularne bonusy motywacyjne.

3. Ubezpieczenie szpitalne — sprawdz,
czy firma zapewnia prywatne ubez-
pieczenie zdrowotne.

4. Zwrot kosztoéw transportu — wazny
szezegblnie dla oséb dojezdzajacych.

*  100% zwrotu kosztéw transportu
publicznego,

* zwrot za dojazd rowerem,

* zwrot za km w przypadku dojaz-
déw whasnym autem,

* zwrot za czas przejazdu miedzy
klientami,

* dodatek za uzywanie wlasnego au-
ta — rekompensata za korzystanie z
prywatnego Srodka transportu.

5. State konsultantki — dostep do wspar-
cia konsultanta, ktéry pomoze w roz-
wiazaniu probleméw.

6. Godziny otwarcia biura — czy biuro
jest dostepne w dogodnych godzi-
nach?

7. Oferta leasingu $rodka transportu —
mozliwos¢ korzystania z samochodu
stuzbowego.

8. Mozliwo$¢ przebranzowienia si¢ w
firmie — czy biuro oferuje mozliwos¢
rozwoju i zmiany stanowiska?

9. Oferta kurséw i szkolert — szansa na
podniesienie kwalifikacji.

10.Zapewnienie zastgpstwa — czy firma
organizuje zastgpstwo na czas nieobec-
nosci klienta?

11. Utlop bezptatmy — na zyczenie moz-
liwos¢ wzigcia przerwy w pracy.

12. Staly kontrakt na czas nieokreslony.

13. Ekologia — sprawdz, czy firma pro-
muje ekologiczne rozwiazania, np.
uzywanie produktéw naturalnych i
ekologicznych.

14. Warto zapyta¢, jakie koszty ponosi

klient, jesli przychodzisz do nowego biura

z wlasnymi klientami.

Jesli w obecnym biurze nie czujesz si¢
dobrze — czy to z powodu warunkéw
pracy, atmosfery, czy braku wsparcia —
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zawsze masz prawo Zozy¢ wypowiedze-
nie. Nie warto obawiac si¢ poszukiwania
nowej lepszej oferty na rynku. Praca jako
pomoc domowa to zaw6d, w ktérym
liczy si¢ komfort i bezpieczenistwo, dla-
tego znalezienie biura, ktére spelni twoje
oczekiwania, powinno by¢ priorytetem.
Warto pamigtaé, ze dobre biuro posred-
niczace to takie, ktdre wspiera swoich

pracownikéw i trakuje ich z szacunkiem!

Dlaczego to dla mnie wazne? Bo zawéd
pomocy domowej pozwala mi nie tyl-
ko zapewni¢ byt rodzinie, ale réwniez
rozwijaé moje zainteresowania i wspiera¢
innych.

Praca jako pomoc domowa daje mi po-
czucie stabilnosci i mozliwos¢ dzielenia
si¢ pasja. Uwazam, ze nadszedt czas, by
otwarcie méwi¢ o zaletach tego zawodu
i doceni¢ osoby, ktére go wykonujg z
profesjonalizmem i sercem.

Nazywam si¢ Izabela Karbowiak i
od ponad 20 lat pracuje jako pomoc
domowa. Jestem 7ong a takze mamga
dwoch wspanialych synéw. Poza praca
zawodowg angazuje si¢ w dzialania na
rzecz lokalnej spotecznodci.

Przy wspdtpracy z moim pracodawca or-
ganizuje dla Polonii spotkania pod nazwa
wita inspiragji”. Dodatkowo zatozytam
organizacj¢ wolontariacka InterieurKids.

Drzigki wsparciu miasta Deurne oraz go-
$cinnosci centrum kulturalnego Cinema
Rix prowadz¢ zajecia plastyczno-tech-
niczne dla dzieci i ich opiekundw.

Izabela Karbowiak

MOW”ING

MOVE WITH US IN COMFORT!
WINDA - PRZEPROWADZKI - TRANSPORT

@ www.sib-mowing.be
™ igorkoter@gmail.com

(O@[S] 0465 265 459 Igor

ART Hobby Fotograf
f ART Hobby Fotograf
[@ art.hobby.fotograf

e00O®
3, +32484260526

@ arthobby gmail.com
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Z zycia polskiej szkoty w Antwerpii

Rekrutacja na rok szkolny 2025/2026

Szanowni Panstwo,

Z dniem 1 marca 2025 r. rozpoczynamy rekrutacj uczniéw do oddzialéw dziecigeych oraz do pierwszej klasy szkoly
podstawowej i liceum ogolnoksztatcacego w Szkole Polskiej im. gen. Stanistawa Maczka przy Ambasadzie RP w
Brukseli z siedziba w Antwerpii na rok szkolny 2025/2026.

Obowiazujaca procedura zgloszenia ucznia do szkoly lub dziecka do oddziatu dziecigeego jest opisana na stronie
internetowej szkoly: www.antwerpia.orpeg.pl.

Uczniowie przyjmowani sa w miar¢ dostgpnych miejsc. O przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszeri.

Serdecznie zapraszamy!

Przygotowania do Dyktanda Polonijnego w Beneluksie
W naszej szkole trwajg przygotowania do udziatu w dziewiatej edycji konkursu ,,Dyktando Polonijne w Beneluksie”. Ta
prestizowa inicjatywa, objeta honorowym patronatem Pierwszej Damy RE Agaty Kornhauser-Dudy, cieszy si¢ ogromnym

zainteresowaniem wsréd naszych uczniéw. Finat konkursu zaplanowano na 15 marca 2025 roku.

Niedawno zakoniczylismy etap szkolny i wybralismy reprezentantéw w

kazdej grupie wiekowej. Juz teraz wspieramy naszych utalentowanych D:tha-ndO
uczniéw, zyczac im powodzenia i trzymajac keiuki za ich sukees w fina- PO].OIlij ne

le. Dyktando to nie tylko okazja do sprawdzenia umiejgtnosci ortogra-
ficznych, ale réwniez szansa na reprezentowanie naszej szkoly na arenie C[E 2025 §I:I 9’

miedzynarodowej! w Beneluksie

Inscenizacje w naszej szkole

Lekcje w polskiej szkole to nie tylko zmudna nauka ortografii i gramatyki. Pracujac z legenda o Bazyliszku, klasa 4B przygo-
towala wspaniaty inscenizacjg. Spokojny ryneczek, niczego niespodziewajacy si¢ turysci oraz czajacy si¢ w rogu Bazyliszek — to
tylko jedna ze scen tego niezapomnianego przedstawienia.

Nie byla to ich pierwsza inscenizacja. Uczniowie réwnie $wietnie bawili sig, prezentujac zycie uczniéw w ,,Akademii Pana
Kleksa” oraz $piewajac doskonale znane ich rodzicom piosenki z filmowej adaptacji tej bajki. Niezwykle istotne w tych wy-
darzeniach bylo to, ze kazdy miat w nich swoja role. Kazda posta¢ byta réwnie wazna, a poprzez wspétprace dzieci budowaly
miedzy sobg lepsze relacje.
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Brawo,
uczniowie!

Drzieci z oddziatu dziecigeego
mialy okazj¢ pozna¢ basni o
Krélowej Sniegu, a nastepnie
przenies¢ si¢ w magiczny $wiat
eksperymentéw! Podczas zajeé
uczniowie stworzyli sztuczny
$nieg, keéry na koniec zamie-
nili§my w ciecz nienewtonow-
ska — fascynujacy przyktad
materialu o zmiennych wta-
Sciwosciach.

Dodatkowo dzieci ekspery-
mentowaly z solg i woda,
tworzac roztwor nasycony.
Pytanie, ktére pozostaje,
brzmi: czy powstanag nam

keysztalk..?
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Tomasz Tyszkiewicz

i

UStUGI: WYJAZDY:

— przewoz oséb (Gostynin), ¢ z Polski: sobota-niedziela,
— paczek, przesytek, przeprowadzki, Sroda-czwartek

— wyjazdy grupowe na lotniska,
— imprezy okolicznosciowe i inne,
— grupy powyzej 5 oséb, w kazdy rejon Europy

¢ z Belgii: poniedziatek, pigtek

WYPOSAZENIE: POLSKA WOJEWODZTWA:
— 9 miejsc, * mazowieckie

— klimatyzacja, * {6dzkie

— rozkiadane siedzenia, ¢ kujawsko-pomorskie

- TV, ¢ wielkopolskie

— uchylne szybki,
— dodatkowe ogrzewanie czesci pasazerskiej,
— darmowe WiFi

Tomek:
+48 693 136 881
+32 498 18 18 08
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Krok po kroku: Jak kupic
mieszkanie w Belgii?

Zakup mieszkania to jedna z najwazniejszych decyzji w zyciu, a w Belgii proces
ten, mimo ze podobny do tego w Polsce, ma swoje specyficzne zasady. W artyku-
le przedstawie krok po kroku, jak przejs¢ przez ten proces, aby byt jak najbardziej

ptynny i bezstresowy.

Krok 1: Zdefiniowanie
budzetu i mozliwosci
finansowych

Zanim zaczniesz szuka¢ mieszkania,
ustal, ile mozesz przeznaczyé na zakup.
W Belgii banki oferujg kredyty hipo-

teczne.

Krok 2: Wyhér
lokalizacji

Lokalizacja to kluczowy element przy
zakupie mieszkania. Belgia, cho¢ jest
stosunkowo matym krajem, ma zrézni-
cowane regiony — Flandrig, Walonie i
Region Stoteczny Brukseli. Kazdy z tych
obszaréw charakteryzuje si¢ odmienng
kultura, jezykiem (niderlandzkim, fran-
cuskim lub niemieckim), poziomem cen
nieruchomosci oraz udogodnieniami.

Warto przemysled, czy preferujesz zycie
w tetniacej zyciem Brukseli, w historycz-
nej Gandawie czy spokojnych rejonach

Walonii. Poza lokalizacja warto wzia¢
pod uwagg infrastrukeure, bliskos¢ ko-
munikadji, szk6t, miejsc pracy i sklepow.

Krok 3: Szukanie
mieszkania

Najpopularniejszymi platformami do
szukania nieruchomosci w Belgii sa m.in.
Immoweb, Zimmo oraz Logic-immo.
Motzesz tez skorzystaé z ustug agendji nie-
ruchomosci, ktére pomoga Ci znalezé
odpowiednie mieszkanie, dopasowane

do Twoich potrzeb i budzetu.

Podczas ogladania mieszkari warto zwr6-
ci¢ uwagg na stan techniczny budynku,
uktad pomieszczeni, dostgpnos¢ miejsc
parkingowych, sasiedztwo i dodatkowe
optaty, jak czynsz wspdlnotowy.

Krok 4: Ztozenie oferty

Gdy znajdziesz wymarzone mieszkanie,
przyszedt czas na Ztozenie oferty. W Belgii
ceny nieruchomosci czgsto podlegaja ne-
godjacjom, wigc warto sprobowaé uzy-
ska¢ lepsze warunki. Oferta musi by¢
pisemna i zawiera¢ warunki finansowe
oraz inne ustalenia, takie jak termin prze-

kazania kluczy.

Krok 5: Umowa
przedwstepna

Po zaakceptowaniu oferty przez sprzeda-
jacego podpisuje si¢ umowe przedwstep-
ng (tzw. compromis de vente lub ver-

koopcompromis). Umowa ta zawiera
wszystkie warunki transakcji, w tym
ceng, termin finalizagji oraz ewentualne
klauzule dodatkowe. W tym momencie
kupujacy musi wptaci¢ zaliczke, zwykle
wynoszaca 10% wartosci nieruchomosci.

Krok 6: Wizyta
U notariusza

W Belgii kazda transakdja nieruchomosci
musi by¢ zatwierdzona przez notariusza.
Notariusz sporzadza oficjalny akt sprze-
dazy, ktdry jest podpisywany przez obie
strony. Zwykle to kupujacy wybiera
notariusza, ktdry jest odpowiedzialny
za prawidlowe przeprowadzenie calej

transakgji.

Warto pamictaé, ze ustugi notariusza sa
odptatne. Koszty te wynosza zazwyczaj
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okolo 2-3% wartosci nieruchomodci.
Dodatkowo nalezy uwzgledni¢ podatek
od zakupu nieruchomosci, ktéry rézni
si¢ w zaleznosci od regionu (od 3% do
12,5%).

Krok 7: Podatek
od nieruchomosci

Kupujac nieruchomos¢ w Belgii, trzeba
optaci¢ podatek od zakupu, ktdry rézni
si¢ w zaleznosci od regionu. W Flandrii
podatek ten wynosi obecnie 3% dla osob
kupujacych pierwsze mieszkanie, nato-
miast w Walonii i Brukseli obowiazuje
stawka 12,5%. Mozna réwniez skorzy-
sta¢ z ulg podatkowych, jesli spetniasz
okreslone warunki.

Krok 8: Finalizacja
| przekazanie kluczy

Po podpisaniu aktu notarialnego oraz
uregulowaniu wszystkich platnosci, ofi-
djalnie stajesz si¢ wiascicielem mieszkania.
Ostatnim krokiem jest przekazanie klu-
czy i sporzadzenie protokotu zdawczo-
-odbiorczego, w ktérym spisane zostang
wazystkie stany licznikéw oraz stan tech-
niczny mieszkania.

Podsumowanie

Zakup mieszkania w Belgii to ztozony
proces, ktéry wymaga zaréwno przygo-
towania finansowego, jak i zapoznania
si¢ z lokalnymi regulacjami. Kluczem
do sukcesu jest odpowiednie planowa-
nie, wspélpraca z rzetelnymi specjalistami
oraz szczegdlowe zapoznanie si¢ z kazda
faza transakeji. Dobrze zaplanowana
droga do whasnego mieszkania pomoze
unikna¢ stresu i potencjalnych proble-
méw.

Powodzenia w zakupie wymarzonego
lokum w Belgii!

Klaudia Rebisz

BIEGL Y

LUMACZ PRZYSIEG

klaudia@wytlumaczto.be
BE: +32 494 66 55 03
PL: +48 575 330 904

Specjalizuje sie w przekladach prawniczych,
medycznych, technicznych i biznesowych

oraz pomocy administracyjnej i prawnej.

Twoje zadowolenie

jest moim priorytetem.

I myr % zm// .

SR TP/73/24 |

BE: VTI 29550240 = NL: 40732
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Syndrom wyuczonej bezradnosci

Czy kiedykolwiek czutas/czutes, ze bez wzgledu na to jak bardzo sie strasz, nic nie
zmienia sie na lepsze? A moze sadzisz, ze Twoje dziatania sg bez znaczenia, a Ty
nie masz kontroli nad wtasnym zyciem?

Wyuczona bezradnos¢ to nic innego
jak gleboko utrwalone przekonanie, ze
cokolwiek by$my nie zrobili, jakiegokol-
wick wysitku si¢ nie podjeli to i tak z
tego nic nie wyjdzie. To stan, w ktérym
cztowiek uczy sie, ze jego zachowania sa
niezalezne od konsekwendji, co prowadzi
do apatii i rezygnadji. Takie doswiadcze-
nie moze wynika¢ z powtarzajacych si¢
niepowodzer, niekontrolowanego stresu

lub przezytej traumy.

Osoba dotknigta tym syndromem zu-
petnie nie widzi zwiazku przyczynowo
— skutkowego pomigdzy whasnym dzia-
taniem, a jego konsekwencjami. Uczy si¢
bezsilnosci i bezradnosci by potem latami
w niej tkwi¢. Cierpi z powodu braku
poczucia sprawstwa w swoim Zzyciu, ale
z jakiego$ powodu tego nie zmienia. Sa
to ofiary przemocy domowej pogodzone
z whasnym losem, niewidzace jakiejkol-
wiek drogi wyjscia z faricucha kolejnych
naduzy¢ i aktéw agresji. To bezrobotni,
keérzy od lat nie szukaja pracy, bo uwa-
zaja ze i tak nic nie znajda. To di, kedrzy
marza o tym aby mie¢ lepsze zycie, ale
nie podejmuja cho¢by najmniejszych
wysitkéw w kierunku jego poprawy.

I tak po jakims czasie wyuczona bez-
radno$¢ staje si¢ wygodnym
sposobem na funkcjonowanie
w spoleczeistwie, cho¢ w rze-
czywistosc wycofuje, zatrzymu-
je w rozwoju, czyni cztowieka
biernym i obniza jego poczucie
wlasnej wartosci. Bezradnos¢
przynosi takze inne powazne
konsekwencje jak spoteczna
izolacja, czy niech¢é innych,
ktérzy po jakims czasie uznaja,

ze mimo ich szczerych checi nie

s3 w stanie takiej osobie poméc. Ona
bowiem tej pomocy nie przyjmuje po-
zostajac bierng.

Syndrom wyuczonej bezradnodci jest sta-
nem niezwykle przykrym i szkodliwym,
ke6ry utrudnia normalne, pelne satys-
fakqji i realizacji zycie. Czgsto ma swéj
poczatek w dziecinistwie, gdzie zaniedba-
nia rodzicielskie i obojgtno$¢ najblizszych
opiekunéw prowadza do utrwalenia si¢
u dziecka poczucia braku wplywu na
to co si¢ dzieje, braku sprawstwa, a w
zamian doswiadczanie od wezesnych lat
zycia glebokiej samotnosci. W dziecku
utrwala si¢ bierna postawa i przekonanie,
ze zaréwno teraz jak i w dorostosci nie
bedzie miato ono wplywu na to co si¢
wokét niego dzieje. Powtarzajace si¢ do-
$wiadczenia, ktore wzmacniaja poczucie
bezradnosci i beznadziejnosci doprowa-
dzaja do wyksztatcenia w nim przeko-
nan, ktére w dorostym zyciu skutkuja
bierng i apatyczng postawa. Dlatego tak
waznym elementem budowania poczu-
cia sprawstwa jest pozwolenie dziecku
na samodzielne préby rozwiagzywania
probleméw i dbania o whasne potrzeby.

Wyuczona bezradno$¢ jest jednym z
kluczowych czynnikéw wplywajacych

na rozwdj i utrzymywanie si¢ depresji.
Jest to spowodowane tym, ze osoby jej
doswiadczajace czesto ulegaja pesymi-
stycznemu stylowi wyjasniania zdarzen,
keSry jest charakeerystyczny dla stanu
depresyjnego. Ludzie, kt6rzy wyuczyli
si¢ funkcjonowania w bezradnosci czgsto
uwazaja, ze niepowodzenia z kedrymi sig
spotykaja sa po pierwsze niezalezne od
ich dziatan, a po drugie nieuniknione.
To oznacza, ze zamiast postrzegaé nie-
powodzenie jako wynik konkretnych
okolicznodci lub bledéw, ktére moina
poprawi¢, widza je jako nieodtaczna czes¢
swojego zycia. Ponadto nieustannie kwe-
stionujg swoje zdolnosci i wartos¢, przez
co zapadaj si¢ w sobie coraz glebiej.

Zachowania i mysli zwigzane z wyuczong
bezradnoscia s dos¢ specyficzne, powta-
rzajace si¢ i charakeerystyczne. Osoba nig
dotknieta zazwyczaj wykazuje nastgpuja-
ce objawy:

Poczucie bezradnosci: doswiadczanie
braku kontroli nad wlasnym zyciem i
prze$wiadczenie, ze podejmowane dzia-
fania nie maja wplywu na rezultaty (nie-
zaleznie od tego co zrobi¢ to w moim
zyciu i tak nic si¢ nie zmieni, wigc po co
w ogéle cokolwick robic).

Rezygnacja: przestajemy prébowaé
wplynag na sytuacje, nawet gdy ist-
niejg realne mozliwosci poprawy.
Przykladowo po kilku nieudanych
prébach rezygnujemy z mozliwosci
poszukiwania nowej pracy, mimo,
ze nadal istniejg ciekawe i dostgpne
oferty zatrudnienia. Nie podejmu-
jemy jednak kolejnych dziatari pré-
bujac w ten sposéb uniknaé stresu
i konfrontagji.
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Uogdlnienie: przeklada-
my do$wiadczenie nie-
powodzenia w jednym
obszarze na wszystkie
inne sfery naszego zycia.
Jesli przyktadowo nie po-
wiodlo mi si¢ w jednym
projekcie to zaczynam
wierzy¢, ze inne projekty
takze skoriczg si¢ niepo-
wodzeniem, wigc aby nie
doswiadczy¢ kolejnego
rozczarowania i poczucia
przegranej nic juz wigcej
nie zaczynam i w nic si¢
nie angazuje.

Negatywne myslenie o sobie: podwaza-
nie swoich umiejetnosci i wartodci, co
prowadzi do stafego obnizania samooce-
ny, a w konsekwendji zyciowej biernosci
i apatii.

W sferze zawodowej wyuczong bezrad-
no$¢ mozna zaobserwowaé, gdy czdowiek
przestaje dazy¢ do awansu, uczenia sig
nowych umiej¢tnosci, czy zmiany pracy,
nawet w sytuacji gdy obecna praca jest
niezadowalajaca. Poczucie, ze ambidje i
wysilek nie przektadaja si¢ na sukees pro-
wadzi do zawodowej stagnadji i utkniecia

w miejscu, w ktdrym si¢ Zle czujemy:

Przeciwdzialanie wyuczonej bezradnosci
jest kluczowym elementem w procesie
radzenia sobie z depresja. Jest to pro-
ces wieloetapowy, ktdry na poczatku
wymaga zrozumienia istoty problemu.
Osoby dotknigte wyuczong bezradno-
$cia bardzo czgsto nie zdaja sobie z tego
sprawy i w poczatkowych etapach pro-
cesu terapeutycznego buntuja si¢ przed
przyjeciem odpowiedzialnosci za swoje
zycie i wybory. Nastgpnym etapem jest
zidentyfikowanie negatywnych wzorcéw
myslenia oraz nauka ich przelamywania.
Proces ten mozna rozpoczaé uczag si¢ jak
efektywnie komunikowaé swoje potrze-
by i granice innym. Trening asertywnosci
bardzo si¢ tutaj przydaje.

Czgsto poczucie bezradnodci wynika z
faktu, ze uwazamy swoje cele za zbyt
trudne do osiagniecia. Ustalanie zatem
malych, osiagalnych celéw, ktdre stop-
niowo i wieloetapowo prowadza do
wigkszych moze nam poméc poczué
si¢ bardziej sprawczymi, a co za tym
idzie mniej bezradnymi. Warto przy
tym mie¢ na uwadze, ze to co zadziata
u jednej osoby weale nie musi zadziata¢
u inngj. Jeste$my rézni pod wzgledem
osobowosciowym i temperamentalnym,
istotne jest zatem aby eksperymentowac
z réznymi metodami wychodzenia z bez-
radnosci i znaleZ¢ te, ktére nam najbar-

dziej odpowiadaja.

Warto czyta¢ ksiazki, artykuly, stucha¢
podcastéw, ktdre objasniaja tematyke
wyuczonej bezradnosci. Prowadzenie
dziennika uczu¢ takze moze pomoéc
w identyfikagji negatywnych wzorcow
myslenia. Praca w tym zakresie obej-
muje zapisywanie
trudnych sytuadji,
reakdji emocjonal-
nych na te sytuadje,
oraz mydli, keére
tym reakcjom to-
Warzysza,

oraz z dzie¢mi
Wszystkie te stra-
tegie aby mogly
przynies¢ pozada-
ny efekt wymaga-

ja czasu i prakeyki, sg jednak
skutecznymi narzedziami w
walce z bezradnoscia.

Syndrom wyuczonej bezrad-
nosci mozna rozumie¢ jako
uczucie bezsilnosci wynikaja-
ce z doswiadczenia niepowo-
dzeri lub braku kontroli nad
istotnymi wydarzeniami w
naszym zyciu. Ta perspektywa
oferuje nie tylko szczegStowe
spojrzenie na jedna z przyczyn
depresji, ale takze podkregla,
jak kluczowe jest przefamanie
tego stanu w procesie zdrowienia. Jest to
jednak droga, ktéra wymaga wysitku i
przede wszystkim zaangazowania.

Konieczne jest nie tylko rozpoznanie ob-
jawéw wyuczonej bezradnosci, ale takze
rozwiniecie zdolnosci do konfrontacji z
negatywnymi przekonaniami, ktére
utrzymujg, ten stan. Narzedzia takie jak
terapia poznawczo-behawioralna, tech-
niki relaksacyjne, medytacja, a takze
wsparcie spoteczne sa w tym wypadku

nieocenione.

Pamigtajmy o tym, ze poczucie bezrad-
nodci nie jest stanem nieodwracalnym.
I Ze przy wlozonej pracy oraz odrobinie
cierpliwosci i uwaznosci mozna ten syn-
drom pokona¢. Zrozumienie tego, co si¢
stalo i co mi nie stuzy jest pierwszym
krokiem do wzigcia odpowiedzialnosci
za swoje zycie i odzyskania osobistej
wolnosci.

ALEKSANDRA SZEWCZYK

PSYCHOLOG

Doradztwo psychologiczne dla oséb w kryzysie

* problemy w zwiazkach, relacjach z bliskimi, samotnosé

* praca indywidualna i grupowa z osobami dorostymi
e problemy z emocjami, stresem, nerwica, depresja

Gabinet: Gitschotellei 152/4, 2600 Berchem

E-mail: aleksandra7676@hotmail.com
GSM 0486 76 05 98
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Spod husarskiego skrzydta

Zapomniani bohaterowie - Generat
brygady Kazimierz Dworak

Po zakonczeniu Il wojny $wiatowej wielu polskich zotnierzy, zwtaszcza oficeréw,
postanowito pozostac na emigracji. Obawiali sie oni powrotu do Polski i represji
ze strony nowo utworzonego komunistycznego rzadu marionetkowego, sterowa-
nego przez funkcjonariuszy z Moskwy.

Kazimierz Dworak (przed 1939)
plwikipedia.org

Losy wielu z nich byly podobne — osie-
dlali si¢ w réznych krajach,
zakladali rodziny, podejmo-
wali prace zarobkowa, uczyli
si¢ jezyka.

Odchodzili z tego $wiata
zapomniani, w ciszy, bez
naleznego im honoru, a
przeciez nierzadko byli
wybitnymi oficerami, zna-
komitymi dowddcami i
zotnierzami, ktérzy wywarli
znaczacy wplyw na historig
Polski i oreza polskiego. Bez
watpienia jedna z takich
postaci byt generat brygady
Kazimierz Dworak.

Kazimierz Dworak urodzit si¢ 7 stycz-
nia 1895 roku w Rzeszowie. Uczeszczat
do gimnazjum, a nastgpnie w 1913
roku zdat mature. Po maturze rozpo-
czat studia prawnicze na Uniwersytecie
Jagiellonskim w Krakowie, gdzie ukori-
czyt dwa semestry.

Jak wielu przysztych polskich dow6deow
swoja karier¢ wojskowa rozpoczat w ar-
mii austro-wegierskiej, gdzie ukonczyt
Techniczng Akademi¢ Wojskowa i zostat

mianowany porucznikiem.

W 1918 roku, po zakoriczeniu I wojny
$wiatowej, traftt do Frandji i dotaczyt do
Bickitnej Armii generata Hallera. Rok
pbzniej, wraz z cata dywizja, koleja do-
stat si¢ do Polski. Tak wspominat powrét

jeden z oficerdw:

1 DPanc. - ¢wiczenia przed inwazjq na kontynent; odprawa. Od lewej: ptk.
dypl. Kazimierz Dworak, gen. Stanistaw Maczek, rtm. T. Wysocki; lipiec 1944.
plwikipedia.org

"Polska przywitata nas zimnem i desz-
czem — ale powitala nas réwniez tym,
co miafa najcenniejszego, najdrozszego
— dzie¢mi! Dzieci, mimo nocy i chio-
du, witaly nas na stacji w Zbaszynie.
Wazruszal sie to nie zolnierska rzecz,
ale wtedy my, ktdrzy przeszlismy caty
Europg w réznych armiach i w réznych
okolicznosciach, zahartowani latami woj-
ny i okropnosciami wszystkich frontéw,
mielimy fzy w oczach..."

Od maja 1919 do czerwca 1921 roku
petnit stuzbe w 12 Dywizji Piechoty i
uczestniczyt w wojnie polsko-bolszewic-
kiej. Od czerwea do pazdziernika 1921
roku byt stuchaczem kursu dla wyzszych
dowddeéw we Frangji. Nastepnie pelnit
rézne funkcje w Wojsku Polskim.

W 1924 roku uzyskal
dyplom naukowy oficera
Sztabu Generalnego i zo-
stat mianowany majorem.
W 1932 roku przeniesiono
go do Krasnika, gdzie ob-
" jal dowddztwo 24 Putku
. Utanéw. W 1937 roku
przeprowadzit motoryza-
dje putku, ktéry wlaczono

do 10 Brygady Kawalerii
| Pancernej. Rok pdzniej
awansowal na podpul-

kownika.

Po wybuchu II wojny
$wiatowej, nadal jako do-
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wodca 24 Putku, brat udziat w kampa-
nii wrze$niowej. 19 wrzesnia przekroczyt
granice z Wegrami, gdzie zostal interno-
wany, po czym przedostat si¢ do Frandj,
gdzie petnit obowiazki zastgpcy dowddey
Brygady Pancerno-Motorowe;.

Po kapitulacji Francji przedostat si¢ do
Szkocji. Od marca 1942 roku pelnit
funkdje zastgpey dowddey 1 Dywizji
Pancernej, z kt6rg brat udziat w inwazji
na Frangje i walczyt w jej szeregach do
kwietnia 1945 roku.

W kwietniu 1945 roku zostat przeniesio-
ny do Inspektoratu Wyszkolenia Wojska,
aw pazdzierniku tego roku wyznaczono
go na stanowisko zastgpcy dowddcy 1
Korpusu Polskiego. 1 kwietnia 1945 ro-
ku otrzymat awans na generata brygady.

Po wojnie postanowit pozosta¢ na emi-
gragji. Poczatkowo osiedlit si¢ w Szkodj,
gdzie pracowal fizycznie. Utrzymywat
bliskie kontakty z zolnierzami swo-
jej dywizji, zwlaszcza weteranami 24
Putku Ulanéw mieszkajacymi w Wielkiej
Brytanii.

Byl cztonkiem Kofa Generaléw i
Putkownikéw oraz honorowym preze-
sem Kotfa 24 Putku Utanéw. Nigdy nie
angazowat si¢ aktywnie w dziatalnog¢
polityczna.

Péiniej przeniést si¢ do Londynu. W
1954 roku doznat wylewu i zostat cze-
$ciowo sparalizowany. Przez kilka mie-
siccy przebywat w londyniskim szpitalu,
lecz do zdrowia juz nigdy nie powrdcit.
Zmarl 3 wrzesnia 1954 roku i zostal
pochowany na cmentarzu Wandsworth
w Londynie.

Rodziny nie zatozyt, poswigcajac si¢
stuzbie wojskowej. Mimo nie najlepsze-
go zdrowia, przez niemal 30 lat stuzyt w
mundurze polskiego oficera, uczestniczac
w najwazniejszych wojnach i kampa-
niach XX wieku.

Gréb Gen. Kazimierza Dworaka Przed i po restauracji

Odznaczenia

Za kampani¢ wrzesniows, otrzymat:

» Zloty Krzyz Orderu Wojskowego
Virtuti Militari,

* Srebrny Krzyz Orderu Wojskowego
Virtuti Militari.

Ponadto odznaczony zostat m.in.:

* Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski,

* dwukrotie Krzyzem Walecznych,

o Zlotym Krzyzem Zaslugi,

* Krzyzem Komandorskim Orderu
Imperium Brytyjskiego (Wielka
Brytania),

* Krzyzem Komandorskim z Palma
Orderu Korony (Belgia),

* Kawaleria Orderu Legii Honorowej
(Frangja),

* wieloma innymi polskimi i zagranicz-

nymi odznaczeniami.

Pamiec

Drzicki wspétpracy z Muzeum 24 Putku
Utanéw w Krasniku oraz organizacj
"Polskie Miejsca Pamieci w Wielkiej
Brytanii" udato si¢ zlokalizowa¢ gréb

Zr6dho: Polskie Migjsca Pamieci w Wielkiej Brytanii

generata Kazimierza Dworaka i przywré-
ci¢ jego pierwotny wyglad. 1 listopada
2023 roku na odnowionym pomniku
generala zapalono znicz i umieszczono
biafo-czerwona flagg.

Jako generat brygady w Wojsku Polskim
odznaczat si¢ nie tylko odwaga na polu
bitwy, ale takze niezachwiana lojalnoscia
wobec ojczyzny i wspdtpracownikéw.
Jego zastugi w kampanii wrzesniowej
oraz pézniejsze dziatania konspiracyjne
przeciwko okupantowi niemieckiemu
przyniosly mu uznanie rodakéw i miej-
sce w panteonie narodowych bohateréw.

Chwata Bohaterom!
Wojciech Romaniak
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"Magiczny wieczor"

O tyle, o ile mapa Antwerpii jest petna réznorakich wydarzen kulturalnych, o tyle
ich ilos$¢ skierowana stricte do Polonii jest niewielka. Do tej pory polska spotecz-
nos¢ spragniona artystycznych wrazen musiata ich szuka¢ gtéwnie poza miastem
lub wsréd inicjatyw niebezposrednio do niej skierowanych.

My postanowilimy sprobowac to zmie-
ni¢. Dzigki determinadji i zaangazowaniu
udao si¢ nam zorganizowa¢ koncert zna-

nego polskiego wokalisty; Janusza Radka.

Posiadacz niezwyktego glosu, ktdrego eks-
presja i umiejetno$¢ przekazywania emo-
dji sa juz od wielu lat znane na polskich
scenach muzycznych, 01.02.25 zawitat
do Antwerpii. Miejscem, ktére goscito
artyste byl potozony w centrum mia-
sta, nad rzeka Schelde, Zuiderpershuis.
Niezwykle klimatyczny budynek, ke6-
rego charakter, jak si¢ okazalo, idealnie
wspdlgrat ze wszystkim, co si¢ tego wie-
czoru dziato. A dzialo si¢ duzo...

Szalenie zywiotowy, melancholijny,
wzruszajacy, porywajacy; dajacy do my-
Slenia... kazdy z tych przymiotikéw w
jakiej$ czesci opisuje to, czego zebrana
na miejscu publicznoé¢ mogta doswiad-
czyé. Brawurowo wykonany "Dziwny
jest ten $wiat" Niemena, czy "Grande
Valse Brillante" Ewy Demarczyk, to tylko
jedne z wielu wspanialych utwordw, ked-
re zostang w naszych sercach, a kt6re pu-

blicznos¢ nagrodzita owacjami na stojaco.
Emocdje unosily si¢ w powietrzu jeszcze
dtugo po ostatnich dzwigkach, ktére
uslyszelismy dzicki Januszowi Radkowi
oraz Adamowi Drzewieckiemu, wspie-
rajacego wokaliste swoim kunsztem

muzycznym.

Ideq naszego stowarzyszenia (Bridges),
oprécz krzewienia kultury; jest réwniez

taczenie spotecznosci, by méc dzieli¢ sig
picknem naszej kultury i otwierad ja
na wszystkich, takze na tych, ktdrzy jej
dotychczas nie znali. Owocem takiego
podejscia bylo umozliwienie cieszenia si¢
petnia koncertu naszym niderlandzkoje-
zycznym przyjaciofom. Stalo si¢ to dzigki
przettumaczeniu tekstéw piosenek oraz
wyswietlaniu napiséw, ktére pomogly w

zrozumieniu przekazu.
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Dodatkowym elementem, niejako "na
deser”, byta wystawa prac polskich ar-
tystow, ktdrzy na co dzien tworza w
Antwerpii i okolicach. Tym razem mo-
gli swoje niezwykle interesujace dziela
zaprezentowac szerszej publicznosdi, co
réwniez wzbudzifo bardzo duze zainte-
resowanie i mialo pozytywny wplyw na

atmosfere wieczoru.

Mamy nadzieje, ze 01.02.25 stanie si¢
poczatkiem cyklicznych wydarzer, kedre
wzbogaca kulturalne zycie Polonii i jej
przyjaciét w Antwerpii.

Bridges
Foto: K. Maruszak
Tekst: P Groszewski

Podjecie pracy
w Daenens jako
pomoc domowa
to mqdry krok!

Elastyczne godziny pracy

Wiecej informacji mozna Praca blisko domu
znalez¢ pod adresem

www.daenens.be State, konkurencyjne wynagrodzenie

Rozne dodatki, w tym bony na
positki (w wysokosci 5 euro za kazdy
przepracowany dzien) juz od
pierwszego dnia pracy

Agnieszka Pokora (Limburg)

Szeroka oferta szkoleniowa
Praca w petnym lub niepetnym
wymiarze godzin

@ 8 B RO
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Najdziwniejsze podatki

Mawia sig, ze w zyciu pewne sg tylko dwie rzeczy: zgon i podatki. O ile w stosun-
ku do pierwszego pewniaka zadnych komentarzy tu nie bedzie, to jezeli chodzi
o podatki, nie przestaja zadziwia¢ pomysty, jak by tu z obywatela jeszcze troche
zedrzed.

Wymyslili go i wprowadzili w zycie
Austriacy. Konkretnie chodzi o gips dla
narciarzy, ktérzy na swoje nieszczescie
co$ sobie potamali szalejac na gérskich
stokach.

Co roku w Austrii zuzywa si¢ cale tony
tego surowca (wypadkom ulega $red-
nio 150 tysigcy oséb rocznie), dlatego
Austriacy natozyli powyzszy podatek.
W ten sposéb narciarze sami finansuja
swoje leczenie. A dokfadniej — placg za
mozliwos¢ wlozenia swoich potamanych
czesel ciata w gips.

Chodzi tu o pokdj w znaczeniu braku
konfliktéw czyli o spokojne zycie. Ten
podatek wprowadzono w Republice
Gwinei, jednym z najbiedniejszych
krajéw na $wiecie. A ze wiadze tego
kraju s z siebie bardzo zadowolone, bo
gwarantujg obywatelom pokdj, to kazdy
jego obywatel za ten pokéj musi rocznie
odda¢ fiskusowi kwote réwnowazng 17
euro, co dla biednych mieszkaricéw jest
sumg ogromna. Mozna by powiedzie¢,
ze Gwinejezycy zyja w pokoju, ale nie
w spokoju.

W 2008 roku Estonia wprowadzita w

zycie podatek od bakéw. Doktadniej
rzecz thumaczac, chodzi o wiatry pusz-
czane przez krowy, bowiem w ten spo-
sOb owe zwierzgta w znacznym stop-
niu zanieczyszczajg estoriska atmosfere.
Zanieczyszczaja, dlatego, ze w ich gazach
znajduje si¢ gaz. Metan. — I oto wszystko

jest jasne.

Hodowcy kréw placza i placa, a wiasci-
ciele $win, kéz, koni czy strusiéw (a to
prawdopodobnie bardzo dochodowy
biznes) cieszg si¢, ze w gazach ich zwie-
rzakéw gazu nie ma.

Funkcjonuje tam, gdzie jest ciepto i sto-
necznie. Doktadniej w Hiszpanii, a jesz-
cze precyzyjniej na Balearach. Rocznie
placi go ponad 10 milionéw turystow,
o z pewnoscig jest kwota niemata w bu-
dzecie regionu. Nie ma co si¢ dziwi¢, ze
taki podatek zostat wprowadzony, prze-
ciez trzeba mie¢ pieniadze na optacanie
calej rzeszy gminnych czy powiatowych
urzednikéw. A poza tym turysci musza
paci¢ za to, ze jest im na tych Balearach
tak goraco.

To juz nasze podworko. W Walonii
mieszkaricy placg podatek od grillowa-
nia. Koszt to 20 euro od kazdej grillo-
wej imprezy. Nie ma mowy o zadnym

oszustwie podatkowym, bowiem tereny
grillowania w Walonii monitorowane sa
z gory (dokladnie z powietrza) i zaden
grill si¢ nie ukryje. A ze Waloriczycy gril-
lowa¢ lubia, do kasy regionu trochg tych
pieniazkéw splywa.

Ogromna plaga w Chinach s nagmin-
nie wyrzucane jednorazowe pafeczki.
Wedtug ostatnich obliczert kazdego
dnia tych pafeczek wyrzucanych jest 45
milionéw, co fatalnie wplywa na stan
chinskich laséw. Dlatego Chiriczycy mu-
sza placi¢ dodatkowo 20 procent ceny
od kazdej pary zakupionych pateczek.
Problem thwi w szczegdle. Sama nazwa
jednorazowe” jasno okresla, ze po raz
drugi tych pateczek uzy¢ nie wolno. To
co Chiriczycy maja z nimi zrobi¢?

To pomyst zaradnych Wiochéw. W
Wenedji juz od 1993 roku istnieje nakaz
placenia podatku od cienia. Musza go
uiszczaé whasciciele sklepéw czy doméw,
keérych ciert pada na ziemie nalezaca do
gminy. Ciekawe, skad oni wiedza, ile razy
w miesiacu taki ciei polozyt si¢ cieniem
na gminng wlasno$& I czy istnieja spe-
qjalne przyrzady mierzace, jakiej wielko-
§ci byt ten ciert?
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A whasciwie od jego braku. Za nieza-
legalizowanie zwiazku i zycie na kocia
tape trzeba zaptaci¢ odpowiednik 1200
dolaréw rocznie. Gdzie? Oczywiscie w
Chinach. Zlodliwi twierdza, ze od mo-
mentu jego wprowadzenia, czyli od roku
1996 liczba slubéw w Chinach znacznie
si¢ zwickszyta. Mozna przypuszczal, ze
gléwnym celem opfaty nalozonej przez
chiriska wladze byta dbatos¢ o morale
miodych obywateli.

W 2011 r. whadze Rumunii wprowadzily
czarownice, wrozbitéw oraz astrologdw
na oficjalng list¢ legalnych zawodéw.
Kult magii wciaz jest w tamtym regio-
nie stosunkowo silny. Przepisy mialy na
celu opodatkowanie zawodu czarownicy.

Obecnie osoby zajmujace si¢ t3 profesja
zobowiazane sa do opfacania podatku w
wysokosci 16 proc., jednak — co ciekawe
— nie muszg posiada¢ kasy fiskalnej.

Obowiazuje w Gredji i na nieszczescie jej
mieszkaricéw, jest horrendalnie wysoki.
Dlatego trwa wieczna zabawa w chowa-
nego pomiedzy whascicielami basenéw
a greckim fiskusem, ktdry robi zdjecia
satelitarne, aby baseny zlokalizowa, a
wiasciciele ukrywaja baseny jak tylko

moga. Zwlaszcza pod brezentem w ko-

lorze trawy. Jak powszechnie wiadomo,
Grecy sa narodem pomystowym wiec i
z fiskusem sobie poradza, albo nie.

W Korei Potudniowej zabiegi medycy-
ny estetycznej oraz operacje plastyczne
ciesza sig ogromna popularnoscia. Popyt
na tego typu zabiegi jest tam najwick-
szy na $wiecie, a co czwarta Koreanka
ponizej 30 roku Zycia przesza przy-
najmniej jedng operacje plastyczna.

Wiadze kraju postanowily na tym sko-
rzysta¢ 1 wprowadzily dziesiecioprocen-
towy podatek od powigkszania biustu,
odsysania tuszczu, korekgji nosa czy
powiek, liftingu twarzy czy trwalego
usuwania owlosienia.

Belly dance to jeden z najbardziej roz-
poznawalnych elementéw w Egipcie.
Pokazy tego tarica odbywaja si¢ na ro-
dzinnych czy oficjalnych imprezach,
spektaklach, koncertach oraz z réznych
innych okazji.

Wiadze Egiptu, wykorzystujac wielowie-
kowa tradycje, wpadly na pomyst, aby
zasili¢ paristwowy budzet. Zobowiazaly
tancerki belly dance do optacania po-
datku za kazdy wystep. Skarb paristwa
zyskuje na tym ok. 400 milionéw do-

laréw rocznie.

Kazdy obywatel Ugandy, zaktadajac kon-
to na portalach spofecznosciowych, ptaci
podatek od mediéw spotecznosciowych.
Wynosi on 200 szylingéw ugandyjskich
(20 gr) dziennie. Placi go réwniez kazda
osoba korzystajaca z mediéw spofeczno-
Sciowych.

Mito$nicy pséw czy kotéw w Indiach,

w stanie Pendzab, musza liczy¢ si¢ z
konkretng optata. W 2017 roku po-
stanowiono, ze za posiadanie zwierzecia
domowego trzeba bedzie rozliczaé si¢ z
paristwem. Podatek wyceniono na 250
rupii indyjskich (niewiele ponad 12
dotych). Opfata objeto nie tylko pupili
trzymanych w domu, ale i zwierzeta go-
spodarskie —w tym przypadku optata jest
wicksza i wynosi 500 rupii.

Kilka lat temu w Stanach Zjednoczonych
wprowadzony zostat podatek od bo-
toksu. Podatkiem objeto osoby, ktére
chcialy wymodelowaé twarz, czy zmie-
ni¢ sylwetkg. Wprowadzenie tej oplaty
wzbudzito jednak tak ogromne protesty
mieszkancéw USA, 7e wladza musiala
wycofa¢ si¢ z tego niedorzecznego po-
mystu. I stusznie. Nie dos¢ ze cztowiek
przy poprawianiu urody musi sporo si¢
nacierpied, to jeszcze ma za to placié?

Jednym z najdziwniejszych podatkéw w
Polsce jest bez watpienia podatek akeyzo-
wy, narzucany na konkretne towary. To
podatek od podatku. W naszym kraju
wyroby akcyzowe (czyli papierosy; alko-
hol, paliwo, prad) najpierw sa obciazane
akeyza (czyli de facto podatkiem), a na-
stepnie s jeszcze dodatkowo obcigzane
podatkiem VAT. W wielu przypadkach
koriczy si¢ to tym, ze z uwagi na niski
koszt wyprodukowania danego wyrobu
podatek odprowadza si¢ w znacznym
stopniu whasnie od akeyzy.

Jak wida¢, pomystowos¢ urzednikéw na
calym $wiecie nie zna granic. Prébuja
ratowa¢ budzety gmin, stanéw czy lan-
déw, wymyslajac przepisy, ktére mozna
okredli¢ jako absurdalne. Ttumaczenia
wladz, ze powyzsze i inne podatki zo-
staly wprowadzone w trosce o dobro
i bezpieczeristwo obywateli, chyba juz
nikogo nie przekonuja.

Hanna Korcz
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Zadbaj o siebie na wiosne!

Wiosna to nie tylko zmiana pogody i cze$¢ cyklu w przyrodzie, ale takze doskona-
ta okazja do przetamania rutyny i wprowadzenia nowych nawykéw, ktére przy-
czynig sie do poprawy naszego samopoczucia i zdrowia.

Zdrowe odzywianie: wprowadz do
swojej diety wiecej sezonowych warzyw
i owocdw, ktére sa dostgpne wiosna. To
zrédio witamin i skfadnikéw odzyw-
czych. Staraj si¢ unika¢ cigzkich i du-
stych potraw na rzecz lekkich i $wiezych
dan, kedre wspieraja energic
i oczyszczaja organizm.

Detoks organi-
zmu: wiosna
wiele 0sdb decy-
duje si¢ na lek-
ka detoksykacje
organizmu. Mozesz
rozwazy¢ zwigkszenie
spozycia $wiezych sokéw
warzywno-owocowych lub zielo-
nych koktajli, ktére pomogg oczysci¢
organizm z toksyn i dostarczy¢ mu

wartosci odzywezych.

Aktywnos¢ fizyczna: Wiosna natura
budzi si¢ do Zycia, co moze stanowi¢
dodatkowa motywacj¢ do aktywnosci
na zewnatrz. Poza spacerem na $wie-
zym powietizu zastanéw si¢ nad nowa
forma aktywnosci fizycznej, ktdra sprawi
Ci przyjemno$¢ np.: jogging, rower, joga
czy taniec. To nie tylko poprawi Twoje
zdrowie fizyczne, ale takze psychiczne.

Sen i odpoczynek: zadbaj o re-
gularny i wystarczajacy sen. W
tym celu stworz sobie sprzyjajace
warunki do snu, takie jak ciemne
i ciche pomieszczenie. Przyjmij do
wiadomosci znaczenie odpoczyn-
ku dla regeneradji ciata
i umystu. Znajdz
czas na relak-
sujace ak-
tywnosci, ktére
pomoga Ci zre-
dukowac stres i
napiccie.

Regularna pielegna-
¢ja skéry: zmiana pér
roku moze wymaga¢ dostosowania
pielegnadji skéry. Wiosna warto skupic
si¢ na nawilzaniu i ochronie skéry przed
promieniowaniem UV. Pamietaj o sto-
sowaniu kreméw z filtrem przeciwsto-
necznym, nawilzajacych balsaméw oraz
delikatnych peelingach, ktére usuwaja
martwe komérki skory.

Dbaj o relacje spoleczne: spedzaj czas z
bliskimi i przyjaciétmi. Relacje spoteczne
sa kluczowe dla dobrego samopoczucia
i emocjonalnej réwnowagi. Organizuj
spotkania na $wiezym powietrzu, pikniki
lub spacery, aby cieszy¢
si¢ dobrym towarzy-
stwem i aktywnoscig
fizyczng jednoczesnie.

Zarzadzanie stresem:
wiosna, gdy tempo zy-
cia moze si¢ zwigkszy¢,
wazne jest radzenie sobie
ze stresem i emocjami.
Mozesz wyprébowaé

réizne techniki relaksa-

cyjne, takie jak glebokie oddychanie,
spacer w parku czy po prostu rozmowa

z bliskimi.

Wiosenne porzadki: wykonaj grun-
towne sprzatanie, pozbywajac si¢ niepo-
trzebnych rzeczy, organizujac przestrzeri i
odswiezajac wnetrza. Wiosenne porzadki
pomoga Ci poczu¢ si¢ lepiej w swoim
otoczeniu i zmotywuja do dziatania.

Wiosna to czas odrodzenia i nowych po-
czatkéw. Dbajac o siebie mozesz popra-
wi¢ swoje zdrowie fizyczne i psychiczne,
cieszy¢ si¢ energia i radoscia zycia oraz
przygotowac si¢ na nadchodzace wy-
zwania i przyjemnosci, ktére przynosi
ze sobg ten pickny okres roku. Dbanie
o siebie to inwestycja we wlasne zdrowie
i dobre samopoczucie, ktéra przynosi
wielorakie korzysci zaréwno teraz, jak i

w przyszosci.

Ewa Janik




Akredytacja Miedzynarodowa

8 letnie doswiadczenie

- intensywnego wypadania wtosow,
- fysienia androgenowego kobiet i mgzczyzn,
- wypadania wtosow u mtodziezy i dzieci,
leczenie £ZSu, tupiezu, atopowego zapalenia skory,
tuszczycy.

pomocy bo bliska osoba zawiodta cie
przez naduzywanie alkoholu?

e Ci sig, ze nikt nie jest w stanie
Cie zrozumie¢?

Grupy rodzinne Al-Anon

¢ Sa wspdlnotg krewnych i przyjaciét alkoholikéw.
¢ Tu mozesz sie dowiedzie¢, jak sobie radzi¢
_ z alkoholizmem bliskich.

M I 6 J 5 c e o _G’féwqq zasac,i:il AI-Anor’jest dyskrecja
i anonimowos¢
ha twojq

reklame ,/ :

Przyjdz, czekamy na Ciebie!
' Spotkania w wtorki o godzinie 19.00
Adres: Ossenmarkt 14 2000 Antwerpen
Tel. +32 465 69 20 44
alanon.odnowa@gmail.com
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Co méwia o nas nasze zachcianki?

Zywieniowe zachcianki to sygnaty, ktére wysyta nasz organizm. Ni z tego, ni z
owego nagle nabieramy ochoty na cos$ stodkiego, kwasnego czy ostrego. Potrze-
ba jest tak silna, ze z trudem mozemy nad sobg zapanowac.

Takie kaprysy wynikaja z potrzeb odzyw-
czych organizmu, ktéry potrafi na rézne
sposoby sygnalizowad, czego mu braku-
je. Kiedy przestaniemy mu dostarczaé
np. magnezu z czekolady, odczuje brak
tego skladnika i bedzie to sygnalizowat
niepohamowanym apetytem whasnie na
czekoladg. O czym wige $wiadezy nagta
ochota na kiszonego ogérka czy cukierki?

Na stono

Nagle odczuwamy nieodparta cheé na
co§ stonego. Zajadamy paluszki, kraker-
sy, chipsy, kiszone ogérki czy inne stone
przekaski. O czym to $wiadezy? O braku
wapnia, sodu, krzemu, mineratéw; a na-
wet 0 odwodnieniu organizmu. Badania
naukowe udowodnily, ze kobiety, ktére
maja ochote na produkty stone, maja
najnizszy poziom wapnia, magnezu
i cynku w organizmie. Jesli kto§ ma
ochote na s4l w niemal czystej postaci,
moze to oznacza¢ niedobdr mineratéw.

Ponadto apetyt na sol moze by¢ oznaka
choroby Addisona lub zespotu Barttera,
zwlhaszeza jesli pojawiaja si¢ tez takie ob-
jawy jak utrata masy ciata, przebarwienie
skéry i ciagle zmeczenie. Warto pamie-
taé, ze sl uzaleznia, a jej czeste spozycie
powoduje, Ze bedziemy jej potrzebowaé
coraz wigeej. Wystarczy jednak odstawi¢
s6l chociaz na kilka dni, by odczuwanie

smaku wrécito do normy.

Zamiast sigga¢ po kolejnego stonego pa-
luszka, lepiej wypi¢ szklanke wody, zjes¢
gars¢ migdatéw lub suszonych fig. Do
jadlospisu nalezy wlaczy¢ potrawy bogate
w s6d: z6tty ser, ryby, kiszong kapuste i
zielone oliwki. Krzem znajduje si¢ we
wszystkich gatunkach sataty, pasterna-
ku, lucernie, ogérku, selerze, marchwi

i ziotach. Warto dofaczy¢ do diety kasze
jaglana, brazowy ryz, morele.

T T e — —,

Ty

Na czekoladowo

Ciagta che¢ na czekolade moze oznacza¢
niedobér magnezu. W takim wypadku
nalezy wzbogaci¢ swoja dietg w produkty
bogate w ten pierwiastek, np. pestki dy-
ni, orzechy pistacjowe, migdaly, otreby
pszenne, ryby, warzywa lisciaste lub pest-
ki sfonecznika. Sporo magnezu zawiera
tez 201ty ser, ciecierzyca, banany i szpinak
oraz petnoziarniste pieczywo. Ochota na
czekolade moze oznacza¢ réwniez brak
potasu.

Jesli jednak nie mozna zrezygnowac z
pokusy zjedzenia k a w a t k a czekolady
lub batonika, lepiej siggna¢ po prawdzi-
wa dobra czekolade, niz faszerowad sie
$mieciowymi stodyczami. Czekoladg
jemy takze dlatego, ze jej smak
poprawia nasze samopoczu-
cie. Stosujemy ja jako anty-
depresant w stresujacych
sytuacjach.

Cukierkowo

Ochota na cukierki to nie to samo co
czekoladowe zachcianki, bo pragnienie
lizakéw i cukierkéw wynika zwykle ze
spadku poziomu energii. Oznacza tez
niedobory tryptofanu — aminokwasu
bioracego udziat w tworzeniu serotoniny
odpowiedzialnej za poczucie zadowolenia
i szezgscia. Aby uzupetni¢ ten niedobér,
nalezy do diety wlaczy¢ dréb, wolowi-
ng, ryby; jaja, brokuly, orzechy, szpinak,
pestki stonecznika, dyni i sery plesniowe.

Pikantnie
Apetyt na potrawy ostre i pikant-

ne moze oznacza¢ niedobor
cynku. Im wigeej si¢ zjada
pikantnych potraw, tym
bardziej ma si¢ na nie
ochote. Sprawdzonym
antidotum sa

pestki sfonecznika
i dyni.

Miesnie

Apetyt na migso pojawia si¢ u os6b, ktd-
rych dieta jest uboga w biatko. Oznacza
réwniez niedobdr zelaza lub witaminy
B. Warto urozmaici¢ swojg diet¢ o na-
bial, jaja, mleko sojowe, szpinak, ryby
i watrébke. Potrzebe zjedzenia migsa
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moga odczuwaé takze wegetarianie.
Oznacza to cheé na biatko, ale tez 7ela-
zo lub witaminy z grupy B. Niedobory
mozna uzupelni¢ dzigki pestkom dyni,
orzechom nerkowca, sezamowi oraz tu-

skanemu sfonecznikowi.

Nietypowo

Moze si¢ to wydawaé
dziwne, ale chec zje-
dzenia kostek lodu
oznacza¢ moze
niedobdr zelaza.
Wieczne zme-

czenie to oznaka
niedokrwistosci.

Gdy zauwazymy
takie objawy, warto
uda¢ si¢ do lekarza po
skierowanie na badania krwi, ze-

by wykluczy¢ anemie i wzbogaci¢ diete w
produkty zawierajace zelazo: morele, sliw-
ki, soczewica, szpinak, czerwone migso,

awokado, porzeczki, maliny.

Jesli nie mozemy oprze¢ si¢ checi zjedzenia
fast foodu, co moze oznacza¢ brak wapnia,
lepiej siggnaé po porcje kiszonej kapusty
czy wypi¢ szklanke maglanki. Produkty
zawierajace duzo biatka to np. kapusta,
brokuly, natka pietruszki, soja, groch, fa-
sola, banany, figi, morele, ptatki owsiane,
orzechy laskowe czy migdaly. Apetyt na ser
___ moze by¢ objawem
niedoboru kwaséw
ttuszczowych.
Najbardziej

potrzebne

organizmowi kwasy ttuszczowe to
omega-3 i omega-6, ktdre znajdziemy
przede wszystkim w rybach. Zdrowe
tuszcze nienasycone wystepuja takze
m.in. w orzechach i awokado.

Apetyt na makarony i pieczywo moze
WS a¢ na niedobdr azotu, ktéry
buduje naszg odpornoé¢ i ma dziafanie
rozkurczajace. Fizyczng oznaka jego bra-
ku mogg by¢ wypadajace wlosy. Dobrym
zrédem azotu jest nabial, ryby, orzechy i
nasiona soi. Nagla che¢ na ogérki moze
oznaczaé, ze brakuje nam elektrolitéw
niezbednych do regulowania zyciowych
funkgji. Wsréd elektrolitéw znajdziemy
sod, keorego Zrédlem s3 m.in. ogérki
kiszone, ryby, oliwki i ser zétty. Ogérki
dodatkowo zawieraja duzo wody, bez

ktérej funkcjonowanie elektrolitéw nie

jest mozliwe.

: Zachcianki
. aemocje

Czesto wyrazamy swoje

emogje poprzez zachcian-

ki, takze pod$wiadomie.
Naukowcy przeprowadzili

wiele badar i jednoznacznie
stwierdzili, ze istnieje Scisty zwia-
zek pomigdzy zachciankami a emocjami,
kedre czgsto wyrazaj si¢ poprzez nasze je-
dzenie. Odzwierciedlajg tez nasz sposob
postrzegania swiata. Warto na nie zwréci¢
uwagg i wiedzie¢, co mogg one oznacza.

Kiedy jeste$my smutni, przygnebieni, we-
wnetrznie rozbici, czesto mamy ochote na
zjedzenie czego$ pikantnego, nawet bar-
dzo ostrego. Podswiadomie oczekujemy
nowych emodji, intensywnosci i podniece-
nia w naszym szarym codziennym zyciu.

Zachcianki w postaci ostrych potraw maja
nam zrekompensowa¢ niespelnione pra-
gnienia. Ochotg na ciasta, clasteczka czy
babeczki majg ci, kedrzy czujq si¢ wyczer-
pani codzienng rutyna, a weglowodany
maja zrekompensowa¢ utracong energie.

Jedzac stodycze chea odzyskac radosé, ked-
rej brakuje w ich Zyciu.

Ludzie, kt6rzy uwielbiaja stony smak i od-
czuwaja potrzebg jedzenia stonych potraw,
cierpig na wewngtizng nadpobudliwosé,
udreke, bdl i sa niespokojni. SOl stymulu-
je krazenie wody w organizmie, a zatem
spozywanie stonych pokarméw jest sposo-
bem na zamanifestowanie wewnetrznego
niepokoju.

U mitosnikéw chrupiacego jedzenia,
ktérzy lubig chrupanie samo w sobie,
zachcianka ta spowodowana jest nega-
tywnymi emocjami, czesto ukrytymi w
podswiadomosci. Rado§¢ z odczuwania
dzwicku wydawanego podczas gryzienia
takich produktéw, to dobry sposéb na
zwrécenie na siebie uwagi, gdy mamy
wrazenie, ze jesteSmy ignorowani przez
innych.

Reasumujac
Zachcianki moga by¢ sygnatem od or-

ganizmu, ze zapotrzebowanie na pewne
skladniki nie jest zaspokojone. Warto
Zwr6ci¢ uwage na to, czego nam brakuje
i to uzupelnia¢. Z pewnoscia poczujemy
si¢ lepiej i wyeliminujemy dolegliwosci,
kedre od pewnego czasu nam doskwieraja.

Malwina Komysz
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Ksigzka na dzis

,Sita kobiet”

Barbara Wysoczanska urodzita sie w1980 roku w Nowej Soli. Jest absolwentka
historii na Uniwersytecie Zielonogdrskim. Jako pisarka w 2021 zadebiutowata po-
wiescig,,Narzeczona Nazisty”, ktora w krétkim czasie osiggneta status bestselera.
,Sita kobiet” jest jej druga ksiazka obyczajowa.

Zamitowanie do historii — a zwlaszcza
dwudziestolecia migdzywojennego, I
wojny Swiatowej i czaséw pézniejszych
— powoduje, ze whasnie historia staje si¢
tem jej powiesci, ktdrej akcja rozgrywa
sie w latach 1919-1926.

Gléwnymi bohaterami sg kobie-
ty. Kobiety, ktére w czasach II
Rzeczypospolitej starajg si¢ walczy¢
o swoje prawa i glosno artykuto-
waé swoje potrzeby. Jest rok 1919.
Zargczona bez wiedzy oraz zgody
rodziny Rosalie Tyszkowska ma
wkrdtce wyjs¢ za maz za obcego jej
cztowieka i opusci¢ swoje ukocha-
ne miasteczko Grasse — francuska
stolice perfum malowniczo poto-
zong posréd pdl lawendowych na
Lazurowym Wybrzezu. Ma opu-
§ci¢ dom, aby zamieszka¢ w odle-
glym nieznanym jej kraju u boku
Ignacego Lubowidzkiego, posta,
ktdry jest wielkim patriota odda-
nym Ojczyznie, szanowanym poli-
tykiem w swoim kraju — w Polsce.
Jednak Ignacy miat tez drugje bar-
dzo mroczne oblicze. Oblicze, ktdre
pokazywat tylko w domowym zaci-
szu. Byt prawdziwym tyranem, damskim
bokserem i sadysta.

Kilka lat p6zniej maz Rosalie zostaje
zastrzelony w zamachu przez nieznane-
go sprawce. Mloda wdowa — po latach
spedzonych w dworze, w Kargominie,
u boku apodyktycznego meza, ktéry
znecal si¢ nad nig fizycznie i psychicz-
nie, z nieprzyjazna tesciows, u boku oraz

melancholijng szwagierka Ada — moze

nareszcie decydowaé o swoim losie.

Zeby jak najszybciej opusci¢ swoje ,wie-
zienie”, wyjezdza do Warszawy, aby za-
mieszkaé u ciotki Klary przed powrotem

BARBARA WYSOCZANSKA

[ yeh,
koblety mialy pmwo

do swojej ukochanej Frangji. Wkrétce w
jej Zyciu pojawia si¢ Zuzanna Grabiriska i
mata Lili. Kobieta byla kochanka jej me-
za, a Lili to jego cdrka. Obie po $mierci
Ignacego znajduja si¢ w bardzo trudnej
sytuacji, bowiem przez lata byly od niego
uzaleznione finansowo. Zuzanna, ktdra
pozostaje bez srodkéw do zycia z cho-
rowitym dzieckiem, postanawia zwr6ci¢
si¢ 0 pomoc do wdowy.

Rozalia decyduje si¢ odkupi¢ od ciotki
Klary jej czgs¢ w patacyku nalezacym do
rodziny w Konstancinie. Zamieszkuje
tam wraz z Zuzanng i jej crka. Powraca
réwniez do swojej pasji, jaka byto two-
rzenie perfum wedlug whasnej receptu-
ry. Coraz cz¢dciej widuje tez swojego
szwagra Gustawa, ktéry chee oto-
czy¢ ja opieka, ale takze musi zaja¢
si¢ swoja siostra Ada, ktdra na o
matce zaczyna studia i przenosi si¢ do
Warszawy.

Tizy rézne historie, trzy kobiety po-
taczone przez los z tym samym mez-
czyzna, walczace o swoje miejsce w
odradzajacej si¢ Polsce. O wolnosé,
mozliwos¢ podejmowania samodziel-
nych decyzji, decydowania o sobie.

Autorka w swojej powiesci ztozyta
hold wszystkim kobietom-prekur-
sorkom walk o prawa polityczne.
Emancypantkom, chcacym czegos
wiecej W Zyciu niZ zostanie Zona Swo-
jego meza. To historia o czasach, kiedy
zadna porzadna rodzina nie wysylata
cbrki na uniwersytet, a mezezyzni wi-
dzieli kobiety jako istoty niezdolne do

myslenia.

,»Sifa kobiet” to powies¢ godna polecenia.
Pokazuje drogg, jaka przeszly kobiety, aby
cieszy¢ si¢ wszystkimi prawami na réwni
Z MEZCZyzNami.

Polecam,

Agnieszka Buniowska



Dotacz do bezptatnej
grupy wsparcia!

Zapraszamy kobiety, ktore doswiadczaja
przemocy lub doswiadczaty w przesztosci
| nadal zmagajq sie z jej skutkami.

(. +32 466 901 702
N epe.bruksela@gmail.com

TELEFON ZAUFANIA =4y

DLA CIEBIE = <
prawniczka 09.30 - 10.30

Poniedziatek

psycholozka 13.00 - 14.00
Wtorek psycholozka 21.00 - 22.00
Sroda prawniczka 22.00 - 23.00
Czwartek psycholozka 8.00 - 10.00
Piagtek prawniczka 13.00-14.00

‘. +32 466 901 702 epe.bruksela@gmail.com

= ™ MITINGI
ANONIMOWYCH
NARKOMANOW

GRUPA «<MAtYMI KROKAMI»
w kazdy poniedziatek, 1I9h30-21h30

ODWAZNI | WOLNI
w kazdy piqtek, 19h30-21h00

ADRES
Lange Beeldekensstraat 18,

2060 Antwerpia
tel.+32 489 897 856

JESTES W PULAPCE?

JEST
WYJSCIE

SKONTAKTU] SIE Z
ANONIMOWYMI
ALKOHOLIKAMI

CZNA INFOLINIA

/A Punkt Informacyjno-Kontaktowy

(@YK Polskojezycznej Wspoinoty AA

w Holandii i Belgii




POLSKI SKLEP BUDOWLANY

Tweemontstraat 62, 2100 Deurne

Company Construct
BOUWMATERIALEN

GODZINY OTWARCIA
Poniedziatek - pigtek 6.00 - 18.00
Sobota 7.00 - 16.00
Niedziela i Swieta - zamkniete




To jest miejsce na
Twoja reklame

Nie czekaj!
Napisz lub zadzwon
| skorzystaj

z nowych promocji!

L

JKELEKTRO bvha

ustugi elektryczne

- 15-letnie dosw
- instalacj

ie na rynku belgijskim
ve, biurowe

Schilder en renovatiewerken

« Ociepienia budynkow

- Kompleksowe wykoficzenia wnetrz
- Malowanie

« Szpachliowanie
« Glazura

» Terakoia

» Karton gips itp

0485/87 10 59
tadart@onet.eu
BTW: BE 0734.739.762

v Naprawy i przeglady kottow gazowych
I olejowych z atestem.

v’ Montaz kottow kondensacyjnych,
wentylacji i klimatyzaciji.

v Instalacje centralnego ogrzewania,
wodno-kanalizacyjne i gazowe.

Nasza firma posiada
20-letnie doswiadczenie.

Kontakt: 0494254125, 0498699317
info@instal.be




perfectie (0 home

Zatrudnia juz ponad 1000
pracownikow na terenie Belgii

perfectieathome.be
OFERUJEMY: _

Elastyczne godziny pracy i wynagrodzenie
ZAWSZE na czas.

Zaufani i przeszkoleni pracownicy mowiacy
w réznych jezykach pomoga Ci ustali¢ grafik
dostosowany do twoich potrzeb.

Ponadto otrzymasz u nas:

» elektroniczne bony zywnosciowe za 8 euro

» Wynagrodzenie za telefon

» ubrania do pracy: koszulki polo, fartuszki oraz buty
* Wynagrodzenie za pranie ubran

» zwrot kosztéw transportu do klienta

* roczny abonamnet na de lijn

* pienigdze wakacyjne oraz roczng premie

* HOSPITALIZATIEVERZEKERING dla Ciebie i Twojej rodziny

Nasze biura:

Uitbredingstraat 10, Berchem antwerpen@perfectieathome.be
Frans Van Heymbeecklaan 1, Deurne deurne@perfectieathome.be
Kapelstraat 25, Hove hove@perfectieathome.be
Provinciale Steenweg 50, Schelle schelle@perfectieathome.be

Handelslei 106, Zoersel zoersel@perfectieathome.be



