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Postaci mitologii celtyckie

Artio

Bogini ludzi i niedzwiedzi

Artio to celtycka bogini, ktéra jest zwigzana z kultem niedzwiedzia. Szczegoélnie byta czczona przez starozytny

lud celtycki, czyli przez tak zwanych Helwetow.

Podobnie jak inne
boginie

Artio, podobnie jak
bogini Esus, Cernnu-
nos oraz Abnoba, na-
lezata do bostw taczo-
nych z konkretnymi
zwierzetami townymi.
Od jej imienia ,Art’, po
grecku,Arktos’, nazy-
wa sie wielkie zwierze
fowne, jakim jest
niedzwiedz.

Bogini Artio czesto
utozsamiana z rzym-
ska Diang i grecka Ar-
temida. Jej kult mégt
by¢ zwigzany z cykla-
mi przyrody i zbiora-
mi — jej Swieto przy-
padato na 21 pazdziernika.

Kult bogini Artio byt szeroko praktykowany w okoli-
cach dzisiejszego Berna, tam witasnie a doktadnie
w niedalekim Muri, znaleziono w 1832 roku brazowg
statuetke stanowiaca na pewno ,votum” pamietajace
czasy rzymskie.

Wspomniana statuetka, pochodzaca z ok. [l w n.e,
byfa ofiarowana bogini Artio z wyryta dedykacja
brzmiaca ,Deae Artioni / Licinia Sabinilla”, czyli,Bogini
Artionie od Licinii Sabinilli’, ktéra mogta by¢ rzymska
matrong, oddajaca kult bogini Artioni.

Statuetka przedstawia na podtuznym cokole postac
poteznej niedzwiedzicy, ktéra zasiada na tronie. Zwie-
rze to wysuwa swoj wielki teb do kobiety, opartej
o drzewo. Postac kobieca karmi to zwierze, podajac
mu na ogromnej paterze owoce le$ne. Scena figural-
na na pewno przedstawia celtycka boginie Artio, jako
boginie obfitosci i opiekunke niedzwiedzi. Przy okazji,
w tym miejscu warto wspomnie¢, ze niedzwiedz figu-
ruje do dzi$ w historycznym herbie Berna.

Moze Ariatos

Przyjmuje sie, ze jej meskim odpowiednikiem mogt
by¢ czczony réwniez przez Celtéw, bozek Ariatos, ko-
chajacy las i zwierzyne lesna. Wedtug tego boga, jak
i tez bogini Artio, niedZwiedzie sg najpiekniejszymi
zwierzetami, ktérych stojaca postura troche przypo-
mina figure ludzka.

Stowo niedzwiedz, dla odmiany, ma korzenie prasto-
wianskie i oznacza zwierze zywigce sie miodem. Cze-
sto tez Celtowie nazywali niedZwiedzia po prostu
~,medvedis” Nazwa ta tez czesto ttumaczona jest jako
zwierze siejgce niebezpieczenstwo.

Te zwierzeta

Od zawsze niedzwiedzie symbolizowaty ogromne po-
ktady sity i agresji. Dawni Celtowie pragnac posig$c¢
jego atrybuty, upodabniali sie do niego.

Podczas swoich obrzedéw wdziewali na siebie skore
niedzwiedzia, zas inny lud na przyktad Berserkowie,
malowali sie tak, aby przypominac to zwierze. Szat bi-
tewny Wikingéw, mieszkajacych w Szmaragdowej Wy-
spie, spotegowany byt tym, ze na swoich hetmach no-
sili oni tby niedZzwiedzi, a na plecach mieli zarzucone
ich skory.

W Danii

W Danii natomiast znana jest legenda jak to krdl
Bjorn, byt zrodzony ze zwigzku niedzwiedzia i kobiety.
Miato to dowodzi¢ jego szlachetnego pochodzenia,

a przy okazji i sity.

Wcielenie bogow
Niedzwiedz byt tez wcieleniem réznych bogow,

a szczegdlnie najwiek-
szego z nich, czyli
Dagdy. Wierzono bo-
wiem, ze moze by¢ on
takze ludzka istotg za-
kleta jedynie w postac
zwierzecia.

W wielu legendach
celtyckich snuja sie
opowiadania, jakoby
ta dzika postac byta
oswojona przez cel-
tycka kobiete. Ona
czuje sie bezpieczna
przy tym zwierzeciu,

a ono czuje sie byc jej
przyjacielem.

Respekt i podziw
Niedzwiedz zajmowat
w zyciu dawnych Celtéw bardzo znaczace miejsce.
Jego wyglad i ogromna postura, zawsze robity na na-
szych celtyckich przodkach wielkie wrazenie. Tak na-
prawde drzeli oni przed nim, ale tez obdarzali go sza-
cunkiem, wierzac w jego potezng moc.

Dawniej na terenach Szmaragdowej Wyspy, panowat
zwyczaj wyprawiania sowitych uczt w czasie, gdy
niedzwiedzie pograzone byty w zimowym $nie. Uczty
te miaty zapewni¢ zwierzetom komfortowe potozenie
podczas snu, a takze szczesliwe wybudzenie w czasie
nadchodzacej wiosny.

NiedZzwiedz czlowiek
Jest to zwierze spokrewnione w pewien sposéb z czto-
wiekiem. O tym, jak bardzo kocha niedZzwiedz cztowie-
ka $wiadczy fakt, ze nie jest on wielbicielem ludzkiego
miesa, zatem rzadko on atakowat cztowieka.

Ludzie, czczac to zwierz, réwniez rzadko spozywali
mieso z niedzwiedzia, delektujac sie raczej porcja in-
nego miesiwa.

Moc niedzwiedzia

Wedtug Celtéw, wyjatkowos¢ niedzwiedzia przejawia-
ta sie przede wszystkim w umiejetnosci odpedzania
przez niego ztych mocy.

Gdy sadzono, ze ktos jest zniewolony sita ztego, Dru-
idzi Celtyccy wzywali na pomoc boginie Artio lub spe-
cjalnymi przynetami wabiono pod dom opetanego
niedzwiedzia, ktéremu dawano w konwiach miéd.
Obecnos¢ tego wielkiego zwierzecia w okolicy, gdzie
mieszkali ludzie, oczyszczata to miejsce z tak zwanego
,Zaczarowania”

Za stosowng, oczywiscie do$¢ wygoérowang optata,
tak zwani niedZzwiednicy, sprowadzali te zwierzeta
w miejsce, ktére opanowane byto przez czary. Oni
wiedzieli, w jaki sposéb to zrobi¢, aby nikomu nie sta-
ta sie krzywda.

Niedzwiedz jako uzdrowiciel
NiedZwiedz wedtug Celtéw odpedzat zte moce,
a tym samym nawet wierzono, ze uzdrawiat ludzi.

Celtyccy przodkowie wierzyli, ze on niebagatelng
role petnit w procesie leczenia ludzi.

Przez wiele lat, wéréd ludéw celtyckich obowigzywat
pewien rytuat przeprowadzania niedzwiedzia do t6z-
ka chorego. Kobiety ciezarne zas uwielbiaty wpatry-
wac sie w niedzwiedzia, ktérego przyprowadzili
wspomniani juz niedzwiednicy wierzac, ze urodza
zdrowe i piekne dziecko.

Z czaséw chrzescijanskich pochodzi pewna legenda,
ktéra opowiada, ze w dzier Zwiastowania Najswiet-
szej Marii Panny niedzwiedz kapat sie w rzece, oczysz-
czajac ja dla cztowieka.

Ewa Michatowska-Walkiewicz
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Nowa sie¢, nowe ceny

PANSTWOWE INWESTYCJE ZA 19 MLD EURO MOGA OZNACZAC WYZSZE RACHUNKI ZA PRAD

Irlandzcy konsumenci i przedsie-
biorcy moga wkrotce odczuc wzrost
kosztow energii elektrycznej, jesli
regulator zatwierdzi ambitne plany
modernizacji krajowej sieci przesy-
towej i dystrybucyjnej.

Panstwowe spolki EirGrid i ESB Ne-
tworks zaproponowaly plan inwesty-
cyjny o wartoéci az 19 miliardéw euro,
ktory ma zostaé zrealizowany w ciggu
najblizszych pieciu lat. Celem jest uno-
wocze$nienie infrastruktury, ktéra do-
starcza energie elektryczng do ponad
dwo6ch milionéw odbiorcéw w catym
kraju.

Komisja ds. Regulacji Ustug Komu-
nalnych (CRU), ktéra nadzoruje sektor
energetyczny, zaproponowata zatwier-
dzenie wydatkow w wysokosci 14,1 mi-
liarda euro do 2030 roku, z mozliwo$cig
zwiekszenia tej kwoty do 19 miliardow
euro, jesli firmy beda realizowa¢ swoje
cele zgodnie z planem.

Wedlug komisarza CRU, Fergala Mulli-
gana, cytowanego przez ,,Irish Times, prze-
cietny rachunek za energie elektryczna moze
wzrosnac o 6 do 16 euro rocznie do 2030
roku, ale bedzie to zaleze¢ od tego, co osta-
tecznie zbuduja firmy i ,,w jaki sposéb do-
stawcy zdecyduja si¢ odzyskaé koszty sieci”.
Wzrost ten dotyczy opfat sieciowych, ktore
stanowig okolo 30 proc. §redniego rocznego
rachunku wynoszacego obecnie 1733 euro.
Koszt samej energii elektrycznej bedzie sie
zmienial niezaleznie, w zalezno$ci od wa-
runkéw rynkowych.

CRU zapewnia, ze inwestycje beda oce-
niane corocznie, a firmy beda mogty prze-
kroczy¢ budzet tylko w przypadku udoku-
mentowanego postepu. Planowane
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i
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inwestycje obejmuja m.in. podlaczenie 300
tysiecy nowych doméw, ktore rzad planuje
wybudowa¢ do 2030 roku, rozwdj farm wia-
trowych i stonecznych wspierajacych cele
klimatyczne panstwa, a takze budowe 300
km kabli podziemnych i 1000 km linii napo-
wietrznych.

Znaczycy czes¢ budzetu — 890 milionow

biorcow koncowych, otrzyma 11,5 miliarda
euro.

Obie firmy planuja realizacje ponad 360
projektow, w tym 29 duzych inwestycji, ktore
maja rowniez polaczy¢ Irlandie z europej-
skimi sieciami energetycznymi. Wsrod nich
znajduja sie polaczenia z morskimi farmami
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wiatrowymi oraz rozbudowa infra-
struktury umozliwiajacej eksport i im-
port energii z kontynentu.

CRU zgadza sie z potrzebg moderni-
zacji, ale podkresla koniecznos¢ odpo-
wiedzialnosci za wydatki i efektywnos¢
dzialan. Publiczne konsultacje w tej
sprawie wiasnie si¢ rozpoczely i moga
mie¢ wplyw na ostateczny ksztalt de-
cyzji.

Cho¢ inwestycje sg niezbedne dla
osiggniecia celow klimatycznych i za-
pewnienia niezawodnosci dostaw, ich
koszt moze by¢ odczuwalny dla obywa-
teli, zwlaszcza w czasach rosnacych
kosztéw zycia. Wladze zapewniajg jed-
nak, ze kazde euro zostanie doktadnie
rozliczone, a postepy beda monitoro-
wane na biezgco.

W dluzszej perspektywie moderniza-
cja sieci ma przynies¢ korzysci nie
tylko $rodowiskowe, ale i gospodarcze
- umozliwiajac rozwoj nowych techno-
logii, zwiekszenie bezpieczenstwa energe-
tycznego kraju oraz stworzenie tysiecy
miejsc pracy w sektorze energetyki odna-
wialnej. To inwestycja w przyszlos¢, ktéra -
cho¢ kosztowna - moze okazac¢ sie nie-
zbedna dla stabilnosci energetycznej Irlandii
w nadchodzacych dekadach. KZ

euro - przeznaczono na program zwieksze-
nia odpornosci sieci na ekstremalne zjawi-
ska pogodowe. Jest to odpowiedz na skutki
styczniowej burzy Eowyn, ktéra pozbawita
pradu wiele gospodarstw domowych, a nie-
ktére z nich musialy czekaé tygodniami na
przywrdcenie zasilania. EirGrid, odpowie-
dzialny za przesyt energii z elektrowni, ma
otrzyma¢ 2,6 miliarda euro, natomiast ESB
Networks, zarzadzajacy dystrybucja do od-
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-Irlandi:
Ceny paczek:
do 5kg - 25¢€
do 10kg - 30¢
do 20kg - 35¢
do 30kg - 40€
do 40kg - 50¢
do 50kg - 60€

- Petny monitoring paczek
- Ubezpieczenie w cenie

- Wyjazdy co tydzien

(©)Tel IRL: 01 697 2177
2 kontakt@speedpack.com.pl

Skontaktuj sie z nami

- Powiadomienia SMS-owe
i e-mail

www.speedpack.com.pl

Przewozimy takze: palety, meble, przeprowadzki, materiaty budowlane, motocykle.
Oferujemy réwniez ustugi transportu ciezarowego (chlodnie i firanki).
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W ciagu zaledwie dziesieciu dni od wej-
$cia w zycie nowego prawa dotyczacego
dawstwa organow, niemal 40 tysiecy
mieszkancow Irlandii zdecydowato sie
zrezygnowac z udziatu w systemie do-
mniemanej zgody.

Nowe przepisy, obowiazujace od 17
czerwca br., zakltadaja, ze kazda osoba doro-
sta mieszkajaca w Irlandii od co najmniej
roku, automatycznie wyraza zgode na odda-
nie organ6w po $mierci — chyba ze wcze-
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$niej zarejestruje swoj sprzeciw w krajowym
rejestrze opt-out.

Celem Ustawy o tkankach ludzkich z 2024
roku (Human Tissue Act 2024) jest zwiek-
szenie liczby przeszczepdw poprzez uprosz-
czenie procedur i wprowadzenie zasady do-
mniemanej zgody. Zmiany objely rowniez
dawstwo za zycia - umozliwiajac oddanie
organu osobie nieznajome;j.

Podobne rozwigzania obowigzujg juz
w wielu krajach europejskich, m.in. w Au-
strii, Belgii, Niemczech, Holandii, Chorwa-

&
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cji, Stowenii czy Polsce. Irlandia dolacza
tym samym do grona panstw, ktére uznaja,
ze domy$lna zgoda moze zwigkszy¢ liczbe
dostepnych organow i skroci¢ czas oczeki-
wania na przeszczep.

Z systemu wylgczone sg osoby ponizej 18.
roku Zycia, obywatele przebywajacy w Irlan-
dii krécej niz rok oraz osoby, ktére nie mialy
zdolnosci do podjecia swiadomej decyzji
przed $miercig.

Wedtug danych HSE, opublikowanych
przez serwis breakingnews.ie, od 17 do 27
czerwca az 38 687 osdb zarejestrowalo si¢
w systemie opt-out — §rednio 155 os6b na
godzine. Rejestracja mozliwa byta zaréwno
online, jak i telefonicznie. Tak wysoka liczba
zgloszen w krotkim czasie moze $wiadczy¢
o duzej potrzebie wyrazenia sprzeciwu wo-
bec automatycznego wlaczenia do systemu.

Przedstawicielka HSE podkreslita, ze na-
wet je$li dana osoba nie wyrazita sprzeciwu,
decyzja o pobraniu organdw zawsze konsul-
towana jest z rodzing zmarlego. Jesli bliscy
nie wyrazg zgody, procedura nie jest konty-
nuowana. Jednocze$nie zaznaczono, ze kaz-
da osoba moze w dowolnym momencie

Dawstwo bez entuzjazmu

out lub ponownie do niego dolaczy¢. System
ma by¢ elastyczny i respektowac¢ wole oby-
wateli.

Cho¢ nie wiadomo, czy tak wysoki po-
ziom rezygnacji utrzyma sie w kolejnych ty-
godniach, poczatkowy naplyw zgloszen su-
geruje, ze wielu obywateli miato silng po-
trzebe wyrazenia sprzeciwu natychmiast po
wejsciu przepisow w zycie. Eksperci podkre-
slaja, ze reakcja spoleczna moze by¢ efektem
braku wczesniejszej kampanii informacyjnej
lub niepokoju zwigzanego z automatycznym
przypisaniem do systemu. Wprowadzenie
tak istotnej zmiany w prawie dotyczacym
ciata po $mierci wymaga bowiem nie tylko
przepisow, ale i zaufania spotecznego.

Nie jest tez jasne, czy HSE bedzie regular-
nie publikowa¢ dane dotyczace liczby 0sob
rezygnujacych z domyslnego dawstwa orga-
noéw w przyszlosci. Na razie nie zapowie-
dziano zadnych cyklicznych raportéw. Wiele
zalezy od tego, jak spoleczenstwo przyjmie
nowe przepisy i czy liczba opt-outoéw bedzie
nadal rosla. Wladze zapewniaja, ze system
ma stuzy¢ zwiekszeniu liczby przeszczepow,
ale nie kosztem wolnosci wyboru obywateli.

zmieni¢ zdanie i wycofa¢ sie z rejestru opt-

Krystyna Zielinska
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Witaj w Radiu Cenzura!

Jestesmy miejscem, gdzie prawda jest priorytetem i gdzie swoboda sfowa kwitnie bez ograniczen.
Naszym celem jest dostarczanie audycji, ktdre otwarcie i bez cenzury poruszaja tematy waine

dla spofeczenstwa, kultury i iycia codziennego. W Radiu Cenzura wierzymy,

ie ludzie zasfuguja na pefna informacje i roinorodnosé perspektyw. Nasze programy nie boja sie
totykac kontrowersyjnych tematow, analizowac wydarzen spofecznychi kulturalnych

oraz przeprowadzac odwaine wywiady z osobami, ktdre maja cos$ istotnego do powiedzenia.
Naszym celem jest inspirowac ludzi do myslenia krytycznie, rozbudzac debate i tworzyé
Swiadomych obywateli. Przyfacz sie do naszej spofecznosci,.

Tutaj nie ma tabu = wchodzimy w obszary, ktérych inni unikaja.

Witamy Cie w Radiu Cenzura, gdzie sfowo ma moc, a prawda brzmi bez filtrowania.

#RadioCenzura #BezCenzury #Autentycznos¢
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Dziewczynka, ktora prze-
szta sze$¢ operacji oczu
w szpitalu uniwersyteckim
w Waterford, otrzymata
od HSE odszkodowanie
w wysokosci 120 tysiecy
euro. Sprawa zostala
whniesiona do Sadu Naj-
wyzszego przez jej rodzi-
cow, ktorzy twierdzili, ze
zabiegi nie tylko nie po-
prawity stanu zdrowia

4 | dziecka, ale wrecz go po-

gorszyly.

Jak twierdzi ,,The Irish Ti-
mes’, ugoda zostala zawarta
bez przyznania sie do odpo-
wiedzialnosci.

W pozwie powoddka twier-
dzila, ze dziewczynka, obec-
nie nastolatka, w ciggu kilku
lat przeszta w szpitalu uni-
wersyteckim w Waterford
sze§¢ operacji, ktore rzekomo
nie powinny byly mie¢ miej-
sca, w celu leczenia wrodzo-
nego zeza w jednym oku.

W przypadku dziewczynki
twierdzono, ze operacja, kto-

ra przeszla

w zwigzku

z zezem skie-
rowanym w
dot, spowodo-
wata nadmier-
[ ng korekte,

1w wyniku cze-
| 20 jej oko kie-
= ruje sie obec-
nie w gore.
Twierdzono
réwniez, Ze po szesciu opera-
cjach stan dziewczynki byt
gorszy niz w 2012 r., kiedy
jako mate dziecko przeszta
pierwsza operacje.

Alan Keating, adwokat re-
prezentujacy dziewczynke,
powiedzial sadowi, ze miala
ona sze$¢ miesiecy, kiedy zo-
stala zabrana do szpitala
z powodu wrodzonego zeza
w lewym oku.

Adwokat powiedziat, ze
w wieku od dwdch do sied-
miu lat dziewczynka przeszia
sze§¢ operacji miesni oka,
ktore wedlug strony pozwa-
nej ,,byly albo bledne, albo
nie powinny byly w ogéle
mie¢ miejsca’”

Pierwsza operacja miata
doprowadzi¢ do nadmiernej
korekeji, w wyniku ktérej oko
zaczelo kierowad sie w gore.
Mimo to wykonano kolejne
zabiegi, w tym réwniez na
prawym oku, ktore wczesniej
nie wykazywalo zadnych nie-
prawidlowosci.

— Naprawde, wszystko zro-

Sprawa o0 oczy wygrana

bili zle - powiedzial w pew-
nym momencie.

Keating powiedzial, ze
operacje nie wplynely na
wzrok dziewczynki, ale spo-
wodowaly ,,powazny pro-
blem kosmetyczny’.

Adwokat reprezentujacy
rodzine, poinformowat row-
niez sad, ze operacje nie
wplynely na zdolnos¢ widze-
nia dziewczynki, ale spowo-
dowaly powazny problem ko-
smetyczny. Eksperci powodki
twierdzili, ze gdyby nie prze-
prowadzono zadnych zabie-
gow, dziewczynka wygladata-
by dzi$ normalnie. Ich zda-
niem ewentualna kolejna
operacja bylaby trudna, ryzy-
kowna i nieprzewidywalna.

W pozwie zarzucono HSE,
ze przed pierwsza operacja
nie przedstawiono rodzicom
pelnej informacji o ryzyku
i mozliwych konsekwencjach
zabiegu, w tym braku popra-
wy i koniecznosci dalszych
interwencji chirurgicznych.
Twierdzono réwniez, ze po-
dobnych rozméw nie prze-
prowadzono przed kolejnymi
operacjami. Wszystkie zarzu-
ty zostaly przez HSE odrzu-
cone.

Sedzia zatwierdzit porozu-
mienie stron i wyplate od-
szkodowania, uznajac je za
sprawiedliwe i rozsadne. Na
zakonczenie przekazal dziew-
czynce zyczenia pomyslnosci
na przyszlos¢. AD

FOTO: FOUR COURTS DUBLIN, PASTOR SAM, WIKIPEDIA, DOMENA PUBLICZNA, CC BY 3.0

R EKLAMA

(@@3

LN

Nowy serwis ogtoszen drobnych w Irlandii

ogloszenia.ng24.ie

Ogtoszenia bezpfatne, zwykte i wyréznione

3857_DU



www.ng24.ie

IRLANDIA

18 lipca 2025

Irlandia wygrywa w dzietnosci
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Mimo spadajacego wskaznika urodzen i coraz
pozniejszych decyzji o zawarciu matzenstwa, Ir-
landia pozostaje europejskim liderem pod wzgle-
dem liczby rodzin z trojgiem lub wieksza liczbg
dzieci. Z najnowszych danych opublikowanych
przez Eurostat wynika, ze to wlasnie w Irlandii od-
setek takich rodzin jest najwyzszy sposrod
wszystkich krajow Unii Europejskiej.

W 2024 roku w 27 panstwach czlonkowskich UE bylo
ok. 202 mln gospodarstw domowych. Tylko nieco mniej
niz 25 proc. z nich miafo dzieci. Co ciekawe, az 75 mln
gospodarstw (czyli ok. 37 proc.) stanowily jednooso-
bowe domy bez dzieci. Najwiecej rodzin z dzie¢mi od-
notowano na Stowacji (35,6 proc.), a zaraz za nig upla-
sowata sie Irlandia z wynikiem 31 procent.

Sposrod gospodarstw domowych z dzie¢mi w calej
UE: 49,8 proc. mialo jedno dziecko, 37,6 proc. mialo
dwoje dzieci, tylko 12,6 proc. mialo troje lub wiecej
dzieci.

W Irlandii jednak az 20,6 proc. rodzin z dzie¢mi wy-
chowuje troje lub wigcej potomstwa - to niemal dwu-
krotnie wiecej niz $rednia unijna.

Dla poréwnania Polska pod wzgledem dzietnosci wg
danych za 2024 r. plasuje sie na 10 miejscu wsréd
panstw cztonkowskich. 12,9 procent gospodarstw do-
mowych posiada jedno dziecko; 9,8 proc. - dwoje
dziecii2,9 proc. - troje dzieci.

Na kolejnych miejscach znalazly sie Szwecja (18,1
proc.) i Finlandia (17,4 proc.). Najnizszy odsetek du-
zych rodzin odnotowano w Portugalii - zaledwie 6,2
procent.

Z drugiej strony, najmniej gospodarstw domowych
z dzie¢mi w ogole wystepuje w Finlandii (18 proc.), na
Litwie (19,6 proc.) i w Niemczech (20,1 proc.).

Tymczasem dane Eurostatu z poczatku 2024 r. poka-
zuj3, ze liczba urodzen w Unii Europejskiej spadla o 5,4
proc. w poréwnaniu z rokiem poprzednim - to najwiek-
szy roczny spadek od 1961 roku.

W 2023 roku w calej UE urodzilo si¢ 3,67 mln dzieci,
a wspélczynnik dzietnosci wyniost 1,38 urodzen na ko-
biete (w 2022 roku bylo to 1,46). Dla poréwnania,

w 1990 roku liczba urodzen w obecnych krajach UE wy-
nosita 5,1 mln - byl to ostatni rok, w ktérym przekro-
czono prog pieciu miliondw. W 2022 roku liczba ta po
raz pierwszy spadla ponizej czterech milionow.

Cho¢ ogdlna populacja Europy wciaz ro$nie — gléwnie
dzigki migracji spoza kontynentu - to liczba urodzen
systematycznie maleje. Eksperci wskazujg na wiele przy-
czyn tego zjawiska: od niepewnosci ekonomicznej,
przez trudnosci mieszkaniowe, po zmieniajace sie prio-
rytety zyciowe mlodych ludzi.

W Irlandii, mimo wysokich cen nieruchomosci i chro-
nicznego niedoboru mieszkan, wiele dorostych oséb
nadal mieszka z rodzicami. W efekcie coraz wiecej go-
spodarstw domowych ma charakter wielopokoleniowy,
a rodziny z kilkorgiem dzieci staja si¢ bardziej po-
wszechne. To zjawisko moze sie utrzymywac przez ko-
lejne lata, zwlaszcza jesli sytuacja mieszkaniowa nie ule-
gnie poprawie. RB
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MEZCZYZNA, KTORY TRANSMITOWAL NA ZYWO NAPASC NA FACEBOOKU, TRAFIL DO WIEZIENIA

Trzygodzinne tortury na zywo

39-letni mezczyzna z hr. Louth zostat
skazany na sze$¢ lat i trzy miesigce wie-
zienia za napas¢ na innego mezczyzne,
okreslong przez przewodniczacego
sktadu sedziowskiego jako , prawie tor-
tury”.

Napastnik, Declan Grimes, zamieszkaty
w Dundalk, uzyt telefonu ofiary, aby trans-
mitowac na zywo atak, ktéry mial miejsce
w domu ofiary, réwniez potozonym w Dun-
dalk.

Jak podaje serwis sundayworld.com, Gri-
mes przyznal sie do jednego zarzutu bez-
prawnego pozbawienia wolnosci i jednego
zarzutu napasci powodujacej szkode i zostal
skazany na odpowiednio: 7 lati 3 latai9
miesigcy pozbawienia wolnosci.

Wyroki skazujgce zostaly oznaczone jako
nastepujace po pietnastomiesiecznym wyro-
ku pozbawienia wolno$ci w zwigzku z od-
rebng sprawa, co facznie wyniosto 8 lat i trzy
miesigce. Ostatnie dwa lata zostaly warun-
kowo zawieszone.

Do szokujacego zdarzenia doszlo
w dniach 7-8.05.2023 r. przy Armagh Road
w Dundalk. W sadzie okregowym odtwo-
rzono nagrania wideo, na ktorych wida¢, jak
oskarzony zniewazal i grozil me¢zczyznie,
ktorego tozsamo$¢ zostata anonimowa.

Napas¢ byta transmitowana na zywo na
Facebooku, a cztonek rodziny ofiary rozpo-
znal dom na zdjeciu opublikowanym w ser-
wisie spoleczno$ciowym Snapchat.

Nastepnie skontaktowano si¢ z policja
i wystano uzbrojona jednostke wsparcia
(ASU), chociaz nie wiedzieli oni, ze ofiara
zostata juz uwolniona.

W sadzie przedstawiono wczesniej dowo-
dy, ze ofiara towarzyszyla swojej bylej part-
nerce na mszy zalobnej za jej ojca. Podczas
mszy Grimes, ktory byt najlepszym przyjacie-
lem zmarfego mezczyzny, siedzial obok nich.

n/ﬁ —y oS

Pézniej kobieta i ofiara wrocili do domu
ofiary, polozonego przy Earls Court na Ar-
magh Road, gdzie spozywali alkohol i brali
kokaine.

O godz. 04:00 dotaczyt do nich Grimes
i zaczeli wspominac¢ zmarlego mezczyzne.

Nastepnego dnia Grimes i kobieta wy-
szli, aby kupi¢ alkohol. Kiedy wrocili, ofia-
ra poczatkowo opuscita lokal, ale potem
zmienita zdanie i wrécita do domu.

Kiedy ofiara dotarla na miejsce, zobaczy-
ta kobiete palaca crack i odebrata jej fajke.
Nastepnie Grimes uderzyt poszkodowane-
go dwukrotnie w twarz.

Ofiara schronita sie w fazience, gdzie zo-
stata ponownie zaatakowana.

Mezczyznie udato sie zamkna¢ w lazien-
ce na pewien czas, az kobieta zwabila go na
zewnatrz, klamigc, ze Grimes opuscil
mieszkanie. W rzeczywistosci jednak nie
wyszedl.

Ofiara zostata nastepnie poddana ,,bru-
talnemu pobiciu”. Inne obecne osoby dola-
czyly do napasci i braly w niej udzial, ale
gléwnym sprawca byl Grimes.

Mezczyzna zostal nastepnie przywigzany
do krzesta i bity po glowie. Atak, przy uzy-
ciu réznych narzedzi, trwal ponad trzy go-
dziny. Ofiara tracila czasami przytomnosc.

Ostatecznie pozwolono mu opusci¢ po-
sesje.

Kiedy policja przybyta na miejsce, oskar-
zony zostal zauwazony w oknie. Policja
wtargneta do srodka. Po wejéciu do $rodka
funkcjonariusze zauwazyli, ze dom zostat
posprzatany i pralka byta wlaczona.

Oskarzonego trzeba bylo obezwladnic¢
gazem pieprzowym, zanim zostal skuty
kajdankami.

Grimes ma na koncie 76 wcze$niejszych
wyrokow skazujacych, w tym pie¢ wyda-
nych przez sad okregowy za przestepstwa
takie jak napa$¢ powodujaca obrazenia,

.5 8 8. % % % "N
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ratora przygotowanym dla sadu szczegotowo
opisano trudna sytuacje rodzinng Grimesa.
Zaczal on zazywaé marihuane w wieku

10 lat, a picie alkoholu rozpoczat jak miat 12
lat. Nastepnie zaczat naduzywa¢ wielu nar-
kotykow, w tym ecstasy, heroiny, kokainy

i cracku, ktérego gtéwnie naduzywat.

Wyrywkowy test na obecno$¢ narkotykow
przeprowadzony w styczniu w wigzieniu,
w ktorym byl osadzony i przetrzymywany
w areszcie ochronnym, byt negatywny.

W raporcie stwierdzono réwniez, ze Gri-
mes wzial odpowiedzialno$¢ za swoje prze-
stepstwo 1 byl gleboko zawstydzony swoimi
czynami, a takze napisat list do sadu, w kto-
rym stwierdzil, ze jest ,zmeczony cigglymi
powrotami do wiezienia”

Zostal oceniony jako osoba o wysokim
ryzyku ponownego popelnienia przestep-
stwa.

W uwagach poprzedzajacych ogloszenie
wyroku przewodniczgcy skladu sedziow-
skiego stwierdzit, ze fragmenty nagrania
z napadu ,,byly trudne do ogladania” oraz ze
ofiara doznawala ,powaznej przemocy przez
dtuzszy czas”, w tym wielu uderzen w glowe,
a atak transmitowany na zywo w mediach
spoteczno$ciowych byl ,,przerazajacg mekg”.

Wyrok szesciu lat i trzech miesiecy pozba-
wienia wolnoéci dla Grimesa zostat wydany
z mocg wsteczng od 9.05.2023 r., kiedy to
zostal on zatrzymany. AD

wlamanie z uzyciem
przemocy i grozenie
$miercig. Oprocz tego
Grimes byl wczesniej
skazany przez sad rejo-
nowy za napas¢, rozboj,
wlamanie i zniszczenie
mienia.

0d 9.05.2023 r. prze-
bywa w areszcie w zwigz-
ku z obecnymi zarzuta-
mi.

Poza tym, oskarzony
przyznat si¢ do zarzutu
udzialu w bdjce w zwigz-
ku z konfrontacjg z in-
nym mezczyzna, do kto-
rej doszto ok. sze$¢ mie-
siecy wezedniej w urze-
dzie pomocy spolecznej
w Dundalk 15.11.2022 .

Kiedy Grimes wszedt
do urzedu, zauwazyt sie-
dzacego tam mezczyzne,
ktorego znal. Byli ze sobg
w konfikcie, co doprowa-
dzito do wymiany zdan.

Nagranie z kamery przemystowej pokazu-
je, jak Grimes zbliza si¢ do mezczyzny, ktdry
nastepnie wycigga néz. Ale nie doszlo do
przemocy ani zniszczenia mienia.

Wedtug doniesien medidw, w raporcie ku-
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YCKU CENTRE EOR
PROFESJONALNIE,

STACIJONARNIE LUB ON-LINE,
BEZPIECZNIE, POUFNIE

CKU Centre for Counselling and Therapy - Jestesmy organizacja
pozytku publicznego, ktéra rozpoczeta swoja dziatalnosc¢ 30 maja
2009 r. Od tego czasu wspieramy, leczymy oraz pomagamy

w rozwoju osobistym osobom z réznymi potrzebami.

Jesli jestes osoba w trudnej sytuacji z powodu naduzywania
alkoholu, narkotykéw, innych substancji psychoaktywnych
lub ryzykownych zachowan, mozesz zgtosi¢ sie po pomoc.

Jesli w twoim najblizszym otoczeniu lub w rodzinie jest osoba,
ktéra ma problem z uzywaniem alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych, to réwniez uzyskasz pomoc.

Nie wahaj sie, pomoc zaczyna sie w chwili, gdy zdecydujesz sie
siegnac po telefon.

Mozesz tez napisac do nas maila na adres: info@ckudublin.org
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Belfast ma nowy food hall

NOWA HALA GASTRONOMICZNA HALT W SERCU BELFASTU JUZ TETNI ZYCIEM

W centrum Belfastu, tuz obok nowego dworca Grand Central Station, pojawity sie znaki z napisem ,,HALT".
Cho¢ moga wygladac jak ostrzezenie, w rzeczywistosci sa zaproszeniem — do nowo otwartej hali gastronomicz-
nej o tej wlasnie nazwie.

FOTO: FACEBOOK.COM/BRIAN GIBSON

HALT to nowoczesny food hall, czyli targ kulinarny, kto-
ry oferuje szeroki wybor dan z roznych stron $wiata, ser-
wowanych przez lokalnych wystawcow.

Za inwestycja stoi firma McAleer and Rushe (MRP),
znana z projektow deweloperskich i inwestycyjnych.

HALT zostal przez nig opisany jako ,,autentyczny targ
street food i centrum spolecznosciowe w samym sercu
miasta”. To pierwszy etap wigkszego projektu rewitalizacji
o nazwie Weavers Cross, ktory obejmuje okoto 140 000 m
kw. powierzchni. Celem tej inwestycji jest przeksztalcenie
tej czesci miasta w nowoczesng przestrzen laczaca funk-
cje komercyjne, kulturalne i spoleczne.

HALT miesci si¢ w dawnym centrum autobusowym Eu-
ropa, ktore zostalo zamkniete jesienia 2024 roku. Wtedy
to wszystkie ustugi autobusowe i kolejowe przeniesiono
do nowego, zintegrowanego dworca Grand Central Sta-
tion, ktorego budowa pochtoneta 340 milionéw funtdw.
Zambkniecie starego dworca spowodowalo znaczny spa-
dek ruchu pieszych w okolicy, zwlaszcza w Great Nor-
thern Mall - gléwnym wejéciu dla pasazeréw korzystaja-
cych z ulicy Great Victoria Street.

Otwarcie HALT, ktore mialo miejsce we wtorek 8 lipca,
ma na celu przywrocenie zycia tej czedci miasta. Hala be-
dzie czynna siedem dni w tygodniu i juz teraz przyciaga
uwage zarowno mieszkancow, jak i turystow. Wsrod wy-
stawcow znajdziemy m.in. kawiarnie¢ z kawg rzemieslni-
cz3, bar z alkoholem, cukiernig, punkt z kuchnig japon-
ska, lokal specjalizujacy si¢ w lasagne oraz sklep z bajgla-
mi.

To miejsce, ktore faczy roznorodno$é smakow z miej-
skim klimatem. KZ

Sztuka uliczna zyskata legalne miejsce

W piatek 4 lipca w centrum Belfastu oficjalnie zostata otwarta pierwsza z trzech planowanych ,legalnych $cian
graffiti”. Nowa przestrzen przy Little Patrick Street ma umozliwic artystom ulicznym swobodne wyrazanie sie-
bie i jednoczesnie ograniczy¢ nielegalne malowanie po murach. Projekt realizowany jest przez Rade Miasta Bel-
fast we wspotpracy z organizacjq Seedhead Arts.

Projekt zaklada, ze dwie
kolejne $ciany majg zostaé
udostepnione jeszcze w
tym roku - ich lokalizacje
sg obecnie ustalane z wla-
$cicielami nieruchomosci.

Burmistrzyni Belfastu,

Tracy Kelly, podkresla, ze
miasto juz teraz moze po-
chwali¢ si¢ imponujacg ko-
lekcja sztuki ulicznej, ktéra
przyciaga turystow i ozy-
wia przestrzen miejska. —
Cytowana przez serwis bel-

fastlive.co.uk, méwila:
»Chcemy wspieraé mto-
dych artystow, dajac im
bezpieczne miejsca do
tworzenia i eksperymento-
wania bez obaw o konse-
kwencje prawne”.

Sciana przy Little Patrick
Street bedzie dostepna 24
godziny na dobe, bez ko-
niecznosci rezerwacji. Nad
jej funkcjonowaniem czu-
wa¢ bedzie Adam Turking-
ton z Seedhead Arts. Miej-
sce bedzie monitorowane,
aby zapewni¢ odpowiedni
poziom i jakos¢ prac.

- Legalne $ciany to fun-
dament wspierania lokal-
nej sceny artystycznej.
Cho¢ w Belfascie istniaty
juz nieformalne miejsca do
malowania, to pierwszy raz
miasto oficjalnie wyznacza
taka przestrzen - zazna-
czyla Turkington. Dodata
tez, ze w Belfaécie dziata
wiele mfodych artystow
ulicznych, ktérzy dzieki
temu zyskaja bezpieczne
miejsce do rozwijania swo-
ich umiejetnosci.

Mile widziani sg wszyscy —
zaréwno profesjonalisci,
jak i amatorzy. NG
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Posiadacze polskich paszportéw
tymczasowych [l e korzystac

z elektronicznej autoryzacji podrozy (ETA).
PRI sioor tymczasowy
i planujesz wjecha¢ do Wielkiej Brytanii,

3888_DU
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Cork, 22 czerwca 2025, Fitzgerald Park
po raz pierwszy stat sie przestrzenia
Swietowania, spotkania i budowania
wspolnoty na taka skale. Tegoroczna
edycja PolskaEire Slavic Festival przycia-
gnela prawie 4 tys. odwiedzajacych - za-
réwno Polonig, mieszkancéw Cork, jak

i gosci z innych miast Irlandii. W stoncu

i przy dzwiekach muzyki rozbrzmiewata
wielokulturowos¢, ktora z kazdym ro-
kiem staje sie nieodlaczna czescia festi-
walowego krajobrazu.

Uroczystego otwarcia festiwalu dokonat

Rafat Perl, zastepca dyrektora Departa-
mentu Wspotpracy z Polonig i Polakami za
Granica w Ministerstwie Spraw Zagranicz-
nych w Polsce, w towarzystwie Agnieszki
Skolimowskiej, przedstawicielki Ambasady
RP w Dublinie, oraz Katarzyny Tesiorow-
skiej, gtdwnej organizatorki wydarzenia.

W swoich przemoéwieniach podkreslili oni
znaczenie integracji miedzynarodowej,
kulturowej wymiany i budowania wspdl-
noty w duchu szacunku i otwartosci.

To symboliczne rozpoczecie nadato ton
catemu dniu petnym radosci, spotkan
i dzielenia sie kultura.

REKLAMA

Nowy serwis ogtoszen drobnych w Irlandii

- » ogloszenia.ng24.ie

%
@\. Ogtoszenia bezptatne, zwykte i wyréznione
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Jak mowili organizatorzy, ideg od same-
go poczatku byto stworzenie przestrzeni,
w ktorej Polacy moga dzieli¢ sie swoja kul-
tura, jezykiem i tradycja, nie tylko miedzy
soba, ale takze z Irlandczykami i innymi
narodowosciami zamieszkujacymi Cork.

— Chcieli$my stworzy¢ miejsce, gdzie Po-
lacy poczuja sie zaproszeni, zaciekawieni
i wzbogaceni - powiedzieli organizatorzy
w rozmowie dla Radia Cenzura. - Z roku
na rok festiwal rosnie, ale wcigz ma w so-
bie ten rodzinny, wspdlnotowy klimat.

Jednym z najwiekszych magneséw tego-
rocznego festiwalu byly pokazy rekon-

strukcyjne. Zjednoczone grupy Ulfhed-
nar Hird Ireland oraz Clann Na Finna od-
tworzyty z ogromna starannoscia zycie
codzienne Stowian i Wikingéw. Mozna
byto zobaczy¢ recznie wykonywane
przedmioty, narzedzia, zbroje, bronie,
a kazdy z cztonkéw grupy byt ubrany
w historyczny stroj, reprezentujacy albo
Wikingdw, albo Stowian.

Widzowie z ciekawoscig dopytywali

o detale historyczne, techniki walki i co-
dzienne zycie dawnych spotecznosci,

a dzieci z zachwytem obserwowaty rekon-
strukcje bitew oraz mogty dotknac ele-
mentéw uzbrojenia.

Dodatkowsq atrakcja wydarzenia byto
spotkanie z dzikimi ptakami, zaréwno lo-
kalnymi dla Irlandii, jak i spoza Irlandii.
Ogromnym zainteresowaniem cieszyly sie
m.in. kruk oraz rézne gatunki séw, ktére
przybyty na festiwal wraz z opiekunem.

Z kolei Blademasters Academy zaprezen-
towato historyczne style szermierki, z uzy-
ciem dtugich mieczy i szabel, po techniki
walki bocznej. Pokazy cechowata wyjatko-
wa precyzja, realizm i petne zaangazowa-
nie — widownia mogta zobaczy¢ nie tylko
widowiskowe pojedynki, ale réwniez po-
znac filozofie tej dyscypliny.

Warto wspomniec rowniez o Grupie Arn-
hem, ktéra przyblizyta historie Wojska Pol-
skiego. Ich opowiesci o mundurach,
uzbrojeniu i losach polskich zotnierzy spo-
tkaty sie z gtebokim zainteresowaniem pu-
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ktory potaczyt ludzi, tradycje i serca

blicznosci, zaréwno tej starszej, jak i mtod-
szej.

Nie mozna tez nie wspomnie¢ o harcer-
zach ZHP Cork, ktérych obecnos¢ dodata
charakteru i wartosci wychowawczej cate-
mu wydarzeniu.

Scena festiwalowa tetnita dzwiekami
przez caty dziei. Wystapili na niej m.in. In-
isowiacy, zespot folklorystyczny, ktory za-
chwycit publicznos¢ taricem, $piewem
i pieknymi strojami ludowymi. Ich wystep
byt nie tylko artystyczny, ale réwniez edu-
kacyjny.

Dzikie Jagody zaprezentowaty tradycyj-
ny repertuar ludowy, z gtebokimi, wielo-
gtosowymi piesniami, ktére przechodzity
z pokolenia na pokolenie.

Na zakoniczenie dnia, publiczno$¢ po-
rwali dwoje cztonkowie z Akustyczni Band
w projekcie wiasnym Protest Song, pre-
zentujac energiczny muzyczny set z po-
granicza bluesa, rocka i brzmien akustycz-
nych z Polski.

W tym roku na festiwalowej scenie poja-

wili sie przedstawiciele ukrainskiej i ru-
munskiej spotecznosci.

Chor Kalyna, dziatajacy wsréd ukrain-
skiej diaspory w Irlandii, oczarowat pu-
blicznos¢ lirycznymi, emocjonalnymi pie-
$niami wykonywanymi w jezyku ukrain-
skim. Z kolei Olivia Mihet, rumuniska wo-
kalistka o wyjatkowej wrazliwosci, zapre-
zentowata tradycyjne utwory ze swojego
rodzinnego regionu — delikatne melodie,
bogate wokalnie, ktére przeniosty stucha-
czy w klimat rumunskiego krajobrazu.

Oba wystepy zostaty przyjete z entuzja-
zmem - nie tylko jako artystyczne wyda-
rzenia, ale jako symbol wspétistnienia kul-
tur i otwartosci spotecznosci Cork na réz-
norodnos¢.

Festiwal nie zapomniat o najmtodszych
uczestnikach. ABC Polska Biblioteka
w Cork przygotowata szereg atrakgji dla
dzieci, gry i zabawy, rozgrywki szachowe
oraz kiermasz ksigzek. Pokazano, ze bi-
blioteka to nie tylko miejsce nauki, ale
rowniez przestrzen przygody, rodzinnego

czasu i budowania wspodlnej tozsamosci
poprzez literature i zabawe.

Z kolei Dmw Extrasensory Perception we
wspotpracy z Remidium Foundation za-
prosita dzieci na wyjatkowe warsztaty roz-
wijajace intuicje i percepcje pozazmysto-
wa. — Dzieci majg ogromny potencjat -
moéwita jedna z prowadzacych. - Naszym
celem jest stworzenie przestrzeni, w ktérej
moga go odkrywac i rozwija¢ w bezpiecz-
nym, wspierajagcym $rodowisku.

Nieodtacznym elementem festiwalu byta
oczywiscie strefa kulinarna, ktéra cieszyta
sie ogromnym zainteresowaniem. Kazdy,
niezaleznie od wieku czy kulinarnych
upodoban, moégt znalez¢ cos dla siebie.

Na gosci czekaty stodkosci, aromatyczna
kawa, a takze prawdziwe klasyki street fo-
odu - polskie zapiekanki, kebaby, hot-
dogi i wiele innych przysmakéw. Mozna
byto skosztowa¢ zaréwno smakoéw dzie-
cinstwa, jak i bardziej wspotczesnych pro-
pozyc;ji.

Strefa gastronomiczna tetnita zyciem.

Kusita nie tylko zapachami i smakami, ale
réwniez rozmowami, usmiechami i mo-
mentami dzielenia sie jedzeniem przy
wspolnych stotach.

Na zakoriczenie dnia wrécilismy do orga-
nizatorow. Ich twarze, zmeczone, ale
u$miechniete, méwity wszystko.

- To byt piekny dzien. Najwiekszym suk-
cesem byto to, ze ludzie byli zadowoleni,
rozmawiali, Smiali sie i wzruszali. | tak, juz
myslimy o przysztorocznej edycji.

PolskaEire Slavic Festival to nie tylko wy-
darzenie kulturalne. To manifest obecno-
$ci, pokazanie, ze Polonia i spotecznosci
stowianskie sg zywa, aktywna i twércza
czescig Irlandii. W dodatku festiwal byt do-
wodem na to, ze historia, sztuka, muzyka
i codziennos¢ moga spotkac sie w jednym
miejscu i stworzy¢ co$, co zostaje w ser-
cach na dtugo. To nie byt tylko festiwal, to
byto wspdlne tworzenie stowianskiej opo-
wiesci. Do zobaczenia za rok!

Aneta Kubicka
Radio Cenzura
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Choroba na emerytu

Jesli zachorujesz lub staniesz sie niepet-
nosprawny w starszym wieku, mozesz
otrzymac od panstwa wsparcie rowniez
w postaci ustug medycznych i ulg.

Karta medyczna

Mozesz kwalifikowac si¢ do otrzymania
karty medycznej, ktéra zapewnia bezplatne
ustugi zdrowotne. Karta medyczna jest uza-
lezniona od dochoddw.

Dla 0s6b w wieku powyzej 70 lat prog do-
chodu do test dochodu, ktory kwalifikuje do
otrzymania karty medycznag jest wyzszy.

Tygodniowa podstawowa stawka dochodu
dla osoby w wieku powyzej 70 lat wynosi:

[0 €550 dla osoby samotnej

[ €1,050 dla par pozostajacych w zwiazku
malzenskim, konkubinacie lub zwigzku
partnerskim

Twoj tygodniowy dochdd to dochdd brut-
to (dochdd przed odliczeniem podatku,
PRSI i Universal Social Charge (USC)).

Jesli twdj jedyny dochod pochodzi z zasil-
ku socjalnego lub ptatnosci HSE, powinie-
nes$ otrzymac karte medyczna, nawet jesli
twdj dochodd przekracza stawke testu docho-
du dla twojej grupy wiekowej.

Wspolmatzonek lub partner ma mniej
niz 70 lat: Jesli tylko jedno z was jest w wie-
ku powyzej 70 lat, oboje kwalifikujecie si¢
do karty medycznej, jesli wasz taczny do-
chéd nie przekracza 1050 euro tygodniowo.

Pozostaly przy zyciu malzonek lub part-
ner: Jesli twdj wspotmalzonek, partner cy-

www.ng24.ie

Rodpowiadamy;idoradzamy,

wilny lub konkubent umrze, a ty jeste$

w wieku powyzej 70 lat, mozesz zachowac
swoja karte medyczna przez 3 lata, pod wa-
runkiem, Ze two6j dochdd pozostaje nizszy
niz limit dla pary. Po uplywie 3 lat obowia-
zuje odpowiedni limit dochodu dla osoby
samotne;j.

Jesli w chwili $mierci wspotmatzonka,
partnera cywilnego lub konkubenta masz
mniej niz 70 lat, obowiazuje odpowiedni li-
mit dochodu dla osoby samotne;.

Karta wizyt u lekarza GP

Jesli nie kwalifikujesz si¢ do otrzymania
karty medycznej, mozesz ubiegac sie o karte
wizyt u lekarza pierwszego kontaktu. Karta
wizyt u lekarza ogolnego ma wyzsze limity
dochodéw niz karta medyczna. Osoby
w wieku powyzej 70 lat moga otrzymac kar-
te wizyt u lekarza pierwszego kontaktu bez
testu Srodkow utrzymania.

Jesli opiekun otrzymuje zasitek opiekun-
czy lub zasitek dla opiekuna, w petnej lub
niepetnej wysokosci, moze réwniez otrzy-
mac karte wizyt u lekarza pierwszego kon-
taktu.

Long-Term lliness Scheme
W ramach programu Long-Term Illness
Scheme mozna bezplatnie otrzymac przepi-
sane leki, medykamenty i niektére zatwier-
dzone urzadzenia do leczenia niektérych
schorzen.

|

Program ptatnosci za leki
Jesli nie posiadasz karty medycznej, pro-
gram platnosci za leki pokrywa koszty prze-
pisanych lekow, ktore przekraczajg ustalong
miesieczng kwote.

Oplaty szpitalne

Jesli posiadasz karte medyczng, nie musisz
uiszczaé oplat za korzystanie ze szpitali pu-
blicznych.

Nie musisz uiszczac oplat szpitalnych, jesli
jeste$ pacjentem szpitala publicznego lub
korzystasz z ustug dziennych.

Jesli zdecydujesz si¢ na prywatna opieke
szpitalng, musisz ponies¢ catkowite koszty
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z tym zwiazane. Cze$¢ lub calos¢ tych kosz-
tow moze zosta¢ pokryta z prywatnego
ubezpieczenia zdrowotnego.

Ulga w podatku dochodowym

Koszty leczenia mozna odliczy¢ od zapta-
conego podatku dochodowego medical
expenses against income tax paid.

Istniejg ulgi podatkowe dla osob starszych
(income tax reliefs for older people) i 0s6b
niepelnosprawnych (tax reliefs for people
with a disability).

Istnieje ulga podatkowa na optaty za dom
opieki (tax relief on nursing home fees).
Opr. NG na podst. mat. Citizens Information
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Spersonalizowana Terapia Zywieniem
dla Kobiet w okresie Peri i Menopauzy

Skontaktuj si¢ ze mna juz
dzis, aby umowic si¢ na
_ indywidualng sesje¢

3

S

» Uderzeniami goraca i nocnymi potami?

Wahaniami nastroju i drazliwoscig?

e Przybieraniem na wadze i ciagltym zmeczeniem?

« Insulinoopornoscia lub cukrzycg?

Problemami ze snem?

Zamgleniem umystu i trudnosciami z koncentracja?
Zaparciami, biegunka, IBS lub dysbioza?

« Wysokim ci$nieniem krwi lub problemami z cholesterolem?

- P "

Jesli zmagasz sie z...

Marta Adamska

Terapeuta Zywieniowy (mNTOI)
Psychodietetyk | Coach Zywienia & Stylu Zycia
Terapeuta Psychobiologii & Psychosomatyki Zdrowia

ﬁ 08727535 24

=p<] marta@nutrition-4health.com

@ www.nutrition-4health.com

¥/

\ Zapisy i wiecej informacji:

~ 3561_DU

Kobieta Orgazmiczna

'Orgazm- co, jak i kiedy?'
Dlaczego uwarunkowany jest nie tylko przez czynniki fizjologiczne ale i
psychiczne? Jak wptywa na satysfakcje seksualng w zwigzku?
Jak sie go nauczyc czy podniesc intensywnosc szczytowania?
Zapraszam Cie na spotkanie, gdzie poruszymy rézne zagadnienia kobiecego

orgazmu.

W pracy warsztatowej
bedzie mogto wzigc udziat
maksymalnie 16 osob.

Liczba miejsc ograniczona.

Psycholozka, Psychoterapeutka i Terapeutka zaburzeri seksualnych

.

https://www.ckudublin.org

email: info@ckudublin.org; tel. +353876494555

Sledzcie nas: o @ 0 @

|

3887_DU
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KRZYZOWKA

Poziomo
1 kiper
5 1. spis omytek; 2. bledy drukarskie
9 Daniel (ur. 1924), prezydent Kenii
11 boh. powiesci ,Czarnoksieznik
z Archipelagu”
13 kiosk uliczny
15 stan w Birmie
17 rzeka w Szwecji
20 o kims bardzo silnym
22 Vincent (1750-1791), przywdédca
powstania Mulatéw na Haiti
23 sztuczna inteligencja
25 miasto portowe w Indonezji; daw.
Hollandia
27 syn z poprzedniego maizenstwa
29 starogrecki zawodnik rezerwowy
30 cukry proste
32 magmowa skata wylewna
34 wyrazenie opisujgce co$
36 instrument pasterski uzywany
w krajach skandynawskich
37 drapiezny ssak z rodziny kotéw
38 okrzyk majacy pobudzi¢ zwierze
w zaprzegu
39 czerwonka bakteryjna
43 puginat turecki
45 czes¢ cyklu pracy silnika tlokowego
46 jedn. natezenia pola magnet.
47 dowdd czegos
48 pokagsac
50 chinskie tworzywo wszechrzeczy
51 gady naczelne
54 biataczka
56 pierwotniaki pasozytnicze
59 jedn. strumienia magnetycznego
60 zamykany otwor zatadunkowy
w poktadzie statku
61 gestosciomierz
62 mit. cérka Kastaliosa

SEA INHABITANTS

Pionowo
1 buddyjski zbiér aforyzmow
2 gigabaijt

3 rzemien, pas
4 rodzaj haka w podkowie
6 rodzina; pokolenie
7 werset Koranu
8 jezyk kuszycki
10 Potwysep Pirenejski
12 disc jockey
14 miasto w Japonii
16 jedn. natezenia o$wietlenia
17 maszyna rolnicza
18 asyryjski bdg stodkiej wody
19 sztuczne ognie
20 daw. jadtodajnia
21 lekkie odurzenie alkoholem
24 sposob bycia
26 komputer osobisty
28 nieumiejetnosc¢ radzenia sobie
30 rodzaj kowadta
31 rodzaj zamka automatycznego
33 krdl Frankow salickich
35 nadmierny zapat
38 pistolet polskiej konstrukciji
40 sumeryjski ptak; burza
41 szczelina w drewnie

42 boh. opowiadania ,Sklepy cyna-

monowe”
44 artykut naukowy
48 podtoga z gliny
49 rasa krolikéw
50 gramatyk rzymski
52 rzeka w Danii
53 boh. ,Emigrantéw” S. Mrozka
55 herbata paragwajska
57 odczynnik krwi
58 sytuacja bez wyjscia, impas
60 koreanska dynastia
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\ / niespodzianka od bliskiej osoby.

HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 18.07 do 24.07.2025 r.
przygotowata: Jasmina

Nowe pomysty bedg kusi¢, ale nie wszystko
okaze sie warte zachodu. Zanim podejmiesz
) decyzje, daj sobie czas. W weekend mozliwa

( \ BYK

‘% To dobry tydzien na uporzadkowanie spraw

Zf zawodowych. W relacjach postaw na szcze-
ro$¢, nawet jesli nie bedzie tatwa. Unikaj im-
pulsywnych zakupéw.

BLIZNIETA

2% | Twoja energia przyciaga ludzi — wykorzystaj

y| to w pracy i w mitosci. Mozesz poczuc sie roz-
darty miedzy obowigzkami a checig zabawy.
Weekend sprzyja spotkaniom towarzyskim

RAK

To czas refleksji i zamykania pewnych spraw.
Nie béj sie powiedzie¢, dos¢” temu, co juz Ci
nie stuzy. W drugiej potowie tygodnia pojawi
sie nowa szansa - badz gotow ja przyjac.

LEW

Masz przed soba kilka mozliwosci — wybor
nalezy do Ciebie. Twoja pewnosc siebie be-
dzie Twoim najwiekszym atutem. W mitosci -
czas na odwazne deklaracje.

PANNA

Zaskoczysz wszystkich swoja determinacja
i tempem dziatania. To dobry moment, by
przeku¢ pomysty w konkretne efekty.

W weekend zadbaj o odpoczynek.

WAGA

Poczujesz lekkie znuzenie rutyna — to znak,
ze czas cos zmienic. Nie ignoruj intuicji —
moze podpowiedzie¢ Ci wiecej niz logika.
W relacjach - szczeros¢ przyniesie ulge.

SKORPION

Tydzien zacznie sie intensywnie — wiele

spraw ruszy z miejsca. Twoja charyzma przy-
ciggnie uwage, ale uwazaj, by nie przesadzi¢
z kontrola. W weekend zadbaj o ciato i dusze.

STRZELEC

Pozytywna energia bedzie Ci towarzyszy¢ od
samego poczatku. Warto celebrowa¢ mate
sukcesy i dzieli¢ sie radoscig z innymi. W mi-
tosci — flirt i zabawa, ale bez zobowigzan.

KOZIOROZEC

Zaczniesz tydzien z przytupem, ale nie daj sie
wciggna¢ w cudze dramaty. Twoja energia
bedzie wysoka — wykorzystaj ja na wiasne
cele. W weekend - czas na regeneracje i cisze.

WODNIK

Ktos Cie doceni - to moze by¢ przetomowy
moment. Nie bdj sie prosi¢ o pomoc - wo-

kot Ciebie sa ludzie gotowi wesprzeé. W re-
lacjach postaw na otwartos¢.

RYBY

Czas pozegnan i nowych poczatkéw - co$
sie konczy, by co$ mogto sie zaczaé. Nie trzy-
maj sie kurczowo przesztosci. W weekend —
idealny moment na twdérczos¢ i relaks.

ads@ng24.ie

089 264 03 20




CO, GDZIE, KIEDY  siams 13

|  FUN WITH L /”;; ] a3
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BALIINACOR
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COMMUNITY

FAMILY FIELD DAY
SAT. 19TH JULY 2 - S PM

BALLINACOR COMMUNITY FIELD
A67 WY83

Friday, 18th July at flam

 BBQ & CAKE STALL - tuck into tasty treats.
‘f‘" SHOW - pawsitively entertaining.

Confidence is built one dance step at a time.
® oy e
Booking Essential Suitable for ages 13 years Wm%.m

W JULY2025 g%
| ‘f(, “ , Duplo Morhin

e - - A child & meet other parents
. gt Every Tuesday
(n;‘;""' 10:30am

CREATE A WATER LILY POND
WITH ARTIST KATHY ROOS

Free Play Lego

Saturday 10am-
5th& 19th Tlam

ﬁb Suitable for ages 5+ with &

parental supervision

. Serena Molloy ._
BvoryFridey ™5 | PogiyWorkShop

@12pm @s5.30pM @ 30" 2:30pm 8-12y S :

GOREY TOWN PARK | SATURDAY 19" JULY

12PM -5PM
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Ludzkie ciato to doskonaty mechanizm,
zdolny do samonaprawy i regeneracji.
Wiasciwie wspierane, potrafi odbudo-
wac uszkodzone tkanki, przywrécic
funkcje narzadéw i odzyska¢ rownowa-
ge. W holistycznym podejsciu do zdro-
wia nie koncentrujemy sie jedynie na le-
czeniu objawoéw, ale stymulujemy ciato
do petnej regeneracji na poziomie ko-
moérkowym. Najnowsze osiagniecia me-
dycyny, takie jak terapia komérkami
macierzystymi, czynniki wzrostu CGF
(Concentrated Growth Factors), osocze
bogatoplytkowe (PRP) oraz glutation,
daja ogromne mozliwosci odbudowy
tkanek i regeneracji organizmu.

Komérki macierzyste - potencjat napra-
wy od podstaw

Komorki macierzyste sg jak ,,puste” ko-
morki zdolne do przeksztatcania sie w rdzne
typy tkanek: od mieéni, przez chrzastki, az po
tkanki nerwowe. W medycynie regeneracyjnej
wykorzystuje si¢ je po to, aby stymulowac¢ cia-
to do naprawy uszkodzonych struktur. Ich naj-
wieksza zaletq jest zdolno$¢ do odnawiania
i zastepowania starych lub uszkodzonych ko-
morek.

Terapia komorkami macierzystymi pomaga
przyspieszy¢ gojenie po urazach sportowych,
regenerowac stawy, poprawia¢ funkcje mieséni,
a nawet wspomagac leczenie przewlektych
schorzen, takich jak zwyrodnienia stawéw czy
uszkodzenia kregostupa. Dzigki temu pacjenci
mogg szybciej wraca¢ do pelnej sprawnosci.

Czynniki wzrostu CGF - skoncentrowana
moc regeneracji

CGF (Concentrated Growth Factors) to naj-
nowsze narzedzie w terapii regeneracyjnej. Sa
to skoncentrowane czynniki wzrostu pozyski-
wane z krwi pacjenta. Ich zadaniem jest sty-

mulowanie odbudowy komorek i wspieranie
procesu naprawczego.

Terapia CGF znajduje zastosowanie w rege-
neracji stawéw, mieéni, skory, a takze w lecze-
niu trudno gojacych sie ran. Czynniki wzrostu
dzialaja jak ,,sygnaly”, ktére mobilizujg komor-
ki do wzrostu, podziatu i naprawy uszkodzen.
Wspieraja odbudowe tkanek na poziomie mo-
lekularnym, co czyni je skuteczng metoda
w leczeniu urazéw sportowych, regeneracji po
zabiegach chirurgicznych oraz poprawie ogdl-
nego funkcjonowania organizmu.

Osocze bogatoptytkowe (PRP) - natural-
ne wsparcie regeneracji

Osocze bogatoptytkowe (PRP) to kolejna
metoda, ktora wykorzystuje naturalne zasoby
organizmu do przyspieszenia regeneracji.
Osocze jest bogate w plytki krwi, ktore zawie-
raja czynniki wzrostu niezbedne do odbudo-

wy tkanek. Po podaniu w miejsce urazu lub
uszkodzenia PRP dziala jak katalizator proce-
sow naprawczych, stymulujac produkcje no-
wych komoérek i poprawiajac ukrwienie tka-
nek. Osocze PRP stosuje sie w regeneraciji sta-
wow, $ciegien, wiezadel i miesni, a takze

w medycynie estetycznej do odmtadzania sko-

ie?

W terapii regeneracyjnej glutation podaje
si¢ w formie dozylnej lub wstrzyknie¢ pod-
skornych, aby szybko i skutecznie zwigkszy¢
jego poziom w organizmie. Jest to szczegol-
nie wazne po chorobach zakaznych, inten-
sywnym leczeniu farmakologicznym lub
w przypadku przewleklego zmeczenia.

Polaczenie natury i nowoczesnej
medycyny
Holistyczna medycyna regeneracyjna la-
czy najnowsze osiagniecia nauki z madro-
$cig natury. Terapie stymulujace wzrost no-
wych komorek dzialaja najlepiej, gdy wspie-
ramy organizm zdrowym stylem zycia. Do-
brej jakosci sen, odpowiednia dieta bogata
w zdrowe tluszcze, biatko i antyoksydanty,
a takze regularna aktywnos¢ fizyczna to
klucz do pelnej regeneracji. Aktywnosc¢ fi-
zyczna przyspiesza krazenie krwi i limfy, co
ufatwia transport sktadnikow odzywczych
do regenerujacych sie tkanek. Cwiczenia,
nawet umiarkowane, wspieraja proces odbu-
dowy mieéni, poprawiaja elastycznos¢ sta-
wow i zwiekszajg wydzielanie hormonow
wzrostu, ktore dodatkowo stymuluja naprawe
organizmu.

Zaufaj procesom naprawczym swojego

ry i poprawy jej elastycznosci. Terapia ta jest
catkowicie naturalna i bezpieczna, poniewaz
bazuje na wlasnych zasobach organizmu.

Glutation — mistrz detoksykacji

i regeneracji

Glutation jest jednym z najwazniejszych an-
tyoksydantéw w naszym organizmie. Chroni
komorki przed uszkodzeniami, neutralizujac
wolne rodniki i wspierajac proces detoksyka-
cji. Jest niezbedny w regeneracji watroby, po-
prawie funkeji ukladu odpornosciowego

ciala

Cialo ma w sobie niezwykly potencjal sa-
monaprawczy. Kluczem do zdrowia jest stwo-

rzenie mu warunkéw do regeneracji - zaréw-

no poprzez nowoczesne terapie komorkowe,

jak i $wiadome dbanie o siebie kazdego dnia.

i réwnowagi.

i wspomaganiu odbudowy komérek.

Terapia komoérkami macierzystymi, czynniki
wzrostu CGE, osocze bogatoplytkowe i gluta-
tion to potezne narzedzia w regeneracji, ktore
w polaczeniu z holistycznym podejsciem
moga przywrocic¢ organizmowi petnie zdrowia

Maciej Jaworski FAT OUT

Autor mieszka od 20-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac ksiazki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicz-
nych i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.

Polacy leczg samodzielnie tagodne objawy

Leczymy sami ponad potowe lekkich dolegliwosci i jestesmy liderem UE

Szacuje sig, ze w Unii Europejskiej codziennie wystepuje ok. 3,3 min przypadkoéw lek-
kich dolegliwosci. Gdyby kazdy pacjent zgtaszat sie z nimi do lekarza, potrzebnych by- wszystko, co robimy, aby
toby dodatkowo 120 tys. lekarzy pierwszego kontaktu lub obecni lekarze musieliby
pracowac dodatkowe 144 minuty dziennie. Polska pod wzgledem samoleczenia, ze
wskaznikiem na poziomie 55 proc., plasuje sie w czotéwce UE.
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- Rola samoleczenia i jej
czedci, jaka sg leki bez re-
cepty, jest czesto pomijana
w systemach opieki zdro-
wotnej. Mozna to poréw-
na¢ do wierzchotka gory
'~ lodowej czy piramidy - je-
 dyng czescig, ktorg widzi-
my, jest opieka szpitalna
czy wizyta u lekarza ogol-
nego po recepte. Samole-
czenie to codzienne dziafa-
nia, jakie podejmujemy,

dziecko. Samoleczenie to

przywrdci¢ i utrzymac dobry
stan zdrowia - ttumaczy Ju-
rate Svarcaite, dyrektor gene-
ralna Association of the Eu-
ropean Self-Care Industry
(AESGP).

Raport IZWOZ ,Rola sa-
moleczenia w systemie opie-
ki zorientowanym na war-
to$¢ zdrowotng” podaje, ze
w Unii Europejskiej kazdego
roku wystepuje okoto 1,2
mld przypadkéw drobnych
dolegliwosci zdrowotnych,
czyli ok. 3,3 mln dziennie.
Szacunki przytaczane przez

rocznie. W Polsce ok. 55
proc. lekkich dolegliwosci
wystepujacych u pacjentow
jest przez nich samodzielnie
leczone. Plasuje to nas na
pierwszym miejscu w UE
pod wzgledem popularnosci
samoleczenia. Dla poréwna-
nia w Portugalii, Hiszpanii
czy Szwecji ten odsetek nie
przekracza 20 proc.

- Gleboko wierzg, ze
umozliwienie obywatelom
dbania o wlasne zdrowie to
jeden z najskuteczniejszych
i najbardziej zréwnowazo-
nych sposobéw wzmocnienia
naszych systemoéw opieki

tak wazna. Jest to okazja do
uksztattowania $rodowiska
regulacyjnego, ktére wspiera
zar6wno innowacyjnos¢, jak
i dostep - nie tylko w przy-
padku lekow na recepte, ale
takze w przypadku leczenia
bez recepty, ktore odgrywa
kluczowa role w codziennym
zdrowiu — méwi Adam Jaru-
bas, przewodniczacy Komisji
Zdrowia Publicznego
(SANT) Parlamentu Euro-
pejskiego.

- Samodzielne leczenie to
nie tylko kwestia wygody pa-
cjenta, ale przede wszystkim
realne odcigzenie systemu

kiedy boli nas gtowa, kiedy =~ PASMI wskazuja, ze dzieki zdrowotnej. Dlatego trwajaca  ochrony zdrowia — przeko-
mamy kaszel i przezigbie-  samoleczeniu udaje si¢ unik-  rewizja unijnego prawodaw-  nuje Ewa Krolikowska,
nie, kiedy choruje nam na¢ 120 min konsultacji stwa farmaceutycznego jest  czfonkini zarzagdu PASMI
Rozwiazania z nr NG99

Krzyzéwka z nr NG99 Poziomo: 1 CHANUKKA, 5 GIRLANDA, 8 MX, 9 KUR, 11 UCIEKINIER, 15 SKLEPIKARZ, 19 EOL, 20 IFIGENIA, 21 ADLERYZM, 22 AA, 24 GIS, 8 7] [FlElAE 5 [E 5[el8]7

26 OSA, 27 DIW, 29 KALKOMANIA, 30 OPOJ, 31 IWO, 32 KRA, 33 BRZETYSEAW, 35 IDEM, 37 NGO, 38 IWA, 39 ARYLE, 41 TRYBOWANIE, 44 LEY, 45 RABANOWSKI, 3 i z ? ol B

46 NAVARINO, 49 ZIAB, 50 ZEZA, 51 OG, 52 CEBER, 53 JURGIELT, 54 GB, 56 CAYAMBE, 59 EA, 60 BRUZDOWICZ, 63 CUG. Pionowo: 1 CZOSNACZEK, 2 NIUE, 3KUJI, P13 A e : -

4 AKKA, 5 GRUZINI, 6 LEE, 7 ADI, 8 MURENA, 10 FUL, 12 IDI, 13 KSENOFOBIA, 14 NAIMA, 16 LOLO, 17 PIROPLAZMY, 18 KUZYNOSTWO, 22 ALI, 23 JAWOR, Z Z Z

24 GRASSMANN, 25 SKIBA, 27 DJ, 28 WIBRYSSY, 29 KABOTYNIZM, 34 WIERSZOROB, 36 MATOLECTWO, 37 NUL, 40 EPIMORFOZA, 42 BRAS, 43 KAMBIERZ, 47 ITO, ? : I ? 7 3

48 OE, 50 ZUG, 53 JEN, 55 BEG, 57 AJ, 58 ABC, 61 US, 62 IP.
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Polskiego Zwiazku Produ-
centow Lekow Bez Recepty
i dyrektorka generalna Teva
Pharmaceuticals Polska.

Wykorzystanie potencjatu
samoleczenia wymaga syste-
mowej edukacji pacjentow,
wspieranej przez profesjona-
listéw ochrony zdrowia - le-
karzy, farmaceutdw, piele-
gniarki, ktorzy przekazuja
wiedz¢ na temat bezpieczen-
stwa tego procesu, w tym
zasad doboru preparatow
dostepnych bez recepty czy
zasad zdrowego stylu zycia.

Z raportu opublikowane-
go przez Global Self-Care
Organization wynika, ze sa-
modzielne leczenie drob-
nych dolegliwosci generuje
oszczednosci rzedu 40 mld
euro rocznie, a ograniczenie
wizyt u lekarzy pierwszego
kontaktu nawet o 10-25
proc. mogloby przynies¢
dodatkowe 17 mld euro
oszczednosci. Kazde wyda-
ne 1 euro na samoleczenie
generuje prawie 7 euro
oszczednosci dla systemu
ochrony zdrowia.

- Jest wiele produktow,
ktére pomagaja nam popra-
wi¢ swoj stan zdrowia i po-
wstrzymac jego pogarszanie
sie, co stanowi esencje profi-
laktyki. Drugim aspektem
profilaktyki jest spojrzenie
na nig z perspektywy wydat-
kéw na opieke zdrowotna.
Dzisiaj mamy wiecej 0sob
chorych w starzejacej sie po-
pulacji, ktére potrzebuja
opieki, przy mniejszych za-
sobach niz kiedys. Dzigki
samoleczeniu mozemy si¢
zaja¢ wieksza liczbg osob
w systemie opieki zdrowot-
nej, co musimy wzig¢ pod
uwage w przyszlosci wobec
starzenia sie spoleczenstwa
europejskiego i wyzwan
z tym zwigzanych w dazeniu
do wydluzenia lat zycia
w zdrowiu - podkresla Jura-
te Svarcaite.

Bagatelizowanie objawow
chorobowych i niesieganie
po fachowg pomoc medycz-
na moze prowadzi¢ do po-
gorszenia stanu zdrowia.
Nie bez powodu zalecany
czas trwania samodzielnego
stosowania przez pacjentow

lekéw OTC jest krotki, za-
zwyczaj kilkudniowy, nie-
przekraczajacy 10 dni. Stad
kluczowe jest budowanie
$wiadomosci i wiedzy pa-
cjentow. Eksperci podkre-
$lajg, Ze w tym procesie mo-
globy pomdc wprowadzenia
ulotek elektronicznych dla
lekow. Takie rozwigzania za-
wiera unijny pakiet farma-
ceutyczny, jednak decyzje

o ich dopuszczeniu pozosta-
wiono panstwom czlonkow-
skim.

- Wsparcie dla prewencji
zapewnia rozwoj nowocze-
snych narzedzi cyfrowych.
Tu przykladem moze by¢
elektroniczna informacja
produktowa, ale tez réznego
rodzaju aplikacje mobilne
dla pacjentéw. Innym do-
brym przykladem jest szero-
kie wykorzystanie kodow
QR wta$nie w stuzbie pa-
cjentom. Teva w 2024 roku
- zar6wno w Polsce, jak
i w kilku innych krajach -
wprowadzita juz takie kody
QR na swoje opakowania
produktow, aby utatwi¢ pa-
cjentom dostep do rzetelnej
informacji o leku i wspomaéc
ich w podejmowaniu samo-
dzielnych decyzji zdrowot-
nych - wskazuje Ewa Kroli-
kowska.

Duze korzysci w kontek-
$cie samoopieki moze przy-
nie$¢ sztuczna inteligencja,
ktora umozliwia bardziej
spersonalizowane podejscie
do profilaktyki i wczesnego
wykrywania problemow
zdrowotnych.

- Narzedzia takie jak
elektroniczne informacje
o produktach i platformy
zdrowotne oparte na sztucz-
nej inteligencji moga pomoc
ludziom podejmowac $wia-
dome, odpowiedzialne de-
cyzje dotyczace ich zdrowia
- szczegolnie mlodszym po-
koleniom, ktére juz tworza
nowe trendy w zakresie sa-
moopieki i dobrego samo-
poczucia. Musimy sie upew-
ni¢, ze wykorzystujemy po-
step, zapewniajac jednocze-
$nie bezpieczenstwo obywa-
teli europejskich na platfor-
mach cyfrowych — wskazuje
Adam Jarubas. Newseria
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Leszek Mozdzer
LIVE IN LIMERICK
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Brosza z Dalriady, kielich z Ardagh

Opowiesc o irlandzkich znaleziskach

Jak informuja nas stare zapiski historyczne dotyczace
Szmaragdowej Wyspy, metalurgia i wytopy hutnicze,
w dawnej Irlandii byly dziedzictwem celtyckim. Two-
rzyli oni wyroby hutnicze w sposéb perfekcyjny,

a niektore arkana tegoz rzemiosta, nie zostaty ujaw-
nione az po dzien dzisiejszy.

Czasy wspotczesne

W dobie nam wspotczesnej, jako znamienite eksponaty
muzealne, przetrwaly przyklady wspanialej bizuterii, wyro-
bow codziennego uzytku, relikwiarze, brosze, bransolety
i przepiekne klamry, ktére byly wytapiane przez pradaw-
nych Celtow.

Bogato zdobione ornamentami delikatne sztukaterie,
niosa ze sobg opowiesci o zapomnianych juz dzi§ mistrzach
pochodzacych z Irlandii, ktérych umiejetnosci byly nie-
zréwnane i niespotykane w calej 6wczesnej Europie. Z bro-  trzech
sza z Dal Riady, wykopanej w zeszlym stuleciu na polu

miesiecy zaszla

w hrabstwie Antrim, zwigzana jest pewna celtycka legenda. ~ w upragniong ciaze.

Dawno temu, plemionami celtyckimi zarzadzata tak zwa-
na Rada Starszych. Rada ta, podejmowata wazne decyzje
dotyczace wszystkich mieszkancow Wyspy. Pewnego razu,
do Rady Starszych, podeszla z wielka prosba o pomoc zona
hutnika, o imieniu Lona. Od ponad trzech lat, pragneta
mie¢ dziecko, ktore bytoby dla niej ukojeniem i najwiek-
szym dobrem.

Najstarszy z rady, kleczac cala noc pod posagiem boga
Wirejdy, doznat objawienia w tej sprawie. Ot6z, nakazat emalii.
bog mezowi Lony, aby ten wytopil w piecu hutniczym piek-
na brosze, w ktorej zatopione bedzie nasienie ojcow Dru-
idow. Gdy taka wlasnie brosze otrzymata Lona, w ciagu

Brosza ta, z czasem byla wlasnoscig ksieznej
z Dal Riady, ktéra przynosila jej niebywale szczescie.

Cud

Kolejna legenda, zwigzana jest z najpiekniejsza celtycka
broszg, nazwang cudem z Tary. Jest ona z obydwu stron po-
kryta drobnymi, delikatnymi ornamentami z filigranowo
wmontowanymi kawatkami bursztynu, szkla i drogocennej

Podobno byta ona niegdys wlasnoscig jasnowidzacego
Rafala, ktéry przepowiadat pradawnym Celtom, ich kolejne  male stworzonka w poblizu uprawnych pdl Tary.
dzieje i losy, ktére mialy si¢ zdarzy¢ w przyszioéci. Brosze

te, wykonat Driud Sagogol, ktory posiadal dar prorokowa-
nia i rzucania czaréw.

Podobno, gdy wspomniany Rafat patrzyl w brosze,
a szczegolnie w zatopione w nig mienigce si¢ kamienie, do-
znawal on wowczas roznorakich objawien, ktore dotyczyty
mieszkancéw Wyspy.

Pieknosc ze Szmaragdowej Wyspy

Szmaragdowa pieknoscia, nazwany jest kielich z Ardagh,
ktory nalezal niegdys$ do proroka Histona. Jest on wysadza-
ny klejnotami, ktore nawet w dawnych czasach, stanowily
niebywatly wprost majatek.

Podobno Histon nakazal pracownikom pieca hutniczego,
aby wykonali ztoty kielich, w ktérym on bedzie zbieral po-
ranng ros¢ z kwiatow i wieczorng mgle. W rosie tej, kapa¢
sie mialy malenkie elfy, ktore w zamian za to kazaly sie kar-
mic¢ krwig Histona. Nakarmione takowa strawg elfy,
przekazywaly Histonowi, wszelkie proroctwa, ktory-
mi dzielit sie z Radg Starszych.

Pewnego razu, Histon odméwit elfom pokar-
mu z wlasnej krwi, a gdy tylko znalazt sie on
w poblizu pieca hutniczego, z jego wne-
trza nie buchat juz zar i goracy ogien,
a wyplywata jedynie krew, ktora
wkrotce zalata wszystkich robot-
nikéw piecowych.
Wedlug legendy, byla to ze-
msta elfow, a $wiadczy o tym
kielich z Ardagh, ktory przez wieki, ukrywany byl przez te

Ewa Michatowska-Walkiewicz
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