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085 7729645 * 01 4910010 (LTI o ludersi
MAGUIRE McCLAFFERTY SOLICITORS & NIERUCHOMOSCI, 224, The Capel Building

) Mary’s Abbey
Zgodnie z prawem nie mozna w sprawach spornych ustalaé wynagrodzenia jako utamka lub odsetka uzyskanej PRZENIESIENIE WEASNOSCI Dublin 7, Ireland

kwoty. Klient nie ponosi zadnych kosztéw do czasu zakoriczenia sprawy. Placimy za raporty medyczne.
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® ODSZKODOWANIA: WYPADKI DROGOWE, PRZY PRACY, W MIEJSCACH PUBLICZNYCH, ZANIEDBANIA MEDYCZNE*
AGNIESZKA MAZUR 087 900 14 88, aga@andersongallagherie KRZYSZTOF SOCHA 087 140 90 90, krzysztof@andersongallagher.ie
WLODZIMIERZ DEMPNIAK 087 388 03 69, vlad@andersongallagher.ie - MOWIMY PO POLSKU, UKRAINSKU | ROSYJSKU
29 Westmoreland Street, Dublin 2, Tel. 01-677 69 32; WWW. ANDERSONGALLAGHER.IE; WWW.POLSKIADWOKATIRLANDIA.IE

*W sprawach spornych prawnik nie moze ustala¢ wynagrodzenia jako procentu od uzyskanej kwoty. Klient nie ponosi zadnych kosztéwdo czasu zakoriczenia sprawy. Placimy za raporty medyczne.
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Postaci mitologii celtyckiej

Morrigan
Bogini magiii zjaw

Bogini Morrigan, znana jest takze pod imieniem Morrigu. Jest to bogini magii, irlandzkiego podziemia oraz
wojny, Smierci i wszelakiego zniszczenia. Zdarzato sie i tak niejednokrotnie, gdy na polach bitew Irlandczycy
wychwalali piesniami boginie Morrigan, pojawiata sie ona w postaci gotebia, a dodatkowo miata by¢ wtedy
ona faskawa dla poleglych zotnierzy, nie przesladujac ich swoja magia w zaswiatach.

Morrigan jest jedna z czte-
rech bogin wojny. Poza nig
sq jeszcze bogini wojny
Macha, Nemain oraz Badb.
Morrigan najczesciej
przedstawiana jest w zbroi
oraz w catym wojennym
rynsztunku. Irlandczycy od
wielu, wielu lat wierzyli, ze
gdy nad polem bitwy poja-
wiaja sie obrzydliwe stada
wron, wérdd nich jest Mor-
rigan krazaca tam w po-
staci czarnego wielkiego
kruka.

O Krolowej

Jej imie oraz charakterysty-
ka, po raz pierwszy pojawia
sie w Cyklu Mitologicznym,
ktéry zwyczajowo nosi na-
zwe Mitologii Irlandzkiej.
Sa to, rzecz jasna opowiesci
celtyckie, gdzie Morrigan
jest czczona jako cztonkini
rodu Tuatha de Danaan.

Jak wspomnielismy, jest
ona boginia wojny i za-
Swiatéw irlandzkich, ale tez
mitosnego ukojenia i kwitnacych wiosna kwiatéw. Po-
dobno jak Morrigan przechadza sie po krainie podzie-
mi dogladajac wszystkiego. Po pewnym czasie jej po-
bytu w tym smutnym miejscu, wraca w korcu na po-
wierzchnie ziemi, w szczegdlny sposéb delektujac sie
roslinnoscia, a czyni to przede wszystkim w porach
kwitnienia.

Jej imie

daje sie nawiagzywac do staroangielskiego stowa,ma-
ere”, ktore istnieje wcigz w jezyku angielskim, a jest
ono spokrewnione z kolejnym wyrazeniem uzywa-
nym na Wyspach Brytyjskich, ktére okresla po prostu
»mare nocng’, a brzmi ono ,nightmare”. Jej imie nawia-
zuje jeszcze do kolejnego znanego na Starym Konty-
nencie wyrazenia, ktére brzmi,mér’, czyli Smier¢. Dru-
czy sie jako ,krélowa”. Zatem imie Morrigan znaczyto-
by tyle, co Wielka Krélowa lub tez Krélowa Umartych.

Kojarza ja z Morgana

Z Morrigan bardzo czesto Anglicy wigzali swojg rodo-
witg postac ztej wiedzmy Morgany Le Fay. Potrafity
obie te postacie wywotywac duchy zaréwno te dobre,
jak i te zte. Potrafity odczytywac one przysztos¢ ludzi

z gwiazd i z catego niebosktonu. A takze potrafity one
zsyta¢ na ludzi choroby i cierpienia, jak tez umiaty z lu-
dzi tych przypadtosci owe usunac.

W potudniowej czesci Szmaragdowej Wyspy, jest Mor-
rigan nazywana zwyczajowo ,Krélowa Zjaw". Pojawia-
jace sie w zyciu cztowieka rézne mgliste postacie z za-
Swiatdw, sa wiasnie podlegte tej Krélowej.

Rodowad

Morrigan wchodzita w sktad celtyckiej triady, w ktérej
pojawiaty sie wyzej wymienione boginie wojny. Posia-
daty one bardzo posepne twarze, bez zadnych moty-
wow mimicznych, ktére mogtyby wskazywac na ich
wrazliwos¢ emocjonalna.

Morrigan miata zdolnosci czestej zmiany swojej posta-
ci. Czynifa to zmieniajac sie od cztowieka do zwierze-
cia, nawet tego najbardziej poteznego i groznego.

Mogta tez ona pojawiac sie
zaréwno jako urodziwa

i mtoda dziewczyna lub
jako bezzebna starucha

z haczykowatym nosem.
Niekiedy przyjmowata po-
sta¢,Praczki u Brodu’, czyli
mitycznej zjawy, zwiastujg-
cej czyjas smierc.

W irlandzkich opowie-
Sciach pojawia sie tez ona
jako rozjuszona szara wil-
czyca. Czesto mezczyznom
i to podchmielonym zja-
wiafa sie jako wegorz, pty-
naca z ich gtowy krew oraz
jako bezroga krowa.

Czary jej orezem
Morrigan jako bogini woj-
ny, posiadata swdj najwiek-
szy orez jakim byty czary.
Potrafita ona dla przyktadu
porazi¢ nimi wroga niczym
piorunem w czasie burzy.
Na wroga umiata tez zesta¢
ogromne przerazenie lub
magiczny ogien. Jej Smiech
a przy okazji nawet krzyk,
miat réwniez budzi¢ wszechpotezng groze. Morrigan
posiadata tez umiejetnosci wieszcze.

Okrakiem nad rzeka

W czasie bitwy z Fomorianami, krélowa Morrigan
wspomogta boga Dagde, po tym jak potaczyt sie z nig
nad rzeka. Morrigan stata wéwczas w szerokim rozkro-
ku, majac nogi po obu brzegach wody i robita pranie.
W takiej wtasnie pozycji zobaczyt ja irlandzki bég Da-
gada, no i oczywiscie szybko potaczyt sie z nig, korzy-
stajac z takiej okazji. Morrigan obiecata mu zesta¢ na
ziemie Swietnego przywodce wojowniczego ludu ja-
kim byt Fomorian, odbierajacy odwage wojownikom
wrogiej armii, a jednoczesnie zsytat on na nich nie-
przejednany strach. Zdradzita mu takze miejsce poto-
zenia zasadzonego opodal wojska, przeciwnikow
boga Dagdy. Potrafita réwniez przepowiedzie¢ pano-
wanie Tuatha de Danaan i rychty ich koniec.

Pomoc podczas bitew

Morrigan pomagata tez i Cu Chulainnowi podczas
wszystkich prowadzonych przez niego bitew, a szcze-
golnie w trakcie jego walki skierowanej przeciwko
wojskom krélowej Connachty. Wéwczas Morrigan
ukazata mu sie pod postacia przepieknej dziewczyny.
Waodz wojsk krélowej Connachty, niejaki Cu Chuliann,
na swoje nieszczescie wzgardzit boginia Morrigan.
Rozztoszczona wéwczas bogini, walczyta z nim przy-
bierajac trzy rézne postacie. Najpierw walczyta jako
wegorz, owijajac sie wokét jego nég i tym samym
utrudniajagc mu walke. Raniona przez niego mieczem
zamienita sie szybko w drapieznego wilka, ktéremu
bohater wytupat jedno oko. Nastepnie przybrata po-
stac bezrogiej krowy. Ale juz w tym przypadku Cu
Chuliann przetracit jej noge. Ranny bohater ujrzat

w koricu Krélowa Morrigan jako jednooka staruche,
prowadzaca czerwong, utykajacg na przednig noge
krowe, ktéra posiadata az trzy wymiona.

Morrigan byfa postacia raczej pozytywna w mitologii
irlandzkiej. Poniewaz gdy tylko kogos$ skrzywdzita, za-
raz szybko starata sie mu pomoéc uzdrawiajac go lub
nawet przywracajac ze swiata zmartych.

Ewa Michatowska-Walkiewicz

FOTO: ILUSTRACJA AUTORSTWA STEPHENA REIDA, THE BOYS' CUCHULAINN, ELEANOR HUL 1904, NA KTOREJ MACHA PRZEKLINA MEZCZYZN W ULSTERZE, SV.WIKIPEDIA.ORG, DOMENA PUBLICZNA
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Ciecia etatow w sieciowce

PRIMARK LIKWIDUJE 100 MIEJSC PRACY W GLOWNEJ SIEDZIBIE W DUBLINIE

Primark, spétka popularnej sieci
sklep6éw odziezowych Penneys, za-
mierza wkrétce zlikwidowac 150
miejsc pracy w Irlandii, Wielkiej Bry-
tanii i Stanach Zjednoczonych, w
tym ok. 100 stanowisk w miedzyna-
rodowej gldwnej siedzibie firmy

w Dublinie.

Likwidacja miejsc pracy oznacza, ze
ok. 7 proc. z 1500 pracownikow firmy
zatrudnionych w Dublinie wkrotce straci
prace.

Wedtug réznych doniesien medial-
nych, zwolnienia dotycza stanowisk ad-
ministracyjnych i dotkng pracownikow
réznych dziatéw, w tym dziatu kadr, fi-
nansow i zaopatrzenia.

Decyzja o likwidacji stanowisk ma
zwigzek z decyzja firmy o powierzeniu
cze$ci dziatan pomocniczych podmio-
towi zewnetrznemu, ktérym okazata sie
miedzynarodowa firma konsultingowa
Accenture z siedzibg w Bombaju.

Innymi stowy, stanowiska obecnie zajmo-
wane przez wkrétce bytych pracownikow
Primarku moga zosta¢ zastgpione przez in-
dyjskich pracownikéw, co prawdopodobnie
bedzie bardziej oplacalne dla firmy.

Na stronie internetowej Primarku podano,
ze firma zatrudnia obecnie ponad 80 000
0s6b w 17 krajach na calym $wiecie.

Firma Penneys zostata zalozona w 1969 r.
przez irlandzkiego biznesmena Arthura Ry-
ana (1935-2019). Pierwszy sklep, zlokalizo-
wany przy 47 Mary Street w centrum Du-
blina, zostal otwarty w czerwcu 1969 r.,

a drugi sklep otwarto w nastepnym miesigcu
przy Main Street w Finglas. Sklepy w Cork
i Belfa$cie zostaly otwarte w 1971 r.

Nastepnie, w 1974 r., firma rozszerzylta
swoja dziatalnos¢ na rynek brytyjski, poczat-
kowo pod nazwg Penneys, ale po sporze do-

tyczacym znaku towarowego z amerykanska
siecig detaliczng JC Penney, uzgodniono, ze
sklepy firmy poza Republika Irlandii beda
dziata¢ pod nazwg ,,Primark’.

Poza Republikg Irlandii i Wielka Brytanig
Primark, ktory sam jest wlasnoscia brytyj-
skiej miedzynarodowej firmy Associated Bri-
tish Foods plc z siedzibg w Londynie, ma
swoje sklepy w 14 innych krajach europej-

ter Burke oraz minister stanu ds. matych
przedsiebiorstw i handlu detalicznego Alan
Dillon zostali poinformowani o planie zwol-
nien w Primarku.

Komentujac niedawne ogloszenie zwol-
nien, minister ochrony socjalnej Dara Calle-
ary, cytowana w ,,Irish Independent”, powie-
dziata: - Po o§wiadczeniu Primarka moje

N pierwsze mysli kierujg si¢ ku pracownikom

iich rodzinom, ktorzy zmagaja si¢ z ta
trudng wiadomoscig. Naszym priorytetem
jest teraz zapewnienie, aby poszkodowani
pracownicy bezzwlocznie otrzymali dostep
do wszelkiego niezbednego wsparcia. (...)
Moje ministerstwo skontaktuje si¢ z firma,
aby przekaza¢ informacje na temat wszyst-
kich dostepnych form wsparcia w zakresie
dochodéw i zatrudnienia, ktore moga po-
moc tym pracownikom w nadchodzacych
miesigcach. (...) Zesp6t z ministerstwa be-
dzie dostepny, aby spotkac sie z pracowni-
kami i zapewni¢ im szybki dostep do
wsparcia w zakresie dochoddw oraz po-
moc im w znalezieniu alternatywnego za-
trudnienia lub dostepu do odpowiednich
opcji edukacyjnych i szkoleniowych. (...)
Nowy zasilek dla 0sob poszukujacych
pracy, wprowadzony w marcu, jest do-
stepny dla 0sdb, ktore stracily prace i spel-
niajg warunki kwalifikacyjne. Program ten
zapewnia maksymalna tygodniowa wy-
plate w wysokosci 450 euro, ktéra pomoze
osobom w tym trudnym okresie poszukiwa-
nia nowej pracy. (...) Wszyscy zaintereso-
wani powinni pamietaé, ze najlatwiejszym

i najszybszym sposobem ubiegania si¢ o zasi-
tek dla 0s6b poszukujacych pracy jest strona
internetowa MyWelfare.ie, ktora zapewnia
bezpieczny i wygodny dostep online do ustug
socjalnych. Krystyna Zielinska

skich, w tym w Polsce, a takze w Stanach
Zjednoczonych.

Wedlug raportu rocznego ABF 2024 r.
catkowite przychody firmy za tamten rok
wyniosly ok. 9,45 mld funtéw, co stanowi
wzrost o prawie 5 proc. w poréwnaniu z
2023 1. Zysk operacyjny firmy za ten sam
rok wyniost okoto 1,11 mld GBP.

Zgodnie z wymogami irlandzkiego
prawa minister ds. przedsiebiorczo$ci Pe-
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MACIEJ JAWORSKI
l Certyfikowany Trener Personalny
+
Ty +353872405004
+
@ maciejjaworski78@gmail.com
https://www.facebook.com/FATOUT.M.Jaworski
W
ﬁ Co. Cork

O Coach rozwoju - motywator

O Byly Strongman, obecnie
Powerlifter

> World Champion WPC

2 Irish Champion x3

> Polish Champion

> Trener personalny, dietetyk

2 Instruktor kettlebels

> Dziennikarz ,Naszej Gazety”,
ng24.ie

> Konsultacje online

> Uktadanie diet i prowadzenie
treningéw personalnych
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CRIMMINS HOWARD
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UStUGI PRAWNE
DLA POLSKICH KLIENTOW

 Wypadki drogowe*
 Wypadki w pracy*

« Wypadki*
e Prawo rodzinne
e Nieruchomosci,

SPECJALIZUJEMY/SIE W: ¥

« Zaniedbania medyczne*

'd

L] L] L] r " ’
przeniesienie wlasnosci .| / Al

Klient nie ponosi zadnych kosztow do czasu zakon-
czenia sprawy. Placimy za raporty medyczne.

W sprawie konsultacji prawnych,
prosimy o kontakt z naszym ttumaczem:
085-104-77-10 lub 061 361 088
www.crimminshoward.ie
info@crimminshoward.ie

*W sprawach spornych adwokat nie moze nalicza¢ honorarium
lub innych optat i jako procentu lub proporcji w stosunku do zasadzonych
lub wynegocjowanych warunkow.
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IRLANDIA
Polskie filmy na Galway
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Film Fleadh

Nadszedt lipiec. A to oznacza, ze znéw nadszedt czas
na jedno z najwiekszych wydarzen kulturalnych

w Galway, coroczny festiwal filmowy Galway Film Fe-
stival, oficjalnie znany pod irlandzka nazwa Galway
Film Fleadh.

REKLAMA

FOTO: GALWAY FILM FLEAD, MATERIALY PI{ASOWE, KADRY Z FILMb:,,DOKAD UMIERAJA MALARZE’, SCENARIUSZ | REZ. MICHAL PIETRAK |,BADZ WOLA MOJA", SCENARIUSZ | REZ. JULIA KOWALSKI

37. edycja festiwalu odbedzie si¢ w dniach 8-13.07., zaprezen-
tuje imponujacy i réznorodny program, obejmujacy 96 filmow
fabularnych z 44 krajow, w tym 31 $wiatowych premier.

Podczas festiwalu zostanie réwniez wyswietlonych ponad 100
irlandzkich i miedzynarodowych filméw krétkometrazowych.

WWW.GALWAYFILMFLEADH.COM

GALWAY FILM FLEADH
8-13 JULY 2025

;arts

council

ealaion

funding
the art of film
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Wisrdd polskich filmow pokazywanych na festiwalu znajduje
si¢ ,,Do Painters Die Elsewhere” (,Dokad umieraja malarze”)
w rezyserii Michala Pietraka. ,,Impresyjny, wyrafinowany wi-
zualnie portret malarza Bolestawa Gasinskiego (1935-2020) -
outsidera, dla ktorego najtrudniejszym zyciowym do$wiad-

czeniem stala sie konfrontacja z terminalng chorobg ukocha-
nej zony’. (filmpolski.pl). Film zostanie wyswietlony w piatek
11.07. 0 godz. 11:15 w teatrze Példs, a po seansie odbedzie si¢
dyskusja z tworca filmu.

Francusko-polska koprodukgja ,,Her Will Be Done” (,,Badz
wola moja’, ,Que ma volonté soit fait”) w rezyserii Julii Ko-
walski, z Marig Wrébel w roli gtowne;j. ,,Film opowiada histo-
ri¢ Polki — Nawojki, ktora w $wiecie surowych tradycji szuka
wlasnej tozsamosci. Powrét odwaznej Sandry burzy spokoj
rodzinnej wioski. Spotkanie kobiet staje si¢ katalizatorem
dramatycznej przemiany, zmuszajac obie do zmierzenia si¢
z wewnetrznymi demonami i wyzwolenia spod spolecznych
oczekiwarY. (pist.pl). Pokaz filmu zaplanowany jest na piatek
11.07. 0 godz. 21:30 w teatrze Példs, a po seansie odbedzie si¢
dyskusja z tworczynig filmu.

Oprécz ogromnego wyboru filméw fabularnych i krétko-
metrazowych, program festiwalu obejmuje réwniez szereg
wydarzen specjalnych, takich jak panele dyskusyjne, wywiady
i sesje pytan i odpowiedzi z tworcami filmowymi, a takze réz-
ne imprezy networkingowe dla branzy.

Wiecej informacji na temat filméw prezentowanych w tego-
rocznym programie, w tym streszczenia oraz mozliwos¢ re-
zerwadji biletow online na pokazy filmowe i inne wydarzenia
mozna znalez¢ na stronie: www.galwayfilmfleadh.com.
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Ogien pochionat

Dwie nowe karetki obstugiwa-
ne przez irlandzka stuzbe ra-
townicza National Ambulance
Service (NAS) zapality sie

i splonely niedawno, w réz-
nych miejscach w ciagu tego
samego tygodnia, co sklonito
organizacje do wydania
ostrzezenia dla swoich pracow-
nikéw medycznych w catym
kraju.

W nastepstwie tych zdarzen NAS
wszczeta dochodzenie w sprawie
mozliwej usterki zwigzanej z aku-
mulatorem pomocniczym litowo-
jonowym stosowanym w karet-
kach modelu ,,242” jak informuje
,lrish Mirror”.

NAS potwierdzito, ze w pierw-
szym przypadku, ktory miat miej-
sce w sobote 21.06. wezesnym ran-
kiem, niedawno oddana do uzytku
karetka pogotowia ratunkowego
zostata catkowicie zniszczona
przez ogien, gdy byta zaparkowana
obok szpitala Sacred Heart Hospi-
tal w Castlebar w hr. Mayo.

Pig¢ dni pdzniej, w czwartek
26.06. druga nowa karetka, ktora
nie byta jeszcze regularnie uzy-
wana, zapalila sie w centrum ser-
wisowym w Tullamore w hr. Of-
faly.

Na szczescie w zadnym z tych
przypadkéw nikt z personelu nie
odnidst obrazen.

Wedtug dostepnych informacji
NAS posiada 96 karetek pogoto-
wia ratunkowego z akumulato-
rami litowo-jonowymi umiesz-
czonymi w kabinie pojazdow.

Niektore media podaly, ze pod
koniec czerwca pracownicy zgla-
szali przypadki przegrzania aku-
mulatoréw w niektérych pojaz-
dach, a jeden z czlonkéw zalogi
powiedzial, ze musial uzy¢ recz-
nika, aby odfaczy¢ akumulator
z powodu ekstremalnego ciepta.

Komentujac dwa ostatnie incy-
denty, rzecznik NAS powiedzial:
- Chociaz dwa pojazdy, ktorych
dotyczyla awaria, sg réznych ma-
rek, modeli i typow, wstepna
analiza techniczna wykazata
wspOlny potencjalny problem,
ktory jest obecnie pilnie badany
wraz z dostawcami pojazdow.

W odpowiedzi pracownicy
NAS otrzymali notatke stuzbowa
z informacja, ze w przypadku
wyczucia dymu powinni za-
dzwoni¢ do Krajowego Centrum
Operacji Kryzysowych (NEOC),
ktore pelni funkcje centrum do-
wodzenia odpowiedzialnego za za-
rzadzanie i koordynacje dziatan
w sytuacjach nagtych wypadkow
medycznych.

Ponadto, zgodnie z przepisami
BHP, wszystkim pracownikom
przypomniano o procedurach bez-
pieczenstwa przeciwpozarowego,

ewakuacji pojazdow i zglaszania

incydentéw - powiedziat rzecznik.

W notatce rozestanej pracowni-
kom zalecono réwniez, aby
w miare mozliwosci korzysta¢
z innego modelu karetki niz mo-
del 242.

Ponadto, w notatce stwierdzono,
ze obecnie nie jest mozliwe za-
przestanie uzywania karetek mo-
delu 242, ale odtad podczas reago-

nowe karetki

,0O ironio, oczekuje sie od nas, ze bedziemy
jezdzi¢ na wezwania pod numer 999 i rato-
wac zycie w karetkach, ktore moga stanowic
zagrozenie pozarowe".

wania na wezwania rozsadnym
rozwigzaniem moze by¢ parkowa-
nie pojazdéw w bezpiecznych
miejscach.

Jeden z starszych ratownikow
medycznych, cytowany w artykule
opublikowanym w ,,Irish Mirror”
29.06., powiedzial: - O ironio,
oczekuje si¢ od nas, ze bedziemy
jezdzi¢ na wezwania pod numer
999 i ratowac zycie w karetkach,

ktore moga stanowi¢ zagrozenie
pozarowe. (...) Jesli wycofaja te
pojazdy z ruchu, cata krajowa
stuzba pogotowia ratunkowego
zostanie zdziesigtkowana. Miejmy
nadzieje, ze uda im sie jak naj-
szybciej rozwigzac ten problem
z akumulatorami.

NAS reaguje srednio na 1000
zgloszen alarmowych dziennie
w catym kraju. AD
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Spersonalizowana Terapia Zywieniem
dla Kobiet w okresie Peri i Menopauzy
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Marta Adamska

Terapeuta Zywieniowy (mNTOI)
Psychodietetyk | Coach Zywienia & Stylu Zycia

Skontaktuj si¢ ze mna juz
dzis, aby umowic si¢ na
~ indywidualng sesje

Jesli zmagasz sig z...

Uderzeniami goraca i nocnymi potami?

Wahaniami nastroju i drazliwoscig?

Przybieraniem na wadze i ciagtym zmeczeniem?
Insulinoopornoscia lub cukrzyca?

Problemami ze snem?

Zamgleniem umystu i trudnosciami z koncentracja?
Zaparciami, biegunka, IBS lub dysbioza?

Woysokim cisnieniem krwi lub problemami z cholesterolem?

Terapeuta Psychobiologii & Psychosomatyki Zdrowia

ﬁ 08727535 24

=p<] marta@nutrition-4health.com

@ www.nutrition-4health.com
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Ceny paczek:
do 5kg - 25¢€
do 10kg - 30¢
do 20kg - 35¢
do 30kg - 40€
do 40kg - 50¢
do 50kg - 60€

e

~ 3561_DU

- Petny monitoring paczek

- Ubezpieczenie w cenie

- Wyjazdy co tydzien

- Powiadomienia SMS-owe
i e-mail

(isPeepracy

Skontaktuj sie z nami
(€ Tel IRL: 01697 2177
2 kontakt@speedpack.com.pl

www.speedpack.com.pl

Przewozimy takze: palety, meble, przeprowadzki, materiaty budowlane, motocykle.
Oferujemy rowniez ustugi transportu ciezarowego (chlodnie i firanki).
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91-LETNI BYLY TRENER SKAZANY ZA PRZESTEPSTWA SEKSUALNE NA NIELETNICH

Skazany po kilku dekadach

Oto najnowszy przyktad,
ze wymiar sprawiedliwo-
Sci dziata a winni odpo-
wiedzg za dawne prze-
stepstwa: 91-letni mez-
czyzna zostat skazany na
kare wiezienia za prze-
stepstwa seksualne, kté-
re miaty miejsce na po-
czatku lat 90. W lutym
tego roku O'Reilly, eme-
rytowany malarz i deko-
rator mieszkajacy w Ar-
klow w hr. Wicklow, przy-
znat sie do molestowania
seksualnego czterech
miodych dziewczat, kté-
rych uczyt gimnastyki.

Podczas ostatniej rozpra-
wy w Sadzie Okregowym
w Wicklow James O'Reilly,
ktéry jest niewidomy, cze-
$ciowo gluchy i porusza si¢
na wozku inwalidzkim, zo-
stal skazany na 12 miesiecy
wiezienia, a przewodniczacy
skladu sedziowskiego okre-
§lit go mianem ,,drapieznika
seksualnego”

Przestepstwa mialy miej-
sce w latach od 1.01.1990 r.
do 31.12.1994 1., kiedy to
oskarzony prowadzit klub
gimnastyczny wraz ze swoj3
zona, ktora zmarta w grud-
niu 2021 r, jak informuje
serwis sundayworld.com.

Przyznanie si¢ do winy,
osobno w odniesieniu do
kazdej z czterech ofiar, na-
stapito przed tawg przysie-
glych skfadajacy si¢ z sied-
miu kobiet i pieciu mez-
czyzn, ktorzy zostali zaprzy-

w

siezeni w celu rozpatrzenia
jego sprawy w sadzie w Bray.

Zaledwie 24 godziny
wezesniej O'Reilly przed ta
samg fawg przysieglych nie
przyznat sie do o$miu za-
rzutéw nieprzyzwoitego lub
seksualnego napastowania
oraz jednego zarzutu usito-
wania napastowania seksu-
alnego w hali sportowej St
Mary's College w Arklow na
czterech mlodych kobie-
tach, ktore trenowal.

Warto zauwazy¢, ze to
artykul opublikowany w ga-
zecie ,Irish Independent”

w lutym 2007 r. byt przyczy-
ng, dla ktorej byly trener
sportowy stat si¢ jedna z naj-
starszych osob skazanych na
kare wiezienia w Irlandii.

W wywiadzie z 2007 .
O'Reilly, znana posta¢ w
kregach sportowych w Ar-
klow w hr. Wicklow dzieki
swojej roli organizatora za-
wodow Community Games
oraz trenera gimnastykow
i druzyn pitkarskich, powie-
dzial: ,Jestem gleboko prze-
konany, ze dzieci nie popel-
nig Zzadnego wykroczenia,
jesli beda uprawiac sport”.

Te stowa skfonily jedna
z ofiar O'Reilly'ego do zgto-
szenia policji naduzycia,
ktérego doswiadczyla. Poz-
niejsze $ledztwo wykazato,
ze jej doswiadczenie nie
bylo odosobnione.

W swoim o$wiadczeniu
dla sadu kobieta stwierdzita,
ze przeczytanie artykutu 18
lat temu dalo jej motywacje

i site do dochodzenia spra-
wiedliwosci.

Opisata artykut jako ,,glo-
ryfikujacy” O'Reilly'ego,

a jego tematem byly ,wspa-
niale rzeczy, ktdre robit dla
dzieci z Arklow”

- Kazda komérka moje-
go ciala odczuwata odraze
do tego wywiadu - powie-
dziafa przed sadem.

osoby - dodala.

Chociaz kobieta cieszyta
sig, ze sprawiedliwosci stalo
si¢ zado$¢ dla niej i innych,
przyznala, ze wiek i choroby
O'Reilly'ego zostana
uwzglednione przy wydawa-

niu wyroku.

Kontynuowata: - Chce
stwierdzi¢, ze moj wiek nie
zostat uwzgledniony, kiedy
wiele lat temu zdecydowat
sie potozy¢ na mnie rece.

Inna ofiara O'Reilly’ego,
ktéra byta molestowana, gdy
miala ok. o$miu lat, powie-
dziata przed sadem, ze to,
co jej zrobil, pozostawito ja
,bardzo zdezorientowang,
przerazong i zawstydzong”

Kobieta powiedziala, ze
nie powiedziala zadnej do-
rostej osobie o tym, co si¢
stalo, poniewaz w tak mlo-
dym wieku nie potrafita
tego opisac ani zrozumie¢. —
Wiedziatam, ze to, co zrobit
mi O'Reilly, bylo zle. Przez
lata nositam w sobie cigzar
tej tajemnicy - wyznata.

Sad dowiedziat sie, ze od-
krycie w wieku 16 lat, Ze nie
byla jedyna ofiara O'Reilly-
'ego, wywolalo w niej za-
réwno ulge, jak i gniew: -
Poczulam ulgg, Ze nie bylam
sama, ale tez gleboki smutek
i gniew, ze spotkalo to wig-
cej dzieci; ze inni dorosli

byli tego $wiadomi w tam-
tym czasie i ze pozwolono
mu nadal zajmowac stano-
wiska lub cieszy¢ si¢ szacun-
kiem i wplywami w naszej
spolecznosci.

Kobieta powiedziala, ze
uznata za ,,druzgocace”
przyznanie O’Reillyemu na-
grody ,,People of the Millen-
nium” za jego prace
z dzie¢mi w Arklow.

- To doswiadczenie zmie-
nito bieg mojego zycia. Po-
zbawito mnie poczucia bez-
pieczenstwa, zaufania i ra-
dosci, na ktore zastuguje
kazde dziecko - dodata.

Komentujac wymiar kary,
jaki otrzymal O'Reilly, jedna
z ofiar stwierdzita: - To
stodko-gorzkie uczucie.
Czuje sie przygnebiona, po-
niewaz sprawa byla po-
wszechnie znana w spotecz-
nosci. Bytysmy tylko maty-
mi dziewczynkami, a ludzie
postanowili przymkna¢ na
to oko. Nie czuj¢ powodu
do $wietowania, ale w koncu
doczekalismy sie sprawiedli-
wosci. AD

Zwracajac si¢ do O'Reil-
ly'ego w sadzie, stwierdzila:
- Powierzono ci zadanie
zapewnienia bezpiecznego
miejsca dla mnie i innych
dzieci. Wykorzystales te
wladze dla wlasnej satys-
fakeji.

Sad dowiedzial sig, ze
my$l o koniecznosci wystg-
pienia jako $wiadek i zloze-
nia zeznan przed tawg
przysiegtych spowodowata
u niej fizyczne zte samopo-
czucie, a jego przyznanie
sie do winy uznata za ,,bo-
ska interwencje”.

W oddzielnym o$wiad-
czeniu o doznanej krzyw-
dzie inna kobieta (obecnie
42-letnia) stwierdzita, ze
trauma zwigzana z tym, co
sie wydarzylo, nigdy nie
minie.

- Nauczylam si¢ radzi¢
sobie z tym jako dziecko,
ale nigdy nie sadzitam, ze
bede nosi¢ to w sobie przez
cale doroste zycie - mowi-
ta. - Nikt nie powinien
przechodzi¢ tego rodzaju
traumy ani nosi¢ w sobie
wstydu przez cale zycie
z powodu dzialan innej

REKLAMA

@

Nowy serwis ogtoszen drobnych w Irlandii

ogloszenia.ng24.ie

Ogtoszenia bezpfatne, zwykte i wyréznione
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PROFESJONALNIE,

STACIJONARNIE LUB ON-LINE,
BEZPIECZNIE, POUFNIE p

KOMFORTOWO, W JEZ.POLSKI

CKU Centre for Counselling and Therapy - Jestesmy organizacja
pozytku publicznego, ktéra rozpoczeta swoja dziatalnosc¢ 30 maja
2009 r. Od tego czasu wspieramy, leczymy oraz pomagamy

w rozwoju osobistym osobom z réznymi potrzebami.

Jesli jestes osoba w trudnej sytuacji z powodu naduzywania
alkoholu, narkotykoéw, innych substancji psychoaktywnych
lub ryzykownych zachowan, mozesz zgtosic sie po pomoc.

Jesli w twoim najblizszym otoczeniu lub w rodzinie jest osoba,
ktéra ma problem z uzywaniem alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych, to réwniez uzyskasz pomoc.

Nie wahaj sie, pomoc zaczyna sie w chwili, gdy zdecydujesz sie

siegnac po telefon.

Mozesz tez napisac do nas maila na adres: info@ckudublin.org

3166_DU
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Wizyta Rafata Perla z MSZ w Cork

POZNAJ STRATEGICZNE PLANY WSPOLPRACY RZADU POLSKIEGO Z POLONIA NA LATA 2025-2030

W piatek, 21 czerwca, na zaproszenie
dr Bozeny Cierlik z University College
Cork odbyto sie spotkanie z Rafatem
Perlem - Zastepca Dyrektora Depar-
tamentu Wspétpracy z Polonia i Pola-
kami za Granicq w MSZ. Wydarzenie,
zorganizowane w przestrzeni akade-
mickiej, byto okazja do szczerej roz-
mowy o biezacych wyzwaniach i przy-
szlosci wspotpracy panstwa polskie-
go z Polonia.

Spotkanie przypadlo na czas ogloszenia
nowej Strategii Wspolpracy z Polonia
i Polakami za Granicg na lata 2025-2030,
ktora wyznacza osiem obszarow dzialan,
m.in.: nauczanie jezyka polskiego, poli-
tyke powrotow, edukacje obywatelska,
wspieranie kultury i pomoc osobom
w trudnej sytuacji.

Strategia 2025-2030: odpowiedz
na zmieniajaca si¢ Polonie¢

Nowa strategia, przyjeta 1 kwietnia 2025
r. zastepuje poprzedni dokument, dosto-
sowujac dzialania do wspotczesnych re-
aliow. Jak zaznaczyl Rafal Perl, celem jej
jest ,odpowiedz na dynamicznie zmienia-
jace si¢ potrzeby Polakow za granicg’”.

Jednym z gtéwnych priorytetéw jest za-
checanie do powrotéw do Polski. Wiadze
podkreslajag niedobory na rynku pracy
i che¢ wykorzystania potencjatu Polonii.
W tym celu uruchamiane s3 narzedzia
utatwiajgce powr6t - od uproszczonych
procedur administracyjnych po wsparcie
informacyjne i promowanie pracy zdalnej.
Polska moze czerpac z inspiracji zagra-
nicznych, m.in. z Irlandii, gdzie funkcjo-
nujg programy pomagajace powracajacym
w zakladaniu firm i uzyskiwaniu wsparcia
biznesowego.

Partnerskie podejscie i nowe programy
Nowa strategia kladzie nacisk na part-
nerska wspotprace z Polonig - nie tylko
z poziomu instytucji, ale takze poprzez lo-
kalne dzialania, samorzadno$¢ i aktyw-
nos¢ spofeczna. Zacheca sie Polakow za
granica do udzialu w zyciu publicznym -
m.in. przez kandydowanie w wyborach
lokalnych, dzialalno$¢ w mediach i orga-
nizacjach obywatelskich.
W tym celu powstaly dwa nowe pro-
gramy:
« Program stazowy — umozliwia mlodym
Polakom z zagranicy odbycie 3-mie-
siecznych stazy w firmach w Polsce.

srodkow, probleméw z rozliczeniami
oraz braku transparentnosci po stro-
nie fundacji dziafajacych

w Polsce.

o Szkola lideréw - przygotowuje
dziataczy polonijnych i dzien-
nikarzy do skutecznego zarza-
dzania projektami, pisania
wnioskow i budowania trwa-
tych struktur.

Pomoc dla tych, ktérym sie nie
powiodlo

Strategia uwzglednia takze kwe-
stie dotychczas marginalizowane -
takie jak bezdomnos¢, uzaleznie-
nia czy kryzysy psychiczne wsréd
Polonii. Problem ten dotyczy
m.in. Irlandii, Wielkiej Brytanii |
czy Niemiec. Do tej pory panstwo |
nie mialto narzedzi do skutecznego |
dziatania w tym zakresie.

Nowe zalozenia przewiduja
wspolprace z organizacjami po-
mocowymi i streetworkerami
w czterech krajach priorytetowych —
w tym w Irlandii. Celem jest stwo- |
rzenie systemu wsparcia ,na miejscu’, a
nie tylko oferowanie powrotu do Polski.

Edukacja i nowoczesne podejscie
do jezyka

Nauka jezyka polskiego pozostaje fun-
damentem polityki polonijnej. Jednak -
jak zaznaczyt Rafal Perl - czas na zmiang
podejscia. Wspolczesne dzieci polonijne
czesto dorastajg w srodowisku wieloje-
zycznym, nie moéwia po polsku w domu,
a ich edukacja wymaga nowoczesnych,
dostosowanych metod.

Strategia przewiduje:
o rozwoj kursow online,
o szkolenia dla nauczycieli,
+ promowanie studiéw w Polsce,
o elastyczne podejécie do poziomu jezy-

kowego ucznidw.

To takze odpowiedz na potrzeby doro-
stych, ktorzy po latach cheg wréci¢ do je-
zyka swoich przodkow.

Finansowanie i systemowe przeszkody

Temat finansowania dzialalnosci polo-
nijnej byt jednym z najzywiej komento-
wanych. Obecnie $rodki przekazywane sg
przez operatoréw krajowych - takich jak
np. Stowarzyszenie ,Wspolnota Polska”
System ten, cho¢ formalnie niezbedny,
jest czesto zrodtem opoznien, proble-
mow z rozliczeniami i poczucia bezrad-
nosci wérod organizacji.

Uczestnicy spotkania zwracali uwage
na przyktady opdznien w przekazywaniu

Wspomniano sytuacje, w ktorych
organizacje przez miesigce czekaja na
wyplate przyznanych srodkéw, zmu-
szone sa do oplacania czynszéw
z wlasnych kieszeni lub wstrzymywa-
nia dzialan, sg - jak podkreslano -
niestety czeste.

- To jest co$, z czego doskonale zda-
jemy sobie sprawe — powiedzial Perl.
- Prébujemy dyscyplinowac operato-
réw, wiemy, Ze system nie dziata ide-
alnie.

Potrzeba obecnosci i solidarnosci
Silnym akcentem spotkania byt apel

organizacji polonijnych o wigksza

obecno$¢ i zaangazowanie instytucji

panstwowych w codzienne funkcjonowa-
nie $rodowisk za granicg. Chodzi nie
tylko

o wsparcie finansowe, ale réwniez o re-
alng obecno$¢ przedstawicieli ambasad,
konsulatéw i MSZ - podczas wydarzen,
w dialogu z lokalnymi wladzami, w reago-
waniu na trudne sytuacje.

Na zakonczenie, zaréwno przedstawiciel
MSZ, jak i obecni liderzy organizacji po-
lonijnych zgodnie podkreslali, ze to dobry
czas na partnerskie relacje Polonii
w Cork, ktdre beda oparte na wzajemnym
wsparciu, zaufaniu i szacunku.

Po wigcej informacji na temat strategii
zapraszamy na strone:
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/rza-
dowa-strategia-wspolpracy-z-polonia-i-
polakami-za-granica-na-lata-2025-2030.

Aneta Kubicka
Radio Cenzura

,.
FOTO: ANETA KUBICKA
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Konkurs foto

Polska w Obiektywie
Polonijnego Dziecka

Stowarzyszenie Forum Polskich Szkét
w Holandii zaprasza do udziatu w XII
edycji wakacyjnego miedzynarodowe-
go konkursu fotograficznego,,Polska
w Obiektywie Polonijnego Dziecka".

Konkurs skierowany jest do dzieci
i mtodziezy w wieku 5-18 lat z catego
$wiata, na state mieszkajacych poza gra-
nicami Polski. Do konkursu mozna zgtosi¢
jedno zdjecie wykonane samodzielnie

- Na zwyciezcOw czekajg atrakcyjne na-

« Zdjecia laureatéw zostang opublikowa-

+ Najlepsze fotografie beda prezentowa-

« Wszystkie przyjete zdjecia zostang opu-

grody rzeczowe.

ne na widokéwkach oraz w kalendarzu
na 2026 rok.

ne na wystawach.
blikowane w albumie na Facebooku

konkursu.
Najwazniejsze daty:

Joanna Szubstarska

Uwielbiam

Rozmowa z Anng Grzybowska,
malarka, niezalezng artystka

Jak rozwijal si¢ Pani

talent malarski?
Urodzitam sie

w Polsce, w mieécie

Chelm, od 2006 r.

podczas pobytu w Polsce. Zdjecia z waka-
¢ji w Polsce mozna wystac na konkurs do
10 wrzesnia 2025.

Wez udziat w XIl Wakacyjnym Konkur-
sie Fotograficznym!

Twoje zadanie:

Zrbéb, samodzielnie zdjecie podczas
wakacyjnego pobytu w Polsce, ktére po-
kazuje, co Cie zachwyca lub wydaje sie
wyjatkowe piekne, warte pokazania cate-
mu $wiatu i wyslij na nasz konkurs.

Termin nadsytania zdje¢: do 10 wrze-
$nia 2025 roku

Masz pytania? Napisz na: konkursfoto-
graficznyfpsn@gmail.com

Dlaczego warto wzig¢ udziat w naszym

+ 10 wrzesnia 2025 - termin nadsytania
zdjec
« 8 listopada 2025 - gala online z ogtosze-
niem wynikéw
« 23 listopada 2025 — wystawa zdje¢ kon-
kursowych 2025 w Galerii Gemini w Ein-
dhoven
Regulamin konkursu
https://www.fpsn.nl/pl/wakacyjny-kon-
kurs-fotograficzny
Wysytka zdjecia przez formularz online.
Miedzynarodowe jury wybierze 10 naj-
ciekawszych zdje¢. Na ich autoréw czeka-
ja cenne nagrody rzeczowe, kalendarze
ze zdjeciami laureatéw, kartki, ksiazki.
Wiecej informacji o konkursie mozna

konkursie? znalez¢ na stronie organizatora
+ 10 najciekawszych zdjec¢ wybierze mie- www.fpsn.nl.
dzynarodowe jury. facebook.com/KonkursfotoFPSN

R EKLAMA

Forum Polskich Szkét w Holandii zaprasza polonijne
dzieci i mtodziez w wieku od 5 do 18 lat do udziatu

w XIl edycji miqdrymrodomgo konkursu

o

W M‘e é
J’.‘._r-, ’
o

FORUM POLSKICH SZKOL
w HUL.»\NDII

Termin zgtoszeri 10 wrzeénia 2025
Projekt dofinansowany przez Ambasade RP w Hadze z funduszy polonijnych Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP.

PATRONATY PARTNERZY KONKURSU 2025
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Rzeczypospolitej Polskiej
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mieszkam w Irlandii.
Moja przygoda z far-
bami przyszta dos¢
niespodziewanie i na
poczatku nic nie
wskazywalo na to, ze
bedzie trwac tak dtu-
go — a to juz dsmy
rok. Zaczelo sie od
malowania aniotkéw,
ktore wyrabialam

z masy solnej.
Wkrétce moje formy
aniofdw nieco sie
przeksztalcily i wtedy
zakupitam pierwsze
podobrazia. Nato-
miast mocniejszy im-
puls nastgpit w mo-
mencie zaintereso-
wania ich kupnem.
Dzi$ moje ptétna sg
zarowno w USA, Ka-
nadzie, RPA, jak

i w krajach europej-
skich, takich jak:
Wielka Brytania,
Bulgaria, Holandia,
Grecja i Polska. Po-
czatkowo przewaznie malowalam twarze ko-
biet, stosujac ,,proste” kreski. Kiedy juz si¢

wglebitam w odkrywanie technik malar-
skich, pojawily si¢ pierwsze zamdwienia,
ktore ,,zmusily” mnie do nauki malunku, np.
statku, wody, nieba, zwierzat, przyrody, por-
tretow. Zaznaczam, iz wykonywalam je po
raz pierwszy w zyciu. Moje zainteresowanie
tworcze wzbudzil rosyjski malarz Vladimir
Volegov, nawet zdarzyto mi si¢ przeprowa-
dzi¢ z nim krétka rozmowe. Kiedy moja pa-
sja rozwijata sie, a malowanie nabrato wiek-
szego tempa, stworzylam swdj profil pod na-
zwa ,,art of dreams by Anna Grzybowska”
Po prostu odniostam wrazenie, Ze jestem lu-
dziom potrzebna, a oni dla mnie sg wazni,
bo to dziata w obie strony.

W pewnym momencie pojawily si¢ portre-
ty. Sportretowanie osoby to duze wyzwa-
nie. Twarz powinna by¢ przedstawiona re-
alistycznie, z zachowaniem proporcji.

Tak, portret wymaga duzego nakladu pracy
i pochtania sporo czasu, jest to proces bardzo
powolny. Graficzne przedstawienie wygladu
cztowieka zawsze traktuje jako wyzwanie.
Mo6j maz kiedys zadal mi pytanie, czy nie mo-
glabym zaja¢ si¢ malowaniem prostszych rze-
czy ($miech). Ale ja osobiscie lubie wykony-
wac portrety. Portret nie musi by¢ realistycz-
ny, moze by¢ idealizowany, historyzowany
czy tez karykaturalny, wedle zyczenia.
W 2020 r. zajetam pierwsze miejsce w kon-
kursie na namalowanie wizerunku papieza
Jana Pawtla II. Konkurs zorganizowany zostat
przez Polish Community, pod patronatem
Ambasady Polskiej RP w Dublinie. Do tej
pory udato mi si¢ uwieczni¢ na plétnie Mari-
lyn Monroe oraz wokaliste irlandzkiego ze-
spotu The Pogues — Shanea MacGowena.

Jaki nurt malarstwa prezentujg Pani prace?
Czy sa tematy ulubione, chetnie podejmo-
wane przez Panig?

Przyznaje, iz czekatam na to pytanie. Kie-
dys$ nie umiatabym na nie odpowiedziec, ale
teraz juz moge $mialo stwierdzi¢, i z przeko-
naniem, iz tworze w nurcie realizmu, a cza-
sem réwniez realizmu basniowego, gdzie-
niegdzie tez mozna dostrzec odrobine fanta-
sy. Jedno nie ulega watpliwosci — uwielbiam
malowa¢ kobiety! Uwielbiam je stylizowa,
ubiera¢, robi¢ im makijaz, pokazywaé mocne
strony, opowiada¢ ich histori¢. Przedstawiam
kobiety silne, ale i emocjonalne, uwielbiam
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malowac kobiety!

pokazywac ich delikatno$¢ oraz subtelnosc¢.

Ta tematyka szczegolnie porusza moje serce,

a dopelnieniem jest cu-
downy odbiér moich
prac, szczegolnosci przez
panie. Maluje réwniez
pandéw, mam za sobg kil-
ka zamowien. Nie moge
tez poming¢ faktu, ze na-
malowatam wizerunki
Pana Jezusa, ktory zaj-
muje w moim malar-
stwie szczegolne miejsce.
Zawsze mi towarzyszy.
W mojej twdrczosci row-
niez pojawiajg sie zwie-
rzeta i weale mnie to nie
dziwi, gdyz majg wazne
miejsce w naszym zyciu.
To takie anioly, tylko bez
skrzydel, prawda? Sama
mam dwa koty.

Obrazy namalowane s3
technika olejng. Cechu-
je je duza trwalosc,
ajednoczes$nie taka
technika umozliwia
wielokrotne retuszowa-
nie. Czy pozostanie
Pani przy olejach?
Wiekszo$¢ obrazow,
jakie tworze, to rzeczy-
wiscie obrazy malowane farbg olejng. Nalezy
jednak pamieta¢, ze olej nie lubi pospiechu,

a zabezpiecza si¢ go lakierem w fazie konico-
wej. Owszem, na lakier mozna kfa$¢ kolejne
warstwy farby, z czego stynal chociazby Le-
onardo da Vinci. Jednakze nie wolno si¢
$pieszy¢, olej dlugo sie utwardza. Akryl jest
zdecydowanie prostszy, jednak nie moge
oprze¢ sie olejom.

Co, zdaniem Pani, jest wyroznikiem Pani
prac malarskich? Do czego Pani dazy jako
tworca?

Do czego daze? To bardzo proste — daze
do czerpania radosci z tego, co robie. A takze
chce inspirowa¢ i dawa¢ nadzieje moim od-
biorcom. I jeszcze jedno jest dla mnie istotne.
Kiedys ustyszatam takie stowa: ,,Po czym
mozna pozna¢ dobrego artyste malarza? Kie-
dy wie, w ktorym momencie zakonczy¢ prace
nad danym obrazem”. Dlatego szczegélng
uwage zwracam na dopracowanie technicz-
ne. Jest to bardzo wazne, $wiadczy réwniez
o0 uczciwosci wobec moich odbiorcow. Inwe-
stuje¢ w dobrej jakosci farby i wszelkie mate-
rialy niezbedne w mojej pracy.

Z jakim odbiorem swoich prac Pani si¢
spotyka?

Korzystam z portali spolecznosciowych
i to w zupelnosci mi wystarcza. Mam otwar-
ty kontakt z ludzmi, nie spotkalam sie jesz-
cze z hejtem, wiec chyba nie jest zle
($miech). Otaczam sie fantastycznymi oso-
bami. Ostatnio mifg niespodziankg byla wia-
domos¢ od pewnej poetki, pani Ewy Maj-
krzak, ktora zechciata wykorzysta¢ w swoim
tomiku poetyckim zdjecia czterech moich
obrazéw. Ogromnie si¢ cieszg, ze moge
uczestniczy¢ w tak pieknej sprawie. Niedaw-
no réwniez wlaciciel sklepu ze starociami
zamOwil u mnie obraz przedstawiajacy sre-
dniowieczny zabytek architektoniczny
St. Laurence’s Gate w Droghedzie. Co cieka-
we, prosil, abym zastosowala styl malarstwa
i scenerie z przetomu XVII i XVIII wieku.
Mysle, ze jest to interesujace wyzwanie, prze-
niesienie ducha tamtej epoki na ptétno -
taki projekt bede realizowata po raz pierw-

szy, a przy okazji zapoznam si¢ z historig
tego miejsca. Poza tym otrzymatam zapro-
szenie do wystawiania swoich obrazéw

w tym sklepie vintage. Projektowatam row-
niez oktadki do dwdch ksigzek pani Moniki
Kristine, polskiej pisarki mieszkajacej

w Wielkiej Brytanii. Wazne dla mnie jest
réwniez pomaganie osobom zmagajacym sie
z chorobami, staram si¢ wspiera¢ takie osoby.

Czy wracaja wspomnienia z Polski? Czy
myslala Pani, aby w swoich pracach poka-
zac to, czego Pani brakuje w Irlandii, a cze-
go doswiadczala Pani w kraju rodzinnym?
Jak najbardziej wracaja wspomnienia
z Polski, nieraz przypominam sobie siebie
w réznych sytuacjach. I potem przelewam
te zapamigtane z dziecinstwa momenty na
plétno. Tak tez powstata ,,Mata dziewczyn-
ka” przedstawiajaca siedzacg na drzewie i je-
dzacg jabtko, albo dziewczynka siedzaca na
strychu, bawigca sie z kaczuszka. Podejmu-
jac taka tematyke, uzywam barw cieplych,
stosuje duzo kolorow, $wiatta - tego, czego
mi brakuje tutaj, w Irlandii, gdzie panuje
trudna do zniesienia pogoda, czesto przytla-
cza ciemnos¢, chtdd, deszcz. Wlasciwie nie
mam ochoty, aby taki klimat przenosi¢ na
plétno. Bardzo chcialabym zaja¢ sie moty-
wami stowianskimi, ale w jaki sposdb, jesz-
cze tego nie wiem. Zostawiam to na przy-
szto$¢. Sadze, ze zmierze sie rowniez z poka-
zaniem polskie przyrody. Byt czas, kiedy by-
tam zafascynowana dzietami Jana Matejki.
Miatam mozliwo$¢ obejrzenia ich z bliska.
Inspiracja tkwi we mnie nadal, wierze, ze
kiedys$ namaluje obraz duzego formatu, ale
czy bedzie to scena batalistyczna? To si¢
okaze.

Zycze powodzenia w pracy i dziekuje za
rozmowe.

Joanna Szubstarska
Chcesz podzieli¢ si¢ wlasna historig zycia na
emigracji, napisz do mnie maila na adres:
redakcja@ng24.ie, w temacie maila: ,,Moja
historia”

FOTO: FACEBOOK.COM/ANNA.GRZYBOWSKAWILKOS
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Jesli cierpisz na dlugotrwalq chorobq
lub niepetnosprawnos¢ i nie mozesz
kontynuowac pracy, mozesz skorzystac
z kilku opcji, ktére pomoga ci w co-
dziennym zyciu.

Mozesz ubiegaé si¢ o emeryture pracow-
niczg lub indywidualng (Personal Pension
Scheme), jesli taka posiadasz. Jedli nadal nie
jeste$ w stanie pracowa¢ przez rok lub dlu-
zej, mozesz kwalifikowa¢ sie do renty inwa-
lidzkiej (Invalidity Pension).

Jedli nie kwalifikujesz sie do zasitku cho-
robowego (Illness Benefit) lub renty inwa-
lidzkiej, mozesz ubiegac si¢ o uzalezniony
od dochodéw zasitek dla 0sob niepetno-
sprawnych (Disability Allowance).

Jesli jednak kwalifikujesz sie do renty in-
walidzkiej lub zasitku dla 0oséb niepelno-
sprawnych, mozesz réwniez kwalifikowa¢
sie do bezplatnych przejazdéw i pakietu
swiadczen dla gospodarstw domowych
(Household Benefits Package).

A jesli masz problemy z placeniem czyn-
szu, mozesz otrzymac dodatek do czynszu
(Rent Supplement) lub dodatek mieszkanio-
wy (Housing Assistance Payment).

Program Supplementary Welfare Allo-
wance moze réwniez zapewnic ci pomoc
w pokryciu réznych kosztow, takich jak
ogrzewanie, wydatki na niespodziewane
i pilne potrzeby.

Jesli potrzebujesz opieki, Health Service
Executive (HSE) moze ci jg zapewni¢ lub

Podpowiadamy,idoradzamyl

www.ng24.ie

pomoc ci za nig zaplacic.
Twoj opiekun moze réwniez otrzymac
platnos¢ z Departamentu Ochrony Socjalne;.

Jesli potrzebujesz wsparcia, aby nadal
mieszka¢ w swoim domu, mozesz uzyskac¢
pomoc z sekcji Community Care Services
w HSE.

Mozesz rowniez uzyska¢ dodatkowa po-
moc w ramach Home Support Service, aby
pomoc ci kontynuowac zycie we wlasnym
domu. (Ustuga ta nosita wezeéniej nazwe
»Home Care Pac-kage Scheme”).

Pielegniarki zdrowia publicznego (Public
health nurses) moga zapewnic ci opieke pie-
legniar-ska.

Jesli placisz za opieke nad cztonkiem ro-
dziny (bezposrednio przez opiekuna lub za
posrednic-twem agencji), mozesz kwalifiko-
wac sie do ulgi podatkowej z tytulu kosztow
zatrudnienia opiekuna.

Jesli twdj opiekun zapewnia opieke w pel-
nym wymiarze godzin, poniewaz jestes nie-
zdolny do pracy, moze on otrzymac Carers
Allowance. Jesli otrzyma zasitek opiekun-
czy, moze rowniez kwalifikowac sie do bez-
platnych przejazdéw i pakietu $wiadczen
dla gospodarstw domowych.

Jesli twoj opiekun otrzymuje pewne
$wiadczenia socjalne podczas sprawowania

Przekuc cierpienie w site

opieki nad tobg w pelnym wymiarze go-
dzin, moze on zachowac swoje gtowne
$wiadczenie socjalne i otrzymac zasitek dla
opiekuna w wysokosci potowy stawki.

Jesli twdj opiekun zrezygnowal z pracy, aby
si¢ toba opiekowa¢, poniewaz jestes niezdol-
ny do pracy i potrzebujesz opieki w pelnym
wymiarze godzin, moze by¢ w stanie otrzy-
mac zasilek opiekunczy (Carer's Benefit).

Moze by¢ w stanie uzyska¢ urlop opie-
kunczy z pracy.

Chorobana emeryturze

Carer's Support Grant to roczny dodatek
dla opiekunéw wyptacany w czerwcu kaz-
dego roku. Otrzymujesz go automatycznie,
jesli otrzymujesz Carer's Allowance, Carer's
Benefit lub Do-miciliary Care Allowance,
lub mozesz ztozy¢ wniosek o te wyplate do
Departamentu Ochrony Socjalne;j.

Dotacja ta byla wczesniej nazywana dota-
cja na opieke zastepcza (Respite Care
Grant).

Opr. NG na podst. Citizens
Information

FOTO: FREEPIK

REKLAMA

radim:enmra.pl

i n @radiocenzura

Ksigzka Macieja Jaworskiego
Mistrza Swiata w Powerliftingu

Walczytem z kazdym, bo zawsze miatlem co$ do udowodnienia - nie sobie, lecz in-
nym. Brak zasad moralnych wyniesionych zdomu rodzinnego gteboko odcisnat sie
na mojej mlodzienczej psychice.

Byt czas, gdy w $rodku bytem wystra-
szonym, zagubionym chfopcem, a na ze-
wnatrz — chamem i prostakiem, dla ktére-
go liczyta sie tylko brutalna sita. Bytem be-
stig w ludzkiej skérze, kochatem walczy¢.

Lecz z czasem przesztos¢, choc okrutna,
uksztattowata mnie na nowo. Ta ksigzka to
emocjonalna podréz, ktéra pokazuje, jak
z trudnych doswiadczerh mozna wyjsc sil-
niejszym i bardziej Swiadomym siebie
cztowiekiem”.

To historia, ktéra moze inspirowac do
walki z wkasnymi stabosciami i poszukiwa-
nia pozytywnych zmian w zyciu.

Czy jeste$ gotowy, by odkry¢ historie
cztowieka, ktory zdotat przekuc swoje cier-
pienie w site?

»Moja historia to nie fikcja. To zycie.

Zapraszam Was do zakupu mojej auto-
biografii — poruszajacej opowiesci o dro-
dze od maltretowanego, zagubionego
dziecka, przez mtodziericze lata petne bte-
doéw, boélu i upadkdw, az po dojrzatg walke z demonami przesztosci.

To nie jest ksigzka o sukcesie. To ksiazka o walce. O tym, jak z cierpienia mozna zbudo-
wac site, a z beznadziei — nadzieje.

O przemianie z cztowieka petnego gniewu w osobe, ktéra zyje dzi$ z empatig, pasja
i misja pomagania innym.

Jesli szukasz autentycznosci, emociji i inspiracji - ta ksigzka jest dla Ciebie.

Zamow juz teraz i poznaj moja prawdziwa historie przemiany”.

Ksigzke w cenie €20, réwniez w formie ebooka, mozna zamawiac bezposrednio u Au-
tora przez strone: facebook.com/FATOUT.M.Jaworski. NG, materialy prasowe
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Witaj w Radiu Cenzura!

Jestesmy miejscem, gdzie prawda jest priorytetem i gdzie swoboda sfowa kwitnie bez ograniczen.
Naszym celem jest dostarczanie audycji, ktdre otwarcie i bez cenzury poruszaja tematy waine
dla spofeczenstwa, kultury i iycia codziennego. W Radiu Cenzura wierzymy,

ie ludzie zasfuguja na pefna informacje i roinorodnosé perspektyw. Nasze programy nie boja sie
dotykac kontrowersyjnych tematdw, analizowac wydarzen spofecznych i kulturalnych

oraz przeprowadzac odwaine wywiady z osobami, ktdre maja cos$ istotnego do powiedzenia.
Naszym celem jest inspirowac ludzi do my$lenia krytycznie, rozbudzaé debate i tworzyé
$wiadomych obywateli. Przyfacz sie do naszej spofecznosci,.

Tutaj nie ma tabu = wchodzimy w obszary, ktérych inni unikaja.

Witamy Cie w Radiu Cenzura, gdzie sfowo ma moc, a prawda brzmi bez filtrowania.

#RadioCenzura #BezCenzury #Autentycznos¢

A
@?)‘)CENZURA

3496_DU
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Poziomo

1 zydowskie swigto swieczek

5 ozdoba w formie wienca

8 jedn. strumienia magnetycznego

9 1. kogut; 2. bankiwa

11 zbieg

15 kupiec, sprzedawca

19 mit. witadca wiatréw i burz

20 boh. tragedii ,Oresteja” Ajschylosa

21 kierunek w psychoanalizie

22 bohater ,Emigrantow” S. Mrozka

24 dzwiek G podwyzszony o pét tonu

26 owad z rodziny zadtdwek

27 diabet w wierzeniach Persow

29 technika rysunku

30 natogowy pijak

31 miasto w Nigerii

32 przesmyk Pétwyspu Malajskiego

33 ksigze czeski

35 wczesniej wspomniany

37 dynastia wiethamska

38 gatunek wierzby

39 jednowarto$ciowe gr. organiczne

41 oddzielanie migsa od kosci

44 Robert (1890-1945), jeden z
przywodcow Niemiec hitler.

45 Jan (1907-1958), dziatacz demo-
kratyczny

46 zatoka M. Jonskiego

49 dokuczliwy chtéd

50 dolna czes¢ kadiuba

51 bibl. krél Baszanu

52 naczynie z klepek, rodzaj wiadra

53 daw. roczne wynagrodzenie

54 gigabaijt

56 wygasty wulkan w Andach

59 asyryjski bog stodkiej wody

60 Joanna (ur. 1943), kompozytorka

63 zaprzeg konny

Pionowo

1 ros$lina zielna z rodziny krzyzowych

2 wyspa koralowa w Polinezji

3 rzeka w Japonii

4 port w Izraelu

5 rdzenna ludnos¢ Gruzji

6 William (1550-1610), wynalazca ang.

7 indonezyjska wyspa

8 drapiezna ryba morska

10 uktad kart w pokerze

12 najwyzszy szczyt Krety

13 wrogi stosunek do cudzoziemcow

14 pierwszy oficjalny historiograf

16 jezyk birmanski

17 pierwotniaki pasozytnicze

18 pokrewienstwo

22 dziat. ruchu oporu (A. Szymanski)

23 gatunek klonu

24 Hermann (1809-1877), niem.
matematyk, fizyk

25 pajda chleba

27 disc jockey

28 sztywne wtosy nosowe

29 zgrywanie sie

34 pisarz bez talentu

36 niedorozwoj umystowy

37 zero, nic

40 regeneracja narzgdu

42 lina przy rei

43 wekslarz

47 Sei (1905-1970), pisarz japonski

48 jedn. natezenia pola magnetycz.

50 Szymon Bogumit (1733-1807),
polski architekt

53 jednostka monetarna Japonii

55 bej

57 rzeka w Rosji

58 hiszp. dziennik monarchistyczny

61 biblijny syn Chama

62 numer ident. komputera w sieci

1 2 3 a 5 6 7 8
) 10
11 12 13 14
15 16 17 18 19
20
21 22 23
24 25 %6
27 28
29 30 31
32
33 34 35 36
37 38 39 40
a1 a2 43
24 a5
6 a7 48
29
50 51 52
53
54 |55 56 |57 58
59 50 61 62
63

Find 10 differences —‘,

SUDOKU
tatwe

BEACH OBJECTS

CROSSWORDS

il
|

A
A_A

®

8 415]13 7 8 6 7
2 3 6 5 112 9 3
2 6 1162 8|4 4 315
2 8 5 9 3 1 218
6 2 811 6 7
511 9 3 714 813|595 3 6
8 9 4 1 2 8 9
8|7 611 3 8 7 32
9 411 9 5 6 8

Rozwiazania krzyzéwki i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 11.07 do 17.07.2025 r.
przygotowata: Jasmina

’ ) BARAN

Wystarczy jedna decyzja, by ruszy¢ z miej-
sca. Odwaga dziata na Twoja korzys¢. Nie
wahaj sie, daj sie ponies¢ impulsowi.

BYK

To dobry czas na relaks i czutos¢ wobec sie-
bie. Kawa w ciszy moze zdziata¢ cuda.
Drobne przyjemnosci maja wielkag moc.

BLIZNIETA

W twojej gtowie az iskrzy od pomystéw. Be-
dziesz brylowac¢ w rozmowach. Nie boj sie
powiedzie¢ tego, co myslisz.

RAK

Domowe sprawy nabiora znaczenia. Ciepto
serca przyciaga ludzi, ale pamietaj o sobie!
Usmiech zdziata wiecej niz stowa.

LEW

) | Swiatto reflektoréw samo cie znajdzie. To
dobry tydzien na sukces i brawa. Wkrétce sie
o tym przekonasz i pokazesz, na co cie stac!

5 |2 ) PANNA
- %‘ Masz dobre oko! Nie umknie Ci zaden
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A ' :
{ | ) WAGA
/ QoI Estetyka Ci sprzyja — zachwycisz nowym lo-
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\ N Y\ SKORPION
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\ . G '% Aura tajemniczosci dziata jak magnes. Ludzie
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. % . ’
Z (i) STRZELEC
—/— ,,J“\T\l? Jak zwykle, masz apetyt na przygode. Na-
g"}\\@&%ﬁ wet zwyktly spacer moze stac sie wyprawa.
Badz gotéw na niespodzianki.
M Rl 0y
\ (M -
: ——\ KOZIOROZEC
> /{ﬁ f_@@ /I | Zréb miejsce w kalendarzu na co$ sponta-
X 22744 | nicznego. Nie wszystko musi by¢ zaplano-
s \\? q@-‘ P L
1 L : T @ wane. Przekonaj sie, ze czasem chaos niesie
~ s N—/ radosc.
N\ .
\ \ :
| = ) WODNIK
@M\Jﬁ% Blyszczysz oryginalnoscia. Swiat potrzebu-
ad : ’Q’gﬁm ) | je Twojej innosci. Zrob cos, co Cie wyraza
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Wysokie cisnienie krwi

W dzisiejszych czasach choroby serca,
takie jak choroba wiencowa i nadcisnie-
nie tetnicze, staly sie jednymi z glow-
nych przyczyn $mierci na $wiecie. Styl
zycia, dieta, stres i zanieczyszczenie $ro-
dowiska maja ogromny wptyw na zdro-
wie ukfadu sercowo-naczyniowego. Na
szczescie istnieje wiele naturalnych me-
tod, ktore moga pomaéc w zapobieganiu
i tagodzeniu tych probleméw. Oto kilka
przyktadéw, w jaki sposéb chroni¢ serce
i zapobiegac chorobie wiencowej oraz
nadci$nieniu naturalnymi metodami.

Naturalne sposoby ochrony serca, ktére

obejmuja:

M zdrowg diete;

W aktywnos¢ fizyczna;

M ziola i suplementy;

M zarzadzanie stresem;

B monitorowanie kluczowych parametréw
zdrowotnych.

1. Zdrowa dieta dla serca
Dieta odgrywa kluczowa role w profilakty-
ce choréb serca. Oto najwazniejsze zasady:

B Warzywa i owoce: wybieramy te szczegol-
nie bogate w blonnik, antyoksydanty i wi-
taminy, takie jak witamina C i beta-karo-
ten. Sg to: zielone warzywa liSciaste, jago-
dy, cytrusy i pomidory.

M Tluste ryby: fosos, makrela, sardynki - za-
wieraja kwasy omega-3, ktore obnizajg sta-
ny zapalne i redukujg ryzyko arytmii oraz
nadci$nienia.

W Orzechy i nasiona: migdaly, orzechy wio-
skie, siemie Iniane — dostarczajg zdrowych
tluszczow, magnezu i blonnika.

Il Oliwa z oliwek: Najlepiej extra virgin, bo-
gata w polifenole, ktore chronig naczynia
krwionosne przed uszkodzeniem.

W Czosnek: naturalny $rodek obnizajacy ci-
$nienie i poziom cholesterolu.

2. Aktywnos¢ fizyczna
Regularna aktywno$¢ fizyczna to jeden

z najskuteczniejszych sposobow na poprawe

zdrowia serca.

B Cwiczenia aerobowe (cardio): spacery,
bieganie, ptywanie, jazda na rowerze - po-
prawiaja krazenie i wzmacniaja serce. 30-
45 minut dziennie to minimum.

M Trening silowy: pomaga regulowac po-
ziom cukru we krwi i poprawia metabo-
lizm.

B Cwiczenia relaksacyjne: joga i tai chi ob-
nizajg stres i redukuja ci$nienie tetnicze.

3. Ziota i suplementy wspierajace zdro-
wie serca

Ziololecznictwo oraz suplementy diety
moga pomdc w naturalny sposob obnizy¢
ci$nienie i chroni¢ serce. Oto najwazniejsze
z nich:

M Glog (Crataegus) - poprawia krgzenie
krwi i wzmacnia migsien sercowy, obniza
ci$nienie i dziata uspokajajaco. (Napar
z kwiatow lub owoce glogu w formie eks-
traktu);

M Koenzym Q10 - silny antyoksydant, ktory
chroni serce przed uszkodzeniami, zmniej-
sza nadciénienie i poprawia wydolno$¢
mieénia sercowego.

M Omega-3 (olej rybi lub olej Iniany) - re-
dukuj stany zapalne, obnizaja poziom
trojglicerydow i stabilizuja ci$nienie krwi.

B Magnez - pomaga obnizac ciénienie i za-
pobiega skurczom naczyn krwiono$nych.

B Zrédta naturalnych witamin: Zielone wa-
rzywa, orzechy, pestki dyni, kakao.

B Kurkumina (z piperyna) - ma dzialanie
przeciwzapalne i poprawia funkcje naczyn
krwionosnych.
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4, Zarzadzanie stresem i zdrowie emo-

cjonalne

Przewlekly stres jest jednym z najwiek-
szych wrogéw serca. Powoduje wzrost ci-
$nienia krwi, przyspiesza rytm serca
i zwieksza ryzyko zawalu. Oto, jak mozesz
sobie pomoc:

I Medytacja: Redukuje poziom kortyzolu i
poprawia zdrowie ukladu sercowo-naczy-
niowego.

B Cwiczenia oddechowe: Glebokie oddy-
chanie obniza ci$nienie i pomaga sie wyci-
szy¢.

Muzyka relaksacyjna: Badania pokazuja,
ze stuchanie muzyki klasycznej moze obni-
zy¢ ci$nienie krwi.

W Wsparcie spoteczne: Spedzanie czasu
z bliskimi i dzielenie si¢ swoimi emocjami
zmniejsza ryzyko choréb serca.

5. Monitorowanie kluczowych parame-

trow zdrowotnych

Parametry, na ktére warto zwréci¢ uwage:
M Cisnienie krwi: Optymalne to 120/80

mmHg - z wiekiem moze si¢ troche rozni¢

l Poziom cholesterolu: LDL (,,zly” choleste-
rol) powinien by¢ niski, a HDL (,,dobry”
cholesterol) wysoki.

B Poziom tréjglicerydow: Wysoki poziom
jest zwigzany z wigkszym ryzykiem choréb
serca.

M Poziom glukozy we krwi: Insulinoopor-
no$¢ i cukrzyca zwigkszaja ryzyko choréb
serca.

Zapobieganie chorobie wienicowej i nadci-
$nieniu to przede wszystkim kwestia stylu zy-
cia. Wprowadzenie zdrowej diety, regularnej
aktywnodci fizycznej, stosowanie ziot oraz
umiejetno$¢ zarzadzania stresem moga zna-
czgco obnizy¢ ryzyko choréb serca. Warto
dziata¢ prewencyjnie, zanim pojawig sie po-
wazne problemy.

Maciej Jaworski FAT OUT

Autor mieszka od 20-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac ksiazki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicz-
nych i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.

Nie zderzakuj. Postuchaj. Jedz bezpiecznie!

Rozpoczat sie czas wakacji, czyli statystycznie najniebezpieczniejszy czas na dro-
gach. Wéréd gtéwnych przyczyn takich zdarzen na prostych odcinkach drogi sg nad-
mierna predkosc i jazda na zderzaku. Zarzadca autostrady A4 Katowice-Krakéw

w ramach kampanii, Nie zderzakuj. Postuchaj. Jedz bezpiecznie” zwraca uwage na
utrzymujace sie zjawisko agresji na polskich drogach i przypomina, ze bezpieczen-
stwo zaczyna sie od osobistych decyzji kierowcy.
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Dane Policji za 2024 rok
wskazuja, ze na polskich
drogach w ponad 21,5 tys.
wypadkow zginelo blisko
. 1,9 tys. 0s6b, a rannych zo-

stato 24,7 tys. osob. Najcze-
$ciej do wypadkéw docho-
dzi w miesigcach letnich,

W czerwcu i sierpniu, a naj-
gorszym dniem na drogach
sg piatki.

- Na autostradach ponad
90 proc. wypadkow jest
z winy kierowcow. My za-
pewniamy bezpieczenstwo
ruchu drogowego przez za-

pewnienie wlasciwej infra-
struktury, ale tak naprawde
problem tkwi w glowach

i w zachowaniach kierowcow
- podkresla Andrzej Kacz-
marek, prezes zarzadu Stale-
xport Autostrada Malopol-
ska.

Niezachowanie bezpiecz-
nej odlegtosci miedzy pojaz-
dami na drogach szybkiego
ruchu nadal jest jedng z naj-
czestszych przyczyn zdarzen
i wypadkow drogowych.

Z danych Policji za 2024 rok
wynika, ze jazda na zderzaku
i nieprawidlowe wyprzedza-
nie odpowiadaly za blisko 1,7
tys. wypadkow na prostych
odcinkach drég. Byly tez
przyczyna co czwartego wy-
padku na autostradzie. Lacz-
nie niezachowanie bezpiecz-

nej odleglosci miedzy pojaz-
dami byto przyczyna ponad
1,5 tys. kolizji drogowych.
Bardzo czesto kierowcy ta-
migcy przepisy wywieraja

w ten sposob presje na jada-
cych przepisowo, aby zjechali
na sgsiedni pas ruchu.

- Jazda na zderzaku to gra
na sekundy, gra z czasem,
ktorej chyba jako kierowcy
nie rozumiemy. Czujemy sie
niedotykalni i mysle, ze wie-
lu kierowcéw nie wyobraza
sobie, jak krotki jest ewentu-
alny czas reakgji, jak szybko
moze nastapic¢ incydent, na
ktdry nie bedziemy mieli
zadnego wplywu - tlumaczy
Andrzej Kaczmarek.

GDDKIiA wskazuje, ze jaz-
da na zderzaku to niezwykle
ryzykowna praktyka, ktora

moze si¢ przyczyni¢ do zde-
rzenia pojazdéw. W sytuacji
awaryjnej, ktora wymaga na-
tychmiastowego dzialania,
kierowca nie ma zadnych
szans na szybka reakcje. Na-
gle wyhamowanie pojazdu
jadacego z przodu zmusza ja-
dacych z tytu do gwaltowne-
go hamowania, przez co nie-
rzadko dochodzi do karam-
bolu, czesto tragicznego
w skutkach i blokujacego tra-
se na wiele godzin.

Niezachowanie odpowied-
niej odlegloéci ogranicza
znaczgco pole widzenia,
uniemozliwiajac zidentyfiko-
wanie przeszkody znajduja-
cej sie przed poprzedzajacym
pojazdem.

Od 1 czerwca 2021 roku
obowiazuje nowelizacja prze-

Krzyzéwka z nr NG98 Poziomo: 1 WU, 2 GOT, 4 CNA, 6 KARITA, 9 NEP, 11 SATJAGRAHA, 16 CD, 18 TWORZYWO, 19 MANNLICHER, 21 AMAKU, 22 APERITIF, 24 KG,
25 DUDKA, 26 KONFLIKT, 27 SARA, 28 UDO, 30 TRATWA, 31 PREZENCJA, 32 RH, 33 ROZPESTLIN, 37 AGAWA, 39 DZUL, 41 BUGURUSLAN, 44 EA, 45 AMO, 46 Cl,

47 ATOM, 49 UGLICZ, 53 ROKAMBUL, 54 ANDROMEDY, 56 BOKS, 58 DRAA, 60 SZLACHCIC, 63 IWASI, 64 HOS, 65 AJ. Pionowo: 1 WASUBANDHU, 2 GEJ, 3TAG, 4 CIA,
5 ANA, 7 TERROR, 8 BIMORF, 10 PC, 12 TALAUD, 13 ALMUKANTAR, 14 RING, 15 HELLENOWIE, 17 DYKTERYJKA, 18 TRAKTIERNIA, 20 HELIOPOLIS, 23 EO, 26 KLACZ,
27 SANDAWE, 29 DOROZKA, 34 ORBONA, 35 POGLEBIACZ, 36 STRZALA, 38 WLOCZEGA, 40 LAROUSSE, 42 £tOM, 43 NSU, 48 ODDECH, 50 GREKA, 51 IZYDIA, 52 ASB,

55OPIS, 57 OE, 59 ALZ, 61 LX, 62 CY.

Rozwiazania z nr NG98
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piséw Prawo o ruchu drogo-
wym, ktéra uregulowala
m.in. kwestie zachowania
bezpiecznej odleglo$ci mie-
dzy pojazdami na autostra-
dach i drogach ekspreso-
wych.

- Wedlug ekspertéw oce-
niajacych bezpieczng odle-
glo$¢ pomiedzy pojazdami
poruszajacymi sie na trasie
wynosi ona potowe predko-
$ci, ktorg jedziemy, wyrazo-
na w metrach, czyli dla au-
tostrady przy 140 km na go-
dzing to 70 m odleglosci -
ttumaczy prezes.

- Dla wielu oséb ta odle-
glo$¢ percepcyjnie jest zbyt
duza i mamy tendencje do
jej skracania. To jest blad,
ktory czesto jest przedmio-
tem wymuszenia, ale na-
prawde powinni$my si¢
trzymac tej zasady, bo tu
chodzi o nasze bezpieczen-
stwo.

GDDKIA przypomina, ze
aby oceni¢ poprawng odle-
glos¢ od poprzedzajacego
pojazdu, mozna wykorzystaé
dowolny nieruchomy obiekt
w otoczeniu drogi - stupek
pikietazowy, latarnie czy
znak drogowy, przy ktérym
znajduje si¢ poprzedzajacy
nas pojazd. Jesli miniemy
wybrany obiekt 2 s pdzniej,
to taki odstep bedzie zgodny
z przepisami. Przy predkosci
80 km/h w ciagu sekundy
pokonamy nieco ponad 22
m, przy 100 km/h blisko 28
m, przy 120 km/h nieco po-
nad 33 m, a przy 140 km/h
niemal 40 m. Utrzymanie
dwusekundowego odstepu
zapewni dystans odpowied-
nio 44, 56, 66 i 80 m, wiec
nieco wiekszy, niz wymagaja
tego przepisy.

- W jezdzie na zderzaku
jest oczywiscie kwestia re-
fleksu, ale tez kwestia emo-
cji. Jako kierowcy czesto
emocjonalnie podchodzimy
do tego, ze kto$ na nas wy-
musza pierwszenstwo, mru-
ga, trabi, zajezdza nam dro-
ge. Trzeba sobie wytluma-
czy¢, zeby potraktowac takie
zdarzenie w sposob spokoj-
ny, zréwnowazony i nie
podlega¢ niepotrzebnej
emocji, bo to jest prosta

droga do wypadku - pod-
kreéla Andrzej Kaczmarek.

Badanie przeprowadzone
w Wielkiej Brytanii wykaza-
to, ze 71 proc. kierowcow
stracito koncentracje z po-
wodu stresu lub irytacji
podczas jazdy. To z kolei
zwieksza ryzyko agresyw-
nych zachowan, takich jak
przekraczanie dozwolonej
predkosci, nagta zmiana
pasa ruchu czy jazda na zde-
rzaku.

Kampania ,,Nie zderzakuyj.
Postuchaj. Jedz bezpiecznie”
zwraca nie tylko uwage na
zjawisko agresji na polskich
drogach, ale jednocze$nie
przypomina o trzech waz-
nych zasadach, ktérych war-
to sie trzymac na drodze -
utrzymywaniu odstepu 2 s
od pojazdu poprzedzajace-
go, dostosowaniu odstepu
do warunkéw atmosferycz-
nych i wspélpracy z innymi
kierowcami, np. poprzez sy-
gnalizowanie zamiaréw czy
umozliwienie zmiany pasa
ruchu.

- Chcemy rozmawia¢,
pokazywac i thumaczy¢, ma-
jac nadzieje, ze kiedy taka
sytuacja drogowa wystapi,
to kierowcy bedg mieli re-
fleksje, czy na pewno musza
emocjonalnie zareagowat,
bo ktos ich wyminal, bo
ktos na nich zatrabil, i czy
naprawde ma sens, aby je-
cha¢ bardzo blisko pojazdu,
narazajac si¢ na zachowanie
osoby przed nami. (...) Cho-
dzi o u$wiadamianie, poka-
zywanie zagrozen, takze
przez zabawe, przez dysku-
sje, aby by¢ moze kiedys
kierowca skorygowal swoje
zachowanie. To jest kwestia
pokazywania probleméw
i zagrozen z tym zwigza-
nych- wskazuje prezes.

Elementem kampanii jest
serial audycji podcastowych
wspottworzony z Radiem
357. Dziennikarze zaprosza
stuchaczy do tworzenia od-
cinkéw i dzielenia si¢ histo-
riami o sytuacjach, ktére nie
tylko psujg humor, ale tez
zagrazaja bezpieczenstwu
na drogach. Kampania spo-
teczna potrwa do ostatniego
dnia wakacji (31 sierpnia).

Newseria
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Leszek Mozdzer
LIVE IN LIMERICK

tickets Early Bird €30/€32/€35
Saturday, September 20th @ 7pm, Belltable
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Kot w wierzeniach celtyckich

Symbol strachu, mocy i bogactwa

W kulturze celtyckiej, koty przede wszystkim uwaza-
ne sa za symbol szczescia. Gdy przedstawiane sg

z uniesionym ogonkiem do goéry lub tapka, sa przy-
ktadem amuletu przynoszacego bogactwo.

Co symbolizuje czarny kot?

Symbolika czarnego kota, raczej nie jest pozytywna.
Jednak Celtowie, czarnego kota uwazali zawsze za symbol
zmiany na lepsze, w odniesieniu do ich samotniczego zy-
cia, no i oczywiscie odwagi. Druidzi uwazali go za zwierze
magiczne i tajemnicze.

W kregu mitéw i legend

W Egipcie czarne koty uwazane byly za $wigte, w nor-
dyckich sagach natomiast towarzyszyty one bogini Frei,
a od wiekéw srednich na Starym Kontynencie byty one
czesto postrzegane jako towarzysze czarownic. Tak, czy in-
aczej, te tajemnicze zwierzeta zyskaly sobie specjalne miej-
sce w wierzeniach i obrzedach wielu spofecznosci, w tym
oczywiscie celtyckich.

Wspotczesne wierzenia
Wspolczesnie koty sa postrzegane jako symbole nieza-
leznosci, inteligencji i oczywiscie magii i tajemniczosci.
Ich zwinnos¢ i wyobcowanie, niejednokrotnie staty sie in-
spiracja dla wielu pisarzy i artystow malarzy.
Druidzi celtyccy do swoich réznych obrzedéw przywo-

tywali czarne koty, ktore dzielily sie z nimi swym spokojem

dajac im dodatkowo natchnienie do lepszej interpretacji
snow i roznych wrézb z uzyciem ognia i wody.

Koty w psychologii

Kocia obecnos$¢ w domach jest Zrodlem pewnego rodzaju

inadal jest symbolem wiedzy tajemnej, i tej drugiej strony
zycia.

spokoju. Celtowie uwazali, ze w domach, gdzie mieszka
kot panuje pewnego rodzaju réwnowaga. Zas Druidzi s3-
dzili, ze osoby, do ktorych nie podchodzi kot, nie daja sie
tatwo oszukac i zmanipulowa¢ innym ludziom.

Koty w sztuce

Koty byly jednym z bardziej popularnych motywéw od-
zwierciedlanych w sztuce. Celtowie rysujac je, wprawiali
sie w pewnego rodzaju trans, ktéry byt motywem do inter-
pretacji ich snow i losowych zdarzen.

W kulturze celtyckiej, koty czesto sa przedstawiane jako
postacie z niezwykla charyzma, odnoszaca si¢ do $wiata
zmartych. Druidzi te symbolike wykorzystywali do wywo-
tywania duchow i przeklinania ztych ludzi.

Koty i ich sekrety

Wedlug wierzen celtyckich koty sg istotami niesmiertel-
nymi, ktérych dusza odradza si¢ w nastepnym pokoleniu
kotow.

Gdy s3 one dobrze karmione, odwdzieczajg si¢ swoim
gospodarzom tym, Ze wyganiaja one swoim tajemniczym
pomrukiem zfe duchy z catego gospodarstwa. Gdy sg zle
traktowane, potrafig sprowadzi¢ do domu gospodarza zle
licho, ktore staje sie czesto przyczyng $mierci zwierzat go-
spodarskich i domownikdw.

Druidzi potrafili wrozy¢ z kociego zachowania oraz
z rodzaju jego pomrukiwania, gdyz od zawsze kot byt

Ewa Michatowska-Walkiewicz
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