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Irlandzcy swieci

Fintan z Rheinau

Fintan (Findan, Findanus), jako irlandzki swiety uznawany jest jako patron podréznych i sprzedawcéw artyku-
téw wotywnych. Przyszedt on na swiat mniej wiecej w roku 803. A zmart 15 listopada w roku 878 lub 881 lub,
jak podaja inne zrddta, ok. 880 r. w Rheinau w Szwajcarii. Jak jest nam wiadomo, zyt on w dziewiatym wieku
jako zakonnik benedyktynski, znany z bardzo ascetycznego stylu zycia. Jest on uznany po $mierci jako swiety

irlandzkiego kosciota katolickiego.

Jego zywot

Fintan zyt bardzo skromnie,
posiadat niewiele rzeczy do-
czesnych, ale resztkami chle-
ba dzielit sie z gtodnymi pta-
kami. Podobno, gdy zmart
nad jego zwtokami biate ta-
bedzie zatoczyty w przelocie
koto. A duch wspomnianego
Swietego bardzo czesto uka-
zujacy sie nad jego rodzimym
zakonem benedyktyrskim,
szukat biatych tabedzi w chle-
bem w reku, nawotujac ich
gtosno do siebie.

Z rodziny Normanéw

Fintan urodzit sie w Leinster
w Irlandii w rodzinie szla-
checkiej. Swiety, jak nam wia-
domo, pochodzit z rodziny
Normandw. Mieszkat on wraz
ze swoimi rodzicami i rodzen-
stwem w potudniowej czesci
prowingji Leinster.

Podczas rozlicznych walk kla-

nowych, Fintan do$¢ wczesnie stracit ojca i brata,

a sam, prawdopodobnie wydany przez swoich ir-
landzkich wrogéw, zostat podstepnie pojmany, a na-
stepnie sprzedany wojskom Wikingéw, ktérzy zabrali
go na statek.

Podréz morska Fintana nie przebiegta wéwczas spo-
kojnie. Doszto podczas jej trwania do bitewnego star-
cia okretu, ktéry go przewozit, zinnym normanskim
statkiem. Bardzo szybko Fintan przytaczyt sie do walki
po stronie swojego pana Wikinga. Zdziwiony wédz
Wikingéw uwolnit go wtedy z wiezéw, raczac go do-
brym jadtem i przednim winem.

Czas postoju

W czasie postoju statku Wikingédw, majacym miejsce
na tak zwanych Orkadach, archipelagu rozciagajacego
sie na pétnoc od wybrzezy Szkocji, Fintan uciekt z rak
Wikingdéw i przedostat sie do Szkocji. Tam mieszkat u
biskupa przez dwa lata i zostat duchownym, a nastep-
nie w miare mozliwosci, szybko jak tylko mégt odpty-
nat z powrotem do Irlandii. Podczas tej podrézy, slu-
bowat Fintan Bogu Najwyzszemu, ze jak tylko uda mu
sie cato wréci¢ do ojczyzny, pojedzie on na stuzbe mi-
syjng do Rzymu, gdzie bedzie gtosit po tamtejszych
ulicach $wieta Ewangelie.

Na Szmaragdowej Wyspie

Dotrzymujac ztozonej przysiegi wyruszyt na potudnie
Starego Kontynentu, w 845 r. odbyt pielgrzymke przez
Imperium Frankéw wtasnie do Rzymu. Po drodze
przebywat w Galii i Lombardii, a takze w p6thocnym
Krélestwie Frankoriskim. Odwiedzit takze Tours (Srod-
kowa Francja), po czym odbyt pielgrzymke do Wtoch,
gdzie dzielit sie Ewangelia z tamtejszym ludem. Osta-
tecznie udat sie do klasztoru w Farfa (centralne Wio-
chy), gdzie przez jakis czas mieszkat jako mnich.

Powroét z Wiecznego Miasta
Gdy powrdcit zWiecznego Miasta, osiadt w klasztorze
benedyktyrskim na Szmaragdowej Wyspie.

Po krétkim czasie wybrat sie w kolejng podréz przez
Recje do Szwabii (lub do landgraviatu Klettgau), gdzie
wstapit do stuzby u alemanskiego szlachcica Wolvene,
co miato miejsce w 847 roku. Wolvene przekonat go
po kilku latach, aby wstapit do jego klasztoru w Rhe-
inau (w poblizu Szafuzy na terenie dzisiejszej Szwajca-
rii) jako mnich, co uczynit w 851 r. Po czteroletnim po-
bycie w klasztorze, ztozyt, tak zwane ostateczne sluby
zakonne a od 859 roku podjat bardzo zaostrzong for-
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me ascezy, a takze zycie ,re-
kluz, polegajace na nieopusz-
czaniu wiasnej celi i niekon-
taktowania sie z innymi za-
konnikami.

Swoje ostatnie 22 lata zycia,
Fintan spedzit w pustelni w le-
sie, ktorej takze nie opuszczat.
Znajomi donosili mu jedynie
chleb i wode.

Stara legenda
Zycie tego irlandzkiego $wie-
tego noszacego imie Fintan,
bardzo doktadnie spisano w
powstatym na przetomie wie-
kéw IX i X utworze literackim
hagiograficznym, czyli zawie-
rajagcym specyfike stylu kato-
lickiego. Ten utwor nosi tytut
,Vita Findani”. Biografia zostata
napisana krétko po Smierci
Swietego przez mnicha klasz-
- | toru, ktéry rowniez przybyt
s 7 |rlandii, wkrétce po émierci
Findanusa w Pféfers. Uwazane
jest za wiarygodna, a zycie $w. Fintana udokumento-
wane zostato od 1114r.

Wiemy, ze dzieto oddaje tez stosunkowo doktadny
opis handlu niewolnikami w epoce Wiking6w. Prze-
platana historig Melkorki z islandzkiej sagi Laxdaela,
stata sie podstawa austriacko-niemiecko-francuskiego
filmu dokumentalnego ,Ofiary wikingéw” w kopro-
dukcji ORF/ZDF/Arte z 2021 r.

W tekscie utworu,Vita Findani” zawarta jest tez pewna
legenda, ktéra doktadnie opisuje nam, jak swiety Fin-
dan karmit bardzo gtodne tabedzie.

Wedtug tej legendy $wiety Fintan, gdy przybyt do
Rheinau, zobaczyt relikwie swietego Btazeja [Btazej

z Sebasty, sw. Btazej - biskup i meczennik chrzescijan-
ski, jeden z Czternastu Swietych Wspomozycieli, $wie-
ty Kosciofa katolickiego i prawostawnego, IV n.e. -
red.]. Podobno w jego nadprzyrodzonym widzeniu

na oftarz tamtejszego kosciota przyniosta je w dzidb-
ku biata gotebica. Po pewnym czasie, ta wiasnie biata
gotebica usiadta Fintanowi na ramieniu, a z dala zoba-
czyt on strasznego smoka, ktéry ziat ogniem i siarka,
ale maty gotabek, w sobie tylko wiadomy sposéb, od-
straszyt potwora z tego miejsca.

Inne podanie gtosi, ze, kiedy relikwie $w. Bfazeja przy-
byty do Rheinau, Fintan zobaczyt je w postaci gotebi-
cy, najpierw na oftarzu, a nastepnie w krypcie koscio-
fa. Zobaczyt jeszcze raz gotebice na swoim ramieniu,
zanim przeniost relikwie $w. Bfazeja do Albzelle, ktére
sgsiaduje z Rheinau, gdzie w 858 roku, rozwinat sie
klasztor $w. Btazeja (St. Blasien Cathedral, Niemcy).

Kult Fintana

Kult $w. Fintana celebrowany jest od 1114 roku w dniu
15 listopada. Najczesciej Spiewa sie wowczas nabozne
piesni wychwalajac swietego, a przy okazji wypusz-
czajac z klatek mnéstwo biatych gotebic. Od Xl wieku
$wiety irlandzki o imieniu Fintan uznawany jest za jed-
nego z patronéw klasztoru Rheinau.

Jego szczatki odkryto w 1446 r., (w 1531 r. zostaty cze-
sciowo spalone podczas reformacji) i ztozono w klasz-
torze Rheinau, gdzie przechowuje sie je w starym po-
srebrzanym relikwiarzu w ottarzu Fintana.

Wizerunek Swietego przedstawiany jest jako posta¢

z ksigzka w dfoni i gotebiem na ramieniu. Jego atrybu-
ty w sztuce koscielnej to gotab, kapelusz ksigzecy i ha-
bit mnicha. Ewa Michatowska-Walkiewicz

FOTO: FINTAN, OBRAZ W KOSCIELE KLASZTORNYM MARIASTEIN SO (SZWAJCARIA), ANDREAS FAESSLER, WIKIPEDIA, DOMENA PUBLICZNA, CC BY-SA 4.0



FOTO: TURBINY WIATROWE NORDEX N90 O MOCY 2,5 MW, TAKIE JAK TE UZYWANE NA FARMIE WIATROWEJ GIBBET HILL, Z KTORYCH KAZDA MA SR 90 M, WIKIMEDIA, SPY VALLEY, DOMENA PUBLICZNA CC BY-SA 3.0

www.ng24.ie

IRLA

NDIA

27 czerwca 2025

Sad zamyka turbiny

PO 12-LETNIEJ BATALII, SAD NAJWYZSZY NAKAZUJE WYLACZENIE TURBIN WIATROWYCH

Sedzia Sadu Najwyzszego nakazat wy-
taczenie potowy turbin farmy wiatro-
wej i orzekl, ze jej whasciciel i operator
musza zaplaci¢ odszkodowanie z po-
wodu uciazliwosci hatasu powodowa-
nego przez turbiny.

W 98-stronicowym wyroku wydanym
przez sedziego Oisina Quinna, wedtug jo-
urnal.ie, nakazano trwale wyltaczenie
trzech z szesciu turbin wiatrowych Nordex
w farmie wiatrowej Gibbet Hill o0 mocy
15 MW w hr. Wexford w poblizu Knock-
nalour, konczac tym samym trwajacy 12 lat
spor prawny miedzy farma wiatrowg
a parg mieszkajacg w poblizu.

Gibbet Hill sktada si¢ z pieciu turbin
Nordex o mocy 2,5 MW i jednej o mocy
2,3 MW i zostal oddany do uzytku w maju
2013 r. Dom powoddéw znajduje sie nieco
ponad 1000 metréw od najblizszej turbiny.

Sedzia nakazat réwniez wlascicielowi
funduszu inwestycyjnego projektu, We-
xwind Limited oraz deweloperowi i operato-
rowi, ABO Energy Ireland, wyptacenie po-
wodom w sprawie, Raymondowi Byrne'owi
i Lornie Moorhead, odszkodowania w wyso-
kosci 300 000 euro za ucigzliwosci zwiazane
z halasem trwajace od 2013 r. oraz dodat-
kowe 60 000 euro tytufem ,,odszkodowania
za pogorszenie sytuacji” za podejscie pozwa-
nych do rozwigzania tej kwestii. Podziat
kosztéw postepowania sagdowego zostanie
ustalony w pézniejszym terminie.

W wyroku wydanym 5.06. br., sedzia Qu-
inn stwierdzit, ze biegli, ktérzy zeznawali
podczas procesu, zeznali, Ze uznanie i ogra-
niczenie ucigzliwo$ci hatasu ma , kluczowe
znaczenie dla przyszlego sukcesu energii
wiatrowej jako gtéwnego zrodta energii od-
nawialnej”

W przypadku Gibbet Hill, ktore wedlug
wyroku osiagalo roczne przychody w wyso-
kosci ponad 1 mln euro, sedzia stwierdzit, ze

»podejécie pozwanych w okresie dwunastu
lat poprzedzajacych proces bylo bardzo nie-
przekonujace” (...) Nie zajeli si¢ oni w spo-
s6b merytoryczny skargami powodow i bez
wyjasnienia odmowili dostarczenia zada-
nych informacji lub wlasciwej wspotpracy
z lokalnymi wladzami w ramach prowadzo-
nego przez nie dochodzenia. Podejécie po-
zwanych znacznie pogtebilo i przedtuzylo
zdenerwowanie, zaktdcenie spokoju i cier-
pienie powodow”.

turbin wiatrowych, szybkie migotanie $wia-
tta miato mniejszy lub wiekszy wplyw na
mieszkancéw. (...) To przypomina obca
forme impulsu $wietlnego. Ogladane na
ekranie (tak jak zostalo to przedstawione
w sadzie), wyglada jakby ekran pulsowat lub
migotal, jakby si¢ resetowal. W naturalnym
srodowisku jest to wyraznie silnie inwazyjne
wizualnie.

W podsumowaniu wyroku napisal: ,,Uzna-
tem, ze sprawiedliwym rozwigzaniem jest

iy | wydanie stalego nakazu calkowitego wyla-

to tak, jakby nad glowa przelatywal samolot.
Dla mnie hatas w dniu mojej wizyty byt
umiarkowanie uciazliwy.

Sedzia dodal jednak, ze jeden z oskarzy-
cieli zglosit, iz hatas w tym konkretnym dniu
byl najmniejszy w poréwnaniu reszta dni.

Ponadto sedzia uznat réwniez, ze para do-
$wiadczyta skutkow zjawiska zwanego migo-
tanie cienia (shadow flicker), ktore opisat: -
w zaleznoéci od polozenia stonica wzgledem

czenia trzech przedmiotowych turbin. (...)
Jest to jedyny nakaz, ktéry, zdaniem bieglych
obu stron i na podstawie dowodow, zapobie-
gnie ucigzliwosci, ktérg pozwani sami uznaja
za powazng. (...) Nalezy jednak podkresli¢,
ze sprawa ta odnosi si¢ do specyficznej sytu-
acji wystepujacej na Gibbet Hill. Technologia
energii wiatrowej i standardy planowania
ulegly znacznej poprawie w ciagu ostatniej
dekady, co dodatkowo zwieksza poziom
ochrony lokalnych spofecznosci. (...) ABO
Energy dziata w Irlandii od prawie 20 lat, za-
pewniajac diugoterminowe inwestycje i za-
trudnienie w spotecznosciach wiejskich oraz
przyczyniajac si¢ do bezpiecznego i zréwno-
wazonego zaopatrzenia w energie elek-
tryczng.

W oswiadczeniu ABO Energy stwierdzito,
ze zamierza by¢ odpowiedzialnym dewelope-
rem i dobrym sasiadem.

Krystyna Zielinska

Zgodnie z wyrokiem pozwani nie pod-
jeli zadnych dzialan nawet po zwrdceniu
si¢ do nich przez Nordex, niemieckiego
producenta turbin wiatrowych, z poten-
cjalnym planem tagodzenia skutkow
przedstawionym w 2019 r.

Sedzia osobiécie odwiedzil miejsce pod-
czas procesu 4.03.2025 r. i powiedziat o ha-
tasie wytwarzanym przez turbiny: - Po-
czatkowo dla niewrazliwego ucha brzmiato
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W oswiadczeniu oglaszajacym wprowa-
dzenie nowej kary Ryanair stwierdzit,
ze pasazerowie ,chca podrézowac

w komfortowych i bezstresowych wa-
runkach, wolnych od niepotrzebnych
zaktécen spowodowanych przez nie-
sfornych pasazerow.

Niedopuszczalne jest, aby pasazerowie
byli narazeni na niepotrzebne zaklocenia
z powodu zachowania jednego niesfornego
pasazera. Chociaz sg to odosobnione przy-
padki, ktore zdarzajg si¢ we wszystkich li-
niach lotniczych, nieodpowiednie zachowa-
nie w tak ograniczonej przestrzeni jest nie-
dopuszczalne i mamy nadzieje, Ze nasze

proaktywne podejscie bedzie dziatato od-
straszajgco, eliminujac takie niedopuszczal-
ne zachowania na pokladzie naszych samo-
lotow”.

W styczniu tego roku Ryanair oglosit, ze
podjat kroki prawne w celu odzyskania strat
poniesionych z powodu pasazeréw zakioca-
jacych porzadek, w ramach tego, co okreslit
jako ,,surowa walke z powaznymi wykrocze-
niami’, i poinformowal, ze ztozyl pozew
w irlandzkim sadzie okregowym, domagajac
sie ponad 15 000 euro odszkodowania od
anonimowego pasazera, ktorego zachowa-
nie, jak twierdzi, zaktcito lot z Dublina na
Lanzarote w zesztym roku, zmuszajac samo-
lot do zmiany kursu na Porto w Portugalii,

rowe kary
ocenie lotu

i Popularny tani irlandzki przewoznik lotniczy natozy, co najmniej” grzywne
na pasazerow zakldcajacych porzadek, ,ktérych nieodpowiednie zachowa-

nie spowodowato ich wyprowadzenie z samolotu”, osoby te moga réwniez
zostac pociagniete do odpowiedzialnosci prawnej przez linie lotnicza.

gdzie zostal opdzniony o calg noc, co spo-
wodowalo, ze 160 pasazeréw musiato zmie-
rzy¢ si¢ z ,,niepotrzebnymi zaktoceniami,

a takze utrata calego dnia urlopu”.

Linia lotnicza stwierdzita, ze zagdane od-
szkodowanie w wysokosci 15 000 euro obej-
muje koszty noclegu, wydatki pasazeréw
oraz koszty ladowania. Sprawa ta jest nadal
rozpatrywana przez sad.

Niedawno, w maju, pasazer Ryanair zostal
ukarany grzywna w wysokosci 3230 euro za
zakldcenie lotu, ,,nieodpowiednim zacho-
waniem”, samolotu lecacego z Glasgow do
Krakowa, ktore spowodowalo przekierowa-
nie samolotu na lotnisko w Rzeszowie, poto-
zone ok. 170 km na wschod od Krakowa.

Na poktadzie samolotu znajdowato sie
191 pasazerdw i szesciu cztonkéw zatogi.

Reakcje w Internecie na ogloszenie nowej
grzywny w wysokosci 500 euro byty miesza-
ne, przy czym wiekszos¢ osob poparta decy-
zje o wprowadzeniu kary jako $rodka pre-
wencyjnego. Niektorzy jednak wyrazili wat-
pliwosci co do jej skutecznosci, a inni skry-
tykowali nowa grzywne jako niewystarczaja-
co surowy i zasugerowali, Ze pasazerowie,
ktorzy dopuszczaja si¢ zakldcajacych porza-
dek zachowan, powinni otrzymac¢ catkowity
zakaz latania w przysztosci i zosta¢ umiesz-
czeni na liScie 0sob objetych zakazem lotow,
ktora mogtaby by¢ udostepniana réznym li-
niom lotniczym. KZ

REKLAMA

"Stopiefi do jakiego moge stworzy¢ relacje, keéra wspiera wzrost innych jako oddzielnych

jednostek, jest miarg wzrostu, jaki uzy

em w sobie".

Carl Rogers

"W GASZCZU WIEZI"- CZYLI O MESKICH RELACJACH

~MESKIE GADKI™
WARSZTATY DLA MEZCZYZN

Czy mezczyzni potrafig budowaé trwale relacje?
Jak wspolczesnie wygladajg nasze relacje z bliskimi osobami?

Zapraszam na wspolne spotkanie, gdzie na te i inne
pytania bedziemy starali sie¢ odpowiedzie¢ w atmosferze

zrozumienia i zaufania.

Bartosz Bak

3 lipca, 2025 (czwartek)

19:00-20:30 IE
20:00-21:30 PL

on-line, na zywo
na platformie zoom

Zapisy i wiecej informacji:
email: info@ckudublin.org;
tel. +353 876494555

Bartosz Bak

CERTYFIKOWANY
SPECJALISTA
PSYCHOTERAPII
UZALEZNIEN, PEDAGOG

Znajdz nas: f in ©
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Hala spozywcza
w dawnym kosciele

Historyczny kosciot pw.
Sw. Andrzeja w centrum
Dublina zostanie wkrétce
przeksztatcony w hale
gastronomiczna.

Failte Ireland, agencja
promujaca turystyke w Ir-
landii, otrzymata zgode
Rady Miasta Dublina na re-
nowacje kosciofa $w. An-
drzeja przy Suffolk Street,
ktérego jest obecnie whasci-
cielem.

Ko$ciot, potozony w po-
blizu Grafton Street i Colle-
ge Green, byl wczeéniej sie-
dzibg gtéwnego biura infor-
magji turystycznego w Du-
blinie, ale przez ostatnig de-
kade budynek byt raczej nie
uzytkowany.

Jest to czesto odwiedzana
lokalizacja przez turystow,
réwniez ze wzgledu na to,
ze tuz przed dawnym ko-
$ciotem stoi pomnik Molly
Malone - jedna z wizytéwek
Dublina - przeniesiony
z poprzedniej lokalizacji
w 07.2014 r. Jest to rowniez
jedna z najbardziej ruchli-
wych dzielnic centrum mia-
sta, co czyni ja idealng loka-
lizacja dla branzy gastrono-
miczne;j.

Urzednicy miejscy wydali

juz zgode na realizacje inwe-
stycji, uznajac, ze hala ga-
stronomiczna bedzie zgodna
z przeznaczeniem terenu
wynikajacym z planu zago-
spodarowania przestrzenne-
go i nie wplynie negatywnie
na reprezentatywny charak-
ter okolicy.

Fiilte Ireland nie bedzie
samodzielnie prowadzi¢ hali
gastronomicznej, ale zamiast
tego zamierza poszukiwac
do$wiadczonego operatora,
ktéremu wynajmie te po-
wierzchnie.

W oddzielnym raporcie
planistycznym zlozonym
wraz z wnioskiem przez Da-

vid Mulcahy Planning Con-
sultants stwierdzono, ze pro-
ponowane nowe wykorzy-
stanie obiektu ,,przywrdci
zycie temu pustemu budyn-
kowi, ktory jest jednym

z najbardziej reprezentatyw-
nych budynkéw w miescie”.

W cytowanym niedawno
artykule na stronie rte.ie,
Mulcahy powiedzial: — Kon-
cepcja hali gastronomicznej,
czyli w zasadzie statego, za-
daszonego targu z zaple-
czem gastronomicznym, jest
dobrze znana w wiekszosci
europejskich miastach i cie-
szy si¢ duza popularnoscia
wérdd turystow, mieszkan-
cow miast i lokalnych pra-
cownikow.

Powiedzial, Ze nacisk zo-
stanie polozony na uzywa-
nie lokalnych produktow,

a wszyscy indywidualni
sprzedawcy beda zobowig-
zani do zapewnienia ich wy-
sokiej jakosci.

Obecnie nie wiadomo, kto
bedzie zarzadzal hala, ilu
sprzedawcow i punktow ga-
stronomicznych zajmie lokal
po zakonczeniu prac remon-
towych i renowacyjnych,

a takze nie ogltoszono jesz-
cze przewidywanej daty
otwarcia. AD

FOTO: FREEPIK
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Poczta wymlema ztotowki

3 czerwca 2025 r. An Post uruchomita nowa
ustuge - An Post Money, polegajaca na skupo-
waniu walut w ramach Cash Buyback dla naj-
popularniejszych walut, w tym polskiego ztote-

go.

An Post Money odpowiedziala na zapotrzebowanie
klientéw na opcje odkupu gotdwki. 345 lokalnych
urzedow pocztowych skupuje obecnie najpopular-
niejsze waluty turystyczne - dolary amerykanskie,
kanadyjskie i australijskie, funty brytyjskie i polskie
ztote, w zamian za gotowke w euro. Najblizszy urzad
pocztowy oferujacy te ustuge mozna znalez¢ na stro-
nie https://www.anpost.com/Store-Locator.

Nowa ustuga FX Cash Buyback nie ogranicza si¢ do
gotowki podroznej pierwotnie zakupionej za posred-
nictwem An Post. Klienci mogg zanie$¢ niewydane
banknoty w dolarach, funtach szterlingach lub zlo-
towkach do dowolnego z 345 urzedéw pocztowych
w calym kraju i natychmiast zamieni¢ je z powrotem
na euro, catkowicie bez prowizji. Wszystko, co jest
wymagane w okienku pocztowym, to dowdd tozsa-
moéci (np. paszport lub prawo jazdy UE). Waluta do
wartodci 500 euro moze zosta¢ zamieniona z powro-
tem na gotéwke w euro w ramach jednej transakeji.

Stawki An Post Money za kupno i sprzedaz pienie-
dzy podroéznych sg publikowane codziennie na stro-
nie anpost.com/currency.

- An Post Money zawsze szuka sposobdw na ulep-
szenie bardzo popularnej ustugi Travel Money.
Klienci prosili nas o wlaczenie opcji odkupu gotowki
w walucie obcej, wiec jest to prawdziwy przypadek
poprawy sytuacji wszystkich osob powracajacych
z gotéwka z zagranicznych podrézy stuzbowych lub
turystycznych”. Cieszymy sie, ze mozemy odpowie-
dzie¢ na pro$by klientéw i nadawcow pocztowych
o ustuge Cash Buyback. Podkregla to nasze wysitki,
aby zapewni¢ wiecej powodéw do korzystania z lo-
kalnej poczty i znaczenie sieci dla lokalnej codzien-
nej dziatalnosci” - skomentowata nowg ustuge Deb-
bie Byrne, dyrektor zarzadzajaca An Post Retail.

An Post Money jest jedynym dostawca walut ob-
cych na rynku oferujacym zaréwno gotowke, jak
i karte z gotowka walutowa dostepna w urzedach
pocztowych przez 6 dni w tygodniu. Hitem wsrod
klientéw jest rowniez karta walutowa An Post, ktorg
mozna dotadowa¢ w 15 walutach jednym kliknie-
ciem za posrednictwem aplikacji An Post Money lub
na poczcie.

Karta walutowa An Post Money obstugiwana jest
przez Mastercard. Klienci maja dostep do calodobo-
wej obstugi klienta z dowolnego miejsca na $wiecie.
Klienci moga otrzyma¢ dwie karty, wiec jesli jedna
zostanie zgubiona lub skradziona, mozna uzy¢ dru-
giej. Ponadto, korzystajac z aplikacji An Post Money,
karty moga by¢ natychmiast zamrozone lub anulo-
wane. An Post Money moze rowniez zorganizowac
dostep do awaryjnej gotéwki za posrednictwem We-
stern Union do wartoéci karty walutowej w przy-
padku jej zgubienia lub kradziezy. NG

FOTO : FREEPIK
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Przygotowywanie
whnioskow
oobywatelstwo

irlandzkie

Magdalena Nowacka
- uslugi doradztwa
prawnego

Tel: 087-388-7618

healthybreadbylukas.ie
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MEZCZYZNA SKAZANY NA 18 MIESIECY ZA NAPASC SEKSUALNA NA KUZYNCE W 2012 R.

Sprawiedliwosc¢ po 13 latach

III
|H
5 1l

FOTO: SAD OKREGOWY, OKREG POLNOCNY, DONEGALZ SIEDZIBA W LETTERKENNY; COURT{E e e

27-letni mezczyzna zostat
skazany na 18 miesiecy
wiezienia po tym, jak
uznano go winnym napa-
Sci seksualnej na swojej
kuzynce, do ktérej doszto
prawie 13 lat temu.

Ofiara, Louise McMena-
min, zrzekla si¢ prawa do
anonimowosci, aby jej kuzyn
Joseph McGinty mogt zostaé
publicznie wymieniony z na-
zwiska.

McGinty nie przyznal sie
do zarzutu napasci seksual-
nej, do ktorej miato dojs¢
miedzy 1.06.-1.09.2012 r.
Jednak po trzydniowym pro-
cesie przed Sadem Okrego-
wym w Donegal McGinty zo-
stal uznany za winnego przez
tawe przysieglych.

Sprawe opisal serwis sun-
dayworld.com.

W momencie zdarzenia,
ktére miato miejsce podczas
nocowania w domu rodzin-
nym McMenamin, ona miata
10 lat, a McGinty 14.

McGinty, pochodzacy
z Ballyshannon w hr. Donegal,
zostal oskarzony o dotykanie
dziewczynki po posladkach
pod jej koszulg nocng oraz
w okolicach klatki piersiowej,
gdy lezata w 16zku, po tym
jak zakradt sie do jej sypialni.

W trakcie rozprawy ujaw-
niono, ze po tym, jak McGin-
ty dotknat dziewczynki, ta sie
obudzita, a McGinty schowal
sie za t6zkiem, dziewczynka
twierdzila, ze styszala jego
oddech. Poczgtkowo udawa-
fa, ze $pi, ale kiedy wstal, aby

wyjs¢, zapytala go, co robi
w jej pokoju. Nie doszlo do
zadnego innego kontaktu fi-
zycznego.

Dziewczynka natychmiast
zeszta na dot i opowiedziata
ojcu o tym, co sie stalo, a on
zabrat jg do matki.

Sktadajac zeznania pod-
czas procesu, matka McGin-
ty'ego zeznala, jak ogromny
wplyw mial ten incydent na
obie rodziny.

McGinty powiedziata, ze
rozumie traume, jakiej do-
$wiadczyla Louise, ale popro-
sifa sad o fagodne potrakto-
wanie swojego syna i zasta-
nawiala sie, jak z radosnego
chlopca stat sie osobg budzg-
cg sie z koszmaréw, ktorej
przepisywano leki przeciw-
depresyjne i u ktorej rozwi-
nela sie ciezka egzema.

Jednak pomimo tego, jak
stwierdzila, ukonczyl studia
i uzyskat uprawnienia inzy-
niera budownictwa ladowe-
go, a obecnie jest popular-
nym pracownikiem w firmie,
w ktdrej jest zatrudniony.

McGinty nie byl wezesniej
karany.

Podczas niedawnego po-
siedzenia sadu w sprawie wy-
miaru kary obronca McGin-
ty'ego powiedzial, ze uznaje
sie traume, jakiej doznata
ofiara, ale zaznaczyl rowniez,
ze jego klient takze cierpial.
Zwrdcit sie do sadu z prosba
o uwzglednienie faktu, ze do
przestepstwa doszlo, gdy
chlopiec mial czternascie lat.

Powiedzial, ze McGinty
szanuje werdykt sadu, ale

podkredlil, Ze w momencie
zdarzenia jego klient byt na
bardzo wczesnym etapie roz-
woju, zarowno seksualnego,
jak i innych, i poprosit sad

0 rozwazenie wymierzenia
kary niepozbawiajacej wolno-
$ci, biorgc pod uwage szcze-
golne okolicznosci sprawy.

W sadzie McMenamin
odczytata o$wiadczenie
o doznanej krzywdzie,

w ktorym opisala, jak incy-
dent wplynal na jej zycie.
Opowiedziala, ze przez lata
korzystala z terapii zaréw-
no w ramach Dziecigcych

i Mlodziezowych Ustug
Zdrowia Psychicznego
(CAMHS), jak i w Cen-
trum Pomocy Ofiarom
Przemocy Seksualnej
(RCC), starajgc poradzi¢
sobie z lekiem i depresja
zwigzanymi z tym zdarze-
niem.

W czesci o$wiadczenia
skierowanej do McGinty'e-
go powiedziata: - To, co mi
zrobiles, gdy bytam bez-
bronnym 10-letnim dziec-
kiem, uksztattowato mtoda
kobiete, ktora jestem teraz,
i nienawidze tego, ze masz
takg wladze. Zawsze bede
sie zastanawiac¢, kim byta-
bym, gdyby$ nie wykorzy-
stal mnie w momencie, gdy
bylam najbardziej bez-
bronna, i nigdy nie znajde
odpowiedzi na to pytanie.
(...) Moze si¢ wydawac, ze
byt to krétki incydent, ale
od nocy, w ktorej miat
miejsce, zdominowal cale
moje zycie. Nie zastuguje

Nowy serwis ogtoszen drobnych w Irlandii

ogtoszenia.ng24.ie

Ogtoszenia bezpfatnie, zwykte i wyrdznione

3857_DU

juz na to, by czuc sie w ten
sposdb, chce i$¢ naprzod i za-
czg¢ zy¢ dla siebie, zamykajac
ten rozdzial - dodala.
Powddka podziekowata
réwniez wszystkim, ktorzy
wspierali ja w dazeniu do
sprawiedliwosci i o$wiadczy-
fa, ze wkrétce ukonczy studia.

('Kll

PROFESJONALNIE,
STACIJONARNIE LUB ON-LINE,
BEZPIECZNIE, POUFNIE _
KOMFORTOWO, W JEZ.POLSKIM

tel. 0876 494 555 www.ckudublin.org ©,

Er-t.u E{

W swoich uwagach przed
wydaniem wyroku przewod-
niczacy skladu sedziowskie-
go stwierdzil, ze okoliczno-
$ci obcigzajace w tej sprawie
to fakt, ze ofiara miata wow-
czas zaledwie 10 lat oraz
»bardzo powazny wptyw’,
jaki przestepstwo na nig wy-
warlo.

Odni6st si¢ do konse-
kwencji napasci i tego, jak
McMenamin nadal cierpiala
i musiata korzysta¢ z pomo-
cy psychologa, aby poradzi¢
sobie z lekiem, depresja i ze-
spotem stresu pourazowego
w okresie szkolnym, oraz jak
dzielnie zmagala sie z tymi
wszystkimi skutkami.

Sedzia stwierdzit, Ze musi
zdecydowa, jaki wyrok
glowny nalezy wymierzy¢
McGinty'emu, biorac pod
uwage, ze W momencie po-

pelnienia przestepstwa miat
on zaledwie 14 lat. Stwierdzit,
ze gdyby to osoba dorosta
wkradla si¢ do sypialni i po-
petnita przestepstwo, wymie-
rzylby jej kare trzech lat po-
zbawienia wolnosci.

Dodal, ze chociaz McGinty
mial wowczas 14 lat, nie ma

dowodéw na to, jak bardzo
byl dojrzaly jako mlody mez-
czyzna. Fakt, ze oskarzony
wkradt sie do pokoju dziew-
czyny i probowat popelnié
przestepstwo, gdy McMena-
min spala, a nastepnie ukryt
sie za t6zkiem, gdy sie obu-
dzila, wskazuje, ze chlopiec
byl w pelni §wiadomy tego,
co robi, stwierdzit sedzia,

i byl to jedyny dowdd, na pod-
stawie ktorego mogt on pod-
ja¢ decyzje co do jego winy.

Obliczajac wymiar kary
i biorgc pod uwage, ze oskar-
zony byl nieletni w momen-
cie popelnienia przestepstwa,
sedzia uznal za stosowne
zmniejszy¢ wymiar kary
o potowe, do 18 miesiecy po-
zbawienia wolnosci.

Dodal, ze nieliczne oko-
licznosci tagodzace uzasad-
niajg zmniejszenie kary
o jedng szostg, co daje wyrok
15 miesiecy pozbawienia
wolnosci. Ponadto umie$cit
McGinty'ego w irlandzkim
rejestrze przestepcow seksu-
alnych na okres pigciu lat.

Nie wiadomo, czy McGin-
ty zamierza odwolac si¢ od
wyroku. KZ

CKU Centre for Counselling and Therapy - Jestesmy organizacja
pozytku publicznego, ktéra rozpoczeta swoja dziatalnosc¢ 30 maja
2009 r. Od tego czasu wspieramy, leczymy oraz pomagamy

w rozwoju osobistym osobom z réznymi potrzebami.

Jesli jestes osoba w trudnej sytuacji z powodu naduzywania
alkoholu, narkotykéw, innych substancji psychoaktywnych
lub ryzykownych zachowan, mozesz zgtosi¢ sie po pomoc.

Jesli w twoim najblizszym otoczeniu lub w rodzinie jest osoba,
ktéra ma problem z uzywaniem alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych, to réwniez uzyskasz pomoc.

Nie wahaj sie, pomoc zaczyna sie w chwili, gdy zdecydujesz sie

siegnac po telefon.

Mozesz tez napisac do nas maila na adres: info@ckudublin.org

3166_DU
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W drodze do zycia z podniesiong gtowa

W sobote, 7 czerwca, podczas wy-
jatkowego wydarzenia, 1. Sympo-
zjum Kobiet, Polek mieszkajacych
w Irlandii” mieli$my przywilej go-
$ci¢ niezwykte kobiety - pelne em-
patii, sity i determinacji. Ich obec-
nos¢ i zaangazowanie to nie tylko
inspiracja, ale i realna pomoc dla
tych, ktoére dzis potrzebuja wspar-
cia. Wiedza, profesjonalizm, otwar-
te serca i gotowos¢ do dziatania -
wiasnie takie kobiety buduja mosty
nadziei i otwieraja droge do zycia
z podniesiong glowa.

Sympozjum powstato z potrzeby ser-
caizrelacji - autentycznych, petnych
zaufania i wzajemnego wsparcia. Z ko-
bietami, ktére zyja i pracuja w Irlandii,
ktére mimo trudnosci - dzieki swojej
pracy, talentowi, uporowi i odwadze —
odnalazty nie tylko sukces, ale gtebo-
kie poczucie spetnienia. | ktére dzi$
dziela sie ta sitg z innymi. Z tymi, ktore
sg na poczatku swojej drogi.

Jako organizatorki - z duma patrzy-
ty$émy na to, jak wiele dobra i otwarto-

$ci przyniosto to wydarzenie. Jak wie-
le waznych tematéw zostato poruszo-
nych — od przemocy i braku wsparcia,
po kwestie budowania poczucia wta-
snej wartosci, niezaleznosci i wspol-
noty.

Ogromnie dziekujemy Ambasadzie
Polskiej i lokalnym mediom za objecie
wydarzenia patronatem oraz ak-
tywny udziat w wydarzeniu. _ 3¢

Dziekujemy kazdej oso-
bie, ktéra byta z nami -
prelegentkom, uczest-
niczkom, partnerom,
sponsorom i gosciom.
Dziekujemy za wsparcie,
zaangazowanie i wspolng
obecnosc. \

To wihasnie dzieki takim spo-
tkaniom mozemy by¢ blizej. Lepiej sie
rozumiec. | wspélnie — dosiegac
gwiazd.

Z wdziecznoscig,

Organizatorki:

Mariola Mastek i Barbara Ozga
CKU Centre for Counselling
and Therapy

W lrlundh_
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Akademia Razem swietuje 10-lecie!

o ilmm% |
.

Zapraszamy ha pierwsze
Swiatowe Spotkanie
Mtodej Polonii

Polonia
= Camp

Jesli masz 18-30 lat, mieszkasz poza
granicami Polski i identyfikujesz sie
jako osoba polskiego pochodzenia,

to Polonia_Camp 2025 jest wiasnie
dla Ciebie.

Spotkamy sie

17-20 lipca 2025 r.
w Polsce!

Wiecej informacji
znajdziesz na stronie
www.poloniacamp.pl

Rejestracja
na wydarzenie

(=371 [=] ‘

ObE:

ZGLOS SIE JUZ DZIS!

Organizatorzy @ St e
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W sobote 7 czerwca w Ballincollig
Swietowali$my jubileusz 10-lecia po-
wstania Akademii Razem! Byt to wy-
jatkowy dzien peten radosci, wspo-
mnien i wzruszen.

Wsréd naszych honorowych gosci mie-
liSmy zaszczyt powitac: Pana Macieja
Wojcika, Konsula RP w Dublinie, Pana
Honore Kamegni, Deputy Lord Mayor of
Cork; Panig Joanne Kossykowska, Prezes
Zarzadu Together-Razem Centre; Pana
Brendana Dempsey’a, Dyrektora Zarza-
du Together-Razem Centre; Panig Matgo-
rzate Gosek, Prezes Polskiej Macierzy
Szkolnej w Irlandii; Panig dr Bozene Cier-
lik, zatozycielke Akademii Razem; Panig
Lile Maciejewska, Prezes MyCork oraz
przedstawicieli CCP, harcerzy, rodzicéw,
nauczycieli, przyjaciot szkoty i naszych

wspaniatych uczniéw.

Podczas uroczystosci odbyt sie szkolny
konkurs ,Mam Talent”, w ktérym ucznio-
wie zaprezentowali swoje talenty: $piew,
gimnastyke artystyczna, gre na instru-
mentach, wtasne ksigzki z ilustracjami,
prace plastyczne, a takze recytacje wier-
szy. Nie zabrakto réwniez wspdlnych za-
baw, tancéw, pokazéw reklam i naszej
wersji Eurowiz;ji!

Na zakonczenie wszyscy goscie zostali
zaproszeni na jubileuszowy tort oraz po-
czestunek.

Dziekujemy, ze byliscie z nami w tym
waznym dniu!

Serdeczne podziekowania kierujemy
rowniez do sponsoréw, dzieki ktérym
moglismy zorganizowac to wydarzenie -
Wasze wsparcie ma ogromne znaczenie!

facebook.com/AkademiaRazem

FOTO: FACEBOOK.COM/AKADEMIARAZEM
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Polska Szkota IDEA

w Athlone

Tydzien Czytania Dzieciom

w Ktorego nikt
nie werzyl

Podczas akcji tegorocznego Ogoélnopolskiego Tygo-
dnia Czytania Dzieciom, Cata Polska czyta dzieciom
Cata Polonia czyta Dzieciom (1-7 czerwca) promu-
jemy wspodlne czytanie, ktére buduje wiezi, zache-
ca do rozméw i bliskosci miedzypokoleniowej.

Czytajac dzieciom madre ksigzki, mozemy przeka-
zac im nie tylko wiedze i emocje, ale tez, co jest bar-
dzo wazne, wartosci moralne, ktére pomagajg budo-
wac wspdlne dobro i dobre relacje: szacunek, uczci-
wos¢, przyjazn, odpowiedzialnos¢, zyczliwosé... Klasa
1 sama wybrata ksigzki, ktére chce czytac¢ - samo-
dzielnie oraz z rodzicami.

Pamietajmy — czytanie jest wazne! Wystarczy 20
minut dziennie, aby rozbudzi¢ w dzieciach mito$¢ do
ksiazek i wspdlnie spedzi¢ wartosciowy czas!

A na ostatnich zajeciach w grupie przedszkolno-ze-
rowkowej, oprécz intensywnych ¢wiczen do wystepu
na zakonczenie roku szkolnego, odwiedzit nas szcze-
golny Gos¢ - babcia Janina, ktéra poswiecita swoj
czas i przeczytata nam bajeczki, a nawet nauczyta nas
tancal!

facebook.com/PolskaSzkolaAthlone

Polska Szkota w Galway

»Kasztany Szym-
borskiej” z Polskiej
Szkoty w Galway
miaty okazje zapre-
zentowac sie pod-
czas miejskiego fe-
stiwalu Cruinniu na
nOg, przyblizajac
fragment polskiej
historii irlandzkiej
publicznosci.

To byta niezapo-
mniana przygoda,
ktéra - jak mogto
by¢ inaczej - zakon-
czyta sie pysznymi
lodami.

facebook.com/Pol-
ska Szkota w Galway

Mozesz dotaczyc do zbiorki!

Polish School in Galway

Usmiechy dzieci, ser-
deczne rozmowy,
mnastwo atrakgji i
jeden wspélny cel:
pomoc dla Aurelii i
Rozalii.

Z duma informuje-
my, ze caty dochéd
z Pikniku Rodzinnego
Polskiej Szkoty w Gal-
way, ktéry odbyt sie
14 czerwca zostat
przeznaczony na

wsparcie dziewczynek.

Wspdlnie zebralismy
4 466,54 euro oraz

10,01 ztotych!
Strefa atrakgji dla
dzieci tetnita zyciem!
Byty: dmuchane zam-
ki, zabawy sportowe,
zajecia sensoryczne,
malowanie twarzy
i wioséw, balony, war-
koczyki, tatuaze...
i nawet gogle VR!
Podczas wydarzenia
odbyt sie takze pokaz
talentéw - a na zwy-
ciezcow czekaty fanta-
styczne nagrody!
facebook.com/Pol-
ska Szkota w Galway

Zeskanuj kod QR, jesli chcesz wesprze¢ zbiorke.

Radharc na Mara School
Walter Macken Road
Mervue, Galway
‘ H91 A3H2

FOTO: FACEBOOK.COM/POLSKA SZKOLA W GALWAY

REKLAMA

INFORMAC JE:

RONICZYNA
\

Dotacz do naszej taneczno-

muzycznej rodziny!

Zapraszamy dzieci w 3 kategoriach wiekowych:
od maluszkoéw (4 lata) do nastolatkow

Zajecia odbywaja sie we wtorki

WPROGRAMIE:
 Nauka polskich tancéw

SWORDS

Holywell Community Centre

polishfolkgroup@gmail.com
& 0851340909
€) PolishFolkGroup

ludowych

» Spiew tradycyjnych
piosenek

* Kolorowe stroje | wystepy
sceniczne

® Przyjain, integracja
i swietna zabawa!

lub
BALBRIGGAN

Flemington Community Centre

Zapisy wylacznie poprzez formularz zgloszeniowy
3872_DU
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Rodpowiadamy;idoradzamy,

Ulga Rent Tax Credit

Jesli placisz czynsz za wynajem lokalu
mieszkalnego, mozesz kwalifikowac sie
do ulgi podatkowej od czynszu. Ulga po-
datkowa zmniejsza nalezny podatek do-
chodowy o kwote ulgi. Mozesz ubiegac
sie o ulge podatkowa podczas sktadania
zeznania podatkowego.

Ulga podatkowa Rent Tax Credit jest do-
stepna za lata 2022-2025 i mozesz aplikowac
0 nig wstecz.

lle wynosi ulga podatkowa
od czynszu?

W latach 2024 i 2025 kwota ulgi wynosi
20% platnosci czynszu w danym roku, do
maksymalnej kwoty ulgi wynoszacej:

I €1000 dla osoby fizycznej;
1 €2,000 dla pary wspolnie rozliczajgcej sie
z podatku.

(Limity na 2024 r. wynosity odpowiednio:
€750 1 €1,500, w latach 2022 i 2023 ulga wy-
nosita €500 dla osoby fizycznej i €1000 dla
pary.).

Jesli mniejsza kwota zmniejszytaby podatek
dochodowy do zera, kwota ta jest maksymal-
na ulga, jaka mozna uzyskac.

Jesli kilku najemcow placi czynsz za nieru-
chomos¢, kazda osoba fizyczna lub para moze
ubiegac sie o ulge podatkowa od wysokosci
czynszu, ktory placi.

Mozesz ubiegac sie o ulge z tytulu platnosci
czynszu za:

M swoj dom;
I drugi dom w Irlandii, z ktérego korzystasz,

aby wzig¢ udzial w pracy lub zatwierdzo-
nym kursie

[ nieruchomos¢, z ktorej korzysta Twoje
dziecko, aby wzig¢ udziat w zatwierdzonym
kursie, jesli ma mniej niz 23 lata na poczat-
ku roku, w ktérym rozpoczyna kurs.

Oplaty czynszowe musza dotyczy¢ wyltacz-
nie domu w Irlandii.

Nie mozna ubiegac sie¢ o ulge z tytutu plat-
noéci za: depozyt; naprawy lub konserwacje;
wyzywienie, pralni¢, media lub inne ustugi.

Nie mozesz ubiega¢ sie o oplaty czynszowe
za nieruchomosc, za ktérg otrzymujesz po-
moc mieszkaniows, w tym:

M Housing Assistance Payment;

[ Rent Supplement;

I8 The Rental Accommodation Scheme;
[ Cost rental housing.

Dotyczy to nawet sytuacji, gdy oprocz otrzy-
mywanego wsparcia mieszkaniowego doko-
nujesz ptatnosci uzupelniajace;.

Rejestracja najmu

Twoj najem musi by¢ zarejestrowany w Re-
sidential Tenancies Board (RTB), chyba ze
jest to rodzaj najmu, w ktérym nie jest to wy-
magane, zwany umowg licencyjna.

Oznacza to, ze jesli dzielisz mieszkanie
z wladcicielem w ramach umowy najmu poko-
ju lub innej, umowa najmu nie musi by¢ zare-
jestrowana, aby ubiega¢ sie o ulge podatkowa.

Ulga podatkowa od czynszu nie jest dostep-
na w przypadku wynajmu pokoju, jesli ty
i whadciciel jeste$cie spokrewnieni.

Jesli placisz czynsz za swoje dziecko w wy-

a

najmowanym pokoju lub mieszkaniu, mo-
zesz ubiegac si¢ o ulge podatkowa, jesli
mieszkanie jest wykorzystywane przez twoje
dziecko do uczeszczania na zatwierdzony
kurs, ale wynajmujacy nie moze by¢ spo-
krewniony z tobg lub twoim dzieckiem. Zo-
stalo to wprowadzone w 2024 r., ale mozna
réwniez ubiegac sie o ulge za poprzednie lata
202212023.

Rejestr mozna sprawdzi¢ w RTB
Jesli Twdj najem jest zarejestrowany, RTB
ma informacje o tym, jak znalez¢ numer za-
rejestrowanego najmu (RT). Zostaniesz po-
proszony o podanie numeru RT podczas
sktadania wniosku o ulge podatkows. Jesli
nie mozesz poda¢ numeru RT podczas skla-

FOTO: FREEPIK

dania wniosku, Revenue moze poprosi¢ Cie
0 niego pdzniej.

Jak ubiegac sie o ulge podatkowa od
czynszu?

Jesli jeste$ podatnikiem PAYE, mozesz
ubiegac si¢ o ulge podatkowg za czynsz za-
placony w poprzednich latach za posrednic-
twem myAccount. Jesli jeste$ zarejestrowany
do samooceny podatku dochodowego, mo-
zesz ubiegac sie o kredyt za poprzednie lata,
wypelniajac roczne zeznanie podatkowe
(Formularz 11) w serwisie ROS- My Servi-
ces- File Return- Income Tax- wybierz rok,
Rent Tax Credit.

Opr. NG na podst. mat.
Citizens Information
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Jak dostac odszkodowanie za wypadek?

radzi: Marcin Szulc z Rostra Solicitors

E |

=
0Otoz, jest to bardzo tatwe:
przyjdz do kancelarii Rostra
Solicitors i zajmiemy sie
wszystkim. A tak na powaznie,
to jest to troszke bardziej
skomplikowane.

Mogtoby sie wydawac, ze naj-
prostszym sposobem jest skontak-
towac sie sprawca wypadku (ewen-
tualnie pracodawcg) lub jego ubez-
pieczycielem i domagac si¢ od-
szkodowania od nich. Musicie jed-
nak pamietad, ze ani sprawca, ani
pracodawca, ani tym bardziej ich
ubezpieczyciel nie sg od wyplaca-
nia odszkodowan. Oni wszyscy sa
od zarabiania pieniedzy, nie od
wyplacania odszkodowan.

Nikt zatem, z wlasnej woli, nie
wyplaci odszkodowania w pelnej,
normalnej, porzadnej wysokosci,
jesli nie zostanie do tego zmuszo-

ny. Ani sprawca wypadku, ani
pracodawca, ani ubezpieczyciel.

Dla przykladu: w marcu 2025 r.
uzyskalem dodatkowe €60.000
dla klienta, ktéremu ubezpieczy-
ciel sprawcy wypadku wyplacit
€18.000 krotko po wypadku.
Ubezpieczyciel wyplacit (poszko-
dowanej osobie bez prawnika)
mniej niz 25% wartoéci obrazen.
Patrzac na to z drugiej strony,
oznacza to, ze poprawilismy kwo-
te odszkodowania, ktore klient
uzyskal sam o ponad 300%. Czyli
jak na prawdziwego przodownika
pracy przystato!

Dosta¢ odszkodowanie za wypa-
dek mozna dopiero na skutek
wszczecia sprawy. Oczywiscie
mozna sprawe wszcza¢ samemu,
ale mozna tez skorzysta¢ z pomo-
cy prawnika, co serdecznie pole-
cam.

Dlaczego? Otoz dlatego, ze na
osobe bez prawniczej wiedzy i do-
$wiadczenia czyhajg pulapki,

z ktorych wiele moze okazac sie
zabdjcze dla sprawy lub ja znacza-
co opoznic.

Wielu lekarzy odmawia przygo-
towania raportéw medycznych,
jedli nie prosza o nie prawnicy. Po
prostu: ,Niech Twoj prawnik do
mnie napisze”.

O ile formularz moze si¢ wyda-
wac prosty, o tyle informacje, kto-

re trzeba tam poda¢ muszg by¢
sformulowane ostroznie i precy-
zyjnie. Kto ma by¢ Responden-
tem? Kogo obwiniamy za wypa-
dek?

Mam przykiad klienta, ktéry
zglosil sie do mnie troche ponad
dwa lata po wypadku. Miat juz
skierowanie do sadu (autoryzacje)
z Injuries Board (Rady ds. Roz-
wigzywania Obrazen Osobistych).
Sek w tym, ze nazwa przedsie-
biorstwa podana we wniosku
i opisana w owej Autoryzacji byta
niepoprawna. Nie byla to osoba
fizyczna ani prawna. Poniewaz
mineto juz dwa lata od wypadku,
nie mozna bylo tego zmieni¢ ani
ztozy¢ nowego wniosku - sprawa
przeciwko wlasciwemu respon-
dentowi / pozwanemu ulegla
przedawnieniu.

Potem, gdy juz przebrniemy
przez poczatkowe trudnosci, po-
jawia si¢ konicowa trudno$¢: czy
wycena odszkodowania, ktdrej
dokonata Injuries Board jest po-
prawna?

Z ostatniego raportu Injuries
Board z kwietnia 2025 r. wynika,
ze tylko 50% ich wycen jest zaak-
ceptowana przez obie strony
(w poprzednich latach byto to jesz-
cze mniej, bo tylko 48% i 44%).
Co znaczy, méwiac prosciej, ze
te drugie 50% spraw (albo nawet

wiecej w poprzednich latach) musi
zostac¢ skierowane do sadu!

Jesli wezmiemy pod uwage, ze
Injuries Board wystawia Autory-
zacje wielu sprawom zanim wyce-
ni odszkodowanie, okazuje sig, ze
68% spraw musi trafi¢ do sadu,
zeby kto$ mogl dostac odszko-
dowanie.

A w sadzie to juz nie przelewki.
W sadzie, poza samymi obraze-
niami musimy udowodni¢, ze
pracodawca lub inny sprawca wy-
padku ponosi wing. Musimy po-
kaza¢, ze sprawca nie zachowal
nalezytej starannosci, ze wiedziat
lub powinien byt wiedzie¢, ze jego
dzialanie lub zaniechanie moze
spowodowac obrazenia.

Ponadto, sad i rozprawa to jest
okazja dla pozwanych do rzucania
blotem nawet w najuczciwszego
pokrzywdzonego powoda. Praw-
nicy pozwanego beda podwazaé
wszystko: dtugos¢ chorobowego,
wysokos¢ utraconych dochodéw,
rodzaj i rozmiar obrazen osobi-
stych, wszystko. Starcie ze zapra-
wionym w bojach prawnikiem za-
dajagcym pytania pokrzywdzone-
mu, ktory nie byt nigdy wezesniej
w sadzie rzadko kiedy konczy sie
dobrze. Jesli doda¢ do tego jeszcze
bariere jezykowa, to robi si¢ po-
wazny problem. Oczywiscie w s3-
dzie jest thumacz, jesli potrzeba,

ale ttumacz jest w stanie przeka-
za¢ wszystkich emocji, rozterek
czy opisa¢ dramaty dziejace si¢
w stowach zeznajacej osoby.
Zatem reklamy Injuries Board,
ktore mozna uslyszec i przeczy-
ta¢, ze ich $ciezka jest fatwa, mila,
przyjemna i skuteczna (oraz nie
trzeba korzysta¢ z prawnika) sa
prawda w 32% tylko. Pozostale
68% spraw potrzebuje prawnika,
do$wiadczonego prawnika, ze po-
radzi¢ sobie z doprowadzeniem
sprawy do szczesliwego korca.
A czasem nawet doswiadczony
prawnik nie wystarczy.

Nasza kancelaria specjalizuje
sie postepowaniach dotyczacych
odszkodowan za wypadki i obra-
Zenia osobiste. Pracujemy dla
Panstwa od 2013 roku. Nasz ze-
spol ma Iacznie ponad 60 lat do-
$wiadczenia. Mogg si¢ Panistwo
z nami skontaktowa¢ (w godz.
pracy Kancelarii) pod numerem
telefonu: 01 64 000 30 lub przez
strone: www.polskiprawnik.ie.

T
ROSTRA

Solicitors

polskiprawnik.ie
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KRZYZOWKA

Poziomo

1 1. boczne wciecie w desce; 2. element
konstrukcyjny kadtuba statku

4 choroba zwierzat

8 disc jockey, osoba odtwarzajgca muzyke

11 mit. wladca wiatréw i burz

12 historyk gocki

13 ozdobny krzew azjatycki

17 pal zaostrzony na koncu, drag, zerdz

18 przyrzad do okreslania kata znoszenia samolotu

19 najwieksze miasto Australii

20 rzym. bog $wiata zmartych

21 cztowiek lekkomysiny, niepowazny

24 1. bohaterka ,Pierwszego dnia wolnosci”
L. Kruczkowskiego; 2. hydrowezet w Zairze

25 narzedzie chirurgiczne

29 najwyzszy szczyt Niznych Tatr

32 szlachecki herb polski

33 nalewka z piotunu

34 Alighieri (1265-1321), poeta wioski

35 numer identyfikacyjny komputera w sieci

36 diabet w wierzeniach Perséw

38 jednostka indukcji magnetycznej

40 kryjowka, schowek

43 sredniowieczna podstawowa forma handlu

44 1. istnienie, zycie; 2. podstawa egzystencji,
utrzymanie

45 jednostka Sredniego natezenia ruchu
telefonicznego

48 miasto i rzeka na Mazurach

49 krotki muszkiet

51 dochdd z akcji

52 przetozony klasztoru w kosciele wschodnim

53 dwudzielno$¢, dwupostaciowose

55 Shonagon (ok. 966-1202), pisarka japoriska

56 Carlo (ur. 1911), ttumacz wioski

57 postac¢ z powiesci ,Doktor Faustus” T. Manna

59 Szalom (1880-1957), pisarz zydowski

61 (Ce) pierwiastek chemiczny, srebrzysty metal

62 miasto w Niemczech

64 obrotomierz

68 grecki krél Eginy

70 jednostka natezenia pola magnetycznego
(ersted)

71 rzeka w Ros;ji

72 skrotowiec

Pionowo

1 olbrzym o nadzwyczajnej sile

2 japonska gra kamykami

3 cztowiek dorosty, starczy; wapniak

5 najdtuzsza rzeka w zach. Australii

6 narzedzie skrawajgce

7 Ben, bohater powiesci ,Ben Hur” L. Wallace’a

8 pisemne stwierdzenie czego$

9 rzeka w Rosji

10 marka samochoddéw angielskich

12 1. ziarno znajdujgce sie w tupinie lub pestce
owocu; 2. meski gruczot rozrodczy;
3. wewnetrzna czegsc ciat niebieskich;
4. centralna cze$¢ atomu

14 ptak srodpolny z rodziny kurakéw

15 dochdd, korzysé

16 znakowanie rzeczy

22 jezyk drawidyjski

23 niedobdr na koncie

24 matpiatka madagaskarska

26 pojazd komunikacji miejskiej

27 kobra, bardzo jadowity waz indyjski

28 daw. jadtodajnia

SUDOKU

1

30 sumeryjski ptak; burza

31 jap. forma poetycka; tanka

34 rodzaj ksztattownika

37 Swiatynia Ateny na Akropolu

39 najdtuzsza rzeka w Chile

41 przedmiot wykonany recznie

42 bostwa $wiata podziemnego

44 izba wyzsza parlamentu niemieckiego
46 miasto w Zairze w prowincji Shaba
47 osadowa skata ilasta

49 najwyzszy szczyt w Beskidzie Matym
50 podstawowa ksiega kabaty

54 nazwa litery alfabetu tacinskiego: x
58 fac. witaj, badz pozdrowiony!

59 tkanina wetniana

60 1. cyfra; 2. nic

63 czes¢ doby

65 bohater ,Emigrantéw” S. Mrozka
66 miara czestotliwosci (herc)

67 naped magnetooptyczny

69 jednostka masy
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Rozwiazania krzyzéwki i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 27.06 do 03.07.2025 r.
przygotowata: Jasmina

BARAN

Twoje serce moze szybciej zabi¢ na widok
kogos nowego. Nie boj sie otworzy¢ na
uczucia - los sprzyja odwaznym. Jesli jestes
w zwigzku, namietnos¢ rozkwitnie na nowo.

BYK

Stabilno$¢ w zwigzku bedzie kluczowa. Jesli
masz watpliwosci, szczera rozmowa rozwieje
wszelkie nieporozumienia. Samotne Byki
moga spotkac kogos, kto odmieni ich zycie.

BLIZNIETA

@k A | Czas na komunikacje! Jesli chcesz naprawic
m | relacje, wyciagnij reke i pokaz, ze zalezy Ci

na drugiej osobie. Flirt moze przerodzic sie

w co$ powazniejszego, jesli dasz mu szanse.

RAK

Zazdros$¢ moze by¢ twoim najwiekszym wro-
giem. Zanim wyciagniesz pochopne wnioski,
zastandw sie, czy nie przesadzasz. W statych
relacjach postaw na czutosc¢ i zrozumienie.

LEW

Romantyczne gesty beda mile widziane. Jesli
chcesz zdoby¢ czyje$ serce, postaw na szcze-
ros$¢ i spontanicznos¢. Samotne Lwy moga
przyciggna¢ uwage kogos wyjatkowego.

PANNA

Warto zadbac o siebie i swoje potrzeby. Nie
pozwdl, by kto$ narzucat Ci swoje wizje - to
ty decydujesz o swoim szczesciu. W mitosci li-
czy sie rownowaga, nie zapominaj o tym!

WAGA

Mitos¢ moze cie zaskoczy¢ w najmniej ocze-
kiwanym momencie. BadZ otwarty na nowe,

7

(SYNYNYAY A

AVAOYAYAYAN YNV

QNAYNV

nie zamykaj sie na uczucia. Jeste$ w zwiaz-
ku? Wspdlne plany umocnig Wasza wiez.

SKORPION

Namietnos¢ bedzie Twoja sitg napedowa.
Jedli jeste$ w zwiazku, zadbaj o bliskos¢

i gtebokie rozmowy. Samotni Skorpiony
moga przezyc¢ intensywny romans.

STRZELEC

Czas na przygode! Jesli jestes$ singlem, nie
bdj sie flirtowac — gwiazdy sprzyjaja nowym
emocjom. W statych relacjach warto posta-
wic na spontanicznosc¢ i wspdlne podroze.

KOZIOROZEC

Warto przemysle¢ swoje priorytety w mito-
$ci. Czy na pewno podazasz wtasciwg

5 W sciezka? Intuicja podpowie Ci odpowiedz,
N——/ jesli wstuchasz sie w swoje serce.

— WODNIK

Niezaleznosc jest wazna, ale nie zapominaj
o bliskich. Jesli ktos Cie potrzebuje, okaz
=77 [ | wsparcie i zrozumienie. W mitosci warto zro-

\ / bi¢ krok w strone wiekszego zaangazowania.

~—— RYBY

. Emocjonalne oczyszczenie bedzie kluczo-
we. Jedli masz co$ na sercu, rozmowa przy-
e niesie Ci ulge. Gwiazdy sprzyjaja romantycz-

. \ ) nym uniesieniom i gtebokim uczuciom.
SN :
BN ads@ng24.ie
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Zastrzykowa moda na odchudzanie

Popularne zastrzyki przeciwcukrzycowe nie dla kazdego

W ostatnich latach stosowanie lekéw na
odchudzanie na recepte stato sie bar-
dziej powszechne w Irlandii, Wielkiej
Brytanii i calej Europie. Jednak ze wzgle-
du na obawy dotyczace ich prawidtowe-
go stosowania oraz problem rosnacej
liczby sprzedazy w internecie przez nie-
licencjonowanych sprzedawcéw podra-
bianych wersji popularnych zastrzykow
przeciwcukrzycowych, brytyjska Agen-
cja Regulacyjna ds. Lekow i Produktow
Opieki Zdrowotnej (MHRA) opublikowa-
ta na swojej stronie internetowej ostrze-
Zenie i informacje, w jaki sposob bez-
piecznie nalezy stosowac tego rodzaju
leki i zalecenia dotyczacych tego, kiedy
nalezy przerwac ich stosowanie.

Petna tre$¢ wytycznych/ulotki informacyj-
nej MHRA (w jezyku angielskim) zatytulo-
wanej ,Leki GLP-1 stosowane w leczeniu
otylosci i cukrzycy: co nalezy wiedzie¢” jest
dostepna do wgladu i pobrania na stronie in-
ternetowej agencji: https://www.gov.uk/go-
vernment/publications/glp-1-medicines-for-
weight-loss-and-diabetes-what-you-need-to-
know. Zostata ona opublikowana w zwigzku
z obawami, Ze niektére osoby nie stosujg tych
lekéw w leczeniu otylosci i cukrzycy w bez-
pieczny sposob.

Planowanie dziecka, cigza
i karmienie piersia
Tak zwane ,,leki GLP-1” (bardziej znane
jako Ozempic, Mounjaro, Wegovy, Saxenda
i Victoza) s przepisywane osobom z cu-
krzyca typu 2 lub w celu utatwienia odchu-
dzania. Jednym z gtéwnych sposobdéw ich

dzialania jest spowolnienie tempa opréznia-
nia zotgdka.

Lekoéw tych nie nalezy jednak przyjmowac
w czasie ciazy, podczas staran o poczecie
dziecka ani w okresie karmienia piersia.

Kobiety, ktore zaszly w cigze podczas przyj-
mowania tych lekéw, powinny skonsultowa¢
si¢ z lekarzem i jak najszybciej przerwac sto-
sowanie leku, poniewaz obecnie nie ma wy-
starczajacych danych dotyczacych, aby
stwierdzi¢, czy przyjmowanie leku moze po-
tencjalnie zaszkodzi¢ ptodu.

W niektorych przypadkach zaleca sie, aby
kobiety catkowicie zaprzestaly przyjmowania
leku co najmniej dwa miesigce przed podje-
ciem staran o poczecie dziecka.

W cytowanym niedawno artykule na stro-
nie BelfastLive.co.uk profesor Cathy Harri-
son, dyrektor ds. farmaceutycznych w Irlan-

FOTO: FREEPIK

dii Pétnocnej, powiedziata: - W zwigzku

z rosngcg popularnoscia lekow odchudzajg-
cych w Irlandii Pétnocne;j i catej Wielkiej
Brytanii, MHRA w odpowiednim momencie
wydala to przypomnienie dla kobiet stosujg-
cych te leki. Przypomnienie jest jasne: nie na-
lezy przyjmowac lekéw GLP-1, jesli jestes

W ciazy, starasz si¢ zaj$¢ w ciaze lub karmisz
piersia. Jesli zajdziesz w ciaze podczas stoso-
wania tych lekéw, powinna$ porozmawiaé

z lekarzem i jak najszybciej przerwac stoso-
wanie leku. Wszyscy pacjenci, niezaleznie od
rodzaju przyjmowanych lekéw, powinni
przeczyta¢ ulotke informacyjng dla pacjenta
lub porozmawia¢ z lekarzem podczas przepi-
sywania leku.

Dodatkowa antykoncepcja
Zaleca si¢ rOwniez, aby kobiety stosowaty

bezpieczng i skuteczna metode antykoncep-
cji podczas przyjmowania lekow GLP-1.
Skuteczne metody antykoncepcji obejmuja
srodki doustne (tabletki antykoncepcyjne)

i niedoustne (takie jak implanty, wkladki
domaciczne lub prezerwatywy). Kobietom

z nadwaga, ktore stosuja lek Mounjaro oraz
doustne $rodki antykoncepcyjne, zaleca si¢
dodatkowe stosowanie metod antykoncepcji
niedoustnej, poniewaz lek Mounjaro moze -
zgodnie z zaleceniami — obniza¢ skutecz-
nos¢ doustnych srodkéw antykoncepcyj-
nych u os6b z nadwaga. Zalecenie to jest
juz wymienione w ulotce informacyjnej
dotaczonej do leku.

Kupuj w Aptece

Oprocz porad dotyczacych stosowania
srodkéw antykoncepcyjnych MHRA przy-
pomina, ze lekéw tych nie nalezy kupowacé
od nieuregulowanych sprzedawcow, takich
jak salony kosmetyczne lub za posrednic-
twem medidw spolecznosciowych, ani przyj-
mowac ich bez uprzedniej konsultacji z leka-
rzem.

— Nie tylko naraza to osoby chcace schud-
na¢ na powazne zagrozenia dla zdrowia, ale
takze jest niezgodne z prawem, aby sprzeda-
wac te leki w ten sposob. Jedynym sposobem
na zagwarantowanie otrzymania oryginalne-
go leku GLP-1 jest zakupienie go w aptece —
dodal rzecznik MHRA.

Leki typu GLP-1 sg przeznaczone do lecze-
nia okreslonych schorzen i nie powinny by¢
stosowane przez osoby, ktore nie majg nad-
wagi lub cukrzycy, ani przez osoby, ktore
chcg schudnac¢ ze wzgledow estetycznych.

Anna Domanska

Sztuczna inteligencja na strazy zdrowia

Korzystanie z nowych technologii na drodze samoleczenia

Analitycy rynkowi przewiduja, ze do 2035 roku rynek medycznych urzadzen noszonych na ciele zwiekszy swojq wartos¢ dwuipaétkrotnie. Dane zbierane przez takie sensory
zasilaja algorytmy sztucznej inteligencji, co daje pacjentom wsparcie w procesie samoleczenia i pozwala im unika¢ btedow zwlaszcza przy przyjmowaniu lekéw bez recepty.
Nowe technologie pomagajq pacjentom réwniez poprzez mozliwos¢ udostepniania im spersonalizowanych porad czy standardowych ustug e-zdrowia.
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Rozwiazania z nr NG96

Krzyzéwka z nr NG96 Poziomo: 1 AKSJOMAT, 4 RZEP, 6 EWE, 8 PIEG, |21 51714 413
10 DRZEWIPEST, 12 NOC, 14 TEBY, 15 KRIBI, 16 TLOK, 17 EOL, ]
18 SZCZOKUR, 20 APERITIF, 22 CIN, 23 AZYDEK, 24 ADRIA, 25 IBN,
26 NAPLECZNIK, 28 ZEBROIDA, 29 EISENHOWER, 31 NADNERCZAK,
36 DROMOMANIA, 39 ENTREE, 41 AJ, 43 SCHORZENIE, 45 AA, 2 e
47 MROK, 48 LINEARYZM, 50 EMINESCU, 51 XT, 52 GB, 53 ANTEK, 934

54 SEP.

Pionowo: 1 AZOTAN, 2 JIDYSZ, 3 MOZYRZ, 4 REP, 5 EKSPONENT, 7 EDO, 9 GHI, LIESSA e
11 WOSKODRZEW, 12 NIEPORZADEK, 13 CELOFAN, 15 KOKTAILBAR, 16 TRAKTIERNIA,
18 SYNTAKSA, 19 CHALLENGER, 21 FANTOSZ, 22 Cl, 27 SZANTA, 29 EGK,

30 ONOMASTYKA, 32 CZEREMISI, 33 ANTYFOLUS, 34 POE, 35 CZAKI, 36 DJ,

37 MAHOMET, 38 NARYBEK, 40 ELA, 42 CNA, 44 ECHIN, 46 ABC, 48 LEX, 49 EEG.
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- Samoleczenie jest bardzo waznym
procesem, znanym od lat. Wiele rzadow
globalnie wspiera to, aby pacjenci leczyli
sie sami. Bardzo waznym elementem jest
to, aby da¢ narzedzia i réznego rodzaju
wskazowki, zeby ten proces przebiegat
bardziej efektywnie. To jest oczywiscie
mozliwe. Obecna technologia, czy to apli-
kacje mobilne, czy roznego rodzaju tzw.
boardy edukacyjne, w bardzo duzym stop-
niu mogg wspiera¢ caly proces w kontek-
$cie doboru wiasciwego produktu do pro-
blemu drobnych dolegliwoéci - méwi dr
hab. n. med. Piotr Merks z Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego w War-
szawie, Zakladu Farmakologii i Farmako-
logii Klinicznej, Collegium Medicum.

Z danych zaprezentowanych podczas
61. konferencji AESGP, ktora odbyla sie na
poczatku czerwca w Warszawie, wynika, ze
kazdego roku Europejczycy lecza okoto 1,2
mld drobnych dolegliwosci bez potrzeby
wizyty u lekarza, korzystajac z lekéw do-
stepnych bez recepty, suplementow diety
i wyroboéw medycznych. Dzieki temu udaje
sie unikna¢ okoto 120 mln konsultacji le-
karskich rocznie.

- Samoleczenie bylo szczegdlnie wazne
podczas pandemii, gdy wiekszos¢ przy-

chodni niestety nie obstugiwata w trybie
face to face. Pacjenci poszukiwali innych
metod wsparcia swoich probleméw zdro-
wotnych, ktére pojawialy si¢ z réznych po-
wodéw, a po czesci z izolacji. Okazalo sig,
ze byto okoto 32 réznych probleméw, ktére
pacjenci spokojnie mogli sami rozwigzy-
wac. Dlatego tez tak wazne jest, aby po
pierwsze edukowac, a po drugie, zeby tez
wspierac ten proces ogdélnokrajowo czy glo-
balnie - wskazuje dr hab. n. med. Piotr
Merks.

Okres pandemii COVID-19 byl nie tylko
okazja do sprawdzenia praktycznego po-
tencjalu samoleczenia, ale i przekonania sie
o tym, jak wazne jest wdrazanie ustug e-
zdrowia. W duzej mierze wlasnie dzigki
temu, ze od 1 stycznia 2020 roku recepty
byly obowigzkowo wystawiane w postaci
elektronicznej, przychodniom udawalo sie
zwlaszcza w okresie lockdownoéw utrzymac
cigglo$¢ leczenia u pacjentow przewlekle
chorych z zaordynowanym juz leczeniem.
W kolejnych latach dochodzily nastepne
istotne ustugi e-zdrowia, przydatne row-
niez w procesie samoleczenia.

- Dobre praktyki w e-zdrowiu to na
przyktad Internetowe Konto Pacjenta, jak
réwniez znajdujaca si¢ tam czes¢ Moje
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Konkurs

Opowiadania
Interatbional Short

Story Festival

Czerwona flaga
konkurs na najlepsze
opowiadanie roku 2025

Organizator 21. Miedzy-
narodowego Festiwalu
Opowiadania, Towarzy-
stwo Aktywnej Komuni-
kacji, ogtasza konkurs

na najlepsze opowiadanie
roku 2025 pod hastem:

na zgloszenia czekamy do 20 lipca 2025
szczegoly: www.opowiadania.org

¢ji, pisz tak, zeby caty neo-
nowy toksik, jaki ci $lina
przyniesie, poszedt nam
w piety, zeby ta randka
eksplodowata, a wszystkie
znane nam zwigzki naj-
piekniej na $wiecie zawio-

przesyta¢ wedtug wytycz-
nych wskazanych w Regu-
laminie za posrednictwem
formularza - znajdziesz je
na stronie:
https://opowiadania.org/
festiwal/21-opowiadania/

Czerwona flaga. dty. Lub nie” konkurs/
Konkurs ma charakter Do wygrania nagroda
,Ostrzegamy, jesli my- otwarty. pieniezna: 3000 ztotych

$lisz, ze doptyniesz bez tru-
du, bo lanie wody nigdy
cie dotad (donikad) nie za-
wiodto, masz wrazenie, ze
ogolnie nie umiesz w zaka-
zy, a modszy zastepca
gtébwnego ratownika moze
Ci co najwyzej wystac sy-
gnaty wodnej kontrrewolu-

Do konkursu mozna zgto-
si¢ jedno opowiadanie.
Objetos¢ tekstu nie moze
przekraczac 18 tys. znakéw
ze spacjami.

Termin zgtoszenia opo-
wiadania: do 20 lipca 2025
roku. Opowiadania nalezy

Wyniki konkursu zostang
ogtoszone podczas 21.
Miedzynarodowego Festi-
walu Opowiadania, ktory
odbedzie sie we Wroctawiu
w dniach 3-4 pazdziernika
2025.

NG, facebook.com/opo-
wiadanie

» cd. ze str. 14.

Zdrowie, gdzie pacjenci moga dostaé wiele
bardzo dobrych informacji, ktore sg juz
réwniez czesciowo spersonalizowane.

Z drugiej strony to pojawiajace sie aplikacje,
na przyktad do mierzenia ci$nienia, liczenia
krokéw i przerédznych innych aktywnodci fi-
zycznych - wskazuje Justyna Cigpka, dyrek-
torka zarzadzajaca regionem Europy Srod-
kowo-Wschodniej w firmie Haleon.

Rynek urzadzen mobilnych wspieraja-
cych monitorowanie stanu zdrowia stale
sie rozwija. Wedtug analitykow Market Re-
search Future wielko$¢ rynku medycznych
wearables wyniosta w 2023 roku 34 mld
dol. Do 2035 roku jego wycena siggnie
82,5 mld dol.

- Haleon skupia si¢ natomiast na misji
poprawy zdrowia ,with humanity”, skupia-
jac sie po pierwsze i najwazniejsze na czlo-
wieku. Nic nie zastapi porady farmaceuty,
jak réwniez rozmowy z lekarzem w trakcie
wizyty. Z drugiej strony widzimy ogromna
szanse w sztucznej inteligencji, ktéra moze
pomaga¢ w administracji tego kontaktu,
umozliwiajac zaréwno farmaceucie, jak
ilekarzowi dluzsza i glebsza rozmowe z pa-
cjentem, a sprawy administracyjne moga
by¢ wspierane przez technologie — wskazu-
je Justyna Ciepka.

Problemem wynikajacym z rozwoju
technologicznego jest natomiast rosnaca

podaz medycznych fake newsow. Z badania
przeprowadzonego przez Swiatowa Organi-
zacje Zdrowia wynika, ze odsetek dezinfor-
macji zwigzanej ze zdrowiem w wiadomo-
sciach publikowanych w mediach spolecz-
nosciowych moze siega¢ nawet niemal 29
proc. Wyzwania wiazg si¢ réwniez z zarza-
dzaniem danymi w elektronicznej doku-
mentacji medycznej i korzystaniem z roz-
wiazan cyfrowych przez samych pacjentow.
- Pacjent ma dane zaréwno w panstwo-
wych, jak i w niepublicznych osrodkach
zdrowotnych, ktore s3 ze sobg niezintegro-
wane. Farmaceuta réwniez nie widzi roz-
nych rekomendacji jednocze$nie - dodaje
Justyna Cigpka. - Widzimy tutaj ogromne
szanse. To przede wszystkim personaliza-
cja, czyli zamiast wszystkiego dla wszyst-
kich, raczej opieka celowana, dopasowana
indywidualnie. Widzimy tez potencjal big
data - jesteSmy w stanie wczesniej widzie¢
pewne trendy, na przyklad otylos¢ u dzieci.
Jak wykazali naukowcy z Uniwersytetu
Federalnego w Minas Gerais w Brazylii, na-
rzedzia oparte na sztucznej inteligencji
umozliwiajg poprawe przestrzegania zale-
cen lekarskich nawet o prawie 33 proc. Cy-
frowe rozwiazania oparte na Al pozwalaja
ponadto skutecznie monitorowac proces
samoleczenia i ostrzega¢ przed mozliwymi
biedami w tym procesie. Newseria

Zapraszamy na pierwsze
Swiatowe Spotkanie
Mtodej Polonii

Polonia
=2 Camp

to Polonia_Camp 2025 jest wiaénie
dla Ciebie.

Spotkamy sie
17-20 lipca 2025 r.
w Polsce!

znajdZies ronie
www.poloniacamp.pl

Rejestracja
na wydarzenie
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Spersonalizowana Terapia Zywieniem
dla Kobiet w okresie Peri i Menopauzy

Skontaktuj si¢ ze mna juz
dzis, aby umowic si¢ na
indywidualng sesje¢

N7

» Uderzeniami goraca i nocnymi potami?

Wahaniami nastroju i drazliwoscig?

e Przybieraniem na wadze i ciagltym zmeczeniem?
Insulinoopornoscia lub cukrzyca?

* Problemamize snem?

Zamgleniem umystu i trudnosciami z koncentracja?
Zaparciami, biegunka, IBS lub dysbioza?

Woysokim cisnieniem krwi lub problemami z cholesterolem?

Jesli zmagasz sie z...

Marta Adamska

Terapeuta Zywieniowy (mNTOI)
Psychodietetyk | Coach Zywienia & Stylu Zycia
Terapeuta Psychobiologii & Psychosomatyki Zdrowia

ﬁ 08727535 24

=p<] marta@nutrition-4health.com

@ www.nutrition-4health.com




27 czerwca 2025

KULTURA

www.ng24.ie

Lugiowie lub Luigiowie czy tez Ligiowie, jak edoniy v nie istnialy jasno okreslone granice pafistw na
ich nazywano, to starozytny lud zamieszkuja- L & < e, Qv Starym Kontynencie. Ale podkresli¢ w tym miej-
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Dawne zrodla historyczne, opisywaly Ligiow jako szcze-
g6lng kulture, utozsamiang z naturg i $miercia, nie tylko
drugiego czlowieka, ale tez i psa, krowy czy kozy. Nawet
potrafili oni odczytac przysztos¢ ze zdziebet trawy, zboz,

a nawet z lotu ptakéw. Wiele obrzedéw zwiazanych

z przyjs$ciem noworodka na $wiat, nawigzywato do szumu
wiatru, koloru rosngcych kwiatow, a takze ze $piewem po-
rannym ptakéw.

Celtyckie $lady na Dolnym Slasku
Ligiowie najczesciej osiedlali na Dolnym Slasku, tuz
przy gorze Slezy. Tam whasnie znajdowat sie ich osrodek
kultu. Okoto roku 200 p.n.e. inna grupa Celtow-Ligiow,
ktéra przybyta whasnie z Dolnego Slaska, osiedlita sie
w okolicach Krakowa. I tutaj wszyscy oni przyniesli ze
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sobg zdobycze wspomnianej dolnoslaskiej kultury, ktora
rozpowszechnila sie na znajdujace si¢ podkrakowskie gru-
py Stowian.

Wielki lud

Luigiowie byli, jak nam wiadomo, ,wielkim i znamieni-
tym ludem”. Potrafili oni nie tylko nalezycie gospodaro-
wac ziemig, na ktorej sie osiedlili. Pieczotowicie tez upra-
wiali swoje rzemiosta, a takze byli nieocenionymi wojow-
nikami.

Jak podaja roczniki historyczne, to wlasnie Luigiowie
przyczynili sie do ,,upadku kwadzkiego” ,,panstwa Wan-
niusza” w roku 50 n.e. ,,Panstwo Wanniusza” powstalo
z polaczenia regionéw zamieszkanych przez ludy ,wa-
nusz” (zwane rowniez Wagilami) w okresie, kiedy jeszcze

91-92 za panowania cesarza Domicjana. Lugiowie
w tym czasie prowadzili wojne z germanskimi
{  Swebami. Wtedy to zawarli sojusz z Rzymianami,
aa” proszac rownocze$nie cesarza Domicjana o posil-
ki wojskowe, ktdre otrzymali od niego w liczbie
100 jezdzcow, aby szybciej i skuteczniej pokonaé
Swebow.

Burowie
Burowie, ktorzy wedlug Ptolemeusza wchodzili w sktad
ludow celtyckich oraz Lugiow, odegrali wazna role w cza-
sie wojen ,,markomanskich” majgcych miejsce w latach
(167-180 n.e.). Swiadczy o tym fakt zorganizowania prze-
ciw nim wyprawy wojennej (Expeditio Burica) i zawarcie
przez Marka Aureliusza trwalego przymierza z Ligiami.

Przy ,Szlaku Bursztynowym”

Ligiowie bardzo bogacili si¢ zamieszkujac tereny znaj-
dujace si¢ tuz przy ,,Szlaku Bursztynowym”. Nie tylko han-
dlowali oni tym kruszcem, ale potrafili z niego wykona¢
wiele cennych 0zdob bizuteryjnych, podnoszac tym sa-
mym warto$¢ przez nich sprzedawanego bursztynu.

Ewa Michatowska-Walkiewicz
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