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Postaci mitologii celtyckiej

Aine
Bogini mitosci

Aine to irlandzka bogini mitosci. Ale jest ona tez uwazana za boginie lata, dostatku i suwerennosci. Wiaze
sie ja z obchodami Midsommar, czyli ze Swietem znanym nam, Polakom jako Sobétka. Przedstawiana jest

tez ona niejednokrotnie jako ruda klacz.

Pochodzenie

Jest ona cérka Egobaila,
siostrg Aillen i Fennen. Oj-
ciec jej byt bogiem siewu.
Wymieniana jest tez ona
jako praprzodkini wielu ir-
landzkich arystokratycz-
nych rodzin. Jako bogini
mitosci i ptodnosci, Aine
sprawuje wtadze nad plo-
nami zbieranymi z pola

i nad wszystkimi zwierzeta-
mi. Niejednokrotnie jest
ona zwiazana z rolnictwem
i zbieractwem lesnym.

Jej imieniem nazwane sa
wzgorza

Aine jest bardzo mocno po-
wigzana z hrabstwem Lime-
rick. Wzgérze KnockAiney
witasnie w Limerick, jak nie-
trudno sie domysle¢, na-
zwane jest jej imieniem. Cnoc Aine ttumaczy sie je
doktadnie jako,Wzgérze Aine”. Wzgoérze to, jak wiemy,
byto miejscem pradawnych obrzedéw celtyckich

i wczesno irlandzkich, odprawianych na jej cze$¢. Ta-
kie najwieksze ze wspomnianych obrzedéw kultywo-
wanych na cze$¢ Aine, miaty miejsce w 1879 roku.
Wowczas to rozpalono 1879 matych ognisk na znak,
ze w tym wiasnie roku, wszyscy mieszkancy Szmarag-
dowej Wyspy uwielbiajg swoja boginie.

Aine jest réwniez zwigzana z takimi miejscowowscia-
mi jak Toberanna w harbstwie Tyrone, Dunany w
hrabstwie Louth, Lissan w hrabstwie Londonderry,
Cnoc Aine znajdujace sie opodal Teelin oraz Donegal.

Dawne opowiesci

W pradawnych opowiesciach Aine jest zwigzana

z krélem Ailill Aulomem, ktéry tylko w potowie uwa-
zany jest jako mityczny krél Munsteru. Po wielu
wspdlnie spedzonych dniach, irlandzka bogini Aine
nie chciata z nim zadnego gtebszego zblizenia, zatem
wspomniany krél, urzeczony jej pieknem dopuscit sie
gwattu na jej osobie, co zakonczyto sie odgryzieniem
mu ucha przez Aine. Drugie imie tego kréla brzmiace
Aulom ttumaczy sie po prostu jako,Nagie Ucho”
(Olomm).

Wedtug staroirlandzkiego prawa, tylko ,nieskalana”
osoba moze rzadzi¢ paristwem. Zatem okaleczony
przez Aine Ailill, stat sie w ten sposéb niezdolnym do
bycia krélem. Jak zatem widzimy, w $wiecie mitéw
kazda kobieta moze zaréwno przyznad, jak i odebraé
mezczyznie prawo do rzadzenia, poprzez na przyktad
odgryzienie mu ucha. Potomkowie Auloma, czyli
Eoganachta boginie Aine podaja za swoja przodkinie.

Gearoid FitzGerald

W réznych innych legendach staroirlandzkich, Aine
jest zona Gerarda FitzGeralda. Byt on, jak powiadaja
nam to zapiski historyczne, trzecim hrabim Desmond.
Byt on tez bardzo czesto nazywany larl Gearoid. On
to, zamiast zawrze¢ matzeristwo oczywiscie za zgoda
boginki Aine, postanawia takze jg zgwatci¢. Jest tow
tym przypadku rzecz jasna pewnego rodzaju zemsta
z jego strony za to, co uczynita ona Ailillowi. Bogini
nie pozostaje mu dtuzna, zatem bardzo szybko zmie-
nita go w ges. Podobno po pewnym czasie, gdy ges ta
bardzo czesto nawiedzata boginie, ta szybko zabita jg
strzelajac do niej trafnie z tuku.

Réd FitzGeraldow i w tym
przypadku twierdzi, ze jest
spokrewniony z Aine. Nie
wiadomo czy jest to praw-
da, poniewaz réd ten ma
raczej normanskie korze-
nie i méwi sie na nich Nios
Gaelai na na Gaeil féin.

Inna wersja wydarzen

W innej wersiji historii bo-
gini Aine czytamy, ze ta
zostaje zgwatcona przez
ojca Geralda, wielkiego ra-
biego Desmond. Byt on
nig zauroczony, widzac ja
gdy ta, czesata sobie wto-
sy po kapieli w pobliskiej
rzece. Hrabia zabrat w po-
siadanie jej ptaszcz, ktéry
jest jedynym sposobem
na sprawowanie nad bogi-
nig kontroli i w niedtugim
czasie dopuszcza sie gwattu na niej, a FitzGerald jest
owocem tego zwigzku.

Dziecko to od najmtodszych lat wykazuje ponadnatu-
ralne magiczne zdolnosci. Dla przyktadu ma on zdol-
nos¢ do radykalnej zmiany rozmiaru swojego ciata.
Kurczy sie on, aby wskoczy¢ do butelki, a takze zamie-
nia sie szybko w ges.

Dziedzictwo

Po $mierci ojca Geralda, bogini Aine i Gerald dziedzi-
cz3 jego ziemie. Aine zaczarowuje zbocze wzgérza
Cnoc Aine, co jest przyczyna tego, ze w ciggu jednej
nocy cudownie wyrasta tam groch. W niektérych wer-
sjach tej dziwnej legendy jest mowa, ze Gerald jest
krélem Sidhfir, przywiazanym do stupa w Loch Guirr.
Zatem zgodnie ze stowami przepowiedni, pewnego
dnia otrzyma on wolnos¢ jadac na czarnym rumaku.
Tym razem wezmie on udziat w walce podczas osta-
tecznej wojny z wszelakim ztem rozlanym na ziemi ir-
landzkiej.

Manannan mac Lir

W jeszcze innych wersjach wspomnianej legendy,
Aine jest zong boga morza Manannana mac Lira,
z ktérym ma siedem coérek.

Na jej czes¢
Na jej cze$¢ odbywa sie w Irlandii $wieto przypadaja-
ce w okolicy letniego przesilenia, czyli ok. 21 czerw-
ca. W hrabstwie Limerick jest bogini ta wspominana
jako Krolowa Wrézek. Zas w wigilie Swietego Jana
Chrzciciela, panowie zbierajg sie na wzgérzu Cnoc
Aine, tam gdzie wedtug legendy mieszkata na bogini.
Zapalaja oni wéwczas ,cliary” czyli innymi stowy pecz-
ki stomy i siana przywiazane do wysokich tyczek. Sa
one nastepnie niesione w procesji na szczyt tego
wzgérza, by uprosi¢ tym sposobem Aine, aby obda-
rzyta wszystkich uczestnikéw tego Swieta mitosci do
tej jedynej osoby na swiecie. Nastepnie mezczyzni
biegaja z tymi cliarami przez wtasne pola pomiedzy
pasacym sie tam bydtem, aby przynies¢ szczescie na
reszte roku.
Méwi sie tez o Aine, ze jest, kobietg o najpiekniej-
szym sercu’, jaka kiedykolwiek zyta na $wiecie i w bo-
skim panteonie Zielonej Wyspy. Jest tez ona zwycza-
jowo nazywana,Krélowa tak i wzgorz”.

Ewa Michatowska-Walkiewicz

FOTO: TOMAS O'MAOLDOMHNAIGH — PRACA WLASNA, WIKIPEDIA, DOMENA PUBLICZNA CC BY-SA 3.0
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Irlandzki dylemat podatkowy

UE OSTRZEGA IRLANDIE, ZE MUSI ROZSZERZYC BAZE PODATKOWA, ABY UTRZYMAC FINANSE PUBLICZNE

37 proc. irlandzkich podatnikéw nie pta-
ci podatku dochodowego, UE ostrzega
Irlandie, ze musi rozszerzy¢ baze podat-
kowa, aby utrzymac finanse publiczne.
Wedtug szacunkéw modelu progno-
stycznego Revenue Commissioners, po-
nad 1 na 3 irlandzkich pracownikow nie
zapftaci w tym roku podatku dochodo-
wego.

Cho¢ liczba ,,podatnikéw” osiagajacych
dochody wystarczajace do objecia ich 20-
procentowg standardowa stawka podatkowa
wyniesie nieco ponad 2,2 mln, szacuje sie, ze
ok. 1,06 min z nich (czyli ok. 30 proc.) nie
zaptaci zadnego podatku, poniewaz ich zo-
bowigzanie podatkowe zostanie w petni
zréwnowazone przez przystugujace im ulgi
podatkowe. Kolejne 256 600 pracownikow
(ok. 7 proc.) jest zwolnionych z podatku do-
chodowego. Oznacza to, ze 37 proc. pracow-
nikéw nie zaplaci podatku dochodowego
w2025 .

W swoim najnowszym rocznym sprawoz-
daniu dotyczacym gospodarki irlandzkiej,
opublikowanym 4.06. br., Komisja Europej-
ska podkreslita potrzebe zmniejszenia przez
Irlandie ,,ryzyka” wynikajacego z wysokiej
koncentracji dochodéw podatkowych wsrod
stosunkowo niewielkiej liczby podatnikéow
indywidualnych i korporacyjnych.

W 128-stronicowym raporcie zauwazono,
ze irlandzki system opodatkowania pracy
~opiera sie na waskiej podstawie opodatko-
wania” i ze 10 proc. najwigkszych podatni-
kéw indywidualnych odpowiadato za ok.

60 proc. catkowitych dochodéw podatko-
wych panstwa w 2022 r.

»Dochody Irlandii z podatku od pracy
[podatku dochodowego] sa znacznie ponizej
$redniej UE, a - aby sprosta¢ wysokim pro-
gnozowanym wydatkom budzetowym
[w przysztosci], uzasadniona jest zréznico-
wanie struktury dochodéw publicznych Ir-

landii” - czytamy w raporcie.

Komisja zalecita Irlandii poszerzenie pod-
stawy opodatkowania. Innymi stowy, znale-
zienie sposobow na podwyzszenie niektd-
rych podatkéw lub wprowadzenie nowych,
biorgc pod uwage zaleznos¢ kraju od stosun-
kowo niewielkiej liczby zagranicznych
przedsigbiorstw miedzynarodowych. W ra-
porcie wyraznie wspomniano o mozliwosci
podwyzszenia podatkow od nieruchomosci.

Udzial podatkéw dochodowych w pro-
dukcie krajowym brutto (PKB) Irlandii jest
mniejszy niz polowa $redniej UE i pozostaje
ponizej $redniej UE po skorygowaniu
o0 dochdd narodowy brutto (DNB).

DNB to catkowity dochdd uzyskany
przez mieszkancow i przedsiebiorstwa da-
nego kraju, niezaleznie od miejsca jego
uzyskania.

Wykorzystanie DNB danego kraju moze
by¢ uzytecznym wskaznikiem zamoznosci
kraju, bardziej niz PKB, poniewaz oblicza
si¢ go na podstawie dochodéw, a nie pro-
dukgji, 1 jest on obliczany poprzez dodanie
PKB kraju do dochodéw z zagranicy.

W przypadku wielu krajéw réznica mie-
dzy DNB a PKB jest niewielka. Jednak
w przypadku krajow takich jak Irlandia,
ktére maja znaczaca liczbe inwestycji zagra-
nicznych i zagranicznych przedsiebiorstw,
réznica miedzy DNB a PKB bedzie duza.

W raporcie, jak wspomniano na wstepie,
zauwazono rowniez, ze zagraniczne przed-
sigbiorstwa miedzynarodowe generuja wigk-
szg cze$¢ catkowitych dochodow podatko-
wych Irlandii: ,Wplywy z podatku od 0séb
prawnych sg szczegolnie skoncentrowane,
w 2024 r. 88 proc. [wplywdow] pochodzito

z miedzynarodowych koncernéw, a ponad
polowa zaptaconego podatku od 0séb praw-
nych pochodzita od zaledwie 10 najwiek-
szych przedsiebiorstw. (...) ,Miedzynaro-
dowe koncerny z zagranicznym kapitatem
wygenerowaly réwniez ponad 30 proc. do-
chodéw z podatku dochodowego (w tym do-
chody z powszechnego podatku socjalnego
USC) i stanowily ok. 34 proc. dochodéw

z podatku VAT w 2023 r”.

W dokumencie wspomniano réwniez
o obawach dotyczacych przyszlej stabilnosci
finansowej publicznego systemu opieki zdro-
wotnej w Irlandii i stwierdzono, ze ze
wzgledu na zmiany demograficzne, a takze
starzenie sie spoleczenstwa irlandzkiego,

w nadchodzacych latach konieczne bedzie
znaczne zwiekszenie finansowania.

Podsumowujgc, rzad Irlandii bedzie mu-
siaf znalez¢ dodatkowe Zrodta dochodéw,
aby pokry¢ wszystkie niezbedne wydatki.

A wieksze wydatki zazwyczaj oznaczajg wie-
cej rodzajow podatkow i ogdlnie wyzsze po-
datki, w tym podatki dochodowe.

Na razie jednak ok. 37 proc. pracownikow
w Irlandii nie musi si¢ tym martwi¢, ponie-
waz w tym roku nie zaplaca ani euro.

Oczywiscie, wszystko to w najblizszej
przyszlosci moze ulec zmianie, w zalezno$ci
od tego, jak rzad irlandzki zdecyduje sie po-
stapi¢ w oparciu o zalecenia zawarte w ra-
porcie Komisji Europejskiej. RB

FOTO: COTTONBRO STUDIO, PEXELS.COM

REKLAMA

MACIEJ JAWORSKI
L Certyfikowany Trener Personalny
+
Ty +353872405004
+
@ maciejjaworski78@gmail.com
https://www.facebook.com/FATOUT.M.Jaworski
oo
ﬁ Co. Cork

O Coach rozwoju - motywator

> Byty Strongman, obecnie
Powerlifter

> World Champion WPC

2 Irish Champion x3

2 Polish Champion

> Trener personalny, dietetyk
2 Instruktor kettlebels

o> Dziennikarz ,Naszej Gazety”,
ng24.ie

> Konsultacje online

> Uktadanie diet i prowadzenie
treningéw personalnych

REKLAMA

- |
@
CKLU : E"!"-i'i'u_g_ ECR

LOUNSELUING ANI
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STACIJONARNIE LUB ON-LINE,
BEZPIECZNIE, POUFNIE _
KOMFORTOWO, W JEZ.POLSKI

tel. 0876 494 555 www.ckudublin.org ©,

CKU Centre for Counselling and Therapy - JesteSmy organizacja
pozytku publicznego, ktéra rozpoczeta swoja dziatalnos¢ 30 maja
2009 r. Od tego czasu wspieramy, leczymy oraz pomagamy

w rozwoju osobistym osobom z réznymi potrzebami.

Jesli jestes osoba w trudnej sytuacji z powodu naduzywania
alkoholu, narkotykéw, innych substancji psychoaktywnych
lub ryzykownych zachowan, mozesz zgtosi¢ sie po pomoc.

Jesli w twoim najblizszym otoczeniu lub w rodzinie jest osoba,
ktéra ma problem z uzywaniem alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych, to réwniez uzyskasz pomoc.

Nie wahaj sie, pomoc zaczyna sie w chwili, gdy zdecydujesz sie

siegnac po telefon.

Mozesz tez napisac do nas maila na adres: info@ckudublin.org
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Dzieta sztuki na znaczkach

An Post stworzyto nowy ze-
staw (juz dostepny) czterech
znaczkow pocztowych przed-
stawiajacy dzieta sztuki
wspotczesnej, ktore sq czescig
panstwowej kolekcji sztuki Ir-
landii, zarzadzanej przez
Urzad Dziel Publicznych
(OPW).

Zestaw kolekcjonerski w cenie
6,60 euro zawiera cztery znaczki
klasy ,N”, ktore mozna nie tylko
zakupi¢ w celach kolekcjoner-

Colin Martin Dag (Motion

) Gabhann Dunne He rode him hghtly
B —————————

Irish Contemporary Art
Ealai_n Chomhaimseartha
na hEireann

Barbara Knebavic To o vanishing point (an iteration

Amelia Stein “amon o Pl

Irish Contemporary Art
0 Ealain Chomhaimseartha
na hEireann

skich, ale réwniez wykorzystac je
do wysylania przesyltek na terenie
calej Irlandii.

r r
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Zestaw zawiera wybor dziet

Irish Contemporary Art
Ealal'!'l Chomhaimseartha
na hEireann

Irish Contemporary Art
Ealai_n Chomhaimseartha
na hEireann

r r

N ‘EIRE N EIRE N

sztuki wykonanych w réznych
technikach: obraz Gabhanna
Dunne'a zatytutowany ,,He rode
him lightly” (Jechal lekko); rzezbe
Barbary Knezevi¢ ,To a vanishing
point (an iteration)” (Do punktu
zbiegu perspektywy (powtdrze-
nie)); akwaforte Colina Martina
»Dog (Motion Capture)” (Pies
(przechwytywanie ruchu)); oraz
fotografie Amelii Stein ,Camogie
Player” (Zawodniczka camogie).

Projekty znaczkow przedsta-
wiajacych dziela sztuki zostaly
stworzone przez irlandzkg firme
projektowa Atelier David Smith,
ktdra juz wezeéniej tworzyta pro-
jekty znaczkow dla An Post.

Dzieta sztuki do tej serii zostaly
wybrane przez Komitet Doradczy
ds. Projektowania Znaczkow An
Post sposrod bogatej kolekeji
OPW. Wybrane cztery dzieta
sztuki przedstawione w zestawie
znaczkow mialy reprezentowac
rézne sposoby tworzenia, ukazu-
jac réznorodnos¢ kolekcji OPW,
ktora obecnie obejmuje ok. 16 tys.
pozyciji.

Wiszyscy artysci, ktorych dzieta
znalazly sie w nowym zestawie
znaczkéw, sg uznani w swoich
dziedzinach sztuki, a ich prace

zostaly zakupione do wielu pu-
blicznych i prywatnych kolekcji
sztuki w Irlandii i za granica.

- An Post z przyjemno$cia pre-
zentuje irlandzkg sztuke wspot-
czesng w najnowszej kolekeji
znaczkow. Projekty pokazuja
prébke niesamowitego talentu ar-
tystycznego obecnego w Irlandii.
Kiedy jestes w miejscu publicz-
nym lub budynku, rozejrzyj sie
wokot i zwrd¢ uwage na dzieta
sztuki. Prace te zostaly nabyte
przez panstwo, aby mogli si¢ nimi
cieszy¢ mieszkancy Irlandii - a te-

aas

raz réwniez ty mozesz posiada¢
wspaniale dzieta czterech znanych
artystow na znaczkach - skomen-
towala serie menadzer An Post
Irish Stamps, Aileen Mooney.
Szefowa dziatu zarzadzania
sztukg w Urzedzie Dziet Publicz-
nych, Jacquie Moore, powiedziata:
- OPW z radoécia przyjeto zapro-
szenie An Post do podzielenia sie
z publiczno$cig dzietami sztuki
z panstwowej kolekcji poprzez te
specjalng edycje znaczkow. Dzieta
te reprezentujg réznorodno$¢ me-
diéw w panstwowej kolekcji sztu-

FOTO: AN POST, MATERIALY PRASOWE

ki - fotografie, grafike, malarstwo
i rzezbe. OPW ma szczescie po-
siada¢ w swojej kolekeji dzieta
tych artystow.

Zestawy znaczkow sg obecnie
dostepne w wybranych urzedach
pocztowych w calym kraju i moz-
na je zamowic online na stronie
www.anpost.com/shop z bezplat-
na dostawa. A oryginaly czterech
wybranych dziet sztuki, ktore zo-
staly przedstawione na znaczkach
mozna obejrze¢ na wystawie
w Zamku Dublinskim do 26
czerwca. AD

Nowe taryfy Leap Card

0d poniedziatku 16 czerwca weszly

w zycie nowe taryfy za podmiejskie
ustugi autobusowe w Dublinie w ramach
nowego systemu taryf strefowych karty

Leap.

National Transport Authority (NTA) twier-
dzi, Ze nowy system ma na celu uczynienie ta-
ryf bardziej ,,sprawiedliwymi i tatwymi do
zrozumienia” poprzez $cislejsze oparcie cen
na odlegto$ci w linii prostej miedzy miejscem
rozpoczecia i zakonczenia podrozy.

Obszar Leap Card jest podzielony na cztery
strefy (patrz mapa), w ktorych obowiazuja
rézne taryty.

W strefie 1, w ktdrej pasazerowie autobu-
sow byli juz uprawnieni do placenia kartg
Leap Card, 90-minutowa oplata za przejazd
pozostaje niezmieniona (2 euro dla dorostych,
1 euro dla miodych dorostych i studentéw
oraz 0,65 euro dla Leap Card dla dzieci).

W przypadku dublinskich autobuséw pod-
miejskich w strefie 1 oplata za przejazd wyno-
si teraz 2,40 euro dla dorostych i 1,20 euro dla
mtodych dorostych, studentow i dzieci korzy-
stajacych z kart Leap.

Strefa 2 obejmie obszary takie jak Gorman-
ston, Skerries, Kilcock, Sallins & Naas, Grey-
stones i Kilcoole.

Bilet autobusowy do Dublina kosztuje teraz
3,70 euro dla dorostych i 1,85 euro dla stu-

w dentéw, miodziezy i dzieci.

Drogheda, Enfield, Newbridge i Wicklow
Town znajdujq sie w strefie 3, gdzie przejazd
autobusem do centrum Dublina kosztuje te-
raz 5,30 euro dla dorostych. Dla studentéw,

Z mtodych dorostych i dzieci opfata wynosi
£2,65 euro.

g Strefa 4 bedzie najbardziej oddalona od

S centrum miasta, obejmujgc obszary takie jak
2 Kildare Town i Rathdrum, za cene 6,30 € dla

PORTFORIRELAND.I

dorostych i 3,15 € dla studentéw, mtodych do-
rostych i dzieci.

Nowe oplaty za ustugi §wiadczone przez
Bus Eireann i Go-Ahead Ireland réwniez we-
szly w zycie od 16 czerwca wraz ze zmiang
oplat za Leap Card. Niektdre taryfy wzrosty,
niektére spadly, niektére pozostaty na podob-
nym poziomie jak wczesniej.

Taryfy za pojedyncze przejazdy zostaly zak-
tualizowane, a uzytkownicy Leap Card otrzy-
mujg najlepsze ceny w poréwnaniu z zaplatg
za przejazd gotowka, jak twierdzi National
Transport Authority.

Wprowadzono réwniez nowe dzienne, ty-
godniowe i miesi¢czne produkty Leap Card,
obejmujace podrdze miedzy strefami i w cen-
trum Dublina koleja TFI, Luas i autobusami
miejskimi.

Tygodniowy limit na podréze we wszyst-
kich czterech strefach dla Leap Card dla doro-
stych wynosi 67,20 euro. AD

REKLAMA
. J

e

1 5l
L

Jaqu

Moja wartos¢ jako rodzica -
zobaczy¢ 1 pielegnowad:

- — e
* Jak odkry¢ i nazwaé moje rodzicielskie talenty?
* Jak zauwaza¢ swoje mocne strony, zamiast skupia¢ si¢ na btedach?
* Jak zbudowa¢ w sobie postawe tagodnosci i uznania
- zamiast wewnetrznego krytyka?

Doftycz i dowiedz sie wiece;... Prowadzenie:
Psychoterapeuta Katarzyna Kozlowska
Psycholog Marta Machnio-Wielosz

Kiedy?- 25 czerwca (SRODA!) ¥
O ktorej?-19:00-20:30 IRL. g !
Gdzie?- On-line; na platformie zoom

Zarezerwuj swoje miejsce - 0876494555

b

Bezplatny udzial!
Potrzebujesz wigcej informacjiz Zadzwon tel. +353 876494555;
e-mail: info@ckudublin.org -AeRDE

3858_DU



IRLANDIA

www.ng24.ie

20 czerwca 2025

Cien smierci nad maratonami

FOTO: ELLEN CASSIDY: RUNREPUBLIC.COM, OLIVIATUOHY: RIP.IE

Biorac udziat w oddzielnych pétmaratonach w Cork i Edynburgu, w ciagu jednego tygodnia dwie 24-letnie Ir-
landki nagle zmarly, jedna podczas biegu, druga tuz za meta.

W ostatnich latach coraz czgéciej dochodzi do tragicz-
nych wypadkoéw, w ktorych pozornie zdrowi mlodzi spor-
towcy upadaja i umieraja podczas zawoddw sportowych.
Niedawno dwie mlode biegaczki, trenujace na co dzien: El-
len Cassidy, 24 1. (na fot. z lewej) i Olivia Tuohy, 24 1. (na
fot. z prawej) zmarly podczas udziatu w pétmaratonach
(ok. 21,1 km) w ramach Cork City Marathon i Edinburgh
Marathon Festival.

Wedtug réznych doniesien medialnych, Cassidy, miesz-
kanka miasta Cork, upadta ,kilka sekund przed metg” wy-
$cigu na ulicy St. Patrick's Street ok. 13:00 w niedziele 1.06.

Jak podaje ,,The Sun’, na miejscu udzielono jej pomocy
medycznej, a nastepnie przewieziono karetka do szpitala
Cork University Hospital (CUH), gdzie wkrdtce potem
stwierdzono zgon.

Cassidy byta absolwentka University College Cork
(UCC). Byta réwniez mistrzynig plywania, w wieku dzie-
wieciu lat dotaczyta do klubu ptywackiego Dolphin Swim-
ming Club w Mayfield i przez lata brata udzial w licznych
zawodach zaréwno w Irlandii, jak i za granica. A w latach
2017-2019 pelnita funkcje kapitana klubu ptywackiego Do-
Iphin.

W hotdzie na Facebooku klub napisal: ,,Ellen przeptyne-
ta przez zycie z gracja, silg i pasja. Nigdy nie zapomnimy
Twojego usmiechu i Twojej energii”

Rzecznik Swim Munster réwniez zlozyt hotd Ellen:
»Swim Munster jest gleboko wstrzasniety i zasmucony
wczorajszg wiadomoscia o $mierci Ellen Cassidy. (...) Ellen

REKLAMA
4

" lva -; l‘\ g

heaithybreadbylukas.ie

3586-5_DU

plywala w klubie ptywackim Dolphin, klubie ptywackim
UCC, regionalnej druzynie Munster i reprezentowata Ir-
landi¢ na Europejskich Igrzyskach Olimpijskich Miodziezy
oraz Mistrzostwach Europy Junioréw. (...) Byla inspiracja
dla wszystkich, ktérych spotkata. Poswigcita si¢ ptywaniu
oraz jego promowaniu, ostatnio jako wspélprzewodniczaca
klubu ptywackiego UCC Swimming Club”.

W tragicznym zbiegu okoliczno$ci, doktadnie tydzien
wezesniej w podobnych okolicznosciach zmarta Irlandka
Olivia Tuohy (24 1.). Nagle upadta i zmarta wkrétce po
ukonczeniu pétmaratonu w Edynburgu w niedzielne po-
potudnie 25.05.

Pochodzaca z Ennis z hr. Clare mfoda sportsmenka byta
absolwentkg Queen Margaret University w Musselburgh
niedaleko Edynburga, gdzie mieszkata.

W poruszajacym holdzie ztozonym przed pograzona
w zatobie rodzine napisano: ,Wszyscy, ktérzy znali Olivie,
beda bardzo tesknic za jej zywiotowa osobowoscia i do-
brym sercem” Hold ztozyta rowniez druzyna pitkarska
Clare Ladies GAA, w ktorym zawarla stowa: ,,dobro¢, ser-
decznos¢ 1 zywiolowo$¢ Olivii wplynely na zycie tak wielu
0s6b na boisku pilkarskim i poza nim, a jej brak bedzie
gleboko doskwieral.

W doniesieniach medialnych nie wspomniano, czy zo-
stanie przeprowadzona sekcja zwlok w celu ustalenia przy-
czyn §mierci ani nie spekulowano, co mogto spowodowa¢
nagla §mier¢ obu kobiet, ktére miaty 24 lata i prawdopo-
dobnie regularnie trenowaly, aby przygotowac sie do
udziatu w biegach. Obie zmarly nagle podczas udzialu
w wydarzeniu, mimo ze byly najwyrazniej w doskonalej
kondycji fizyczne;j.

Nie wiadomo, czy wyniki sekeji zwlok, jesli zostana
przeprowadzone, zostang podane do wiadomosci publicz-
nej. KZ

R EKLAMA

Przygotowywanie
wnioskow

o obywatelstwo
irlandzkie

Magdalena Nowacka
- uslugi doradztwa
prawnego

Tel: 087-388-7618
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DWOCH CHLOPCOW SKAZANYCH NA SZESC LAT WIEZIENIA ZA ZGWALCENIE PIETNASTOLATKI

Nastoletni sprawcy skazani

T

FOTO: CORK COURTHOUSE, WIKIPEDIA, DOMENA PUBLICZN !.\;_;"‘

To juz druga odrebna spra-
wa dotyczaca nastoletnich
gwalcicieli w ostatnich
miesigcach. Dwéch chtop-
cOw zostato skazanych na
sze$¢ lat pozbawienia wol-
nosci za zgwalcenie i na-
pasc seksualna na nasto-
latke w samochodzie 2,5
roku temu, kiedy mieli za-
ledwie po 13i 15 lat.

Trzeci oskarzony w tej
sprawie (obecnie 18-latek),
ktérego uznano za winnego
pomagania i podzegania do
gwaltu poprzez przemiesz-
czanie samochodu, w ktérym
dokonano gwaltu, zostat ska-
zany na 3,5 roku wiezienia,
jak podaje ,,Irish Times”.

Oskarzeni zostali uznani
za winnych przez fawe przy-
sieglych na poczatku kwiet-
nia br., po zakonczeniu sze-
$ciotygodniowego procesu
przed Centralnym Sadem
Karnym w Cork.

Do zdarzenia doszlo w po-
blizu toru wyscigowego po
potudniu 26.12.2022 r., gdzie
wszystkie strony zaangazo-
wane w sprawe udaly sie, aby
wzig¢ udzial w wyscigach
z okazji dnia $w. Szczepana.

Ofiara, ktéra miata wow-
czas 15 lat, spedzata czas
z przyjaciotmi na torze wysci-
gowym i wedlug prokuratora
przyznala, Ze wczesniej tego
dnia spozywata alkohol i jak
okreslita sama ,,byta bardzo
pijana’, kiedy zaczela rozma-
wiac z trzema chopcami,
ktorych wezesniej nie znata.

Zgodzila si¢ pdzniej pojsé

na spacer z jednym z nich,
poniewaz chciafa go pocato-
wac.

W swoim zeznaniu dziew-
czyna potwierdzita, ze zgo-
dzita sie wsias¢ do samocho-
du (ktéry nalezal do ojca jed-
nego z oskarzonych), po
czym oskarzony 13-latek
zdjal spodnie i odbyl z nia
stosunek seksualny bez jej
zgody. Powiedziata mu, ze
nie chce uprawia¢ z nim sek-
su oraz, ze ma miesigczke.

Po tym, jak pierwszy chto-
piec ja zgwalcil, drugi chlo-
piec wsiadl na tylne siedze-
nie samochodu i ,,zrobil to
samo’ - zeznala.

Jeden z chlopcow nagry-
wat filmiki z tego zdarzenia,
w tym jeden, na ktérym
dziewczynka odchodzi od
samochodu zaraz po zgwal-
ceniu. Filmy te zostaly poka-
zane fawie przysieglych.

Podczas procesu chlopcy
zaprzeczyli gwaltu, twier-
dzac, ze byl to stosunek za jej
zgoda.

Po zdarzeniu dziewczyna
znalazta swoich przyjaciot
i opowiedziala im o tym, co
sie stalo.

Podczas badania lekarskie-
go przeprowadzonego tego
samego wieczoru stwierdzo-
no u niej rozlegte krwawie-
nie i siniaki. A ofiara przed
atakiem byla dziewica.

Lawa przysiegtych wystu-
chala réwniez oficjalnego
nagrania z przestuchania
przeprowadzonego z dziew-
czyng przez specjaliste
w dniu zdarzenia.

Sedzia przewodniczacy,
w swoich uwagach przed
ogloszeniem wyroku w dniu
4.06., powiedzial, ze gdyby
chlopcy byli petnoletni w mo-
mencie popelnienia przestep-
stwa, wyrok za gwalt wynosil-
by od 15 lat do dozywocia.
- Byla to 16-letnia pijana
dziewczyna w trudnej sytu-
acji, poddana gwattowi
i napasci seksualnej. (...)

miesigcy pod pewnymi wa-
runkami, w tym uczestnic-
twem w programach dla
przestepcow seksualnych i za-
kazem kontaktowania si¢
z pokrzywdzong w przyszlosci.
Sedzia zaznaczy! réwniez,
ze cze$¢ kary zostanie odbyta
w wiezieniu dla dorostych po

osiagnieciu przez nich wieku
18 lat.

Do tego czasu chlopcy
prawdopodobnie beda odby-
wac kare pozbawienia wol-
nosci w areszcie dla mtodzie-
zy w Oberstown w poblizu
Dublina.

Sedzia skazaf trzeciego
oskarzonego, ktory zostal
uznany za winnego pomoc-
nictwa w gwaltach, na pie¢
lat wigzienia (poniewaz mlo-
dy mezczyzna ma obecnie
ponad 18 lat), z zawiesze-
niem ostatnich 18 miesiecy
kary (na tych samych warun-
kach, co w przypadku pozo-
stalych chlopcoéw), co daje
taczny wymiar kary 3,5 roku
wiezienia.

Wedlug réznych doniesien
medialnych oskarzeni i ich
rodziny nie akceptujg wer-
dyktu tawy przysieglych.

Wiadomos¢ o wyroku,
cho¢ podana przez kilka ir-
landzkich medi6w, nie spo-
tkata sie z duzym oddzwie-
kiem spotecznym, mimo ze
chiopcy naleza do najmlod-
szych osob skazanych za
gwalt w historii Irlandii, a jest
to druga sprawa dotyczaca

L. . . . . . N

nastoletnich gwalcicieli, ktora
trafila do sadu w ostatnich
miesigcach.

W innej sprawie, na po-
czatku kwietnia tego roku,
nastolatek, ktory w lutym
2023 r. w wieku 15 lat zgwal-
cit dziewczyne w tym samym
wieku w zautku w poblizu
centrum miasta Cork, zostat
skazany na dwa lata pozba-
wienia wolnosci.

Sedzia przewodniczacy
W tej sprawie, rozpatrywanej
réwniez przez Centralny Sad
Karny w Cork, stwierdzit, ze
wyrok zostat ustalony na
podstawie kary siedmiu lat,
ktéra bytaby odpowiednia,
gdyby oskarzony zostat ska-
zany za te same przestepstwa
jako osoba dorosta. Wyrok
chiopca zostal jednak zmniej-
szony o polowe, poniewaz
w chwili popelnienia przestep-
stwa byl on - w sensie praw-
nym - ,,dzieckieny’; co dalo
podstawe do kary 3,5 roku.

Z tego sedzia zawiesil ostatnie
18 miesiecy ze wzgledu na
dodatkowe okolicznosci tago-
dzgce, co ostatecznie skutko-
walo karg pozbawienia wol-
noéci w wymiarze 2 lat. KZ

Zostala zgwalcona kolejno
przez [dwodch chiopcow],

a w trakcie tych gwaltow
byta takze wykorzystywana
na inne sposoby.

Sedzia zauwazyl, ze
w odniesieniu do tych
trzech chlopcow nie ma
zbyt wielu argumentow za
ztagodzeniem kary, ponie-
waz nie wyrazili oni skru-
chy ani zrozumienia
krzywdy wyrzadzonej ofie-
rze. Jednak ze wzgledu na
ich wiek w momencie po-
pelnienia przestepstwa mu-
sz3 oni zosta¢ skazani jako
nieletni zgodnie z ustawg
o dzieciach - stwierdzit sad.

Sedzia uznat, ze trzeci
oskarzony, ktory pomagat
w popelnieniu gwaltow,
wzigl na siebie cz¢$¢ odpo-
wiedzialnosci za swoj
udziat w zdarzeniu.

Sedzia zauwazyt réwniez,
ze zaden z oskarzonych nie
byt wezesniej karany.

Skazat dwoch oskarzo-
nych uznanych za winnych
gwaltu i napasci seksualnej
na 7,5 roku pozbawienia
wolnoéci, z zawieszeniem
wykonania ostatniego 18

Nowy serwis ogtoszen drobnych w Irlandii

ogtoszenia.ng24.ie
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Witaj w Radiu Cenzura!
Jestesmy miejscem, gdzie prawda jest priorytetem i gdzie swoboda sfowa kwitnie bez ograniczen.
Naszym celem jest dostarczanie audycji, ktdre otwarcie i bez cenzury poruszaja tematy waine

dla spofeczedstwa, kultury i iycia codziennego. W Radiu Cenzura wierzymy,

ie ludzie zasfuguja na pefna informacje i roinorodnos¢ perspektyw. Nasze programy nie boja sie
totykaé kontrowersyjnych tematdw, analizowaé wydarzen spofecznych i kulturalnych

oraz przeprowadzac odwaine wywiady z osobami, ktdre maja cos$ istotnego do powiedzenia.
Naszym celem jest inspirowac ludzi do myslenia krytycznie, rozbudzac debate i tworzyé
Swiadomych obywateli. Przyfacz sie do naszej spofecznosci,.
Tutaj nie ma tabu = wchodzimy w obszary, ktérych inni unikaja.
Witamy Cie w Radiu Cenzura, gdzie sfowo mamoc, a prawda brzmi bez filtrowania.

#RadioCenzura #BezCenzury #Autentycznos¢

S

+JICENZURA
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Mariusz Szczygiet w Dublinie: Prawda ukryta w ciszy

W niedzielne popotudnie 8 czerwca
w bibliotece Biblary na Inchicore od-
bylo sie spotkanie z Mariuszem
Szczyglem - jednym z najwazniej-
szych polskich reporteréw.

Wydarzenie byto gtéwnym punktem
piatej edycji Festiwalu Literackiego
O’Czytani i przyciagneto ttumy, a wol-
nych miejsc brakowato.

Program tego wyjatkowego popotu-
dnia byt niezwykle bogaty i réznorodny:
17:00-20:00 Polonijne Targi Ksigzki —
prezentacja polskich autoréw i wydaw-
nictw dziatajacych w Irlandii i poza jej

granicami

7:00-19:00 Mariusz Szczygiet - spotka-
nie autorskie (POL/ENG) - rozmowa
o reportazu, literaturze i doswiadcze-
niach pisarskich, prowadzona w dwdéch
jezykach

19:00-19:15 Pokaz tanga — nastrojowy
wystep w wykonaniu Dublin Portenos
Tango

19:15 The Voice of Polonia - koncert
laureatéw konkursu wokalnego z Irlan-
dii. Gosciem specjalnym wieczoru byt
wybitny saksofonista Cezariusz Gadzina
z Brukseli

Wystawa prac Mai Izabeli Zahorskiej
i Julity Jaroszuk, a takze koncert zespotu
Dream River, dopetnity atmosfery arty-
stycznego $wieta.

Rozmowy prosto z serca

Od pierwszych minut byto jasne, ze to
nie bedzie typowe spotkanie autorskie.
Dziennikarz rozmawiat z publicznoscig
jak z dobrymi znajomymi. Opowiadat
0 swojej pracy, pasji do Czech, o sile ci-
szy, stracie, pamieci. Wspominat spotka-
nia z ludzmi, ktérzy pozwolili mu zajrze¢

w najbardziej intymne zakamarki zycia.
Reporter, ktéry Polakom kojarzy sie
z ksigzkami,Gottland” czy ,Nie ma”, szyb-
ko nawigzat kontakt z publicznoscia.

Cho¢ mowa byta tez o sprawach trud-
nych, nie brakowato humoru. Reporter
nie tylko méwit - przede wszystkim stu-
chat. | dziekowat. Za obecnos¢, za pyta-
nia, zartowat.

- Kazdy spotyka takiego Czecha na ja-
kiego zastuguje - powiedziat autor,
czym wywotat salwy $miechu wsrod
obecnych gosci.

Publicznos¢ z calej Irlandii

W¢rédd stuchaczy - osoby starsze
i mtodsze, nauczyciele, fotografowie, ar-
tysci, rodzice z dzie¢mi. Ludzie, kt6rzy
ZNnajq jego reportaze i tacy, ktérzy przy-
szli z ciekawosci. Na miejscu mozna byto
zakupi¢ ksigzki Mariusza Szczygta. Spo-
tkanie zakonczyto sie dtuga kolejka po
podpisy i wspdlne zdjecia.

- To byto spotkanie, ktére zostaje
z cztowiekiem na dtugo. Peten szacunek
dla Polskiej biblioteki Biblary Polish
Community Centre and Library oraz
prezeski Anety Kubickiej za Swietng or-
ganizacje, ze Polonia w Irlandii ma moz-
liwos¢ uczestniczy¢ w tego typu wyda-
rzeniach - powiedziata jedna z uczestni-
czek.

Stowo ma moc
To nie byfa tylko promocja literatury.
To byto przypomnienie, ze stowo moze
taczy¢, leczy¢ i budowac mosty — nawet
te na emigracji. | ze kazdy z nas niesie
w sobie opowies¢, ktéra — gdy ktos jej
wystucha — moze wybrzmiec z nowa sita.
Agnieszka Dujka
radiocenzura.pl

AGNIESZKA DUJKA, MARIUSZ DUJKA RADIOCENZURA.PL
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Kolejny sukces Festiwalu O'Czytani

2 S . \ = \
M Okoto 350 oséb - przedstawicieli Polonii z Irlandii
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SLAVIC FESTIVAL CORK
SUNDAY 227 JUNE 2025

© Fitzgerald Park, Cork City

£

@PolskaEire Slavic Festival Cork

ach Ambasada
Cork City Council

w Dublinee

Rreczypospolite) Polskoe)

| —
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i Wielkiej Brytanii, a takze anglojezycznych miesz-
kancow Irlandii - zgromadzita piata edycja festiwalu
literackiego O’Czytani, ktéra odbyta sie w dniach

26 maja - 8 czerwca 2025 w Biblary - Polish Commu-
nity Centre & Library oraz w Trinity Centre for Litera-
ry and Cultural Translation.

Festiwal zainaugurowano 26 maja uroczystym otwar-
ciem z udziatem reprezentanta burmistrza Dublina, rad-
nego Micheala Pidgeona, Ambasadora RP Artura Mi-
chalskiego, przedstawicieli wtadz lokalnych, organizacji
pozarzadowych oraz licznego grona czytelnikow. Wy-
darzenie byto czescig Dublin City Inclusion and Integra-
tion Week.

W programie festiwalu znalazty sie m.in. warsztaty kre-
atywnego pisania z Agatg Bizuk, zajecia z fotografii
smartfonowej prowadzone przez Remiego Winiarskie-
go, a takze dtugo wyczekiwane spotkanie z Mariuszem
Szczygtem - jednym z najwybitniejszych polskich re-
porteréw, ktoéry opowiadat o znaczeniu reportazu we
wspétczesnym Swiecie oraz o relacjach kulturowych
miedzy Polska a Czechami. Spotkanie zgromadzito pet-
ng sale stuchaczy i byto ttumaczone symultanicznie na
jezyk angielski.

Wydarzeniu towarzyszyty targi ksigzki polonijnej,

w ktérych udziat wzieto 11 wystawcdw, w tym autorki
Agata Bizuk oraz Aga Grandowicz, wiascicielka wydaw-
nictwa Nature World Publishing.

Finatowym akcentem festiwalu byt koncert Voice of
Polonia oraz wystep saksofonisty Cezariusza Gadziny,
ktéry zakonczyt literackie swieto w Biblary mocnym,
muzycznym akcentem.

Tegoroczna edycja byta wyjatkowa réowniez dlatego,
Ze po raz pierwszy cze$¢ wydarzen odbywata sie w
dwdch jezykach - polskim i angielskim - otwierajac fe-
stiwal na nowa, miedzynarodowa publicznosc.

Festiwal O'Czytani 2025 odbyt sie dzieki wsparciu Am-
basady Rzeczypospolitej Polskiej w Dublinie oraz Du-
blin City Council.

NG, materialy prasowe
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Szkota Polska w Waterford

Laureaci projektu 1000-lecie
Krélestwa Polskiego

"““R““U RS R AR

Sy
FOTO: FACEBOOK.COM/POLSKASZKOLAWATERFORD

Z ogromna duma przypo-
minamy, ze nasza druzyna
znalazta sie w gronie 25
laureatéw wybranych spo-
sréd ponad 1250 szkét z ca-
tej Polski i zagranicy.

wydarzeniu. Goscinnos$¢
Muzeum oraz wyjatkowa at-
mosfera gali na dtugo pozo-
stang w naszej pamieci.
Z przyjemnoscia informu-
jemy, ze otrzymalismy za-
szczytny tytut,Szkoty 1000-
lecia Krélestwa Polskiego”,
ktéry stanowi piekne pod-
sumowanie pracy i zaanga-

zowania naszych ucznidw,
opiekunow oraz catej
szkolnej spotecznosci.
Dziekujemy wszystkim,
ktorzy nam kibicowali

i wspierali nasza druzyne
na kazdym etapie tej nie-
zwyktej, historycznej przy-
gody. facebook.com/pol-
skaszkolawaterford

To dla nas wielkie wyréz-
nienie i rados¢, ze moglismy
uczestniczy¢ w tak pieknym

Polska Szkota Bez Granic
w Tyrrelstown

Dar Pomorzai, Nasza Gazeta”
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Ostatnie warsztaty plastyczne w tym
roku szkolnym! Tym razem wyruszyli-
Smy w morska podré6z pod biato-
czerwong bandera!

szym polskim zaglowcem -,Dar Po-

morza". Byto twédrczo, patriotycznie

i bardzo radosnie! Dziekujemy wszyst-

kim uczniom za zaangazowanie przez

caly rok i piekne zakonczenie zajec ar-

tystycznych.
facebook.com/polskaszkolabezgranic

Dzieci wykonaty z papieru najpiek-
niejsze statki inspirowane najstynniej-

Szkota Polska im. Ireny
Sendlerowej w Cavan

Innowacja w stylu Lema

W naszej szkole odbyto
sie wyjatkowe wydarze-
nie - Targi Maszyn Cyfro-
wych, inspirowane twoér-
czoscig Stanistawa Lema,
mistrza fantastyki nauko-
wej i wizjonera przyszio-
sci.

Projekt miat na celu po-
budzenie wyobrazni, kre-
atywnosci i umiejetnosci

praktycznych uczniéw po-
przez stworzenie wta-
snych, oryginalnych wyna-
lazkéw cyfrowych.
Uczniowie wcielili sie
w role futurystycznych wy-
nalazcéw i stworzyli autor-
ska, cyfrowg maszyne, kto-
ra: spetnia konkretna funk-
cje, np. rozwigzuje pro-
blem, utatwia zycie, rozwi-
ja umiejetnosci, pomaga

emocjonalnie lub techno-
logicznie, posiada instruk-
cje obstugi, ma oryginalne
hasto reklamowe, ktére
przyciagnie uwage poten-
cjalnych klientéw. Wyniki
swojej pracy zaprezento-
wali w formie wypowiedzi
ustnej — jak na prawdzi-
wych targach handlo-
wych. facebook.com/Szko-
laPolskaCavan

R EKLAMA

To6ETHER CAN
MAKE A
PWEFERENCE.

Support Group
for families of children with
Rutism,
Asperger's, Cerebral Palsy,
Dyspraxia, and
with other not-diagnosed
canditions

Razem lalwiej

RPAZEM MoZEMY
ZAMIENIC WIECE)

Grupa wsparcia
dla rodzin dzieci z autyzmem,
zespolem Asperqera,
Porazeniem mozgowym,
Dyspraksjg i
innymi niezdiagnozowanymi
zahurzeniami

3860_DU
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Back to School Clothing and Footwear Allowance

Jesli nie otrzymates powiadomienia

o ptatnosci, mozesz aplikowac juz o do-
datek dla uczacego sie dziecka na wy-
prawke szkolna Back to School Clothing
and Footwear Allowance (BTSCFA). Ter-
min sktadania wnioskéw uptywa 30
wrzesnia. Swiadczenie to przeznaczone
jest na pokrycie kosztéw ubioru i obuwia
szkolnego dzieci rozpoczynajacych
nowy rok nauki i nie podlega opodatko-
waniu.

Aby zakwalifikowa¢ sie do tego $wiadcze-
nia, musisz otrzymywac zasitek z opieki spo-
tecznej lub bra¢ udzial w programie szkole-
nia, zatrudnienia badz edukacji dorostych.
Do otrzymywania BTSCFA moga kwalifiko-
wac sie osoby otrzymujace jedng z tych plat-
nosci: Deserted Wife’s Benefit; Illness Bene-
fit; Disablement Benefit; Carer’s Benefit; He-
alth and Safety Benefit; Invalidity Pension;
Injury Benefit; State Pension (Contributory);
Partial Capacity Benefit; Jobseeker’s Benefit;
Widow’s/Widower’s/Surviving Civil Part-
ner’s Contributory Pension; Guardian’s Pay-
ment (Contributory); Maternity Benefit; Ad-
optive Benefit; Blind Person’s Pension; Ca-
rer’s Allowance; Deserted Wife’s Allowance;
Disability Allowance; Working Family Pay-
ment; Farm Assist; State Pension (Non-Con-
tributory); One Parent Family Payment;
Supplementary Welfare Allowance; Jobse-
eker’s Allowance; Widow’s Widower’s Survi-
ving Civil Partner’s (Non-Contributory)
Pension; Guardian’s Payment (Non-Contri-
butory), podobne pfatnosci z innego kraju
UE, z ktérym Irlandia ma zawarta umowe.

www.ng24.ie

Rodpowiadamy;idoradzamy,

Kwalifikowane Dziecko
i platnosci socjalne

Przed zlozeniem wniosku musisz po-
twierdzi¢, ze twoje dziecko/twdj pod-
opieczny jest na twoim utrzymaniu po-
przez ztozenie deklaracji Increase for
a Qualified Child (IQC), przedkiadajac
informacje o dochodzie i typie zasitkow,
ktory otrzymujesz.

Nie mozesz aplikowa¢ o zasitek BTSC-
FA, jezeli dziecko nie jest rezydentem Ir-
landii.

Twoj wniosek bedzie podlegal ocenie
dochodéw. Limit dochodu rodziny nie
moze przekracza¢ 694 euro przy jednym
dziecku, 756 euro przy dwojce dzieci.

Do oceny dochodu pod uwage brane
s
I caly dochdd gospodarstwa domowe-

go, wlaczajac wszystkie §wiadczenia

socjalne wyplacane przez DEASP lub

HSE;

M kazdy inny dochdd przed opodatko-
waniem — majatek, inwestycje, oszczedno-
$ci od kwoty powyzej 5000 euro (wlacza-
jac nieruchomodci, ale bez domu/miesz-
kania, w ktérym mieszkasz), wylaczajac
sktadke PRSI i standardowe odliczenie -
Travel Allowance - do 20 euro na tydzien.
Do oceny dochodu nie wliczajg si¢: Rent

Supplement, Mortgage Interest Supplement,

Family Income Supplement, Blind Welfare

Allowance, Rehabilitation Training Allo-

wance, Domiciliary Care Allowance, Mobili-

ty Allowance, Student Grant Scheme.

Zasady

By moc podlega¢ pod BTSCFA, twoje
dzieci musza by¢ w wieku od 4 do 22 roku
zycia w dniu 30 wrze$nia 2024 roku. Jesli je-
sienig 2024 r. beda w wieku od 18 do 22
roku zycia, muszg uczeszczaé do szkoly
$redniej lub koledzu w pelnym wymiarze
godzin. Dostaniesz rowniez doplate na kaz-
de Kwalifikowane Dziecko wraz ze swoja
wyplata $wiadczenia.

Wyprawka wynosi 160 euro na dzieci
w wieku od 4 do 11 roku zycia i 285 euro na

FOTO: FREEPIK

dzieci w wieku od 12 do 22 1. zycia.

Mozesz ubiegac si¢ o BTSCFA online za
posrednictwem MyWelfare.ie. Aby zlozy¢
wniosek online, musisz mie¢ karte Public
Services Card i zwerytikowane konto My-
GovID.

Jesli masz trudnosci z aplikowaniem onli-
ne, mozesz skontaktowac si¢ z sekcja BSCFA
pod numerem 071 91 93318 lub 0818 11 11
13 badz mailowo: BSCFA@welfare ie.

Opr. NG na podst. Citizens
Information
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1 RADIO
CENZURA

DROWIU

WARSZTATY Z PROFILAKTYKI ZDROWIA

BRU COLUMBANUS CARDINAL WAY, WILTON CORK, T12 TNG7
“21CZERWIEC ( SOBOTA) “10.00- 17.00

ZERWCA 2029

/\
PRELEGENCI

KASIA MIKOLAJCZYK - AROMATERAPIA - NATURALNY SPOSOB NA ZDROWIE. ‘

MACIEJ JAWORSKI - MENTAL | PRACA Z PODSWIADOMOSCIA.

AANNA KMIECIAK - 0D NAPIECIA DO ZDROWIA - JAK CIALO MOWI, GOY MY MILCZYMY.

MAJA ZAHORSKA - JAK BYC: SWOIM NAJLEPSZYM PRZY JACIELEM.

NATALI REISNER | DAGMARA JUSZCZYK-WPLYW POSTRZEGANIA POZAZMYSEOWEGO NA ZDROWIE DZIECI | DORDSEYCH.

WIECE) INFORMAC)I
WHATSAPP 0872328407 ~ E-MAIL REKLAMA RADIO.CENZURA@GMAIL.COM

o1°30'3"N 8°12'02"W
NPARK, UPPER AGHADA
MIDLETON, CO. CORK

BRAMA 0D 10 RA
SZCZEGOLY | AKTUAL

SPONSORZY

NA NASZYM FACEBDOKU

PRIME GIFT BOUTIQUE ¢#53. JOHN PAUL BAKERY

3847_DU
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KRZYZOWKA

Poziomo

1 1. pewnik; 2. sad logiczny

4 koszyczek topianu

6 grupa plemion murzynskich

8 plamka na skoérze

10 drzewo tropikalne

12 czes¢ doby

14 staroz. miasto

15 port w Kamerunie

16 1. Scisk; 2. element silnika

17 mit. wiadca wiatréw i burz

18 gatunek ryby

20 napoj alkoholowy

22 pierwsza dynastia chinska

23 sol kwasu azotowodorowego

24 tkanina wetniana

25 syn w imionach arabskich

26 czes¢ zbroi ostaniajgca plecy

28 mieszaniec zebry z koniem

29 Dwight (1890-1969), prezydent
USA

31 nowotwor ztosliwy

36 mania wedrowania

39 opftata za wstep

41 rzeka w Rosji

43 nieprawidtowe funkcjonowanie
narzadu

45 boh. ,Emigrantow” S. Mrozka

47 ciemnos¢, zmierzch, szaros¢

48 plast. akcentowanie linii
i konturu

50 Michai (1850-1889), poeta ru-
munski

51 eXtended Technology

52 gigabaijt

53 tobuziak, ulicznik

54 drapiezny ptak

Pionowo

1 pochodna kwasu azotowego

2 jezyk Zydow

3 miasto na Biatorusi

4 dawka promieniowania joni-
Zujgcego

5 wystawca

7 dawna nazwa Tokio

9 masto z mleka bawolic

11 palma andyjska

12 batagan, nietad

13 folia do opakowan

15 rodzaj baru

16 daw. jadtodajnia

18 dziat gramatyki; sktadnia

19 okret bryt.

21 lalka drewniana

22 chinskie tworzywo wszech-
rzeczy

27 piesn zeglarska

29 Warner (ur. 1901), kompozy-
tor niemiecki

30 nazewnictwo

32 Maryjczycy

33 postac ,Komedii omytek”
W. Szekspira

34 Edgar Alan (1809-1948), pi-
sarz amer.

35 Jadwiga (1860-1921), aktorka

36 disc jockey

37 tworca i prorok islamu

38 mtode ryby; zarybek

40 biblijna dolina

42 rzeka w Rosji

44 echinus

46 hiszpanski dziennik monar-
chistyczny

48 ustawa, przepis prawa

49 skrot: elektroencefalogram
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tatwe srednie +~
1] |9 6| [7]9
9 416 2 1
4(6]18|2 8 5 4
3 7 6|2 5
8 5 4 2 5 9
511 9 7 47 312
8 §) 415 7 612 3
1 713 1 2 5
517 2 8 314

trudne +~
8 3
5 6 9
311 9
417
316 5
2 1
9 81216
5 2 7

Rozwiazania krzyzéwki i sudoku podamy w nastepnym numerze na str 14.
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. squirrel

HOROSKOP
PRAWDZIWY

TYGODNIOWY
od 20.06 do 26.06.2025 r.
przygotowata: Jasmina

BARAN

Czas na refleksje i odpoczynek. Unikaj im-
pulsywnych decyzji. Mozliwo$¢ nawigzania
nowych kontaktéw zawodowych. Badz
otwarty na propozycje.

BYK

Stabilnos¢ finansowa, ale unikaj ryzykow-
nych inwestycji. Dobry moment na roz-
mowy o przysztosci w zwigzku.

BLIZNIETA

o | Kreatywnos¢ na wysokim poziomie.

@i Swietny czas na nowe projekty. Mozliwe
- | nieporozumienia w relacjach - zachowaj
spokd;j.

RAK

Emocjonalna réwnowaga. Skup sie na rela-
cjach rodzinnych. Mozliwo$¢ niespodziewa-
nej zmiany planéw - badz elastyczny.

LEW

Twoja charyzma przyciggnie nowych ludzi.
Wykorzystaj to w pracy. Czas na odpoczy-
nek i regeneracje — nie przeciagzaj sie.

PANNA

Skup sie na organizacji i planowaniu przy-
sztosci. Mozliwe pozytywne zmiany w zyciu
zawodowym.

WAGA

Czas na rozwoj osobisty i nauke nowych
umiejetnosci. Mozliwe spotkanie z kims,
kto wptynie na Twoje decyzje.

SKORPION

Intuicja bedzie Twoim najlepszym przewod-
nikiem. Mozliwos¢ rozwigzania dawnego
konfliktu.

STRZELEC

Czas na podréze i odkrywanie nowych
miejsc. Mozliwe niespodziewane wiadomo-
$ci dotyczace kariery.

KOZIOROZEC

Skup sie na finansach — dobry moment na
planowanie budzetu. Mozliwo$¢ awansu
lub nowej propozycji zawodowej.

WODNIK

Kreatywnos¢ na wysokim poziomie — wy-
korzystaj ja w pracy. Mozliwe spotkanie
z kim$ inspirujgcym.

RYBY

Czas na odpoczynek i regeneracje emocjo-
nalna. Mozliwos$¢ nawigzania gtebokiej re-
lacji.

ADVERTS

089 264 03 50
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LUCAN NEURODIVERSE SOUTH DUBLIN LIBRARIES

SENSORY PLAY SESSION FOR
PRESCHOOL CHILDREN

Play Sessions with Play practitioner Rebecca McDermott, founder of This is Me. Each child must

- i CB be accompanied by a parent or guardian. For preschool children.
other Y

Rarents o~ ERtolS

I""X'_{"
7

WEDNESDAY 25TH JUNE BOOK VIA EVENTEBRITE

10 - 11am FROM 18TH JUNE
Lucan Library

Every tuesday OECam

A
CRAFT

TABLE N

EVERY THURSDAY
ALL AGES
'!‘5' WELCOME "
- } 4 Ballinasloe Library ,

DAINGEAN LIBRARY
Each Wednesday

at 11.30am

King required and suJitavle 1or any age

- LEabhall.an na
Librarie:

' CLOUGHJORDAN ¢ _«‘” AN " Vyye C vy
“PLAYGROUND AWARENES S0sta B
FAMILY FUNDAY ,

in collaboration with

Llouglljmﬂan Community Playground Committee CCDA

North Tipperary Developm.nt Company

U'u ,Jlum_m_, &
WHEN 2 12pm to 3pm WHERE QSt Kieran’s Hall m¥ MWQB&Y -

Sunday Cloughjordan F
June 22" 2025 E53 EW80

. Playe_:,ramd Plons Displayed

¢  Fun on The Farm Aclivities Drop in, no booking requied
‘ o . Children FREE, Adults €5
. Professiondl Face Paunhnﬂ ™ For more information: 066-7127777
Cloughjordaon Fire Truck
J Lr o incl summe
> Live Music & sing a Long - e srars in Orurr:.wh..‘:"P “QL a ;”’[;;

"

Refreshments and more.

FREE Event. You¥ |

Storytime
ery friday from [3th June to 29 5 A

/ Singers, musicians and
Hosted By: Mgg }f\ ‘ 3 i storytellers, dancers and more

All are welcome!

Cur SICAP Community Development Team invites you to join us to celebrate all 'Hr\nﬁs c.orrﬂwrl-y
with some Friendly chat, music, refreshments
an:!{o-[;ndou+WQ&MMMUWF@CMWWYTMWB&MbemLP+O h

Please bring your instruments and play with us

| -{W;il e‘ !;'L'?,E)f‘




FOTO: FREEPIK

1 4 20 czerwca 2025

STYL ZYCIA

www.ng24.ie

Tluszcze - nie boj sie ich!

T esee—— —~

Od lat tluszcze nasycone i cholesterol
sa demonizowane jako gléwna przyczy-
na chordb serca, miazdzycy i otytosci.
W efekcie wiele os6b drastycznie ogra-
nicza ich spozycie, zastepujac je weglo-
wodanami i przetworzonymi produkta-
mi. Niestety, takie podejscie czesto
przynosi wiecej szkody niz pozytku.
Holistyczne spojrzenie na zdrowie po-
kazuje, ze tluszcze to nie wrég, lecz nie-
zwykle wazny element naszej diety -
kluczowy dla prawidlowego funkcjono-
wania organizmu.

Dlaczego swiadome oddychanie jest klu- £ :

czem do zdrowia?

Tluszcze sq jednym z najwazniejszych
makrosktadnikow, stanowigc doskonale
zrédlo energii. Kazdy gram tluszczu dostar-
cza az 9 keal - ponad dwa razy wigcej niz
biatko czy weglowodany. Nie chodzi tu jed-
nak o ttuszcze przemystowe czy utwardzone
oleje roélinne, ale o naturalne tluszcze po-
chodzace z miesa, ryb, jaj, masta, oliwy
z oliwek czy oleju kokosowego.

Tluszcze pelnia wiele kluczowych funk-
cji w organizmie:

M s niezbedne do produkeji hormondw,
zwlaszcza plciowych,

B wspomagaja funkcje mézgu - nasz mozg
sklada si¢ w ponad 60% z ttuszczu,

B utatwiaja wchianianie witamin rozpusz-
czalnych w ttuszczach (A, D, E, K),

M chronig narzady wewnetrzne i zapewniaja
termoregulacje,

B wspierajg zdrowie serca i redukuja stany
zapalne.

Autor mieszka od 20-lat w Irlandii (Co. Cork) w wolnym czasie uwielbia czytac ksigzki, gotowac oraz spacerowac z psem - Staffikiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie udo-
kumentowane certyfikatami z dziedziny dietetyki, kulturystyki, powerliftingu. Pomaga ludziom w powrocie do zdrowia po kontuzjach, pomaga w chorobach metabolicz-
nych i problemach hormonalnych oraz wspétpracuje z osobami z nadwaga. Obecny Mistrz Swiata, Mistrz Irlandii oraz Vice-mistrz Polski w Bench Press.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Miazdzyca - nie tluszcz, lecz wapnh
Jednym z najczg$ciej powtarzanych mitow
jest przekonanie, Ze thuszcze nasycone i cho-
lesterol prowadzg do powstawania blaszek
miazdzycowych. Tymczasem coraz wigcej
badan wskazuje, ze prawdziwym winowajca
jest wapn, ktory odktada si¢ w $cianach na-
czyn krwionosnych. To wlasnie zwapnienie
tetnic, a nie obecnos¢ ttuszczu, prowadzi do
ich usztywnienia i zwezenia. Zbyt niski po-
ziom magnezu, niedob6r witaminy K2 oraz
nadmiar wapnia w diecie moga sprzyjac od-
ktadaniu si¢ wapnia w naczyniach krwiono-
$nych, zamiast w kosciach, gdzie jest po-
trzebny. W efekcie dochodzi do zwapnienia

tetnic i zwigkszonego ryzyka chordb serco-
wo-naczyniowych.

Cholesterol - nie daj sie zastraszy¢

Strach przed cholesterolem stat si¢ jed-
nym z filaréw wspoélczesnej ,,profilaktyki”
zdrowotnej. Tymczasem cholesterol to zwia-
zek niezbedny do Zycia - organizm sam go
produkuje, poniewaz jest potrzebny do bu-
dowy blon komoérkowych, syntezy hormo-
noéw steroidowych (takich jak kortyzol, te-
stosteron i estrogeny), a takze do produkeji
witaminy D.

Niestety, normy dotyczace poziomu cho-
lesterolu sg regularnie obnizane, co sprawia,

Szansa dla alergikow

Immunoterapii podjezykowa coraz powszechniejsza

Immunoterapia alergenowa jest leczeniem, ktore polega na 3-5-let-
nim podawaniu preparatu zawierajacego alergeny, jest jedyna
uznang i skuteczng metodaq przyczynowego leczenia alergii. Jej za-
stosowanie w najmlodszym wieku pozwala uchroni¢ pacjenta
przed rozwojem powazniejszych choréb o podtozu alergicznym, ta-
kich jak astma oskrzelowa.

W Polsce refundowane sg gtow-
nie immunoterapie podawane pod-
skornie, jednak w ostatnich latach
coraz popularniejsza staje sie posta¢
podjezykowa. Doustna forma jest
refundowana tylko u dzieci i mlo-
dziezy w wieku 12-18 lat oraz dla
dorostych w odczulaniu na roztocza
kurzu domowego. Alergolodzy i or-
ganizacje pacjenckie apeluja o roz-
szerzenie wskazan o inne alergeny
wiatropylne i refundacj¢ preparatow
od szostego roku zycia.

- Do niedawna jeszcze zdecydo-
wanie przewazata immunoterapia
podskdrna w Polsce i wielu krajach.
To skuteczna metoda leczenia pa-
cjentéw z chorobami alergicznymi,
dopuszczona od piatego roku zycia,
czyli od najwczesniejszych lat, kiedy
wystepuje alergia — mowi prof. dr
hab. n. med. Karina Jahnz-Rézyk,
krajowy konsultant ds. alergologii,
kierownik Kliniki Choréb We-
wnetrznych, Pneumonologii, Aler-

golnych grup.

gologii, Immunologii Klinicznej

i Choréb Rzadkich Wojskowego In-
stytutu Medycznego - Panistwowego
Instytutu Badawczego. - Immuno-
terapia podawang podjezykowo nie
sa obecnie objeci pacjenci w wieku
6-12 lat we wskazaniach alergiczny
niezyt nosa, alergiczna astma
oskrzelowa, uczulenia na roztocza
kurzu domowego i inne alergeny
wziewne, takie jak trawy, bylica,
alergeny drzew. Na pewno warto si¢
zastanowi¢ nad tym, zeby system re-
fundacyjny byt bardziej przyjazny
dla naszych pacjentow. Wazne, zeby
byt dostep do dwoch-trzech szcze-
pionek alergenowych dla poszcze-

Immunoterapia alergenowa roz-
toczy kurzu domowego podawana
podjezykowo jest refundowana od
lipca 2023 roku dla dzieci i mtodzie-
zy w wieku od 12 do 17 lat, a od
1 stycznia br. - dla 0s6b dorostych.
Dla pacjentéw w wieku 6-12 lat,

ze coraz wiecej zdrowych ludzi nagle staje
si¢ ,chorymi”. Kiedy$ za bezpieczny uzna-
wano poziom cholesterolu catkowitego wy-
noszacy nawet 300 mg/dl, dzi§ normy sa
znacznie bardziej restrykcyjne, 200 mg/dl to
juz choroba-kpina. Czy oznacza to, Ze nagle
wszyscy stalismy sie chorzy? Absolutnie nie!

Prawda jest taka, ze niski poziom chole-
sterolu moze by¢ réwnie grozny jak jego
nadmiar. Cholesterol wspiera regeneracje
organizmu, chroni przed infekcjami i po-
prawia funkcje poznawcze. W rzeczywisto-
$ci wiele badan pokazuje, ze osoby z wyz-
szym poziomem cholesterolu zyja diuzej niz
te, u ktdrych jest on sztucznie obnizany za
pomocy lekow.

Holistyczne podejscie do zdrowia

Zamiast bac¢ si¢ tluszczéw i obsesyjnie
kontrolowa¢ poziom cholesterolu, skupmy
sie na rownowadze i jakosci diety. Wybieraj-
my naturalne ttuszcze i dbajmy o to, by na-
sza dieta byta jak najmniej przetworzona.
Unikajmy nadmiaru cukru i rafinowanych
olejow roslinnych, ktére powoduja przewle-
kle stany zapalne. Zadbajmy o prawidlowy
poziom magnezu, witaminy K2 i D3, aby
wapn trafial tam, gdzie jest naprawde po-
trzebny - do kosci, a nie do tetnic.

Nasze cialo to skomplikowany, inteligent-
ny system, ktory najlepiej funkcjonuje, gdy
dostarczamy mu naturalnych, bogatych w
sktadniki odzywcze pokarméw. Thuszcze,
ktorych tak dtugo si¢ obawiano, moga by¢
w rzeczywistosci kluczem do zdrowia, diu-
gowiecznosci i optymalnej energii.

Maciej Jaworski FAT OUT

zmagajacych si¢ z chorobami aler-
gicznymi, refundowana jest tylko
immunoterapia podawana podskor-
nie. Choc to skuteczna i uznana for-
ma odczulania, to jednak iniekcje sg
dla wielu mlodych pacjentéw do-
swiadczeniem bardzo nieprzyjem-
nym. Ich podawanie nalezy konty-
nuowaé w odstepach czterotygo-
dniowych, wigc jest to rowniez
trudne organizacyjnie dla aktyw-
nych zawodowo rodzicéw - na po-
danie trzeba sie¢ zglosi¢ do osrodka,
co wigze si¢ z potrzebg wykorzysta-
nia urlopu.

- Dzieci nie lubig by¢ ktute. Wez-
my pod uwage to, ze iniekcje wyko-
nuje si¢ raz na cztery tygodnie, wiec
obcigza to calg rodzine, rodzicow,
ktérzy musza pojecha¢ na podanie
leku i musza wzig¢ dzien wolny
w pracy, wiec im szybciej udostepni-
my leczenie podjezykowe, tym lepiej
bedzie tez dla catych rodzin - pod-
kresla Joanna Zawadzka, prezeska
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Niziurski: Misja Literatura

Rusza nabdr na prace graficzne w ra-
mach realizacji projektu ,Niziurski: Mi-
sja Literatura” Organizatorem konkursu
jest Centrum Kultury Agora we Wrocta-
wiu.

Zapraszamy do udziatu w konkursie gra-
ficznym promujacym twdérczosé mistrza
powiesci mtodziezowej — Edmunda Niziur-
skiego skierowanym do oséb w wieku od
16 roku zycia, ktére amatorsko lub profe-
sjonalnie zajmujg sie projektowaniem gra-
fiki cyfrowej. Plakaty musza charakteryzo-

Butenki - polskiego grafika i ilustratora,
ktorego projekty staty sie jednym z najbar-
dziej rozpoznawalnych elementéw kultury
wizualnej XX wieku. Temat plakatu powi-
nien zacheca¢ do czytania ksigzek, oraz po-
winien sie na nim znalez¢ tytut projektu
4Niziurski: Misja Literatura”.

Projekt ma na celu zachecenie do odkry-
wania na nowo twérczosci Edmunda Ni-
ziurskiego - autora legendarnych ksigzek
przygodowych dla mtodziezy, natadowa-
nych mistrzowskim humorem stownym.
W 2025 roku obchodzi¢ bedziemy setna

wac sie stylistyka znana z prac Bohdana

rocznice urodzin pisarza, dlatego zalezy

» cd. ze str. 14.

Fundacji Centrum Walki
z Alergia.

Z uwagi na wskazane trud-
nosci cze$¢ rodzicéw nie de-
cyduje sie na takie postepo-
wanie u swoich pociech
w wieku, w ktorym efekt te-
rapeutyczny moglby by¢ naj-
korzystniejszy. Jak wskazuja
eksperci, immunoterapia
u miodszych pacjentéw jest
bardzo wazna z punktu wi-
dzenia zjawiska nazywanego
marszem alergicznym. Jego
poczatki pojawiaja si¢ juz
w okresie wezesnego dziecin-
stwa. Zaczyna sie zwykle od
uczulenia na mleko czy bial-
ko jaja kurzego, nastepnie
u znacznej liczby pacjentow
choroba rozwija si¢ i okoto
drugiego-trzeciego roku zy-
cia zaczyna si¢ pojawia¢ nad-
wrazliwo$¢ na alergeny
wziewne, w tym wlasnie roz-
tocza kurzu domowego,
siers$¢ zwierzat, alergeny traw
i drzew. Pojawiajg sie takze
przy tym objawy atopowego
zapalenia skory, a z czasem
u chorego rozwija sig aler-
giczny niezyt nosa. W dalszej
perspektywie moze si¢ poja-
wi¢ réwniez cigzka postaé
astmy oskrzelowej. Dotyka
ona 10-15 proc. spoleczen-
stwa. Eksperci podczas kon-
ferencji 16 maja wskazywali,
ze alergia na roztocza kurzu
domowego, a zwlaszcza
zwigzany z nig alergiczny
niezyt nosa, stwarza najwiek-
sze ryzyko zachorowania na
astme. Niepodjecie leczenia
przyczynowego skutkuje
wiec ostatecznie rozwinig-
ciem si¢ choroby, ktorej le-
czenie w ramach programu
lekowego jest zaréwno ucigz-
liwe dla pacjentow, jak i
kosztowne dla systemu
ochrony zdrowia.

- Zastosowanie w choro-
bach alergicznych z konkret-
nym uczuleniem odpowied-
nio wczesnie immunoterapii
alergenowej jest szansg na
przerwanie marszu alergicz-
nego i zapobiega astmie. Stad
istotne jest, aby immunotera-
pie alergenowa mozna bylo
stosowa¢ w mlodszych gru-
pach wiekowych niz 12-18
lat. Czekamy na immunote-
rapie, ktore beda mogly by¢
stosowane od pigtego roku
zycia — podkresla prof. Kari-
na Jahnz-Rozyk.

Jak wskazuja eksperci, ja-

kos¢ zycia pacjentow z aler-
gia, ktdrzy nie sg leczeni
przyczynowo, jest bardzo ni-
ska. Typowe objawy, takie jak
katar, zatkany nos, swedzenie
oczu czy $wiad skory, wply-
waja na codzienne udrecze-
nie. Co wiecej, pacjenci z
alergia wziewng zwykle nie
sg uczuleni tylko na jeden
alergen, lecz na kilka, a co
wiecej, moga si¢ tez zmagac
z alergiami pokarmowymi.
Codzienne nieprzyjemne ob-
jawy przekladajg sie na spa-
dek koncentragji. U dzieci
rodzi to problemy z nauka,

a u dorostych - trudnosci

w skupieniu si¢ na pracy.

- Bardzo nam zalezy, zeby
to leczenie w Polsce bylo do-
stepne dla pacjentow juz od
najmlodszych lat, dlatego ze
im wczesniej podamy odczu-
lanie, tym szybciej zapobie-
gniemy rozwojowi roznego
rodzaju alergii, ale tez astmy,
ktorg niestety bardzo ciezko
jest leczy¢. To staly stan za-
palny w oskrzelach, w gor-
nych drogach oddechowych.
Niestety mamy przypadki
pacjentow, ktorzy bez podje-
cia odczulania, bez podjecia
leczenia doszli do takiego
etapu, Ze majg teraz astme
ciezka i musza przyjmowac
leczenie biologiczne. Wiec
im weczesniej podamy odczu-
lanie dzieciom, tym wcze-
$niej zapobiegamy tej cigz-
kiej chorobie - przekonuje
Joanna Zawadzka.

- W przypadku immuno-
terapii podjezykowej znacz-
na cze$¢ calej procedury,
ktora trwa od trzech do pig-
ciu lat, jest wykonywana
przez chorych w domu.
Pierwsze podanie jest w ga-
binecie lekarza specjalisty,
ktéry wybiera immunotera-
pie, informuje, ttumaczy, jak
nalezy ten preparat przyjmo-
wa¢, sprawdza, czy wystepuja
objawy niepozadane, a przy
ewentualnym wystapieniu
objawow niepozadanych in-
struuje chorego, co nalezy
zrobi¢. Ocenia, czy s3 to
grozne, czy niegrozne dziata-
nia niepozadane, i zezwala
na kontynuowanie tejze im-
munoterapii w domu - méwi
prof. dr hab. n. med. Krzysz-
tof Kowal, specjalista alergo-
log z Uniwersytetu Medycz-
nego w Biatymstoku, prze-
wodniczacy sekcji immuno-

terapii alergenowej Polskiego
Towarzystwa Alergologicz-
nego. - Immunoterapia pod-
jezykowa przyjmowana
przez chorych w domu od-
cigza specjalistow — wizyty
kontrolne odbywaja sie rza-
dziej niz w przypadku im-
munoterapii klasycznej, czyli
immunoterapii iniekcyjnej.

Podczas konferencji eks-
perci wskazywali, Ze immu-
noterapia alergenowa w for-
mie podjezykowej jest zwig-
zana z mniejszym ryzykiem
wystgpienia groznych reakeji
systemowych niz w przypad-
ku formy podskornej. Naj-
grozniejszym rodzajem ta-
kiej reakcji jest wstrzas anafi-
laktyczny, czyli stan bezpo-
$rednio zagrazajacy zyciu pa-
cjenta. Postepowanie tera-
peutyczne w takich przypad-
kach polega na jak najszyb-
szym podaniu choremu ad-
renaliny. Lekarze zalecajg, by
osoba uczulona miata zawsze
przy sobie dawke tego prepa-
ratu, by mozna byto jej
udzieli¢ pomocy w stosun-
kowo krétkim czasie. Okazu-
je sie, ze w Polsce sg proble-
my z jego dostepnoscia
iceng.

- Przede wszystkim taka
adrenalina musi si¢ pojawi¢
na rynku i musi by¢ odpo-
wiednio refundowana, po-
niewaz obecnie autostrzy-
kawki z adrenaling sg dosy¢
drogie. Nie wszyscy chorzy
s3 w stanie sobie pozwoli¢
na to, zeby ja wykupic.

W momencie, gdy dojdzie
do refundacji i dostepnosci
na rynku takich preparatow,
to sytuacje bedziemy mieli
zazegnang — przekonuje prof.
Krzysztof Kowal.

Z danych opublikowanych
w raporcie Polskiej Federacji
Stowarzyszeni Chorych na
Astme, Alergie i POChP wy-
nika, ze na choroby alergicz-
ne choruje w Polsce okoto
12 mln os6b. 4 mln oséb ma
objawy astmy, ale zdaje sobie
z tego sprawe tylko polowa
z nich. Tymczasem do 80
proc. chorych moze mie¢
kontrolowang posta¢ choro-
by. W wielu przypadkach do
rozwoju tego schorzenia mo-
globy w ogole nie dojs¢, gdy-
by na wczesnym etapie zasto-
sowano przyczynowe lecze-
nie alergii.

Newseria

nam aby podkresli¢ ponadczasowy charak-
ter kultowych tytutéw, takich jak m.in.
,Sposéb na Alcybiadesa’, a takze zaznaczy¢
ich wptyw na kolejne pokolenia odbior-
cow. (...) Uczestnicy projektu wezma udziat
w konkursach literackim i graficznym,
warsztatach tworzenia zinéw, spotkaniu
autorskim oraz pikniku czytelniczym. Finat
stanowi¢ bedzie wystawa oryginalnych
plakatéw rysownika Bohdana Butenki,
wzbogacona o najciekawsze prace konkur-
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sowe i prezentacje efektéw warsztatow.

Prace musza by¢ wykonane technika cy-
frowa. Plakaty nalezy dostarczy¢ w postaci
papierowej (preferowane beda wydruki
w formacie 100 x 70 cm) oraz w wers;ji elek-
tronicznej.

Zwyciezca konkursu otrzyma nagrode
w wysokosci 5.000 zt.

Termin nadsytania prac uptywa 1 wrze-
$nia 2025 r.

www.ckagora.pl

Szanty po polsku
Dublin 2025
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Naplu¢, powrozyc lub wetrzec w kamien

Kulinaria oraz medycyna celtycka, zawsze zwia-
zane byly z pewnego rodzaju magiq i przesada-
mi. Jesli chodzi o kuchnig, byta ona raczej jar-
ska, w ktorej podstawowa przyprawa byta sél.
Gdy przybyli na Szmaragdowa Wyspe Wikingo-
wie, kuchnia celtycka na tyle sie zmienita, ze

W przewazajacej mierze zaczeto spozywac ryby
i wszelkiego rodzaju suszone mieso. Od mo-
mentu wprowadzenia mies do dziennego
menu, Celtowie ochoczo uzywali ré6znego ro-
dzaju Scieranych suszonych ziét.

Kuchnia celtycka na co dzien, jak wiemy serwowa-
ta raczej dania bezmiesne. Ale mimo wszystko, Cel-
towie potrafili delektowac si¢ spozywanym sma-
kiem. Zatem i dania bezmiesne potrafiono nalezycie
doprawi¢ na przyktlad... solg. Sol jednak nie tylko
stanowita pewnego rodzaju przyprawe kulinarng.
Dzigki niej Druidzi potrafili tez leczy¢ niektore choroby.

I tak, na przyktad na ropiejacg ran¢ dawano troche soli do
ust chorego. Mial on jg possa¢, a nastepnie wyplu¢ wraz ze
$lina. Po niedlugim czasie obserwowano, jak owa rana
ulega szybkiemu gojeniu.

Nawet ci Celtowie, ktdrzy mieszkali blizej morza, pro-
wadzili hodowle soli, ktérg mogli handlowac.

Z biegiem czasu, celtycka kuchnia mogta cieszy¢ si¢
z mozliwosci przyrzadzania w niej migs. Gdy na Zielonej
Wyspie zamieszkali Wikingowie, zmienily sie takze tech-
niki uprawy ziemi, a takze gotowanie dan. Juz wtedy po-

znano niektore przyprawy, w ktérych prym wiodt pieprz.
Doprawiano nim zaréwno migsa suszone, jak i gotowane

i pieczone. Rzecz jasna, mieso byto przysmakiem bogat-
szych warstw Szmaragdowej Wyspy, podczas gdy biedniej-
szym wystarczy¢ musialy jedynie podroby, suszone szpro-
ty, mleko i sery. Te ostatnie rowniez pieprzono i solono do
smaku.

Ale wiedzie¢ nalezy, ze pieprz stuzyt Celtom takze do
niektorych wrozb. I tak dla przykladu wierzono, ze gdy
pieprz sie rozsypie przed doprawieniem nim potrawy,
wrézylo to raczej pomyslnos¢ i dobrobyt. Gdy zas przy-
prawiono juz potrawe, a pieprz pdzniej sie rozsypatl z
mieszka, gdzie byl przechowywany, raczej wieszczyto to
choroby i drobne niepowodzenia.

Z czasem nawet biedniejsi mieszkancy Szmarag-
dowej Wyspy, potrafili wytwarzaé dla potrzeb wta-
snych oczywiscie, rybne suche kietbaski. Potrafili
tez zesmazac stonine, by narobi¢ sobie w ten spo-
sOb skwarkow, ktorych nastepnie dodawali do go-
towanych ziemniakéw oraz prazonej kaszy dopra-
wiajgc potrawe solg i pieprzem.

Celtowie do dan miesnych dodawali tez cebule
i czosnek. Ale podobno te dodatki, byly przysma-
kiem mezczyzn. Czosnek za$ stosowano najczesciej
do dan goracych. Ale czosnek tez, gdy przednowek
byl bogaty, najstarsi Celtowie wcierali w kamienie
znajdujace si¢ tuz przy gospodarstwie domowym,
dziekujgc w ten sposob Matce Naturze, za blogo-
stawienstwo i opieke.

Narodowg potrawg mieszkancow Zielonej Wy-
spy jest tak zwany Irish Stew. Jest to nic innego jak zagesz-
czony maka gulasz barani, podawany z ziemniakami,
okraszonymi stoning i zielong pietruszka. Gdy Celtowie
z biegiem lat nauczyli si¢ dodawa¢ czosnku do $rodka
kietbas i do suszonych mies, ich potrawy staly si¢ smacz-
niejsze.

Starsi mieszkancy Irlandii, za ulubiong potrawe uwazali
gorace mleko z okraszonym skwarkami ziemniakami.

Jako ciekawostke mozna tu wspomnie¢, ze dawni miesz-
kancy Szmaragdowej Wyspy rzadko spozywali mleko zsia-
dfe. Wykorzystywano je tylko do robienia z niego twarogu
lub uzywano go do oktadéw na chorg skore.

Ewa Michatowska-Walkiewicz
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